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Skyrt er fra premur tilraunum par sem reynt var ad mota
vidhorf til hlutlausra areita an vitundar patttakenda. I 6llum
tilvikum var um ad raeda adferd vid matstengda skilyrdingu
undir skynmoérkum. Meaelingar voru baedi beinar (explicit) og
ébeinar (implicit). 1 engri tilrauninni komu fram maelanleg
ahrif matstengdrar skilyrdingar pegar vidhorf voru meaeld med
beinum maelingum. I tilraun tvé komu fram 6fug a&hrif
skilyrdingar i meelingu vidhorfa meéd tilfinningalegri yfingu
undir skynmorkum (subliminal  affective  priming).
Nidurstodurnar eru tulkadar i samreemi vid adrar rannséknir
a matstengdri skilyrdingu og sjalfvirkni i hegdun.

Samkvamt Schneider og Shiffrin (1977) er haegt ad leysa verkefni hratt
og oOrugglega eftir pjalfun, an pess ad purfa ad hugsa medvitad um lausnina.
Pjalfunin veldur pvi ad haegt er ad leysa verkefnid sjalfvirkt. Sjalfvirkni af pessu
tagi felst i pvi ad brugdist er vid areitum eda atburdum i umhverfi an pess ad
vidkomandi ihugi vidbrogd sin eda stjorni peim. Vidbrégd af pessu tagi birtast
sjalfkrafa um leid og adstaedur i umhverfinu kalla &8 pau. Ad auki veldur pjalfun
bvi ad erfitt er ad komast hja pvi ad bregdast vid vidkomandi areitum a annan
mata en pjalfunin segir til um (Schneider og Shiffrin, 1977; Schneider og Chen,
2003). Eins og Schneider og Shiffrin (1977) benda & pa er sjalfvirkni heppilegri
kostur en medvitud virkni, par sem adeins eitt medvitad ferli getur verid virkt i
einu, en margir sjalfvirkir ferlar geta hins vegar starfad samhlida. Sjalfvirkni
veldur pvi minna hugreenu alagi en medvitud virkni auk pess sem medvitud ferli
eru dsveigjanlegri og haegari en sjalfvirk. Sjalfvirk ferli fara af stad pegar akvedin
areiti birtast i umhverfi og renna sitt skeid a enda pegar tilteknu markmidi eda
endapunkti er ndd. Ef eitthvad dveent gerist pegar sjalfvirk ferli eru virk pa
hrekkur medvitundin i gang og kemur til hjalpar, pannig ad vidkomandi getur
stjérnad hegdun sinni og brugdist vid peim dvantu adstaedum sem komu upp. Af
bvi leidir ad medvitud ferli eru notud pegar adstedur eru nyjar og vidkomandi
hefur ekki pjalfast i ad takast & vid peer (Schneider og Chen, 2003).

Samkvaemt skilgreiningu Shiffrin og Dumais a sjalfvirkni fra 1981 (Fazio,
2007) teljast til hennar oll ferli sem stjornast af pattum sem eru utan
medvitadrar stjérnunar, i hvert skipti sem tiltekin areiti birtast. Sem deemi um
sjalfvirkni i hegdun ma nefna jafn dlikar athafnir og akstur bifreida eda ad hnyta
skoreimar. begar boérn reyna fyrst ad hnyta skéreimar sinar er pad daemi um
medvitad ferli; pau eru i nyjum adstaeedum pannig ad pau hafa ekki fengid pjalfun

i pvi hvernig pau eiga ad bera sig ad. bvi tekur verkid langan tima og pau geta
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eingdngu sinnt pvi en ekki 68rum verkum um leid. begar pau hafa hins vegar zeft
sig vid ad binda eigin skoéreimar, yfir lengra timabil, verdur breyting & pessu
verki. begar pau hefjast handa vid ad reima skéna sina tekur vid vel pjalfad
atferli sem fer af stad um leid og pau snerta fyrst reimarnar. bau geta einnig
sinnt 68ru um leid og pau hnyta reimarnar, til deemis talad, horft & sjonvarpid
eda sungid lagstuf. pjalfunin hefur valdid pvi ad pau purfa ekki lengur ad beina
athyglinni algjorlega ad verkefninu heldur geta pau hnytt og gert annad um leid;
bad ad hnyta verdur ad sjalfvirku ferli sem fer af stad um leid og pau eru komin i

skona.

Pad sama ma segja um ad aka bifreid. bpegar unglingar & sautjanda ari
meeta i fyrstu 6kutimana sina pa purfa pau ad beina allri athyglinni ad pvi sem
bau gera; pau geta ekki tekid athyglina af veginum i eitt andartak. Hins vegar
um leid og ahrif aksturspjalfunarinnar fara ad lata & sér kraela fara pau ad aka
bilnum sjalfkrafa og bregdast sjalfvirkt vid peim areitum sem meeta peim i
umferdinni. Til daemis ad heaegja & sér pegar pau sja bremsuljos bilsins fyrir
framan sig, stodva bifreidina vid stodvunarskyldu og svo framvegis. Pa er hagt
ad sinna ymsum 6drum verkefnum um leid og ekid er, til deemis ad raeda vid
farpegana eda hlusta & Utvarpid. Um verdur ad reeda sjalfvirka hegdun par sem
medvitundin kemur litid eda ekkert vid sdgu, nema pegar eitthvad dvaent kemur
upp a, pa kemur medvitundin til ségunnar og 6kumadurinn getur hugsad vel og

vandlega um peer adstaedur sem hafa komid upp.

Samkvamt Bargh (1997) eru samskipti (social behavior) ad miklu leyti
sjalfvirk. I pvi felst a8 samskipti og 6nnur félagshegdun lzerist, rétt eins og
kunnatta & bord vid ad aka bil eda hnyta skdéreimar. Ymsar rannsoknir stydja
bessa stadhaefingu Barghs, til deemis hefur komid i Ijos ad hegdun sem telst
flokin getur komid fram sjalfvirkt og an nokkrar medvitadrar stjéornar gerenda ef
réttar adstaedur eru til stadar. Adur en taept verdur & helstu rannséknum & pessu
svidi er rétt ad skyra fra peirri adferd sem oftast er notud i pess hattar

rannsdknum, en hun nefnist yfing (priming).



Yfing! felst i pvi ad &reiti sem rannsakandi birtir hefur pau &hrif &
batttakendur ad pad virkjar tilteknar hugmyndir eda pekkingu sem vidkomandi
byr yfir og tengist vidkomandi areiti (Higgins, 1996). A pann hatt geta areiti sem
tengjast akvednum hoép virkjad pekkingu sem vidkomandi hefur adur aflad sér a
sama hop, til deemis ad aldradir séu almennt gleymnari en adrir. Pad hefur paer
afleidingar ad pegar stadalmynd aldradra er yfd pa munu ahrif pessarar
bekkingar koma i ljés i sidara verkefni pegar patttakendur syna frekar merki um

gleymsku (Dijksterhuis, Aarts, Bargh og van Knippenberg, 2000).

Yfing getur veri® baedi 6medvitud og medvitud. bPad sem greinir & milli er
vitneskja um yfingarareitid, ef vidkomandi sér ekki yfingarareitid pa er um ad
reeda Omedvitada yfingu. Ef hann verdur yfingarareitisins var, pa er um
medvitada yfingu ad reeda. Ef areitid er birt undir skynmoérkum (Dijksterhuis,
Aarts og Smith, 2005) pa er talad um démedvitada yfingu par sem pa verdur
viskomandi ekki var vid yfingarareitin. Yfing hefur itrekad veri® notud vid
rannsoknir & sjalfvirkni i hegdun og pa sérstaklega vid rannsoknir a

skynhegdunartengslunum (perception behavior link).

Skynhegdunartengslin (perception behavior link) felast i pvi ad akvedin
hegdun kemur fram sjalfvirkt um leid og vidkomandi hefur skynjad tiltekin areiti,
atburdi eda adstaedur i umhverfinu (Bargh, Chen og Burrows, 1996; Wegner,
2002; Chartrand, Maddux og Lakin, 2005; Dijksterhuis og Bargh, 2001; Bargh,
1997; Bargh og Chartrand, 1999; Dijksterhuis, Smith, van Baaren og Wigboldus,
2005). Samkveemt Chartrand og félogum (2005) koma pessi ahrif fram an
cetlunar og eru dmedvitud, rétt eins og med adra tegund pjalfunar (Bargh og
Chartrand, 1999).

Skynhegdunartengslin gefa til kynna ad sterk tengsl riki milli skynjunar og
hegdunar par sem areiti geta valdid pvi ad vidkomandi synir flokna hegdun an
vitundar vidkomandi um orsék hegdunarinnar. Skynjunin virdist geta haft bein og
millilidalaus ahrif a likama vidkomandi. Til daems ef hugsad er um hegdun pa
eykst virkni vodva sem tengjast somu hegdun (sja Wegner, 2002; Bargh og

Chartrand, 1999) og videigandi heilasvaedi syna sému virkni og verid veeri ad

! Hér er reaett um yfingu hugtaka (conceptual priming). Raett verdur um

tilfinningayfingu (affective priming) sidar.



hegda sér a pann mata (sja Dijksterhuis og Bargh, 2001; Chartrand et al., 2005;
Bargh og Chartrand, 1999). bad sama gerist einnig pegar fylgst er med hegdun
annarra; pa virkjast videigandi heilasvaedi og spenna maelist i védvum pess sem
horfir a. bvi segja Chartrand og félagar (2005) ad rannsakendur sem starfa a

bessu svidi telji ad skynjun og hegdun velti & sama taknkerfinu i huganum.

Samkveemt skynhegdunartengslum getur félagsleg hegdun af ymsu tagi
virkjast sjalfkrafa. Vid vissar adstaedur virkjast akvednir hlutar hugans sem gera
hegdun kleift ad koma fram, an medvitadrar stjérnunar. f huganum er tdknun
fyrir vissa hegdun (behavioral representations) og pessa taknun er haegt ad
virkja (Bargh og Chartrand, 1999). Virkjun i pessum skilningi felst i pvi ad ef
vidkomandi hugsar um slika hegdun, hvort sem pad er virkt eda dvirkt (actively
or passively), pa aukast likurnar a pvi ad vidkomandi muni hegda sér a sama
mata. Samkvamt Bargh og félogum (1996) eru fjérar leidir til slikrar virkjunar:
1) Ad ezetla sér ad undirbua sig til ad hegda sér a vidkomandi mata, 2) ad eetla
sér ekki ad hegda sér a vidkomandi mata, 3) adeins ad hugsa um vidkomandi
hegdun an zetlunar um ad syna hana i verki, 4) ad verda vitni ad sdmu hegdun

hja annarri manneskju.

Samkveemt Wheeler og Petty (2001; sja einnig Wegner, 2002; Bargh et
al., 1996) er kenningin um skynhegdunartengsl i raun hin gamla kenning um
tengslin  milli  hugsunar og hegdunar (ideomotor theory), nema ad
skynhegdunartengslin sniast um yfingu. Samkveemt Wegner (2002) felst
kenningin um tengslin milli hugsunar og hegdunar i pvi ad vidkomandi parf
adeins ad hugsa um vidkomandi hegdun til ad auka likurnar @ pvi ad hann muni
hegda sér a sama mata. Skynhegdunartengslin er pvi nokkurs konar framhald af
kenningunni um tengslin milli hugsunar og hegdunar bar sem hun tekur til

félagshegdunar. Ymsar rannséknir hafa synt fram & skynhegdunartengslin.

I rannsékn Kawakami, Dovidio og Dijksterhuis (2003, tilraun fjégur) voru

ahrif pess ad yfa stadalmynd? snodkolla® (skinhead) & vidhorfamaelingar kénnua.

2 Stadalmyndir ma skilgreina sem skodanir tiltekins héps um eiginleika og hegdun
beirra sem tilheyra 68rum hopi (Hilton og von Hippel, 1996).

3 Snodkollar er yfirheiti yfir unga karlmenn sem eru med snodklippingu og
tengjast oft, ad minnsta kosti samkvamt stadalmyndum, nynasistahdpum eda 6drum
haegrisinnudum 6fgahépum.



Tveir hépar voru myndadir i tilrauninni. Fyrri hépnum var afhent mynd af
snodkolli og honum var gert ad lysa persénunni & myndinni. Naesta verkefni
bessa hops var ad svara vidhorfalista. Sidari hdépurinn svaradi eingdéngu
vidhorfalistanum. I ljéos kom ad hoépurinn sem var yfdur med stadalmynd
snodkolla svaradi vidhorfalistanum a fordémafyllri hatt heldur en peir sem ekki

voru yfdir med stadalmynd snodkolla.

Bargh og félagar (1996) létu tvo hdpa bua til ord ur stafarugli en hver
batttakandi tok tilraunina Utaf fyrir sig. I fyrri hdpnum var stafarugli® pannig Gr
gardi gert ad ordin sem komu fram voru 0ll tengd gémlu félki, i hinum hépnum
voru engin slik ord. I rannsékninni var meelt hversu lengi patttakendur voru aé
ganga fra herberginu par sem tilraunin for fram og ad lyftunni sem purfti ad nota
til ad komast Ut Ur byggingunni. I ljés kom ad peir sem hofdu verid yfdir med
stadalmynd aldradra voru lengur & leidinni aé lyftunni en hinir. Ho6fundar skyrdu
bennan mun pannig ad parna hefdi stadalmynd aldradra virkjast hja

tilraunahdpnum, en einn pattur hennar er ad aldradir ganga haegt.

I rannsokn Bargh, Gollwitzer, Lee-Chai, Barndollar og Troetschel (2001)
var yft med markmidum (goals). Til daemis i tilraun fjogur voru patttakendur
yféir med praut sem félst i ad bua til ord Ur stafarugli. Tilraunin var pannig
uppsett aéd fyrst var yft, annad hvort med yfingarareitum sem tengdust gddri
frammistodu i verkefnum eda med hlutlausri yfingu. Melingin var su ad
pbatttakendum var gert ad bua til eins moérg ord og peir gatu ur atta bdkstéfum,
en til pess ad leysa petta verkefni hofdu peir tveer minGtur. I 1j6s kom ad peir
sem hoféu verid yfdir med ordum sem tengdust frammistédu voru liklegri en peir
sem yfdir voru med hlutlausum a&reitum til ad halda a&fram vid

ordamyndunarverkefnid, eftir ad timanum var lokid.

Chartrand og Bargh (1999) syndu fram & a&hrif sem pau nefndu
kamelljénsahrifin (chameleon effect). Kenning Chartrand og Bargh var ad
kamelljénsahrifin vaeru dasteeda pess ad félk hermir eftir hegdun annarra
(mimicry) og ad bpeir sem eiga i samskiptum samhafa hegdun sina.
Kamelljonsahrifin gera samskipti einfaldari, draga Ur arekstrum og yta undir ad
tengsl myndist milli peirra sem eiga i samskiptum vegna &medvitadrar
eftirdpunar. bpegar viokomandi tekur eftir hegdun hermir hann eftir henni, hvort

sem bad eru svipbrigdi eda hreyfingar. Eins og med adra félagshegdun sem



minnst hefur veri® & ad framan kemur petta fram sjalfvirkt og &n vitundar. i
tilraun eitt (Chartrand og Bargh, 1999) attu patttakendur (einn og einn i einu)
samskipti vid samstarfsmann rannsakanda sem sagdist vera patttakandi i
tilrauninni. I annad skipti nuddadi samstarfsmadurinn & sér andliti® i hitt skiptid
dingladi samstarfsmadurinn faetinum. Peir brostu annad hvort eda voru hlutlausir
a svip. Samskiptin voru tekin upp med myndbandstdkuvél en vélinni var adeins
beint ad patttakandanum en samstarfsmadur rannsakanda sast aldrei i mynd.
Hlutlausir adilar sem vissu ekki um tilgang rannsdéknarinnar skodudu sidan
myndbondin og ké8udu hegdun patttakenda i tilraunaadstaedunum. I 1jés kom ad
pbatttakendur hermdu oftar eftir samstarfsmanni rannsakenda heldur en buast
hefdi matt vid af tilviljun; baedi svipbrigdi (brosandi eda hlutlaus svipur) og
hreyfingar (nudda andlit eda dingla faetinum). Hofundar taka sérstaklega fram ad
greinilegt var i hvada att orsakasambandid var, par sem pvi var stjéornad hvor
syndi vidkomandi hegdun a undan. Ad auki komu ahrifin fram i tveimur
adsteedum par sem sitt hvor manneskjan olli pvi ad hermt var eftir hegduninni.
Eru petta pvi enn frekari rok fyrir sjalfvirkni félagslegrar hegdunar pegar um er

ad raeda hermihegdun.

A3 lokum mé& nefna tilraun Dijksterhuis og van Knippenberg (1998). i
tilraun eitt voru patttakendur annad hvort yfdir med stadalmynd professora eda
ritara. Hépnum var skipt i prennt, fyrsta hdpnum var sagt ad lysa deemigerdum
professor i fimm minutur, naesti hépur lysti ritara og sa bpridji for beint i
meelinguna an pess ad fa nokkra yfingu. Malingin var spurningalisti med
spurningum sem beindust ad almennum frédleik. Spurningarnar voru ur
spurningaspilinu Trivial Pursuit en a svarbladi patttakenda voru prir auka
svarmoguleikar birtir med hverri spurningu auk rétta svarmoguleikans. f ljés kom
ad peir sem hoféu verid yféir med stadalmynd préfessora voru med flest rétt svor
af hépunum premur. bvi virdist pad ad hugsa stift um préfessora virkja
stadalmynd peirra og sjalfkrafa verdur frammistada & spurningalistanum betri en

ella.

Af ofangreindum rannsoknum ma sja ad ymis félagsleg hegdun virdist vera
sjalfvirk og getur birst an medvitadrar stjornunar gerandans. Vidkomandi parf
adeins ad skynja tiltekin areiti i umhverfinu til ad margpaett og flokin hegdun
komi fram. Ef haegt er ad hafa svona mikil ahrif & hegdun med yfingu, vaknar

spurningin hvort einnig veeri haegt ad hafa ahrif @ vidhorf & sjalfvirkan og
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Omedvitadan mata og pannig moéta hegdun vidkomandi til lengri tima. Med
0drum ordum, er hezegt ad tengja areiti sem hefur jakveeda eda neikveeda
merkingu i huga vidkomandi vid annad areiti sem hefur enga eda hlutlausa
merkingu pannig ad hid sidarnefnda taki & sig merkingu hins fyrrnefnda a
sjalfvirkann mata an pess ad vidkomandi atti sig & pvi? Getur moétun vidhorfa

yfirleitt farid fram an vitundar?

Vishorf ma skilgreina sem almennt jakvaett eda neikveett mat sem
vidkomandi hefur til einhvers areitis (Ajzen, 2001; Tesser og Martin, 1996;
Chaiken, Wood og Eagly, 1996) sem geymt er i minninu (Fazio, 2007). Af pvi
leidir vidhorf tengjast 6drum minningum og tilfinningalegum upplysingum,

neikveedum eda jakvaedum og hafa pannig moétandi ahrif 8 hegdun.

Samkvamt Fazio og Towles-Schwen (1999) geta vidhorf haft tvenns konar
ahrif & hegdun. I fyrsta lagi getur veri® um ad raeda sjalfvirk tengsl milli vidhorfa
og hegdunar par sem hegdun kemur fram, millilidalaust, eftir ad areiti birtist. I
68ru lagi geta vidhorf haft ahrif & hegdun mes ferli par sem ihugun skiptir mali. I
rauninni verdur ihugun millistig milli pess ad skynja areiti i umhverfinu og
hegdunar sem leidir af vidkomandi areiti. betta er kjarninn i vidhorfalikani Fazio
sem nefnist MODE likanid (Fazio, 2001; Fazio, 2007; Fazio og Towles-Schwen,
1999; Olson og Fazio, 2009). MODE er skammstofun fyrir dhugi og taekifeeri sem
ahrifavaldar (Motivation and opportunity as Determinants). Samkveemt Fazio og
Towles-Schwen (1999) veltur pad a tima og getu (resources) vidkomandi hvort
hann muni velta areiti fyrir sér og ahrif vidhorfa keemu pvi til eftir ad hafa ihugad
malid og metid hvernig skal bregdast vid.

Rétt eins og i skynhegdunartengslunum (Bargh et al., 1996) veltur
sjalfvirkni vidhorfa samkvaeemt MODE likaninu & bvi ad akvedid areiti
(environmental trigger) birtist. Ef vidkomandi hefur aéur komist i snertingu vid
bad og hefur hvorki ahuga né taekifeeri til ad ihuga areitid eda vidbrogd vid pvi,
ba mun vidhorfid stjéorna hegdun millilidalaust. Samkveemt Olson og Fazio (2009)
getur vidhorf sem er virkjad sjalfkrafa haft tvenns konar ahrif & hegdun. f fyrsta
lagi geta ahrifin verid bein eins og sjalfvirk svorun til deemis ef vidkomandi segir
,0j™ um leid og hann heyrir frasogn af doénskum osti. I 6&ru lagi getur areitid
haft ébein ahrif & hegdun eins og pegar vidhorfid stjornar og skekkir skynjun a

eiginleikum sem areitisins. Til daemis myndi raeda stjérnmalamanns ar



andstaedum flokki valda pvi ad raedan yrdi metin verri fyrir vikid, af pvi ad
sjalfvirk virkjun vidhorfsins til stiérnmalaflokksins myndi koma af stad neikveaedri
hugsun. Ad sama skapi hefur jakvaett, sjalfvirkt vidhorf pau ahrif ad adrir paettir
verda taldir jadkvaedir sokum pess ad jakvaedu tilfinningaastandi hefur verid
komid af stad. Daemi um petta eru geislabaugsahrif* (halo effect) og jakvaed ahrif
atlits & alit annarra (Chaiken, 1979).

Hvort areiti hafa bein eda O6bein ahrif & vidhorf veltur & ahuga
(motivation). Ahugi getur til deemis radist af pvi hversu upptekid folk er af pvi ad
gera mistok i mati (judgmental mistake). Ef vidkomandi o6ttast mjog ad gera
mistok i mati sinu pa eykst dhugi hans a ad ihuga adstaedur gaumgaefilega til ad
draga ur likum pess ad gera mistdk. Félk verdur einnig ad hafa taekifzeri til pess
ad ihuga. Ef adstaedur krefjast pess ad brugdist sé hratt vid verdur Urvinnslan
sjalfvirk, an tafar, og par med er ekki haegt ad ihuga viébrogd (Fazio og Towles-
Schwen, 1999). Vidhorfid hefur pa sjalfvirk ahrif & hegdun. Einnig er liklegra ad
vidhorf virkist sjalfkrafa ef um er ad raeda déyrta (nonverbal) hegdun, til deemis
likamstjaningu, svipbrigdi, hljomfall i rodd og pess hattar. Rannsdknir hafa synt
fram & ad haegt er ad vekja slika hegdun an vitundar. Til deemis ma nefna
rannsokn Bargh og félaga (1996, tilraun prjd) par sem i tilraunahop var yft undir
skynmorkum med stadalmynd blokkumanna en i samanburdarhdép var engin
yfing. Sidar i tilrauninni virtist toélva vidkomandi bila og samstarfsmadur
rannsakanda segir ad byrja purfi a tilrauninni upp & nytt. Myndband af
pbatttakendum var sidan greint af démurum sem ekki vissu um tilgang
rannsoknarinnar. DOémararnir attu ad segja hversu fjandsamlegir patttakendur
voru & svipinn pegar tolva peirra virtist bila. Voru peir bornir saman vid
samanburdarhép. I 1j6s kom ad tilraunahépur var talinn med fjandsamlegri svip
en samanburdarhdpur. Vissulega var um ad raeda rannsokn a sjalfvirku edli
stadalmynda med tilliti til pess hvernig peer eru virkjadar en hin synir engu ad
sidur hvernig éyrt vidbrogd og svipbrigdi geta komid fram an pess ad vidkomandi
geri sér grein fyrir pvi af hverju pad gerist. A sama hatt geta vidhorf virkjast &

* Geislabaugsahrifin felast i pvi ad jakvaedur persénueiginleiki er talinn lysandi
fyrir alla hegdun vidkomandi (Cook, Marsh og Hicks, 2003). Til deemis ad sd sem er
godur leikari hlytur einnig ad verda godur stjornmalamadur eda ad einhver sem er
glaesilegur i utliti hljéti ad verda afbragds starfskraftur.
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bennan mata, sjalfvirkt, an medvitadrar adkomu vidkomandi og ahrifin geta verid

a oyrta hegdun (Fazio, Jackson, Dunton og Williams, 1995).

A mynd 1 (Ur Olson og Fazio, 2009) ma sj& hvernig dhugi og taekifzeri hafa

i sameiningu ahrif & pad hvort vidhorf stjérna hegdun sjalfvirkt eda i gegnum

medvitada ihugun.

A. Litill ahugi og fa taekifeeri

Sjalfkrafa

virkjun vidhorfa Ahugapeettir

Teekifeeri

Mat eda
hegdun

C. Mikill ahugi og fa teekifzeri

Sjalfkrafa

virkjun vidhorfa Ahugapeettir

Teekifaeri

Mat eda
hegdun

B. Litill hugi og morg teekifaeri

Sjalfkrafa

virkjun vidhorfa Ahugapeettir

.Taekifaeri

Mat eda
hegdun

D. Mikill ahugi og morg teekifaeri

Sjalfkrafa

virkjun vidhorfa Ahugapeettir

’Taekifaeri

Mat eda
hegdun

Mynd 1. Myndreen framsetning & MODE vidhorfalikaninu. Langa linan taknar ad
vidhorf virkjast sjalfkrafa vid birtingu areitis. Stutta linan taknar ahrif ahugapatta
a vidhorf og par med mat eda hegdun. Takifeeri eru taknud med svarta
kassanum sem opnast og lokast eftir pvi hvort taekifeeri til ihugunar eru til stadar
eda ekki.

Eins og sja ma @ mynd 1 spair MODE likanid fyrir um fjorar tegundir
vidhorfastjérnunar. I fyrsta lagi valda litill 4hugi og fa teekifeeri pvi ad vidhorf
hafa sjalfvirk ahrif & hegdun eda mat. Pad sama gerist ef vidkomandi hefur litinn

ahuga a ad breyta vidhorfi sinu en morg teekifaeri til pess. Ad sama skapi koma i
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ljés sjalfvirk ahrif vidhorfa ef vidkomandi hefur mikinn ahuga a ad stjérna
ahrifum peirra @ hegdun og mat, en hefur ekki teekifeeri til pess. Hins vegar,
begar ahugi er mikill og morg teekifeeri bjodast, pa er haegt ad stjorna ahrifum

vidhorfa & hegdun pannig ad pau verdi ekki sjalfvirk.

Edli malsins samkvaemt eru vidhorf misjafnlega sterk. Samkveemt Fazio
(2007) ma stadsetja vidhorf & rofi (continuum) par sem nullpunkturinn er ekkert
vidhorf sem merkir ad vidkomandi hefur ekkert eldra mat & vidkomandi fyrirbeeri
i minni sinu. Ofar a réfinu koma veik vidhorf til sdgunnar og efst & pvi eru
sterkustu vidhorfin. bvi sterkara sem vidhorfid er, pvi liklegra er ad pad verdi
vakid sjalfkrafa Ur minni pegar vidkomandi kemst i snertingu vid areitid sem
vidhorfid beinist ad (Olson og Fazio, 2009; Fazio, 2007). bvi adgengilegra sem
vidhorf er Ur minni, pvi erfidara er fyrir viokomandi ad komast hja sjalfvirkum
ahrifum peirra @ hegdun (Fazio, Sanbonmatsu, Powell og Kardes, 1986).
Sjalfvirkni i pessu sambandi felst fyrst og fremst i pvi ad vidkomandi getur ekki
komist undan pvi aé vidhorfid stjérni hegdun, pad verdur dhjakvaemileg afleiding
bess ad komast i snertingu vid areitid ad vidhorfid virkjast og hegdun verdur fyrir

ahrifum pess.

Fazio, Williams og Powell (2000) segja ad timinn sem lidur milli pess ad
vidkomandi areiti birtist og vidkomandi syni vidbrogd (latency) vid pvi sé til
marks um styrkleika tengslanna milli areitisins og matsins (object-evaluation
association). bvi ma nota svartimameelingar sem mat & pvi hversu sterkt
vidkomandi areiti er og af pvi leidir einnig ad vidhorf sem eru sterk virkjast frekar
sjalfvirkt heldur en veikari vidhorf. Ad auki mun sa timi sem tekur ad svara
vidhorfaspurningu segja til um likindi pess ad vidhorfamatid muni virkjast

sjalfkrafa vid birtingu areitisins sem vidhorfid beinist ad.

I skilgreiningu Fazio (2007) & vidhorfum felst ad pau geymast i minni og
bvi er mogulegt ad kalla pau fram. Vegna pess er ekki haegt ad tala um
omedvitud og medvitud vidhorf po6 MODE likanid segi til um ad ferlin sem vidhorf
geta haft ahrif & hegdun séu tvenns konar. P& eru ekki allir rannsakendur
sammala pvi. Greenwald og Banaji (1995; Greenwald, McGhee og Schwartz,
1998; sja einnig Wilson, Lindsey og Schooler, 2000) telja ad til sé nokkud sem
nefnist dulid hugarstarf (implicit cognition) en hluti af pvi eru 6medvitud vidhorf

(sjd einnig Petty, Tormala, Brifiol og Jarvis, 2006). Til ad meta omedvitudu
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vidhorfin hefur Greenwald og samstarfsfélk hans (Greenwald et al., 1998;
Greenwald og Nosek, 2001; Greenwald, Nosek og Banaji, 2003), pbréad sérstakt
prof, IAT (implicit attitude test).

Samkveemt skilgreiningu Greenwald og Banaji (1995) eru o6medvitud
vidhorf ,...leifar fyrri reynslu sem vidkomandi veit ekki af (eda eignar rangt) sem
hafa jakvaed eda neikvaed ahrif & lidan eda hegdun® (bls. 8).> Samkvamt pessu
telja peir ad til séu tvo kerfi vidhorfa, eitt sem vidkomandi veit af og annad sem
hann veit ekki af. A 68rum stad segja Greenwald og félagar (1998) ad dmedvitud
vidhorf komi fram sem atferli eda mat sem er ,...stjéornad af sjalfvirku mati, an

bess ad vidkomandi atti sig & tengslunum parna & milli* (bls. 1464).°

Eins og sja ma pa snua pessar skilgreiningar ekki ad somu pattunum; su
fyrri segir ad petta séu vidhorf sem vidkomandi viti ekki af, su sidari bendir til
bess ad dmedvitud vidhorf felist i pvi ad vidkomandi geri sér ekki grein fyrir pvi

hvad orsakar hegdun hans.

I yfirlitsgrein Gawronski, Hofman og Wilbur (2006) var skyrt fra pvi ad prir
likir peettir tengdir vidhorfum geta veri® omedvitadir. I fyrsta lagi getur
vidkomandi verid dmedvitadur eda medvitadur um pad hvernig vidhorf vard til
(source awareness). Til deemis geaeti fullordinn madur verid daudhraeddur vid
kongulzer vegna pess ad eitt sinn hafi hann vaknad i tjaldi vid pad ad kénguld sat
a nefi hans. Hins vegar man madurinn ekki eftir pessum atburdi og telur pess i
stad ad hann hafi verid hreeddur vid kéngulzer fra faeedingu. I pessu tilviki hefur

vidkomandi & rongu ad standa um uppruna vidhorfa sinna.

I 68ru lagi segja Gawronski og félagar (2006) ad haegt sé ad vera
dmedvitadur um sjalft vidhorfid. I pessu felst ad vidkomandi hefur vidhorf sem
getur haft ahrif 8 hegdun ef pad virkjast vid réttar adstaedur en vidkomandi hefur
ekki hugmynd um tilveru pess. bessi hugmynd er i algjorri andstédu vid pad sem
MODE likanid stendur fyrir (Olson og Fazio, 2009) par sem vidkomandi zetti ad
vita af vidhorfinu en geeti hins vegar akvedid ad skyra ekki fra pvi, til deemis

vegna pess ad vidhorfid geeti synt hann i neikvaedu ljési.

> introspectively unidentified or (inaccurately identified) traces of past experience
that mediate favorable or unfavorable feeling, thought, or action toward social objects."

6 .. under the control of automatically activated evaluation, without the

performer's awareness of of that causation™
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I pridja lagi getur viskomandi verid émedvitadur um ahrifin sem vidhorfid
hefur & hegdun (impact awareness). b6 vidhorfid hafi verid virkjad og pad hafi
ahrif & hegdun, pa gerir vidkomandi sér ekki grein fyrir pvi. betta er i samraemi
vid skynhegdunartengslin (Bargh og Chartrand, 1999) par sem pau valda pvi ad
areiti i umhverfinu hafi ahrif & hegdun, beint og millilidalaust. Einnig & petta vel
vid um MODE likanid par sem i pvi er gert rad fyrir ad vidhorf geti ordid virk an
adkomu gerandans, pegar areitid sem vidhorfid beinist ad, birtist (Olson og
Fazio, 2009).

Samantekt Gawronski og félaga (2006) bendir til ad ekki er alltaf vitad
hvernig vidhorf verda til en meelingar @ peim, beinar (explicit) eda &beinar
(implicit), greina ekki milli pess hvort vitad er um uppruna vidkomandi vidhorfs
eda ekki. bpad er, ekki er haegt ad sja af nidurstédum beinna eda dbeinna
meaelinga hvort vidkomandi viti hvernig vidhorfid vard til. Einnig telja peir ad
vidhorf sem koma fram i dbeinum vidhorfamaelingum séu medvitud. Hins vegar
koma bpessi vidhorf ekki alltaf fram i beinum malingum & vidhorfum pegar
hugreenir peettir, dhugi eda eiginleikar vidkomandi rannséknar verda til pess ad
vidkomandi skyrir ekki fra vidhorfi sinu heldur svarar vidhorfamaelingunni a
annan hatt. Til deemis med pvi ad fela neikvaed vidhorf til kvenna med pvi ad
segjast stydja jafnrétti kynjanna af pvi ad vidkomandi vill ekki lita Ut fyrir ad vera

karlremba i augum pess sem spyr hann um vidhorf hans til jafnréttis.

Gawronski og félagar (2006) telja ad skilgreining Greenwald og Banaji
(1995) innihaldi prja peetti um dmedvitund vidhorfa; vitund um uppruna, ahrif og
um vidhorfin sjalf. Andstaett pessari hugmynd er pad eina sem greinir milli pess
hvernig vidhorf birtast i beinum vidhorfamaelinga og dbeinum hvort folk atti sig a
hvada vidhorf hefur ahrif & hegdun pess. betta eru pvi rék gegn hugmyndum
Greenwald og Banaji (1995) sem telja ad Omedvitud vidhorf taki til allra
ofangreindra hluta. I pvi eetti einnig ad felast ad liklega er ekki um tvo
vidhorfakerfi ad reeda, heldur adeins eitt. Par sem beinar og dbeinar meaelingar
beinast ad sému vidhorfum og vidhorf eru avalt medvitud, en ahrif peirra og
uppruni ekki, er ekki haegt ad segja ad til sé eitt dmedvitad vidhorfakerfi og
annad medvitad. Eins og Olson og Fazio (2009) benda & pa pyda bbeinar
meelingar ekki ad vidkomandi skorti vitneskju um vidhorf sin og ekki er rétt ad
segja ad paer maeli 6nnur, dmedvitud vidhorf heldur en beinar meelingar. bess i

stad segja Fazio og Olson ad dbeinar meelingar veiti adgang ad vidhorfum
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vidkomandi an pess ad spyrja beint um pau og an pess ad svarandi geti ihugad

vidhorf sin eda hafi teekifaeri til ad hagraeda svérum sinum.

Obeinar maelingar meta pvi ekki émedvitud vidhorf, heldur sému vidhorf
og beinar maelingar, en i dbeinu malingunum er komid i veg fyrir ad svarandi
geti stjérnad pvi hvernig vidhorfid birtist; peir geta ekki fegrad svor sin. betta er i
samraemi vid hugmyndir De Houwer (2006) um ad MODE likanid henti vel til ad
skilja tengslin milli beinna og débeinna meelinga & vidhofum par sem O&beinar
meelingar eru fyrir sjalfvirkt, tilfinningalegt mat. bar med gefa pessar maelingar
visbendingu um hegdun sem vidkomandi getur ekki stjéornad. Vidhorf eru ekki
omedvitud heldur veit viokomandi ekki ad hverju malingunni er beint; maelingin
er omedvitud (Petty, Fazio og Brifiol, 2009). Olson og Fazio (2009) segja ad
oftast pekki folk vidhorf sin en beinar maelingar strandi & ahuga svarenda en ekki

skildi dulvitundarinnar.

Samkvaemt MODE likaninu maela beinar og dbeinar maelingar a vidhorfum
einn og sama hlutinn: Vidhorf sem eiga sér samastad i minni vidkomandi (Olson
og Fazio, 2009). Svoér vid beinum vidhorfamalingum er yrt hegdun (verbal
behavior) sem getur verid undir dhrifum fra vidhorfunum sem aetlunin er ad
meela. Hins vegar ef teekifaeri bydst, getur ahugi svaranda haft ahrif & svar hans.
Hins vegar, ef hann hefur ekki dhuga og ekkert takifaeri bydst pd mun hid
sjalfvirka vidhorf stjérna svari vidkomandi. bannig ad, vid adstedur par sem
ahugi er litill og/eda teekifaeri til ad beita ihugun eru af skornum skammti, cetti
bein vidhorfamaeling og 6bein meeling ad gefa sému nidurstéduna. Til daemis
koma vidhorf til kakkalakka og hvolpa (sja yfirlit i Olson og Fazio, 2009) eins ut
ur pessum tveimur meelingum pvi svarendur hafa ekki ahuga & ad breyta eda
fegra vidhorf sin til pessara areita. Hins vegar ef meeld er afstada til umdeildari
mala & bord vid samkynhneigd, kynpatta eda féstureydinga, pa getur komid fram
misraemi milli beinna maelinga & vidhorfum og ébeinna. I peim tilvikum er um ad
reeda vidhorf sem vidkomandi hefur &kvedid ad segja ekki frd. Obein
vidhorfamaeling aetti pa ad syna hid rétta vidhorf en bein meeling eetti ad syna

ritskodad og par med rangt vidhorf’.

’ Segja méa ad vidhorfakenninga Bems (1972) falli vel ad MODE likaninu, jafnvel
b6 héfundar MODE likansins myndu seint sampykkja pad (sja Fazio, 2001). Samkvamt
Bem (1972) skyrir félk fra vidhorfum sinum & nakvaemlega sama hatt og ef pad myndi
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Af ofangreindu ma sja ad MODE likanid naer utan um baedi beinar og
Obeinar meelingar vidhorfa. Ad auki ma sja ad dbeinar maelingar & vidhorfum
virdast geta hentad vel fyrir maelingar & vidhorfum, eins og pau koma fram i
MODE likaninu. Hins vegar beinist likani® nanast ekkert ad pvi hvernig vidhorf

verda til og hvada ferli liggja par ad baki.

Matstengd skilyrding tengist pvi hvernig vidhorf verda til. Adferdin felst i
bvi ad tilfinningatengd vidbrégd sem vidkomandi synir vid einu areiti faerast yfir a
annad areiti. Areiti sem vidkomandi likar vel (eda illa) vid er parad vid annad
areiti sem vidkomandi hefur hlutlaust vidhorf til. Eftir slikar paranir fer
vidkomandi ad lika betur (eda verr eftir pvi hvort honum likadi vel eda illa vid
upprunalega areitid) vid areitid sem honum stéd adur 8 sama um. De Houwer,
Thomas og Baeynes (2001) telja ad matstengdri skilyrdingu svipi um margt til
klassiskrar skilyrdingar. I klassiskri skilyrdinu er skilyrt areiti (til dsemis
bjolluhljémur) birt & undan oskilyrtu areiti (raflost). Oskilyrta areitid hefur pau
ahrif ad pegar pad birtist kemur fram akvedin hegdun hja lifverunni, til deemis
Opeegindi eda sarsauki vegna raflostsins. begar buid er ad birta skilyrtu og
oskilyrtu areitin neegilega oft i sameiningu, pa kemur skilyrt hegdun fram pegar
skilyrta areitid er birt, rotta reynir ad forda sér um leid og hun heyrir
bjélluhljéminn (Domjan, 2005). Matstengd skilyrding virkar hins vegar pannig ad
6skilyrt areiti (OA) er parad vid skilyrt areiti (SA) pannig ad vidhorfid sem tengist

oskilyrta areitinu faerist yfir @ pad skilyrta.

Rannsoknir @ pvi hvort haegt sé ad bua til vidhorf med skilyrdingu par sem
hlutlaust areiti eda atburdur er tengt vid areiti sem vidkomandi hefur jakvaett eda
neikvaett alit & eru ekki nyjar af nalinni. Samkvaeemt Olson og Fazio (2001) er
fyrsta tilraunin til ad fa& fram matstengda skilyrdingu tilraun Razran fra 1938. i
henni voru stjérnmaélaslagord lesin fyrir félk sem snaeddi dkeypis hadegisvers. I

ljos kom ad peir sem hoféu sneett dkeypis hadegisverd voru frekar sammala

skyra fra vidhorfum annars félks; med pvi ad skoda fyrri hegdun og azetla vidhorfin Ut fra
bvi i einu svari. Til deemis ef vidkomandi veeri spurdur um vidhorf sitt til tiltekinnar
gosdrykkjategundar pa myndi hann skoda fyrri hegdun sina pegar hann hefur neytt
gosdrykkja eda valid milli nokkurra tegunda gosdrykkja. Ut fra pessu myndi hann skyra
fra vidhorfi sinu. Af pessu ma ztla ad bein vidhorfamaeling velti & upprifjun patttakenda a
minningum sinum um areitid sem vidhorfid beinist ad. bess vegna geeti svarandi,
samkveemt kenningu Bems, haft ahrif & svarid sem hann gefur fra sér, ef hann vill ekki
skyra fra raunverulegu vidhorfi sinu.
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sOmu slagordum i sidari profun midad vid pa sem heyrdu somu slagord en fengu

ekki frian malsverd um leid.®

A sjotta aratug tuttugustu aldarinnar kénnudu Staats og Staats (1957;
1958) hvort haegt veeri ad hafa ahrif & vidhorf patttakenda med skilyrdingu. I
rannsdkn Staats og Staats (1958) voru vidhorf patttakenda motud med
skilyrdingu. I rannsékninni sdu patttakendur sex mismunandi pjédarheiti (pyskur,
saenskur, italskur, franskur, hollenskur og griskur) a skja. Um leid og pjédaheitin
birtust voru lesin upp ord. Um var ad raeda 108 ord, jakveed, neikvaed eda
hlutlaus. Pad sem patttakendur vissu ekki var ad pegar akvedid pjddarheiti
(saenskur eda hollenskur eftir pvi hvort um var ad raeda hdép 1 eda hop 2) birtust
voru lesin upp jakvaed ord en pegar 6nnur pjodaheiti birtust (hollenskur eda
saenskur eftir pvi hvort um var ad reeda hdp 1 eda hop 2) voru neikvaed ord lesin
upp. Pannig voru pjédaheitin skilyrtu areiti rannséknarinnar en gildishlédnu orain
sem lesin voru upp voru oskilyrtu areitin. I ljos kom ad patttakendur hoféu
jakveedara vidhorf til pjodaheita sem birtust um leid og jakvaed ord voru lesin
upp og neikvaedari vidhorf til pjédarheita sem hoéféu birst um leid og neikveed ord
voru lesin upp. Toldu rannsakendur petta til marks um ad heppnast hefdi ad
mota vidhorf patttakenda til pjodarheitanna med skilyrdingu. Frekari rok fyrir pvi
komu ur tilraun tvd hja Staats og Staats (1958) pegar um var ad raeda eins
framkveemd nema ad skilyrtu areitunum var skipt Gt fyrir mannanéfn (Harry,
Tom, Jim, Ralph, Bill og Bob) par sem Tom og Bill voru annad hvort tengd vid

jakvaed eda neikvaed ord, eftir pvi um hvada tilraunahoép var ad raeda.

Rannsdknir Levey og Martin (1975) voru brautrydjendaverk i rannsdknum
a matstengdri skilyrdingu (De Houwer, Thomas og Bayens, 2001). Til rannsdkna
peirra er rakin hin svonefnda myndaadferd (picture-picture paradigm) sem oft er
notud i rannséknum & matstengdri skilyrdingu (De Houwer, Hendrickx og

Bayenes, 1997; Walther, Nagengast og Trasselli, 2005; De Houwer, Thomas og

8 De Houwer, Thomas og Baeyens (2001) lysa rannsékn Razran i yfirliti sinu yfir
matstengda skilyrdingu en visa engu ad sidur i Razran (1954) sem er allt 6nnur tilraun. f
henni syndi Razran fram & ad peir sem atu hadegisverd um leid og peir hlyddu & ténlist,
reedu eda sau myndir leystu verkefni @ bord vid ordarugl med pvi ad finna ord sem
tengdust mat eda ati pegar s6mu areiti voru birt i proéfuninni og héfdu birst & medan peir
padu okeypis hadegisverd. Annad hvort misskilja De Houwer og félagar (2001) rannsokn
Razran (1954), peir hafa ekki lesi® hana eda pba ad peir hafa visad til rangrar
rannséknargreinar i heimildum sinum.
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Baeyens, 2001). Myndaadferdin felst i fjorum stigum: Fyrst meta patttakendur
mikinn fjolda sérvalinna mynda og gefa peim einkunnir. P4 er myndunum skipt i
brja flokka: Myndir sem patttakendum likadi mjog vel, myndir sem peim likadi
mjog illa og myndir sem peir hofdu hlutlaust alit 3. pa tekur vid pridji lidurinn
sem er pjalfun. Pa eru hlutlausu myndirnar annad hvort paradar vid myndir sem
batttakendum likadi vel eda illa vid. Jdkvaedu og neikvaedu myndirnar virka pa
sem Oskilyrt areiti en hlutlausar myndir eru skilyrt areiti. Ad lokum meta
batttakendur aftur myndirnar sem peir héfdu adur hlutlaust vidhorf til. I Ijos
kemur ad hlutlausar myndir sem voru paradar vid jakveedar myndir taka & sig
mat peirra sidarnefndu. Ad sama skapi eru hlutlausar myndir sem paradar voru

neikveedum myndum metnar neikvaedari.

pé vissir eiginleikar matstengdrar skilyrdingar séu sameiginlegir klassiskri
skilyrdingu greina tilteknir paettir milli peirra. Walther og félagar (2005) telja upp
sex peetti sem eru deemigerdir fyrir matstengda skilyrdingu og pau vidhorf sem
buin eru til med peim haetti: Skilyrtu og 6éskilyrtu areitin purfa ekki alltaf ad
birtast i sameiningu til a® skilyrding komi fram. I 6&8ru lagi kemur slokknun
almennt ekki fram i matstengdri skilyrdingu. I pridja lagi geta vidhorf sem moétud
eru med matstengdri skilyrdingu dreifst yfir & areiti sem eru tengd 6&skilyrta
areitinu. I fjorda lagi stjornast mat & skilyrta areitinu af mati & pvi oskilyrta,
jafnvel eftir ad skilyrdingunni er lokid. I sjétta lagi er ekki naudsynlegt ad pekkja

tengslin milli skilyrta og dskilyrta areitisins.

Samkvaemt Walther og félogum (2005) veltur matstengd skilyrding ekki a
jafn strongum skilyrédum um birtingu skilyrta og oskilyrta areitisins og klassisk
skilyrding. I klassiskri skilyrdingu er naudsynlegt, medan & pjalfun stendur, ad
birting skilyrta areitisins komi alltaf & undan pvi O&skilyrta. Til deemis er
naudsynlegt ad raflost fylgi alltaf a eftir bjollhljomi til ad rottan leeri tengslin milli
areitanna. Matstengd skilyrding getur hins vegar komid fram ef skilyrta og
Oskilyrta areitid birtist & sama stad og a sama tima en pad mun ekki hafa teljandi
ahrif & skilyrdinguna hvort pad gerist oft eda sjaldan (Walther et al., 2005; De
Houwer et al., 2001).

I klassiskri skilyrdingu visar slokknun til pess ad ef skilyrta areiti® er birt
itrekad an oskilyrta areitisins, pa heetta skilyrtu vidbrégdin smatt og smatt ad

koma fram. Slokknun kemur almennt ekki fram i matstengdri skilyrdingu (sja De
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Houwer et al., 2001; De Houwer, Baeyens og Field, 2005; sja pé umraedu i Lipp
og Purkis (2005) og Lipp, Oughton og LeLievre, 2003). Til deemis kom slokknun
ekki fram i rannsékn Diaz, Ruiz og Baeyens (2005) eftir matstengda skilyrdingu
hvort sem hada meelingin var bein vidhorfameaeling eda vidhorfin mald débeint

med yfingu undir skynmorkum.

Matstengd skilyrding getur dreifst yfir & onnur areiti sem voru tengd
skilyrta areitinu adur en vidkomandi gekkst undir matstengda skilyrdingu
(Walther et al., 2005). Ferlid sem stjornar pessari vidhorfadreifingu (spreading
attitude effect; Walther, 2002) nefnist forskilyrding (sensory precondition).
Forskilyrding merkir ad vidhorf til O&skilyrta areitisins, eftir matstengda
skilyrdingu, hefur ahrif a vidhorf til areita sem tengdust skilyrta areitinu adur en
vidhorfaskilyrdingin hofst. Ef tiltekid areiti er tengt vid skilyrta areitid adur en
matstengda skilyrdingin hefst, mun sama areiti taka & sig sama vidhorf og komu
fram i matstengdu skilyrdingunni. Til daemis geetu god kynni af akvednum manni

haft pau ahrif ad vidhorf til annarra i fjolskyldu hans yrdu jakveedari.

Andskilyréing (counter conditioning) merkir ad hesegt er ad breyta
vidhorfum sem hafa verid motud med matstengdri skilyrdingu ef skilyrta areitid
er sidar parad vid annad Oskilyrt areiti sem vidkomandi hefur andstzett alit a
midad vid pad sem var tengt vid areitid i upphaflegu matstengdu skilyrdingunni.
petta bendir til pess ad vidhorf sem byggja a matstengdri skilyrdingu eru ekki

endanleg, heldur ma breyta peim sidar (sja til deemis Olson og Fazio, 2006).

Ef gildi oskilyrta areitisins er breytt i andsteedu pess sem var eftir ad
matstengdri skilyrdingu var lokid, pa mun mat a skilyrta areitinu einnig breytast i
samrami vid breytinguna a gildi éskilyrta areitisins (Walther et al., 2005).
Nefnist petta endurgildun oskilyrta areitisins. Til deemis ma taka helsta otta
auglysenda; hvad ef stérstjarnan sem auglysir voru peirra gerir eitthvad af sér a
medan hun er a launaskra sem talsmadur voérunnar? Markmidid med ad fa
pekktan adila sem talsmann tiltekinnar vbéru er ad tengja einhverja
eftirsdknarverda eiginleika hans vid véruna. Med 6drum ordum, auglysandinn vill
fa fram matstengda skilyrdingu par sem &éskilyrta areitid er stérstjarnan (sem
aetlast er til ad folk hafi jakveett vidhorf til) en hid skilyrta er varan sem a ad
selja. Sem daemi um petta ma taka séngkonuna Madonnu sem var talsmadur

gosdrykkjaframleidandans Pepsi arid 1989 og gerdi fimm milljon dollara samning
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vid fyrirtaekid (Schiffman, 1989). Var tekin upp frekar sakleysisleg auglysing med
Madonnu par sem hun 30 dra & samskipti vid sjalfa sig atta ara. Um sama leyti
sendi Madonna fra sér smaskifuna Like a prayer og fylgdi henni
tonlistarmyndband. I myndbandinu sést séngkonan eiga i &starsambandi vid
mann sem virdist eiga ad vera blokkumadurinn Jesu auk pess sem hun dansar
fyrir framan brennandi kross sem minnir dpaegilega mikid & kynpattaofsdknir i

Bandarikjunum.

Um leid og stjornendur Pepsi sau myndband Madonnu var auglysingin
tekin af dagskra, eftir ad hafa adeins verid synd tvisvar, ekki sist vegna pressu
fra trdarhépum (Schiffman, 1989). Ad auki var Madonna ekki bedin um ad taka
ad sér frekari kynningarmal fyrir Pepsi. barna kom greinilega fram vandamal sem
tengist endurgildun dskilyrta areitisins, adur hafdi almenningur jakvaett vidhorf til
Madonnu (sem vonast var til ad myndi hafa jakveed ahrif & vidhorf til Pepsi) en
eftir Like a prayer myndbandid, pa snerist almenningsalitid gegn henni (eda ad
minnsta kosti vard hun afar umdeild & mjog stuttum tima) og pa var moguleiki a
bvi ad hid neikvaeda alit sem félk hafdi & henni myndi hafa daeskileg ahrif a
vidhorf til Pepsi.

Annad einkenni @ matstengdri skilyrdingu sem greinir hana fra klassiskri
skilyrdingu er ad hin fyrrnefnda virdist ekki velta & vitneskju um tengslin milli
skilyrta areitisins og pess oskilyrta (De Houwer et al. ,2005; De Houwer et al.,
2001; Walther et al., 2005; sja pdé Shanks, 2003). Olson, Kendrick og Fazio (i
utgafu) telja ad pad komi til vegna pess ad matstengd skilyrding tengist
bréounarfraedilega mikilveegari athéfnum en annad nadm; pad er mikilvaegara ad
geta tekid eftir tilfinningalegum eiginleikum areita hratt, flokkad pa 6rugglega
sem gbéda eda sleema og brugdist fljott vid peim. Liklega hefur pad verid
heppilegt fyrir forfedur okkar ad vera fljétir ad flokka tigrisdyr sem sleemt areiti
og geta fluid af velli. Oheppilegra veeri ef peir hef8u staldrad vid og dadst ad
hrada pess, staerd og légun. Ef pad hefdi verid svo, hefdi vidkomandi liklega
endad i maga dyrsins og ekki getad komid genum sinum til naestu kynsl6da
(Dijksterhuis og Aarts, 2003). I rannsékn Olson og félaga (i Utgafu; sja lika
Meersman, De Houwer, Baeyens, Randell og Eelen, 2005) kom fram ad haegt var
ad leera tengslin milli gédra eda sleemra areita og hlutlausra areita an vitundar
um tengslin milli skilyrtra og éskilyrtra areita en sému ahrif komu ekki fram ef

hlutlausu areitin voru tengd 6drum eiginleikum eins og steerd og hrada. Ad auki
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kom i ljés i rannsdkn Murphy og Zajonc (1993) ad haegt var ad tengja saman
tilfinningaleg areiti og kinversk takn an vitundar patttakenda en ekki var haegt ad
tengja saman undir skynmérkum adra eiginleika areita. Fram kom aé vidhorf til
kinverskra takna stjornadist af pvi hvort pau hoéféu birst & eftir jdkveedu eda
neikvaedu areiti undir skynmorkum. Hins vegar var ekki hezegt ad tengja
kinversku taknin vid mismunandi stér areiti undir skynmorkum en pad var hins
vegar haegt ef patttakendur attudu sig a tengslunum milli areitanna. Ef stort
areiti var birt & undan kinverska takninu var jafnan talid ad kinverska taknid
staedi fyrir eitthvad stért. Ef stora areitid var birt undir skynmérkum, komu engin
ahrif i ljos.

Upphaflega var talid ad matstengd skilyréing kaemi alltaf fram an vitundar
peirra sem veaeru skilyrtir. Til deemis téldu Staats og Staats (1958) ad skilyrdingin
sem peir skyrdu fra i rannsékn sinni hefdi komid fram an vitundar patttakenda.
Ekki voru (eda eru) allir sammala pvi (sja til deemis yfirlit i De Houwer, 2007; De
Houwer et al., 2001; Walther et al., 2005; Field, 2001). Page (1969; 1974) syndi
til deemis fram & aéd tilraunir @ bord vid tilraun Staats og Staats veeru ekki til
marks um ad patttakendur heféu leert tengslin milli skilyrta og dskilyrta areitisins
an pess ad gera sér grein fyrir pvi. Page (1974) taldi ad ahrifin sem hofédu komid
fram i rannséknum & vidhorfaskilyrdingu vaeru ekki tilkomin vegna
skilyrdingarinnar, heldur ad patttakendur heféu attad sig @ markmidi
rannsakanda og reynt ad poknast honum med pvi ad syna pa hegdun i
rannsokninni sem peir toldu ad hann veeri ad leita eftir. Slikt er jafnan nefnt
boknunarahrif (demand characteristics) par sem patttakandi reynir hvad hann
getur til ad péknast rannsakandanum. I rannsékn sinni komst Page (1969) ad pvi
ad skilyrding vidhorfa i rannsdkn, sem var endurgerd Staats og Staats (1958),
kom fram hja peim, sem vissu til hvers var zetlast af peim (demand aware
subjects). bessir patttakendur gafu skilyrtu areitunum einkunn i samraemi vid
bad sem peir tdldu ad veeri aetlast til af peim. Hja peim sem ekki gatu sagt til um
tengslin milli skilyrtra og oskilyrtra areita i pjalfunarhlutanum komu ekki fram
nein merki um (meinta) skilyrdingu vidhorfa pegar han var meaeld sidar. Ad auki
kom fram i rannsékn Page (1974) ad ef patttakendur gengust undir pjalfun
sambeerilega og i rannsdkn Staats og Staats (1958), en voru bednir um ad svara
vidhorfamaelingu andstaett pvi sem peir téldu sig eiga ad svara, pa fylgdu

batttakendur peim fyrirmaelum fullkomlega. Pad bendir til pess ad patttakendur
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hafi verid fullkomlega medvitadir um tilgang rannséknanna, sem dregur Uur gildi

nidurstadna annarra sambeerilegra rannsokna.

Ad sama skapi hafa nylegar rannsdéknir & matstengdri skilyrdingu
(Baeyens, Hermans og Eelen, 1993) verid gagnryndar fyrir slaelegar maelingar a
vitund (Field, 2000; Field, 2001). Field (2000) bendir & ad rannsakendur purfi ad
huga vandlega ad slikum malingum til ad kanna hvort peir hafi pekkingu a
tengslunum milli skilyrta og dskilyrta areitsins. Ef patttakendur vita hver tengslin

eru parna a milli er ekki hzaegt ad segja ad skilyrdingin hafi ordid an vitundar.

Shanks og St. John (1994) telja naudsynlegt ad beita tvenns konar
meelingum til ad utiloka aéd vitund um tengsl skilyrta og oskilyrta areitisins
(contingency awareness) hafi ahrif nidurstédur rannsdkna & matstengdri
skilyrdingu (sj& einnig Devrise, Winters, Van Diest og Van den Bergh, 2004). I
fyrsta lagi er naudsynlegt ad tryggja ad upplysingarnar sem fast med maelingunni
a vitund séu pezer somu og hofdu ahrif & svorun patttakenda pegar skilyrdingin
var préfud. betta vidmid nefna peir upplysingavidmidid (information criterion).
petta vidmid beinist ad pvi ad patttakendur geta buid sér til tilgatur um markmid
vidkomandi rannséknar sem hafa ahrif & svorun peirra en meelast pé ekki af pvi

ad vitundarmeeling rannsakenda beindist ad einhverju édru.

I 68ru lagi telja Shanks og St. John (1994) naudsynlegt ad Gtbua maelingu
sem er ndgu naem til ad meta vitund um tengslin & milli skilyrta areitisins og pess
oskilyrta. Ef maelingin er 6naem pa getur hun leitt til peirrar rongu nidurstédu ad
batttakendur hafi ekki vitad um tengslin milli skilyrta og oskilyrta areitisins,
begar vitund peirra um tengslin par a milli stjérnadi frammistédu bpeirra i
rannsokninni. Andstaedan vid petta vandamal er ad meelingin sé of neem og bendi

par med til pess ad peir sem ekki vissu neitt um tengslin hafi pekkt pau.

Ef mogulegt veeri ad syna fram & matstengda skilyrdingu undir
skynmorkum, pa vaeri ad minnsta kosti haegt ad segja ad matstengd skilyrding
geeti komid fram an vitundar um tengslin milli skilyrta og o&skilyrta areitsins
(Field, 2001). P6 pad sé ekki endilega svo ad 6ll matstengd skilyrding komi fram

an vitundar (De Houwer, 2007).

Ad auki er pad fraedilega ahugavert Ut af fyrir sig ef heegt er ad hafa ahrif

a vidhorf an vitundar vidkomandi. bad yrdi til marks um ad sjalfvirkni i hegdun
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neer einnig yfir métun vidhorfa auk pess ad tengjast virkni peirra (Fazio og
Towles-Schwen, 1999).

Ymsar rannséknir hafa beinst ad pvi hvort haegt sé ad breyta vidhorfum an
vitundar (Dijksterhuis et al., 2005; Bornstein, 1992; Gawronski et al. ,2006). f
rannsékn sinni syndi Zajonc (1968) fram & ad haegt var ad fa fram jakveett
vidhorf til dreita med pvi ad birta vidkomandi areiti. I 1j6s kom ad vidhorf til
kinverskra tadkna var jakveedara ef pau hofdu birst adur en til peirra tdkna sem
ekki hofdu birst aéur i rannsokninni. Nefnist petta ahrif birtingar (mere exposure
effect). I sidari rannséknum hafa pessi ahrif komi® fram pratt fyrir ad areitin hafi
verid birt undir skynmdérkum (Monahan, Murphy og Zajonc, 2000; Zajonc, 2001;
sja yfirlit i Bornstein, 1992).

Rannséknir & ahrifum birtingar undir skynmorkum benda til pess ad
mogulegt sé ad hafa ahrif & vidhorf an vitundar. Spurningin er hins vegar hvort
haegt sé ad hafa ahrif & vidhorf med matstengdri skilyrdingu undir skynmorkum.
Hér verdur fjallad um helstu rannsoknir & skilyrdingu vidhorfa undir

skynmorkum.

Niedenthal (1990) kannadi hvort haegt vaeri ad skynja tilfinninga svipbrigdi
sjalfkrafa og hvort pau hefdu ahrif & mat & teiknimyndapersénu sem birtist a eftir
andlitsmyndunum. 1 fyrri hluta rannsdknarinnar &tti ad bregdast vi®
teiknimyndapersénu med pvi ad yta & hnappa & lyklabordi. Adur en persénan
kom & skjainn birtist andlit sem var gladlegt, hlutlaust eda lysti dgedi.
Birtingartimi andlitsmyndarinnar voru tveer millisekandur en
teiknimyndapersénan birtist i tveer seklUndur. Fyrrnefndu myndirnar voru pvi
undir skynmoérkum en teiknimyndirnar voru birtar pad lengi ad heegt var ad sja
baer. I 1j6s kom ad teiknimyndapersénunni voru eignud fleiri jakvaedir en
neikvaedir eiginleikar ef @ undan henni hafdi birst gladlegt andlit. Pad sama var
upp a teningnum ef andlit sem var hlutlaust & svip hafdi birst 8 undan. betta var i
samraemi vid nidurstédur forpréfana sem hoéfédu bent til pess ad patttakendur
hefdu jakvaett vidhorf til teiknimyndapersénunnar. begar andlit med dgedssvip
hafdi birst 8 undan var engin munur a fjolda jakvaedra og neikvaedra eiginleika

sem persoénunni voru eignadir.

Markmidid med rannsdékn Edwards (1990) var ad kanna muninn a pvi sem

hann nefnir tilfinningaleg vidhorf (affect-based attitudes) og uthugsudum
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vidhorfum (cognitive-based attitudes). Kannad var hvort naudsynlegt veeri ad
nota mismunandi fortolur til ad breyta vidhorfum eftir pvi hvernig pau hoéféu
ordid til. I tilrauninni voru vidhorf moétud med pvi ad birta tiu areiti yfir
skynmorkum og tiu areiti undir skynmorkum. Tiu kinversk takn voru skilyrtu
areiti rannsoknarinnar en tiu myndir af andlitum kvenna voru notud sem 6skilyrt
areiti. Andlitsmyndirnar voru af fimm andlitum, af hverju andliti var ein mynd
brosandi og hin reidileg. batttakendum var skipt i tvennt, hja 6drum hépnum
voru buin til Uthugsué vidhorf en hja hinum voru pau byggd a tilfinningu. Baadir
hoparnir gengu i gengum somu skrefin pegar vidhorfin voru métud, en réd
skrefanna var mismunandi eftir hopum. f tilfinningah6pnum var reitt eda glatt
andlit (OA) birt { tiu millisekdndur. P4 lidu atta millisekindur par til kinverskt
takn birtist i tvaer sekudndur (yfir skynmérkum). pPa fengu patttakendur 30
sekundur til ad lesa stuttan texta um tdknid sem peir héfdu séd og sau loks
taknid aftur i tveer seklUndur. Fyrir hépinn sem fékk athugsud vidhorf var rédinni
snuid vid, pannig ad peir sau fyrst tdknid i tveer sekundur, ldsu um pad i 30
sekundur, loks birtist andlit undir skynmorkum i tiu millisekindur og svo taknid
aftur i tveer sekdndur. I 1j6s kom ad i badum hépum tdkst ad bula til vidhorf og
ekki var munur a vidhorfum hdépanna tveggja til kinversku taknanna. Ad auki
kom i ljés ad eingbngu var haegt ad breyta vidhorfum med fortélum sem possudu
vid pad hvernig vidhorfin héféu ordid til. Beita purfti fortélum sem beindust ad
hugarstarfi til ad breyta vidhorfum sem voru uUthugsud en til ad breyta

tilfinningalegum vidhorfum purfti ad beita fortélum sem tengdust tilfinningum.

I rannsékn Krosnick, Betz, Juasim og Lynn (1992) var tilgangurinn ad syna
fram a skilyrdingu vidhorfa an vitundar med pvi ad birta déskilyrtu areitin undir
skynmorkum og utiloka par med ad um podknunarahrif veeri ad raeda (Page,
1969). I rannsékninni voru syndar myndir af folki i leik og starfi en hver og ein
beirra birtist i tvaer sekindur en fimm sekdndur voru milli myndanna. A undan
hverri mynd birtist annad hvort jakvaed eda neikveed mynd i prettan
millisekandur. Eftir pad var fylltur Ut vidhorfalisti um félkid sem birtist a
myndunum i fyrri hluta tilraunarinnar, auk spurninga um persoénuleika peirra og
hversu adladandi pad var. I 1jés kom ad munur & mati var i pa att sem
rannsakendur spadu fyrir um, pad er, ad pegar yft var med neikvaedri mynd, pa
vard mat a vidkomandi neikvaedara heldur en pegar yft var med jakvaedri mynd.

P& munurinn veeri i rétta att var hann ekki tolfreedilega marktaekur. Hins vegar
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kom fram ad prettan millisekdndur virtist ekki of langur timi til ad birting areitis

héldist undir skynmorkum.

De Houwer og félagar (1997) skyrdu fra fjorum tilraunum par sem
markmidid var ad syna fram & matstengda skilyrdingu an vitundar um tengslin
milli dreitanna sem voru p6rud saman. Freistudu peir pess ad syna fram & petta
med pvi ad birta oskilyrta areitid undir skynmérkum. I rannséknunum voru
skilyrtu areitin birt 2 midju télvuskjasins i 2500 millisekundur eftir ad réd af x-um
(XXXXXXXXXX) var birt & sama stad a skjanum. ba birtist neikveett eda jakvaett
ord i 28,5 millisekindu og & eftir pvi var birtur eftirdmaski (XXXXXXXXXX) i 500
millisekGndur. I fyrstu tilrauninni voru O&skilyrtu &reitin toIf jdkvaed og tolf
neikvaed ord sem hofdu verid metin i fyrri rannsékn. I hinum tilraununum voru
notud tvd ord, pad sem hafdi fengid neikveedasta mat allra orda og pad sem
hafdi fengid jakvaedasta mat allra orda. I tilraununum voru ordalistar (hlutlaus
hollensk ord eda ordleysur) notadir sem skilyrt areiti og var matid a peim lagt
saman til ad fa fram hdadu meelinguna. Einn télf orda listi var tengdur vid jakveett
éskilyrt areiti en annar listi var paradur vid neikvaett oskilyrt areiti. I 1jos kom ad
i tveimur af fjorum tilraunum komu ahrif matstengdrar skilyrdingar fram en i
hinum tveimur komu engin ahrif fram. Af pessari astzedu toku De Houwer og
félagar saman nidurstédur pessara rannsékna auk nidurstodu eldri rannsoknar
beirra par sem peim tokst, med sOmu adferd ad syna fram & matstengda
skilyrdingu (De Houwer, Baeyens og Eelen, 1994) i allsherjargreiningu. I 1jos

komu veik ahrif eda r = 0,21.

I rannsékn Murphy og Zajonc (1993) var kenningin um frumhrif tilfinninga
(affective primacy hypothesis) koénnud. Samkvaemt henni geta tilfinningaleg
vidbrogd kviknad med minnihattar adkomu areita, likt og kemur fram i
skynhegdunartengslunum. Samkvaemt pessari kenningu er haegt ad bua til
vidhorf & samskonar hatt og med matstengdri skilyrdingu undir skynmérkum.
Adferdin beinist ad pvi ad birta jakveett eda neikvaett areiti undir skynmorkum
med pvi markmidi ad gildi pess i huga vidkomandi faerist yfir & areiti sem birtist
sidar. I rannsékn (tilraun eitt og tilraun tvd) Murphy og Zajonc voru gladleg og
reidileg andlit birt i fjorar millisekindur en kinverskt takn var pa birt i 2000
millisektndur. Loks var spurt um vidhorf til somu tadkna. I ljés kom ad alit &
areitunum tengdist pvi hvada areiti hafédi birst & undan vidkomandi kinversku

areiti. Ef tilfinningatengda areitid var neikveett pa vard vidhorf til vidkomandi
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takns neikveett en hid andstaeda kom fram ef tilfinningatengda areitid var

jakveett.

Olson og Fazio (2001; 2002; 2006; Olson, Kendrick og Fazio, i utgafu;
Jones, Fazio og Olson, i utgafu) hafa notad eigin adferd vid matstengda
skilyrdingu (sja einnig Gibson, 2008). Adferdina proudu peir til ad draga ar likum
bess ad haegt vaeri ad atta sig a tengslum milli skilyrtra og dskilyrtra areita. Hver
batttakandi var settur i hlutverk Oryggisvardar i verslun og verkefni hans var ad
fylgjast med og taka eftir pvi hvort eitthvad dvenjulegt veeri & seydi. Fyrirmeeli
oryggisvardarins fyrir hvern hluta rannséknarinnar voru ad beina athyglinni ad
skjgnum og taka eftir pvi hvort tiltekin areiti birtust & skjanum. Yta atti &
tiltekinn hnapp & lyklabordi pegar markareitid, mynd eda ord, birtust. A skjanum
birtust ymis konar areiti, stundum ein og sér og stundum birtast moérg areiti i
einu & skjanum. Birtingin er ekki i takti (nonrythmic) og skipulag hennar af
handahofi. Skilyrdingin virkar pannig ad skilyrt areiti birtist um leid og jakvaed
ord og myndir en annad skilyrt areiti birtist um leid og neikvaed ord og myndir,
milli pess sem 6nnur areiti birtast. Sokum pess hversu moérg areiti birtast, hversu
margar birtingar eru i hverri tilraun og hve margar mismunandi samsetningar
areita koma fram, er pad hugmynd Olson og Fazio ad Oomogulegt sé ad sja
tengslin milli skilyrtra og dskilyrtra areita pegar pessari adferd er beitt. I pessum
rannsoknum eru skilyrtu areitin oft tveer Pokemon figlrur, Metapod og Shelder,
baedi noéfn peirra og myndir af peim. Voru pessi areiti tengd dskilyrtum areitum,
jakvaedum eda neikveedum myndum eda ordum. Adferdin er i fimm blokkum og i
hverri blokk eru paranir milli skilyrta og 6skilyrta areitisins birtar fimm sinnum. {
hverri blokk voru 86 umferdir (trials) og hver peirra birtist i eina og halfa
sekundu. I ljés hefur komid ad med pessari adferd er haegt ad mdta vidhorf an
vitundar um tengslin milli skilyrtra og o&skilyrtra areita (Olson og Fazio, 2001;
Olson og Fazio, 2006) auk pess sem ahrif matstengdrar skilyrdingar hafa baedi
komid fram i beinum meaelingum & vidhorfum (Olson og Fazio, 2001) og 6beinum
meelingum med tilfinningalegri yfingu (Olson og Fazio, 2002; Olson og Fazio,

2006) og 6beinum maelingum med IAT préfinu (Olson og Fazio, 2001).

Til deemis rannsékudu Olson og Fazio (2006) hvort haegt veeri ad draga ar
sjalfvirkum forddmum hvitra i gard blokkumanna med dmedvitadri, matstengdri
skilyrdingu. I fyrri hop voru neikvaed areiti tengd vid andlitsmyndir af hvitu félki

og jakvaed areiti tengd vid andlitsmyndir af blokkumdnnum. I sidari hépnum voru
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0ll sbmu areitin birt og hja hinum fyrri, nema engin tenging var gerd milli andlita
og gildistengdra areita. Vidhorf voru metin med yfingu undir skynmoérkum.
Samkvaemt henni tékst skilyrding tilraunarinnar par sem tilraunahdépur syndi

jakveedari vidhorf til blokkumanna en samanburdarhdpur.

I rannsékn Dijksterhuis (2004) var reynt ad hafa ahrif & sjalfsalit med
matstengdri afram skilyrdingu.® Var ordid ég (ik & hollensku) parad vid jakvaedan
personueiginleika pannig ad ég var fyrst birt & skjanum i 17 millisekindur (og
bar med undir skynmorkum) en sidan birtist persénueiginleiki. betta var gert i 15
eda 16 umferdir (eftir pvi hverja af tilraunum Dijksterhuis er verid ad raeda) en
mismunandi persénueiginleiki birtist i hverri umferd. A& auki var birtur
textastrengur sem ekki var raunverulegt ord. Verkefnid var ad meta hvort
markareitid var ord eda ekki. I samanburdarhép voru ekki birt jakveed
persénueinkenni heldur adeins hversdagsleg ord. I tilraunum eitt, tvé og fjdgur
var sjalfsalit metid med Name letter test i tilraun prju var pad metid med IAT. Ad
auki var badi skilyrta og O&skilyrta areitid birt undir skynmorkum eda i 17
millisekGndur i tilraun prju og fjogur. I ljés kom ad vid allar pessar proéfanir

meeldist sjalfsalit haerra hja tilraunahdp en samanburdarhdp.

Ad sama skapi profudu Riketta og Daunheimier (2003, tilraun eitt) ad
baeta sjalfsalit med pvi ad birta baedi ordid ég (ich a pysku) og annad hvort
jakveett eda neikvaett lysingarord undir skynmoérkum og utan sjéngréfar
(parafoveally) 1 ljés kom ad peir sem fengu neikvaett lysingarord parad vid ég
syndu lzegra sjalfsalit pegar pad var maelt med spurningalista en hid gagnstaeda
kom fram pegar ég var parad vid jakvaed lysingarord. begar lysingarordin voru

birt um leid og nafnid Leo pa voru ahrifin engin.

Dijksterhuis, Aarts og Smith (2005; sja lika Holden, 23. febridar, 2003)
skyrdu fra rannsdkn Joel Weinbergs sem préfadi ad birta ordid rottur (RATS)
undir skynmorkum i netpréfi @ medan patttakendur skodudu myndir af
uppskaldudum stjornmalamanni. Samanburdarhdpar fengu birt ordid STAR eda
textastrenginn XXXX undir skynmérkum. Hann fékk hugmyndina eftir ad

bandariski Republikanaflokkurinn var sakadur um ad hafa gert pad sama i

° Dijksterhuis (2004) segist sjalfur hafa verid ad rannsaka 6medvitad sjalfsalit
(implicit self esteem) en i samreemi vid MODE likani® mun hann hafa reynt ad breyta
sjalfsaliti viskomandi.
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auglysingu um leid8 og mynd var birt af Al Gore, frambjédanda
Demodkrataflokksins fyrir bandarisku forsetakosningarnar arid 2000. Bentu
nidurstddur til pess ad medal peirra sem aetladi sér ad kjésa vidkomandi pa hafdi
birting ordsins rottur undir skynmérkum engin ahrif & vidhorf peirra, en medal
beirra sem sodgdust ekki atla ad kjéosa hann pa vard vidhorf peirra mun
neikveedara pegar ordid rottur var birt undir skynmoérkum. bessi rannsékn virdist

ekki hafa birst i ritryndu timariti.

Strick, van Baaren, Holland og van Knippenberg (2009) kdnnudu hvort
fyndni geeti haft ahrif & vidhorf til vorumerkis. I rannsékninni voru fyndnar
teiknimyndir paradar vid vorumerki orkudrykkjar. patttakendur skodudu rafraent
41 bladsidu timarit a tolvuskja par sem auglysingum tveggja uppskaldadra
orkudrykkja var komid fyrir einhvers stadar a sidunum. Ad auki voru settar inn
fyndnar teiknimyndir i timaritid. Utan um teiknimyndirnar var dreginn gulur
rammi, auk pess sem slikur rammi var lika dreginn utan um aédrar
samanburdarmyndir i bladinu. Var patttakendum sagt ad taka sérstaklega eftir
bessum gulu rommum. Alls voru 20 myndir af pessu tagi i timaritinu. Af pessum
myndum var annar hvor tveggja orkudrykkja paradur vid auglysingu sem potti
fyndin. Samkvaemt tilfinningalegri yfingu voru vidhorf til orkudrykkjar sem var
paradur vid fyndna teiknimynd jakvaedari midad vid grunnlinu meelinga og
vorumerki orkudrykkjar sem notad var til samanburdar. Ad auki héféu o6fyndnar
teiknimyndir ekki ahrif & vidhorf pegar paer voru paradar vid vorumerki
orkudrykkjarins. patttakendur vissu ekki um tengslin milli skilyrta og oskilyrta
areitisins pannig ad um var ad raeda dmedvitad nam, pd an birtingar areita undir

skynmorkum, likt og i rannsdknum Fazio og Olson (2001).

Samkveemt pessum rannséknum virdist moégulegt ad mota vidhorf med
matstengdri skilyrdingu an vitundar, hvort sem areiti eru birt undir skynmdrkum
eda yfir peim. Ad auki hafa pessi ahrif badi komid fram pegar vidhorf eru meaeld
med spurningalistum og einnig med O&ébeinum melingum & bord vid

tilfinningalega yfingu og IAT.

Eins og fram kemur i MODE likaninu (Fazio og Towles-Schwen, 1999) eru
vidhorf i edli sinu tengsl areitis vid jakvaedar eda neikvaedar hugmyndir. Vidhorf
veltur par med a pvi ad vidkomandi hafi adur komist i snertingu vid areitid og ad

alit & pvi hafi myndast. Vidhorf settu pvi ad vera til fyrir pa hluti sem vidkomandi
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hefur & annad bord komist i snertingu vid. Eins og Thorndike sagdi arid 1918
(Michell, 2005) pa er allt sem er til, til i einhverju magni. Til ad pekkja fyrirbeeri
nakvaemlega ba parf badi ad pekkja magn bess og eiginleika'®. Pad & einnig vid

um vidhorf.

Vidhorfamaelingum ma skipta i tvennt (De Houwer, 2006; Gawronski,
LeBel og Peters, 2007); annars vegar eru beinar (explicit) malingar og hins
vegar ébeinar (implicit). Samkvamt Petty og félogum (2009) eru helstu einkenni
Obeinna meelinga ad paer meela annad en peer virdast og peim er ztlad ad na
utan um sjalfvirk tilfinningavidbrogd vid areitum. Beinar meaelingar (Petty et al.,
2009) felast hins vegar i pvi ad vidkomandi svarar beinni spurningu um vidhorf
sitt. Getur hann pvi ihugad svar sitt adur en hann svarar. Deemi um beinar
meaelingar eru hefdbundnir spurningalistar, til deemis peir sem notadir eru vid

kannanir a fylgi stjornmalaflokka eda til ad kanna alit & ymsum malefnum.

Samkvaemt MODE likaninu (Fazio, 2007) meela beinar og dbeinar maelingar
sOmu vidhorfin, en adrir (til deemis Greenwald og Banaji, 1995) telja ad um sé ad
reeda tvd mismunandi vidhorfakerfi, hid medvitada sem er meelt med beinum
meelingum og hid dmedvitada sem adeins er haegt ad meela med bbeinum
meelingum. Yfirlit Gawronski og félaga (2006; sja lika De Houwer, 2006 og
Gawronski, LeBel og Peters, 2007) benti til pess ad svo veeri ekki og pé badi
uppruni vidhorfa og ahrif peirra & hegdun geti verid dmedvitud pa eru vidhorfin
sem slik ekki 6medvitud. Fazio og Olson (2003) telja edlilegra ad segja ad
meelingarnar geti verid 6medvitadar (ébeinar maelingar) eda medvitadar (beinar
meelingar); alltaf sé verid ad meela sOmu vidhorfin en svarendur atta sig a
beinum maelingum en ekki dbeinum. Meginmarkmid ébeinna vidhorfamaelinga er
ad meela vidhorf an pess ad svarandi hafi moéguleika a ad styra svorum sinum par
sem hann attar sig ekki & pvi hvad er verid ad maela (Fazio, Jackson, Dunton og
Williams, 1995).

Samkvaemt MODE likaninu getur svarandi beinnar vidhorfamaelingar kosid
ad breyta svari sinu ef hann vill ekki gefa upp sitt rétta vidhorf. Samkveemt
Olson og Fazio (2009) getur pad medal annars stafad af pvi ad vidkomandi vill

svara af ndkveemni (accuracy), hann vill vera sampykktur sem hluti af akvednum

10 Whatever exists at all exists in some amount. To know it thoroughly involves
knowing its quantity as well as its quality.
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hopi (need to belong) eda vidkomandi vill vera anzegdur med sjalfan sig, til
deemis med pvi ad lata lita at fyrir ad hann sé vidsynn en ekki fordomafullur. Ef
obeinum meelingum er beitt getur svarandi ekki styrt vidhorfum sinum (sja pd

Fiedler og Bluemke, 2005) s6kum pess ad tilgangur maelinganna er hulinn.

Tveer utbreiddustu adferdir vid ébeinar meelingar vidhorfa eru IAT-proéfid
og tilfinningalega yfing (Petty et al., 2009). Greenwald og félagar (1998)
hénnudu IAT (Implicit association test) til ad maela dulid hugarstarf (implicit
cognition). Profid hefur til daemis verid notad vid meelingar & vidhorfum
(Swanson, Rudman og Greenwald, 2001), sjalfsdliti og stadalmyndum
(Dasgupta, McGhee, Greenwald og Banaji, 2000), vidhorfum til kynpatta
(Dasgupta et al., 2000), til nota i markadsstarfi (Maison, Greenwald og Bruin,
2001) og sem mat a kvida (Egloff og Schmukle, 2002). Einnig stendur
netnotendum til boda ad taka ymsar tegundir profsins & vefslédinni

https://implicit.harvard.edu/implicit/

Greenwald og félagar (1998) telja ad IAT meeli 6medvitud vidhorf med pvi
ad kanna sjalfvirkt mat. IAT er svarad med pvi ad yta a hnappa a lyklabordi
tolvu eins hratt og haegt er. Proéfid veltur & peirri forsendu ad hlutir sem
vidkomandi hefur svipad vidhorf til eru tengdari i huganum heldur en peir sem
vidhorfin eru mismunandi til (Meyer og Schvaneveldt, 1971). Vidbrégd zettu ad
vera hradari ef um er ad raeda svorun vid areitum med sama vidhorf heldur en ef

birt eru areiti sem vidkomandi hefur mismunandi vidhorf til.

IAT er jafnan lagt fyrir i fimm hluta télvuprofi. Hér verdur studst vid
lysingu Greenwald og félaga (1998) a profinu. Verkefnid er ad svara eins hratt og
mogulegt er en pd ad gera sem faestar villur. Fyrst birtast n6fn a télvuskjanum,
annad hvort néfn sem eru tengd hvitum konum (til deemis Meredith eda Heather)
eda sem svartar konur bera jafnan (til deemis Latonya eda Tashika). Verkefnid er
ad yta a hnapp a lyklabordinu (hnappur eitt) ef nafnid sem birtist er nafn hvitrar

konu en annan hnapp (hnapp tvd) ef nafnid sem birtist tilheyrir blékkukonu.

Verkefni tv0 er sambeerilegt hinu fyrra nema pa birtast annad hvort
jakveed eda neikvaed ord & skjanum. Hnappur eitt er fyrir jakveed ord, hnappur

tvo er fyrir neikvaed ord.

Verkefni numer prju er samansett ur fyrstu tveimur verkefnunum par sem

annad hvort birtast n6fn kvenna (blokkukvenna eda hvitra) eda jakveed eda
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neikveed ord. batttakendur eiga ad yta @ hnapp eitt ef pad ord sem birtist a
skjanum er annad hvort jakveett eda nafn blékkukonu. Hnapp tvo eiga peir ad
yta & ef nafnid tilheyrir hvitri konu eda neikveett ord birtist & skjanum. Sami
hnappurinn er fyrir jdkvaed ord og nofn blokkukonu og sami hnappur fyrir

neikvaed ord og néfn hvitra kvenna.

Verkefni numer fjogur er pad sama og numer eitt, nema hndéppunum er
snuid vid; nu & ad yta a hnapp eitt ef nafn hvitrar konu birtist, en hnapp tvo ef

nafn blokkukonu birtist.

Fimmta og sidasta verkefni préfsins er vidsnuid verkefni numer prju par
sem hnappur eitt & vid um nofn hvitra kvenna og jakveed ord en hnappur tvo a

vid um nofn blékkukvenna og neikvaed ord.

Vidhorfid er meelt med pvi ad bera saman svartima Ur skrefum prju og
fimm. Ef vidkomandi er til deemis sneggri ad leysa verkefni nimer prju pa hefur
hann jakvaedara vidhorf til blokkukvenna en hvitra; ef svartiminn i verkefni
numer fimm var styttri pa hefur hann neikvaedara vidhorf til blokkukvenna en

hvitra kvenna.

Nokkud hefur borid @ gagnryni & IAT. Beinist han i flestum tilvikum aé
réttmaeti préfsins og hvernig notkun pess er hattad pegar duldir
kynpattafordomar eru meeldir. Til deemis telja Arkes og Tetlock (2004) ad IAT
meeli i raun menningarlegar stadalmyndir en ekki dulda kynpattafordéma. Svoér
eru pvi ekki lysandi fyrir alit @ blokkumonnum, heldur frekar maeling & pvi hvada
skodun sé utbreidd medal almennings. Telja Arkes og Tetlock (2004) til daemis
ad petta megi sja i pvi ad nokkur fjoldi peirra blokkumanna sem svarad hafa IAT
préfi & netinu hafi jdkveedara vidhorf til hvitra en svartra. I pessum nidurstédum
telja Arkes og Tetlock ad ljost sé ad blokkumennirnir séu einfaldlega ad gefa til

kynna rikjandi stadalmynd kynpattarins.

Ad sama skapi telja Olson og Fazio (2004) ad meelingar IAT purfi ekki
endilega ad vera meelingar & vidhorfum vidkomandi par sem félagsmoétun getur
haft ahrif & svérun hans an ahrifa vidhorfa. Til deemis taka Olson og Fazio deemi
um mann med hnetuofnaemi. pratt fyrir ad vidkomandi vilji fordast hnetur s6kum
ofneemis (og par med ma segja ad vidkomandi hafi neikveett vidhorf til hnetna)
vaeri mogulegt ad hann myndi svara IAT proéfinu hradar pegar jakvaed ord veeri

birt um leid og hnetur. Telja Olson og Fazio (2004) ad slikar nidurstédur geta
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komid fram par sem vidkomandi fékk sina félagsmoétun i menningu sem er

almennt jakvaed til hnetna.

Ad auki krefst hefébundin IAT meeling pess ad um sé ad raeda tvenns
konar tegundir hdpa eda areita til ad heegt sé ad bera saman svartimann milli
beirra (sja pé Karpinski og Steinman, 2006). Skynsamlegri kostur vid débeinar
meelingar a vidhorfum er ad nota teekni sem nefnist tilfinningaleg yfing (affective
priming) en med henni eru vidhorf konnud med pvi ad bera saman svartima vid
sama areiti eftir annars vegar birtingu jakvaeds areitis og hins vegar neikveeds
areitis. bessi maeling bidur pvi upp a ad vidhorf til eins hops eda tiltekins areitis
sé metid &n pess ad pad sé borid saman vid vidhorf til annars areitis. Yfing er pvi
baedi sveigjanlegri (hun parf ekki tvo hdpa areita) og vantanlega nakvamari
meeling en IAT. Ef patttakendur hafa mjog ykt vidhorf, neikvaett eda jakveett, til
annars areitahdpsins pa eetti maeling med IAT ad skekkjast. Til deemis ef einhver
hefur jakvaett vidhorf til svartra en maelist med afskaplega sterkt, jakveett vidhorf
til hvitra, pa munu nidurstédur profsins benda til pess ad vidkomandi hafi
neikveett vidhorf til svartra par sem peir yrdu lengur ad syna vidbrogd begar
jakveed areiti eru birt um leid og nofn svartra heldur en pegar jakvaed areiti eru

birt um leid og néfn hvitra.

Higgins (1996) skilgreinir yfingu sem hverja pa athéfn sem o6rvar eda
virkjar hugmyndir eda pekkingu sjalfvirkt (Bargh, 1989). bessi virkni getur komid
til an vitundar (Dijksterhuis, Aarts og Smith, 2005). bessi virkni hugmynda eda
bekkingar hefur ahrif & hegdun sem kemur fram sidar. Ad sama skapi byggja
meelingar med tilfinningalegri yfingu a pvi ad vid birtingu areita virkist hugmyndir
sem hafa ahrif & frammistodu & sidara verkefni. Tilfinningaleg yfing byggist a
hugmyndinni um dreifingu virkni (spreading activation; Fazio og Olson, 2003;
Fazio, 2001; Fazio et al., 1986; sja pod Klinger, Burton og Pitts, 2000).
Samkveemt henni veldur virkni einnar hugmyndar pvi ad adrar tengdar
hugmyndir verda einnig virkar. Ef til deemis er yft med ordinu laknir pa er
audveldara ad segja hvort merkingarlega tengt ord (eins og hjukrunarfraedingur)
er ord eda ordleysa heldur en étengt ord (eins og smjér; Meyer og Schvaneveldt,
1971). betta gerist vegna dreifingar virkni par sem virkjun hugmyndarinnar

laeknir veldur virkni i tengdum hugmyndum.
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Samkveemt MODE likaninu (Fazio og Towles-Schwen, 1999) eru vidhorf af
sama toga og minningar og pvi tengjast pzer hugmyndum & sama hatt og
dreifing virkni segir til um. pvi virkar yfing eins & vidhorf og adrar hugmyndir. Ef
yft er med areiti sem jakveaett vidhorf er til, virkjast hugmyndin um vidkomandi
areiti rétt eins og allar tengdar hugmyndir, par & medal hugmyndir um mat a
areitinu og onnur areiti sem metin eru & sambeaerilegan hatt. bannig ef birt er
areiti sem jakveett vidhorf er til pa virkjast um leid adrar hugmyndir um areiti

sem einnig er jakvaett vidhorf til.

Vidhorfamaelingar me# tilfinningalegri yfingu fara fram i télvu eda annars
konar vélbunadi sem getur birt ord og myndir og meelt svartima af nakvamni.
Malingin er jafnan pannig ad fyrst er birt areitid sem verid er ad kanna vidhorf
til. bad nefnist yfingarareitid. Strax & haela pess birtist annad areiti, jakveett eda
neikveett sem kallast markareitid. Verkefni svaranda er aé tilgreina, med pvi ad
yta @ akvedna, fyrirfram skilgreinda, hnappa & lyklabordinu hvort merking
markareitisins sé jakvaed eda neikveed. Ef yfingarareitid hefur sama gildi
(valence) i huga svaranda og markareitid pa svarar hann hratt. Ef gildi areitanna
er Olikt pa er hann lengur aéd svara. Hradi svorunarinnar er meelingin & vidhorfum
bar sem svarandi svarar hratt ef jakvaett markareiti birtist & eftir yfingarareiti
sem hann hefur jakveett vidhorf til. Pad sama gerist ef birt er neikveett ord a eftir
yfingarareiti sem vidkomandi hefur neikvaett vidhorf til. Hins vegar tekur svorun
lengri tima ef neikvaett markareiti er birt @ eftir yfingarareiti sem vidkomandi
hefur jakvaett vidhorf til, eda ef jakveett markareiti er birt a eftir yfingarareiti sem
hann hefur neikvaett vidhorf til. Samraemi milli yfingarareitis og markareitis eykur

svarhrada en dsamrami milli dreitanna dregur Ur svarhrada.

Rannsdékn Fazio og félaga (1986) var brautrydjendaverk i meaelingum a
vidhorfum med tilfinningalegri yfingu. I rannsékninni voru faerd rok fyrir pvi ad
dreifing virkni eigi einnig vid um vidhorf. Fram kom ad birting areita virkjadi
tengd vidhorf auk pess ad svérun var hradari pegar vidhorf til yfda vidhorfsins
samraemdist gildi markareitisins heldur en pegar ésamraemi var milli areitanna.
Samkveemt Fazio og félogum (1986) pa virkjar areiti sjalfkrafa allar tengdar
hugmyndir i minni, par & medal allar matstengdar tengingar (evaluative
associations). Ef markareiti hefur sambeerilegt gildi eins og yfingarareitid (er
jakveett eda neikveett eins og yfingin) pa parf litla virkni til ad tekid sé eftir

markareitinu og pad metid.
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Nidurstédur Fazio og félaga (1986) bentu til pess ad vidhorf geti ordid virk
sjalfkrafa vid pad eitt ad birta areitid sem vidhorfid beinist ad og sterkari vidhorf
séu liklegri til ad virkjast sjalfkrafa. A& auki voru neikveed tengsl milli
birtingartima yfingarareita og svarhrada. Af bessu ma leida ad ekki er
naudsynlegt ad ihuga eda vinna ur yfingarareitinu til ad ahrif peirra komi fram.
Pess vegna atti ad vera haegt ad birta yfingarareitin undir skynmérkum pannig
ad patttakendur verdi peirra ekki varir. Rannsoéknir par sem synt hefur verid fram
a ad tilfinningaleg yfing geti att sér stad undir skynmorkum (til deemis
Greenwald, Draine og Abrams, 1996; Greenwald, Klinger og Liu, 1989;
Wittenbrink, Judd og Park, 1997; Klinger et al., 2000; Hermans, De Houwer og
Eelen, 2001) renna frekari stodum undir ad ahrif yfingar tengist ekki medvitadri
ihugun og sé sjalfvirkt ferli. Wittenbrink (2007) bendir p6 & ad ahrif slikra
maelinga séu oftast veikari en ahrif medvitadrar yfingar. Omedvitud tilfinningaleg
yfing felst i pvi ad yfingarareitid er birt undir skynmoérkum. Af pvi leidir ad
batttakendur zettu ekki ad atta sig a pvi hvad verid er ad meela, jafnvel po peir
bekki aéferdir tilfinningalegrar yfingar. Yfirleitt er pessari birtingu hattad pannig
ad yfingarareitid er birt mjog hratt, yfingarareitid og maski eru birt samtimis eda
areitid birt utan pess svaedis sem midgréf augans nemur (parafoveally;
Wittenbrink, 2007; Bargh og Chartrand, 2000).

Til deemis um hvernig haegt veeri ad maela vidhorf med tilfinningalegri
yfingu vaeri haegt ad skoda vidhorf tiltekins kjéosanda til tveggja frambjédenda i
Alpingiskosningunum vori® 2009, brains Bertelssonar og Astpérs Magnussonar.
pessi kjéosandi myndi gangast undir vidhorfameelingu med tilfinningalegri yfingu
bar sem yfingarareitin veeru noéfn frambjédandanna tveggja en markareitin vaeru
safn af jakveedum og neikvaedum lysingarordum. Nidurstédur maelinga myndu
syna ad kjésandinn veeri sneggri ad deema jakveett markareiti sem vaeri birt a
eftir nafni brains (yfingarareiti). Hi®d gagnstaeda myndi koma i Ijés pegar yft veeri
med nafni Astpérs. A mynd tvé mda sjd hvernig kjésandinn myndi svara
vidhorfamaelingunni; hann yrdi sneggri ad deema neikvaett markareiti ef hann
veeri yfdur med nafni Astbérs en hann veeri lengur ad deema neikvaett markareiti
ef hann veeri yfdur med nafni brdins. Samkveemt pessari nidurstédu veeri

vidhorfid jakvaedara til brains en Astpors.
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Jakvaett vidhorf

Yfing (dreiti birt i 20
millisekindur)

brainn Bertelsson

Astpér Magnusson

Markdreiti birtist
(Hverfur eftir svar)

Falleg

Falleg

Hvort er markadreitid jakveaett eda neikvaett ord?

Neikvaett vidhorf

Yfing (dreiti birt i 20
millisekindur)

brainn Bertelsson

Astpor Magnusson

Markadreiti birtist
(Hverfur eftir svar)

Ljét

Ljét

Timi

Mynd 2. Myndreen Utfeersla & tilfinningalegri yfingu sem vidhorfamaelingu.

Eins og sja ma & mynd 2 pa er svorun hradari ef yfingarareitid er med
samskonar gildi fyrir vidkomandi og markareitid, baedi eru jakveaed (Prainn
Bertelsson og falleg) eda baedi neikvaed (Astpor Magnlsson og 1j6t). Ef areitin
hafa mismunandi gildi, pa verdur svérun haegari. bessi ahrif hafa komid fram i
ymsum rannséknum (til deemis Fazio og Olson, 2003; Fazio, 2001; Fazio og

félagar, 1986, Fazio og félagar 1995).

Til @ad nota megi maelingar & vidhorfum me3d tilfinningayfingu parf ad syna
fram & ad utkoma bpeirra lysi raunverulegum vidhorfum. Ein helsta leidin til ad
meta réttmeaeti yfingar tilfinninga undir skynmorkum er ad skoda forspa slikra
meelinga og hvernig peaer tengjast 68rum vidhorfsmaelingum. Rannsékn Dovidio,
Kawakami, Johnson, Johnson og Howard (1997) benti til pess ad pvi neikvaedari
vidhorf til svertingja sem meeldust me# tilfinningalegri yfingu, pvi oftar blikkudu
patttakendur augunum og litu undan (og toépudu par med augnsambandi) pegar
beir attu sidar samtal vid svartan adila, midad vid pad pegar peir téludu vid
hvitan vidmalanda. Ad auki kom fram i rannsdékn Dovidio, Kawakami og
Gaertner (2002) ad pvi vinalegri sem hvitir patttakendur voru i samskiptum vid
samkvamt

svarta, pvi jakvaedara vidhorf hofdu peir hvitu til svartra

tilfinningalegri yfingu. Sama mynstrid kom fram i prenns konar malingum, mati
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svarta vidmeaelandans & pvi hversu vingjarnlegur sa hviti var, mati domara a

samskiptunum og einnig mati domara & oyrtri hegdun pess hvita.

Fazio og félagar (1995) konnudu forspargildi tveggja meelinga a vidhorfum
til kynpatta, annars vegar spurningalista (modern racism scale) og hins vegar
tilfinningalegrar yfingar. Tvaer maelingar voru gerdar. I fyrsta lagi matu démarar
samskipti patttakanda og svarts samstarfsmanns rannsakanda og i 0dru lagi
svorudu patttakendur spurningum um dém i mali blékkumannsins Rodney King
og oeirdirnar sem blossudu upp i Los Angeles eftir domsurskurdinn. Bentu
nidurstodur til pess ad pvi fjandsamlegri sem patttakandi var i samskiptum
sinum, pvi neikvaedara vidhorf hafdi hann til svartra, samkveemt tilfinningalegri
yfingu. Engin fylgni kom fram & milli mats & samskiptum og uUtkomu a
spurningalistanum. Hins vegar kom fram fylgni milli svara & spurningalistanum
og mati & Rodney King pannig ad pvi neikveedara mat samkveemt
spurningalistanum, pvi neikvaedara var vidhorfid til Rodney King. Hins vegar kom
engin fylgni fram milli tilfinningalegrar yfingar og matsins & Rodney King. Toldu
hofundar ad obein maling hefdi tengst sjalfvirkri hegdun sem var utan
medvitadrar stjornunar og kom fram pegar vidkomandi atti i samskiptum. Hins
vegar tengdist beina maelingin pvi hvernig vidkomandi skyrdi fra vidhorfi sinu
begar hann gat beitt ithugun og farid yfir vidhorf sin i huganum. bessar
nidurstdédur voru pvi i samraemi vid pad sem kemur fram i MODE likaninu (Fazio

og Towles-Schwen, 1999).

Ad auki kom fram i rannsékn Towles-Schwen og Fazio (2006) ad mealing a
vidhorfum hvitra nemenda meéd tilfinningalegri yfingu spadi fyrir um hversu vel
somu nemendum gekk ad deila herbergi yfir eina 6nn med svértum samnemanda
i bandariskum haskoéla. Vidhorf 84 nemenda til svartra var metid med
tilfinningalegri yfingu vid byrjun haustannar. bpeim voru sidan uthlutadir svartir
nynemar af handahofi sem peir attu ad bla med naestu 6nn & heimavist
haskdlans. Eftir fimmtan vikur voru pessir sému hvitu patttakendur kalladir inn i
sidari hluta rannséknarinnar. ba var safnad upplysingum um gaedi samverunnar
med sambylingnum, til deemis hvort peir byggju enn saman, hversu anagdur
vidkomandi veeri med radstéfunina, hversu marga tima a dag vidkomandi eyddi
utan herbergisins og svo framvegis. I Ijés kom a& vidhorf til svartra, eins og pad

var malt med tilfinningalegri yfingu spadi fyrir um mat svarenda & gaedum
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samskiptanna, pvi jakveedara vidhorf pvi frekar bentu meelingar til jakveedra

samskipta hvita patttakandans vid svarta sambyling sinn.

Samkvamt yfirliti Fazio og Olson (2003) getur MODE likanid spad fyrir um
mismunandi nidurstédur beinna og dObeinna meelinga & vidhorfum. Munurinn a
meaelingunum skyrist af misjafnlega miklum &huga vidkomandi & ad breyta
svorum sinum vid spurningalista sem metur vidhorf hans, til daemis til annarra
kynpatta. I 1jés kemur a® mun, milli beinna og 6beinna meelinga, er helst ad
finna hja peim sem hafa mestan dhuga a ad syna sig i sem jakvasdustu ljési og
stjérna birtingu vidhorfa sinna pegar pau eru mald med beinni meelingu. Ef
vidkomandi hefur mikinn ahuga a ad fela raunverulegu vidhorf sin pa mun dbein
meeling sdmu vidhorfa vera i ésamraemi vid beina maelingu vidhorfanna. Ef hann
hefur hins vegar litinn ahuga aetti nidurstada O&beinnar malingar med

tilfinningalegri yfingu ad vera su sama og nidurstada beinnar meelingar.

Af pessu ma sja ad tilfinningaleg yfing virdist vera ageetis forspa fyrir
hegdun sem kemur til pegar vidhorf eru virkjud sjalfkrafa. Ad sama skapi falla
meelingar sem gerdar hafa verid med tilfinningalegri yfingu vel ad MODE
vidhorfalikaninu. Ad auki segir pad til um ad vidhorf eigi ad koma eins Gt ar
beinni og o6beinni maelingu pegar vidkomandi hefur ekki ahuga & ad fela eda

breyta svérum sinum i beinni maelingu vidhorfa.

Lysing @ rannsdkninni

I premur tilraunum var pess freistad a® hafa merkjanleg ahrif & vidhorf med pvi
ad meela pau med beinum og Odébeinum heetti. Til moéta vidhorf var beitt
matstengdri &fram skilyrdingu i tilraunum eitt, tvo og prju, baedi med pvi ad birta
skilyrta areiti® undir skynmorkum (tilraun eitt og tilraun tvo), med birtingu
Oskilyrta areitisins undir skynmoérkum (tilraun prju) og med pvi ad birta areiti
undir skynmoérkum utan sjongréofar (tilraun eitt og tilraun tvd) og innan
sjongréfar (tilraun prjd). 1 tilraun eitt og tilraun tvé voru vidhorf baedi maeld beint
og obeint med tilfinningalegri yfingu undir skynmérkum. I tilraun prji voru

vidhorfin meeld beint.
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Tilraun 1

I tilraun eitt var markmidi® ad fa fram &hrif matstengdrar skilyrdingar
undir skynmérkum og kanna med hvada haetti vidhorfin sem myndudust vid
skilyrdinguna keemu fram i beinni maelingu annars vegar og obeinni hins vegar.
Samkvaemt MODE aettu nidurstbédurnar ad vera sambeerilegar par sem ekki er
leitad eftir vidhorfi sem liklegt er ad svarendur hafi dhuga a ad breyta eda dylja
(Olson og Fazio, 2009).

Samkveemt rannsdkn Rayner fra 1978 (Riketta og Daunheimer, 2003)
tekur pad augad ad minnsta kosti 140 millisekindur ad feera sig i attina ad
areitum sem birtast utan sjongrofar, en petta svaedi er um 2 - 6° af sjdnsvidinu
(Bargh og Chartrand, 1999). Samkveemt Bargh og Chartrand (1999) er
omogulegt ad greina milli textastrengja og orda sem birtast & pessu sveaedi.
Samkvaemt Riketta og Daunheimer (2003) ma birta ord & pessu sveedi pannig ad
merking peirra komist til skila en engu ad sidur getur vidkomandi ekki tjad sig

um hvada ord birtust. bvi voru skilyrt areiti birt utan sjongrofar i tilraun eitt.

Notud var afram skilyrding (forward conditioning) til aé bua til vidhorf.
Afram skilyrding visar til pess ad skilyrta areitid er birt & undan pvi dskilyrta. Er
bad andstaett vid afturdbak skilyrdingu (backwards conditioning) par sem
oskilyrta areitid er birt & undan pvi skilyrta. Afturabak skilyrding er til daemis i
samraeemi vid ymsar adferdir vid ad breyta vidhorfum med fortélum (Perloff,
2003) til deemis pegar s6lumadur brosir (oskilyrt areiti) adur en hann bydur
vidskiptavini voru eda pjonustu (De Houwer et al., 2001). Afturabak skilyrding er
talin dliklegri til ad skila arangri i matstengdri skilyrdingu (De Houwer et al.,
2001; sja pd Field, 2001).

Olson og Fazio (2001) telja ad afturabak skilyrding sé i raun ekki skilyrding
heldur yfing. Vidhorfin til fyrra areitisins munu virkjast vid birtingu pess og par
med tengt mat i samraemi vid dreifingu virkni. bvi aetti hlutlaust areiti sem
viokomandi hefur aldrei komist i snertingu vid ad taka a sig paer tengingar sem
fyrra tilfinningatengda areitid hafdi (Fazio et al., 1986; sja lika Murphy og
Zajonc, 1993; Niedenthal, 1990; Edwards, 1990). Ad auki kom i ljos i rannsokn
Riketta og Dauenheimer (2003, tilraun tvo) ad aukning & meeldu sjalfsaliti
skyrdist ekki af skilyrdingu heldur af ahrifum yfingar a jakveedum hugmyndum i

minni og virkjun hugmynda um sjalfid. Riketta og Daunheimer (2003) telja ad
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nidurstédur sinar séu til marks um dreifingu virkni i minni eftir yfingu.
Samkveemt peim dreifist virkni matstengds areitis (evaluative stimulus) yfir a
adrar hugmyndir sem eru tengdar somu hugtékum, en adeins pegar sému

hugmyndir eru ad einhverju leyti virkjadar sjalfar.

I rannsokn sinni syndu Riketta og Daunheimer fram & ad ahrif pess ad
birta jakveed og neikvaed lysingarord undir skynmoérkum um leid og ordid ég var
birt haféi ahrif a sjalfsalit patttakenda. Hins vegar haféi sama adferd engin ahrif
a vidhorf til nafnsins Leo pegar bpad var birt & sama hatt. Skyrdu peir
nidurstédurnar pannig ad nafnid Leo hafi ekki haft nein tengsl i minni
batttakenda, pannig ad pad virkjadist ekki pegar pad var birt. Hins vegar faerdist
virkni jakveedra og neikvaedra orda, pegar pau voru virkjud, yfir & hugmyndina
ég sem til var i minni vidkomandi. bessi ahrif aettu ad koma fram pegar éskilyrta
areitid er birt & undan pvi skilyrta par sem oskilyrta areitid virkjar jakveedar eda
neikvaedar tilfinningar i minni vidkomandi. Ef petta stenst pa aetti gildi areitis
(jakveett eda neikveett) ekki ad feerast yfir & annad areiti ef pad sidara hefur
ekkert gildi i huga vidkomandi. pad a fyrst og fremst vid ef vidkomandi hefur
aldrei adur komist i snertingu vid seinna areitid. Hins vegar atti ad vera um
matstengda skilyrdingu ad raeda pegar Oskilyrta areitid birtist & undan skilyrta
areitinu par sem birtingarrédin kemur i veg fyrir ad virkni éskilyrta areitisins
faerist yfir a pad skilyrta. bess vegna var éskilyrta areitid birt & undan pvi i tilraun
eitt.

Adferd

batttakendur. batttakendur voru 39 nemendur!! vid salfraediskor

félagsvisindadeildar Haskola Islands. beir fengu ekkert greitt fyrir patttokuna.

Areiti. Notud var &fram skilyrding undir skynmérkum pannig ad skilyrta
areiti® var birt & undan pvi Odskilyrta og hid fyrrnefnda var birt undir

skynmorkum.

1 { tilraun eitt var ekki spurt um aldur eda kyn og pvi eru peer télur ekki birtar.
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Oskilyrtu areitin voru broskarl (©), fylukarl (®) og samskonar andlit med
hlutlausum munnsvip(®). Areitin voru buin til med Wingdings leturgerd i Word-

hugbunadi Microsoft Office.

Skilyrtu areiti rannséknarinnar voru tekin ur tilbunu tungumali fronsku
framurstefnuhljémsveitarinnar Magma (sja til deemi Magma, 1973). Magma-lidar
syngja 16g sin @ tungumali sem héfundur sveitarinnar, Christian Vander, samdi.
Tungumal petta nefna peir Kobaiisku, og i uppskaldudum heimi Magma eiga
jardarbuar i sifelldu stridi vid iblua planetunnar Kobaia, par sem Kobaiiska er

t6lud. Notud voru ordin Weidore og Dondai.

Talid var dliklegt ad patttakendur myndu kannast vid petta tungumal og
bvi edlilegt ad nota pessi ord sem areiti sem félk atti ad hafa hlutlaust vidhorf til.
Enginn patttakenda sagdi rannsakanda ad hann kannadist vid ordin og

hljdémsveitina Magma bar aldrei & géma ad tilraun lokinni.

Mealingar. Vidhorf patttakenda voru meeld eftir skilyrdingu med tvenns
konar adferdum: brettdn patttakendur svérudu beinni meelingu vidhorfa, en

tuttugu og sex svorudu obeinni malingu vidhorfa.

Beina maelingin var pannig ad patttakendur fengu uUtprentad blad med
myndum af tveimur Pékemon figurum (Jigglypuff og Oddish) sem voru merktar
med noéfnunum Weidore og Dondai, skilyrtu areitunum tilraunarinnar. Var
verkefni patttakenda ad setja sig i spor leikfangaframleidanda sem atti ad velja
um hvora pessara tveggja figura aetti ad framleida sem leikfang. Ad auki voru
beir bednir um ad meta hversu vel peim likadi vid hvora figuruna fyrir sig, & fimm

punkta meelistiku, par sem einn merkti mjég vel og fimm merkti mjdég illa.

Obeina meelingin var tilfinningayfing undir skynmérkum (affective
subliminal priming). Hun fér pannig fram ad yfingarareitid var birt i fimm
millisekindur @ midjum skjanum. ba birtist eftirdmaski (XXXXXX) einnig a
midjum skjanum og par a eftir annad hvort jakveett eda neikvaett ord (sja
vidauka eitt fyrir lista yfir ordin sem voru notud). Verkefnid var ad flokka
markareitin sem jakveed eda neikvaed. Eftir flokkun birtist aftur réd af x-um
(XXXXXX). P& kom annar maski (XXXXXX) sem var & skjanum i 1000

millisekindur. I heildina voru notud tiu jdkvaed og tiu neikvaed ord fyrir
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tilfinningayfinguna og voru pau &ll birt i premur blokkum. I fyrstu blokkinni var
tilfinningayfing meeld vid areitinu Weidore, i annarri blokkinni var tilfinningayfing
meeld vid areitinu Dondai og i peirri pridju var tilfinningayfing meeld vié
vidmidunarareiti (Kobaia) sem einnig var fengid ur sama uppskaldada tungumali

og skilyrtu areitin tvo. Ekki var sérstaklega unnid med gogn pridju blokkarinnar.

Taekjabunadur og adsteedur. Tilraunin fér fram i hljédeinangrudum
skynjunarklefa. Areitin voru birt & 15" tolvuskja med 85hz endurhlédunarhrada
(refresh rate) og upplausnina 1024 x 768. bad visar til pess ad skjamyndin
endurnyjast 85 sinnum & hverri sekindu. Andlit patttakenda var i um 40 - 50
sentimetra fjarleegd fra tolvuskjanum. Var lyklabordid notad til ad svara
tilrauninni. Forritid SuperLab 4.0 var notad til ad halda utan um tilraunina, birta

fyrirmeeli, areiti og safna svérum.

Ad auki svorudu bprettdn svarenda sidari hluta tilraunarinnar skriflega
begar spurt var hvada teiknimyndafigiru peir véldu og hvernig peir myndu

rokstydja valid.

Framkveemd. batttakendur svérudu rannsokninni einn i einu. Var peim
skipad i hopa af hentugleika en pdé pannig ad fleiri veeru i hdpunum sem gekkst
undir maelingu med tilfinningayfingu undir skynmérkum. I toflu eitt ma sja

hopaskiptingu tilraunarinnar.
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Tafla 1. Skipting i hépa i tilraun 1.

Matstengd skilyrding

Nafn hdps Jakveett Neikveett Maling
Hopur 1 Dondai Weidore Bein
Hoépur 2 Weidore Dondai Bein
Hopur 3 Dondai Weidore Obein
Hopur 4 Weidore Dondai Obein

patttakandi for i skynjunarklefann par sem rannsdknin var sett af stad.
Fyrirmaeli voru birt & télvuskjanum (sja vidauka 6). Verkefnid folst i pvi ad meta
myndir sem birtust @ skjanum. patttakendur voru bednir um ad svara eins hratt
og nakvaemlega og peir gatu pegar markareitid birtist & skjanum. Fyrst var stutt
xfing par sem markmidid var ad segja hvort areitin sem birtust veeru
ferhyrningar eda ekki. begar aefingunni var loki® héfst skilyrdingin. I henni var
verkefnid ad koma auga a trdartakn. Ef myndin a skjanum var af trdartakni pa
atti ad yta a tiltekinn hnapp & lyklabordéinu, ef ekki atti ad yta & annan hnapp.
Voru patttakendur bednir um ad beina athyglinni ad midjum skjanum, par sem
formaskinn og markareitid birtust og ad bregdast hratt vid ef peir toldu sig hafa
séd markareitid. Ymiskonar tdknmyndir voru birtar & eftir formaskanum, par &
medal éskilyrtu areitin. A mynd prji ma sja roéd atburda i hverri umferd (trial)

skilyrdingar.
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[bidtimi]

750 ms

[Oskilyrt dreiti]
)

Svar

ordleysa/ordaleysa
[formaski]
XXXXXX

200 ms

Dondai/Weidore
[skilyrt dreiti ]

15 ms

XXXXXX

1200 ms

d

Mynd 3. Atburdaras innan hverrar umferdar skilyrdingar.

Eins og sja ma af mynd prju hofst hver umferd a pvi ad réd af x-um birtist
i 1200 millisekdndur & midjum skjanum. Par a eftir birtist annad hvort Dondai
eda Weidore ofarlega & skjanum, vinstra megin eda hasgra megin. bar a eftir
birtist ordleysa @ sama stad og oskilyrta areitid hafdi verid birt en @ midjum
skjanum birtist r6d af x-um. Par a eftir sast oskilyrta areitid eda onnur taknmynd
sem atti ad flokka i samraemi vid verkefni tilraunarinnar. Skilyrtu areitin voru
adeins birt & undan brosandi andliti eda andliti med fylusvip. Annars birtist
ordleysa i fimmtan millisekdndur. Birting skilyrta areitisins for eftir pvi hvada hop
viokomandi tilheyrdi. Ef hann var i hdp eitt eda hop prju, birtist Dondai @ undan
brosandi andliti en Weidore & undan andliti med fylusvip. bvi var 6fugt farid i

hopum tvo og fjogur.

I heildina var pjélfunin i premur blokkum en i hverri blokk var ein pérun

vid jakvaett éskilyrt areiti og ein poérun vid neikvaett éskilyrt areiti.
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pegar pjalfunarblokkunum var lokid tok vid maeling & vidhorfum til skilyrtu
areitanna Dondai og Weidore. brettan patttakendur (hépar eitt og tvo) voru
profadir med beinni maelingu en tuttugu og sex gengust undir tilfinningayfingu
undir skynmoérkum (hoépar prju og fjogur). Hopar eitt og tvd sau fyrirmaeli a
skjanum par sem fram kom hvert naesta verkefni peirra vaeri. beim var sagt aé a
bordi vid hlid peirra vaeri blda mappa og i henni vaeru frekari leidbeiningar. f
moppunni voru myndir af tveimur Pékemon figirum (6nnur var merkt Dondai og
hin Weidore). Verkefnid var ad meta myndirnar og segja hvora figaruna zetti ad

framleida sem leikfang af uppskaldudu leikfangafyrirtaeki.

Hopar prju og fjogur foru i gegnum tilfinningayfingu undir skynmérkum.
peir fengu fyrirmaali um ad naest zettu peir ad segja til um hvort peim paettu ord
sem birtust & skjanum jakvaed eda neikvaed en a undan hverju ordi birtist annad
hvort Weidore eda Dondai i fimm millisekindur. Var dhersla 16gé & ad svara eins

hratt og haegt veeri og best vaeri ad vera med fingurna tilbina vid hnappana.

Pegar meelingu vidhorfa var lokid var patttakendum pokkud adstodin.

Nidurstodur

Bein meeling & vidhorfum. 1 toflu tvd ma sjé nidurstédur beinnar

vidhorfamaelingar.

Tafla 2. Bein maeling vidhorfa

Val patttakenda
Weidore Dondai Samtals
Hopur Tioni Hlutfall Tidni Hlutfall |Tidni Hlutfall
Dondai jakvaett/Weidore neikveett 3 50% 3 50% 6 100%
Weidore jakvaett/Dondai neikvaett 3 43% 4 57% 7 100%
Samtals 6 46% 7 54% 13 100%

Eins og sja ma i toflu tvd pa kom ekki fram munur & vali & Pékemon-
figdrum eftir hépum i tilraun eitt (x?(1) = 0,08, p = 0,78). I toflu prji ma sja
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hversu vel eda illa patttakendum likadi vié figlrurnar Dondai og Weidore, eftir
tilraunahopum a atta punkta meaelistiku par sem atta merkti mjog vel en 1 merkti

mjdg illa.

Tafla 3. Lysandi t6lfraedi fyrir medvitada maelingu.

Hversu vel/illa likadi vid...

Hoépur ...Dondai ...Weidore
Dondai jakveett/Weidore neikvaett Medaltal 2,2 2,5
Stadalfravik 1,0 1,5
Fjoldi 6 6
Weidore jakveett/Dondai neikvaett Medaltal 2 2,6
Stadalfravik 0,8 1,0
Fjoldi 7 7
Samtals Medaltal 2,1 2,5
Stadalfravik 0,9 1,2
Fjoldi 13 13

Enginn munur kom fram & milli hopa med tilliti til pess hversu vel peim
likadi vid Dondai (t(11) = 0,33, p = 0,74) eda hversu vel peim likadi vid Weidore
(¢(11) = -0,1, p = 0,92).

Obein meeling & vidhorfum. Engin tengsl komu fram milli pess hvada areiti
voru pdrud saman og nidurstédu tilfinningalegrar yfingar undir skynmorkum. EkKi
kom fram munur milli peirra sem sau Dondai tengt vid jakveett eda neikveett
oskilyrt areiti, hvorki pegar peir attu ad meta jakveett ord a eftir birtingu Dondai,
undir skynmérkum (F(1,24) = 0,009, p = 0,92) eda neikveett ord (F(1,23) =
0,006, p = 0,94). bad sama var uppa teningnum pegar vidhorfaproéfi var svarad
ut fra mati & Weidore, ekki skipti mali hvort Weidore haféi verid birt med
jakveedu ordi (F(1,24) = 0,49, p = 0,49) eda neikvaedu (F(1,23) = 0,03, p =
0,85).
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Umraeda

Ekki tékst ad fa fram ahrif matstengdrar skilyrdingar, hvorki i beinni
meelingu né ébeinni. Samkvaeemt De Houwer og félogum (1997) skiptir mali fyrir
rannsoknir & matstengdri skilyrdingu ad dskilyrta areitid sé neegilega 6flugt, mjog
jakveett eda mjog neikvaett, til ad ahrifin komi fram. bess vegna var akvedid ad

nota yktari areiti i tilraun tvo.

Annar moguleiki er ad ahrif skilyrdingarinnar hafi verid utvétnud par sem i
raun og veru var um ad raeda annars stigs skilyrdingu vidhorfa (Walther, 2002).
Annar stigs skilyrding felst i pvi ad skilyrt areiti sem hefur verid tengt vid oskilyrt
areiti er i sidari porun notad sem oskilyrt areiti. A sama hatt var beina maelingin
bannig ad skilyrtu areitin ar matstengdu skilyrdingunni voru notud sem &skilyrt
areiti i beinu maelingunni og reynt ad tengja pau vid nytt éskilyrt areiti, myndir af
Pékemon figurum. bvi veeri rétt ad endurtaka tilraun eitt med peirri breytingu ad
meela vidhorf til skilyrtu areitanna en ekki tengja pau nyjum areitum og spyrja

um pau sidari.

Fair luku patttoku i tilraun eitt eda 39 manns. bad eru faerri en tiu ad
medaltali i hverjum hoépi rannsdéknarinnar sem dregur Ur likum pess ad fa fram
marktaek ahrif i skilyrdingu sem er eins veik og matstengd skilyrding undir
skynmoérkum (De Houwer et al., 2001). I tilraun eitt haf8i petta liklega ekki ahrif
bar sem munur milli hdépa var nanast engin. bvi er skynsamlegt ad hafa steerri
hopa i sidari tilraunum til ad auka likurnar a pvi adé ahrif komi fram i

marktektarpréfunum.

Tilraun 2

Nidurstédurnar ur tilraun eitt bentu til pess ad mistekist hefdi ad na fram
matstengdri skilyrdingu. bvi var markmidid med tilraun tvo ad baeta adferdina
sem notud var vid ad koma & matstengdri skilyrdingu, auk pess sem beinum

meelingum & vidhorfum var breytt.

I fyrsta lagi var dskilyrtum &reitum breytt i tilraun tvdé pannig ad i stad
bess ad nota bros- og fylukarla voru jakveed eda neikvaed ord notud. bvi var
einnig naudsynlegt ad breyta verkefninu sem var leyst & medan skilyrdingin for

fram. Ad 0dru leyti var matstengd pjalfun sambeerileg i tilraun eitt og tvo.
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I 68ru lagi var beinu meaelingunni breytt pannig ad patttakendur I&su
sdguna um Donald sem birtist fyrst i rannsokn Srull og Wyer (1979) og matu
ségupersénuna eftir lesturinn. I ségunni er persénunni Donald lyst en hann tekur
upp @ ymsu sem ma tulka & mismunandi vegu. I upphaflegu rannsékn Srull og
Wyer (1979) var annad hvort yft med gédmennsku eda fjandsemi. bessi yfing
haféi ahrif & pad hvernig gjordir Donalds i sdgunni voru tulkadar. Ef yft var med
godmennsku voru gjordir hans frekar tulkadar pannig ad hann vaeri gédur madur.
Ef yft var med fjandsemi pa voru gjordir Donalds tllkadar sem slaemar. I tilraun
tvo var nafninu Donald skipt ut fyrir annad hvort skilyrtu areitanna, Weidore eda

Dondai.

I pridja lagi var maeling vidhorfa med tilfinningayfingu lagfaerd pannig ad
yfingarareitin tvé (Weidore og Dondai) birtust einu sinni med hverju
tilfinningatengdu &reiti, en birtingarrédin var akvordud af handahdfi. I tilraun eitt
var tilfinningayfingin alltaf i peirri r6d ad Weidore var fyrst préfad og pa Dondai.

Ad 6dru leyti var ébeina meelingin sambaerileg milli tilrauna.

Adferd

batttakendur. Alls voru 84 patttakendur i tilraun tvd, 59 konur og 25
karlar. peir voru & aldrinum 19 - 51 ars. Mealingar hja niu patttakendum voru
dnothaefar vegna taeknilegra vankanta & samspili forritsins'? sem notad var vid

gagnasofnun og styrikerfis télvunnar.

Af gildum svorum foru 30 patttakendur i gegnum obeina meelingu &

vidhorfum, 45 féru i gegnum beina maelingu.

Hluti patttakenda i tilraun tvo voru haskoélanemar sem téku einnig patt i
rannsOkn annars meistaranema. beir gatu att von a ad vinna til verdlauna fyrir

batttoku sina i peirri rannsokn.

12 | pessum tilvikum vistudust gégn ekki inn i SuperLab vegna bpess ad
hugbtnadurinn vann illa i styrikerfinu Windows Vista. Astaedan fyrir brottfalli pessara
pbatttakenda var pvi ekki tengd einkennum peirra eda svorum, heldur villu i
hugbinadinum. Af pessum astaedum ma zetla ad um hafi verid ad raeda gégn sem hafi
vantad vegna handahdfskenndra patta (Allison, 2001) og pvi ekki brottfall sem ztti ad
hafa ahrif @ nidurstédur rannsdéknarinnar.
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Areiti. Oskilyrtu &reitin voru tvé neikvaed ord (barnanidingur, krabbamein)

og tvo jakvaed ord (gledileg, farseelt).

Skilyrtu areitin voru pau sému og i tilraun eitt. Birting skilyrtu og oskilyrtu

areitanna var einnig med sama haetti.

Mealingar. Mat & vidhorfum var tvennskonar: 30 patttakendur gengust
undir tilfinningayfingu undir skynmérkum en 45 svérudu spurningum um alit sitt
a annad hvort Dondai eda Weidore. Af pessum 45 svérudu 22 spurningum um

Weidore en 23 svorudu um Dondai.

Beina meelingin var ad stutt frasdégn var lesin um annad hvort Dondai eda
Weidore. Frasognin var fengin Ur Srull og Wyer (1979), en nafni
adalséguhetjunnar var breytt, auk pess ad hin var pydd & islensku. I vidauka tvo
ma sja islensku pydingu sdgunnar. Samkvamt Srull og Wyer (1979) hentar
sagan vel til ad meta ahrif yfingar, par sem hegdun ségupersonunnar er tvired
og opin fyrir tulkun. Eftir ad hafa lesid soguna var atta tvipola maelistikum um
adalsdéguhetjuna svarad. Allar voru paer med atta punkta einingum par sem
adeins endapunktar voru merktir. I vidauka prji ma sja meelistikurnar sem lagdir
voru fyrir patttakendur. Voru maelistikurnar valdar med pad ad markmidi ad geta
meelt vidhorf til markareitisins a fleiri en einn hatt en i fyrri rannséknum hefur
jafnan ein meelistika verid 16gd fyrir pegar markareitin er metin (De Houwer et
al., 1997).

Obeina maeling rannséknarinnar var tilfinningayfing undir skynmérkum.

Var hin med sama snidi og 6bein maeling tilraunar eitt.

Sama hdpaskipting var notud i tilraun tvo og var notud i tilraun eitt.

Taekjabunadur og adstadur. Tilraunin fér fram & skrifstofu. Sami
teekjabunadur var notadur og i tilraun eitt. Andlit patttakenda var i um 40 - 50
sentimetra fjarleegd fra tolvuskjanum. batttakendur svorudu med pvi ad yta a
videigandi hnappa a lyklaborainu.
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Framkvaemd. Tilraunin var 16gé fyrir einn patttakanda i einu. Verkefnid i
fyrri hluta tilraunarinnar, eftir stutta aefingu, var ad segja hvort ord sem birtist &
skjanum veeri flokid eda ekki, med pvi ad yta a akvedna hnappa a lyklabordinu.
Ekki var unnid ar gognum pessa verkefnis par sem um pjalfun var ad reeda par

sem reynt var ad na fram matstengdri skilyrdingu.

Skilyrdingin var eins i tilraun tvé og i tilraun eitt: A medan verkefninu st6d
birtust hlutlausu areitin undir skynmorkum og utan sjéngréfar vidkomandi.
Fyrirmeaelin fyrir pjalfun i tilraun tvo beindust ad ordskilningi, med pvi markmidi
ad fela raunverulegan tilgang tilraunarinnar (sja vidauka 7). Var patttakendum
sagt ad yta & akvedinn hnapp a lyklabordinu ef honum fannst ordid sem birtist a
skjanum (oskilyrta areitid) flokid en annan hnapp ef honum fannst ordid einfalt.
Einnig kom fram i fyrirmeelunum ad & undan ordunum myndi birtast radir af
stofum til ad trufla einbeitinguna. Var bent & ad best veeri ad einblina a rédina

sem birtist fyrir midjum skjanum.

Tvenns konar melingar voru notadar til ad meta vidhorfid til skilyrta
areitisins: 45 patttakendur svérudu spurningum um alit sitt a8 68ru hvoru skilyrtu
areitanna eftir ad hafa lesid stutta frasogn af pvi en 30 patttakendur gengust
undir tilfinningayfingu til beggja skilyrtu areitanna. Samskonar fyrirmaeli voru
notud i tilraun eitt og tvod fyrir pa sem voru meaeldir med tilfinningayfingu. Hja
batttakendum sem féru i gegnum beina meelingu vidhorfa birtust fyrirmeeli par
sem fram kom ad naest myndu peir lesa stutta mannlysingu og sidan voru peir
bednir um ad gefa alit sitt & adalséguhetjunni, eins nakvaemlega og peim var
unnt. Tekid var sérstaklega fram ad svartimi skipti ekki mali i pessum hluta

tilraunarinnar.

Eftir maelingar a vidhorfum var patttakendum pakkad fyrir adstodina.

Nidurstodur

Bein maeling & vidhorfum. Eins og sja ma i toflu fjdgur var ekki munur milli

svara a stikunum sem meeldu vidhorf til Weidore og Dondai.
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Tafla 4. Utkoma Ur beinni maelingu vidhorfa eftir stikum.

Medaltal jakveett Medaltal t-prof p-gildi
vidhorf  neikveett vidhorf

Likar vel eda illa 2,74 2,32 1,27 0,21
sleemur - goédur 3,09 2,95 0,36 0,72
leidinlegur — skemmtilegur 2,39 2,82 -1,02 0,31
illgjarn - gédhjartadur 3,57 3,36 0,59 0,56
tregur - snjall 4,30 4,50 -0,41 0,69
ovingjarnlegur - vingjarnlegur 2,48 2,18 0,77 0,44
ovidkunnalegur - 2,30 2,14 0,51 0,62
vidkunnalegur

6hamingjusamur - 3,00 3,05 -0,09 0,92
hamingjusamur

sleemur - gédur 3,09 2,86 0,72 0,48
MEDALTAL ALLS 2,99 2,90 0,34 0,73

I toflu fjdgur ma sja vidhorf til areitanna eftir pvi hvort patttakendur voru

bjalfadir til ad lika vel vid pau eda illa. Maelingarnar voru sameinadar a pann hatt

ad ekki skipti mali hvort patttakendum atti ad lika vel eda illa vid Dondai eda

Weidore. I toflu fjvggur ma sjd medalgildi hverrar stiku, annars vegar fyrir pau

areiti sem vidkomandi atti ad lika vel vid, samkvaemt matstengdri skilyrdingu

(dalkurinn jakveett vidhorf) og hins vegar areiti sem vidkomandi atti ad lika illa

vid eftir matstengda skilyréingu (dalkurinn neikvaett vidhorf). Allar maelistikurnar

voru atta punkta par sem atta var jakveedasti valkosturinn en einn sa

neikvaedasti. Til deemis var slaamur merkt med gildinu einn en gédur merkt med

gildinu atta.
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I toflu fimm ma& sjd samanburd & meelistikunni hversu vel eda illa
vidkomandi likadi vid markareitid eftir pvi hvort pjalfun beindist ad pvi ad hann
tti ad hafa jakvaett eda neikveett vidhorf i tilraun eitt og tilraun tvo. I tilraun eitt
er um ad raeda innanhdpasamanburd en i tilraun tvo er millihdpasamanburdur.
Pad er vegna pess ad i tilraun eitt tdku patttakendur afstodu til beggja
markareitanna (Dondai og Weidore) en i tilraun tvd var adeins bedid um vidhorf
til annars peirra (Dondai eda Weidore). Ad auki var meeling tilraunar eitt & fimm
punkta meaelistiku en i tilraun tvo var meelt med atta punkta stiku. Eins og sja ma
var munur & medaltélum i tilraun tvé og par ad auki i rétta att en alls engin

munur kom i ljés i tilraun eitt.

Tafla 5. Hversu vel eda illa likadi patttakendum vid markareiti i tilraun eitt og tvo.

Medaltal jdkveett  Medaltal neikvaett t-préf  p-gildi

vidhorf vidhorf
Tilraun eitt 3,69 3,69 0,00 1,00
Tilraun tvo 2,74 2,32 1,27 0,21

Obein meeling & vidhorfum. 1 Grvinnslu Gr ébeinni maelingu vidhorfa voru
notadar tveer frumbreytur. Gildi ordsins sem metid var (jakveett/neikvaett) og
vaentanlegt gildi yfingarareitisins (jakvaett/neikvaett). Til deemis ef Weidore hafdi
verid parad vid jakveett dskilyrt areiti i fyrri hluta rannsdknarinnar, fékk breytan
gildid jakvaett pegar Weidore var notad sem yfingarareiti i vidhorfamaelingunni.
Ef Weidore haféi verid parad vid neikvaett oskilyrt areiti i fyrri hluta
tilraunarinnar, fékk breytan gildid neikvaett pegar Weidore var notad sem
yfingarareiti i vidhorfamaelingunni. Helstu utlagar (outliers) voru hreinsadir ur

gbgnunum Ut fra krossudu stoplariti (Field, 2005; sja vidauka fimm).

I ljés kom samvirkni milli &hrifa gildis yfingarareitis og gildis markareitis
(F(3,864) = 11,9, p < 0,001). A mynd fjogur ma sja medalsvartima eftir pvi
hvort skilyrtu areitin voru pérud vid jakveett eda neikveett dskilyrt areiti og hvort
bau voru birt & undan jakvaedu eda neikvaedu ordi i yfingunni. A myndinni kemur

fram ad ahrifin voru 6fug midad vid pad sem buast matti vid; patttakendur voru
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lengur ad svara bpegar gildi markareitisins var i samraemi vid eetlad gildi

yfingarareitisins og peir voru sneggri ad svara pegar ztlad gildi yfingarareitisins

var i 6samraemi vid gildi markareitisins.

1520,00—

1500,00

1480,00—

1460,00—

Medaltal svartima i millisekindum

1440,00

I
Jakveett

Gildi markareitis

I
Neikvaett

Hvort atti yfingarareitio
ao vera jakveett eda
neikvaett?

= neikveett
jakveett

Mynd 4. Nidurstddur tilfinningalegrar yfingar undir skynmorkum.

Umreaeda

I tilraun tvoé kom i 1j6s samvirkni milli gildis markareitis og hvort areiti®

sem birt var undir skynmoérkum atti ad vera jakveett eda neikvaett. Samvirknin

var a pann veg ad audveldara var ad meta jakveett markareiti pegar pad fylgdi a

eftir neikvaedri yfingu en erfidara ef pad fylgdi a eftir jakvaedri yfingu. Hins vegar

var svorun hradari pegar neikvaett markareiti var metid eftir jakvaeda yfingu en

haegari ef pad birtist eftir neikveett yfingarareiti. betta pydir ad samsvorun a gildi

yfingarareitis og markareitis haegdi & svartima en hradadi honum ekki, eins og

jafnan hefur komid fram i fyrri rannséknum (Wittenbrink, 2007). Tveer skyringar
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eru mogulegar a pessum ahrifum; annars vegar ad patttakendur hafi séd
yfingarareitin og svarad pess vegna 6fugt midad vid gildi peirra (Higgins, 1996)
eda ad samspil skilyrdingarinnar og yfingarinnar hafi valdid andsteeduahrifum
(Hermans, Spruyt, De Houwer og Eelen, 2003). Fyrri skyringin telst dsennileg i
ljési rannsdknar Krosnick og félaga (1992) par sem i ljés kom ad birting i prettan
millisekindur veeri neegjanlega stutt til ad vidkomandi zetti ekki ad vita af
areitinu en pad haféi engu ad sidur ahrif & hegdun hans i sidara verkefni. bvi
virdast nidurstédurnar benda til pess ad tilfinningayfing hafi synt fram &

matstengda skilyrdingu en ekki beinar maelingar vidhorfa.

Somu nidurstédur komu i ljés i beinum maelingum tilraunar tvo og
tilraunar eitt, ad matstengd skilyrding hafdi ekki ahrif a vidhorf til markareitanna.
Engin munur var milli vidhorfanna i tilraun eitt en smavaegilegur munur kom i
ljos i tilraun tvo. S& munur var i pa att ad markareiti sem haféi verid parad vid
jakveett oskilyrt areiti hafdi jakvaedara vidhorf en skilyrt areiti sem hafdi verid
parad vid neikveett areiti. Pad er i samraemi vid rannsokn De Houwer og félaga
(1997) par sem i ljos kom ad ahrif matstengdrar skilyrdingar undir skynmdrkum
eru afar veik. bvi vaknar sa grunur ad um sé ad raeda ahrif sem koma adeins
fram vid afar sérstaedar adstedur sem jafnvel eru bundnar vid
rannsoknarstofuna (Rozin, Wrzesniewski og Byrne, 1998; De Houwer et al.,
2005). Rétt eins og Perloff (2003) bendir & pa eru litlar likur & pvi ad areiti sem
birt eru sjonraent undir skynmoérkum geti haft ahrif utan tilraunastofunnar par
sem fullkomin stjérn a adstaedum parf ad koma til auk otrufladrar athygli pess

sem reynt er ad hafa ahrif a.

par sem De Houwer og félagar (1997) syndu fram a ahrif matstengdrar
skilyrdingar med beinum maelingum vidhorfa var reynt ad likja eftir rannsokn
beirra i tilraun prju til ad freista pess ad syna fram a ahrif skilyrdingar a beinar

meaelingar.

Tilraun 3

I tilraun prjd voru gerdar nokkrar breytingar fré pvi sem var i tilraun tvo.
Var markmidid ad beita samskonar adferd og De Houwer og félagar (1997) par
sem i rannsokn peirra tokst, i tveimur tilraunum af fjérum, ad fa fram ahrif

matstengdrar skilyrdingar.
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I stad pess ad nota mérg oskilyrt areiti voru adeins notud tvd, eins og i
rannsokn De Houwer og félaga (1997, tilraun tvo). Samkvaemt nidurstédum
beirra var heppilegra ad skilyrta areitid veeri alitid mjog neikvaett eda mjog
jakveett til ad ahrif matstengdrar skilyrdingar keemu fram. Neikvaeda Oskilyrta
areitid var krabbamein en jakvaeda areitid var gledileg. I rannsékn De Houwer og
félaga kom fram ad pessi tvdo ord fengu oOfgafylistu einkunnirnar fra
batttakendum.

I tilraun prju var hdda meelingin einfoldud. [ stad atta meelistika var
eingdngu bedid um svar vid spurningunni hversu vel eda illa vidkomandi likadi

vid skilyrtu areitin & atta punkta meaelistiku.

Samkvaemt Walther, Nagengast og Trasselli (2005) veltur styrkleiki
matstengdrar skilyrdingar jafnan ekki & fjolda parana, andstaett vid klassiska
skilyrdingu (sja p6 De Houwer og félaga, 2001). Samkveemt pvi eetti fjoldi
parana ekki ad skipta mali fyrir styrkleika vidhorfanna sem verda til vid
matstengdu skilyrdinguna. I tilraun prju voru prjar paranir fyrir hvort skilyrta
areitid.

I stad pess ad birta areiti utan sjongrofar voru pau birt & midjum skjanum
& eftir formaska og eftirdmaska. I rannsékn De Houwer og félaga (1997) gatu
batttakendur ekki sagt til um hvort ord sem birtist 28,5 millisekindur @ midjum
skjanum var jakveett eda neikveett. Samskonar nidurstédur komu fram i
rannsokn Krosnick (1992). Samkveemt De Houwer og félégum (1997) er
skynsamlegt ad maska ord sem birt eru undir skynmdérkum med roéd af
bokstofum. Eftir pvi sem maskinn likist meira areitinu sem birtist undir

skynmorkum verdur hann ahrifarikari i ad fela areitid.

A8 lokum var oskilyrta areiti® birt undir skynmérkum i tilraun prja. i
tilraunum eitt og tvé hafdi skilyrta areitid verid birt undir skynmoérkum en ekki
bad oskilyrta. bvi var snuid vid i tilraun prju, pannig ad dskilyrtu areitin birtust
undir skynmorkum en skilyrtu areitin ekki. bad er til deemis i samraemi vid tilraun

De Houwer og félaga (1997) og Krosnick og félaga (1992).
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Adferd

batttakendur. batttakendur voru 42. Aldur peirra var & bilinu 20 - 60 ar en
medalaldurinn var rum 32 ar. Mun fleiri konur toku patt en karlar eda 34 (81%)

konur og 8 (19%) karlar. batttakendur fengu ekkert greitt fyrir patttokuna.

Areiti, Oskilyrtu areitin voru krabbamein (neikvaett) og gledileg (jakvaett).
Skilyrtu areitin voru sem fyrr Dondai og Weidore. Ad auki voru notud fimmtan

uppfyllingarareiti i peim tilgangi ad hylja frekar tilgang rannsdknarinnar.

Taekjabunadur og adstaedur. Tilraunin for fram i litlu herbergi. Areitin voru
birt & 22" toélvuskja med 75hz endurhlédunarhrada (refresh rate) og upplausnina
1280 x 768 . Forritid SuperLab 4.0 var notad til ad halda utan um tilraunina,
birta fyrirmaeli, areiti og safna svorum patttakenda. Andlit patttakenda var i um
60 - 80 sentimetra fjarleegd fra tolvuskjanum. Var lyklabordid notad til ad svara

tilrauninni.

Framkvaemd. batttakendur toku patt i tilrauninni einn i einu & skrifstofu.
Fyrirmaeli voru birt & skjanum (sj& vidauka 8). I peim kom fram ad erlend ord
myndu birtast & skjanum verkefnid var ad fylgjast med ordunum en sérstaklega
var tekid fram ad naudsynlegt vaeri ad fylgjast vel med peim en ekki ad leggja
bau & minnid. Tekid var fram ad a undan hverju ordi myndi birtast r6d af x-um a

skjanum til ad fanga athyglina.

Skipt var i tvo hépa af handahofi. I 68rum hépnum (n = 18) var ordid
Weidore birt & undan jakvaeda ordinu gledileg en ordid Dondai var birt & undan
neikveeda ordinu krabbamein. I hinum hépnum (n = 24) var Weidore birt &
undan neikvaeda ordinu en Dondai & undan pvi jakvaeda. Vidhorf voru meeld med

bvi ad spyrja hversu vel eda illa viskomandi likadi vid hvort ord um sig.

Skilyraingin folst i premur blokkum. I hverri blokk voru sautjan umferdir,
ein fyrir Dondai, ein fyrir Weidore og svo ein umferd fyrir hvert
uppfyllingarareitanna. bvi voru skilyrtu og oskilyrtu areitin pérud saman einu

sinni i hverri blokk. Umferdirnar birtust i rod sem var akvordud af handahofi.
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Hver umferd hofst & pvi ad rod af X-um birtist & midjum skjanum i 500
millisekdndur til ad fanga athygli patttakenda. ba birtist skilyrta areitid (Dondai
eda Weidore) & sama stad i 2500 millisekindur. bar & eftir kom formaski
(XXXXXXXX) og pa birtist oskilyrta areitid i tiu millisekindur & midjum skjanum.
Strax a eftir oskilyrta areitinu birtist aftur rod af atta x-um sem virkadi sem
eftiramaski. begar pessu var lokid tok vid 750 millisekindna bid og svo hofst
naesta umferd. A mynd fimm mé sjd myndraent hvernig atburdarrds innan

hverrar umferdar var hattad.

[bidtimi]

750 ms

[eftiramaski]
XXXXXXXX

750 ms

Krabbamein/
Gledileg
[Sskilyrt dreiti]

10

[formaski]
XXXXXXXX

500 ms

Dondai/Weidore
[skilyrt dreiti]

2500 ms

XXXXXX

500 ms

Mynd 5. Atburdaras innan hverrar umferdar skilyrdingar i tilraun prja.

I sidari hluta tilraunarinnar var 6llum ordunum sem birtust i fyrri hluta
tilraunarinnar gefin einkunn, einu ordi i einu. Ordin birtust ekki alltaf i sOmu r6é

heldur var hin akvordud af handahofi.

Ad lokum var spurt um aldur og kyn. Ad auki var opin spurning par sem
bedid var um hugmyndir um tilgang rannséknarinnar. bpegar patttoku var lokid

var pakkad fyrir adstodina.
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Nidurstodur

I 1jos kom ad fjorir patttakenda giskudu pad naerri raunverulegum tilgangi
rannsoknarinnar ad svor peirra voru ekki tekin med i frekari Urvinnslu. Var pad
sammerkt med peim ad peir téldu ad markmid rannséknarinnar hafi & einhvern

hatt tengst ordunum sem blikkudu & milli rada af x-um a skjanum.

Engin munur var & peim sem hofdu fengid skilyrtu areitin porud vid
neikveett areiti eda jakveett areiti. Pannig var engin munur 3@ mati & Dondai
(t(36)-0,42, p = 0,68) hvort sem pad var tengt vid jakvaett ord (m=5,8; s=1,8)
eda neikveett (m=5,5; s= 1,8). Engin munur kom heldur fram a mati & Weidore
(t(36)-0,55, p = 0,59) hvort pad var parad vid jakveaett ord (m=4,7; s=2,2) eda
neikvaett (m=5,1; s=1,9).

Umreaeda

Ekki tékst ad syna fram & ahrif matstengdrar skilyrdingar i beinum
meelingum vidhorfa i tilraun prju. Ekki komu fram jakvaedari vidhorf til areita sem
hofdu verid porud vid jakveett ord midad vid areiti sem hofédu verid podrud vid
neikveett ord. Nidurstédurnar eru i samraemi vid helming tilrauna De Houwer og
félaga (1997) en i tveimur af fjérum tilraunum peirra komu ekki fram merkjanleg
ahrif matstengdrar skilyrdingar (sja einnig Rozin et al., 1998). Ad auki benti
allsherjargreining De Houwer og félaga (1997) til pess aéd ahrif matstengdrar

skilyrdingar vaeru afar veik. Nidurstodur tilraunar prju eru i samraemi vid pad.

Nidurstédurnar eru hins vegar i métsdgn vid tilraunir par sem afturabak
skilyrding undir skynmoérkum hefur verid beitt til ad méta vidhorf (til daemis
Niedenthal, 1990; Edwards, 1990). Ad sama skapi hefur heppnast ad moébta
vidhorf pegar skilyrt og oskilyrt areiti eru birt samtimis (til deemis Olson og Fazio,
2001; Olson og Fazio, 2002; Olson og Fazio, 2006). Virdist pvi erfidara ad fa
fram ahrif matstengdrar skilyrdingar undir skynmérkum pegar afram skilyrdingu
er beitt en afturabak (De Houwer et al., 2001) eda pegar skilyrta og oéskilyrta
areitid eru birt samtimis. Ahugavert veeri i sidari rannsoknum ad bera saman

bessar prjar leidir med pvi ad nota alltaf somu skilyrtu og dskilyrtu areitin en
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mismunandi adferd; afram skilyrdingu, afturabak skilyrdingu og ad birta areitin

samtimis.

Almenn umraeda

Ahrif matstengdrar skilyrdingar voru ekki merkjanleg i beinum maelingum i
tilraununum premur. Svér vid beinum malingum voru eins hvort sem um var ad
reeda vidhorf til areitis sem haféi verid parad vid jakveett eda neikveett dskilyrt
areiti. Ad sama skapi kom ekki fram munur pegar vidhorf voru meeld med
tilfinningayfingu undir skynmdérkum i tilraun eitt. Hins vegar kom i ljés samvirkni
i samskonar maelingu i tilraun tvo. Samvirknin benti til ad ahrif tilfinningayfingar
veeru i 6fuga att midad vid fyrri rannséknir (sja til deemis Fazio et al., 1986).
Ahrifin voru 6fug i peim skilningi ad birting areitis sem a8ur hafdi veri® parad vi®
jakveett areiti olli haegari svorun pegar jakveett ord fylgdi & eftir en hradari
svorun ef ordid sem fylgdi a eftir hafdi neikvaeda merkingu. Areiti sem haf8i veri®
parad vid neikveett ord i skilyrdingunni olli hins vegar hradari svérun pegar
jakveett areiti birtist & eftir en hasgari svorun pegar neikveaett areiti birtist. petta
er i andstodu vid hefédbundin ahrif tilfinningalegrar yfingar par sem samraemi milli
yfingarareitis og markareitis (baedi jakveed eda baedi neikvaed) eykur jafnan
vidbragdshrada en 6samrzaemi (annad jakveett og hitt neikveett) haegir jafnan a
svorun (Fazio et al., 1986; Wittenbrink, 2007).

I tilraun tvé komu ekki fram ahrif matstengdrar skilyrdingar pegar vidhorf
voru maeld beint, likt og i tilraunum eitt og prju, en hins vegar komu fram ahrif i
obeinni meaelingu. Nidurstédur dbeinnar vidhorfamaelingar i tilraun tvd bentu til
ofugra tengsla milli gildis yfingarareitisins, sem var hlutlausa areitid uar
bjalfunarhluta tilraunarinnar, og markareitanna sem voru jakvaed eda neikvaed
ord. Tveer mogulegar skyringar eru & pessum ahrifum; annars vegar ad
skilyrdingin sjalf hafi valdid pessum 6fugu ahrifum eda ad pau tengist eiginleikum
beirrar yfingar notud var. Nidurstodur Hammerl og Fulcher (2005) benda til pess
ad patttakendur syni 6fug ahrif matstengdrar skilyrdingar ef peir atta sig a

tengslunum milli skilyrta og éskilyrta areitisins.

I rannsékn Hammerl og Fulcher (2005) var birting skilyrtra og éskilyrtra
areita hins vegar pannig ad audveldlega matti sja hvenzer og hvernig pau birtust.

Par med var audvelt ad atta sig & markmidi rannsdknarinnar og svara ut fra pvi.
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I tilraun tvé var erfitt eda 6mogulegt ad atta sig & tengslum skilyrta og oskilyrta
areitisins par sem 6skilyrta areitid var birt utan sjéngréfar og undir skynmoérkum.
Pad aetti ad tryggja ad ekki var haegt ad atta sig & pvi hvernig areitin tengdust
(De Houwer et al., 1997; Riketta og Daunheimer, 2003; Bargh og Chartrand,
2000). Ad auki komu pessi 6fugu ahrif ekki fram i beinni maelingu vidhorfa pratt
fyrir ad peir sem gengust undir hana hafi farid i gegnum sama ferli matstengdrar
skilyrdingar og peir sem svorudu tilfinningalegri yfingu. bvi er dliklegt ad sama
skyring eigi vié i tilraun tvd og i rannsdokn Hammerl og Fulcher (2005). Liklegri

skyring er aé tilfinningaleg yfing hafi skilad 6fugum ahrifum.

I rannsékn Hermans og félaga (2003) voru myndir birtar undir
skynmdrkum og sidan atti ad deema um hvort areiti voru jdkvaed eda neikvaed. i
stad pess ad fa hefdbundin ahrif yfingar komu i ljos o6fug ahrif; pegar
o6skemmtileg mynd birtist undir skynmorkum & undan jakvaedu ordi var svorun
hradari heldur en ef neikvaett ord fylgdi & eftir. Ad sama skapi var svorun hradari
ef neikveett ord fylgdi & eftir jakvaedri mynd en pegar jakveett ord fylgdi a eftir
jakvaedri mynd. Samraemi milli gildis areita hamladi pvi svorun i stad pess ad
orva hana, eins og fyrri rannsoknir a yfingu hafa synt fram & (Fazio og félagar,
1986). Nefndu Hermans og félagar (2003) petta andstaeduahrif (contrast effect)
og toldu peir tvenns konar skyringar & pessum &hrifum veeru liklegastar. I fyrsta
lagi syndi Wentura fram 4, i 6utgefinni rannsokn sinni (Hermans et al., 2003), ad
leidbeiningar hafi ahrif & pad hvernig yfingu undir skynmoérkum er svarad. Ef
hofudahersla i leidbeiningum er & hrada, pa munu svor stjérnast af pvi ad svara
eins hratt og mogulegt er. Svor munu i peim tilvikum byggja a o6llum
visbendingum sem standa svaranda til boda, par & medal gildi yfingarareitisins
sem birtist undir skynmérkum. I slikum tilvikum mun samsvérun milli yfingar og
markareitis hrada svorun en ésamraemi mun torvelda svérun. bad er i samraemi
vid hefébundin ahrif tilfinningalegrar yfingar (Wittenbrink, 2007).

Ef dhersla er & ndkvaemni i svérun, er eingdngu svarad ut fra markareitinu
en svarhradi eykst eftir pvi sem audveldara er ad greina milli yfingarareitis og
markareitis. bPegar ésamraemi er par a milli getur gildi areita verid notad
omedvitad til adgreiningar. Pegar samrami er milli beggja areita verdur erfidara
ad greina milli peirra par sem pau hafa samskonar tilfinningalegt gildi, sem er
helsta einkenni areitis i matsverkefninu. Svarendur eiga erfidara med sja hvadan

tilfinningaahrifin koma ef areitin hafa sama gildi og pad hagir & svarhrada. begar
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nakvaemni stjérnar svarhegdun pa koma fram andstaeduahrif par sem timafrekt
er ad skilja virkjudu hugmyndina sem kom til vegna sem yfingarareitisins fra
hugmyndinni sem markareitid virkjar. bad er, patttakendur purfa ad akvarda
hvort virkjud jakveed eda neikveaed tilfinning kemur til vegna markareitisins eda

yfingarareitisins og pad tekur tima.

Til ad athuga hvort pessi hugmynd skyri nidurstédur dbeinu maelingarinnar
ar tilraun tvé ma skoda fyrirmaelin sem patttakendur lasu adur en yfingin hoéfst.

Fyrirmaelin voru eftirfarandi:

,I pessum hluta er verkefni pitt ad meta ord sem birtast &
skjanum. Eitt ord birtist i einu. Verkefni pitt er ad meta, eins
hratt og pu getur, hvort ordid sem birtist sé neikvaett eda
jakveett. Ef pér finnst vibkomandi ord vera jakveett, yttu pa a
K-hnappinn & lyklabordinu. Ef pér finnst vidkomandi ord vera
neikvaett, yttu & F-hnappinn & lyklabordinu. Adur en
myndirnar birtast & skjanum ma sja einfalda réd af stéfum a
midjum skjanum. Fyrst birtist r6d XXXXX og svo birtist
stafarugl. bessi birting er til ad na athygli pinni. Gaettu pess
ad svara ekki fyrr en skiljanlegt islenskt ord birtist &
skjanum. Reyndu ad bregdast vid og yta a videigandi hnapp
eins hratt og pu getur. Best er ad vera med fingurna tilbuna

vid hnappana. Yttu & einhvern hnapp til ad hefja tilraunina."

Eins og sja ma er aherslan i pessum fyrirmeaelum frekar a8 hrada en
nakveemni. bvi er dsennilegt ad hugmynd Wentura (Hermans et al., 2003) skyri

nidurstdédur dbeinu maelingarinnar i tilraun tvo.

Onnur skyring sem Hermans og félagar (2003) gefa & andstaedudhrifum
tilfinningayfingar undir skynmérkum kemur Ur rannsdkn Dagenbach, Carr og
Wilhelmson & maskadri yfingu fra 1989. bpadan er komin kenningin um virkni
umhverfis og midju (center surround theory). Megin hugmynd kenningarinnar er
ad pegar minning tiltekins areitis er virkjud veikt pa mun virkjun annarra
hugmynda, sem tengjast fyrri minningunum, hamla frekari vinnslu
minningarinnar. Daami um petta er pegar nafn er & tungubroddinum en samt er

ekki haegt ad kalla pad fram (tip of the tounge). I peim tilvikum er leitad i
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huganum ad nafni akvedinnar personu sem finnst ekki par sem virkjun pess er of
veik og pvi truflast upprifjunin af tengdum noéfnum sem virkjast um leid. Til
deemis verdur émogulegt ad rifja upp ad pjonustufulltrdinn i bankanum heitir
Bjarney en pess i stad skjoétast upp i kollinn n6éfnin Bjarnheidur, Birna og Bjoérk og
hamla pvi ad haegt sé ad bidja um ad tala vid pjénustufulltrdann i sima. Hlutverk
umhverfis og midju (center surround) veeri i pessu tilviki ad hamla virkni pessara
tengdu nafna. Med pvi ad virkja minnisupplysingar litillega, til deemis med pvi ad
maska areiti eda birta pau undir skynmdérkum er moégulegt ad virkja minningar a

veikan mata.

Ferli umhverfis og midju hjalpar til vid vinnslu yfingarareitisins med pvi ad
vidhalda virkjun minnisupplysinga pess um leid og ferlid hamlar virkjun annarra
tengdra hugtaka. Med 6drum ordum, ferlid hjalpar til vid upprifjun med pvi ad
hamla tengslum vid minningar sem eru virkjadar sterkar. Haegari svorun fyrir
markareiti i tilfinningalegri yfingu er til marks um petta. Samkveemt Dagenbach
og félogum (Hermans et al.,, 2003) kemur pessi dreifing homlunar yfir
merkingarlega tengd atridi sérstaklega fram pegar reynt er ad fanga merkingu
areita. bpad merkir ad ef fyrst og fremst er einblint & merkingu orda pegar
minningar eru litillega virkar, eins og i tilfinningalegri yfingu undir skynmorkum,
ba mun ferli umhverfis og midju hafa ahrif a8 svor ef yfingin virkjar hugmyndina
veikt. bpetta merkir ad hugmyndir sem eru virkjadar a veikan hatt, med
yfingarareiti (til deemis i tilfinningayfingu), valda pvi ad ahrifum annarra
hugmynda, sem tengjast fyrri hugmyndinni, er hamlad ef paer eru virkjadar
sterkar, til deemis med birtingu yfir skynmorkum. betta er sjalfvirkt ferli sem

hjalpar til vid ad beina virkni hugans ad hugmyndinni sem virkjadist veikt.

Hermans og félagar (2003) tdldu ad hasgt veeri ad skyra andstaeduahrifin i
rannsdkn sinni med kenningunni um virkjun umhverfis og midju par sem
minningar yfingarareitisins voru virkjadar veikt (vegna maskadrar yfingar) og i
svartimameelingunni var unni® med merkingu areita. Einnig telja peir ad
verkefnid sem leyst er a undan yfingunni hafi ahrif. Ef verkefnid beinist ad
merkingu orda eda annarra areita pa er liklegra ad ahrif midju og umhverfis komi
fram i sidara yfingarverkefni. betta er likleg skyring & nidurstédum
tilfinningayfingar i tilraun tvé par verkefnid & undan yfingunni beindist ad pvi

hvort ord sem birtust vaeru flokin eda einfold. I pvi verkefni var naudsynlegt ad
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na merkingu ordanna sem birtust & skjanum og pvi hafa patttakendur verid

tilbunir til frekari Urvinnslu merkingar pegar dbeina maelingin hofst.

Hermans og félagar (2003) telja ad astzedan fyrir pvi ad pessi ahrif koma
jafnan ekki fram i rannsdknum sé ad verkefni sem reyna & ordskilning eru
sjaldnast birt & undan yfingu. bad sem er sammerkt med tilraun tvé og rannsdkn
Dagenbachs og félaga (Hermans et al., 2003) er ad verkefni sem tengdist
merkingu orda hafdi verid lagt fyrir adur en yfing undir skynmoérkum hofst. bpad
sem er enn ahugaverdara er ad i tilraun eitt var um ad raeda verkefni af 6dru tagi
bar sem verkefnid var ad meta taknmyndir sem birtust & skjanum. b6 ekki hafi
sOmu 6skilyrtu areiti verid notud i tilraun eitt og tvo er engu aéd sidur dhugavert
ad sja ad i tilraun tvd komu fram andstaeduadhrif eftir verkefni sem krafdist
ordskilnings. Andstaeduahrifin komu hins vegar ekki fram i tilraun eitt pegar
verkefni otengt ordskilningi hafdi verid leyst. bvi ma eetla ad i tilraun tvo hafi
matstengd skilyrding haft ahrif, pvi nokkurn veginn sama maeling var notud i
tilraun eitt. bvi virdast andsteedudhrifin ekki hafa komid til vegna ahrifa

maelingarinnar heldur frekar fyrir tilstudlan matstengdrar skilyrdingar.

Kenningin um virkni umhverfis og midju bendir til ad ahrif matstengdrar
skilyrdingar hafi komi® fram i tilfinningayfingu i tilraun tvé. I pad minnsta bendir
munurinn a nidurstodum tilfinningayfingar tilrauna eitt og tvo til pess ad betur
hafi tekist til vid matstengda skilyrdingu i tilraun tvd en eitt. Hins vegar syndi
bein meeling vidhorfa i tilraun tvé ad matstengd skilyrding virtist ekki hafa nein

ahrif & hana.

I rannséknum & MODE likaninu hefur mismunur & beinum og débeinum
meelingum vidhorfa adallega verid skodadur ut fra sjalfvirkni sterkra vidhorfa
(Fazio et al., 1986) eda ad hvada marki patttakendur vilja fegra eigin vidhorf i
beinum vidhorfaprofum (Olson og Fazio, 2009). Hins vegar geta misvisandi
nidurstdédur einnig komid til vegna annarra patta sem tengjast ahuga svarenda.
Til deemis getur svarandi haft rika porf fyrir ad svara eins nakvaemlega og hann
getur (sja til deemis Olson og Fazio, 2009). Olson og Fazio (2009) benda & adé
ymsir paettir geta valdid pvi ad vidkomandi svarar ekki fyrr en hann hefur skodad
svarkostina af gaumgaefni. Af pessum pattum er porfin fyrir nakvaemni
grundvallaratridi. Méguleg skyring & mismunandi nidurstédum beinna og ébeinna

meelinga geeti verid ad obeina meaelingin i tilraun tvd hafi ndd ad meela vidhorf til
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skilyrtu areitanna en patttakendur hafi lagt mikla dherslu & ndkvaemni i svérum
sinum vid beinu meelingunni. Pad hafi valdid pvi ad matstengda skilyrdingin hafi
ekki ndd ad hafa ahrif heldur einhverjir adrir eiginleikar areitanna. Eins og MODE
likanid segir til um pa eru tveir peettir naudsynlegir til ad ahrif vidhorfa velti a
ihugun svaranda; ahugi og teekifeeri. Ef peir hafa ahuga, til deemis ad svara eins
nakvaemlega og peir geta og peir hafa teekifaeri, ef um er ad raeda beina maelingu
vidhorfa, geta peir gefid upp vidhorf sem er ekki peirra eigid. Naudsynlegt er ad
kanna petta betur i sidari rannséknum, til deemis med pvi ad leggja fyrir
spurningalista um pankapdrf (need for cognition; Cacioppo og Petty, 1982). Ut
fra pvi geeti verid dhugavert ad skoda hvort svor vid beinni maelingu vidhorfa séu
breytileg eftir pankaporf vidmeelanda. Ef svo er pa myndi pad benda til ad porf

fyrir nakvaemni geti tengst beinum maelingum vidhorfa.

Ad pvi gefnu ad patttakendur hoéfdu ekki ahuga a ad styra svorum sinum i
vidhorfamaelingum i tilraunum eitt og tvd, hefdu beinar og ébeinar meelingar att
ad gefa sdmu nidurstédur i badum tilraunum. I tilraun eitt gekk pad eftir par sem
badar maelingar syndu i raun engin ahrif matstengdrar skilyrdingar. Hins vegar
voru nidurstoédur tilraunar tvé & annan veg par sem bein maling benti til engra
ahrifa matstengdrar skilyrdingar en o&bein meeling benti til 6fugra ahrifa.
Samkvemt MODE likaninu aettu ad vera tengsl milli beinna og ébeinna malinga
vid slikar adstzedur (Olson og Fazio, 2009) og ba eru likur & pvi ad patttakendur
hafi hvorki haft jakvaett né neikvaett vidhorf til areitanna. pvi bendir flest til pess
ad i tilraun eitt hafi engin ahrif komid fram en i tilraun tvo hafi ahrif komid fram.
Par sem engin 0bein meeling var gerd i tilraun prju er dmogulegt ad segja til um

hvort pad sama eigi vid um nidurstédur hennar og tilraunar tvé.

Ein moguleg skyring & nidurstédum tilraunar eitt og prju er ad ferli
matstengdrar skilyrdingar hafi einhverra hluta vegna ekki skilad peim ahrifum
sem beim var atlad. De Houwer og félagar (2001; sja lika De Houwer er al.,
2005) hafa bent & ad ahrif matstengdrar skilyrdingar séu ekki traust (robust) par
sem oft hefur ekki tekist ad na peim fram i rannséknum. Ad auki hafa adrir (sja
yfirlit i De Houwer et al., 2005) haldid pvi fram ad 6mogulegt sé ad na fram
ahrifum matstengdrar skilyrdingar an vitundar um tengslin milli skilyrta og
Oskilyrta areitisins. bvi er ekki hagt ad segja ad um raunverulegt, sjalfvirkt
namsferli sé ad reeda heldur geti vitneskja um styrkingarskilmalann og/eda

boknunarahrif skyrt pessi ahrif. De Houwer og félagar (2005) segja enn fremur
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fra pvi ad a fundi sérfraedinga a svidi matstengdrar skilyrdingar hafi komid i 1jos
ad fjoldi outgefinna rannsdkna & matstengdri skilyrdingu hefdu ekki synt fram a
bessi ahrif. Ad auki sdgdust rannsakendur, sem hoéfdu gefid Ut rannsdknir par
sem ahrif matstengdrar skilyrdingar komu fram, ad peir hefédu unnid protlaust til
ad na fram ahrifunum til ad finna Gt vid hvada adstaedur pau veeru liklegust til ad

koma fram.

Rozin og félagar (1998) benda & ad erfitt sé ad segja til um vid hvada
adsteedur muni takast ad na fram ahrifum matstengdrar skilyrdingar. Til deemis
nefna pau outgefna rannsékn samstarfsfélaga sins par sem ekki tékst ad fa fram
&hrif matstengdrar skilyrdingar pratt fyrir ad nota hefdbundnar adferdir. Ahrifin
komu ekki heldur fram pbegar hann notadi nakveemlega sému adferd og sému
areiti sem hoéféu synt fram @ matstengda skilyrdingu hja Baeyens og félogum i
réd rannsokna. bvi telja Rozin og félagar (1998; sja lika Jones og Fazio, i Utgafu;
De Houwer, 2007) ad enn vanti mikid upp a skilning @ matstengdri skilyrdingu.
Til daemis & enn eftir ad komast ad pvi hvada peaettir hafi dhrif & hana, hvada
baettir auki likurnar a pvi ad han komi fram og hvad gaeti hindrad hana. bvi geetu
einhverjir pessara dpekktu patta hafa haft ahrif i rannsdknunum sem skyrt var
fra hér ad framan, paettir sem sidar kemur i ljés ad hafi mikil ahrif & matstengda
skilyrdingu, pegar pekking & henni eykst.

Onnur skyring @ engum ahrifum er ad styrkleiki vidhorfa hafi ekki verid
naegur. Eins og Fazio og félagar (1986) komust ad, pa byggist sjalfvirkni vidhorfa
medal annars a styrkleika peirra; pvi sterkara sem vidhorfid er, pvi liklegra er
bad til ad virkjast sjalfkrafa vid birtingu areitisins sem pad beinist ad. bPad er i
samraemi vid nidurstédur De Houwer og félaga (2001) par sem audveldara var
ad koma & matstengdri skilyrdingu undir skynmoérkum ef valin voru areiti sem
tryggt var ad patttakendur hefédu sterk vidhorf til, annad hvort jakveed eda
neikvaed. Pad visar til pess ad areiti sem veikari vidhorf voru til gatu ekki virkjad
tengdar hugmyndir, par @ medal tilfinningavidbrdgd, jakveed eda neikvaed, pegar
bau voru birt undir skynmorkum. bad olli pvi ad engin breyting vard a vidhorfum
til hlutlausu myndanna par sem 0skilyrta areitid nadi ekki ad vekja upp naegilega
sterk tilfinningaleg vidbrogd. I raun ma likja pessu vid tilraun i klassiskri
skilyrdingu par sem markmidid er ad para saman hljédmerki (SA) vid matargjof

(OA). Ef hljé6dmerkid er spilad mjog veikt, gaeti verid ad lifveran heyri ekki neitt
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og leeri pvi ekkert. Mogulega geeti petta hafa verid vandamalid i rannsdknunum

sem var skyrt fra hér ad framan.

Hins vegar er pad greinilegt ad pekking @ matstengdri skilyrdingu er, eins
og sakir standa, ekki mikil (De Houwer, et al., 2005). Til deemis um hversu litid
er enn vitad um matstengda skilyrdingu ma sja ad samkveemt yfirliti De Houwer
og félaga (2001) eiga ahrif afturabak skilyrdingar aé vera veikari en ahrif afram
skilyrdingar. bPad er hins vegar ekki i samraemi vid yfirlit Field (2001). Field rekur
rannsoknir sem hafa synt fram & ad fyrst hafi rannséknir bent til sterkra ahrifa
afram skilyrdingar, sem sidar hafi virst frekar veik. Samkveemt yfirliti Field
(2001) hafa nidurstédur rannsékna a afturabak skilyrdingu verid misvisandi og
hafa bent til jafnsterkra, sterkari eda veikari ahrifa hennar midad vid afram
skilyrdingu. Ad auki ma nefna ad Olson og Fazio (2001) telja ad pegar éskilyrta
areitid er birt 4 undan pvi skilyrta pa sé ekki um skilyrdingu ad reeda heldur ahrif
yfingar (Chartrand og Bargh, 1999). Ad sama skapi nefnir Gibbons (2009)
afturdbak matstengda skilyrdingu matstengda yfingu. Yfingin hefur pau ahrif a#
alit @ fyrra areitinu faerist yfir & hlutlaust areiti sem sidan birtist. bad er ekki pad
sama og porun matstengdrar skilyrdingar, par sem hun felst i pvi ad skilyrta
areitid er til marks um ad bratt muni &skilyrta areitid birtast. bPa vaknar su
spurning hvort matstengd skilyrding sé i raun tegund yfingar en ekki namsferli
(Olson og Fazio, 2001). Pad er ekki 6hugsandi, til deemis vegna pess ad akvednir
baettir matstengdrar skilyrdingar eru olikir pvi sem gerist i hefébundnum
tegundum skilyrdingar (Walter et al., 2005). Ahugavert er ad flestar peirra
rannsdkna sem hafa synt fram @ matstengda skilyrdingu undir skynmérkum (til
daemis Niedenthal, 1990; Edwards, 1990; Krosnick et al., 1992; Murphy og
Zajonc, 1993) hafa beitt pessari adferd . Onnur adferd sem hefur skilad agaetis
arangri vid matstengda skilyrdingu er adferd Olson og Fazio (2001) en hun
byggist ekki & pvi ad birta areiti undir skynmoérkum, heldur ad birta svo morg
areiti dmogulegt er ad sja hvada areiti eru poérud saman og hver eru til
uppfyllingar. Hins vegar hafa rannsoknir, par sem afram skilyrdingu er beitt og
areiti eru birt undir skynmorkum, gefid til kynna ad ahrifin séu smavaegileg og
erfitt ad fa pau fram (De Houwer, et al., 1997; De Houwer, et al., 2005; Rozin et
al., 1998).

Ad auki hefur gengid illa ad fa fram ahrif matstengdrar skilyrédingar i

rannsoknum an vitundar um tengslin milli skilyrta og oskilyrta areitisins (Pleyers,
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Corneille, Luminet og Yzerbyt, 2007; Field, 2001; Field og Moore, 2005; Dawson,
Rissling, Schell og Wilco, 2007; Purkis og Lipp, 2001). Vegna pess hafa
rannsakendur lyst yfir efasemdum um ad matstengd skilyrding teljist vera
sjalfvirkt namsferli (Corneille, Yzerbyt, Pleyers og Mussweiler, 2009; Field,
2001). Su skodun er afar umdeild og virdast nidurstéodur rannsdékna misvisandi.
Til deemis hafa rannsdknir bent til pess ad matstengd skilyrding komi fram pegar
vidkomandi er undir hugraenu alagi (Hammerl og Grabitz, 2000) og gefi par med
til kynna ad um sé ad reeda sjalfvirkt ferli en adrar rannsdknir hafa bent til ad
hugreent alag komi i veg fyrir matstengda skilyrdingu (Field og Moore, 2005) og
krefjist pvi athygli patttakanda.

Til ad bregdast vid misvisandi nidurstédum rannsdkna a matstengdri
skilyrdingu og til ad baeta ur skorti & kenningum telur De Houwer (2007) ad
matstengd skilyrding sé ahrif en ekki ferli. Pad pydir ad hun getur komid fram vid
ymsar adstaedur og af ymsum orsékum. Telur hann ad ein leid til ad skyra
misvisandi rannsdknarnidurstédur 4 matstengdri skilyrdingu sé ad um
mismunandi ferli sé ad raeda. Til deemis geetu ahrif matstengdrar skilyrdingar
komid fram vegna vitundar um tengslin milli skilyrtra og dskilyrtra areita en par
med er ekki Utilokad ad matstengd skilyrding geti komid fram pegar engin vitund
um tengslin er til stadar. betta vaeru pvi tvd mismunandi ferli sem leiddu til sému

ahrifanna, matstengdrar skilyrdingar.

Eins og adur hefur komid fram eru verkefni rannsakenda & svidi
matstengdrar skilyrdingar eerin. Ekki hefur enn tekist ad syna & neegilega
sannfaerandi hatt fram a ad matstengd skilyrding geti komid til an vitundar um
tengslin milli skilyrta og oskilyrta areitisins i pjalfuninni, auk pess er almenn
vitneskja um hvada adstaedur purfa ad vera til stadar fyrir matstengda
skilyrdingu af skornum skammti. De Houwer og félagar (2005) komast ageetlega
ad oroi.

Segja ma ad rannsoknir & MS [matstengdri skilyrdingu] séu enn
a frumstigi. Pad ma sja a pvi hversu litid er vitad um adstaedur
sem stjérna pvi ad ahrif MS komi fram og ad faar eda engar
skilmerkilegar kenningar hafa komid fram til ad skyra ferli MS...
par sem ekki er audvelt ad finna adferd til ad syna stédug MS
ahrif..., pa er erfitt ad skoda eiginleika MS og par med ferlin
sem liggja ad baki. Ad sama skapi, par sem engar
skilmerkilegar kenningar eru til stadar, pa er erfitt ad spa
orugglega fyrir um vid hvada adstaedur traust ahrif muni koma
fram. Vegna bessa hafa rannsakendur oft purft ad profa sig
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afram med tilheyrandi mistékum i tilraunum sinum ad finna MS.
(bls. 166)*.

pvi er ef til vill ekki astzeda til ad leggja arar i bat pé ekki hafi tekist ad fa
ahrif i ollum tilraununum sem var skyrt frd hér ad framan. [ bdk sinni um
félagssalfreedi telja Aron og Aron (1989) ad eitt sem 06d8ru framar greini
félagssalfreedinga fra 6drum salfraedingum sé pad sem a hebresku heiti chutzpah.
Ordid merkir i raun Ottaleysi eda ad hafa dug til ad takast & vid hluti sem virdast
omogulegir eda erfidir. Telja Aron og Aron (1989) ad petta skyrist ad einhverju
leyti af pvi hversu flokin umfjéllunarefni félagssalfreedinga eru; pad er samskipti
og félagsleg ofl. Af pvi leidir ad vid félagssalfraedilegar rannsdknir er alltaf haetta
a ad fa ospennandi eda dahugaverdar nidurstdédur. Edlilegt er ad rannsakendur
haldi afram ad kanna hvort, og med hvada heetti, er haegt ad mota vidhorf i
huganum an vilja eda vitundar. Ein adferdin vid pad er matstengd skilyrding
undir skynmorkum. Naestu rannséknir verda ad fjalla & kerfisbundinn hatt um vid
hvada adsteedur matstengd skilyrding undir skynmoérkum skilar ahrifum og
hvenzer hun skilar ekki ahrifum. baettir & vid eiginleika areita, birtingartima og
adstzxedur er eitthvad sem ekki hefur verid kortlagt ad fullu. Til deemis hefur
adferd Fazio og Olson (2001) skilad ahugaverdum arangri vid motun vidhorfa en
bar eru skilyrta og oskilyrta areitid birt samtimis & tolvuskja. Ahugavert veeri ad
sja hvort mogulegt sé ad mota areiti med adferd Fazio og Olson (2001) nema
med pvi ad birta annad hvort skilyrta eda oskilyrta areitid undir skynmoérkum, en

b6 pannig ad pau birtist samtimis.

13 In many ways, research on EC is still in its early stages. This is evidenced by
the fact that little is known about the conditions under which EC effects will emerge and
the fact that there are few if any detailed theories of the process that underlie EC...
Because it is not easy to finda paradigm that produces reliable EC effects..., it is difficult
to examine the functional properties of EC and thus the processes that underlie EC.
Likewise, because there are no detailed theories of EC, it is diffcult to make clear
predictions about the conditions under which reliable EC effects will be found. Hence,
researchers often use a trial-and-error strategy in their attempts to find EC.
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Vidauki 1

Ord notud i tilfinningalegri yfingu undir skynmoérkum i tilraunum eitt og tvo.

Neikvaed ord Jakvaed ord
Bolvad Gledi
Sorg Anaegja
Sarsauki Falleg
Vondur Von
Ljétur Hamingja
Illur Glaesileg
Slaem Godur
Onytt Duglegur
Biladur Agaett
Illreemdur Bjartur
Erfidur Ljaft
Niskur

Skitugur
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Vidauki 2

Sagan sem notud var vid medvitada meelingu vidhorfa i tilraun 2.

I sumar hitti ég kunningja minn, Dondai, sem ég haféi ekki hitt lengi. Fyrir
tilviljun héfdum vid tekid sumarfriid okkar @ sama tima pannig ég akvad ad kikja
i heimsokn til hans. Stuttu eftir ad ég kom heim til hans, bankadi sélumadur &
dyrnar, en Dondai neitadi ad hleypa honum inn. Dondai minntist einnig & pad ad
hann hafdi neitad ad borga leiguna af ibudunni sinni fyrr en eigandi ibddarinnar
hefdi malad hana. Eg taladi vi® Dondai um stund, vid fengum okkur hadegismat
og féorum i biltdr. Vid féorum @ minum bil par sem billinn hans Dondai hafdi bilad
um morguninn. Dondai sagdist hafa sagt bifvélavirkjanum ad hann myndi fara

med bilinn eitthvert annad ef ekki teekist ad laga hann samdaegurs.

Vid fengum okkur sezeti i almenningsgardi um stund og stoppudum svo i
verkfaeraverslun. A medan ég var ad skoda mig um i budinni keypti Dondai
eitthvad smarzedi en svo heyrdi ég Ut undan mér ad hann vildi f& endurgreidslu.
par sem ég fann ekki pad sem ég var ad leita ad, akvadum vid ad fara gangandi i
adra verkfeeraverslun. A leidinni meettum vid sjalfbodalisum frd Rauda
krossinnum sem badu okkur um ad gefa bléd. Dondai laug og sagdist vera
sykursjukur og pvi 6heefur til ad gefa bléd. begar vid komum loks ad budinni
saum vid ad henni haféi verid lokad. Pad var skrytid ad ég hafdi ekki tekid eftir
bvi adur. begar parna var komid vid ségu var klukkan ordin margt svo ég fér

med Dondai ad seekja bilinn hans og vid akvadum ad hittast sem fyrst aftur.
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Vidauki 3
Bein meaeling ur tilraun tvo.
1. Hversu vel eda illa likadi pér vid Dondai/Weidore?

Mjogillal -2-3-4-5-6 -7 -8 mjog vel

2. Merktu vid pad sem a best vid um alit pitt & Dondai/Weidore:

Slemur1-2-3-4-5-6-7-8 Godur

3. Merktu vid pad sem a best vid um alit pitt & Dondai/Weidore:

Leidinlegur 1 -2 -3 -4 -5 -6 -7 - 8 Skemmtilegur

4. Merktu vid pad sem a best vid um alit pitt & Dondai/Weidore:

Illigjafsm 1 -2 -3 -4 -5-6 - 7 - 8 Gbédhjartadur

5. Merktu vid pad sem a best vid um alit pitt & Dondai/Weidore:

Trequr1-2-3-4-5-6-7- 8 Snjall

6. Merktu vid pad sem a best vid um alit pitt & Dondai/Weidore:

Ovingjarnlegur 1 -2 -3 -4 - 5 - 6 - 7 - 8 Vingjarnlegur

7. Merktu vid pad sem a best vid um alit pitt 8 Dondai/Weidore:

Ovidkunnalegur 1 -2 -3 -4 -5 -6 - 7 - 8 Vidkunnalegur

8. Merktu vid pad sem a best vid um alit pitt & Dondai/Weidore:

Ohamingjusamur 1 -2 -3 -4 -5 -6 - 7 - 8 Hamingjusamur
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Vidauki 4

Areiti Ur tilraun prjd.

Skilyrt areiti: Oskilyrt areiti:
Dondai krabbamein
Weidore gledileg

Uppfyllingarareiti:

bradia

bunder

dewa

dindol

drest

furwolt

kalain

lantsei

lidente

maneh

wurdah

tuduwan

slibenli

setnait

nansei
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Vidauki 5
Krossud stoplarit ar tilraun tvo.
Fyrir hreinsun Utlaga:

Gildi yfingarareitins
neikveett jékveett
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Eftir hreinsun Utlaga:
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Vidauki 6: Fyrirmeeli Ur tilraun eitt
Fyrir pa sem gengust undir yfingu undir skynmorkum.
Ageeti patttakandi!

Tilraunin sem hér fer a eftir er tviskipt. Fyrri hluti hennar felst i tulkun & myndum
en sa sidari i tulkun & ordum. Verkefni pitt verdur pé med svipudu snidi: Ad svara
eins hratt og ndkveemlega og pér er audid pegar akvedin mynd eda ord birtast &
skjanum.

I tilrauninni parft p adeins ad nota lyklabordi® en ekki musina.
1. Hluti
I pessum hluta er verkefni pitt ad skoda myndir & skjanum og meta paer.

Byrjum & stuttri aefingu. A skjanum birtast myndir, ein og ein i senn. Svaradu
eins hratt og pu getur hvort myndin er af ferhyrningi eda ekki.

Ef pér synist myndin vera af ferhyrningi pa ytir pu & bleika-hnappinn a
lyklabordinu.

Ef pér synist myndin ekki vera af ferhyrningi pa ytir pa & gula hnappinn a
lyklabordinu.

Reyndu ad bregdast vid og yta a videigandi hnapp eins hratt og pu getur. Best er
ad vera med fingurna tilbana vid hnappana.

Yttu & einhvern hnapp til ad hefja afinguna.
[eftir aefingu]

Hér a eftir birtast samskonar myndir og i sefingunni. Ein mynd birtist & skjanum i
einu. Verkefni pitt er ad koma auga a truartakn.

Ef pér finnst vidkomandi mynd vera af triartakni, yttu pa @ gula hnappinn a
lyklabordinu.

Ef pér finnst viokomandi mynd ekki vera af trdartakni, yttu & bleika hnappinn a
lyklabordinu.

Adur en myndirnar birtast & skjdnum ma sja radir af stéfum. baer eru til ad kanna
ahrif pess ad trufla athygli pina. Reyndu ad einblina a rédina sem er fyrir midjum
skjanum pvi par birtast myndirnar.

Reyndu ad bregdast vid og yta a videigandi hnapp eins hratt og pu getur. Best er
ad vera med fingurna tilbuna vid hnappana.

Yttu & einhvern hnapp til ad hefja tilraunina.
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[eftir pjalfun]

f bessum hluta er verkefni pitt ad meta ord sem birtast a skjanum. Eitt ord birtist
i einu. Verkefni pitt er ad meta, eins hratt og pu getur, hvort ordid sem birtist sé
neikveett eda jakveett.

Ef pér finnst vidkomandi ord vera jakveett, yttu pa & bleika hnappinn a
lyklabordinu.

Ef pér finnst vidskomandi ord vera neikveett, yttu & gula hnappinn a lyklabordinu.

Adur en myndirnar birtast & skjdnum ma sja einfalda réé af stéfum & midjum
skjanum. Fyrst birtist r6d XXXXX og svo birtist stafarugl. bessi birting er til ad na
athygli pinni. Geettu pess ad svara ekki fyrr en skiljanlegt islenskt ord birtist &
skjanum.

Reyndu ad bregdast vid og yta a videigandi hnapp eins hratt og pu getur. Best er
ad vera med fingurna tilbana vid hnappana.

Yttu & einhvern hnapp til ad hefja tilraunina.
[eftir vidhorfamaelingu]
NU er tilrauninni lokid.

Keaerar pakkir fyrir patttokuna.

Fyrir ba sem gengust undir beina meelingu vidhorfa.
Agaeeti patttakandi!

Tilraunin sem hér fer a eftir er tviskipt. Fyrri hluti hennar felst i tulkun & myndum
en sa sidari i tulkun & ordum. Verkefni pitt verdur p6 med svipudu snidi: Ad svara
eins hratt og ndkveemlega og pér er audid pegar akvedin mynd eda ord birtast &
skjanum.

I tilrauninni parft b adeins ad nota lyklabordi® en ekki musina.

Byrjum nu & tilrauninni.

1. Hluti

I pessum hluta er verkefni pitt a8 skoda myndir & skjdnum og meta paer.

Byrjum & stuttri afingu. A skjanum birtast myndir, ein og ein i senn. Svaradu
eins hratt og pu getur hvort myndin er af ferhyrningi eda ekki.

Ef pér synist myndin vera af ferhyrningi pa ytir pu a bleika-hnappinn a
lyklabordinu.
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Ef pér synist myndin ekki vera af ferhyrningi pa ytir pa & gula hnappinn a
lyklabordinu.

Reyndu ad bregdast vid og yta a videigandi hnapp eins hratt og pu getur. Best er
ad vera med fingurna tilbana vid hnappana.

Yttu & einhvern hnapp til ad hefja afinguna.
[eftir aefingu]

Hér a eftir birtast samskonar myndir og i afingunni. Ein mynd birtist & skjanum i
einu. Verkefni pitt er ad koma auga a truartakn.

Ef pér finnst viokomandi mynd vera af trdartakni, yttu pa a gula hnappinn &
lyklabordinu.

Ef pér finnst viokomandi mynd ekki vera af trdartakni, yttu & bleika hnappinn a
lyklabordinu.

Adur en myndirnar birtast & skjdnum ma sja radir af stéfum. baer eru til ad kanna
ahrif pess ad trufla athygli pina. Reyndu ad einblina a rédina sem er fyrir midjum
skjanum pvi par birtast myndirnar.

Reyndu ad bregdast vid og yta a videigandi hnapp eins hratt og pu getur. Best er
ad vera med fingurna tilbuna vid hnappana.

Yttu & einhvern hnapp til ad hefja tilraunina.
[eftir pjalfun]
NU er pessum hluta tilraunarinnar lokid.

A bordinu vid hlidina & pér er bld mappa. I henni eru gégn sem pu notar i 68rum
hluta.

Opnadu blau méppuna og fylgdu fyrirmaelunum sem i henni eru.
[1 bldu méppunni]

Imyndadu pér i stundarkorn ad pu sért i atvinnuvidtali hja storu fyrirtaeki sem
framleidir leikfong. Sem lidur i vidtalinu ert pd bedin(n) um ad velja milli tveggja
figura sem fyrirtaekid hefur hug a ad framleida. Hins vegar er adeins til fjarmagn
til ad framleida adra peirra og langar fyrirtaekinu ad vita hvort pa myndir velja.
Myndir af figirunum tveimur eru a bordinu fyrir framan pig. Skodadu peer og
veldu pa sem pér finnast ad fyrirtaekid atti ad framleida. Rokstyddu valid i
nokkrum setningum.
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Vidauki 7: Fyrirmeaeli Ur tilraun tvo.

Fyrir pa sem gengust undir yfingu undir skynmorkum.

Ageeti patttakandi!

Tilraunin sem hér fer & eftir er tviskipt. Badir hlutarnir beinast ad ordskilningi.

f b4dum hlutum tilraunarinnar notar bu lyklabordid fyrir framan pig til ad svara.
Byrjum nu & tilrauninni.

Yttu & einhvern hnapp & lyklabordinu til ad halda afram.

1. Ordskilningur.

NU hefst fyrri hluti tilraunarinnar.

A skjanum birtast ord, eitt i einu, sem voru valin af handahofi Gr ordabdk.

Verkefni pitt er ad yta @ K-hnappinn a lyklabordinu ef pu attir audvelt med ad
skilja ordid , en yta & F-hnappinn a lyklabordinu ef pu attir erfitt med ad skilja
oraia.

Reyndu ad svara eins hratt og pu getur, en pd eins nakveemlega og pu getur.
Fyrst koma nokkrar afingaumferdir.

Yttu & einhvern hnapp til ad byrja.

[eftir aefingu]

Hér a eftir birtast samskonar ord og i a&fingunni. Eitt ord birtist & skjanum i einu.
Verkefni pitt er ad segja hversu flokid pér finnst ordid.

Ef pér finnst vidskomandi ord vera flokid, yttu pa & F-hnappinn a lyklabordinu.
Ef pér finnst viokomandi ord vera audskilid, yttu 8 K-hnappinn a lyklabordinu.

A8ur en ordin birtast & skjanum ma sja radir af stéfum. peir eru til ad kanna ahrif
bess ad trufla athygli pina. Reyndu ad einblina a rédina sem er fyrir midjum
skjanum.

Reyndu ad bregdast vid og yta a videigandi hnapp eins hratt og pu getur. Best er
ad vera med fingurna tilbuna vid hnappana.

Yttu & einhvern hnapp til ad hefja tilraunina.

[eftir pjalfun]
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I pessum hluta er verkefni pitt ad meta ord sem birtast & skjanum. Eitt ord birtist
i einu. Verkefni pitt er ad meta, eins hratt og pu getur, hvort ordid sem birtist sé
neikvaett eda jakvaett.

Ef pér finnst vidkomandi ord vera jakveett, yttu pa & K-hnappinn a lyklabordinu.
Ef pér finnst vidkomandi ord vera neikveett, yttu 8 F-hnappinn a lyklabordinu.

A8ur en myndirnar birtast & skjdnum ma sja einfalda réé af stéfum & midjum
skjanum. Fyrst birtist r6d XXXXX og svo birtist stafarugl. bessi birting er til ad na
athygli pinni. Geettu pess ad svara ekki fyrr en skiljanlegt islenskt ord birtist &
skjanum.

Reyndu ad bregdast vid og yta a videigandi hnapp eins hratt og pu getur. Best er
ad vera med fingurna tilbuna vid hnappana.

Yttu & einhvern hnapp til ad hefja tilraunina.
[eftir préfun]
NU er tilrauninni lokid.

Kaerar pakkir fyrir patttokuna.

Fyrir ba sem gengust undir beina vidhorfameaelingu.
Agaeeti patttakandi!

Tilraunin sem hér fer a eftir er tviskipt. Fyrri hlutinn felst i drvinnslu orda en sa
sidara beinist ad pvi hvernig fyrstu kynni moétast Ut fra ordskilningi.

I b4dum hlutum tilraunarinnar notar pu lyklabordi® fyrir framan pig til ad svara.
Byrjum nu & tilrauninni.

Yttu & einhvern hnapp & lyklabordinu til ad halda &fram.

1. Ordskilningur.

NG hefst fyrri hluti tilraunarinnar.

A skjanum birtast ord, eitt i einu, sem voru valin af handahofi Gr ordabdk.

Verkefni pitt er ad yta & K-hnappinn a lyklabordinu ef pu attir audvelt med ad
skilja ordid , en yta & F-hnappinn a lyklabordinu ef pu attir erfitt med ad skilja
ordio.

Reyndu ad svara eins hratt og pu getur, en pd eins ndkveemlega og pu getur.
Fyrst koma nokkrar a&fingaumferdir.
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Yttu & einhvern hnapp til ad byrja.
[eftir aefingu]

Hér a eftir birtast samskonar ord og i a&fingunni. Eitt ord birtist & skjanum i einu.
Verkefni pitt er ad segja hversu flokid pér finnst ordid.

Ef pér finnst vidkomandi ord vera flokid, yttu pa & F-hnappinn a lyklabordinu.
Ef pér finnst vidkomandi ord vera audskilid, yttu 8 K-hnappinn a lyklabordinu.

A8ur en ordin birtast & skjanum ma sja radir af stéfum. peir eru til ad kanna ahrif
bess ad trufla athygli pina. Reyndu ad einblina a rédina sem er fyrir midjum
skjanum.

Reyndu ad bregdast vid og yta a videigandi hnapp eins hratt og pu getur. Best er
ad vera med fingurna tilbana vid hnappana.

Yttu & einhvern hnapp til ad hefja tilraunina.
[eftir pjalfun]
NU er fyrsta hluta tilraunarinnar lokid.

I naesta hluta lest pu stutta mannlysingu. begar pu hefur lokid vid ad lesa hana,
birtast nokkrar spurningar sem allar beinast ad vidhorfi pinu til sguhetjunnar.

Verkefni pitt er ad lesa sbguna og svara spurningunum eins nakvamlega og pér
er unnt. Athugadu ad svartimi pinn skiptir ekki mali i pessum hluta
tilraunarinnar.

Yttu & einhvern hnapp til ad halda afram.

Naest koma nokkrar spurningar til ad meta alit pitt & Weidorje/Dondai.
Yttu & einhvern hnapp til ad halda afram.

[eftir préfun]

NU er tilrauninni lokid.

Keerar pakkir fyrir patttékuna.
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Vidauki 8: Fyrirmeeli Ur tilraun prju.
Agaeeti patttakandi!
Tilraunin sem hér fer & eftir er tviskipt. Badir hlutarnir beinast ad ordskilningi.

PU notar adeins lyklabordid fyrir framan pig til ad svara. Musin mun ekki virka i
forritinu.

Byrjum nu & tilrauninni.
Yttu & einhvern hnapp & lyklabordinu til ad halda &fram.

I fyrri hluta tilraunarinnar birtast ord Ur erlendum tungumalum. Verkefni pitt er
ad horfa vandlega a ordin sem birtast & skjanum.

Ekki reyna ad leggja ordin @ minnid en veittu peim algjora athygli pina.
Hvert ord mun birtast fjéorum sinnum.

A undan hverju ordi og & eftir pvi mun birtast r68 af x-um til ad fanga athygli
bina og beina henni ad videigandi stad & skjanum.

Pu parft ekki ad nota lyklabordid i fyrri hlutanum. Verkefni pitt er adeins ad
fylgjast med pvi sem birtist a skjanum.

Yttu & einhvern hnapp 4 lyklabordinu til ad byrja & tilrauninni.
[eftir pjalfun]

Naest koma nokkrar spurningar til ad meta alit pitt & ordunum sem pu sast adan
a skjanum.

Notadu talnahnappana a lyklabordinu til ad gefa pitt alit & ordunum.
Yttu & einhvern hnapp til ad halda afram.

[eftir préfun]

NU er tilrauninni lokid.

Kaerar pakkir fyrir patttokuna.
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