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1. Inngangur

Likamslist er eitt af pessum listformum sem ekki er alltaf audvelt ad skilja. Audvitad,
eins og me0 flest onnur listform, hefur hver og einn sinn skilning 4 listinni, en algengt er
ad folki finnist likamslist truflandi og ad peir sem hana fremji, séu gedtrufladir og
athyglissjukir. ,,Audiences and critics have frequently found body art disturbing, and
reacted by characterizing it as spychotic and exhibitionist, an aberration in art history.”'
Eg held pvi fram ad pad sé vegna pess ad pad vanti skilning 4 faginu og listaménnum
pess. Eg vil syna fram 4 hvad likamslistir eru, ad pad sé einkum vegna misskilnings sem
paer pyki ljotar og med pvi ad syna ljotleika sé haegt ad komast nar hinni raunverulegu
fegurd. Ad pad s¢ fegurd sannleika og medvitundar sem ma nalgast i gegnum pad sem er

6fullkomid og stundum ljott: likamann.

2. Hvao er likamslist?
Likamslist er fag par sem listamenn nyta likama sinn sem efnivid og uppsprettu
listskopunnar sina. betta geta verid ljosmyndir, myndbandsupptokur, malverk, sktlptarar
og fleiri hlutir 1 peim dur. Likamslist er lika oftar en ekki vidburdur af einhverju tagi, pad
er ad segja gjorningur’. Gjorningar geta verid ymiskonar syningar, leikrit, dans, sinfonia,
og fleiri vidburdir par sem einhver kemur fram og pad eru ahorfendur.” Ekki hagt ad
segja ad allir gjorningalistamenn séu likamslistarmenn, jafnvel pott peir beiti likama
sinum, eins og til demis leikarar. En peir likamslistamenn sem koma fram ma kalla
gjorningalistamenn. Munurinn felst adallega 1 pvi ad likamslist nyti likamann sem efnivid
i listskdpuninni en gjorningar geta verid mjog fjolbreyttir. I likamslist er likaminn sjalfur
davallt grunnefniviourinn.* Hugtakid um likamslist fellur adeins undir svidslist og
myndlist og ekki jafn marga geira og gjorningar gera almennt.

»What it is [Likamslist]: the body is the fundamental ground. Pleasure, suffering,

illness and death inscribe themselves on it and shape the socialized individual in the

' Amelia Jones, ,,Survey”, The Artist’s Body, ritstj. Tracey Warr (New York / London: Phaidon Press,
2000), bls. 16 — 48, bls.12.

* byding: Performance.

? What is Performance?”, The Performance Studies Reader, ritstj. Henry Bial (New York: Routlegde,
20006), bls. 57 — 58, bls. 57.

* Frangois Pluchart, ,,Body Art” [1974], The Artist’s Body, ritstj. Tracey Warr, (New York / London:
Phaidon Press, 2000), bls.218 — 219, bls.218.



course of it’s biological evoloution [...] to satisfy all the demands and constraints of
exsisting forces.” Pad sem er att vid med pessu er ad likamslistin skodi tengsl
einstaklinga og samfélags utfra hugmyndum um likamann sjalfan. Margir
likamslistamenn fast vid ad varpa ljosi 4 samfélagsvanda. beir syna medal annars hvernig
fordomar birtast ut fra likama, svo sem utfra kynhneigd, kynimyndum, hvernig pad er ad
vera eyOnismitadur i dkvednum samfélogum og fleira i peim dur. Peir nota likama sinn til
pess ad reyna ad yta 4 einhver mork innan samfélagsins eda 4 mork einstaklinga og reyna
pannig ad komast ad einhverjum sannindum um sig sjalfa, adra, eda jafnvel samfélagid
heild. Pannig gjorningar snuast einnig um ad verda medvitadari en 4dur. P4 ma segja ad
likamslistamenn leiti ad stadsetningu ,,sjalfsins” sins og annarra.’ (Eg mun fjalla nanar
um sjalfid og pessa leit sidar). Einnig eru til peir likamslistamenn sem vinna med
sjalfsimyndir og fegurdarstudla, svo og peir sem vinna med likamann og vél, pad er ad
segja ,,framlengingu” likamans og breytingar 4 honum vegna teekniprounar.” Margir slikir
likamslistamenn vinna Ut fra hugmyndum um ad vera ,,pdst-human” (mun ég einnig
staldra vid pa skilgreiningu sidar).

Likamslistamenn nota likama sinn til pess ad komast naer einhverskonar upphafi
eda 4 haerra stig medvitundar. Peir gera pad oft i gegnum ad fremja einskonar, nestum
pvi traarlega, athdfn. Hér pykir mér best ad kalla paer athafnir pvi enskuskotna ordi
»ritaal” vegna pess ad ,truarleg athofn™ getur haft afvegaleidandi pydingu i pessu
samhengi. ,,[So that] In the process, with luck, a higher state of conciousness might be
achieved.”

Vegna alls pess sem hefur verio lyst hér er kannski ekki skrytid ad lesanda finnist
hann litlu naer um hvad sé likamslist. Likamslistin er nefnilega ekki einsleitt listform,
»there never existed a uniform and homogeneous Body Art movement, but only

multifaceted conglomerations of artists with widely diverging aims and stragedies.” Pad

> Frangois Pluchart, ,,Body Art” [1974], The Artits’s Body, ritstj. Tracey Warr, (New York / London:
Phaidon Press, 2000), bls.218.

6 Performing identity”, The Artist’s Body, ritstj. Tracey Warr, (New York / London: Phaidon Press, 2000),
bls.134.

7 Absent Bodies”, The Artist’s Body, ritstj. Tracey Warr, (New York / London: Phaidon Press, 2000), bls.
184 og 185.

8 Ted Polhemus, ,, The performance of pain”, Performance Reasearch: On ritual.Vol.3, Nr.3, ritstj. Ginter
Berghaus (Oxfordshire, Routlegde Journals, 1998) bls. 97 — 102, bls. 97.

’ Gonter Berghaus, Avant — Garde Performance, Live Events and Electronic Technologies, (Houndmills,
Basingstoke, Hampshire, New York: Palgrave Macmillan, 2005), bls. 138.



kemur pvi kannski ekki & 6vart ad ég muni prengja svid mitt og adeins rannsaka pa
likamslist sem framin er i gjorningi. Til pess ad komast ner pvi hver s6gnin og kjarninn

sé i listforminu.

3. Mismunandi medvitund

bad er ekki nyr sannleikur ad pad fer avallt eftir pvi hvernig folk hugsar um lifid og
tilveruna hvernig pad upplifir sig. Pad sem er dhugavert er a0 lifsspeki og heimsspeki
hefur par med einnig ahrif & hvernig folk upplifir hin mismunandi listform. Heimsspekin
sem flestir byggja 4 nu til dags 4 uppruna sinn i griskri frumspeki.'® betta er tviskipt
hugmyndafradi og er frummyndakenning Platons fyrirmynd adskilnadar salar og
likama.'' Segja ma ad Gr griskri menningararfleid komi hugmyndir um andstaedur fram;
hid huglega gagnstatt pvi apreifanlega, hid goda gagnstett pvi illa, hid sanna gagnstaett
pvi falska.'? Petta synir pvi hversu folk, 4 Vesturlsndum i pad minnsta, er vant pvi ad
hugsa 4 tviskiptan mata. [ grein eftir Gisla Palson sem birtist i FIogd og fogur skinn arid
1998, talar hann um hvernig Vesturlandabuar geri yfirleitt rad fyrir pvi ad heimur peirra

sé tvipaettur. Hann segir hugsunina vera; ,,Madurinn er ekki likami, hann hefur likama.”"

"Umberto Galimberti, ,,Likaminn”, I/ Corpo. bydandi: Olafur Gislason. (Outgefid), bls. 1- 8, bls. 1.

Ur leshefti: Likaminn i svidslistum, tekid saman af Unu borleifsdottur. (Reykjavik: fyrir Leiklistardeild
LHI, 2007).

" Umberto Galimberti, ,,Likaminn”, I/ Corpo. Pydandi: Olafur Gislason. (Otitgefid), bls. 1- 8, bls. 2.

Ur leshefti: Likaminn i svidslistum, tekid saman af Unu borleifsdottur. (Reykjavik: fyrir Leiklistardeild
LHI, 2007).

"2 Umberto Galimberti, ,,Likaminn”, I/ Corpo. Pydandi: Olafur Gislason. (Otitgefid), bls. 1- 8, bls. 2.

Ur leshefti: Likaminn i svidslistum, tekid saman af Unu borleifsdottur. (Reykjavik: fyrir Leiklistardeild
LHI, 2007).

13 Gisli Palsson, ,,f merg og bein, milli skinns og hérunds — eda pannig”, FIogd og fogur skinn, ritstj: Jon
Proppé. (Reykjavik: art.is Books, 1998),bls. 207 — 212, bls. 207. Ur leshefti: Likaminn i svidslistum, tekid
saman af Unu Porleifsdéttur. (Reykjavik: fyrir Leiklistardeild LHI, 2007).



Segir medal annars i texta hans:

i pessum efnum sem mérgum 6drum gerir médernisminn rad fyrir
tviskiptum heimi, alvitrum sérfraedingum og textagerdamdnnum annars
vegar og oupplystum almenningi hins vegar. Hitt ma p6 ekki gleymast
ad boknam og fredileg pekking eru 6hugsandi an reynslupekkingar.
[...] Likaminn er ekki einungis vél sem bidur eftir fyrimalum, eda
heimild um menningarlega starfsemi (vettvangur hudflurs og klaeda, til
ad mynda), heldur 6hjakvaemilegur verustadur allrar mannlegrar

reynslu og skapandi pekkingar.”"*

Hér er bent 4 ad likaminn er verustadur pekkingar. Vid hofum ekki pekkingu, heldur
getum vid verid hin. Hugsunin er s ad vid hettum ad skipta likamanum nidur i fleiri
einingar og vidurkennum hann allan sem eina heild. I likamslist er einstaklingurinn
hvattur til pess ad hverfa aftur ad likamanum sjalfum til pess ad upplifa veruleikann i
gegnum hann. ,,[Go] back to the body, which is where all the splits in Western Culture
occur.”"”

Adalatridi er i sambandi vid upplifun 4 likamslistum hverskonar heimsspeki
liggur ad baki hja dhorfendanum. Pad er grundvoéllur til pess ad d0last dypri skilning &
likamslistum ad kynna sér heimsspeki hins franska, virta heimsspekings fra 20. 6ldinni:
Maurice Merelau - Ponty. Pessi heimsspeki sem hugmyndir Merelau — Ponty’s eru
sprottnar upp ur kallast fyrirberafredi. Hann kom fram med pa kenningu ad manneskjan
veri ekki likami og sél, likami og hugur eda eitthvad annad tviskipt, hlutgervt eda
huglagt, heldur einfaldlega likami. Petta kallar hann ,,The body subject” (ensk pyding)

16 , . .
” 77 Pbad er a0 minu mati, ekki

sem upp 4 islenska tungu mun vera ,,Likamssjdlfvera.
naudsynlegt ad pekkja heimsspekina til hlytar, til pess ad njota gjorninga eda annarra

verka likamslistamanna. Vegna pess ad €g trui 4 ad engin tulkun sé rong frekar en rétt.

' Gisli Palsson, ,,f merg og bein, milli skinns og hérunds — eda pannig”, FIogd og fogur skinn, ritstj: Jon
Proppé. (Reykjavik: art.is Books, 1998),bls. 207 — 212, bls. 212. Ur leshefti Likaminn i svidslistum, tekid
saman af Unu Porleifsdéttur. (Reykjavik: fyrir Leiklistardeild LHI, 2007).

5 Amelia Jones, ,,Survey”, vitnar i: Carolee Schneemann, ,, Ask the Goddess”, giorningur (1991). The
Artis’s Body, ritstj. Tracey Warr, (New York / London: Phaidon Press, 2000), bls 16 — 48, bls.17.

' Stephen Priest. ,,Merelau — Ponty’s concept of the body-subject”, Nursing Philosophy ( 2000), bls. 173 —
174., bls. 174. Ur leshefti: Likaminn i svidslistum, tekid saman af Unu Porleifsdéttur. (Reykjavik: fyrir
Leiklistardeild LHI, 2007).



bao er hinsvegar an efa mjog ceskilegt ad kunna einhver skil 4 heimsspekinni um
likamssjalfveruna vilji madur 6dlast betri skilning 4 listforminu likamslist og opna fyrir
par stodvar skilnings sem kannski vaeru annars lokadar. Pess vegna mun ég beina sjéonum
ad pvi hvad pad pydir ad vera likamssjalfvera.

Til pess ad ttskyra hugmyndir Merelau — Ponty’s 4 sem einfaldastan hatt er best
ad byrja 4 ad skoda hvernig merkingu hann leggur i muninn a pvi ad vera ,,vidfang”
annars vegar og ,,likamssjalfvera” hins vegar. Hann segir eitthvad geta verid vidfang af
pvi ad pad getur verid fyrir framan mann eda ad pad getur verid fjarverandi. ,,An object
can only be present because it is capable of being absent.”” En likami manns getur ekki
verid vidfang vegna pess ad hann er madur sjalfur. Tilvera likama manns bydur pannig
ekki upp 4 fjarveru. Merelau — Ponty ferir ytarlegri rok fyrir pessu, til demis med pvi ad
segja: ,,I can see my eyes by using mirrors but the eyes I then see are the exteriors of the

observed eyes of an observer, not the lived interiority of my own eyes observing.”'®

Hegt
er ad skooda likama sinn hlutlaegt i spegli en pad gerir hann ekki ad hlut, madur feerir
likamann med pvi ad feera sjalfan sig. Madur parf aldrei ad leita ad likama sinum pvi
hann er avallt med manni, segir Merelau — Ponty. Ut fra pessu kemur hann fram med
hugmyndina um ,,The body subject” eda hina adurnefndu likamssjalfveru. Medvitundin

og sjalfid er i likamanum.

4. Sjalfio

[ fyrirbaerafraedinni er ekki adskilnadur 4 milli likamans og hugans, vegna pess ad
hugurinn er 1 heilanum sem er likamanum. Merelau — Ponty segir ad pad sé engin 6had
medvitund til vegna pess ad medvitundin s¢ i likamanum. Ekki er par med afneitad
andlegum efnum en gefio 1 skyn ad par upplifanir sem einstaklingur verdi fyrir eigi sér

stad 7 gegnum likamann. ,My body is necessary for my experiences because it is that

'7 Stephen Priest. ,,Merelau — Ponty’s concept of the body-subject”, Nursing Philosophy ( 2000), bls. 173 —
174., bls. 173. Ur leshefti: Likaminn i svidslistum, tekid saman af Unu Porleifsdéttur. (Reykjavik: fyrir
Leiklistardeild LHI, 2007).

'8 Stephen Priest. ,,Merelau — Ponty’s concept of the body-subject”, Nursing Philosophy ( 2000), bls. 173 —
174., bls. 173. Ur leshefti: Likaminn i svidslistum, tekid saman af Unu Porleifsdéttur. (Reykjavik: fyrir
Leiklistardeild LHI, 2007).



which has them.”" Vegna pessa feer likamslistin nytt sjonarhorn sem ekki faest i gegnum
malverk eda adra hluti sem ekki eru unnir ut frd likamanum. Einnig sé haegt ad taka
spekina lengra, fra likamanum og Ut i samfélagio. ,,There is no gap between the social

and the biological.”*’

bad segir um mork likama og samfélags, 1 hinni afskaplega vel
skrifudu og fallega utfeerdu bok, The Artis’s Body, ad: ,,.Likaminn er 4 landamaerum
liffreedi og samfélags. [...] Madurinn pekkir sjalfan sig i gegnum umhverfid. Medvitundin
um sjalfid eflir medvitundina um heiminn i kringum okkur.'

Oft hefst leit likamslistamanna ad ,,sjalfi” sinu i samfélaginu. beir reyna ad
komast naer sjalfinu og vilja syna pad. Hvort sem pad er i peim tilgangi ad rannsaka
imyndir, 6gra dhorfendum til nys skilnings & samfélaginu eda eitthvad annad, purfa peir
ad koma fram sem peir sjalfir. Peir eru sjalfir efnividurinn, vidfang sem horft er 4, og
likamssjalfvera sem horfir.** Ztlun min er ad syna fram 4 ad pad er vegna pessa sem
slikir listamenn purfa ad vera peir sjalfir, vilja syna eitthvad sem er satt og reyna ad
komast a0 einhverju 1 gegnum rannsokn a likamanum. Oft er likaminn takn fyrir eitthvad
sem er raunverulegt og par med ekki falskt. ,,[The] real has often been suggested in

»3 Verdur sjénum beint ad pvi ad pad er jafn

performance by means of bodily exposure.
mikid grundvallaratridi i likamslistum ad vilja segja eitthvad sem er satt eda komast ad
einhverjum sannleika, og ad likaminn sé grunnefnividurinn.

bad er ekki nog ad setja upp leik og bua til gjorning, p6 svo ad unnid sé¢ med
likamann til pess ad kalla pad likamslist. Pad verdur ad vera unnid u¢ fra likamanum og
pegar pad er unnid ut fra likamanum getur ekki verid um venjulega leiksyningu (til
demis leikrit) ad raeda. ,,[ The body artist is] obsessed by the obligation to exhibit himself

in order to be able to be ... The choice of the body as a means of expression is an attempt

to deal with something repressed that subsequently returns to the surface of experience

' Stephen Priest. ,,Merelau — Ponty’s concept of the body-subject”, Nursing Philosophy ( 2000), bls. 173 —
174., bls. 173. Ur leshefti: Likaminn i svidslistum, tekid saman af Unu Porleifsdéttur. (Reykjavik: fyrir
Leiklistardeild LHI, 2007).

20 Amelia Jones, ,,Survey”, vitnar i: Marcel Mauss, ,,Techniuges of the Body”, The Artist’s Body, ritstj.
Tracey Warr, (New York / London: Phaidon Press, 2000), bls 16 — 48, bls.18.

! Body boundaries”, The Artist’s Body, ritstj. Tracey Warr, (New York / London: Phaidon Press, 2000),
bls. 230 — 246, bls. 230

22 Amelia Jones, ,,Survey”, vitnar i: Marcel Mauss, ,,Techniuges of the Body”, The Artist’s Body, ritstj.
Tracey Warr, (New York / London: Phaidon Press, 2000), bls 16 — 48, bls.15.

 Colin Counsell, Signs of performance: an introduction to the twentieth century theatre, (London:
Routlegde, 1996), bls. 222.



with all the narcissism that surrounds it.”*

Til pess ad vera (able to be) og na einhverju
beeldu upp a yfirbordid parf heidarleika.” Pessvegna verdur ad vera einhver leit, eitthvad

trutt eda einhver sannleikur i likamslistinni.

5. Hvada sannleikur?

begar madur talar um sannleika i listum er rétt ad skoda fyrst hvad er att vid med
sannleika. Er att vid algildan sannleika eda pann sannleika sem pt faerd vegna peirrar
merkingar sem pu setur sjalf/ur i hlutina? Innan moédernisma eru heilsteyptar
skilgreiningar, stefnur og hugmyndafradi sem koma fram med nyjan ,,algildan”
sannleika. Modernismi er raunverulega félagsleg- og menningarleg vidbrogd vid lifinu 1
natimanum. Hann er lika skilgreindur sem tilraunir i listum sem sem leida ad einhverju
nyju, kemur fram med nyjan sannleika.”® Postmodernismi pydir eftir eda framhja
moédernimsma.”’ Postmodernismi er lika vidbrogd vid nutimanum og leggur éherslu 4
‘hid nyja’ en gerir pad 4 annan hatt en mdédernisminn. Hann kemur ekki fram med
sannleikann heldur sannleika. Postmodernismi er hugarfar. Hugarfar par sem folk skiptist
4 mismunandi hugmyndum og mismunandi sannleika.”® , People act out and exchange
many different ways of understanding rather than relying on one overarching truth.”*’
Postmodernisk list prystir oft dhorfendum til pess ad tilka raunveruleikann 4 annan mata
en peir eru vanir.’’ Likamslistamenn dvarpa oft pad astand ad vera manneskja i pvi
péstmoderniska samfélagi sem vid bium i. Amelia Jones, segir i grein sinni Dis/playing
the phallus: Male Artists Perform Their Masculinities, fra arinu 1994: I am reading body
art as constitutive and exemplary of a profound shift in conceptions of the self in Western

9531

culture — a shift that we might characterize as Postmodern.””" Likamslistamenn prysta

ahorfendum til nys skilnings & sjalfinu, syna postmodderniska list. Verdur sett fram su

24 Amelia Jones, ,,Survey”, vitnar i: Marcel Mauss, ,,Techniuges of the Body”, The Artist’s Body, ritstj.
Tracey Warr, (New York / London: Phaidon Press, 2000), bls 16 — 48, bls.18 og 19.

3 Vidtal: Dr. Reinhard Hauser, salfredingur, (Zirich) 22.febraar 2009.

2% Mark Fortier, 7) heory/Theatre, (New York: Routlegde, 2002), bls.174.

Nick Kaye, Postmodernism and Performance, (New York: St. Martin’s Press, 1994), bls. 2.

8 Mark Fortier, Theory/Theatre, (New York: Routlegde, 2002), bls.175 og 176.

2 Mark Fortier, T) heory/Theatre, (New York: Routlegde, 2002), bls.175.

Colin Counsell, Signs of performance: an introduction to the twentieth century theatre, (London:
Routlegde, 1996), bls. 209.

31 Amelia Jones, ,,Dis/playing the Phallus: Male Artists Perform Their Masculinities” [1994], The Artist’s
Body, ritstj. Tracey Warr, (New York / London: Phaidon Press, 2000), bls.265 — 269, bls. 266.



hugmynd ad likamslistir séu postméddernisk listform og paer komi fram med pesskonar
sannleika sem ekki er algildur en sannleiki engu a0 sidur.

bad ad likamslist er postmodernisk og likamslistamenn séu sjalfir efnividurinn
gerir pad erfidara fyrir pa ad skapa list sem leitar einskins eda setur ekki fram spurningar
um sannleika, um til deemis sjalf peirra. A0 pvi leyti er listin tilraunakennt form, kemur
ekki fram med nein algild svor heldur frekar spurningar.

Samkvamt Jean — Francois Lyotard er dregid ur tilraunamennsku i listum i
moddernisma. Honum finnst listir eigi ekki ad laekna samfélagsmein, sem s¢ modernisk
krafa, og segir pad vera gamaldags hugsun.’* En likamslistir eru i mérgum tilfellum ad
benda 4 samfélagsmein. Til demis med pvi ad leggja likama sinn i haettu. Segir Francois
Pluchart, i riti sinu Risk as the practice of thought, (1978) : ,,The aim is to denounce
determinisms, taboos, obstacles to freedom and to the individual’s expression, wether the

latter belongs to social, family or other structures.”

Vegna pessarar prar til ad leekna
samfélagsleg mein metti halda pvi fram ad likamslist sé mdderniskt listform. Hvort sem
likamslistforminu sem sliku takist ad leekna samfélagsmein eda adeins benda 4 pau, ber
pad eitt og sér adeins vott um litid sannleiksbrot i okkar brotakennda postmdderniska
heimi sem er fullur mismunandi vidhorfa og ekki sist mismunandi listastefna.

betta astand mismunandi hugmynda og sannleika er 4stand moguleika. Likamslist
synir avallt fram 4 moguleikann til pess ad umbreyta likamanum og til pess ad umbreyta
sjalfinu. Hain synir fram 4 hversu tilveran felur i sér marga moguleika og hvernig er ad
vera likamssjalfvera i hinum péstmodernisa heimi. Pad er ad sjalfsogou brotakenndur
sannleikur sem kemur i 1j6s sem hverjum og einum er frjalst ad talka 4 sina visu. b6 svo
a0 likamslistin dvarpi samfélagsmein eda syni okkur eitthvad, pa er pad avallt okkar eigin

merking sem stendur upp Ur. Merking sem vi0 talkum 1t fra hugmyndafradi menningar

okkar og samfélags.

32 Jean — Francois Lyotard, ,,Answering the question: what is postmodernism”, The Postmodern Condition:
A report of knowlegde, (Manchester, 1984), bls. 71 — 82, bls. 71. Ur leshefti: Leiklistin og fredin, tekid
saman af Magnusi bor borberssyni. (Reykjavik, fyrir Leiklistardeild LHI{, 2007).

*? Frangois Pluchart, ,,Risk at the Practice of Thought” [1978], The Artist’s Body, ritstj. Tracey Warr, (New
York / London: Phaidon Press, 2000), bls.219 - 221, bls.219.



6. Umbreyting ,,post-human”

Likamslist bendir raunverulega 4 hvad er ad vera likamssjalfvera i péstmoderniskum
heimi. Likamslistaverk spinnast oft t fra pvi 4standi ad vera ,,po6st-human”, sem er
astand sundrungar frekar en heildar. P6st-human likamar eru heftir, eru nylendur
teekninnar og eru rannsakadir 0t fra likamlegum og andlegum takmérkunum® beir sem
vinna med likamann og v¢l til demis, vinna mjog mikid utfra pessum hugmyndum ad
vera poOst-human, en i raun gera allir likamslistamenn pad. ZAtlunin er ad syna fram a

petta sidar.

,»Posthuman bodies are the cause and effects of postmodern
relations of power and pleasure, virtuality and reality, sex and
it’s consequences. The posthuman body is a technology, a
screen, a projected image; it is a body under the sign of AIDS,
a contaminated body, a deadly body, a techno body; it is as
well shall we see, a queer body. The human body itself is no
longer part of the ‘family of man’ but of a zoo of

posthumanities.*

Einn pekktasti likamslistamadurinn sem vinnur Ut fra likama og vél, ‘framlengingu’
likamanns og pess astands ad vera pést-human, kallast Stelarc.’® Hann reynir ad komast
yfir mork sem likaminn hefur.’” Gjorningar hans neyda folk til pess ad endurihuga ur
hverju sjalf okkar er i raun og hverjar sjalfsimyndir okkar eru.’*Ad vera post-human er ad
vera 60ruvisi, ad passa ekki lengur inn i gamlar hugmyndir um hvad felur i sér a0 vera

manneskja.

* Gonter Berghaus, Avant — Garde Performance, Live Events and Electronic Technologies, (Houndmills,
Basingstoke, Hampshire, New York: Palgrave Macmillan, 2005), bls. 251.

3% Ginter Berghaus, Avant — Garde Performance, Live Events and Electronic Technologies, (Houndmills,
Basingstoke, Hampshire, New York: Palgrave Macmillan, 2005), bls. 251.

*® The Artist’s Body, ritstj. Tracey Warr, (New York / London: Phaidon Press, 2000), bls.184.

*" The Artist’s Body, ritstj. Tracey Warr, (New York / London: Phaidon Press, 2000), bls.184.

% Gonter Berghaus, Avant — Garde Performance, Live Events and Electronic Technologies, (Houndmills,
Basingstoke, Hampshire, New York: Palgrave Macmillan, 2005), bls. 255.
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7. Landamceri

Eg spyr sjalfa mig hvort, ad ef ég er likami en ekki eitthvad tviskipt, ég sé nokkud skipt
fra pvi sem er umhverfis mig? Eg get samsamad mig pvi sem er umhverfis mig vegna
pess a0 pad sem er umhverfis mig er pad vegna pess ad €g er par. Hversvegna held ég
afram ad nota tvipaetta rokhyggju 1 leit minni ad sjalfi? Getur verid ad likami og samfélag
sé natengdara en almennt er talid? Hvao er pad ad vera einstaklingur i samfélagi?
Likamslistamenn verda ad stadsetja sjalf sitt 1 likamanum og leggja upp i ferdalagid
padan og inn i umhverfid. Ljost er ad pad er pessi sameining og /eda sundrung sjalfsins
sem er sifellt viofangsefni likamslistamanna. Reyndar var pad upp 0r tiunda dratugnum
sem o/l listform foru ad takast meir og meir 4 vid spurningar um sjalfsimyndir. ,,Though
now reduced to a mangled appendage of a post — human condition, to a fragment
interfaced with others, to martyred or exultant flesh, grafted to prostheses of every kind
and ever more orphaned of sexual or racial traits, the body made return [...] as the seat

and arbiter of multible identities.”’

Listamenn spurdu hvada pydingu reynsla peirra hefoi
i postmoderniskum heimi, sem brotakennd persona og likamlistin vard kjorin vettvangur.
Edmund Husserl sem oft er nefndur ,,fadir fyrirbarafreedanna” (og hafoi par af
leidandi ahrif & hugmyndir Merelau — Ponty’s) segir um leitina ad sjalfinu ad hann
uppgvoti eigin likama og i takt vid reynslu sina, samheefi fleti upplifunnar sinnar 4
margan hatt. ,,I discover my own body [...] the body that exists inside of abstraction [...]
in which in accordance with experience, I co-ordinate fields of sensations in various
ways.” ** bad er ad segja, madur upplifir og skynjar umhverfi sitt, i sinum eigin likama,
og 1 gegnum pad finnur madur einhverskonar sjalf sem hagt sé ad upplifa & margan hatt.
Vegna pessa hljota reglur samfélagsins, hvort sem paer eru skradar eda 6skradar, avallt ad

hafa 4hrif 4 hugmyndir likamssjalfvera um sjalfa sig. bPad er hérna sem hagt er ad tala um

»taumhald” sjalfsins og samfélagsins.

¥ Lea Vergine, ,,Diffused Body and Mystical Body”, Body Art and Performance; The Body as Language,
(Milané: Skira, 2002) bls. 269 — 291, bls. 280. Ur leshefti: Likaminn i svidslistum, tekid saman af Unu
borleifsdottur. (Reykjavik: fyrir Leiklistardeild LHI, 2007).

0 Lea Vergine, ,,Body as Language. Body Art and Like Stories”, Body Art and Performance; The Body as
Language, (Milan: Skira, 2002) bls. 7 — 27, bls. 19. Ur leshefti: Likaminn i svidslistum, tekid saman af
Unu borleifsdottur. (Reykjavik: fyrir Leiklistardeild LHI, 2007).
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8. Taumhald sjalfsins

Marina Abramovic, jugéslavnesk likamslistakona, dvarpadi petta félagslega taumhald
m.a. i verkum sinum Freeing the voice, Freeing the body og Freeing the Memory (1975).
I pessum 61lum premur verkum var hiin ad afbyggja medvitund hugans.*' ,, The content of

»*# Reyndi Abramovic

all three works was purifacation performed through ritualisation.
ad frelsa sig undan hoftum tungumalsins i gegnum pad ad oskra, frelsa hugan undan
héftum minnisins og likamann undan héftum menningarlegra hugmynda um hann.* Hun
reyndi sem sagt ad frelsa eitthvad sjalf sem var fast innan vid hoft likamans og
menningarlegar hugmyndir. A ritdaliksan mata tokst henni ad 6gra andlegum hoftum
sinum, pad er ad segja hoftum sjalfsins. Petta ma einnig skilja sem sundrungu og
sameiningu eins og ég taladi um hér ad framan. Hin poéstmoderniska hugmyndafraedi um
likamann og sundrungu sjalfsins.

Marina Abramovic, gerdi marga snilldarlega unna gjorninga. Arid 1974 gerdi hun
haettulegan gjorning, Rythm 0. Par tokst hun 4 vid félagslegt taumhald konunnar. Hin
steig fram sem taknmynd fyrir hina algerlega undirokudu konu. Meira en pad, konu sem
var ekki einu sinni lengur likamssjalfvera, heldur bara vidfang eda hlutur, an sjalfstaeds
vilja. Hln st60 1 gallerii og skrifadi ,,I am the object” 4 plakat og radadi sidan 72 hlutum &
bord. Par 4 medal: ilmvatni, rdsum, hladinni byssu og mdorgu fleiru. Hun setti sjalfri sér
timaramma, sem voru 6 klukkustundir. Innan pessa timaramma hafdi hun 1 raun ekkert
sjalf, heldur var viljalaust vidfang sem ahorfendur mattu gera hvad sem veeri vid.** bad
sem gerdist med timanum var ad dhorfendur, urdu grofari og grofari gagnvart vidfanginu
‘Abramovic’. Einn madur var nestum buin ad skjota hana. Matti skoda pennan gjorning
ut fra feminiskum hugmyndum um karlmennsku. Kannski fundu dhorfendurnir sem voru

karlmenn fyrir prystingi ad syna af sér karlmennsku, vegna peirra stadla sem samfélagio

I Vefsida: http://catalogue.montevideo.nl/artist.php?id=4498, Sétt. 12. febraar. 2009. Hofundarréttur:
Netherland Art Media Institute.

*> Bojana Pejic, ,,Being-in-the-Body: on the spiritual in Marina Abramovic’s art”, Abramovic, ritst;.
Friedrich Mechede (London: Art Publishers, 1993), bls. 25 — 32, bls. 26. Ur leshefti: Likaminn i
svidslistum, tekid saman af Unu Porleifsdéttur. (Reykjavik: fyrir Leiklistardeild LHIf, 2007).

* Bojana Pejic, ,,Being-in-the-Body: on the spiritual in Marina Abramovic’s art”, Abramovic, ritst;.
Friedrich Mechede (London: Art Publishers, 1993), bls. 25 — 32, bls. 26 og 27. Ur leshefti: Likaminn i
svidslistum, tekid saman af Unu Porleifsdéttur. (Reykjavik: fyrir Leiklistardeild LHIf, 2007).

* Bojana Pejic, ,,Being-in-the-Body: on the spiritual in Marina Abramovic’s art”, Abramovic, ritst].
Friedrich Mechede (London: Art Publishers, 1993), bls. 25 — 32, bls. 28 og 29. Ur leshefti: Likaminn i
svidslistum, tekid saman af Unu Porleifsdéttur. (Reykjavik: fyrir Leiklistardeild LHI{, 2007).
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setur? Til demis gaeti verid ad um hefdi verid ad reda hegemoniska karlmennsku, sem er
valdamest, eda samsektarkarimennsku, sem er karlmennska sem nytur pess forskots sem
karlar hafa vegna undirgefni kvenna almennt.*> Hvad sem pvi lidur, vakti gjorningurinn
sem slikur, upp spurningar um edli mannsins, kyngervisimyndir samfélagsins og svo

stodu ahorfenda og mork i samfélaginu.

9. Tengsl

Ahorfandi getur ordid fyrir ahrifum beinlinis likamlega og samsamad sig upplifun
likamslistamannsins. Margir hafa vidurkennt ad finna fyrir velgju vid ad horfa 4
likamslist sem synir afskreemingu likama. Adrir finna til sarsauka & peim stad i
likamanum, sem, ef til vill listamadurinn er ad meida sjalfan sig 4.* { inngangi 4 bokinni

The Artist’s Body, eftir Ameliu Jones segir htn:

»The body is a fluid signifying system which in the twentieth
century is continously undergoing challenging and liberating
transformations. The boundaries of the individual shift

constantly as the boundaries between public and private, and the

notion of the individual, change.”’

bessi skyring 4 likamanum sem eitthvad fljotandi, sem kjarna einhverrar orku sem
flytur um alla heild samfélagsins, synir ad vid séum 611 partur af einhverri heild. Ol
berum vid pannig abyrgd 4 heildinni, samfélaginu. Getur verid ad likamslistamadur geti
1atid sjalf sitt eda sjalfsimynd fleeda yfir 4 dhorfendur? Eg held pvi fram ad pad sé hagt
og ad einmitt petta hafi Marina Abramovic gert i gjérninginum Rythm 0. Ahorfendur hafa
ekki endinlega komist ad einhverju sérstoku um frit Abramovic, heldur ad meiru um
sjalfa sig. Abramovic var spegillinn. Frit Abramovic er i gjorningum sinum avallt i
umbreytingarferli 4 sjalfi sinu og nytir sér orku dhorfenda til pess. Pannig hefur hin

komist ad einhverju um sjalfa sig i ferlinu og svo reynir hun ad smita pvi ferli yfir &

* Gudran Margrét Gudmundsdottir. ,,Af hverju naudga karlar?” M4 ritgerd, Vera, 2004, 5. Bls. 19.

* Umradur 2.4rgangs Fradi og framkvaemdar, um upplifun af ahorfi 4 likamslistum  kennslustund i
dfanganum: Likaminn i svidslistum, LHI, mars 2008. Kennari: Una borleifsdottir.

" Trayce Warr, ,,Preface”, The Artist’s Body, ritstj. Trayce Warr (New York / London: Phaidon Press,
2000), bls. 10 — 16, bls. 13 og 14.
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ahorfendur.*® Segir hun sjalf um pessi ferli: ,, That energy only happens if I am relating to
the public; it doesn’t happen if I’m alone in my studio doing something by myself. The
public become like an electric field around me. And then the communication is possible
because they can project on me like a mirror.”*

Ahorfendurnir ad pessum gjorningi urdu ad pattakendum vegna peirrar abyrgdar
sem hun gaf peim pegar hin gerdi sig ad hlut. Jafnvel med pvi einu ad fylgjast meo
hinum &horfendunum/pattakendunum, er madur komin med abyrgd 4 pvi hvao gert er vid
vidfangid Abramovic. Pad sem Abramovic tokst ad syna, hvort sem pad var @tlunin edur
ei, er a0 manneskjan er i raun og veru grimm og abyrgdarlaus. Verk hennar Rythm 0, er
adeila 4 menningu, hlutverkaskipan, munstur og 4 pad sem hver ahorfandi fyrir sig tilkar.
Folk segir ad eitthvad sé 1 lagi af pvi ad pad er 1atid vidgangast. Pad er petta bragd af
sjukleika 1 edli mannsins sem ¢ég er ad tala um. Hvad sem sa sjukleiki kallast, afeinsémun
eda eitthvad annad, hér var bersynilega synt fram 4 samfélagslegt mein.

Lea Vergine, gagnrynandi og syningarstyra, skrifadi grein arid 1974 sem hiin

kallar ,,Bodylanguage” og er um likamslist. Par sagdi hun:

It always involves, for exsample, a loss of personal identity, a refusal
to allow the sense of reality to invade and control the sphere of the
emotions and a romantic rebellion against dependence upon either

people or things.”

bad er pessi krafa um endurheimtingu heilbrigdrar, eda a.m.k. pinnar eigin, sjalfsimyndar
og ‘adskilnad’ vid prigun utanfra sem gjoérningur Abramovic syndi.

Likamslist getur verid vettvangur til pess ad na til folks sem lidur fyrir félagslegt
taumhald eda til pess ad syna pad. Pad er viljinn til pess ad syna hvernig samfélagid er,
viljinn til pess ad breyta einhverju, viljinn til pess ad frelsa sjalf sitt undan pvi taumhaldi
sem pad er komid i, viljinn til pess brjotast Gt Gr studlum og viljinn til pess ad vinna tr

einhverri reynslu og komast i nytt 4stand, sem er avarpadur i likamslist. Likamslist getur

* Gonter Berghaus, Avant — Garde Performance, Live Events and Electronic Technologies, (Houndmills,
Basingstoke, Hampshire, New York: Palgrave Macmillan, 2005), bls. 177.

“Gonter Berghaus, Avant — Garde Performance, Live Events and Electronic Technologies, (Houndmills,
Basingstoke, Hampshire, New York: Palgrave Macmillan, 2005), bls. 177.

*% Lea Vergine, ,,Bodylanguage” [1974], The Artist’s Body, ritstj. Tracey Warr, (New York / London:
Phaidon Press, 2000), bls. 236 — 238, bls. 236.
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leeknad, eda ad minnsta kosti synt, dkvedin samfélagsleg mein. Likamslistamenn vilja
avarpa samfélagid. Peirra hlutverk er ad rannsaka og yta undir skilning 4 mérkum

samfélags og likamssjalfveru. Syna okkur hinum ad pegar vid gongumst undir reglur i
gjorningi, n eda i samfélagi, og samsdémum okkur peim, getur pad verid sjukt astand.

Vid verdum pattakendur en svo verdum vid sjalf ad talka adeiluna.

10. Geta likamslistamenn verio leikarar?
Tengsl likamslistamannsins og dhorfendanna eru mjog mikilvaeg i gjorningum. En getur
likamslistamadur leikid gjorning, verid leikari? Ordid leikari er i sjalfu sér
afvegaleidandi, ég segi ad likamslistamenn geti verio ,,performerar”, pad er a0 segja folk
sem kemur fram.' Ef likamslistamenn leita sannleika um sjalfid eda vilja syna eitthvad
sem er satt, er pa i lagi fyrir pa ad svidsetja syningar sinar? Ef likaminn eda sjalfio er
uppspretta ,,handritsins” segi ég ja. bPegar ég tala um ad pad verdi ad vera sannleikur og
leit 1 listforminu likamslistum, hindrar pad ekki notkun hjalpartaekja eda annara midla. Ef
framsetning listamanna 4 vidburdi er svidsett getur verid gott ad vera undirbuinn. bad er
almennur misskilningur ad ef s sem kemur fram, syni @ft atridi, pa s¢ hann ad leika og
sé ekki ,,fyrir alvoru”. Oft er pad svo, en i pessu samhengi sem hér er birt, er ekki att vid
pess konar leik, par sem leikari fer med hlutverk i leikriti par sem hann leikur
uppspunninn karakter, heldur annars konar leik. Pann leik par sem likamslistamadurinn
kemur fram sem hann sjalfur, i eigin likama, til pess ad syna fram 4 eitthvad eda leita
einhvers. Til deemis pegar listamadurinn kemur fram til pess ad syna mismunandi
sjalfsimyndir. P4 geta sjalfsimyndirnar verid syndar i gegnum mismunandi gjérdir. ,,An
identity [can be] instituted through a stylized repetition of acts.”

A9 vera performer, krefst sannleika. Petta sannadi Karen Finley, performer med
Wooster group, 1 vidburdi sem fjalladi um ad syna erfidleika ,leikarans” til pess ad koma
fram. ,,Charged with presenting a bad performance, Finley has responded by arguing that

in such circumstances the exposure of her own struggle to perform becomes a part of her

*! byding: n. flytjandi, madur sem flytur list sina opinberlega. (Heimild: Ensk — islensk ordabok, med
alfreedilegu ivafi, ritstj. Johann S. Hannesson ( Reykjavik: Mal og menning, 1999)).

52 Judith Butler, ,,Performance acts and gender constitution”, The Performance Studies Reader, ritstj. Henry
Bial (New York: Routlegde, 2006), bls. 154 — 167, bls. 154.
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subiect matter.”>> Og hvernig for hun ad bvi ad syna likamssjalfveru sina i flutningi
] g g y ) g

leiks? Ju, einmitt med heidarleika. Hun segir:

»People could see me as I am. I showed that performance is
really hard to do. I think it’s my duty as a performer to be

completely honest, to show them what I'm going through.”>*

Nu er Finley ekki likamslistamadur heldur ,,performer”. Ad vera performer parf ekki ad
pyda pad sama og ad vera leikari. Oft eru peir sem kalla sig ,,performer” ad koma fram,
t.d. undir eigin nafni, sem peir sjalfir. ,,[...] The performers individuality, [...] the
performers introduced themselves to the audience by using their proper names.”>> Med
sannleikann 4 lofti getur likamslistamadur allt eins verid performer, pegar, og af pvi ad

hann kemur fram. Vito Acconci er stundum kalladur ,,fadir likamslistanna.”>®

Hann gerdi
syningu sem hann kalladi: Untiteled piece for Pier 17 (1971). Hann vildi fordast ad vera
of sjalfmidadur og reyndi pess vegna ad syna sjalf sitt med pvi ad svidsetja pad i leik.
,But instead of conducting his self in-quiry as a solitary monolouge, he sought to project
himself into a social space and to create a ‘stage’ for the en‘act’'ment of the self and for
exploring the construction of identity through inter‘act’ion.””” Eg er ekki ad tala um
leikrit 1 klassiskri merkingu pess, heldur syningu. Svo lengi sem likamslistamadurinn
kemur fram sem hann sjalfur og hefur haft likama sinn sem grunnefnivid og uppsprettu i
vinnu sinni getur hann ,,performad” sjalf sitt. ,,Instead of giving us a story and a
character, these [body]artists become both story and character.””®

Likamslistakonan Gina Paine er ein af peim sem undirbjé hverja gjord fyrir sig

adur en hun steig 4 stokk sem performer. ,,There was no pretence, no acting [...] only a

heightened awareness of self and the issues she adressed. Paine prepared herself for a

>3 Nick Kaye, Postmodernism and Performance, (New York: St. Martin’s Press, 1994), bls. 132.

> Nick Kaye, Postmodernism and Performance, (New York: St. Martin’s Press, 1994), bls. 132.

> Erika Fischer — Lichte, Theatre, Sacrifice, Ritual. Exploring Forms of Political Theatre, (London og New
York: Routlegde, 2005), bls. 225.

°% Gonter Berghaus, Avant — Garde Performance, Live Events and Electronic Technologies, (Houndmills,
Basingstoke, Hampshire, New York: Palgrave Macmillan, 2005), bls. 148.

> Gonter Berghaus, Avant — Garde Performance, Live Events and Electronic Technologies, (Houndmills,
Basingstoke, Hampshire, New York: Palgrave Macmillan, 2005), bls. 148.

*¥ Lea Vergine, ,,Bodylanguage” [1974], ], The Artist’s Body, ritstj. Tracey Warr, (New York / London:
Phaidon Press, 2000), bls. 236 — 238, bls. 236.
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performance by fixing her actions in precise scenarios and scoring gestures and

movements.”’

bad er pvi ad minu mati sjalfsagt ad likamslistamadur nyti sér hverja pa
teekni sem hjalpar honum til pess ad koma fram; til pess a0 geta sagt eda synt skyrar hvert
innihaldid er, eda til pess ad geta skilad betur spurningunum til dhorfenda. Spurningarnar
likamslistamannsins geta hljdomad svo: Hvar er sjalfid? Hver eru mork samfélagsins? Er
ad finna einhvern sannleika i gegnum likamann? Eitt er vist ad pad & sér stad leit innan
likamslistanna og su leit hefst ut fra likamanum sem hlytur ad krefjast einhvers forms af
sannleika. Sambandid vid ahorfendur er alltaf mikilveegt pegar likamslist er svidssett.
Annadhvort parf ad vera pattaka ahorfenda til stadar eda ad likamslistamadurinn myndi
tengsl vid pa. Pad gerist adeins i gegnum heidarleika. Adeins pannig geta

likamslistamennirnir synt hvernig hugmyndafredilegir pettir hafa ahrif & upplifun

likamssjalfverunnar i samfélagi.

11. Viljinn til pess a0 syna

bad er oft pessi vilji til pess ad syna hvernig hugmyndafradilegir og menningarfraedilegir
peettir hafa ahrif & tjaningu og upplifun likamssjalvera innan samfélags, sem keyrir
listformid afram. Likamslistamenn nyta sjalf sinn til pess ad kanna 6trodnar slodir, til
pess a0 komast yfir hugmyndafradileg mork eda menningarleg. ,,Artists use their bodies
to blur and cross boundaries of identity and to explore the implications of identity.”® A
pann mata er audid ad komast naer hinni sénnu sjalfsimynd.

Hvernig er pad sem folk uppgvotar sjalf sitt? Eg tel pad gert i gegnum pad ad
verda medvitadari um sjalfan sig og/eda samfélagid. Salkonnudurinn, Jacques Lacan,
kom fram med grundvallar kenningar i sambandi vid sjalfimyndir. { fyrirlestri sem hann
flutti alpjodlegri radstefnu salkonnuda, pann 17. jali, 1 Zorich arid 1949, fjalladi hann um
uppvétun barna 4 sjalfinu sem hann kallar “speglaskeidid’.®' Sagdi hann par: ,, The child

[...] can nevertheless already recongnize as such his own image in a mirror. This

> Ginter Berghaus, Avant — Garde Performance, Live Events and Electronic Technologies, (Houndmills,
Basingstoke, Hampshire, New York: Palgrave Macmillan, 2005), bls. 170.

60 Performing identity”, The Artist’s Body, ritstj. Tracey Warr, (New York / London: Phaidon Press,
2000), bls.247.

%! Jaques Lacan, ,,The Mirror Stage as Formative of the Function of the I as Revealed in Psychoanalytic
Experience” [1949], The Artist’s Body, ritstj. Tracey Warr, (New York / London: Phaidon Press, 2000),
bls.248.
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recognition is indicated in the illuminative mimicry of the Aha Erlebnis,’” [...] expression
of situational apperception, an essential stage of the act of intellegence.”®® Pad er petta
stig uppgvotunnar sem er likt vid ad komast 4 neesta stig 1 gaifum eda medvitund. Lacan
segir ad vid verdum adeins ad skilja speglaskeidid sem samsomun. Mikilvegur punktur i
fyrirlestri Lacan var ad eg6id (sjalfid) tekur & sig form 40ur en samfélagssamsdmun & sér
stad. ,,Eg-ié” kemur fyrst, svo samsdmun vid samfélag. Vildi hann meina, ad
speglaskeioid, setti i samband sjalfsimynd vid liffredileika, eda ,,organisma” og
raunveruleika. Eda eins og hann ordadi pad einnig: milli Innenwelt og Umwelt.”” © bad er
sem sagt i uppgvotun 4 sjalfsimynd sinni sem madur fyrst kemst i medvitad samband vid
sinn innri heim og umheiminn.

Franska listakonan Orlan ‘framlengir’ likama sinn til pess ad skapa sér nyjar

"% Hiin notar til pess lytaadgerdir i listskdpun sinni. { verki sinu

sjalfsimyndir.
Omnipresence, 1993, fer htin 1 lytaadgerd i stidioi sinu. Upptaka fer fram og Orlan er
vakandi undir hnifnum.®” bessi gjorningur syndi fram 4 hvad hiin pyrfti ad lata likama
sinn ganga i gegnum til pess a0 halda i vid menningarlega studla og imynd um fegurd.
,» The artist was concious but locally anasthetized, and it is therefore the spectator who

758 bag sem vel

suffers as a result of the discomfort produced by images of the operation.
utferdur likamslistavioburdur sem pessi, getur haft i for med sér, er ad dhorfendur
uppgvoti eitthvad (hvad svo sem pad er og hlytur ad geta verid personubundid) um sjalfa
sig vi0 upplifunina ad gjorninginum. Fai petta ,,Aha Erlebnis” og verdi medvitadari um

sinn innri heim og umheiminn.

%2 pyding: Aha reynslan.

% Jaques Lacan, ,,The Mirror Stage as Formative of the Function of the I as Revealed in Psychoanalytic
Experience” [1949], The Artist’s Body, ritstj. Tracey Warr, (New York / London: Phaidon Press, 2000),
bls.248.

% byding: Innri heimur og ytri heimur.

% Jaques Lacan, ,,The Mirror Stage as Formative of the Function of the I as Revealed in Psychoanalytic
Experience” [1949], The Artist’s Body, ritstj. Tracey Warr, (New York / London: Phaidon Press, 2000),
bls.248.

% The Artist’s Body, ritstj. Tracey Warr, (New York / London: Phaidon Press, 2000), bls.178.

%7 The Artist’s Body, ritstj. Tracey Warr, (New York / London: Phaidon Press, 2000), bls.185.

% The Artist’s Body, ritstj. Tracey Warr, (New York / London: Phaidon Press, 2000), bls.185.
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12. Umbreyting og groteska
Lacan segir einnig i &durnefndum fyrirlestri: ,,[...] a transformation that takes place in the
subject when he assumes an image.® Pad er umbreytingin sem er einkar ahugaverd og
verdur mjog oft ad vidfangsefni innan likamslista. Kannski er pad einmitt svo ad i
gegnum hverja uppgvotun fyrir sig eigi sér stad umbreytandi kraftur inni { manneskju
sem leidi hana ad nasta stad? Listamenn sem ,,framlengja” likama sina 4 einhvern hatt,
eru i raun i1 dkvednu umbreytingarferli med likama sinn. SU ‘umbreytingarlist’ & bord vid
lytaadgerd eins og Orlan gerdi, myndi falla undir hatt grotesku. Groteska er i sjalfu sér
vitt hugtak. Pad er: abstrd astand.” Pad er eitthvad sem afneitar pvi ad fylgja
vidurkenndum stodlum um fegurd og pad er fyrirberi sem tengst getur kvalarlosta og
sadisma, pad er listform, hudflir og fleira. betta er likamslist en getur lika verid lifstill. "'
Hinu fyrrnefnda absurd astandi gréteskunnar er lyst vel i skilgreiningu Wolfgangs
Keyser: ,,The grotesque is the expression of the enstranged or alienated world, i.e. the
familiar world is seen from a perspective which suddenly renders it strange. [...] The
grotesque is a game with the absurd[...]”"> Ordid absurd pydir upphaflega: ,,ur
samhljémi.” Ad vera Gr samhljomi er eitthvad sem er orokrétt og er ,,faranlegt”.” Sem sé,
groteskan er absurd samfélagsadeila 1 hnotskurn. Ekki vegna pess ad hugmyndum um
absurdisma er prongvad inn i verk likamslistamannanna, heldur verdur 4standid sem peir
avarpa og syningin verdur absurd i sjalfu sér. Hverjum finnst ekki skrytid ad setja kroka
undir hudina og lata hengja sig upp, sér og 6drum til skemmtunar? Ollum nema peim sem
taka patt i sliku athaefi sjalfir, ekki satt? (Ekki nema madur sé pad vel upplystur ad madur
s¢ algerlega og fullkomnlega laus vid fordoma af neinu tagi, en vidurkennum nt ad pad
erum vid flest ekki). Pad er innan pessa einangrada heims, sem tjdir sig 60ruvisi en flestir

adrir, sem synir okkur ad okkar eigin ,,raunveruleiki” er skrytinn. Annadhvort med pvi ad

% Jaques Lacan, ,,The Mirror Stage as Formative of the Function of the I as Revealed in Psychoanalytic
Experience” [1949], The Artist’s Body, ritstj. Tracey Warr, (New York / London: Phaidon Press, 2000),
bls.248.

7% Philip J. Thompson, ,,The Term and the Concept ‘Grotesque’: A Hisorical Summary”, The Grotesque,
(London: Methuen, 1972), bls. 11 — 19, bls. 18. Ur leshefti: Likaminn { svidslistum, tekid saman af Unu
Porleifsdottur. (Reykjavik: fyrir Leiklistardeild LHI, 2007).

"' Kvikmynd: No Body is Perfect, 2007. Vidtal vid: Matty Jankowski stofnanda Likamslistasafnsins i New
York.

7 Philip J. Thompson, ,,The Term and the Concept ‘Grotesque’: A Hisorical Summary”, The Grotesque,
(London: Methuen, 1972), bls. 11 — 19, bls. 18. Ur leshefti: Likaminn { svidslistum, tekid saman af Unu
Porleifsdottur. (Reykjavik: fyrir Leiklistardeild LHI, 2007).

3 Martin Esslin, The Theatre of the Absurd, (London: Penguin Books, 1980), bls 23.
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syna a0 groteska er eitthvad sem er til og pad finnst okkur skrytid, eda med pvi ad syna
okkur i gegnum grétesku hversu verdld okkar er 1 raun og veru furduleg pegar 6llu er &

botninn hvolft, med alla syna stadla og menningarlegu hugmyndafraeoi.

»he grotesque may be employed as a means of presenting the
world in a new light without falsifying it, i.e. that it may be a
function of the grotesque to make us see the (real) world anew,

from a fresh perspective which, though it may be a strange and

disturbing one, is nevertheless valid and realistic.””*

13. Manndomsathafnir /, rites of passage”

Matty Jankowski, stofnandi Likamssafnsins i New York, er leidsogumadur i
kvikmyndinni No Body is Perfect. Hann lysir hinu groteska umbreytingarferli svona:

,» Pad er 6ttinn vid ad gera eitthvad en gera pad svo. b umbreytist. P verdur annar. Pad

5
"> Hann

hljomar kjanalega, en jafnvel vid ad fa pér 1itid hudflir verdur pu einhver annar.
a vid ad pad sé athdfnin sem breytir pér, ekki hudflurid sjalft. Pess vegna er pad 1 gegnum
val pitt og athofnina sem pu getur umbreyst. Pad er mikid um S&M i likamslistum.”® bad
er ekki sist S&M sem gerir likamslistir mjog oft groteskar. Mjog oft syna S&M syningar
folk par sem einn adili ,,meidir” annann. [ klabbi i London, sem heitir
,Pyntingargardurinn”, eru oft slikar syningar haldnar.”” Tala peir sem hafa reynslu af
S&M um pad sem mjog andlega reynslu p6d svo ad hin fari beint i gegnum likamann.
»arsauki getur lyft manni yfir takmork sin, Gt yfir medvitund. Tilfinningin sem madur
feer pegar sarsaukinn haettir, hana finnur madur bara eftir slika eldraun. bPad er hreinn

unadur.””® A S&M syningum verda ahorfendur oft 4 tidum fyrir miklum ahrifum af

upplifuninni.”” Margir finna fyrir unadi 4 ad horfa 4 slikar syningar.

7 Philip J. Thompson, ,,The Term and the Concept ‘Grotesque’: A Hisorical Summary”, The Grotesque,
(London: Methuen, 1972), bls. 11 — 19, bls. 17. Ur leshefti: Likaminn { svidslistum, tekid saman af Unu
Porleifsdottur. (Reykjavik: fyrir Leiklistardeild LHI, 2007).

> Kvikmynd: No Body is Perfect, 2007. Vidtal vid: Matty Jankowski stofnanda Likamslistasafnsins i New
York.

76 Stytting: Sadio- og masokismi. byding: kvalarpynting og kvalarlosti.

" Kvikmynd, No Body is Perfect, 2007.

78 Kvikmynd, No Body is Perfect, 2007.Vidtal vid 6nefndann mann sem adhyllist kvalarlosta.

7 Kvikmynd, No Body is Perfect, 2007.
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Slikar syningar eru , rithialiskar” vegna pess ad gjordirnar eru margar hverjar eins
og paer sem eru framdar i ritaélum i frumbyggjasamfélogum.® Ted Polhemus, segir ad
pad sé hins vegar ekki ndg til pess ad um sannan rital s¢ ad reda. Likamsrittal sem
framin er fyrir marga ahorfendur, til deemis i klubbi eins og Pyntingargardinum, getur
ordid einfold skemmtun. Pad getur gerst vegna pess ad ndndina getur vantad og hiin er
avallt grundvollur fyrir pvi ad myndist tilfinning um samfélag. Hvar listin fer fram getur
verid mikio atridi. Pad er adeins i gegnum nand og tilfinningu um samfélag sem slik
syning getur flokkast undir ad vera ritalisk.®' Eg held pessu pé ekki fram sjalf. Eg er i
raun ekki sammala pvi ad likamslist purfi ad eiga sér stad i gegnum eitthvad litid og spes
samfélag. Til demis vegna pess ad slikir klubbar, eins og Pyntingargardurinn, krefjast
pess ad madur klaedi sig 4 dkvedinn mata eda liti einhvernveginn pannig Gt ad madur sé¢
ad koma vegna pess a0 madur samsami sig par, getur myndast samfélag innan veggja
klibbsins. bott pad sé kannski vitt til veggja, getur par myndast nand.** bPess vegna finnst
mér vera fotur fyrir pvi ad pad myndist innilegt andramsloft. Par af leidandi er haft ad
syningin bjodi upp & somu sterku reynslu dhorfanda og gerist i minni samfélogum par
sem rittal er framinn.* Ef ndgu margir eru komnir til pess ad verda fyrir ahrifum af slikri
syningu hlytur eitthvad ad gerast med andrimsloftid, pé svo ad sumir hafi ekki hugmynd
um hvad s¢ ad gerast. Pad hlytur ad leida til pess ad allir geti upplifad pa stemningu eda
tilfinningu sem faest 1 gegnum pesshattar rittaliskar syningar. Erika Fischer Lichte er
sammala mér 1 pessu og lysir pvi svona: ,,An atmosphere which is able to induce a quasi-
religious feelings in some of the participants will infect others and thus spread throughout
the space, so that in the end nearly all those present are seized by the same emotion.”®*

bad er audvitad ekki i 6llum tilfellum tilgangur likamlistamanna, sem nota
sarsauka til pess ad eiga samskipti vio dhorfendur, ad peir @tlist til pess ad ahorfendurnir

samsami sig unadi. bvi ekki eru allir likamslistamenn sem vinna med sarsauka likamanns

% Ted Polhemus, ,, The performance of pain”, Performance Reasearch: On ritual.Vol.3, Nr.3, ritstj. Ginter
Berghaus (Oxfordshire, Routlegde Journals, 1998) bls. 97 — 102, bls. 97.

8! Ted Polhemus, ,, The performance of pain”, Performance Reasearch: On ritual.Vol.3, Nr.3, ritstj. Ginter
Berghaus (Oxfordshire, Routlegde Journals, 1998) bls. 97 — 102, bls. 97.

%2 Ted Polhemus, ,, The performance of pain”, Performance Reasearch: On ritual.Vol.3, Nr.3, ritstj. Ginter
Berghaus (Oxfordshire, Routlegde Journals, 1998) bls. 97 — 102, bls. 102.

% Ted Polhemus, ,, The performance of pain”, Performance Reasearch: On ritual.Vol.3, Nr.3, ritstj. Ginter
Berghaus (Oxfordshire, Routlegde Journals,1998) bls. 97 — 102, bls. 102.

% Erika Fischer — Lichte, Theatre, Sacrifice, Ritual. Exploring Forms of Political Theatre, (London og New
York: Routlegde, 2005), bls. 79.
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ad gera pad undir formerkjum S&M. Pad fer eftir sdgninni i syningunni og hvernig hun er
sett fram sem merkingin fast. Sjalfsagt upplifa dhorfendur pad ad horfa 4 sarsauka a
mismunandi mata, annad veri skrytid. Gina Paine sagdi ad sarsauki veitti henni engan
unad. Hun faeri 1 gegnum séarsauka i gjorningum sinum til pess ad na til dofins samfélags.
Hennar ,,hofundarkvol” var ad ogra til pess ad gera dhorfandann medvitadan um
hryllinginn i samfélaginu og alvéru lifsins.®” Hennar verk snérust fyrst og fremst um pad
hvernig er radist 4 einstaklinga og hvernig peir eru métadir af samfélaginu.*® Hvort
formid er hreinna eda venjulegra eda ,,perverskara” get ég engann veginn demt um,
frekar en einhver annar. Og hvada mali skiptir pad svo sem, purfum vid sifellt ad hugsa

tviskipt og leggja doma 4 hlutina: gott/slemt, fallegt/1jott?

14. A0 vera ooruvisi
Freud taladi i riti sinu: Civilazation and it’s Discontents (1930), um a0 skitur af hvada
tegund sem er, geti ekki keppt vid sidmenningu og ad krafa um hreinleika teygi sig yfir &

likama okkar.®” Mork likamans, samkvamt Freud, takna mork samfélagsins og hvernig

9988

samfélagio brytur 4 okkur er taknad i gegnum sjalfsimyndir okkar. ,,Abject™" skarast d

milli pess sem vid teljum vera ,,venjulegt” eda ,,6fuguggalegt”.’” Samkvamt Juliu

Kristevu, vekur abject upp 6hug og kligju. *° ,,The abject provokes fear and loathing

9 91

because it exposes the border between the self and the other.” ”* Pad sem sagt vekur upp i

% Gonter Berghaus, Avant — Garde Performance, Live Events and Electronic Technologies, (Houndmills,
Basingstoke, Hampshire, New York: Palgrave Macmillan, 2005), bls. 109.

% Gonter Berghaus, Avant — Garde Performance, Live Events and Electronic Technologies, (Houndmills,
Basingstoke, Hampshire, New York: Palgrave Macmillan, 2005), bls. 170.

%7 David Harradine, ,, Abject Identities and Fluid Performances: Theorizing the Leaking
Body”,Contemporary Theatre Review, Vol 10, Part 3, (2000) bls. 69 — 85, bls. 71. Ur leshefti: Likaminn i
svidslistum, tekid saman af Unu Porleifsdéttur. (Reykjavik: fyrir Leiklistardeild LHIf, 2007).

% fslensk pyding: omurlegur, auvirdilegur. Ensk samheiti: 1.utterly wretched or hopeless. 2. miserable;
forlorn; dejected. 3. indicating humiliation; submissive. From Latin abjectus: thrown or cast away.
(Heimild: Ensk — islenska ordabokin, (Reykjavik: JPV utgafa, 2006) og Collins English Dictionary,
(Glasgow: HarpersCollins Publishers, 20006)).

% David Harradine, ,, Abject Identities and Fluid Performances: Theorizing the Leaking
Body”,Contemporary Theatre Review, Vol 10, Part 3, (2000) bls. 69 — 85, bls. 72. Ur leshefti: Likaminn i
svidslistum, tekid saman af Unu Porleifsdéttur. (Reykjavik: fyrir Leiklistardeild LHI{, 2007).

" David Harradine, ,, Abject Identities and Fluid Performances: Theorizing the Leaking
Body”,Contemporary Theatre Review, Vol 10, Part 3, (2000) bls. 69 — 85, bls. 72. Ur leshefti: Likaminn i
svidslistum, tekid saman af Unu Porleifsdéttur. (Reykjavik: fyrir Leiklistardeild LHIf, 2007).

°! David Harradine vitnar i: Iris Marion Young. ,, Abject Identities and Fluid Performances: Theorizing the
Leaking Body”,Contemporary Theatre Review, Vol 10, Part 3, (2000) bls. 69 — 85, bls. 72. Ur leshefti:
Likaminn i svidslistum, tekid saman af Unu borleifsdottur. (Reykjavik: fyrir Leiklistardeild LHI, 2007).

22



okkur otta af pvi ad ‘abject’ synir morkin & milli sjalfsins og ,.hins”. Hitt i samhengi vid
abject er ekki einhver annar adilli, pad ert lika pa sjalf/ur. Pad er sa hluti af pér sem pu
vilt ekki vera medvitadur um. Kristeva tjdir pad svona: ,,I expel myself, 1 spit myself out, 1
abject myself within the same motion through which ‘I’ claim to establish myself. ” **
Abjectid er pad sem Ograr skilningi & sjalfimyndum okkar. Dimmir stadir, holur,
likamsvessar, allt petta 6grar hinu kerfisbundna og stéduga sjalfi.”’ Franko B. er gott
demi um listamann sem hefur mikid unnid med likamsvessa. Hann er myndlistar- og
gjorningalistamadur sem tjair sig i gegnum ad vera abject.”* B163id hans er bl6d
samkynhneigds manns og leidir hugann ad eydnismitudu blodi. Petta tvennt, ad vera
samkynhneigdur og/eda eydnismitadur er ekki pad sem i okkar samfélagi flokkast undir
ad vera ,,venjulegur” eda ,,hreinn”. B16did leidir huga okkar ad sykingu.” ,.I would
suggest, is perhaps the most metaphorically loaded body fluid.”® [ raun er hagt ad lesa
gjorninga Franko B. sem myndlikingu abjectsins, pess sem vekur 6hug og hins félagslega
hefta. Hann verdur imynd hins smitada eda pess sem enginn vill vita af. [ gegnum pad ad
syna sig sem abject, ekki beinlinis likamssjalfveru heldur eitthvad sem er 6sampykkt og
6stodugt, setur Franko B. sjalf sitt i venjulega stodu. Hann synir sig sem andstoduna vid
hid heilbrigda, hreina og sampykkta. Hann synir hvernig sjalf hans verdur aldrei
vidurkennt vegna studla samfélagsins. Gjorningar hans, og annara listamanna sem vinna
a svipadan mata, t.d. Ron Athey, Bob Flanagan eda Paul McCarthy, eru gerdir til pess ad
haekka medvitund dhorfanda med pvi ad syna likamsupplifanir sinar.”

Svo ég haldi mig nt1 vid Franko B. til pess ad lysa pvi hvernig hann nalgast

ahorfendur og & samskipti vid pa i gegnum likamann, er ageett ad taka demi um verkio:

%2 David Harradine, ,, Abject Identities and Fluid Performances: Theorizing the Leaking
Body”,Contemporary Theatre Review, Vol 10, Part 3, (2000) bls. 69 — 85, bls. 73. Ur leshefti: Likaminn i
svidslistum, tekid saman af Unu Porleifsdéttur. (Reykjavik: fyrir Leiklistardeild LHIf, 2007).

“*David Harradine, ,, Abject Identities and Fluid Performances: Theorizing the Leaking
Body”,Contemporary Theatre Review, Vol 10, Part 3, (2000) bls. 69 — 85, bls. 74. Ur leshefti: Likaminn i
svidslistum, tekid saman af Unu Porleifsdéttur. (Reykjavik: fyrir Leiklistardeild LHIf, 2007).

o ,,Critical Tears: Franko B’s “I miss you.” Vefsida: http://www.franko-b.com/text3.htm, Héfundarréttur:
Franko B. 2008, Sétt 20.febrtiar. 2009. Hofundur: Jennifer Doyle.

*David Harradine, ,, Abject Identities and Fluid Performances: Theorizing the Leaking
Body”,Contemporary Theatre Review, Vol 10, Part 3, (2000) bls. 69 — 85, bls. 78 og 79. Ur leshefti:
Likaminn i svidslistum, tekid saman af Unu Porleifsdottur. (Reykjavik: fyrir Leiklistardeild LHI, 2007)..
% David Harradine, ,, Abject Identities and Fluid Performances: Theorizing the Leaking
Body”,Contemporary Theatre Review, Vol 10, Part 3, (2000) bls. 69 — 85, bls. 79. Ur leshefti: Likaminn i
svidslistum, tekid saman af Unu Porleifsdéttur. (Reykjavik: fyrir Leiklistardeild LHI{, 2007).

7 Ginter Berghaus, Avant — Garde Performance, Live Events and Electronic Technologies, (Houndmills,
Basingstoke, Hampshire, New York: Palgrave Macmillan, 2005), bls. 137.
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I miss you (1999 og 2000).”® P4 laetur hann sér blaeda 4 striga, enda myndlistarmadur ad
uppruna, og ma segja ad hann geri petta til hagsbota andlegri audgun dhorfandans, vilji
hjalpa honum ad finna til peirrar sjalfsimyndar sem hann kannski hefur sjalfur i
samfélaginu sem samkynhneigdur og/eda eydnismitadur. Vegna titils verksins, bl60dsins,
og vidkvemninnar i verkinu, er haegt ad talka pad sem svo ad Franko B. sakni sjalfs sins
og pess hreinleika sem sidmenningin krefst af likdmum okkar samkvemt Freud. Kannski
pess hreinleika sem vid hofum 611 4 medan vid erum 6spillt born. Ahorfendur f4 taekifzri
til pess ad samsama sig stodu hans sem abjects. Saknar hann pess ad vera ekki demdur ut
frd peim stod0lum sem samfélagid hefur heft hann med? Saknar hann kannski samneytis
vid pig, sem dhorfanda, sem manneskju? Ad geta verid 4 sama plani? Titill gjorningsins
ber lika vott um vidkvemni og gjérningurinn synir hann algerlega varnarlausan. Ma segja
ad me0 gjorningi sinum reyni Franko B. ad ma Ut hugmyndafradileg mork sem standi
milli hans og ahorfandans. Pad 4 sér stad mjég mikil nand i pessum gjorningi. Eg get ekki
s€d ad vilji Franko B. hafi verid ad bregda ahorfendum eda ,,sjokkera” pa med blooi.
Hann var a0 reyna ad deila einhverju mikilveegu med dhorfendum og gerdi pad med pvi
a0 afhjupa sig algerlega. ,,But it is important to make clear that these artists have an
earnest desire to communicate, rather than simly shock.””” Samband Franko B. vid
ahorfendur einkennist af pra og sannleika. Pannig hefur Franko B. gerst stadgengill fyrir
folk sem feer aldrei ad vera fullkomnlega (svo lengi sem fordomar lifa i samfélagi
gagnvart til deemis samkynhneigdum og eyOnismitudum) 4 sama plani og hinir. ,,The
exposed artist can be a substitude for the audience and even the whole of mankind.”'*
Honum hefur tekist ad syna eitthvad, sem abject, i gegnum likama sinn. Pad ad syna sig
sem abject parf pvi ekki ad vera 6gedslegt, pad fer allt eftir pvi hvernig dhorfandanum
tekst a0 samsama sig og tulka gjorninginn. Sumir myndu halda pvi fram ad petta veeri
bara athyglissyki, en ég held ad frekar en ad svala einhverri porf til pess ad syna sig eda
jata fyrir 6llum i heiminum hvernig hann er, snuist list 4 bord vid pessa miklu frekar um

ad hjalpa dhorfendum ad horfast i augu vid sjalfa sig. Ginter Berghaus, segir svipadann

% Vefsida: http://www.franko-b.com/Franko_CV.doc, Héfundarréttur: Franko B. 2008, Sott 20.februar.
2009.

% Thomas McEvilley, ,,Art in the Dark” [1983], The Artist’s Body, titstj. Trayce Warr (New York /
London: Phaidon Press, 2000), bls. 222 - 227, bls. 224.

1% Frangois Pluchart, ,, Risk at the practice of Thought™ [1978], The Artist’s Body, ritstj. Trayce Warr (New
York / London: Phaidon Press, 2000), bls.219 - 221 , bls. 219.
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hlut um Vito Acconi: ,,Confessing a personal trait to his audience was less an act of self-

revelation than an attempt to make them confront their own predicaments.”'*'

bratt fyrir
bl6010, pratt fyrir nakinn 6fullkominn likamann, i gjérningum Franko B. getur madur lika
s€d ad peir eru i raun gullfallegir. Gjoérningar sem eru i raun astarodur til likamanns,
hinna mismunandi sjalfvera og getur faert medvitund dhorfandans ner sinu eigin sjalfi,
sjalfsimynd og medvitund um hvad mannfolkid er i raun fallegt i 6llum blebrigdum
sinum. Fegurdarstudlar purfa ekki ad sntiast um ,,hinn fullkomna” likama eda silikon,
heldur geta fremur verid um hinn innri mann. Ekki p6 bokstaflega séd um fegurd blods
eda likamsvessa, heldur er s6gnin i slikum gjérningum abending um annarskonar fegurd.
Fegurd fjolbreytileikans til demis eda hvad sé falleg list. Ma segja ad verid s¢ ad dgra
fegurdarskynjun dhorfandans i gegnum likamslist sem pessa. ba 4 ég vid fegurdarskynjun
i vidu samhengi, t.d. hvad sé fallegur likami, hvada manneskja passar inn i samfélagid
okkar, hvada fegurd felst i sambandinu vid dhorfendur, hvad s¢ falleg list og svo
framvegis. Pessvegna tel ég ad pad s¢ mjog @skilegt ad opna fyrir stodvar skilnings sins 4
likamslist, svo ad 1 gegnum pad opnist kannski fyrir medvitund og skilning 4 svo morgu
00ru. ,,Fegurdarskynjun manna sem ekki njota neinnar listar ad rddi, er svo til 6breytt alla
@vi, en fegurdarskynjun hinna, sem njota lista ad stadaldri, einkum nyrra lista, festist ekki

i skordum, en heldur frjomagni sinu og namleika.”'*

15. Niourlag

bao ad vera likamssjalfvera og hluti samfélags, er stor hluti og naudsynlegur, til pess ad
skilja margar af peim spurningum sem likamslistin varpa fram. Leit sjalfsins er
oumrzdanlegur hluti listformsins. Eg hef lagt dherslu 4 ad koma til skila ad skilningur 4
likamssjalfveru sem hluta af samfélaginu, jafnvel enn sterri heild, er eitthvad sem éavallt
er unnid med i likamslistinni. Midillinn opnar gatt dypri spurninga sem einskordast ekki
vid gamlan hugsunarhatt heldur opnar moguleika inn i fleiri viddir. A3 komast 4 haerra
stig medvitundar er lika eitthvad sem ekki fer 4 milli mala ad unnid er med og pad ad

syna sjalfsimyndir er stor hluti lika. Innan ramma sjalfsimyndana falla svo margvislegar

1% Gonter Berghaus, Avant — Garde Performance, Live Events and Electronic Technologies, (Houndmills,
Basingstoke, Hampshire, New York: Palgrave Macmillan, 2005), bls. 151.

12 Bjsrn Th. Bjornsson, ,,Fegurd?”, Birtingur, (Reykjavik: 1958, 4(3-4.h.), bls. 48 — 52, bls. 52. Ur leshefti:
Likaminn i svidslistum, tekid saman af Unu Porleifsdottur. (Reykjavik: fyrir Leiklistardeild LHI, 2007).
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imyndir, til deemis imynd konunnar sem ma rannsaka ut fra feminiskum sjonarmidum og
adrar imyndir, svo sem hvort vid erum svort eda hvit, gagnkynhneigd eda samkynhneigd,
af hvada pjoodfélagsstiga og svo framvegis. Likamslistin avarpar svo hvernig allar pessar
hugmyndir hafa dhrif 4 upplifun okkar innan samfélags. Par sem likamslist tengist ad
svona miklu leyti upplifun einstaklinga i samfélagi er haegt ad segja ad hin eigi brynt
erindi til okkar. Hvad pad er ad vera manneskja i samfélagi eitt og sér, er jafn 6teemandi
brunnur uppsprettu hugmynda og umfjoéllun um fyrirbaerid astina. En pad sem gerir
likamslistina ad beittum midli eru hugmyndir fyrirberafredanna um likamssjalfveruna
sem synir fram 4 a0 pad sé ekki til 6had medvitund, ad 611 reynsla feeri i gegnum
likamann. Hvernig ma hafa ahrif 4 og breyta tilverunni. Hvernig tra okkar getur verid i
stodugri proun eda hreinlega hvernig ma vera i stodugri proun sem manneskja. Med
heidarlegri leit og sannleika ad vopni er listformid; beitt, hratt, satt, tratt, erfitt, skrytid,
furdulegt fyrirbaeri og meira. Pad avarpar listina ad lifa i samfélagi, og ad lifa af. Ad pvi
leyti kemur fram dkvedinn samruni milli pess félagslega og listarinnar. Vid purfum ekki
ad ottast um ad folk verdi onemt fyrir likamanum sem midli frekar en romantik sem
efnividi 1 skaldsdgur. En eins og vid purfum ad skilja tungumalid sem vid lesum til pess
ad na innihaldi texta purfum vid ad skilja hvad likaminn getur verid ad segja okkur. b6
svo ad okkar eigin merking standi upp Ur pa er nidurstada min ad st merking verdi ad
vera eigin sannleikur. Pad er petta sem likamslistin krefst af okkur, hun vill ekki leyfa
okkur ad ljuga ad sjalfum okkur, vid verdum ad horfast i augu vio raunveruleikann.
Okkar eigin raunveruleika hver svo sem hann er. Pad er heilunarkraftur i pessu listformi.
Allt sem parf er vilji, vilji til pess ad syna, til pess ad finna fyrir pvi hvad pad er ad vera
til, vilji til pess a0 skilja hvad pad pydir ad vid séum olik, til pess ad upplifa, vilji til ad
vidurkenna stodu okkar félagslega, vilji til ad sja og til ad pra. A0 verda medvitud.
Nidurstada min er ad likamslistin sé listform sannleika, i gegnum leit og rannsdkn og
heidarleika um hvert sjalf mannsins er { hverju samhengi fyrir sig. Eg tel likamslist vera
rémantiska og fallega & sinn hatt pratt fyrir ad hun syni 6paegilega hluti og jatnvel
ljotleika. Hin verdur kannski aldrei jafn vinsal og songleikir en hun verdur avallt sénn.

Hun er s6nn og eins og astin sem getur verid i senn: grimm og falleg.
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