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Utdrattur

Adstandendur fanga er hopur i samfélaginu sem hefur fengid litla athygli og er oft &
tioum falinn hdpur innan samfélagsins. Er fangi hefur afplanun gleymast peir oft sem
vid hlid peirra standa; sjalf fjolskyldan. Ad vidhalda fjolskyldutengslum er
mikilveegur pattur fyrir fanga og ekki sist fjolskylduna sjalfa sem horfir & eftir einum
ar fjolskyldunni til innilokunar. P6 hafa adstandendur fengid byr undir vaengi sina
med stofnun samtakanna, Adgat en starfsemi peirra snyr ad adstandendum og
studningi vid pa. Helstu markmid rannsoknar pessarar var ad skoda pa pjonustu sem
adstandendum stendur til boda og hvernig henni er komid til skila og jafnframt ad fa
fram oskKir peirra i tengslum vid pjonustuna. Einnig var litid & lidan adstandenda i pvi
langa ferli sem afplanun getur oft verid. Nidurstodur syndu ad pjonusta vid
adstandendur er ekki neagilega synileg og skortur & grunnupplysingum er til stadar.
Oéanzgja med heimsoknaradstddu var aberandi sem og tilfinningaleg upplifun
adstandenda i ferlinu. Adstandendum potti mikilveegt ad baeta upplysingamidlun og
adstodu til heimsdkna sérstaklega hvad vardadi born sem fara til heimsokna i
fangelsid.



pakkarord

Eg vil koma & framfzeri pokkum til peirra adstandenda er gafu sér tima til ad opna
hjarta sitt fyrir mér. Einnig vil ég pakka medlimum Afstodu fyrir ad upplysa mig um
starfsemi félagsins og felagi adstandenda Adgat fyrir ad leyfa mér ad sitja fund. Auk
bess vil ég pakka félagsradgjofum Fangelsismalastofnunar sem og stofnuninni sjalfri
fyrir ad upplysa mig um stédu adstandenda og pa pjonustu sem fyrir hendi er. Sidast
en ekki sist vil ég pakka leidbeinanda minum, Sigranu Jaliusdottur professor i

félagsradgjof, fyrir géda adstod.



Inngangur

Fjolskyldan er gridarstadur okkar flestra og par deila einstaklingar gledi og sorg.
Fangelsun hefur ekki eingéngu ahrif a vidkomandi fanga heldur alla pa sem ad honum
standa; foreldra, systkini og jafnvel born. pratt fyrir opid samfélag & okkar timum eru
adstandendur fanga nokkud falinn hopur en enginn ber pad utan & sér ad vera hluti af
peim hopi.

Hugmynd ad ritgerd pessari skapadist er hofundur starfadi i fangelsi hér a
landi og leiddi hugann ad &hugaverdu ritgerdarefni i tengslum vid pann malaflokk
sem hafdi vakid hvad mestan dhuga i gegnum evina; afbrotamenn. Vid nanari ihugun
beindist ahuginn ad peim sem standa fongunum naest, fjolskyldunni. I ritgerdinni er
leitast eftir ad svara spurningunni: hverjar eru parfir og 6skir adstandenda fanga i
tengslum vid afplanun en po voru fleiri spurningar sem rannsakandi leiddi hugann ad i
byrjun. par & medal voru spurningar um lidan adstandenda i pessu ferli og spurningar
um studning vio adstandendur. Athygli er sérstaklega beint ad foreldrum fanga sem og
systkinum, bérnum og mékum. Vonast er til ad rannsakandi hafi vakid dhuga & efninu
og jafnframt ad efnid verdi rannsakad enn frekar er fram lida stundir.

Ritgerdin geymir i fyrsta lagi almennar upplysingar um uppbyggingu fangelsa
hér & landi, umfjollun um Fangelsismalstofnun rikisins og markmid fangelsanna.
Jafnframt er fjalla um 16g og reglugerdir er luta ad malaflokknum sem og starf
félagsradgjafans i tengslum vid pad.

I 6orum kafla er fjallad um réttindi fanga og adstandenda er snla ad
heimsoknum, simatimum og bréfaskiptum. Einnig er athygli beint ad dkveedum um
dagsleyfi og svokollud skammtimaleyfi fanga. I lok kaflans er svo greint fra starfsemi
félagsins Adgéat en pangad geta adstandendur leitad eftir studningi og upplysingum.
Auk pess er greint fra starfsemi trinadarrads fanga Afstodu en félagio starfar i pagu
fanga og fjolskyldna peirra.

pridji kafli snyr ad fjolskyldunni; skilgreiningu & hugtakinu og par er litid a
rannsoknir sem tengjast fjolskyldum og fongum.

| fjoroa kafla er fjallad um framkveemd rannsoknarinnar og & petti sem ad
henni snua s.s. rannsoknaradferdina, markmid rannsoknarinnar, val & patttakendum og
upplysingar um séfnun og urvinnslu gagna.

I fimmta kafla eru lagdar fram nidurstddur rannsoknarinnar og hafa gognin

verid flokkud i prju pemu en tvo peirra skiptast i undirpemu einnig. Fyrsta pemad snyr



ad pjonustu vid adstandendur, par sem undirpemun fjalla um skort a upplysingum og
sidar Urbeetur i peim efnum. Annad pema er laut ad heimsdéknum og snéri ad adstoou
til heimsdkna og Urb6tum i tengslum vid peer. Sidasta pemad byggir & porfinni fyrir
studning og greinir fra peim studningi er vidmelendur sekjast eftir hja félagi
adstandenda.

I lok ritgerdar er umradukafli par sem efni nidurstadna er hnytt saman en
mikilvaegt er ad hafa i huga ad rannsoknin beinist ad peim vidmelendum er toku patt
en ekki hopi adstandenda i heild sinni. Eigindlegri adferd var beitt til ad varpa ljosi &
lidan, 6skum og poérfum adstandenda fanga i samfélaginu. Nidurstodur gefa pannig

mynd af reynslu peirra sem reett var vid en leyfa ekki algildar alyktanir um malefnid.



Kafli 1. Fangelsi

1.1 Fangelsismalstofnun rikisins

Fangelsisméalastofnun rikisins tok til starfa &rid 1989. Fangelsismalastofnun var
stofnud i kjolfar heildarGttektar & fangelsismalum & Islandi en par voru ldg og
reglugerdir endurskodadar. Sama ar toku gildi ny I6g um fangelsi og fangavist.
Fangelsismalastofnun tok vid verkefnum Skilordseftirlits rikisins sem var lagt nidur
en stofnunin tok einnig yfir verkefni frd fangelsismaladeild Domsmalaraduneytisins
(Fangelsismalastofnun rikisins, 2002).

Fyrst um sinn var stofnuninni skipt upp i tveer megindeildir, fullnustudeild og
felagsmaladeild. Pad kom i hlut fullnustudeildar ad sja um fullnustu refsinga en i
felagsmaladeild var farid med mal peirra er hlutu dkerufrestun, skilordsbundna démar
eda skilordsbundna reynslulausn og nadun. Auk pessa kom pad i hlut
félagsmaladeildar ad sja um félagslega pjonustu vid fanga en 16gd var sérstok ahersla
4 pad vido stofnun Fangelsismalstofnunar rikisins ad efla p& pjonustu. Um hrid
storfuou fjorir sérfreedingar i deildinni asamt einum salfreedingi sem sinnti
séalfreedipjonustu i fangelsunum samhlida starfi i félagsmaladeild. Deildarskipting
bessi er pd ekki lengur til stadar og starfar nu sérfraedingar hver & sinu svidi og heyra
allir undir forstjéra stofnunarinnar (Fangelsisméalastofnun rikisins, 2002).

Hja Fangelsismalastofnun rikisins starfa i allt um 100 manns, par af eru um 80
fangaverdir, 15 & adalskrifstofu og adrir eru a skrifstofum eda i yfirstjorn fangelsanna.
Um  helmingur starfsmannanna starfar i fangelsinu ad Litla-Hrauni

(Fangelsimalastofnun rikisins, e.d. a).

1.2 Markmid fangelsanna

Markmid med rekstri fangelsa hér & landi er s& ad fullnusta refsiddma og ad fangelsun
fari fram med druggum hatti og réttaréryggi almennings sé tryggt. Mikilvaegt er, skv.
fangelsismalastofnun, ad sett séu pau markmid ad fongum sé tryggd 6rugg og vel
skipuldgd afplanun. Samskipti fanga og starfsfolks fangelsanna sem og
fangelsismalastofnunar skulu mannleg og virdingarverd. Mikilvaegt er ad hafa
aodsteedur og umhverfi fyrir fangann pannig ad hann nai ad takast & vid vandamal sin.
Fangelsisméalastofnun telur ad pessum markmidum verdi n&d med pvi ad setja fram
einstaklingsmidada aaetlun fyrir hvern og einn fanga i upphafi refsivistar. Hluti af

pbessari aztlun veeri ad fanginn gengi undir ahaettumat, medferdarmat, litid sé a getu til



nams eda vinnu og sidast en ekki sist porfina fyrir salfredilegan og félagslegan
studning. Eftir pessari aztlun yrdi unnid med vidkomandi fanga a afplanunartimanum
og aztlunin endurskodud ef purfa pykir (Valtyr Sigurdsson, 2004). Medferdar-og
vistunaraetlun er unnin skv. 17. gr. laga um fullnustu refsinga nr. 49/2005.

Pegar loks kemur ad lokum afplanunar yrdi studlad ad pvi ad fanginn atti
fastan samastad, geeti leitad eftir adstod, naedi ad fota sig i samfélaginu og sidast en

ekki sist hefdi érofin tengsl vid fjolskylduna (Valtyr Sigurdsson, 2004).

1.3 L6g um fullnustu refsinga

Arid 2001 skipadi paverandi domsmalaradherra, Solveig Pétursdottir, nefnd er fékk
bad verkefni ad gera heildarskodun & I6gum og reglum um fullnustu refsidoma. Ad
pessari heildarskodun lokinni, atti nefndin ad semja lagafrumvarp er &tlad var ad
leysa af hdlmi 16g um fangelsi og fangavist sem toku gildi &rid 1989 sem og 6nnur
lagaakveedi er toku til fullnustu refsinga (Bjorn Bjarnason, 2004).

Frumvarp til laga um fullnustu refsinga var fyrst lagt fyrir af
domsmalaradherra &  130.  ldggjafarpingi  (pingarid ~ 2003-2004)  en
domsmalaraduneytid hafdi unnid frumvarpid i samvinnu vid fangelsismalastofnun.
Frumvarpid kom & bord Allsherjarnefndar Alpingis og var i framhaldinu sent
fjolmdrgum til umsagnar. Sékum fjolda peirra er téldu ad frumvarpid pyrfti ad athuga
betur, var pad dregid til baka og tekid til endurskodunar (Bjorn Bjarnason, 2004).

Log um fullnustu refsinga nr. 49/2005 voru sampykkt & 131. l6ggjafarpingi
(pingarid 2004-2005). Med I6gum pessum voru hin ymsu 16g og reglugerdir er lutu ad
fullnustu refsinga skipud i ein heildarl6g er varda réttindi og skyldur deemdra manna.
Vid gerd pessara laga var litid badi til danskra og norskra laga er sett voru arid 2000,
akveeda evropskra fangelsisreglna er settar voru af Evropurddinu i februar 1987 og
einnig var hofd hliosjon af fjolmoérgum alitum umbodsmanns Alpingis (Bjorn
Bjarnason, 2004).

P& nokkur fjoldi reglugerda og laga féll ur gildi vid gildistoku laga um
fullnustu refsinga nr. 49/2005 og reglugerdar nr. 961/2005 en par ber ad nefna 16g um
fangelsi og fangavist nr. 48/1989, reglugerd um fullnustu refsidoma nr. 029/1993,
reglugerd um geesluvardhaldsvist nr. 179/1992, reglugerd um bréfaskipti nr. 119/1990,

simtdl og heimsoknir til afplanunarfanga sem og reglugerd um leyfi afplanunarfanga



til dvalar utan fangelsis nr. 719/1995 svo féatt eitt sé nefnt (Fangelsismalastofnun
rikisins, e.d. b).

Samkvaemt doms-og kirkjumalaradneytinu gilda ekki adrar reglur um fullnustu
refsinga og heimildir til ad fa heimsoknir maka, barna og annarra fjélskyldumedlima
en paer reglur sem byggja & 16gum um fullnustu refsinga nr. 49/2005 og reglugerd nr.
961/2005. Til ad fa rétt til heimsokna, dagsleyfa eda skammtimaleyfa verdur fangi ad
uppfylla skilyrdi fullnustulaganna sem Idta ad pessum pattum. Reynt er ad skipuleggja
afplanun pannig ad fjélskyldan eigi sem audveldast med ad heimsakja vidkomandi
fanga en pad getur po reynst erfitt sokum pess ad fangelsin eru ekki morg og ekki
stadsett i hverjum landsfjordungi (Skuli Gunnsteinsson, munnleg heimild 3. april
2008).

1.4 Evropskar fangelsisreglur

Evrdpskar fangelsisreglur litu fyrst dagsins ljos &rid 1973 og voru sidar endurskodadar
ario 1987. Nyjum evrépskum fangelsisreglum var komid a framfeeri vid adildarriki
Evropuradsins, sem Island er adili ad, arid 2006. p6 ad reglur pessar séu ekki bindandi
ad pjodarrétti p.e. ekki sé haegt ad nota paer fyrir domstélum, pa er tilgangur peirra ad
mela fyrir um lagmarksvernd fanga og etlast er til ad peer hafi ahrif & 16ggjof,
stefnumérkun og framkvaemd i fangelsismalum adildarrikjanna (Asgerdur Olafsdottir,
Dis Sigurgeirsdottir, Erlendur S. Baldursson og Sigurdur Sigursveinsson, 2007).
Fjoldi doma Mannréttindadémstols Evrépu er lutu ad medferd fanga og krofur
Evrépunefndar um varnir gegn pyndingum og 6mannlegri eda vanvirdandi medferd
eda refsingu leiddu til pess ad akvedid var ad endurskoda evropsku fangelsisreglurnar
arid 2006 (Valtyr Sigurdsson, 2005).

[ evropskum fangelsisreglum er kvedid skyrt & um ...ad peim tengslum vid
skyldmenni og samfelagid sem pjona best hagsmunum fanganna og fjélskyldna peirra
sé haldio vid og pau treyst (65. gr. lidur c¢). Einnig kemur fram ad vista skuli fanga
med tilliti til naleegdar vid fjolskyldu og ad fongum skuli vera leyft ad hafa samneyti
vid fjolskyldur og folk eftir pvi sem samraemist medferdarporf og fa heimsdknir slikra
adila svo oft sem unnt er.

Ragna Bjarnadéttir (2007) greinir fra i kandidatsritgerd sinni, ahrifum
evropskra fangelsisreglna & islenska fangelsisloggjof. Par ber haest gerd medferdar-og
vistunaraztlunar, skraning vid moéttoku fanga, skylda til ad afhenda fanga upplysingar



vid upphaf afplanunar sem og itarleg akveedi um pau réttindi fanga til ad vera i
samskiptum vid umheiminn og til ad stunda ndm og vinnu & medan a afplanun

stendur.

1.5 Réttarfélagsradgjof

Réttarfélagsradgjof er vitt sérfreedisvio innan félagsradgjafar og tekur til all margra
bjonustupatta. Par ber haest adstod til fanga og fjolskyldur peirra, ésakheafa fanga og
unga afbrotamenn, svo féein demi séu nefnd. Réttarfélagsradgjof tekur einnig til
peirra er hlotio hafa akerufrestun og peirra sem eru a reynslulausn eda skilordi.
Réttarfélagsradgjofin kemur jafnframt ad malum peirra barna er fara fyrir dom, hvort
sem hlutadeigendur, gerendur eda fornarlémb. | réttarfélagsradgjof er byggt &
bekkingu & svidi barna-og fjolskyldumala, sérpérfum ungmenna og jadarhdpa i
samfélaginu (Félagsvisindadeild Haskola islands, e.d.).

I skyrslu fangelsismalanefndar um stodu fangelsismala hér & landi arid 1993
kom fram ad efla pyrfti félagslega pjénustu vid fanga og fjolskyldur peirra i formi
studningsvidtala. Veita pyrfti fongum adstod vid ad na tokum a lifinu og skipuleggja
framtidina sem og undirbda komu peirra Gt i samfélagid & ny. Fyrsti félagsradgjafinn
var radinn til Fangelsismalastofnunar arid 1989 og &rid 1991 voru peir ordnir tveir
(Fangelsismélanefnd, 1993). Arid 1995 var enginn starfandi félagsradgjafi hja
fangelsismalastofnun og hafdi pvi félagsleg adstod til fanga ferst ad miklu leyti til
starfsmanna fangelsanna t.a.m. fangavardanna. paverandi forstjora
Fangelsismalstofnunar poétti brynna ad rada salfreeding i fullt starf en félagsradgjafa
(Kolfinna Baldvinsdottir, Rannveig Traustadottir og Sonja B. Jonsdottir, 1995). bad
skytur skokku vid i 1josi pess ad i skyrslu fangelsismalanefndar arid 1993 kemur fram
ad félagsleg stada fanga sé oft afar bagborin og ad rik porf sé & markvissri félagslegri
adstod (Fangelsismalanefnd, 1993).

[ dag hefur Fangelsismalastofnun & ad skipa tvo félagsradgjafa og vinna peir
med fongum allt fra pvi ad peir hefja afplanun og par til reynslulausn lykur.
Felagsradgjafar veita viotol og studning til afplanunarfanga en einnig naer adstodin til
peirra einstaklinga sem sinna samfélagspjonustu, eru & reynslulausn eda med
akaerufrestanir. Samhlida er veittur studningur til adstandenda. I vidfedmdu starfi sinu
hafa félagsradgjafarnir einnig samréd vid trinadarrdd fanga, er nefnist Afstada sem og
adstandendafélagid Adgat. | framtidinni er stefnt ad pvi ad félagsradgjafar fundi

reglulega med pessum félsgum (iris Eik Olafsdéttir munnleg heimild, 7. mars 2008).
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Felagsradgjafar Fangelsisméalastofnunar sitja i heilbrigdisteymi Litla-Hrauns
auk pess sem peir styra fundum um proun medferdar-og vistunaraztlana sem peir
Utbla. Einnig koma peir ad pjonustu, fredslu og préun & medferdargangi sem
stofnadur var & Litla-Hrauni pann 12. névember 2007. Jafnframt sinna félagsradgjafar
handleidslu fyrir fangaverdi og kenna vid Fangavardaskola rikisins (iris Eik
Olafsdottir munnleg heimild, 7. mars 2008).

1.6 Fangelsi Islands

Alls eru fimm afplanunarfangelsi 4 islandi: Hegningarhlsid vid Skolavordustig,
Kvennafangelsid i Kdpavogi, Fangelsid & Akureyri, Fangelsid ad Kviabryggju og
Fangelsi®d ad Litla-Hrauni. A hofudborgarsveedinu er 28 fangaklefar, par af 2
einangrunarklefar. Starfsmenn eru samtals 23 og sinnir einn forstddumadur badum
fangelsunum & héfudborgarsveaedinu (Fangelsismalastofnun rikisins, 2004).

Fangelsid ad Kviabryggju er ad mestu leyti svo kallad opid fangelsi. bar eru
engir rimlar né er svaedid afgirt ad neinu leyti. Par er einkum reynt ad vista menn sem
hafa stuttan sakaferil eda ménnum sem er treystandi til ad afplana vid slikar adstaedur.
P6 er skilyrdi fyrir pvi ad peir fangar sem vistast & Kviabryggju séu vel vinnuferir og
duglegir til vinnu. Fangar hafa nokkud frjalsan adgang til Gthringinga en prisvar
sinnum i viku er tekid & moti simtélum inn i fangelsid. Heimsoknir i fangelsid eru
leyfdar einu sinni i viku (Fangelsismalstofnun rikisins, e.d. c).

Fangelsid ad Litla-Hrauni var stofnad arid 1929 og hysir geesluvardhaldsfanga
sem og afplanunarfanga. Fangelsid skiptist i 9 hus; afplanunarhis, vinnustadi fanga,
skrifstofu, einangrunardeild, heimsdknaradstodu og adstddu fyrir heilbrigdisstarfsfolk.
Husin nefnast His 1, His 2 o.s.frv. [ Hasi 3 er adstada fyrir 22 fanga og i HUsi 4 eru 5
almur med 11 klefum hver. Fastir starfsmenn a Litla-Hrauni eru 49 talsins; af pvi eru
29 fangaverdir er ganga vaktir, 15 fangaverdir sem sinna verkstjorn og 5 starfsmenn
eru & skrifstofu (Fangelsismalstofnun rikisins, e.d.d). Uppbygging fangelsins ad Litla-
Hrauni hefur farid fram i nokkrum skrefum. Hus 1, sem hysir gesluvardhald var tekid
i notkun arid 1980, Hus 3 par sem adstada er fyrir 22 afplanunarfanga var tekid i
notkun arid 1972 og nyjasta byggingin, Hus 4 med klefum fyrir 55 afplanunarfanga
var tekid i notkun arid 1995 (Fangelsismalstofnun rikisins, e.d.d)

Fangelsid ad Litla-Hrauni er skilgreint sem 0Oryggisfangelsi og par eru 77

almennir fangaklefar auk 9 einangrunarklefa (Fangelsismalastofnun, 2004). A Litla-
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Hrauni hafa fangar pess kost ad stunda vinnu og nam. Helstu atvinnumdguleikar fanga
eru vorubrettasmidi, hellusteypa, prif, ad starfa i pvottahusi, skrufbdtaframleidsla,
skjaladskjuframleidsla, bilnumera- og skiltagerd, samsetning i jarn- og trésmidi og

bonun og pvottur bila (Fangelsimalastofnun rikisins, e.d.d).

Kafli 2. Réttur fanga og adstandenda

Réttur fanga og adstandenda til heimsokna og innhringinga er mismunandi eftir
afplanunarfangelsum landsins. Hér eftir verdur einkum farid i heimsoknartima og

simatima fangelsisins ad Litla-Hrauni.

2.1 Heimsoknir

I 16gum um fullnustu refsinga nr. 49/2005 er kvedid & um ad fangar eigi rétt &
heimséknum i fangelsi eigi sjaldnar en vikulega og getur forstodumadur fangelsis
leyft frekari heimsoknir hverju sinni. Sé heimsdknarherbergi til stadar innan fangelsis,
skal heimsokn fara par fram en ad 6drum kosti i klefa vidkomandi fanga. Heimsoknir
skulu &vallt fara fram an eftirlits en dkvedi forstddumadur ad heimsokn skuli fara fram
undir eftirliti eda an snertingar skal slik akvérdun vera bokud og rokstudd. Samanber
34. gr. laga um fullnustu refsinga ber forstddumanni ad ,,...skipuleggja adstedur
pannig ad born geti komid med i heimsoknir og ad peim sé synd nargetni. burfi
heimsékn ad fara fram utan fangelsis vegna hagsmuna barns skal pad gert &
grundvelli &lits barnaverndaryfirvalda eda annarra sérheefora adila”.

Fangi seekir um heimsékn skriflega a par til geroum eydublodum. Heimsdknir
fara fram prja virka daga i viku; midvikudaga, fimmtudaga og fostudaga a milli
13:00-16:30 en um helgar eru heimsoknartimar tviskiptir og er fyrri heimsoknartimi
frd 12:30-14:30 og sa seinni fra 15:30-17:30 (Fangelsismalstofnun rikisins, e.d.d).

Réttur fanga til heimsokna skv. 16gum um fullnustu refsinga nr. 49/2005,
virdist vera ad mestu leyti i samraemi vid dkvaedi evropskra fangelsisreglna um sama
efni. Hins vegar er rétt ad benda a ad skv. 4. mgr. 24. gr. evrépskra fangelsisreglna fra
arinu 2006 kemur fram ad haga skuli heims6knum pannig ad fongum sé kleift ad
vidhalda fjolskyldutengslum sinum og proa pau & eins edlilegan hatt og kostur er. |
athugasemdum er fylgdu med i greinargerd evropskra fangelsisreglna fra arinu 2006

er bent & ad i morgum Austur-Evropulondum eru heimséknir maka oft 72

12



klukkustunda langar. P6 er ekki vist ad svo langar heimsoknir séu naudsynlegar hér a
landi (Ragna Bjarnadéttir, 2007).

2.2 Simatimar og bréfaskipti

Fangar greida sjalfir fyrir simanotkun innan veggja fangelsanna. Sérstakir simatimar
eru fyrir adstandendur og adra til ad hringja inn og na tali af viokomandi fanga.
Innhringitimar eru prisvar sinnum i viku; pridjudaga, fimmtudaga og laugardaga og
standa fra 18:00-21:30 (Fangelsismélstofnun rikisins, e.d.d). Fanginn & einungis rétt &
einu simtali & hverjum simatima og midast lengd simtala vid 10 mindatur fyrir hvern
fanga. Med pessum timatakmorkunum ettu allir fangar ad njota pess ad fa simtal &
innhringitima.

Fra og med 1. september 2008 falla simatimar ur gildi i fangelsinu ad Litla-
Hrauni. | stad pessara innhringitima gefst folki kostur & ad lesa inn skilabod &
simsvara sem eru sidar feerd viokomandi fanga. Skilabodin eru lesin fimm til sex
sinnum & dag. Astaedan fyrir pessari breytingu er medal annars st ad komid hefur fyrir
ad menn villi & sér heimildir til ad na sambandi vid fanga sem kara sig ekki um pad.
Fangar geti eftir sem &dur hringt Gt Ur fangelsinu og med pessum breytingum verdur
s& Gthringitimi i raun rymri. Fangarnir bera sjélfir kostnad af Gthringingum. Komi til
bess ad peir eigi ekki peninga, mun starfsfolk bregdast vid pvi (Olav Veigar
Davidsson, 2008).

Ad mati forstddumanns & Litla-Hrauni mun fyrirkomulag petta ekki eiga eftir
ad draga Ur moguleikum fanga til ad hafa samband vid fjélskyldur sinar. Komi
eitthvad alvarlegt upp & getur adstandandi e&tid haft samband vid vardstjora eda
fangaverdi (Olav Veigar Davidsson, 2008).

Fanga er heimilt ad senda og taka vid bréfum. Oll sendibréf nema pau sem
berast fra I16gmanni, umbodsmanni Alpingis eda 6drum opinberum stofnunum ber ad

opna i vidurvist fangavarda sbr. 37. gr. laga um fullnustu refsinga.

2.3 Reglubundin dagsleyfi

I 44. grein laga um fullnustu refsinga nr. 49/2005 segir: ,,Forstddumadur fangelsis
getur ad fengnu sampykki Fangelsismalastofnunar veitt fanga sem afplanar refsingu

reglubundin dagsleyfi til dvalar utan fangelsis til ad vera med fjélskyldu sinni eda
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vinum ef slikt telst heppilegt sem pattur i refsifullnustu eda til ad bua fanga undir ad
ljuka afplanun . Heimilt er ad veita fanga dagsleyfi manadarlega skv. somu grein.

Fangi getur sott um dagsleyfi pegar hann hefur setid af sér 1/3 hluta
refsitimans en po ekki skemur en 1 ar. Hafi fangi setid inni i 4 ar og ekki er lidinn 1/3
hluti refsitimans er heimilt ad veita honum dagsleyfi. Seki fangi um dagsleyfi skal
hann tiunda pad i umsokn sinni hvernig hann hyggst verja timanum og med hverjum.
Adur en leyfi er veitt er heimilt ad leita upplysinga um hvort ad heimsokn geti att sér
stad. Dagsleyfi eru 14 og half klukkustund; fra 8:00 ad morgni til 22:30 ad kvéldi.
(Fangelsismalastofnun rikisins, e.d. d).

Hvad vardar akvoroun um dagsleyfi sbr. 45. gr. laga um fullnustu refsinga,
skal taka tillit til afbrots viokomandi fanga sem og sakar-og afplanunarferils. Einnig
skal lita til hegdunar hans innan veggja fangelsisins. Sé vidkomandi fangi med
sakamal til medferdar i domskerfinu segir jafnframt i greininni: ,,...skal pa syna
sérstaka gat vid mat & pvi hvort fanga skuli veitt leyfi til dvalar utan fangelsis”.
Jafnfram kemur fram ad hafi fangi misnotad fyrra leyfi t.d. med pvi ad fremja
refsiverdan verknad a medan a leyfi st6d skulu lida a.m.k. atta manudur par til hegt sé
ad veita leyfi ad nyju. Verdi fanginn uppvis ad afengis, avana-eda fikniefnaneyslu
innan veggja fangelsisins eda fremji hann agabrot i fangelsi kemur ekki til greina ad

veita dagsleyfi fyrr en ad sex manudum lidnum fra afbroti.

2.4 Skammtimaleyfi

Ad fengnu sampykki fangelsismalastofnunar getur forstddumadur veitt fanga

skammtimaleyfi til dvalar utan fangelsis skv. 46 gr. laga um fullnustu refsinga til ad:

1. heimsazkja nainn ettingja eda annan nakominn i fjolskyldu fanga sem er
alvarlega sjukur ad fengnu sampykki vidkomandi eda hans nanasta
adstandanda.

2. vera vidstaddur jaroarfor eda kistulagningu nains ettingja eda annars
nakomins i fjolskyldu fanga; pé getur fangi verid vidstaddur badi
kistulagningu maka og jardarfor maka sins, nidja eda foreldris.

3. vera vidstaddur feedingu, skirn eda fermingu barn sins.

4. geeta sérstaklega brynna personulegra hagsmuna sinna.
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Til ad moguleiki se ad veita ofangreind leyfi skulu liggja fyrir fullneegjandi gogn um
par til greindar adstedur. Skammtimaleyfi mega vara allt ad 8 klukkustundum en pé
skulu pd aldrei vara lengur en naudsyn krefur.

Med ndnum eettingja sbr. 46 gr. laga um fullnustu refsinga i 1. og 2. télulid hér
ad ofan, er att vid maka, sambUdarmaka, nidja, stjupborn, fdésturborn, foreldra,
tengdaforeldra, systkin, systkinabdrn, fédur-og modurforeldra og fédur-og

maodursystkin.

2.5 Félag adstandenda-Adgat

AJd frumkvaedi hjona nokkurra voru félagasamtok fyrir adstandendur fanga, Adgat,
stofnud arid 2003. Augljosleg porf var fyrir samtok sem pessi, par sem adstandendur
fanga gatu komid saman og skipst & upplysingum, deilt &hyggjum og sidast en ekki
sist fundid studning hvert fr4 6oru. Hugsjonin var og er enn ad beta lidan fanga og
adstandenda peirra. Fyrst um sinn voru fundir vikulega, sokum peirrar miklu
erfidleika sem adstandandendur glimdu vid en & sidustu misserum hafa fundir verid
haldnir einu sinni i manudi (Adgét, e.d.).

Adgat er ungt félag en byr po yfir mikilli reynslu og sérstakri pekkingu. 1
félaginu eru fulltrdar sem hafa lengi starfad a svidi samfélagsmala, tengst rekstri
fangelsiskerfa & erlendri grund og starfad ad ymsum medferdardrreedum i fangavist.
Allur mélflutningur félagsins hefur verid vandadur og reekilega rokstuddur og hefur
pad reynst hid mesta dyrmeeti i hinum islenska frumskogi fangelsismala. I tengslum
vid nytt frumvarp um fullnustu refsinga lét félagid til sin taka og kynnti malefnid

fjolmdérgum embaettismdénnum og leitadi adstodar sérfreedinga (Timamdt, e.d.).

2.6 Trunadarrad fanga-Afstada

pann 23. januar arid 2005 var félag fanga og annarra ahugamanna um batt
fangelsismal og betrun fanga stofnad & Litla-Hrauni. Félagid fékk nafnid Afstada til
abyrgdar og hefur adsetur i fangelsinu ad Litla-Hrauni. Adur en Afstada kom til
sOgunnar hafdi verid til stadar trunadarrad fanga sem hafdi po lengst af legid i dvala
(Fra Tranadarradi, 2003).

I markmidalysingu kemur m.a. fram ad meginmarkmid félagsins sé ad vinna

ad teekiferum fyrir fanga; teekifaeri til abyrgdar og endurreisnar sem og ad bda fanga
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undir endurkomu ut i samfélagid. Einnig er pad hluti af markmidum Afst6du ad hlua
ad adstandendum fanga, fjélskyldum og vinum. Félagid leitast eftir ad standa ad
freedslu & medal fanga sem og frjalsra manna og veita 6llum peim adstod sem eftir
henni saekjast. Med pessu vilja stjornarmedlimir Afstddu upplysa og freeda adra um
fangelsi, orsakir fangavistar og afleidingar hennar fra ymsum sjonarhornum (Sja
vidauka A).

Félagio tekur afdrattarlausa afstodu gegn vimuefnum og kvedst vilja leggja sig
fram i ad vinna gegn vimuefnavandanum; einkum eftirspurninni og I6nguninni.
Felagido tekur fram og leggur aherslu & ad ofneysla afengis- og vimuefna sé
samfélagslegt heilbrigdisvandamal (Sja vidauka A).

[ stjorn Afstodu eru fjorir medlimir; einn tilsjonarmadur auk priggja
stjornarmeidlima. Stjornin er valin Ur hopi peirra félagsmanna sem eru i opnu og
synilegu kjori ad tillogu félagsmanna. Stjorn Afstodu hefur yfirumsjon med starfsemi

félagsins en starfar pé i samradi vid félagsmenn (Sja vidauka A).

Kafli 3. Fjolskyldan

Svo virdist sem fatt sé eins augljost og hversdagslegt og hugmyndin um fjélskyldulif.
Fj6lskyldan er nokkud sem allir geta tengt sig vid. Oll fadumst vid inn i eina slika og
eyoum storum hluta svinnar sem hluti af fjolskyldunni. Eins algengt og pekkt
hugtakid fjolskylda er, pa er pad einnig hugtak sem nokkud erfitt er ad henda reidur a.
Ad koma med alhlida skilgreiningu & hugtakinu fjolskylda, sem allir yrdu & eitt sattir
um, veeri alika liklegt til arangurs og negla biding vid vegg (Newman og Grauerholz,
2002).

[ skyrslu Landsnefndar & ari fjdlskyldunnar &rid 1994 var sett fram

skilgreining a hugtakinu fjolskylda. Sa skilgreining hljodar svo:

,,FjOlskylda er hopur einstaklinga sem & sameiginlegt heimili par sem peir deila
tomstundum, hvild, tilfinningum, efnahag, abyrgd og verkefnum. Medlimir eru
oftast fullordnar manneskjur af badum kynjum, eda einstaklingur, asamt barni
eda bornum (peirra). Pau eru skuldbundin hvort 6dru i sidferdilegri,
gagnkveemri hollustu.” (Tillaga til nr. 692 pingsalyktunar um motun opinberrar

fjolskyldustefnu og adgerdir til ad styrkja stodu fjolskyldunnar).
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Hvort sem hjonabandid eda fjolskyldan er formleg eda 6formleg, pa er hun sd
umgjoro sem okkur verndar og tengir saman. Einstaklingurinn leitar til fjélskyldunnar
hvort sem gledi rikir eda erfidleikar stedja ad. Félagslegt hlutverk fjolskyldunnar
hefur & koflum verid & reiki i timans ras, pott 1jost sé ad han hafi &vallt gegnt pvi
lykilhlutverki ad vera frumhopur einstaklingsins. I fjdlskyldunni er ymsum aféngum
einkalifsins fagnad s.s faedingu, giftingu, skirn og fermingu en atburdir likt og
veikindi, skilnadur, daudsfall eda annar missir pjappa fjolskyldumedlimum saman
(Sigrun Juliusdottir, 2001).

Fangelsisvist er lifsreynsla sem snertir alla fjolskylduna. Pegar kemur ad
afplanun er adskilnadurinn vid fjélskylduna talinn einna verstur fyrir fangann og
samskipti vio fjolskyldu t.a.m. med bréfaskriftum, simtélum og heimsdéknum eru pvi
einkar mikilveeg fyrir hann (Loucks, 2005). Rannsdknir hafa synt fram & mikilvaegi
bess ad vidhalda fjélskyldutengslum i afplanun og eru pau mikilveaegasti patturinn
begar kemur ad godum arangri er fangar koma aftur at i samfélagid en einnig draga
god fjolskyldutengsl ar endurteknum afbrotum (Loucks, 2005). Einnig hafa
rannsoknir synt fram & ad vistun fanga sem nest fjolskyldu peirra beetir
fjélskyldutengsl og minnkar lykur a endurteknum brotum (Light og Campell, 2006).

Kafli 4. Framkveemd rannséknar

Vinna vid rannsdkn pessa hofst i febriar 2008 og henni lauk i &gust sama ar. Tekin
voru Vviotol vid 5 adstandendur fanga og féru pau ymist fram a heimili viomalanda
eda & heimili rannsoknaradila. Notast var vid halfstodlud viotdl par sem studst var vid
nokkud stadladan spurningalista en vidmalendum var pd gefin kostur & ad tja sig sem
mest. Halfstodlud viotdl eru ekki eins stif og lokud vidtol, og nytast einna helst pegar
rannsakandinn vill rannsaka efnid a opinn hatt. Mikilvaegt er ad rannsakandinn hlusti
vel & vidmealenda og leyfi honum stjorna ferdinni (Esterberg, 2002).

Vinna rannsoknarinnar héfst med pvi ad haft var samband vid félag
adstandenda fanga, Adgat og peim send tilkynning um rannséknina par sem dskad var
eftir patttakendum. [ framhaldinu var rannséknaradila bodid ad sitja fund med

félaginu. Samkveaemt reglum var rannsoknin tilkynnt til Personuverndar.
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4.1 RannsOknaraoferod

Rannsoknaradferdir i félagsvisindum eru ymist megindlegar eda eigindlegar. [
megindlegum rannsoknaradferdum er lagt upp med kenningu sem rannsoknaradilinn
vill préfa. Gognum er sidan safnad i formi kannana en par méa nefna simakannanir eda
postkannanir. Urtak er stort i megindlegum adferdum & medan eigindlega adferdin
byggir 4 smerra Grtaki. Urvinnsla gagna i megindlegri adferd er tolfraedileg og
rannsdknaradilinn er hlutlaus vid greiningu gagna & medan ad eigindlegur
rannséknaradili vinnur ar gégnum sinum med pemum og er mikill péatttakandi vid
greiningu gagnanna (Neuman, 2003).

I eigindlegum ranns6knum reyna rannsakendur med adferdum sinum ad skilja
tilgang félagslegra atburda Ut frd peim sem taka patt i peim. Einnig einbeita peir
rannsakendur sér ad einstaklingsbundnum eiginleikum lifsins (Esterberg, 2002).
Eigindlegir rannsakendur byrja ekki & rannsokn med kenningu, likt og gert er i
megindlegum adferdum, heldur byrja peir & pvi ad kanna hin eigindlega reynsluheim
folks (Esterberg, 2002).

Eigindlegar adferdir eru pvi akjosanlegur kostur pegar kemur ad pvi ad
rannsaka efni sem parfnast mikillar ryni, sem og pegar rannsakandi vill nélgast
vidmalendur og upplifun peirra & opinn hatt.

Vid framkveemd rannsoknarinnar var notast vid eigindlega rannsoknaradferd
en med henni mé na fram sjénarmidum og skodunum vidmalenda & mun opnari hatt
en ella.

[ undirblningi rannsoknar sat rannsoknaradili fund med félagi adstandenda
fanga, Adgat. | marsméanudi voru tekin prj upplysandi vidtol vid trinadarrad fanga,
Afstddu sem og felagsradgjafa Fangelsismalastofnunar og forstédumann fangelsisins
ad Litla-Hrauni. I rannsoknarvidtélunum var studst vid half stadladan spurningavisi
(sja vidauka B). Halfstadladur spurningavisir hefur ad geyma fyrirfram &akvednar
spurningar sem allir viomelendur svara en viomealendum var jafnframt gefinn kostur

& ad tja sig sem mest.

4.2 Markmio rannsoknar

Markmid rannsoknarinnar er tvipaett. Ad kanna tilfinningalega upplifun adstandenda

fanga sem og fa fram 6skir peirra og parfir i tengslum vid pa pjénustu sem er til stadar
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t.a.m. heimsoknir. Litid var a ferlid i heild sinni, fra pvi ad afbrot verdur og par til

afplanun hefst.

4.3 Val & patttakendum og adgengi

Halfstoolud viotol voru tekin vid fimm adstandendur fanga sem annad hvort sitja af
sér dom eda hafa lokid afplanun. prir vidmalendur fengust eftir ad rannsoknaradili
hafdi setid fund med félagi adstanda Adgat en tveir beettust vid eftir ad einn
vidmealandi hafdi samband vid pa fyrir hond rannséknaradila. Seinni adferdin sem
notast var vid kallast snjoboltaadferd en su adferd felur i sér ad nalgast vidmalendur
med tilvisunum frd 6drum. Vidmalendurnir eru pvi i sameiginlegu neti sem
rannsoknaradilinn hefur dhuga & og nytir hann snjéboltaadferdina vid ad velja sér
urtakid. Nafnid kemur af snjoboltanum sem byrjar smar en endar stér eftir pvi sem
hann rallar yfir blautan snjéinn og beetir a sig snjé til vidbétar (Neuman, 2003).

Allir vidmeelendur undirritudu upplyst sampykki (sja vidauka C) fyrir patttoku i
rannsokninni. [ skjalinu kom medal annars fram hverjir veeru abyrgdaradilar
rannsoknarinnar og hvert markmid hennar veri. Einnig var vidmalendunum par gert
kunnugt hvernig medferd gagnanna yrdi hattad, stadfest ad o6llum ndéfnum og
personulegum upplysingum yrdi breytt og ad ekkert keemi par fram sem hegt veeri ad

rekja til peirra & einn eda annan hatt.

4.3.1 batttakendur

Gudrin Guomundsdottir, modir 29 ara fanga i langtimaafplanun.

Lilja AgUstsdéttir, modir 28 &ra fanga med nokkra déma ad baki

Soffia Reynisdottir, mddir 22 ara fanga med 2 ara dom ad baki

P6runn Magnusdéttir, moadir 30 ara fanga i langtimaafplanun

Magnea Asgeirsdattir, systir 30 ara fanga med langtimadom ad baki
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5.4 Gagnasofnun

Gagnasofnun fyrir halfstodludu viotolin for fram & timabilinu april-jali 2008. Fyrstu
tvo vidtdlin foru fram & heimili vidmelenda en hin prja & heimili rannsakanda.
Vidtolin foru 6ll fram & mismunandi dégum og timum. Lengd vidtalanna var misjofn

eftir viomalendum, allt fra halfri klukkustund i rama klukkustund.

4.5 Skraning og urvinnsla gagna

Oll vistolin voru tekin upp & hljédupptokutaeki og ad pvi loknu voru vidtolin afritud af
upptokutekinu yfir a toélvu. Rannsoknargdgn téldu samtals 70 bladsidur. Ad
gagnadflun og skraningu lokinni hofst urvinnsla og greining gagnanna en han for
fram med peim hatti ad margsinnis var lesid yfir gognin. Pvi naest voru nokkur
meginpemu dregin fram (sja vidauka B) og verda pau utskyrd nanar i nidurstodukafla

bessa verkefnis.

Kafli 5: Nidurstoour

Vid greiningu gagna komu fram nokkrir sameiginlegir peettir hja viomalendum sem
sidar voru dregnir saman i pemu. Akvedid var ad skipta tveimur peirra i yfirpemu og
undirpemu. Fyrsta pemad snyr ad pjénustu vid adstandendur sem skiptist svo i skort &
upplysingum og urb6tum & pjénustunni. Annad pemad snyr ad heimsoknum og
skiptist i adsteedur til heimsokna og Urbotum a peim. Pridja og sidasta pemad snyr ad
porf adstandenda fyrir studning. Lidan adstandenda kemur nokkud edlilega sampeett
inn i pemun prjd sem tekin eru fyrir hér & eftir.

pratt fyrir pessa sameiginlegu peetti i rannsokninni er pé ekki haegt ad alhafa
reynsluna & hop adstandenda i heild sinni en vissulega syna nidurstédurnar akvedinn

samhljom medal adstandenda.

5.1 Pjonusta vid adstandendur

P& nokkur pjénusta er i bodi fyrir adstandendur fanga en svo virdist sem adgengi ad
henni og upplysingar liggi ekki neagilega ljést fyrir. Adstandendur geta leitad til
félagsradgjafa Fangelsismalastofnunar, fangaprests Pjodkirkjunnar sem og félags
adstandenda Adgat.
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5.1.1 Skortur & upplysingum

Vissuleg er upplifun hvers og eins einstok en pad var nokkud &berandi pradur i
vidtolunum hversu illa upplystir adstandendur fanga voru pegar vidkomandi fangi var
feerdur i geesluvardhald eda afplanun. Upplysingar um hvernig heimsdknir ganga fyrir
sig, almennur studningur og pjonusta vid adstandendur @ medan a afplanun stendur fa
adstandendur ekki nema ad peir leiti eftir peim upplysingum sjalfir, eda likt og

Gudrun sagdi:

,,...pad maetir manni bara hardur heimur og madur parf bara
ad sxkja sér allar upplysingar sjalfur...... i sjalfu sér finnst
mér vanta petta ad madur sé upplystur um hlutina....pvi mér
finnst petta soldid....svona hardur...petta er hardur
heimur...baedi fyrir adstandendur ad fara i gegnum og lika

fyrir pann sem er ad afplana”.

Einnig var nokkud um pad ad adstandendur fengu upplysingar um pjonustu og
adbunad fra fongunum sjalfum. Soffia hafdi ord a pvi er han var spurd um vitneskju

um adbunad sonar sinar en svarid var einfalt:

,,...mér fannst aldrei neitt liggja ljost fyrir....hvernig petta
veeri....soldid purft ad fiska eftir pvi sjalfur og hann ad bera

upplysingar til okkar....”

Sému sogu hafdi Lilja ad segja um afplanun sonar hennar:

,Hann sagdi sjalfur ad petta er ekki svo sleemt.... pannig ad

nei vid vissum ekkert nema fra honum....”

[ 6llum vidtdlunum kom fram ad adstandendur héfdu ekki vitneskju um ad peir geetu
leitad sér adstodar hja félagsradgjofum Fangelsismalastofnunar en hluti af starfi
félagsradgjafa Fangelsismalastofnunar er ad veita studning til fjélskyldna fanga.
Pjénusta pessi virdist pd ekki vera nagilega synileg adstandendum en pad sést einna
helst a svorum vidmelenda pegar falast var eftir pvi hvort ad fjolskyldan hefdi leitad
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til félagsradgjafa Fangelsismalastofnunar. Magnea, systir langtimafanga sem hefur
lokid afplanun, svaradi einfaldlega pegar han var spurd hvort fjélskyldan hefdi leitad

eftir pjonustu félagsradgjafa:

Nei enginn af okkur...er pad i bodi sem sagt?

Nokkrir adstandendur héfdu fregnir af pjonustu félagsrddgjafanna af fundi hja félagi
adstandenda. Einhverjir tengdust pa fanga sem hofdu lokid afplanun. Soffia, modir
fanga sem hafdi lokid afplanun hafdi ekki vitneskju um starfsemina fyrr en &

fyrrgreindum fundi:

Eg vissi ni ekki einu sinni fyrr en & fundi hja Adgat fyrir ekki
svo l6ngu sidan ad pad veeri moguleiki..... bad var aldrei
einhvern veginn opnad fyrir manni ad adstandendur geta gert
betta og petta...pad var frekar eins og vid gaetum ekkert
gert...pad var enginn ad tilkynna petta.... ég man ekki eftir pvi
ad okkur hefdi verid bodid eda raett um hvad vid geetum
gert...g upplifdi petta, sem adstandandi, eins og vid verum

eitthvad auka.....”

Svipada sogu hafdi Lilja, maadir fanga, ad segja:

,,Nei aldrei...ég hreinlega vissi ekki ad pad veeri hagt....ekki
raun....ja fyrr en ad einn félagsradgjafinn kom a fund hja
Adgéat...og pad var bara nana um daginn.a sidasta
fundi..madur veit ekkert svona...pad parf ad grafa allt upp
sjalfur...enginn sem segir pér hvernig petta er og hvada

pjonustu madur hefur kost a....

5.1.2 Urbatur & upplysingagjof

Hluti af markmidi rannsoknar pessar, var ad fa fram dskir og parfir adstandenda fanga

i tengslum vid margvislega peetti fangelsunar. Ad vidkomandi einstaklingur fari i
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fangelsi er mikil breyting a hinu daglega lifi, hvort sem litid er til fangans eda
adstandenda. Gédar og haldbaerar upplysingar um framgang mala getur skipt sképum
fyrir adstandendur.

Studningur fjolskyldu er augljéslega mikilveegur i pessu ferli og mikilveegt ad
fjolskyldan sé vel upplyst fra upphafi. Flestéllum vidmalendum fannst mikilveegt ad
fjolskyldan yrdi latin vita um leid og atburdur gerist eda vidkomandi er faerdur i hald,
prétt fyrir ad hann veeri kominn yfir 18 ara aldurinn. Oft frétta adstandendur af afbroti

i gegnum fréttamidla eda & annan hatt:

,Mér finnst bara naudsynlegt ad lata alla fjélskylduna

vita.....pad er ekki paegilegt ad heyra petta i utvarpinu...

Svipada sogu hafdi Porunn, méadir langtimafanga ad segja:

Sko mér finnst ad fangelsisméla....eda légreglan megi hringja
i foreldra...hann var s.s. kominn yfir tvitugt og var fluttur ad
heiman og ég frétti petta daginn eftir.... mér finndist ad pad
tti ad hringja i foreldra eda einhvern a peirra vegum og lata

vita....

Viomealendur raeddu mikid um einhvers konar ferli sem eetti feeri i gang pegar
viokomandi veeri ferdur til fangelsisvistar. Toldu peir ad pad veri mikilvegt ad
adstandendur fengju vissar grunnupplysingar a bladi s.s. upplysingar um heimséknir
og simatima. Einnig pott peim mikilvaegt ad einhvers konar skyrsla eda skra veeri
Utbdin um hvern fanga og haldnir vaeru nokkurs konar fjélskyldufundir. Soffia, méadir

fanga, kom med ahugaverdann punkt i pessu sambandi:

»,Mér finnst ad pad etti ad boda a fjolskyldufund....med
salfreedingi og félagsradgjafa...sitfa adeins o0g reda
malin..svona eins og pabbi minn for i stéra hjartaadgerd og
oll fjolskyldan var bodud a fund og sagt hvernig hann myndi
verda @& eftir og hugsanlega hvernig honum lidi
andlega....talad um endurhafinguna og bara farid i gegnum
allt...og bara med fjolskyldu...bara allir sem vildu mata og
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pad var rosalegur studningur i pvi..en svo lendir barnid
manns i fangelsi 09 pad er
ekkert...ekkert...bara...sko...eitthvad svona sem er
fyrirfram...p0 ert bodadur & pennan fund med pessu folki og
pad bara talar um malid og klappar adeins & bakid & pér og

segir ad madur purfi ekki ad hafa ahyggjur...

Pad getur reynst toluvert &fall ad komast ad pvi ad ekkert ferli fari i gang pegar
vidkomandi fer i fangelsi. Virdist nokkud gengid ad pvi visu ad fjélskyldur hafi allar
upplysingar a reioum héndum en svo er fjarri. Flestir viomalendur voru ad upplifa
fangelsun i fyrsta skipti og pvi med litla reynslu i pessum efnum. Gudrin benti a ad

fjolskyldan hefdi verid:

,,...eins og alfar Gt ar hol. Vid hofum aldrei verid med
afbrotamann i fjolskyldunni...vid hoéfum bara séd petta i
biomynd. Og pad fyrsta sem ég hugsadi var...biddu er engin
skyrsla bdin til um mann..... .... audvitad a petta bara ad vera

eins og pu sért ad fara a spitala. pad verdi til skyrsla um
pig....”

Grunnupplysingar um heimséknir og simatima til adstandenda geeti verid stor pattur i
ad hjalpa peim ad takast & vid pessa miklu breytingu. Hér skal bent 4 ad fangar fa
upplysingabakling vid komuna i fangelsid og koma par fram helstu atridi hvad vardar
simatima, heimsoknir og adbinad & klefa svo fatt eitt sé nefnt. Adstandendur jafnvel i
fengu sumir fyrst upplysingar i kjolfar pess ad nyta sér simatima eda adra pjonustu en

Pérunn minntist & pad:

,..£iINS 0g pad ad pad megi ekki hringja nema vissa
daga..einn ma hringja... og ég fékk ofbodslega yfirhalningu
begar é€g hringdi eda i fyrsta skipti sem ég hringdi... vegna
pess ad hann var buinn ad fa simtalid og ég sagdi ha?! bpad
var enginn sem sagdi mér pad....ad po ad pad veeri ekki nema

ad fa eitthvad blad sem ad stedi allt 4....a0 madur gati pess
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vegna nalgast pad nidur a logreglustod eda

eitthvad...hvad...hvada reglur eru hvar...”

Magnea, sem er ein af stofnendum félags adstandenda, reddi hugmynd um

upplysingabakling sem var hluti af peirra grunnvinnu pegar félagid var stofnad:

,,Pad sem vid vorum einmitt med i hugmyndavinnunni ad gera
bakling....nbara neydarbzkling fyrir...sem loggan geeti komid
med eda presturinn til fjélskyldna bara strax...um leid og
fanginn er tekinn..pad myndi gera gedveikt ef madur hefdi

vitad af einhverju svona....”

5.2 Heimsoknir

Heimsoknir eru mikilveegur hluti af afplanun fanga og adstandenda peirra. Allir
vidmelendur attu pad sameiginlegt ad vera duglegir ad heimsakja sinn fanga, préatt
fyrir langar vegalengdir oft & tidum. PG var pad nokkud &berandi i samtélum vid

adstandendur ad heimsoknaradstadan veeri nokkud slem og porf vaeri a arbétum.

5.2.1 Adstadur til heimsdékna

Heimsoknir fara fram i sérstakri heimsoknaralmu & Litla-Hrauni. par hitta fangar
fjolskyldur og vini sina i lokudu rymi eda herbergjum. I vidtélunum kom fram
OGanzgja med heimsoknaradstoouna. Peir peettir sem barust i tal voru
heimsdknarherbergin sjalf og skortur a utiadstéou. Adkoman ad fangelsinu var einnig
hugarefni eins viomalenda og virdist sem adkoman ad fangelsinu skipti miklu mali
fyrir adstandendur en jafnframt lysir hdn nokkud peim heimi sem er par fyrir innan en

bad ma sja & oréum Gudrunar:

,,Pad er risastort plan parna...pu veist...af hverju er ekki haegt
ad gera petta eitthvad huggulegra...ég hefdi naestum purft staf
til pess ad geta labbad parna inn..... mer finnst petta

Oadladandi....virkilega...mér finnst pad segja manni ad petta
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sé soldid hardur heimur ad koma parna inn.. og

ja...adstéouna ma gera vistlegri og huggulegri.....

Fyrir pa adstandendur sem eru ad koma med born med ser i heimsoknir i fangelsi, var
einrbma alit um pad ad stadurinn veeri ekki askilegur fyrir born. Breyta pyrfti
adsteedum til ad vistlegra veeri fyrir bornin ad koma pangad og ad adstada veeri fyrir
bornin til ad leika sér. Ung born purfa ad hafa plass til ad athafna sig og pvi getur
verid erfitt ad vera i litlum herbergjum i nokkrar klukkustundir. Likt og Pérunn sagdi

um sina reynslu:

,,SVO eins og med son minn og hann er med bdrn....ad pau fai
ao leika sér...einhversstadar heldur en ad vera lestur inni

herbergi.... pau verda pirrud og svona....pau eru svo litil....”

Gudrun, modir fanga, lysti pvi hvernig yngri bérn hennar og dmmubarn hafa tekid

fyrir pad ad fara i heimsoknir i fangelsid sokum adstaeduleysis:

... er med litil bérn og pau neita ad fara parna
inn...breedur hans..hvad heldurdu ad pau nenni ad hanga inni
i nokkrum fermetrum.... hann & 10 &ra son og hann neitar ad
fara parna..pannig ad i rauninni.... hann er hattur ad sekja

um heimsokn fyrir pa....peir bara neita...ofbodslega dapurt....”

Fongum er ekki leyft ad vera undir berum himni med adstandendum sinum.
Heimsdknirnar, sem eru ymist nokkrir klukkutimar ad lengd, get pvi ordid erfidar
begar engin adstada er til Utveru. Sérstaklega atti petta vid pegar sumartiminn er
genginn i gard og heitt er i vedri. Pad var pvi nokkud aberandi i vidt6lunum ad

adstandendur vildu hafa adstodu til Gtiveru likt og Porunn benti &:

,,....eqg myndi vilja fa ad fara ut i gard med honum...madur
situr parna i 3-4 tima og glampandi sol....ad madur geti farid
ut i gard og jafnvel spjallad vid petta folk sem madur pekkir
[viomelandi visar i adra adstandendur] og jafnvel tengst peim

lika....”
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Einum viomalanda poétti heimsoknaradstadan nokkud aseettanleg, svo lengi sem hun

veeri ekki med bornin en Magnea, systir fanga lysir pvi svo:

,Uuuu..mér fannst pad allt i lagi & medan ég var ekki med
bornin med mér...pad var kannski allt i lagi ad vera med
bornin ef madur var i storu herbergjunum....pau eru alveg allt
i lagi en hin parna eru alveg...jafn stort og petta bord liggur
vid[visar til bordsins sem vid sitjum vid], petta var bara ekki

monnum bjodandi”.

5.2.2 Urbatur 4 heimsoknaradstodu

[ vidtlum vid adstandendur var falast eftir 6skum peirra & hinum ymsu péattum, par &
medal Grbotum & peirri heimséknaradstodu sem fyrir er. Porunn, madir fanga,
minntist & peer framkveemdir sem fyrirhugadar eru vid Litla-Hraun og benti jafnframt

a nokkud hagsyna leid vid byggingu pess:

,----pO pad veeri ekki nema ad madur fengi petta hus sem & ad
fara ad byggja...svo verda kannski engir peningar til en pad
yroi svolitid 6druvisi....mér finnst petta svolitid pvingandi ad
lata veskio sitt og svona... en kannski lata fangana hjalpa til
vid ad byggja...virkja pa svolitid...svona eins og i gamla daga

’

Dpegar menn voru latnir vinna, heya og svona...’

Likt og komid hefur fram hér ad framan var Utvistarsvaedi viomalendum mjog
hugfangid efni og attu viomelendur pad sameiginlegt ad vilja sja ativistaradstoou
fyrir gesti. Gudrdnu fannst pad ganga fyrir i urb6tum & heimsdknaradstodunni:

,,...6g meina eins og ég segi af hverju pegar pad er gott
vedur...af hverju ma ekki gera einhverja adst6édu uti..pad
nattdrulega sko nimer 1,2 og 3...pu veist vera...ad pad sé

’

einhver gardur eda eitthvad vistlegt sem heegt er ao gera..’
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Hun benti jafnframt & ad bérn hefdu meira gaman af pvi ad koma i heimséokn ef pad

veeri adstada til utiveru i fangelsinu:

,...pegar peir koma ad heimszkja brodir, heldurdu ad pad
veeri ekki miklu skemmtilegra ad geta verid uti i fotbolta...p6
ad pad veri bara sma Utivistarsveadi...eins og pegar sonur

1

hans kemur...’

Steerd heimsoknarherbergja bar einnig & gdma viomalenda en pau eru ad peirra mati

of litil og meettu vera mun rymri. b6 fannst Lilju hiun ekki geta kvartad of mikid

sokum peirra adstodu sem sonur hennar veeri kominn i:

.,....klefarnir eru mjog litlir og pad getur verid mjog erfitt ad
vera par inni i kannski 2 eda 3 tima.... verdur ofsalega heitt og
madur getur ekkert farid fram og stadid par...en svona er

pbetta bara og ég vil helst ekkert vera ad kvarta yfir pessu....”

5.3 borfin fyrir studning

pPad var augljés pradur i vidtélunum ad mikil porf var fyrir studning fyrir
adstandendur. Félag adstandenda, Adgat, hefur starfad fr4 arinu 2003 og hefur gefid
goda raun ef marka méa frasagnir vidmelanda. Fundir eru hja félagi fyrsta pridjudag
hvers manadar. En sem fyrr var pad oft raunin, ad adstandendur purftu ad leita eftir

upplysingum sjalfir um slikan studning likt og Soffia lysir:

...g var bara heima einhvern daginn og var ad verda
brjalud..ég vissi ekki hvad ég atti ad gera...langadi bara...bara
reid Gt i hvernig var farid med hann i kerfinu... Eg hringdi
nidur & Vernd og spurdi par hvort ad peir vissu um eitthvad
féelag sem madur geeti talad vid...hvort ad veeri eitthvad i
gangi..pa sogou peir mér fra Adgat og s6gou mér ad hringja i
prestinn og ég hringdi i hann og pad var akkdrat fundur sama
kvoldid og ég get sagt pér pad pvilikur léttir ad fara. Allir

skyldu petta svo vel...allir bunir ad lenda i pessu”.
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Studningur fra adilum sem deila somu reynslu getur reynst mikid haldreipi fyrir pa
einstakling sem eftir honum leita. Pad skyldi pvi engan undra ad pad fylgir pvi viss

léttir ad vita af 6drum i sdmu sporum. Magnea komst svo ad ordi:

.1 rauninni er petta bara eins og med alkana, besti
studningurinn er bara af reynslu...folk med sému reynslu i
rauninni. Bara petta ad einhver komi og segi bara petta
verdur ekki alltaf svona, petta lagast. b0 veist...hann hefur
pad ekki slcemt eda pao hefdi getad fario verr....”

Fyrir modur ad missa barn sitt inn i fangelsi getur reynst afar erfitt. Asakanir i eigin
gard geta komid upp og pvi er afar mikilveegt ad hitta adra er upplifa pad sama.

Gudran reeddi studninginn fra Adgat og peer tilfinningar sem barust i brjosti hennar:

,..N SVO nétturulega for ég og pad hjalpadi manni
ofbodslega mikid...pad var rosalegur Iéttir sem modir ad fara
parna og hitta adra i sému sporum...af pvi ad mér fannst ég
alveg ein i heiminum alveg svona...madur fer alveg inn & petta
hvad hef ég gert..madur hefur brugdist... ég hugsadi
bara...pad er til fleira folk i svona adstodu og madur sjalfur
og pad er ofbodslega mikill léttir..”

Til ad einstaklingar leiti eftir studningi er naudsynlegt ad vita hvar hann er ad finna.
Viomealendur hofou ord & pvi ad felagid veeri nokkud falid og porf veeri & ad auglysa
bad betur og gera félki grein fyrir starfsemi pess. Jafnframt bentu vidmalendur a ad
fundirnir veeru érjufanlegur hluti af tilveru peirra. Porunn kvadst hafa frétt af félaginu

fra syni sinum og sagoi:

,,Hann spurdi eda sagdi mér ad parna veeru adstandendur ad
hittast og ég hef farid hvern einasta pridjudag og aldrei misst
ar... mér finnst voda gott ad vita af pessu og vita ad &

pridjuddgum pa fer ég a fund....
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Felagid er nokkud litid og viss kjarni sem fundina sakir. Vissulega er pad kostur en
huga meetti ad pvi ad fa fleiri a fundina par sem adstandendur fanga er nokkud stor

hopur eda likt og Lilja minntist &:

.,...Mér finnst petta alveg 6missandi hluti en petta er bara einu
sinni i manudi...en alveg ofbodslega gott ad fara parna og
hitta adra sem eiga somu sogu...sdomu reynslu. Vid hofum
verid parna svona kjarnakonur..hopurinn er svo litill ad vid
pekkjumst vel..en pad kannski...pyrfti ja ad opna petta
meira...fa fleiri...held ad fair viti af pessu. parf ad gera petta
synilegra..hdpur adstandenda er svo stor en samt svo

osynilegur”.

Til ad audvelda vinnslu & nidurstédum, var akvedid ad taka pa prja veigamestu peetti

sem vidmelendur vérpudu ljosi &.

Umrada

Vid vinnslu & rannsékn pessari var lagt upp med ad kanna lidan, 6skir og parfir
adstandenda fanga. FOI pad i sér ad taka vidtol vid fimm adstandendur fanga og finna
Ut sameiginlega peetti i viotélum peirra. Vid greiningu gagnanna kom bersynilega i
ljés ad pjonusta vid adstandendur fanga er mjog falin. I 1jos kom ad pjonustu vid
adstandendur skortir ekki heldur purfi hin ad vera mun synilegri og adgengilegri en
raun ber vitni. Adstandendur virdast purfa ad leita eftir upplysingum sjalfir og voru
helstu Oskir peirra ad einhverskonar upplysingabaklingur veeri til stadar fyrir
adstandendur sem heegt veeri ad nalgast a audveldan hatt. Grunnupplysingar s.s. um
heimsdknartima og simatima veri nokkud sem gott veeri ad hafa adgang ad.
Fjolskyldufundir var nokkud sem bar & gdbma og potti adstandendum betur stadid ad
beim patti pegar ad einstaklingur parf ad gangast undir adgerd a sjukrahdsi heldur en
begar einstaklingur fer i fangelsi. Fjolskyldufundir par sem farid veeri yfir helstu atridi
eru pvi augljoslega naudsynlegur hluti af ferlinu. I pessu sambandi ma nefna tillégur
Framtidarnefndar um uppbyggingu fangelsisins ad Litla-Hrauni. | peim kemur fram
ad ekki sé negilega hlud ad fjolskyldum fanga. Malst er til pess ad fjolskyldum sé
bodid upp a fredslu um fangelsid, viotal vid starfsmann fangelsisins sem og
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fjolskyldurddgjof hja felagsradgjofum Fangelsismalastofnunar. Auk pess er minnst a
ad svokollud fjolskylduvidtdl feru fram utan venjulegs heimsoknartima svo hann
skerdi ekki venjulegan heimsoknartima.

Annar veigamikill hluti af nidurstodum rannsoknarinnar eru heimsoknir
adstandenda. Til ad paer geti farid vel fram purfa adstaedur ad vera godar. Adstaedur til
heimsékna hér & landi eru nokkud Ofysilegar ad mati vidomalenda.
Heimsoknarherbergi eru litil og heitt verdur par inni & sumarmanudum. EkKki er bodid
upp a pann moguleika ad eyda heimsoknartimanum utandyra en slikt peetti mikill
kostur pegar born eru annars vegar. Einnig skiptir skdpum su adkoma sem er ad
fangelsinu. Vistlegra umhverfi og sérstakt heimsoknarhus er nokkud sem vert er ad
skoda. PG ma benda & ad fyrir liggja astlanir um byggingu nyrrar heimsoknaralmu vid
fangelsid ad Litla-Hrauni par sem gert er rad fyrir Utivistarsvaedi og parfir barna
hafdar i huga vidé honnun.

Pridji pattur nidurstadna pessarar rannsoknar var porfin fyrir stuoning. Allir
vidmelendur hoéfou & einhverjum timapunkti leitad til félags adstandenda, Adgatar.
Astaeda fyrir asokn vidmalanda til félagsins var fyrst og fremst studningur. Fundir
félagsins voru nokkud orjafanlegur hluti af tilveru viomalanda og mesti styrkurinn
folst i pvi ad hitta adra med sému reynslu. Viomalendur voru nokkud sammala um ad
felagio veeri nokkud illa auglyst og pyrfti ad fara i kynningarherferd a félaginu.

A0 morgu er ad hyggja pegar einstaklingur hverfur til innilokunar.
Adstandendur fanga virdast vera tyndir i frumskogi réttarkerfisins og vita ekki hvert
beir geta snuid ser. Hluti af starfi félagsradgjafans hja Fangelsismalastofhun er ad
sinna fjolskyldum og adstandendum fanga. prétt fyrir pad virdist sem nokkurs konar
gja se til stadar a milli félagsradgjafa og adstandenda. Adstandendur hafa ekki
upplysingar um pjénustu félagsradgjafanna og ad auki purfa félagsradgjafar ad finna
ut leid til ad nalgast adstandendur par sem hoépurinn virdist vera nokkud lokadur.
Felagsradgjafar Fangelsismalastofnunar hafa pd verid synilegri med pvi ad meta a
fund hja felagi adstandenda og kynna pjonustu sina. Hlutverk felagsradgjafanna er ad
midla pjénustu sinni til adstandenda. beir hafa einnig mikla yfirsyn sem nytist vel i
starfi sem er jafnt vidfedmt og starf med afbrotaménnum og fjélskyldum peirra. Hér
er po mikilvegt ad minnast & ad félagsradgjafar Fangelsismalastofnunar eru ad méta
hvernig best sé ad nalgast adstandendur fanga. Réttarfelagsradgjof er vidtekt
sérfreedisvid innan félagsradgjafarinnar og snyr ad moérgum pjonustupattum. Nam i

réttarfélagsradgjof er viobdtarnam vid starfsréttindanam félagsradgjafa og i pvi felst
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sérpekking & svidi barna-og fjolskyldumala, serpérfum ungmenna og jadarhdpa i
samfélaginu. Réttarfélagsradgjafar veita adstod til fanga sem og fjélskyldna peirra og
bvi mun peirra sérpekking nytast malflokknum hvagd allra best. Félagsradgjof er svid
sem hefur yfir vidfedmdri pekkingu ad bua og byggir & heildarsyn. Heildarsynin felur
i ser ad litio er til allra peirra patta sem snda ad einstaklingnum pegar unnid er med
vidkomandi. Par med eetti félagsradgjofin ad nytast fongum og adstandendum peirra
einkar vel.

Til ad beeta upplysingagjof til adstandenda fanga méa nefna ad félag
adstandenda, Adgat, heldur uti heimasidu en pd er enginn hlekkur af heimasidu
Fangelsismalastofnunar inn & heimasiou Adgatar. Med pvi ad setja hlekk af sidu
Fangelsisméalastofnunar & siou Adgatar veeri verid ad brjota nidur nokkurn vegg. pad
ma leida likur ad pvi ad adstandendur fanga leiti nokkud inn & heimasidu
Fangelsismalastofnunar eftir upplysingum og pvi er pad godur kostur ad beeta inn
hlekk a félag adstandenda. Auk pess parf ad fara i nokkra grunnvinnu vid ad kynna
Adgat fyrir adostandendum fanga sem og samfélaginu i heild sinni sem og greina fra
peirri hugmyndafraedi sem liggur ad baki starfseminni. | pessu sambandi ma nefna
hvort ekki sé liklegt til arangurs ad setja nokkurs konar upplysingabakling um félagid
i 6ll heimsoknarherbergi fangelsanna. Beaklinginn veeri jafnframt heaegt ad nalgast af
heimasidu Fangelsismalastofnunar. Vert veeri ad skoda pann moguleika ad bua til sér
sidu inni & vefsvaedi Fangelsismalastofnunar par sem eingdngu veeri ad geyma
upplysingar fyrir adstandendur fanga. Par metti koma fram ta.m. pjénusta
stofnunarinnar vid adstandendur.

[ 1j6si pess hversu mikilvaegur studningur er fyrir adstandendur fanga, er vert
ad skoda pann moguleika ad byggja upp medferdarstarf fyrir pennan hop sem veeri pod
aodstandendafélaginu éviokomandi i ljosi pess ad grasrétin liggur par. Jafnvel veeri
heegt ad Utbla sérteeka hdpa innan medferdarstarfsins; einn hépurinn geti snlid ad
ungum eiginkonum eda barnsmadrum fanga. ber geetu hist jafnvel med born sin og
myndad einstok tengsl sin @ milli sem og nokkurs konar studningsnet.

Pegar litid er til baka, er rannsakanda efst i huga ferlid i heild sinni og hversu
anegjulegt pad var. Ao fa ad kynnast reynsluheimi pessa lokada hops sem
adstandendur fanga er, er i senn gefandi en jafnframt einstaklega leerdomsrikt. Pad er
augljést ad hlua parf ad pessum tiltekna hépi i samfélaginu. Naudsynlegt er ad hafa i
huga ad & bak vid hvern fanga eru fjélmargir adstandendur sem sitja eftir i sarum. pad
malefni sem fjallad hefur verid um i pessari ritgerd er augljoslega brynt og virdist vera
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porf & frekari rannsoknum. Jafnvel veeri haegt ad taka sterra urtak og dypka enn

skilning & lidan, éskum og poérfum adstandenda fanga.

33



Heimildir
Adgat. (e.d.). Um Adgat. Sott pann 15. febrdar 2008 af
http://www.adgat.net/umadgat.php.

Asgerdur Olafsdattir, Dis Sigurgeirsdottir, Erlendur S. Baldursson og Sigurdur
Sigursveinsson. (2007). Stefnumotun i menntunarmalum fanga & Islandi. Sott
pann 13. mars 2008 af http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/menntun_fanga.pdf.

Bjorn Bjarnason. (2004). Frumvarp til laga um fullnustu refsinga. Sott pann 15. mars
2008 af http://wwwe.althingi.is/altext/131/s/0379.html.

Esterberg, K.G. (2002). Qualitative Methods in Social Research. Boston: McGraw-
Hill.

Evrépskar fangelsisreglur : islensk pyding. Reykjavik : [s.n.], 1989.

Fangelsismalanefnd. (1993). Skyrsla fangelsismalanefndar til ddmsmalaradherra um
stddu fangelsisméla i dag, tillégur um brynar Urbztur og stefnumaorkun til
framtioar. (3. Gtgafa). Reykjavik: Déms-og kirkjumalaraduneytia.

Fangelsismalstofnun rikisins. (2002). Arsskyrsla 2001. S6tt 31. mai 2008 af
http://www.fangelsi.is/media//stofnunin/A2001.pdf.

Fangelsismalastofnun  rikisins.  (2004). Markmid i fangelsismalum og
framtidaruppbygging  fangelsanna.  Sott 3. mai 2008 af
http://www.fangelsi.is/media//stofnunin/Markmid_i_fangelsismalum_med_lei
drettingu.doc.

Fangelsismalastofnun rikisins. (e.d.a). Starfsmenn. Sétt pann 12. febrtar 2008 af
http://fangelsi.is/fangelsismalastofnun-rikisins/starfsmenn/.

Fangelsismalastofnun rikisins. (e.d.b). Log og reglugerdir. Sétt pann 12. febrtar 2008
af http://fangelsi.is/fangelsismalastofnun-rikisins/log-reglugerdir/.

Fangelsismalastofnun rikisins. (e.d.c). Fangelsid Kviabryggju. Sétt pann 15. febraar
2008 af http://fangelsi.is/fangelsi-rikisins/fangelsid-kviabryggju/.

Fangelsismalastofnun rikisins. (e.d.d). Fangelsid Litla-Hrauni. Sétt pann 12. februar
2008 af http://fangelsi.is/fangelsi-rikisins/fangelsid-litla-hrauni.

Fangelsismalastofnun rikisins. (e.d.e). Leyfi ur refsivist. Sott pann 12. februar 2008 af
http://fangelsi.is/fangavist/leyfi-ur-refsivist/.

Félagsvisindadeild Haskdla Islands. (e.d.). Réttarfélagsradgjof. Sott pann 3.
september 2008 af http://www2.felags.hi.is/id/1014547.

Fra Tranadarradi fanga a Litla-Hrauni. (2003). Verndarbladid, bls. 10.

Kolfinna Baldvinsdottir, Rannveig Traustadottir og Sonja B. Jonsdottir. (1995).
Fangar en ekki folk? Vera, 2, 11-20.

34



Light, R. og Campell, B. (2006). Prisoners”Families: Still forgotten victims?. [Rafraen
utgafa]. Journal of Social Welfare and Family Law, 28, 297-308.

Loucks, N. (2005). Keeping in touch-the case for family support work in prison. Sétt
pann 20. jali 2008 af
http://www.prisonreformtrust.org.uk/uploads/documents/KEEPING_IN_TOU
CH_book4.pdf.

LAog um fullnustu refsinga nr. 49/2005.

Neuman, W. Lawrence. (2003). Social research methods: qualitative and quantitative
approaches. Fimmta utgéfa. Boston: Allyn and Bacon.

Newman og Grauerholz. (2002). Sociology of families (2. Gtgafa). Pine Forge:
California.

Olav Veigar Davidsson. (2008, 18. agust). Lokad fyrir innhringingar. Fréttabladio.
Sétt pann 22. gust 2008 af
http://www.visir.is/article/20080818/FRETTIR01/320773344&SearchID=733
28343872809.

Ragna Bjarnadottir. (2007). Evropskar fangelsisreglur og ahrif peirra a islenska
16ggjof um fangelsismal. Obirt kandidatsritgerd: Haskoli Islands.

Sigran Jaliusdéttir. (2001). Fjolskyldur vid aldahvorf. Fjélskyldan-hornsteinn eda
hornreka. (bls. 15-59). Haskoladtgafan: Reykjavik.

Tillaga nr. 692 til pingsalyktunar um motun opinberrar fjolskyldustefnu og adgerdir
til ad styrkja stodu fjolskyldunnar.

Timamot. (e.d.). Adgat adstandendur fanga. Sétt pann 20. febriar 2008 af
http://www.timamot.is/index.php?option=com_content&task=view&id=14&It
emid=29.

Valtyr Sigurdsson. (2004, oktéber). Markmid i fangelsismalum og
framtidaruppbygging fangelsanna. Sétt pann 13. mars 2008 af
http://fangelsi.is/media//stofnunin/Markmid_i_fangelsismalum_med_leidrettin
gu.doc.

Valtyr Sigurdsson. (2005, 3. januar). Evrépskar fangelsisreglur. Morgunbladid. Sétt
pann 13. mars 2008 af
http://mbl.is’fmm/gagnasafn/grein.html?grein_id=837397.

35



Vidauki A

AFSTADA
TIL ABYRGPAR
FELAG FANGA OG ANNARRA AHUGAMANNA UM BATT FANGELSISMAL
OG BETRUN FANGA
Heiti
Félagid heitir AFSTADA til dbyrgdar.

Adsetur
Felagid hefur adsetur ad Litla-Hrauni, 820, Eyrarbakka.

Markmid

Markmid felagsins eru fyrst og fremst pau ad vinna ad teekiferi fyrir fanga til
abyrgadar, endurreisnar og ad bua peim skilyrdi til farsallar endurkomu at i samfélag
manna. Hugad verdur i hvivetna ad adstandendum fanga, fjolskyldum, vinum og
6llum 6drum sem sitja i fangelsi uti i hinu frjalsa samfélagi vegna tengsla vid fanga.

Stefnt verdur ad pvi ad hvetja alla fanga til gédra og gofugra verka, viohalda
von peirra og synilegum markmidum a medan fangavist varir og ad henni er lokinni.
Félagid vinnur med pa von i brjosti ad fongum gefist tekifeeri til ad idrast gjoroa
sinna med ordum og ath6fnum og vinni sjalfum sér og samfélaginu gagn af einlaegni
0g &n sérstakra skilyrda.

Féelagid gengur at fra fullkomnu og skilyrdislausu jafnraedi allra og mun vinna
jofnum hoéndum fyrir minni sem meiri eftir pvi sem samremist markmidum og
tilgangi félagsins.

Félagid mun, eftir pvi sem kostur er, standa ad freedslu & medal fanga jafnt
sem frjalsra manna og veita adstod 6llum peim sem hennar 6ska eftir pvi sem kostur
er og tekifeeri til. Atlunin er ad freeda og upplysa um fangelsi, orsakir fangavistar og
afleidingar hennar Gt fra hinum ymsu sjonarhornum.

Félagid tekur afdrattarlausa afstoou gegn vimuefnum og mun leggja sig fram i
barattunni vid vimuefnadrauginn og taka patt i ymsum verkum sem fraett geta og
styrkt val peirra sem kunna standa andspaenis vimuefnum. [ baréttu sinni ad pessu
leyti mun félagid einkum huga ad eftirspurninni og I6nguninni.

Felagid leggur aherslu & ad ofneysla afengis og annarra vimuefna sé
samfélagslegt heilbrigdisvandamal.

Félagid mun haga stoérfum sinum med peim heatti sem best hentar félagsménnum,
adstandendum, fangelsisyfirvéldum og 6drum peim sem malefni félagsins kunna ad
varoa.

Félagsmenn
Félagsmenn eru allir peir, fangar jafnt sem adstandendur og adrir &hugasamir frjalsir
menn, sem skra sig i félagid a par til gerdum eydublédum.

Tilsjonarmadur

Félagid skipar tilsjonarmann eda framkvaemdastjora ar hopi félagsmanna til allt ad
tveggja ara i senn og skal hann valinn i almennu og synilegu kjori innan félagsins ad
tillogu félagsmanna. Tilsjénarmadur sinnir daglegum, og 6drum tilfallandi verkefnum
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félagsins i samradi vid stjorn og félagsmenn. Tilsjonarmadur & jafnframt saeti i stjorn
félagsins og er hluti hennar.

Tilsjénarmadur skal fa greidd vikuleg laun fyrir vinnu sina ar sjédi félagsins
sem nemur halfum vikulegum launum fanga & hverjum tima.
Stjorn
Felagid skipar sér stjorn ar hépi félagsmanna til allt ad tveggja ara i senn. Stjérnin
skal vera skipud premur moénnum auk tilsjonarmanna og er han valin ar hopi
félagsmanna i opnu og synilegu kjori ad tillogu félagsmanna. Stjornin hefur
yfirumsjon med starfsemi félagsins i samrédi vid félagsmenn.

Fulltraar

Stjornin skal skipa seér fulltrda ar hopi félagsmanna til ad vinna ad sérstokum og
mikilveegum malefnum sem félagid tekur sér fyrir hendur. Fulltriar skulu starfa i nanu
samradi vid stjorn félagsins og taka patt i fundum hennar eftir pvi sem porf er & og
adstedur eru til. begar sérstaklega stendur &, og porf er & utanadkomandi adstod og
bekkingu, getur stjornin leitad sér fulltria utan félagsmanna og skal pa samfangur
peirra vid félagid vera i samreemi vid reglur sem um pad gilda i fangelsum & hverjum
tima.

Félagsgjold

Félogum er frjalst ad greida vikulega framldg i félagssjod, allt fra 100 kr & viku, en
engum er skylt ad greida slikt gjald. beir félagsmenn sem kjosa ad greida vikulegt
gjald i félagssj6o skulu stadfesta pad & par tilgedum eydublédum og eiga fangar pess
ba kost ad dregid sé vikulega af launum peirra til greidslu i sjéadinn.

Félagssjoour

Engar greidslur verdar inntar af hendi ur félagssjéodi an vitundar félagsmanna og i
samradi vio pa. Reglulega verdur pvi varid ar sjodnum fjarhaed sem nemur vikulegum
launum tilsjonarmanns og til greidslu fyrir ritfong & pagu félagsins. Pa kann ad verda
greiddur simakostnadur vegna simtala sem eiga sér stad i pagu félagsins.

Upplysingar

Tilsjénarmadur mun, fyrir hond félagsins, standa ad utgafu fréttaefnis og upplysinga
fyrir féelagsmenn og adra pa sem storf félagsins kunna ad varda. Skal hann reglulega,
og sem kostur er, senda félagsmonnum upplysingar um starfsemi felagsins, samantekt
reikninga og annad sem félagio leetur sig varda.

Fundir

Félagid mun halda fundi sina i samrédi vid fangelsisyfirvold a Litla-Hrauni, einu sinni
til prisvar i viku. bar mun félagid hitta fanga vid komu i fangelsid Litla-Hraun og
veita peim leidsogn og upplysingar. Pa mun stjorn félagsins hitta alla fanga og
félagsmenn sem pess 6skar og vera peim innan handar svo sem kostur er.

Litla-Hraun, 23. jantar 2005,
f.h. AFSTOBDU
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Vidauki B

Spurningar fyrir rannséknarviotol

10.

11.

Hvernig tengist pu vidkomandi fanga?

Pegar adstandandi pinn var kalladur til afplanunar; for hann einn eda for
fjolskyldumedlimur med honum? Ef enginn med, hvers vegna?

Hvad fékkstu ad vita um heimsoknir og 6nnur samskipti vid fangann er hann
hof afplanun?

Hvernig finnst pér ad eigi ad haga samskiptum vid fjolskyldu i pessu ferli?
Vitneskja um adstaedur fangans; adbunad a klefa og annad.

Fyrstu vidbrogo vid afbroti/domi/afplanun

Hvada tilfinningar koma pegar hugsad er til pess ad fanginn kemur Gt i
samfélagid aftur?

Hvernig voru samskiptin/fjolskyldubondin fyrir afplanun?

Hafa pau breyst; ef svo er hvernig pa?

Hvernig er ad vera adstandandi fanga gagnvart samfélaginu, vinum og 6drum
gttingjum?

Hefurdu leitad til eda unnid med félagi adstandenda Adgat?

Ef svo er, eftir hverju var leitad?

Hefur fjolskyldan leitad til félagsradgjafa fangelsismalastofnunar & einhverjum
timapunkti i pessu ferli?

Ef svo er, eftir hverju var leitad og hvernig reyndist su pjonusta?

Hvernig finnst pér heimsoknaradstadan a Litla-Hrauni?

Hvernig finnst pér ad hun etti ad vera?

Ef bodid veeri upp a tekifeeri sem ad studla ad betri samskiptum vid fangann,
myndir pu hafa ahuga a sliku?

- Hvad telur pu mikilveegast i pvi sambandi og hvada 6skir hefdir pa?
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Vidauki C

Upplyst sampykki fyrir patttoku i rannsokn
Rannsdoknaradili

Berglind Osk Filippiuddttir, nemi i félagsradgjof vid Haskola islands.
Netfang: bofl@hi.is

Abyrgdaradili

Dr. Sigran Juliusdottir professor i félagsradgjof vid Haskola Islands
Netfang: sigjul@hi.is

Stutt lysing & rannsékn

Rannsoknin er hluti af BA-ritgerd Berglindar Oskar Filippiudottur, i félagsradgjof vio
Haskola Islands um adstandendur fanga. | rannsékninni mun augum verda beint ad
adstandendum fanga en verkefnavalid tengist reynslu af starfi i fangelsi.

Markmidid er ad fa fram lidan, éskir og parfir adstandenda fanga.

Framlag pitt er forsenda pess ad heaegt sé ad framkvema pessa rannsokn og bendi ég &
ad patttaka pin geeti studlad ad aukinni pekkingu a adstedum og 6skum adstandenda
fanga. Svor verda ekki notud & personurekjanlega mata og verdur gégnum eytt ad
rannsékn lokinni.

,,Mér hefur verid kynntur tilgangur pessarar rannséknar um adstandendur fanga og i
hverju patttaka min er folgin. Eg er sampykk/ur patttoku eftir ad hafa lesid pessar
upplysingar og tel mig hafa fengid vidunandi svor vid peim spurningum sem hafa

vaknad. Undirritun sampykkisins er skilyrdi fyrir patttoku i rannsokninni”.

Undirskrift patttakanda

Undirskrift rannséknaradila

Abyrgdarmadur rannsoknar
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