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Formali

Ritgerd pessi er 12 einingar og er hluti af 180 eininga nami vid Félagsradgjafardeild Héaskola
fslands. Eftir ad hafa unnid verkefni i valafanga sem heitir Karlar og karlmennska er laut ad
vodvafikn kviknadi dhugi 4 efninu og ad skoda pad frekar. Onnur hvatning ad ritun um petta
efni var st ad folk virdist almennt ekki pekkja eda skilja roskunina vodvafikn, einkenni
hennar og hugsanlegar orsakir. Ritgerdin er pvi tilraun til ad taka saman pa pekkingu sem til

eru um efnid svo hun sé adgengilegt peim sem dhuga hafa.

Eg vil pakka leidbeinanda minum Helgu bérdardéttur fyrir studningin og abendingar i vinnu.
Einnig vil ég pakka Halldori Gudmundssyni fyrir hans adstod. Ad lokum vil ég pakka Kloru
Kristinu Einarsdottur sérstaklega vel fyrir radlagningar med uppbyggingu texta og ordalag.



Utdrattur

I ritgerdinni er skodad hvernig karlmannslikaminn er syndur i fjslmidlum og hvort tenging sé 4
milli pess hvernig hann er syndur og préun vodvafiknar hja korlum. Hun byggir alfario & fyrri
rannsoknum og kenningum um efnid. Par rannsoknir sem vitnad er i syna ad imynd
karlmannslikamans hefur breyst i fjolmidlum. Medal annars er hann meira notadur i
auglysingar 4 varningi, nektarfyrirsetur & ljosmyndum i bladinu Playgirl hafa beett a sig
voovum jafnt og pétt i gegnum arin og vodvar hafa verid auknir og fita skorin nidur 4 karlkyns
leikfangabridoum. Rannsoknir & pvi hvada ahrif pessar birtingarmyndir hafa 4 sjalfsmynd karla
benda til ad par auki danagju peirra med likama sinn. Einnig benda rannsoknir til pess ad
leikfangabriidurnar hafi ahrif 4 hvernig ungir drengir lita & karlmannslikamann og koma inn hja
peim peirri imynd ad hann eigi ad vera vodvasteltur og stor. Svo virdist einnig sem
likamsimynd sé menningartengd og eru vestraenir karlmenn hvad 6anagdastir med likama sinn
4 medan kynbradur peirra i Tevan og Kenya virdast mun sattari vid sinn likama. Pessi munur
getur hugsanlega verid tilkominn af pvi hvernig karlmannslikaminn er syndur i fjolmidlum i

hinum vestraena heimi.



Efnisyfirlit

INN@ANGUL «.vrrrrrnnnniiiiiiinnterennnneiiiiieiestenssssneeessssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssse 5
VOOVafikn Sem FOSKUN ..............cocoiieiiiiiiiieeeeeeeee e 5
SamanburOur Vid [ySTATSTOL.................uuuuuuuuiiiiiiiiiiiiiaiessasaasassssssssseseneens 8
Medferd VIO VOOVATKN...............cccccuiiiiiiiiieeeeee e, 10
SamanburdarrannsOkn a VOOVASTKN...................cccceciiiiiiiiiiiiiiciiiiiiee e, 11

RANNSOKINIT «ouuueeiiiiiiinnniiiiiiinniiiciiinnnticcssssnneiecisssnneescsssssssesccsssssssnssssssssssssssnses 13
Likamsimynd karimanna.......................cccoooiieiiiiiiiiieeeeeeee e 13
Ahrif menningar 0g fFOIMIOIA ..............oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 14
Karlmannslikaminn 1 fjOImiolum................cccccccoveeiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee 18
Likamsvoxtur leikfangabriiOa.....................cccccccuiiiiiiaeeiiiiiiiiiieeee e, 20
ARPIEFOIMIOIA ..., 21

UINEZOUL «ocuunnnnnnnneeeeeeneiisisisssnnneeeesescssssssssssssseessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 23

LOKAOKO.cccoiiiiiiinnnnnnenitieceiiininnnnnteteteecccsssssnsssseeeessssssssssssssssssesssssssssssssssssssenes 28

Heimildaskra .....coicieeeeiiiiiiinniiiciiinnniicinsnnnniicnsnnnneeecsssssneescsssssseesessssssssscssssnses 29



Inngangur

Lystarstol er sjukdémur sem hefur fengid toluverda athygli og umradu i seinni tid. Samfara
peirri umraedu hefur verid raett um hver dhrif menningar séu 4 likamsimynd kvenna og hvort
verid geti ad s mynd sem fjolmidlar varpa til kvenna, og leggja aherslu 4 ad pad ad vera
grannur s¢ pad sama og vera fallegur, studli ad préun atraskanna medal ungra kvenna
(American Psychiatric Association, 2000). En hvad med karlmenn og likamsimynd peirra?
Eru karlmenn almennt sattir vid likama sinn og verdur sjalfsmynd peirra fyrir dhrifum fra
fj6lmiolum likt og talid er ad gerist hja konum? Upp ur pessum hugsunum spratt hugmynd ad
BA-ritgerd byggori 4 tveimur spurningum. Hvernig syna fjdlmidlar karlmannslikamann? Og;
studla fjolmidlar ad vodvafikn medal karlamanna med syn sinni & karlsmannslikamann? bad
er pvi @tlunin ad kanna hvort pad sé tenging 4 milli prounar vodvafiknar og dhrifa fjolmidla
likt og talad hefur verid um i sambandi vid lystarstol. Tilgangur ritgerdarinnar er ad vekja
athygli 4 likamsimynd karlmanna. Einnig er @tlunin ad safna saman peirri pekkingu sem til er
um vodvafikn og likamsimynd karlmanna sem og ahrif fjolmidla & hvort tveggja 4 einn stad
svo folk geti kynnt sér pessa roskun og farid ad skoda hana af meiri alvoru. En 40ur en hagt
er ad meta ahrif fj6lmidla & proun vodvafiknar verdur fyrst ad skilgreina hvad vodvafikn er og

i hverju roskunin felst.

Voovafikn sem roskun

Voodvafikn er talin ein af birtingarmyndum pess sem & ensku hefur verdi kallad Body
Dismorphic Disorder en utleggst 4 islensku sem utlitsroskun (Pope, Pope, Menard, Fay,
Olivardia og Phillips, 2005). Til ad skilja vodvafikn betur er gott ad skoda fyrst i hverju
utlitsroskun felst. Han lysir sér & pann hatt ad einstaklingurinn er mjog upptekin af pvi sem
hann telur galla & tliti sinu. Um getur verid ad reda smavaegilegt fravik a utliti vidkomandi a4
bord vid harpynningu, hrukku, or, roda eda eitthvad samberilegt. Pessi galli & utliti
vidkomandi getur einnig alfarid verid hugarfoéstur hans og imyndun. Ef um er ad reda
raunverulegt smavagilegt fravik & utliti hefur pad 6dlast 6edlilega mikid gildi i huga
vidkomandi. Sa kvidi og par dhyggjur sem honum tengjast eru p4 mun meiri en fravikio gefur
tilefni til. Pessi kvidi hefur nidurrifsdhrif & lif vidkomandi einstaklings og hamlar honum badi
i einkalifi og starfi. Einstaklingurinn & erfitt med ad stjorna pessari prahyggju og getur varid
morgum klukkustundum & degi hverjum i ad hugsa um pennan likamlega agalla sem hann

telur sig hafa (American Psychiatric Association, 2000).



Einstaklingur sem pjaist af ttlitsroskun notar ymsar adferdir til ad hafa stjorn &4 peim kvida
sem fylgir roskuninni. Algengustu adferdirnar eru ad skoda sjalfan sig i spegli til ad geta séd
»gallan® sem er 4 1tliti vidkomandi. Einnig er algengt ad folk snyrti sig meira en godu hofi
gegnir med pad ad markmidi ad fela gallan. Sem daemi um petta ma nefna 6héflega noktun

farda og 6hoflega snyrtingu hars (American Psychiatric Association, 2000).

begar einkenni utlitsroskunar eru borinn saman vid helstu einkenni vodvafiknar mé sja
ymislegt sameiginlegt. Peir sem pjast af vodvafikn eru mjog uppteknir af pvi ad peir séu ekki
negilega vodvamiklir eda fituskornir (Olivardia, 2001). Peir hafa pvi ekki einungis dhyggjur
af vodvapyngd sinni og vodvaumfangi eins og nafn roskunarinnar gati gefio til kynna heldur
hafa peir einnig dhyggjur af fituhlutfalli likamans og reyna ad minnka pad til ad nd sem
mestum skurdi' (Choi, Pope, Oliviarda og Cash, 2002). Truflun verdur einnig 4 pvi hvernig
viokomandi skynjar likama sinn og ma likja pvi vid pad sem gerist hja peim sem bjast af
lystarstoli. S& munur er p6 & ad peir sem pjast af lystarstoli telja sig vera pyngri (feitari) en
peir i raun eru & medan ad peir sem pjast af vodvafikn telja sig vera 1éttari og veikbyggdari en
peir eru i raun. { rauninni er stér hluti karlmanna sem pjaist af vodvafikn stzltir og med laga
fituprosentu po peir skynji sig ekki & pann hatt. beir sem eru med vodvafikn skynja po6 likama
annarra karlmanna & raunhefan hatt og geta peir metid pa sem vodvastelta og skorna pratt

fyrir ad peir skynji pessa eiginleika ekki hja sjalfum sér (Olivardia, 2001).

Annad sem einkennir vodvafikn er ad viokomandi fordast adstaedur par sem likami peirra er
athjapadur ad einhverju leyti, svo sem & badstrond eda i sundi. Ef peir purfa ad afhjupa
likama sinn fylgir pvi mikill kvidi og dlag. Sumir karlmenn sem pjast af vodvatikn hafa jatad
ad peir hafi ekki getad farid ut ur hasi svo dogum skipti vegna pess ad peir vildu ekki ad folk
sei 1 hversu ,,lélegu formi“ peir voru. Pad ad halda sig innan dyra par sem enginn getur séd
hversu ,litill* vidkomandi er veldur pvi ad kvidi hans minnkar. Par sem kvidi peirra minnkar
virkar pad hvetjandi 4 p4 ad halda sig innan dyra og pvi aukast likur 4 ad hegdunin endurtaki
sig. (Olivardia, 2001).

Otti vidkomandi um ad hann sé ekki nagilega stor veldur pvi ad hann skodar sig oft i spegli
til ad sja hvort vodvarnir hafi minnkad eda staekkad. Pessi hegdun veldur vidkomandi

vanlidan. Hraedsla viokomandi vid ad hann s¢ ad minnka (missa vodvamassa) er hins vegar

" { ritgerdinni er ordid skurdur eda skorinn notad til ad visa til pess pegar ad einstaklingur er med laga
fituprosentu. Pegar talad er um ad einstaklingur skeri sig ad pa visar pad til peirra athafna, svo sem breytinga a

naringu og efingaraztlun, sem mida ad pvi ad minnka fituprosentuna.



sterk og pvi heldur hegdunin afram pratt fyrir neikvaedar afleidingar hennar & lidan og
sjalfsmynd vidkomandi. Einstaklingur sem pjaist af vodvafikn grandskodar p6 ekki einungis
sinn eigin likama heldur einnig likama annarra karlmanna til ad meta hversu vel hann sjalfur
stenst samanburd pegar kemur ad vodvavexti. Par sem vidkomandi skynjar sinn eigin likama
a rangan hatt, en likama annarra karlmanna 4 raunhafan hatt veldur pessi samanburdur pvi ad
vidkomandi finnst hann vera jafnvel enn smavaxnari sem hefur versnandi ahrif 4 sjalfsmynd

hans og lidan (Olivardia, 2001).

Til ad na peim likamsvexti sem peir pra breyta karlmenn med vodvafikn mataradi sinu.
vidleitni sinni vid ad bata 4 sig sem mestum vodvum neyta peir oft 4 tidum sem flestra
hitaeininga. Pessi mikla feeduinntaka minnir um margt 4 lotuét peirra sem pjast af lotugradgi.
Ekki er po 1jost hvort ad peir upplifa pad 4 pann hétt ad peim finnist peir missa stjorn medan a

lotuatinu stendur likt og peir sem pjast af lotugraedgi (Grieve, 2007).

Sélveig Magnusdottir (1999) bendir 4 nokkur atridi sem @ttingjar og vinir geta haft i huga og

horft eftir ef pa grunar ad einhver ndkominn peim sé¢ kominn med vodvafikn:

* Mikill timi fer i likamsraekt og pad er farid ad bitna 4 60rum pattum lifsins eins og
ahugamalum og vinattusambondum.

* Mikil notkun & fedubdtarefnum, og pa sérstaklega pyngdaraukandi fedubotarefnum a
bord vid protein og kreatin.

* Efeinstaklingurinn er farin ad nota 6logleg lyf & bord vid stera eru lykur 4 pvi ad hann
sé med voovatikn.

» Efstaerd hals og herda er ekki hlutfallslega rétt midad vid adra likamshluta.

* Efvoovaumfang viokomandi verdur ad prahyggju hja viokomandi.

Hér fyrir ofan hefur verid farid lauslega yfir pad sem einkennir vodvafikn. Pau

greiningarvidmid sem sett hafa verid fyrir hana eru eftirfarandi:

1. Einstaklingur er med prahyggju gagnavart pvi ad likami hans eigi ad vera meira skorinn eda med staerri

voova. Miklum tima er eytt i ad lyfta [6dum og menn einblina mikid & matarraeoi.
2. A0 minnsta kosti parf ad maeta tveimur af eftirfarandi fjorum vidmidum:

a. Ostjornlegur fokus 4 ad fylgja afingarprograminu veldur pvi ad manneskjan missir af atvinnu-

og félagstengdum taekifeerum og vidburdum.

b. Vidkomandi fordast adsteedur par sem likaminn er ad hluta til ber og ef ekki er haegt ad fordast

par fylgir peim mikill 6réi og dhyggjur.
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c. Frammistada i vinnu og félagslegum adstedum verdur fyrir dhrifum vegna bess ad

vidkomandi telur sig ekki vera nagilega stor eda vodvasteltur.

d. Einstaklingurinn heldur 4fram ad @fa, borda og nota efni sem auka arangur pratt fyrir ad vita af

neikvaedum afleidingum fyrir afleidingum fyrir likama og sal.

3. Olikt lystarstoli, par sem manneskjan hefur dhyggjur af pvi ad vera of pung, og 6drum tegundum
utlitsroskunar par sem dhyggjur eru af annarri likamlegri asynd, trair einstaklingur med vodvafikn pvi

a0 likami hans s¢ of litill eda ekki négu vodvasteltur (Esco, Olson og Williford, 2005, bls 77).

Eins og komid er inn 4 1 1id c. hér fyrir ofan pa skadast frammistada i vinnu og truflun verdur
a einkalifi vegna roskunarinnar. Pratt fyrir a0 samskipti vid pa sem standa vidkomandi nast
verdi fyrir skada pa er hraedslan vid a0 missa voovamassa svo mikil ad hun yfirgnefir 6ttann
vid ad eydileggja persoénuleg sambond og veldur einnig vandkvadum i vinnu (Olivardia,

2001).

Samanburdur vio lystarstol

Hid upprunalega nafn sem vodvafikn var gefid var reverse anorexia eda 6fugt lystarstol. Pessi
nafngift er badi skiljanleg og vel vid hafi pvi haegt er ad segja ad vodvafikn sé viss
spegilmynd lystarstols (Pope, Katz og Hudson, 1993). Ef vid skodum helstu einkenni
lystarstols pa er pad sem einkennir sjukdéminn ad sjuklingurinn vill ekki vidhalda edlilegri
likamspyngd og sakist eftir pvi ad vera sem léttastur. Auk pess er vidkomandi gridarlega
hraeddur vid ad pyngjast. bratt fyrir ad vidkomandi léttist minnkar pessi 6tti ekki. I raun getur
ottinn aukist eftir pvi sem ad raunpyngd vidkomandi minnkar. Einnig verdur truflun 4 pvi
hvernig einstaklingurinn skynjar likama sinn. Einstaklingar sem pjast af lystarstoli skortir i
flestum tilfellum innsyn 1 sjikdom sinn eda afneita honum (American Psychiatric

Association, 2000).

Mismunandi er hvernig einstaklingar med lystarstol upplifa pyngd sina. Sumum finnst peir
einfaldlega of pungir & medan adrir telja sig almennt ekki vera of punga en hafa dhyggjur af
akveonum likamshlutum svo sem maga, lerum eda rassi. Einstaklingurinn notar margar
adferoir til ad meta likamspyngd sina. Til deemis med pvi ad vigta sig i tima og 6tima. Einnig
a0 skoda sig i1 spegli til ad kanna likamvoxtin. Auk pess eru ekki oOalgengt ad mela
likamshluta med malbandi. Sjalfsmat pess sem pjaist af lystarstoli stjornast ad sterstum hluta
af pyngd og 16gun likamans. Helsta adferdin sem lystarstolssjuklingar nota til ad 1éttast er ad

takmarka feduinntoku sina. Auk pess geta peir tekid upp 4 pvi ad stunda likamsafingar i



6hofi. bar ad auki getur einstaklingur einnig farid ad framkalla uppkost og misnota haegda- og
pvagrasandi lyf (American Psychiatric Association, 2000).

Sjukdémurinn lystarstol byrjar oftast i kringum 14-18 ara aldur og eru litlar likur & ad konur
fai hann upp Gr midjum aldri. Talid er ad um 0,5% til 1% kvenna pjdist af sjukdémnum
einhvern tima 4 lifsleidinni. Ymislegt pykir benda til pess ad tilfellum lystarstols hafi fjolgad &
undanfornum arum. Mun sjaldgaefara er ad karlmenn fai pennan sjitkdom og er talid ad tilfelli
medal karlmanna séu tiu sinnum farri en & medal kvenna (American Psychiatric Association,
2000). Nyleg rannsdkn gaf p6 visbendingar um ad hlutfallid medal kvenna veri heerra en fyrri
rannsoknir hafa sagt til um. I rannsékn sinni gagnryndu Keski-Rahkonen, Hoek, Susser,
Linna, Sihvola, Raevuori, o.fl. (2007) ad avallt veri detlad um tidni lystarstols Gt fra peim
tilfellum sem heilbrigdiskerfid greindi og ad ekki veri hugad ad pvi ad heilbrigdiskerfid
greindi ekki oll tilvik lystarstols sem upp koma. Hlutfallid geti pvi i raun verid mun heerra i
samfélaginu en adur hafi verid talid. I rannsokn peirra reyndust lika tilfelli lystarstols vera
mun fleiri en 1 fyrri rannséknum og voru pa 2,2% af konunum sem toku patt sem féllu undir

eda h6fou einhvern tima fallid undir greiningarviomio fyrir lystarstol.

Lystarstol er talsvert algengri i hinum idnvaedda hluta heimsins og er pad talid eiga ratur
synar ad rekja i menningu sem leggur aherslu 4 ad grannar konur séu adladandi. Einnig er p6
talid ad erfdir auki likurnar 4 sjukdémnum og hafa rannsoknir synt ad mun meiri fylgni er &
milli préunar sjikdomsins hja eineggja tviburum en tvieggja (American Psychiatric

Association, 2000).

[ badum pessum sjukdémum, lystarstoli og vodvafikn, stjornast sjalfsmat einstaklingsins ad
storum hluta af likamslogun og likamssterd vidkomandi. Munurinn er audvitad s ad
karlmenn med vodvafikn sekjast eftir miklum vodvamassa og lagri fituprosentu & medan ad
konur med lystarstol leitast vid ad vera mjog grannar (Grieve, 2007). Eitt af vandamalum
tengdum vodvafikn er ad drengir sem ad afa mikid fa oft og tidum hros fra pjalfurum og
foreldrum sem telja drengina idka heilbrigdan lifsstil en sj& ekki ad drengurinn er komin med
utlitsroskun. Ohoflegar zfingar drengjanna koma nefnilega iprottum og heilbrigdu liferni litid
vi0 og snuast meira um fagurfredilegt utlit. St vidvorunarbjalla sem hringir hja
adstandendum stiilkna pegar paer fara i 6hdflegar megrunaradgerdir er pvi ekki tengd pegar

kemur ad drengjum og likamsraektar efingum (Stout og Frame, 2004).



Medferd vid voovafikn
Medferd vid vodvafikn hefur ennpa ekki verid rannsokud til hlytar. Olivardia (2001) tok po

saman helstu adferdir sem notadar hafa verid og einnig pad sem gott vaeri ad hafa i huga i
medferd vid vodvafikn. Pad fyrsta sem ber ad hafa i huga er ad pad er sjaldgaeft ad karlmenn
med vodvafikn leiti sér medferdar. Pegar peir gera pad er pad oftast tengt 60rum pattum sem
eru fylgifiskar roskunarinnar svo sem punglyndi eda misnotkun lyfja. Punglyndid hefur oftar
en ekki orsakast af lélegri sjalfsmynd peirra. Su skdmm sem peir upplifa vegna peirrar
prahyggju sem & pa sekir hamlar peim oft 1 ad leita sér adstodar. bratt fyrir ad medferd vid
vodvafikn hafi ekki verid sérstaklega skodud pa mynda medferdir vid 4rattu- og

prahyggjurdskun, utlitsroskun og atroskun grunn til ad vinna med pessum einstaklingum.

[ medferdinni er mikilvaegt ad fagadilinn byggi sterkt samband vid sjuklingin og hrosi honum
fyrir ad hafa kjark til a0 sekja sér medferd. Auk pess er mikilvaegt ad fagadilinn taki upplifun
peirra af roskuninni gilda og redi efasemdir peirra um medferdina. Fradsla er einnig
mikilvaegur pattur i medferdinni. I pessu felst ad vidkomandi fai freedslu um likamann og paer
hettur sem skapast vid ad nota 6logleg lyf & bord vid stera. Meta parf hversu raunhafa
likamsimynd vidkomandi hefur og fara yfir hvad teljist edlilegt i peim efnum.
Samtalsmedferd er haegt ad nota til ad kanna hvort eitthvad 1 1ifi vidkomandi hafi haft ahrif 4
proun sjukdomsins. Einnig er mikilvaegt i samtalsmedferdinni ad fara i gegnum hvernig

sjukdémurinn préadist (Olivardia, 2001).

Hugraen atferlismedferd hefur oft verid notud til ad takast 4 vid Gtlitsraskanir. I pvi felst ad
hjalpa vidokomandi ad bera kennsl & ranghugmyndir og vinna gegn peim. Dami um
ranghugmyndir eru ,,allt eda ekkert* hugsanahattur. Vidkomandi telur sig ekki verda stéran og
voOvasteltan, pannig ad hann hlytur ad vera litill og horadur. Einstaklingar sem pjast af
vodvafikn einblina lika oft 4 neikvaeda paetti 1 Gtliti sinu en hunsa pa jakvaedu. bad parf pvi ad
kenna einstaklingnum ad bera kennsl & jakvada petti 1 utliti sinu en beina peim fra pvi ad

einblina 4 pa paetti sem peir telja neikvaeda (Olivardia, 2001).

begar kemur ad pvi ad breyta hegdun pa er notast vid adferdir sem beitt hefur verid gegn
atroskunum og 60rum utlitsroskunum. bPessum adferoum er beitt til ad hafa stjorn & hegdun
svo sem lotuatu og hreinsunarhegdun, en einnig til ad taka fyrir arattu og prahyggju hegdun.
Medhondla getur purft misnoktun stera hja vidkomandi og er haegt ad lita til medferdar vid
fiknisjokdomum. begar kemur ad arattu- og prahyggjueinkennum ma nota lyf sem hindra

upptoku serotonins. Erfitt er ad aztla fjolda peirra sem pjast af vodvafikn og parfnast
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medferdar vid henni par sem ekki er vitad til pess ad gerd hafi verid visindaleg rannsokn a
farsjikdomafradi hennar. Pad er ennpa mikil porf & rannsokn & pessari roskun og hvernig best

er ad medhondla hana (Olivardia, 2001).

Samanburdarrannsokn a voovafikn

Olivardia, Pope og Hudson (2000) baru i rannsdkn sinni karlmenn med vodvafikn saman vid
pa sem stundud likamsraekt en voru ekki med einkenni vodvafiknar. Tilgangurinn var ad sja
ad hvada leyti i salfélagslegum skilningi karlmenn med vodvafikn veru olikir 60rum korlum.
Til a0 karlmadur flokkadist undir ad vera med vodvafikn i rannsdkninni purfti viokomandi ad
svara premur spurningum jatandi er snéru ad hversu upptekinn vidkomandi var af hugsunum
um vodvamassa sinn, hvort ad pessi prahyggja hans hefdi haft ahrif & feerni hans i félagslegum
adstedum og hvort ad hann hefdi sleppt dnzegjulegum athéfnum eda mikilvegum vidburdum
til ad geta @ft. Til ad falla undir greiningu vodvafiknar purfti karlamadur ad svara 6llum
pessum premur spurningum jatandi. Ef hann svaradi engum peirra jatandi for hann i
samanburdarhopinn, en ef hann svaradi einni eda tveimur spurningum jatandi tok vidkomandi

ekki meiri patt 1 rannsdkninni.

Alls toku 54 karlmenn patt i rannsokninni og voru 30 peirra i samanburdarhopnum. Rann-
soknin var framkvaemd i Boston og var trtakid karlmenn & aldrinum 18-30 4ra og purftu peir
a0 geta lyft eigin pyngd 1 bekkpressu a.m.k. tiu sinnum og hefdu verid ad lyfta i minnst tvo ar.
bessi vidmid voru sett til ad vera viss um ad einstaklingurinn hefdi stundad lyftingar i

nokkurn tima og veari ordinn nokkud sterkur og vodvamikill (Olivardia, Pope og Hudson,
2000).

Einkenna for ad gata hja peim karlménnum sem féllu undir vidmid vodvafiknar ad medaltali
vid 19,4 éra aldur. Af peim 24 sem féllu undir vidmid vodvafiknar s6gdust 12 eyda meira en
premur klukkustundum & dag i ad hugsa um védvamassa sinn. 14 sdgdust nokkud eda mikid
hafa fordast adstedur eda athafnir par sem folk geeti séd pa og ,,lelegt likamlegt atgervi
peirra. Einnig sogdust 13 ekki hafa naga stjorn & arattukenndri lyftingar- og naringaraetlun
sinni. Til ad geta stundad likamsraekt og ordid sem vodvadasteltastir hofdu menn fert ymsar
fornir og gefid ymislegt upp & batinn. Sumir h6fou hafnad vel launudum storfum til ad geta
verid i storfum sem gafu peim taekiferi til ad stunda meiri likamsraekt. Par ad auki hofou
margir peirra sleppt pvi ad maeta 4 félagslegar samkomur eda uppakomur med vinum,

fjolskyldu og lifsforunauti til ad geta @ft (Olivardia, Pope og Hudson, 2000).
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Mikill munur var & milli samanburdarhopsins og tilraunahdpsins pegar spurt var um
likamssjalfsmynd. Af peim 24 sem flokkudust undir pad ad vera med voéovafikn voru 23
6sammala eda po nokkud 6sammala fullyrdingunni, ,,&g er mjog anegdur med likama minn*
4 moti 6 1 samanburdarhépnum. Mikill munur var einnig 4 svorum hdpanna vid spurningunum
hversu 6anagdur ertu med med likamshlutfoll pin, hversu feitur finnst pér pu vera og hversu

Opaxgilegt fyndist pér ad geta ekki ft i eina viku (Olivardia, Pope og Hudson, 2000).

begar skodad var hvort og pa hvada adrar gedraskanir einstaklingarnir voru med samhlida
vodvafikninni komu 1 1jos morg tilfelli lyndisraskana, kvidaraskana og atraskana. Af peim
sem voru med vodvafikn voru 14 sem voru med eda hofou haft punglyndi eda tvipolardskun &
moti 6 einstaklingum i samanburdarhopnum. Sj6 ef peim sem voru med vodvafikn féllu
einnig undir greiningarvidmid DSM-IV fyrir kvidaraskanir einhverntiman & lifsleidinni & moti
einum i samanburdarhopi. Einnig voru sjo einstaklingar med vodvafikn sem hofou &
einhverjum timapunkti verid med atraskanir 4 bord vid lystarstol eda lotugradgi. Ekki var p6
haegt ad segja ad pessar gedraskanir hafi verid undanfari eda fylgifiskur vodvafiknar par sem
raskanirnar gatu komid fram 4 undan, eftir eda samhlida vodvafikninni (Olivardia, Pope og

Hudson, 2000).

Af peim sem féllu undir pa skilgreiningu ad vera med vodvafikn hofdu 11 notad stera a
medan tveir i samanburdarhépnum hofou gert pad. Medalaldur patttakenda pegar peir byrjudu
a0 nota stera voru 20,3 ar. Medal peirra steranotenda sem voru med vodvafikn hafdi
meirihluti peirra synt einkenni sjukdémsins 1 meira en ar adur en peir hofu steranoktun. Einn
hafoi synt einkenni i um eitt ar og tveir i innan vid ar. Einstaklingar sem neytt hafa stera verda
oft 4 tidum fyrir lyndisroskunum pegar peir heetta neyslu peirra. Rétt er ad taka fram ad peer
lyndisraskanir sem pessir einstaklingar syndu og &dur var talad um voru ekki tengdar

steraneyslunni (Olivardia, Pope og Hudson, 2000).

begar bakgrunnur einstaklinganna var skodadur var ekki mikill munur a4 milli
samanburdarhdpsins og peirra sem voru med vodvafikn. Spurt var um barnesku, fjolskyldu,
umhverfi og likamlegt eda kynferdislegt ofbeldi. Peir sem féllu undir pa skilgreiningu ad vera
med vodvafikn virtust po ekki eiga jafn gott samband vid modur sina og karlar i
samanburdarhépnum. Einnig sdgdust sjo af peim sem voru med vodvafikn hafa ordid vitni ad
pvi ad fadir peirra beitti médur peirra ofbeldi ,,oft“ eda ,stundum™ & moéti einum i
samanburdarhopnum. Atta af peim sem voru skilgreindir med vodvafikn sdgdu einnig ad

modir peirra hefdi beitt pa ofbeldi ,,stundum* eda ,,0ft“ (Olivardia, Pope og Hudson, 2000).
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Rannsakendur benda & i umredum sinum ad gognin syni téluverdan mun 4 milli
samanburdarhdpsins og peirra sem falla undir pad ad vera med vodvafikn. Margir af peim
einstaklingum sem voru med vodvafikn voru einnig med adra gedrdskun. Hin gedrdskunin
virtist ekki vera i neinu sambandi vid vOdvafiknina og gat gert vart vid sig adur en
einstaklingurinn syndi einkenni vodvafiknar eda eftir. Petta bendir til pess ad sameiginlegur
pattur geti verid ad hafa 4hrif badar gedraskanirnar, hvort sem hann er svo umhverfis eda

erfdapattur (Olivardia, Pope og Hudson, 2000).

Rannsoknir

Likamsimynd karlmanna

Rigdeway og Tylka (2005) framkvaemdu eigindlega rannsdkn til ad meta likamsimynd
karlmanna. Vidtol voru tekinn vid 30 karlmenn og var medalaldur peirra 21,42 ar. Voru peir
spurdir ad pvi hvernig peir tdldu ad likami karlmanna @tti ad lita Gt og vera saman settur. Rétt
er a0 undirstrika ad rannsdknin var framkvaemd i Bandarikjunum og getur pvi endurspeglad
menningargildi par og ekki er vist ad somu nidurstodur fengust i 6drum I6ndum.
Nidurstodurnar leiddu i 1jos ad allir patttakendurnir toldu ad karlmenn vildu hafa sterklegan
likamsvoxt. Einnig toldu peir ad karlmenn vildu vera magrir, pad er ad segja med laga
fituprosentu samhlida miklum vodvavexti. Fram komu pé fimm mismundandi likamsgerdir
hja vidmalendum. Per voru; ad vera med skarpa og skyra vodva, miklir ad burdum, stér en
ekki of stor, sterkur og iprottamannslega vaxinn. Rannsakendur benda 4 ad parna séu komnar
visbendingar um ad karlmenn vilji ekki bara hraga 4 sig vodvum heldur séu 6skir peirra er
varda vodva og likamsvoxt mismunandi. Pad ad verda stor er pvi ekki eina 6sk karlmanna.
begar spurt var um hvernig peir vildu ad likami peirra veri pa svaradi meirihluti patttakenda
ad peir vildu ad hann vaeri vodvasteltur. Likt og fyrr féllu hugmyndir peirra ad fyrrnefndum

fimm flokkum pegar kom ad pvi ad lysa pvi hvernig peir vildu lita 1t.

begar kom ad pvi a0 meta hvernig peir vildu ekki ad likami peirra liti Gt svorudu flestir
vidmelenda pvi ad peir vildu ekki vera feitir. Einnig nefndu nokkrir peirra ad peir vildu ekki
vera litlir ad vexti. [ pvi folst ad vera badi med litla fitu 4 sér og litid af vodvum pannig ad
heildar likamsbyggingin veri smagerd. Pau svadi sem meirihluti karlmannana nefndi sem
svaedi sem peir hefou ahyggjur af voru handleggir og magi. Vildu peir pa ekki hafa auka fitu &
kvidnum og vildu peir hafa synilega magavodva. Handleggsvodvana vildu peir hafa skarpa og

vel stzelta. Einnig taldi meirihluti vidmalenda ad karlmenn vildu almennt hafa stéra og vel
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steelta brjostvodva. Minnihluti karlmanna nefni pé fleiri svedi sem peir hofou dhyggjur svo

sem kalfavodva, efri hluta leggja, bak og axlir (Ridgeway og Tylka, 2005).

Af 30 patttakendum nefndu 15 dumbednir astedur pess ad peir og karlmenn almennt hefdu
ahyggjur af pvi hvernig likami peirra vaeri samsettur og 16gun hans. Allir 15 nefndu pad ad
vera adladandi 1 augum hins kynsins sem astedu. Einnig nefndu nokkrir adrar astedur svo

sem heilsufar og utanadkomandi pressu, svo sem fra fjolmiolum (Ridgeway og Tylka, 2005).

Ahrif menningar og fjolmidla

Onnur rannséknarspurningin sem lagt er upp med visar til pess ad likamsimynd karlmanna
verdi fyrir dhrifum fj6lmidla sem studli ad proun vodvafiknar hja karlménnum. Til ad meta
ahrif fjolmidla voru skodadar fjorar rannsOknir sem attu ad kanna hvort munur veeri a
likamsimynd karlmanna 4 milli menningarheima. Su fyrsta var framkvaemd af peim Pope,
Gruber, Magweth og Bureau et al (2000). I henni skodudu peir likamsimynd karlmanna i
premur vestreenum londum og voru tekin urtdk i Paris Frakklandi, Boston i Bandarikjunum og
Innsbruck i Austurriki. Ekki var leitast sérstaklega vid ad finna einstaklinga sem voru med
einkenni vodvafiknar par sem tilgangur rannsdknarinnar var sé ad sja hvernig likamsimynd
venjulegs karlmanns veri. Kenningin sem rannsakendur 16gdu upp med var st ad karlmenn
vildu almennt vera mun vodvasteltari og fituskornari en peir téldu sig vera. Einnig t6ldu
rannsakendur ad mennirnir myndu telja ad konur kysu karlmenn sem veru vel skornir og
voOvasteltir. Par sem petta rannsoknarsnid er pad sama og i hinum premur rannséknunum
sem hér verdur vitnad i, auk tveggja annarra, verdur farid nokkud nédkvemlega i hvernig
framkvemdin var. Allir karlmennirnir foru i gegnum fitumaelingu og voru sidan bednir um ad
meta sina eigin likamsgerd og samsetningu. Rannsdknin var pannig framkvemd ad télvuforrit
var kynnt fyrir patttakandanum. Par birtist mynd af midlungs karlmannslikama hvad vardar
fituprosentu og vodvapyngd, p.e. 20% fitu og 22,5 kg/m”. Patttakandi gat svo aukid eda
minnkad fitu sem og véova bpar til hann var kominn med pad mynd sem hann vildi hafa.
Vodvapyngd var fra 16,5 kg/m” yfir i pad ad vera 30 kg/m’. Fituprosentan var svo fra pvi ad
vera 4% upp 1 40%. Einstaklingurinn var svo bedinn um ad; a) velja p4 mynd sem best
endurspegladi hans eigin likama, b) p4 mynd sem syndi pann likama sem hann sjalfur myndi
vilja hafa, c¢) pann likama sem best endurspegladi medalmann & peirra aldri og d) pa mynd

sem endurspegladi pa likamsgerd sem konur vildu ad karlmenn hefdu.

Til skyringar pa stendur FEMI fyrir fat free max index eda fitulaus voovapyngd sem stendur
fyrir hreina vodvapyngd ad fraskilinni fitu, beinum og 6dru. Til ad setja hlutina i samhengi pa
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er pritugur karlmadur ad medaltali med um 20 kg/m’. Til samanburdar myndi karlmadur med
18 kg/m’* virka frekar veikbyggdur og einstaklingur med FFMI upp 4 22 kg/m* myndi virka
frekar vodvastaeltur. 25/26 kg/m” er svo u.p.b. efri mork vodvapyngar sem einstaklingur getur
nad, 4n pess ad nota lyf. Med noktun lyfja er p6 hagt ad na 30 kg/m* og jafnvel par yfir
(Pope, Gruber, Magweth og Bureau et. al., 2000).

Ef vid byrjum & nidurstodum fyrir fyrstu spurninguna er vikur ad pvi ad meta eigin
voovapyngd pa ofmatu karlmenn i 6llum premur 16ndunum hversu védvadir peir veru, pod
munurinn veri kannski ekki mikill. Meiri athygli vekja nidurstodur yfir pad hvernig likama
patttakendur vildu hafa. A3 medaltali vildu karlmennirnir vera um 12-13 kg meiri
voovapyngd en peir i raun hofou. Einnig matu peir sem svo ad konur kysu karlmenn sem
hefou u.p.b. 12-14 kg meira af vodvum en peir hofou sjalfir. I Austurriki voru 43 konur er
stundudu haskolanam bednar ad meta hvernig likama par kysu 4 karlmonnum. Ad medaltali
kusu paer ad hann vari med 14,9% fitu og 20,3 kg/m’ i vodvapyngd. Sem sagt ad peir hefou
likama sem likist mjog likama medalmanns. Austurriskir karlmenn ofmatu pvi gridarlega
hversu vodvamikla karlmenn austurriskar konur kysu. Ekki eru til sambarilegar tolur fyrir
mat kvenna til samanburdar fyrir Bandarikin eda Frakkland (Pope, Gruber, Magweth og
Bureau et. al., 2000).

Yang, Gray og Pope (2005) gerdu samskonar rannsokn i Taiwan til ad bera saman vid
rannsOknirnar & vesturlondum. Likt og i fyrri rannsékninni samanst6d urtakid af karlkyns
haskolanemum. Sama forrit var notad og attu patttakendurnir ad svara somu fjérum
spurningunum og adur. Nidurstodur Ur pessari rannsokn eru gefnar upp 4 dalitid annan hatt,
eda fjolda kilda af vodvum & fermetra. bPegar Taevan mennirnir voru bednir um ad velja mynd
sem syndi hvernig fyrirmyndar karlmannslikami atti ad vera ad pa voldu peir ad medaltali
likama sem hafdi 2,0 kg/m” meira af vodvum en peir hofou sjalfir. Pessar nidurstodur rima vid
paer sem komu fram & Vesturlondum um ad karlmenn vildu vera védvameiri en peir i raun
voru. Toluverdur munur kom hins vegar fram pegar Taevanskir karlar voru bednir um ad lysa
hvernig likama konur kysu. Pa voldu peir likamsgerd sem hafdi 1,20 kg/m® meira af vodvum
heldur en peir voru sjalfir. Karlmenn 4 Vesturlondum matu pad hins vegar svo ad konur kysu
karlmenn sem vaeru 2,35 kg/m* pyngri af vodvum peir sjalfir. Ef vid berum petta svo saman
vid tolurnar yfir pad hvernig patttakendur i rannsoknunum métu ad medalmadur liti ut i peirra
samfélagi og hvernig mann konur kysu pa var munurinn jafnvel meiri. Af Vesturlondunum
var munurinn minnstur i Austurriki eda 2,11 kg/m’, en hins vegar mestur i Bandarikjunum

eda 2,46 kg/m’. I Tavan var munurinn hins vegar 0,6 kg/m’. Ef vid yfirferum petta yfir i
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raunpyngd pa vildu Tavanskir karlmenn almennt hafa um 2,25 kg (5 Ibs) meira af vodvum en
peir hofdu 1 raun. Rannsakendur telja ad petta bendi til pess ad Teevanskir karlmenn séu mun

sattari vid likama sinn en félagar peirra & Vesturlondunum.

Rannsakendur bjoda upp & prjar hugsanlegar skyringar 4 pessum mun. St fyrsta er ad
austurlensk menning leggi minni aherslu 4 vodva sem malikvarda karlmennsku og ad meiri
hefd sé fyrir pvi i hinum vestreena heimi. Rannsakendur benda einnig 4 ad ef litid er aftur til
menningarheima Grikkja og Rémverja ma sja ad voovar voru tdkn um hreysti og
karlmennsku. Peir finna hins vegar ekki svipada sogu i kinverskri menningu. beir benda 4 a0 i
gegnum tidina hafi fagun og hugren geta verid meiri mealikvardi 4 karlmennsku en
likamsstyrkur og ma petta medal annars rekja til dhrifa Konfisiusar sem & austurlenska

menningu (Yang, Gray og Pope 2005).

Onnur skyringin er su ad fjolmidar i Tavan syni minna af védvastzltum karlménnum en
fjolmidlar & Vesturlondum. Telja rannsakendur ad tenging geeti verid a milli pess ad karlmenn
i Teevan séu sattari vi0 likama sinn en félagar peirra & Vesturlondum. Betur verdur farid i
pessa kenningu sidar i ritgerdinni og rokstudning fyrir henni. Pridja kenningin er su ad
karlmenn i Teevan hafi haldid fleiri af sinum hefdubundnu kynjahlutverkum en karlmenn a
Vesturlondum. Karlmenn 4 Vesturlondum hafi hins vegar purft ad lita i auknu meli til
likamans sem malikvarda 4 karlmennsku sina eftir ad peir misstu flest af sinum hefdbundnu
kynjahlutverkum. I Bandarikjunum og flestum vestrzenum rikjum hafa hin hefdbundu hlutverk
karlmannsins sem fyrirvinna og sé sem er yfir heimilinu vikid i nitima samfélagi. Petta getur
a0 mati rannsakenda haft dhrif & viohorf til likamsimynda karlmanna. Kenningin er st ad
ungir karlmenn hafi i auknum meli beint sjonum sinum ad likamanum sem uppsprettu
karlsjalfsmyndar sinnar par sem peir hafi misst pad sem adur skilgreindi pa sem karlmenn.
Karlmenn i Tavan hafa hins vegar haldid flestum sinum hefdbundu hlutverkum sem
fyrirvinnur og kenningin er pvi st ad peir purfi pvi ekki ad leita til likamans sem uppsprettu

fyrir karlmennsku sina (Yang, Gray og Pope 2005).

Til ad meta frekar ahrif fjolmidla dkvadu Lipinski og Pope (2002) ad framkvama samskonar
rannsokn 4 Samoa eyjum & ungum karlmonnum par. Sama adferd var notud og i fyrri
rannsoknum og voru karlmennirinir bednir ad meta sdmu spurningar og fyrr. Pegar kom ad
pvi ad meta eigin likama pa var mat patttakenda i rannsdkninni mjog nerri lagi. Sama gilti
pegar peir voru bednir um ad meta hvernig medalmadur i samfélagi peirra liti ut. Annad var

hins vegar upp 4 teningnum pegar peir voru bednir um ad meta hvernig likama peir kysu ad

16



hafa og hvernig likama konur 160udust ad. P4 kom fram p6 nokkur munur. Ad medaltali vildu
patttakendur hafa 5,5 kiloum minna af fitu en peir hfou. Einnig vildu peir hafa 10,5 kg meira
af voOvum en peir h6fdu i raun og veru. Pegar kom a0 pvi ad meta hvernig likama konur kysu
helst ad pa matu peir svo ad konur vildu karlmann sem hefdi 3,5 kg minna af fitu en peir og
7,5 kg meira af vodvum. Pegar pessar nidurstodur eru bornar saman vid nidurstodurnar Ur
vestrenu londunum er 1jést ad peim heyrir nokkud vel saman. Rannsakendur nefna nokkrar
hugsanlegar astadur fyrir pessu. S sem peir setja mestan punga 4 er ad vestrenir fjolmidlar,
svo sem timarit og sjonvarp, hafi pessi ahrif. Samfara 4sokn vestraenna ferdamanna til Samoa
eyja pa hafi vestrenir fjolmidlar einnig nad fotfestu 4 eyjunum og hafi hugsanlega pessi ahrif
a likamsimynd karlmanna par. Einnig s¢ spurning hvort vestrenir ferdamenn hafi 4hrif &
heimamenn med gildum sinum pegar kemur ad likamsvexti. Onnur hugsanleg skyring sem
bo0id er upp 4 er ad karlmenn 4 Samoa eyjum séu vidkvaemari en karlmenn annars stadar fyrir
likamsvexti sinum par sem vedurfar par neydi pa til ad vera léttkleddari og syna meira af
likama sinum en karlmenn i 60rum heimshlutum. Pridja skyringin er su ad pad sé einfaldlega

algilt hja karlménnum ad vilja vera fituskornari og vodvstaltari.

Fjorda rannsdknin sem skodar vidhorf karlmanna til likama sins var gerd hja Ariaal
attflokknum i1 Kenya. Ariaal @ttflokkurinn er hirdingjasamfélag og er karlmennska par medal
annars byggd & heafileikum vidkomandi til ad verjast gripdeildum & bafénadi sinum.
Karlmenn 1 mérgum hirdingjasamfélogum eru havaxnir, pannig ad haed er jafn mikilveg og
vodvastyrkur er kemur ad likamlegum &tokum. Snjoboltatrtak var tekid og voru flestir
karlmennirnir annad hvort hirdingjar eda bandur. Sama adferd var notud og i fyrri
rannsOknum og sOmu spurningar lagdar fram. Einnig var had, pyngd og fituprésenta

patttakenda meeld likt og 1 fyrri tilraununum (Campbell, Pope, og Filiault, 2005).

begar kom ad pvi ad meta hvernig hinn fyrirmyndar karlmannslikami atti ad lita at pa var
ekki marktekur munur & milli peirrar fituprosentu sem peir tdldu ad hann etti ad hafa og
peirrar fituprosentu sem peir voru sjalfir med i raun. Rétt er p6 ad taka fram ad medal
fituprosenta 1 Grtakinu var lag eda ekki nema 13%. Hins vegar toldu peir ad medalmadur i
menningu peirra hefdi 1,708 kg meira af voidvum en peir voru sjalfir. Pessi munur getur verid
tilkominn vegna pess ad par myndir sem syndar voru Ariaal monnunum voru midadar vid
likamsgerd vestrenna hvitra manna, en likamsgerd Ariaal mannana er nokkud frabrugdin
henni. Peir eru grannvaxnari og fotleggirnir lengri i hlutfollum vid bukinn. Fyrir utan pessa
skyringu fannst rannsakendum erfitt ad gera grein fyrir pessari nidurstodu. Patttakendur toldu

einnig ad konur kysu karlmenn sem hefou 1,91 kg meira af vodvum en peir sjalfir og ad
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fyrirmyndar likami karlmann hefdi 1,88 kg meira voovamagn. Af fyrri rannsoknum pa syndu
Ariaal mennirnir minnstan mun & milli pess hvernig medalmadur veri og hvernig mann konur
kysu. Hins vegar syndu Ariaal mennirnir mestan mun pegar kom ad pvi bera eigid
vodvahlutfall midad vid medalmann ad pvi leiti ad peir t6ldu almennt ad karlmenn i peirra
samfélagi veeru med meiri vodva en peir sjalfir. Pad ad Ariaal mennirnir vilja verda med meiri
vodva, en ekki meiri fitu bendir po til pess ad vodvar séu taldir mikilvegur eiginleiki hja
karlmonnum. Rétt er ad taka fram ad 13% likamsfita er lagt fituhlutfall og erfitt veri ad bata
a sig vodvum med petta laga fituprosentu. Vegna pess ad Ariaal mennirnir skynja minnstan
mun 4 milli pess hvernig peir telja a0 medalmadur sé og hvernig mann konur kjosa pa er rétt
ad benda 4 ad peir eru einnig pad pjodfélag, af peim sem hér hefur verid fjallad um, sem
verdur fyrir minnstum ahrifum fjolmidla ad mati rannsakenda. Nota peir pessar nidurstdour til
studnings vid pa kenningu sina ad fjolmidlar yti undir 6raunszjar likamsimyndir medal
karlmanna. Rannsakendur benda p6 einnig 4 ad samfélagid sé frabrugdid ad 60ru leyti en
pessu. bar skipti likamleg geta hugsanlega meira mali en i peim pjodfélogum sem adur hefur
verid fjallad um s6kum pess ad patttakendur ynnu storf er tengjast landbinadi og reyni 4
likamlegan styrk peirra. Auk pess segja peir ad pad sé ennpa algeng idja 4 pessum slé6dum ad
stela nautgripum. Pad sé pvi hugsanlegt ad karlmenn i Ariaal @ttbdlknum vilji hafa meiri
vodva vegna notagildis aukins vodvastyrks en ekki utlitsins vegna (Campbell, Pope, og

Filiault, 2005).

Karlmannslikaminn 1 fjolmiolum

En hvada rannsoknir liggja fyrir sem benda til pess ad fjolmidlar i hinum vestreena heimi syni
karlmenn sem vodvastazlta og sterka? Pope Olivardia, Borowiecki og Cohane (2001) skodudu
i rannsokn sinni hvort karlmannslikaminn hefdi hlotid aukid vagi i auglysingum med
breyttum tidaranda. Tilgatan sem peir 16gdu upp med (og hefur 40ur verid nefnd) var s ad
karlmenn hafi purft ad lata af hendi morg af sinum hefbundnu kynjahlutverkum og ad pess
vegna hafi karlmannslikaminn 60last aukid veegi sem imynd karlmennskunar. Samfara pessu
hefdi pvi auglysingum sem syna karlmannslikamann att ad fjolga i takt vio breyttan tidaranda.
Rannsakendur toku tvo vinsel kvennatimarit, Glamour og Cosmopolitan, og skodudu hlutfall
okleddra og kleddra karla yfir fjortiu 4ra timabil eda fra 1958 til 1998. Nidurstodur leiddu i
1j6s ad hlutfall 0kleddra karla jokst toluvert, sérstaklega eftir 1980 og alls nadi aukning &
Okleddum karlménnum um 30%. Rétt er ad geta pess ad ekki var um almenna fjolgun &
okleddu folki ad raeda par sem hlutfall oklaeddra kvenna breyttist 1itid 4 pessum tima. I 6dru

lagi er ekki haegt ad rekja pessa fjolgun til almennrar fjolgunar 4 auglysingum. Rannsakendur
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benda einnig & ad raunveruleg aukning sé hugsanlega meiri en tolurnar gefa til kynna pvi
pegar auglysingarnar eru skodadar pa voru oOkleddir karlmenn fyrir 1980 oftast syndir i
adstedum par sem edlilegt er ad vera liti0 kleddur svo sem & strondinni. Eftir pad eru peir oft
syndir 6kleddir i auglysingum sem tengdust t.d. rafeindavorum, hiisgdgnum og afengum
drykkjum. Tengingin & milli varningsins og karlmannslikamans er pvi 6lj0s i pessum

tilfellum.

Samfara pvi ad meta likamsimynd karlmanna i Tavan i rannsokninni sem adur var nefnd pa
skodudu Yang, Gray og Pope (2005) hvernig karlmannslikaminn vaeri syndur i Tevonskum
timaritum i samanburdi vid Bandarisk. I pessari rannsokn voru valin blod sambeerileg vid pau
blod sem hofou verid valin i Bandarisku rannsokninni. Likt og 4dur var fjoldi karla og kvenna
i auglysingum 1 blodunum talinn og hlutfall peirra sem var faklaett. Faklaett skilgreindu
rannsakendur sem pad litid klett ad ekki paetti semandi 4 almennum vettvangi. Alls fundust
meira en 1.000 auglysingar sem syndu karlkyns eda kvenkyns fyrirsetur og voru
auglysingarnar fyrir hinar ymsu vorur og ekki endilega vorur sem tengdust likamanum. Ef fra
eru skildar fyrirsetur frd Vesturlondunum pa kom i ljés ad adeins i 5% tilfella voru asiskir
karlmenn syndir faklaeddir, i samanburdi vid 43% karla i vestrenum timaritum. Einnig voru
asiskar konur einungis fakleddar i 19% af peim auglysingum sem peer satu fyrir i & moti 42%

kvenna i vestrenum timaritum.

bessar nidurstodur pottu rannsakendum benda til ad hugsanlega maetti rekja pann mun sem er
a milli likamsimyndar og likamsanagju vestrenna karlmanna og karlmanna i Tavan til ahrifa
fjolmidla. I hinum vestrzena heimi hefur neysla ipréttamanna og kvikmyndastjarna & sterum
gert peim kleift ad fituskera sig og verda mun vodvameiri en gengur og gerist. Auk pess hafa
pessar imyndir af karlménnum i auknum meli verid notadar til ad auglysa vorur sem hafa

karlmenn sem markhop. betta hefur ekki verid gert ad sama skapi i Tevan (Yang, Gray og
Pope, 2005).

[ frekari rannsoknum 4 pvi hvernig imynd karlmannslikamans hefur proast i gegnum arin
skodudu Leit, Pope og Gray (2001) hvernig likami karlkyns fyrirsata i timaritinu Playgirl
hefur breyst og prdast 4 timbilinu 1973 til 1997. Skodadar voru 115 fyrirseetur sem bladid birti
upplysingar um had og pyngd 4. Ut fra pessu var aztlad og reiknad ut hversu ha fituprésentan
veri hja vidkomandi fyrirsetu og hversu mikinn fitulausan vodvamassa vidkomandi hefdi.
Nidurstodur rannsoknarinnar syndu ad fyrirseturnar baettu vid sig vodvapyngd med arunum

og fitumagn 4 likamanum minnkadi. Pad var pvi sterkt samband 4 milli artals og vodvamassa
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4 pann hatt ad vodvapyngdin jokst eftir pvi sem nar dré samtimanum. Af pessum 115
fyrirsetum pa voru atta med vodvapyngdarstudul yfir 25 sem rannsakendum pykir benda til
ad par hafi notast vid 6logleg lyf til ad auka arangur sinn. Af pessum atta fyrirsetum voru
myndir af sex peirra birtar i bladinu eftir 1994, sem rannsakendur benda 4 ad gaeti verid

visbending um ad steraneysla sé¢ ad aukast.

Likamsvoxtur leikfangabruda

[ rannsokn sinni skodudu Pope, Olivardia, Gruber og Borowiecki (1999) hvernig
likamsvoxtur bandariskra leikfangabrada sem eiga ad hofoa til drengja hafdi proast yfir 30 ara
timabil. bar leikfangabrudur sem voru skodadar, voru GI Joe og Stjornustrids dukkurnar Han
Solo og Luke Skywalker. Dukkurnar voru valdar par sem per hafa verid vinsalar i gegnum
tidina og mikid selst af peim. Auk pess settu rannsakendur pau skilyrdi ad dikkurnar yrdu ad
vera af mannverum, svo sem herménnum. Melt var ummal mittist, brjosts og upphandleggs.
bessar tolur voru sidan umreiknadar til ad sja hverjar paer yrdu 4 medalhaum manni sem veri

1,78 m.

Fyrstu GI Joe bradurnar komu ut arid 1964 og eiga paer sér pvi langa sdogu. Rannsdknin
skodar proun brudanna til arsins 1998, en pa var GI Joe Extreme gefinn ut. Nidurstddurnar
syna ad brudurnar hafa ekki eingdngu ordid mun vodvasteltari heldur hafa paer einnig ordid
mun magrari, p.e.a.s. fitan hefur minnkad og vodvarnir pvi mun synilegri. Upprunalegu GI
Joe bridurnar voru med flatan maga og enga synilega magavodva. Bradan sem var framleidd
arid 1974 syndi hins vegar nokkra magavédva. Brudan sem sidan kom ut arid 1994 var med
gridarlega skarpa og skyra magavodva likt og sjast & keppendum 1 likamsrakt. Auk pess var
utgafan fra 1994 med sjaanlega serratus voova medfram ritbeinunum. Slikt er eitthvad sem
sést Ollu jofnu ekki hja venjulegum karlménnum heldur frekar hja peim sem keppa i
vaxtarekt. Pegar GI Joe Extreme er tekinn og ummal upphandleggs hans umreiknad yfir &
mann sem er 1,78 m & hed kom i 1j6s ad upphandleggir hans yrdi peir gildustu sem sogur fara
af. Enginn likamsraktarkeppandi hefur nokkurn tima ndd svona gildum upphandleggjum.
begar ad Stjornustrids brudurnar af Han Solo og Luke Skywalker voru skodadar var svipad
upp 4 teningnum. Dukkurnar hofou farid Gr pvi 4 20 arum ad vera nokkud edlileg eftirmynd af
karlmanni yfir i ad vera med vaxtarlag sem likir eftir keppendum i vaxtarakt. Sérstaklega
hafoi brjéstummal og ummal upphandleggja aukist (Pope, Olivardia, Gruber og Borowiecki,

1999).
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Rannsokn Baghurst, Hollander, Nardella og Haft (2006) syndi svipadar nidurstodur. Peir
skodudu 5 leikfangabrudur sem attu ad hofoa til drengja og hofou verid gefnar ut 1 a.m.k. 25
ar og voru allar i mannsmynd. Par leikfangabridur sem peir skodudu voru Batman, GI Joe,
Hulk, Spiderman og Superman. Melt var ummal hals, brjosts, upphandleggs, framhandleggs,
mittis, leris og kalfa, baedi & gomlu og nyju leikfangabrudunum. Pessar tolur voru svo
umreiknadar yfir 4 einstakling sem veri 1,78m 4 had til ad gera par merkingarberari.
Rannséknin studdi nidurstodurnar ur rannsékn Pope, Olivardia, Gruber og Borowiecki (1999).
bPegar medaltal fyrir pessar fimm leikfangabradur var reiknad og fert yfir & karlmann sem
veri um 178 sm & had pa hefdi halsinn farid ar 44,9 sm yfir 1 68,7 sm. Brjostkassin hefoi
farid ur 115,1 sm yfir 1 178,8 sm, upphandleggir 0r 42,7 sm i 69,8 sm, framhandleggir ur 35,7
yfir 1 60,7 sm, mitti ur 86,7 sm i 113,8 sm, leeri 54,6 sm yfir i 87,3 sm og kalfar Gr 45,4 sm
yfir 1 77,4 sm. Parna er um umtalsverda breytingu ad reda og hafa allir likamspartar sem
meldir voru stekkad umtalsvert. Einnig benda rannsakendur & ad hlutfallslega hafi

brjostkassin stekkad mun meira en mittid.

Ahrif fiolmidla

En hafa fjolmidlamyndir bein ahrif 4 sjalfsmynd karlmanna? I rannsékn sinni reyndu Leit,
Gray og Pope (2002) ad finna svar vid pessari spurningu. beir toku urtak af 82 ungum
monnum sem voru innritadir i haskola og skiptu peim i tvo hopa. Samanburdarhépnum voru
syndar 30 skyggnur med auglysingum sem annad hvort voru ekki manneskjur 4, eda skyggnur
af karlmonnum par sem likama peirra var ekki pungamidjan. Tilraunahépnum voru einnig
syndar 30 skyggnur, 10 sem voru hlutlausar og 20 sem syndu vodvastelta likama karlmanna.
A sama hatt og i rannséknunum 4 likamsimynd karlmanna vidsvegar um heiminn voru pessir
karlmenn bednir ad meta sinn nuverandi likamsvoxt, pann likamsvoxt sem peir vildu hafa,
likamsvoxt medalmanns & sinum aldri og ad lokum pann likamsvoxt sem konur helst kysu.
Nidurstodur leiddu i ljos ad karlmennirnir i tilraunahdépnum vildu beta a sig meiri
vodvapyngd en samanburdarhdpurinn. Einnig mat tilraunahopurinn pad ad medalmadur i
peirra samfélagi veeri mun vodvameiri en samanburdarhépurinn taldi hann vera. begar kom ad
pvi a0 meta hvada likamsvoxt konur kysu helst pa var litill munur & milli hopanna.
Rannsoknin bendir pvi til ad fjolmidlar geti haft neikved ahrif 4 sjalfsmynd karlmanna og
fengid pa til ad oska sér ad peir vaeru vodvasteltari en peir eru. Athyglisvert er ad ekki var
munur & milli hdopanna pegar skodad var hvernig karlmenn peir téldu ad konur kysu.
Rannsakendur benda & ad hugsanlega sé petta vegna pess ad auglysingarnar syndu ekki konur

og 16gd var dhersla & ad auglysingarnar hefou ekki kynferdislega skirskotun. betta hefur
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hugsanlega beint sjonum karlmannanna frekar ad sinni eigin likamsimynd en pvi hvad konur

kjosa.

Baird og Grieve (2006) gerdu svipada rannsékn og konnudu hvort myndir af vodvasteltum
karlménnum hefdu ahrif 4 dnzgju karlmanna med eigin likama. Urtakid samanstod af 173
karlkyns haskdlanemum. Notast var vid 16 auglysingar ur vinselum karlatimaritum og syndu
atta af peim eingdngu voruna sem var verid ad auglysa. Hinar atta voru med karlkyns
fyrirsetum sem voru vodvasteltar og efri hluti likama peirra var kledalaus. Auglysingarnar
voru paradar saman pannig ad um sdmu voru var ad ra&da, pad er ein auglysing med vorunni
og fyrirsetu var synd tilraunahépnum og Onnur sem syndi bara vOruna var synd
samanburdarhopnum. Nidurstoour rannsoknarinnar leiddu i ljos ad likamsoanegja hja peim
karlménnum sem sa auglysingar sem eingdngu syndu voruna jokst ekki. Hopurinn sem horfoi
a auglysingarnar sem syndu karlmannslikama syndi hins vegar aukna 6anzegju med likama

sinn.

Baghurst, Carlston, Wood og Wyatt (2007) reyndu svo i rannsokn sinni ad kanna hvort
vodvasteltar leikfangabridur hefou ahrif 4 vidhorf ungra drengja til karlmanns likamans. |
rannsokninni badu peir drengi & aldrinum 9-13 4ra ad meta somu leikfangabridur og notadar
voru i rannsokn Baghurst, Hollander, Nardella og Haff (2006) og &dur var vitnad i.
Drengjunum voru syndar gdmlu utgafurnar af bridunum og nyju vodvameiri bradurnar. Sidan
voru peir bednir ad meta hversu edilegar bridurnar veru, hversu heilbrigdar par vaeru og
hvorri bradunni peir vildu frekar likjast. Nidurstodurnar syndu ad drengjunum potti eldri
brudurnar sem voru vodvaminni edlilegri midad vio folk i raunveruleikanum. bPegar kom ad
pvi a0 meta hversu heilbrigdar bridurnar veru nefndu yfir sjotiu prosent drengjanna nyrri og
vodvameiri bradurnar. Hafa skal 1 huga ad yfir 10% drengjanna gerdi ekki greinarmun 4 milli
brudanna pegar kom ad heilbrigdi. Pegar drengirnir voru spurdir hvorri bridunni peir vildu
likjast nefndu um 80% peirra nyrri vodvameiri bridurnar. bPegar peir voru spurdir hvorri
brudunni peir veri hrifnari af nefndu 90% peirra nyrri bruduna. Pegar drengirnir voru svo
bednir um ad nefna astedur pess ad peir voldu hana nefndu 4 milli 60 og 70% likamsvoxt
hennar. Athyglisverdur flotur & pessari rannsékn sem rannsakendur draga fram er sa ad
drengirnir telja ad eldri Gtgafan af bradunni sé edlilegri, en vilja samt mun frekar sjalfir likjast

nyrri vodvameiri utgafunni af henni.

22



Umraour

Eins og ljost er ordid er vodvafikn ekki bara spurning um hégdéma eda vidkvemt egd. Um er
ad reda roskun sem hefur neikveed ahrif 4 allt lif pess sem fyrir henni verdur. Personulegt 1if
vidkomandi hlytur skada og tengsl hans vid samfélagid og hans nanustu verdur fyrir truflun.
Salarlif viokomandi verdur lika fyrir skada af peirri prahyggju og vanlidan sem herjar 4 hann.
Samanburdarrannsokn Olivardia, Pope og Hudson (2000) benti einnig til ad einstaklingar med
vodvafikn séu liklegri til ad neyta stera en adrir. Ef einstaklingurinn leidist ut i steraneyslu
getur st neysla einnig haft slemar afleidingar fyrir hann. Ekki var fjallad sérstaklega um &hrif
stera 4 likama og sal i pessari ritgerd en almenn pekking segir okkur ad pau ahrif séu neikvad
fyrir hvort tveggja. Vodvafikn er pvi ekki eitthvad sem taka etti af 1éttud heldur roskun sem
hefur nidurrifsahrif 4 lif einstaklingsins sem fyrir henni verdur. Ef fjoImidlar eru ad studla ad
préoun vodvafiknar 4 medal karlmanna med umfjdllun sinni og myndbirtingum etti ad taka

pad alvarlega og skoda gagnrynum augum.

b6 skal hafa i huga ad audvelt er ad finna pad sem leitad er ad pegar rannsoknir & svidi
félagsvisinda eru annars vegar. Pad er audvelt a0 hunsa pad sem gengur gegn peirri kenningu
sem lagt hefur verid upp med, en finna henni flest til studnings. Ekki skildi loku fyrir pad
skotid ad karlmenn almennt vilji einfaldlega vera vodvasteltari en peir eru i raun og pad ad
vodvar séu merki um karlmennsku sé skodun sem karlmenn allstadar i heiminum deila.
Athyglisvert er i rannsékn Rigdeway og Tylka (2005) ad pa vildu allir patttakendur i
rannsOkninni hafa vodvastaeltan likamsvoxt. Vissulega vildu peir ekki allir vera vodvastaltir &
sama hatt og fram komu mismunandi likamslysingar, en & endanum vildu peir allir hafa
likamvoxt sem einkenndis af vodvum. Einnig toldu peir ad adrir karlmenn vildu pad sama.
betta bendir til pess ad vodvar séu merki karlmennsku, a.m.k. i Bandarikjunum par sem

rannsoknin var framkvaemd.

bessari ritgerd var @tlad ad kanna hvort tengsl vaeru 4 milli prounar vodvafiknar & medal
karlmanna og hvernig fjolmidlar syna karlmannslikmann. Erfitt er ad fullyrda parna nokkud
um, en pvi verdur p6 ekki neitad ad margar af peim rannsdéknum sem hér hefur verid fjallad
um og vitnad i benda til pess ad sa mati sem karlmannslikaminn er syndur 4 i fjolmidlum hafi
breyst og ad pad kunni ad hafa ahrif 4 sjalfsmynd karla og vidhorf bpeirra til
karlmannslikamans. Fyrir pad fyrsta er nokkud 1jost ad st mynd sem synd er i fjolmidlum af
karlmannslikamanum hefur breyst umtalsvert i gengum tidina. Hlutfall atkleddra karla i

auglysingum i timaritunum Cosmopolitan og Glamour jokst t.d. t6luvert 4 timabilinu 1958-
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1998. En s4 mati sem karlmannslikaminn er syndur 4 hefur einnig breyst. I fyrri utgafum
bladanna voru karlmenn adallega syndir i atkleeddir vid per adstedur sem pad er vid hefi ad
vera léttkleddur. Rannsakendur toku eftir pvi ad i seinni utgafum bladanna voru karlmenn
oftar syndir atkeddir eda léttkleddir i adstedum par sem pad var ekki vid hefi eda med
vorum sem tengdust karlmannslikamanum ekki 4 neinn beinan hatt. Samskonar rannsokn sem
gerd var i Tavan potti syna ad karlmannslikaminn sé ekki notadur 4 sama hatt i auglysingum
par og 4 Vesturlondum. Rannsokn sem gerd var & myndbirtingum af fyrirsetum i timaritinu
Playgirl syndi ad karlkyns fyrirsatur i bladinu battu vid sig vodvapyngd jafnt og pétt yfir 24
ara timabil. S& mati hvernig karlmannslikaminn er syndur i fjolmidolum hefur pvi breyst i

gegnum tidina og virdist hann vera ad 6dlast aukid vaegi sem imynd fegurdar.

bPad ad vodvasteltur karlmannslikami sé i auknum meli notadur til ad koma hinum ymsu
vorum & framfeeri og ad dsynd karlmannslikamans er ad verda vodvasteltari 1 fjolmidlum er
lika dhyggjuefni 1 1j6si nidurstadna rannsdékna sem benda til pess ad karlmenn upplifi meiri
6anagju med likama sinn eftir ad hafa borid paer augum. Petta syndi bedi rannsokn Leit, Gray
og Pope (2002) og rannsdkn peirra Baird og Grieve (2006). Nidurstodur beggja rannsdknanna
syndu ad karlmenn sem sdu vodvastelar karlkyns fyrirsetur i auglysingum vildu vera
vodvameiri en kynbradur peirra sem sau auglysingar sem syndu karlmenn i fotum eda bara
voruna sjalfa sem var verid ad auglysa. Einnig toldu karlmenn i fyrrnefndu rannsékninni ad
medalmadur i peirra samfélagi veri mun vodvameiri en samanburdarhopurinn i somu
rannsokn taldi. Pad virtist pvi sem pad ad sja pessar myndir yki ekki bara 6anaegju peirra med
eigin likama heldur skekkti einnig syn peirra, p6 ekki vaeri nema kannski timabundid, &

hvernig karlmenn eru almennt vaxnir.

Rannsoknirnar fjérar sem atlad var ad kanna likamsimynd karlmanna i mismunandi
menningarheimum og voru gerdar & Vesturlondum (Bandarikjunum, Frakklandi og
Austurriki), Tevan, Samoa eyjunum og hja Ariaal attbalknum i Kenya virdasta einnig renna
nokkrum stodum undir pad ad sa mati sem karlmannslikaminn er syndur & Vesturlondum hafi
neikvaed ahrif 4 sjalfsmynd karlmanna og ad tenging sé milli dhrifa fjolmidla og likamsanaegju
karlmanna. I rannséknunum voru peir karlmenn sem bjuggu i hinum vestreena heimi hvad
6anzgoastir med likama sinn peir, p6 ad nidurstodur fra Samoa eyjunum vaeru reyndar
svipadar. Karlmenn i Taevan syndu mun minni édnegju med likama sinn en Vesturlandabtar
og bentu nidurstdodur rannsakenda einnig til pess ad karlmannslikaminn veri syndur 4 allt
annan hatt 1 fjolmidlum i Tevan en i vestrenum fjolmidlum. Petta bendir til pess ad

hugsanlega hafi fjolmidlar neikvaed ahrif 4 likamsimynd karlmanna. Eins og rannsakendur
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taka po fram pa geta einnig verid adrir menningartengdir pattir sem liggja til grundvallar

pessum mun.

Eins og 4dur segir syndi rannsokninni sem framkvamd var 4 Samoa eyjum ekki pennan mun,
en telja ma ad hugsanlega megi rekja pad til pess ad menningarstraumar fra Vesturlondum
hafi ndd inn i samfélagid og borid med sér vestren gildi sem hafi pessi ahrif 4 sjalfsmynd
karlmanna sem par lifa. Med 6drum ordum pa verdi karlmenn & Samoa eyjum fyrir
nakvemlega somu dhrifum og valda pvi ad kynbradur peirra 4 Vesturlondum eru ¢anaegdir
me0 likama sinn. Rannsdknin sem gerd var i Kenya a4 medal Ariaal @ttbalksins syndi ad peir
voru hvad anzgdastir med likama sinn og vildu minnstar breytingar 4 honum. bad er
athyglisvert ad pad samfélag sem synir minnsta 6anzgju er einnig pad samfélag sem verdur
fyrir hvad minnstum ahrifum fjolmidla. betta er stadreynd sem erfitt er ad hunsa og styrkir pa

kenningu ad tengsl séu 4 milli likamsanaegju karla og dhrifa fra fjolmidlum.

[ rannsokninni sem gerd var 4 Samoa eyjunum t6ldu rannsakendur ad vestrzn gildi hefou haft
ahrif 4 menningu heimamanna sem na vildu likjast hinni vestrenu imynd af karlménnum.
betta veltur upp spurningunni hvort vestraen gildi séu farin ad breida Gr sér i heimi sem er
sifellt a0 minnka og séu farin ad hafa ahrif & karlmenn vidar i heiminum. Spurningin er pvi
hvort karlmenn annars stadar i heiminum fari i auknu meli ad verda 6anaegdir med likama

sinn.

En pad eru ekki bara karlmenn sem berja pessa nyju imynd karlmannslikamans augum. Hun
hefur einnig nad til ungra drengja sem leika sér med leikfangabridur sem eru ykt syn &
karlmannslikamann. Eins og rannsokn Pope, Olivardia, Gruber og Borowiecki (1999) syndi
hafa leikfangabridurnar GI Joe og Stjornustrids dukkurnar af Han Solo og Luke Skywalker
tekid miklum breytingum ad pvi leyti ad par eru ordnar miklu fituskornari og vodvastaeltari
en par voru a&dur. Pessar breytingar virdast lika vera almennar pegar kemur ad
leikfangabradum sem eiga ad hofda til drengja pvi seinni rannsoknin sem vitnad er i eftir
Baghurst, Hollander, Nardella og Haff (2006) syndi a0 allar peer leikfangabridur sem par voru
skodadar h6fou aukist ad umfangi og pad umtalsvert. Ungir drengir f4 pvi snemma mynd af
pvi hvernig karlmenn ,,eiga® ad lita ut. Pad sem verra er ad peir virdast vera ad tileinka sér
pessa imynd. I rannsokn Baghurst, Carlston, Wood og Wyatt (2007) sem atlad var ad skoda
vidhorf drengjanna til brudanna taldi meirihluti drengjanna ad eldri, minna vodvasteltu
brudurnar vaeru edlilegri midad vid raunverulegt folk. Hins vegar tdldu peir nyju vodvastaltu

utgafuna heilbrigdari og vildu sjalfir likjast henni. Pegar peir voru bednir um ad nefha
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asteduna fyrir vali sinu pa var pad i meirihluta tilvika vegna likamsbyggingar hennar.
Drengirnir virtust pvi ekki hafa misst sjonar & pvi hvad veri edlilegt, pratt fyrir ad pad veri

ekki pad sem bpeir sjalfir vildu sekjast eftir.

Sérstaklega er pad dhyggjuefni ad GI Joe Extreme utgafan fra arinu 1994 var ordin svo ykt ad
ef likamsmal hennar hefou verid yfirferd & karlmann sem var um 178 sm & had pa hefoi
upphandleggurinn 4 henni verid s& gildasti sem sogur fara af par sem enginn
vaxtarrektarmadur hefur ndd svo gildum upphandleggjum. Hvad &hrif svona Oraunhaefar
myndir hafa & hugmyndir ungra drengja um karlmannslikamann og vantingar sidar meir er
eitthvad sem verdur ad hafa i huga. Einnig skyldi pad haft i huga ad ef ekki er hagt ad na
pessum arangri nema med pvi ad neita 6loglegra lyfja pa er erfitt ad roskstydja ad um sé ad

reeda fyrirmyndir heilbrigdis.

betta er einnig eitthvad sem hafa @tti 1 huga pegar er verid ad velta upp spurningunni um
hvada ahrif éraunhafar fyrirmyndir hafa 4 unga menn. I Playgirl rannsokninni pa jokst ekki
bara vodvapyngd fyrirsetanna eftir pvi sem nar dré6 samtimanum heldur voru einnig 8
fyrirsetur sem rannsakendur toldu ad geetu ekki hafa ndd peirri védvapyngd sem par voru
med an pess ad neyta o0loglegra lyfja. Sex af pessum atta voru a bladsidum timaritsins eftir
ari0 1994 sem gati gefid visbendingar um aukna notkun stera & sidari timum. Pad ad setja
karlmenn i samkeppni vid imyndir sem peir ekki geta nad med nattirulegum leidum geti
reynst hattulegt fyrir sjalfsmynd peirra, salarlif og likama. Auk pess er ekki annad hagt en ad
velta upp spurningunni hvort pad auki likurnar 4 steraneyslu par sem karlmenn reyna ad na

markmidum sem 6mogulegt er ad nd med natturulegum leidum.

Rannsoknin sem gerd var & vidhorfum karlmanna til likamsimyndar 4 Vesturlondum
(Bandarikjunum, Austurriki og Frakklandi) syndu lika ad karlmennirnir sem toku patt i henni
vildu ad medaltali hafa 12-13 kg meira af vodvum en peir hofou i rauninni og er pad
umhugsunarvert. 12-13 kg af voovum er ekkert litid og pvi er himinn og haf & milli pess sem
karlmenn vilja og raunveruleikans. A9 munurinn & pvi s¢ svona mikill er visst ahyggjuefni
sem og hvada ahrif pad hefur 4 sjalfsmynd og sjalfsalit peirra og jafnvel sjalfstraust. Ekki
skyldi heldur gleyma pvi ad karlmennirnir i rannsékninni téldu einnig ad konur vildu
karlmenn sem vaeru med 12-14 kg af vodvum umfram pad sem peir vaeru med. I rannsékninni
sem gerd var i Innsbruck Austurriki voru konur bednar ad meta hvernig likamsvoxt paer vildu
a0 karlmadur hefdi. Nidurstodurnar leiddu i 1jos ad st likamsgerd sem par kusu liktist mjog

likamsvexti medalmanns. Karlmennirnir i peirri rannsékn ofmatu pvi gridarlega hversu mikla
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vodva konur kysu ad karlmadur hefdi. Rétt er a0 itreka ad pessi hluti var bara kannadur i
Austurriki og ekki 1 60rum londum. Pessar nidurstodur gefa pod visbendingu um ad hugsanlega
hafi karlmenn skekkta syn & viohorf kvenna til karlmannslikamans. Einnig bendir petta
hugsanlega til pess ad st imynd sem fjolmidlar hafa telft fram af karlmannslikamanum hafi
ekki breytt vidhorfi kvenna til karlmannslikamans og htin hafi hugsanlega haldist nar pvi sem
er i verunni. Ekki skyldi po fullyrda par nokkud um og er petta eitthvad sem skoda pyrfti

nanar.

Auk pess er athyglisvert ad sja i rannsokn Rigdeway og Tylka (2005) ad af peim 15 sem tjadu
sig um astedur pess ad likamsvoxtur skipti karlmenn mali s6gou peir allir ad pad vari vegna
pess ad peir vildu vera adladandi i augum hins kynsins. Ahyggjur af 1tliti er eitthvad sem
hefur ad mestu verid eignad konum i hinni almennu umredu. Samkvemt pessu er po
hugsanlegt ad st imynd ad karlmonnum sé alveg sama um hvernig peir liti Gt og finnist peir

alltaf vera flottir, sé rong og ad sjalfsmynd peirra sé vidkvemari en talid hefur verid.

bad virdist pvi sem konur séu ekki per einu sem verda fyrir dhrifum fra fjolmidlum vardandi
hvernig peer eigi ad lita ut. Eins og tekid er fram i ritgerdinni hefur peirri spurningu verid velt
upp hvort fjolmidlar hafi neikvaed ahrif 4 sjalfsmyndir kvenna og studla ad proun astraskana
peirra & medal. Pad er pvi athyglisvert ad sja hversu margt heyrir saman med einkennum
vodvafiknar og lystarstols. I raun mé segja ad vodvafikn sé lystarstol ef madur snyr henni vid
likt og nafngift Pope, Katz og Hudson (1993), 6fugt lystarstol, gaf til kynna. { stad pess ad
vilja alltaf léttast og verda grennri pra karlmenn med voovafikn ad verda mun staerri og
sterklegri. Likt og vid lystarstol pa brenglast skynjun einstaklingsins a eigin likama og likt og
sa sem s&kist eftir pvi ad komast undir regnbogan er pad takmark sem hann sakist eftir avallt
fjarleegt. Athyglisverdur flotur er einnig dreginn fram i grein Stoute og Frame (2004) um pad
ad ungir menn geti fengid styrkingu fra adstandendum sinum sem stydji pa i pvi sem peir telja
vera heilbrigdan lifsstil. A medan hegdun ungra kvenna med lystarstol er tengd 6heilbrigdi,
getur folk talid ad hegdun ungra manna med vodvafikn sé heilbrigd par sem peir séu ad rakta
heilsu sina og likama. Eins og reyfad hefur verid i pessari ritgerd snyst petta ekki lengur um

heilsu hja einstaklingi med vodvafikn heldur utlit og 6raunhaefar ventingar til utlits.

Margt virdist pvi benda til ad fjolmidlar yti undir likamsédnagju karlmanna. Hvort peir séu
med beinum hatti ad studla ad préun vodvafiknar hja karlmonnum er erfidara ad segja til um.
Pad sem hugsanlega vantar eru rannsoknir sem kanna tengsl 4 milli likamsdanagju og proéunar

vodvafiknar. Rétt er po ad taka fram ad ekki er hér verid ad fullyrda um ad fjolmidlar studli
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einir a0 myndun vodvafiknar hja karlménnum. Eins og samanburdarrannsdknin & milli peirra
sem voru med og ekki med vodvafikn leiddi i ljos virtust gedraskanir sem karlmenn pjadust af
samhlida vodvafikn vera 6hddar henni. Pad bendir jafnvel til ad hugsanlega sé¢ einhver annar
sameiginlegur pattur sem studlar ad roskununum. Préun vodvafiknar gaeti pvi vel verid

tilkomid vegna flokins samspils hinna ymsu patta umhverfis og erfoa.

Lokaoro

baod sem helst hefur komid fram i pessari ritgerd er skortur. Skortur & heimildum, pekkingu og
rannsOknum. Pessi ritgerd hefur heldur ekki varpad fram neinu nyju, heldur byggir hiin 4 fyrri
rannsOknum 4 svidinu. Pad sem hun hefur hins vegar gert er ad safna saman & einn stad
storum hluta peirra heimilda sem til eru sem og rannsokna sem farid hafa fram a pessu svidio.
St pekking sem hér er saman kominn er pvi vonandi fyrsta skrefid & leid til pess ad lita &
sjalfsmynd karlmanna og skoda hvad hefur 4hrif & hana i natima samfélagi. Pad er pvi von
pess sem ad petta skrifar ad pessi ritgerd sé byrjunin 4 pvi ad vekja folk til vitundar um ad pad
eru ekki eingdngu konur sem parf ad huga ad pegar kemur ad likamsimynd og fyrir hvada

ahrifum htn verour.
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