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Markmi0 pessarar rannsoknar var ad kanna sambandid 4 milli mismunandi tegunda
rémantiskrar tengslamyndunar og undanlatssemi. Kvidakennd og fordandi
tengslamyndun var skodud dsamt fjorum tegundum tengslamyndunar samkvaemt
Bartholomew sem eru traust, eignandi, frahrindandi og 6ttabundin. Einnig var
athugad hvort punglyndi, kvidi eda lagt sjalfsmat hefou ahrif 4 pessi tengsl.
Samberileg rannsokn var gerd arid 2008 & pungudum konum en annars hefur
undanlétssemi 1itid verid rannsokud i tengslum vid romantiska tengslamyndun. Nu
voru 305 haskolanemar valdir af handahofi til ad svara sjalfsmatskvérdunum
MMARA um nain sambdnd, GCS um undanléatssemi, DASS um lidan og RSES um
sjalfsmat. Settar voru fram tver tilgatur i pessari rannsokn. Fyrri tilgatan var st ad
neikvad tengslamyndun (kvidakennd og fordandi tengsl) hafi jakvaeda fylgni vid
undanlatssemi. Seinni tilgatan var st ad af fjorum tengslamyndunum Bartholomew
muni undanlatssemi vera mest hja peim sem mynda 6ttabundin tengsl og minnst hja
peim sem mynda traust tengsl. Helstu nidurstodur voru paer ad tengsl voru 4 milli
kvidakenndrar tengslamyndunar og undanlatssemi en ekki 4 milli fordandi
tengslamyndunar og undanlatssemi. beir sem myndudu o6ttabundin tengsl voru
undanlatssamastir en pad kom & ovart ad peir sem myndudu frahrindandi tengsl
voru minnst undanlatssamir. Af neikvadu tilfinningunum héfdu einungis
punglyndi og lagt sjalfsmat dhrif & sambandid 4 milli tengslamyndunar og
undanlatssemi. Almennt benda nidurstodur pvi til ad tengsl séu & milli neikvaedrar

tengslamyndunar og undanlatssemi.
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1. Inngangur

Romantisk tengsl eru stor hluti af lifi folks og flestir saekjast almennt eftir slikum
tengslum einhvern timann & lifsleidinni. Cialdini og Goldstein (2004) bentu a ad
pad er edli mannsins ad vilja vera ndinn 6drum. Eftir pvi sem okkur likar betur vid
manneskjuna og hun fellur betur ad okkur, pvi tilbinari erum vid til ad fara i naid
samband med henni. Pegar allt gengur vel geta romantisk tengsl veitt vidkomandi
adila mikla vellidan og fullnaegingu en pannig er pvi ekki alltaf hattad. Hvad veldur
pvi ad sum sambond reynast farsel en onnur ganga ekki upp? Liklegast er margt
sem hefur par ahrif eins og tilfinningar, hegdun og skodanir beggja adila.
Visbendingar eru um ad tengsl séu 4 milli undanlatssemi og gaeda romantiskra
tengsla (Gisli H. Gudjonsson, Jon Fridrik Sigurdsson, Linda Béara Lydsdottir og
Halldéra Olafsdéttir, 2008). Undanlatssemi visar til pess ad vidkomandi bregst
alltaf jakvaett vid 6skum og kréfum annarra, hvort sem pad er askilegt eda ekki
(Gisli H. Gudjoénsson, Jon Fridrik Sigurdsson, Berglind Brynjolfsdottir og
Hrafnhildur Hreinsdottir, 2002). Peir sem eru undanlatssamir hljota pvi ad eiga
erfidara med ad byggja upp farselt samband. Grunnurinn ad traustum og gédum
sambdndum hlytur frekar ad vera sa ad badir adilar tjai sinar sonnu tilfinningar og
skodanir, heldur en a0 lata eftir til ad poknast hinum adilanum.

John Bowlby var upphafsmadur tengslamyndunarkenningarinnar og kannadi
hann adallega hvernig sambandinu 4 milli barna og umdnnunaradila er hattad.
Salfreedingurinn Mary Ainsworth kom sidar til samstarfs vid hann og taldi hin til ad
mynda ad bérn myndudu prenns konar tengsl vid sinn helsta umdénnunaradila, sem
oftast er modirin; traust, 6ttabundin og fordandi tengsl (Ainsworth, Blehar, Waters
og Wall, 1978). A seinni arum hafa rannsakendur einnig verid ad kanna hvernig
fullordnir mynda mismunandi tengsl vid annad folk sem er naid peim. Hazan og
Shaver (1987) skiptu tengslamyndun & sama hatt og Ainsworth nema pau skodudu
rémantisk tengsl & fullordinsdrum. Bartholomew (1990) taladi um fjorar tegundir
tengslamyndunar fullordinna; trausta, eignandi, frahrindandi og 6ttabundna
tengslamyndun.

Samkvaemt Marusic, Kamenov og Jelic (2006) verda peir sem mynda traust tengsl
barnasku vid umdnnunaradila sinn tilfinningalega stodugri og jadkveaedari 4
fullordinsadrum sem sidan kemur fram i betri sambondum vid adra. Hins vegar gaetu

Otraust tengsl snemma & lifsleidinni leitt til fleiri neikvaedra tilfinninga a



fullordinsdrum. Waters, Merrick, Treboux, Crowell og Albersheim (2000) gerdu
rannsokn 4 tengslamyndun hjé 12 manada bérnum. Haft var samband vid pau aftur
20 arum sidar og tengslamyndun peirra sem fullordnir einstaklingar konnud. beirra
nidurstddur bentu til pess ad tengslamyndun sem myndast i barnasku geeti breyst a
fullordinsdrum vegna neikvadra atburda i lifinu eins og foreldramissis eda erfiora
veikinda.

Hingad til hefur 1itid verid rannsakad hvernig sambandinu & milli
undanlatssemi og romantiskra tengsla er hattad. Markmidid med pessari rannsokn
er pvi ad 60last meiri vitneskju um hver pessi tengsl eru. Hefur tengslamyndun
ahrif 4 undanlatssemi einstaklinga og skiptir pA mali um hvers konar tengsl er a0
reda? Jafnframt verdur athugad hvort ad kvidi, punglyndi og lagt sjalfsmat séu ad

hafa &hrif 4 pessi tengsl.

1.1. Hvao er undanlatssemi?

Hugtakio undanlatssemi visar til pess ad 6skum og krofum annarra er framfylgt og
skiptir hin pvi miklu mali 1 félagslegum samskiptum (Bond og Smith, 1996). Gisli
H. Gudjoénsson (2003) skilgreinir undanlatssemi sem tilhneigingu einstaklingsins til
ad hlyoda fyrirmalum eda lata undan beidnum til ad 6dlast skjotan dbata. Ekki ma
rugla undanlatssemi saman vid sefnaemi (suggestibility). Peir sem eru sefnemir,
sampykkja d6medvitad leidandi spurningar og lata undan prystingi, i peirri tra um ad
peir séu ad svara rétt. beir sem eru undanlatssamir eru hins vegar fullkomlega
medvitadir um ad peir séu ad lata undan 6skum eda krofum fréd 6rum, og gera pad
jafnvel pott pad sé i andstodu vid pad sem peir vilja (Gisli H. Gudjonsson o.11.,
2002; Hogg og Vaughan, 2008). Oskir og krofur eru hluti af daglegu lifi, en pad er
misjafnt hvernig per eru settar fram. Stundum eru par skyrar og augljésar eins og
pegar folki er bodid i matarbod en einnig geta pessar 6skir eda krofur verid duldar,
eins og pegar eitthvad annad liggur ad baki matarbodinu, bodid gaeti verio til ad fa
einstaklinginn til ad lata undan og sampykkja mikilvaegan samning (Hogg og
Vaughan, 2008).

Undanlatsemi er skyld hugtokunum fylgispekt (conformity) og hlyoni
(obedience). 1 6llum tilfellum fylgir manneskjan ekki sinni eigin sannfaringu

heldur letur undan utanadkomandi prystingi. Beedi fylgispekt og hlydni lerast med



félagslegum samskiptum og studla ad hluta til ad pvi ad folk fari eftir reglum
samfélagsins. Fylgispekt er mjog vitt hugtak og getur sem daemi att vid pad pegar
einstaklingurinn breytir hegdun sinni eda skodunum vegna hopprystings.
Salfreedingurinn Solomon Asch hefur mikid rannsakad fylgispekt. I einni af
rannsoknum hans var sex patttakendum synd lina i akvedinni lengd, sidan attu peir
ad bera hana saman vid prjar adrar linur og segja hver peirra veri sambarileg ad
steerd. Allir patttakendur nema einn voru vitordsmenn med rannsakendum.
Vitordsmoénnunum var sagt ad svara vitlaust i akvedinn fjolda skipta og eini
raunverulegi patttakandinn svaradi sidan 4 eftir peim. Asch komst ad pvi ad stort
hlutfall raunverulegra patttakenda svaradi vitlaust pegar peir voru undir slikum
felagslegum prystingi, 1 stad pess ad syna frumkvadi og svara pvi sem var
augljoslega rétt (Milgram, 1974).

Ein freegasta rannsokn sem gerd hefur verid 4 hlyoni var framkvaemd af
salfredingnum Stanley Milgram (1974) par sem greinilega kom fram hvernig folk
leetur undan krofum yfirbodara. Hann athugadi hversu audvelt var ad fa
rannsOknarpatttakendur til ad fylgja fyrirmelum yfirbodara sem skipadi peim ad
gera ymislegt sem stangadist 4 vid peirra eigin samvisku. Patttakendurnir voru
bednir um ad gefa annarri manneskju rafstraum i hvert skipti sem hin svaradi
spurningum vitlaust. Peir sem toku patt téldu sig vera ad gefa manneskjunni
raunverulegan rafstraum en svo var ekki pvi hun var vitordsmadur i rannsékninni.
Sidan attu peir ad auka rafstrauminn vid hvert vitlaust svar. Pegar s sem fékk
rafstrauminn for ad kveinka sér og bad um ad fa ad hetta, pa hélt meirihluti
patttakenda samt afram ad gefa herri rafstraum likt og yfirbodarinn fyrirskipadi.
Sumir gengu svo langt ad gefa pad hdan rafstraum ad hann hefdi getad verid
lifshaettulegur peim sem fengi hann. Petta er gott deemi um rannsokn 4 hlyoni og
synir hvernig hagt er ad lata folk brjota gegn samvisku sinni. Pad eina sem virtist
fa folk til ad halda 4fram var yfirbodarinn, i mérgum tilfellum var ekki hlustad &
beidnir pess sem var ad fa rafstrauminn.

[ morg ar var rannsokn Milgram ekki endurtekin vegna pess hversu
sidoferdislega rong hun var talin. Pad var ekki fyrr en nylega ad Burger (2009) fékk
leyfi til ad endurtaka rannsokn Milgram ad hluta til og fékk hann samberilegar
nidurstodur, patttakendur héldu afram ad gefa vitordsmanni rafstraum pratt fyrir ad
hann motmelti. Fyllsta sidferdis patttakenda var po gaett med pvi ad leyfa peim

ekki ad nota herri en 150 volta rafstraum (i Milgram rannsokninni var haesti



rafstraumur 450 volt). I rannsékn Milgram héldu 79% patttakenda afram ad gefa
rafstraum umfram 150 volt og pvi gaf Burger sér ad svo myndi einnig vera ef
vidfongum hans hefdi verid leyft ad halda afram.

Vidfongin 1 rannsokn Milgram og peir sem eru undanlatssamir hafa annars
vegar 16ngun til ad poknast 60rum og porf fyrir ad vernda sjalfsalit sitt i
samskiptum vid adra og hins vegar vilja peir fordast 4tdk og agreining vid annad
folk, sérstaklega yfirbodara. Undanlatssemi er tengdari hugmyndum Milgram um
hlydni en hugmyndum Asch um fylgispekt enda var kveikjan ad
undanlatssemiskvarda Gisla H. Gudjonssonar (1989) fengin fra rannsokn Milgram.
beir sem voru undanlatssamir i rannsokn Milgram voru fullkomlega medvitadir um
hversu erfitt var ad hondla prystinginn fra yfirbodara og 1étu pvi undan. En i
rannsokn Asch voru patttakendur 6medvitadir um ad verid veari ad reyna ad hafa
ahrif 4 b4, og pvi er st rannsokn frekar tengd fylgispekt en hlyoni (Gisli H.
Gudjonsson, 2003).

Gisli H. Gudjonsson, Jon Friorik Sigurdsson, Emil Einarsson og Jonas
Haukur Einarsson (2008) konnudu hvort ad undanlatssemi veari bundin vid
akvednar adstedur. Peir vildu einnig komast ad pvi hvort ad undanlatssemi birtist 4
mismunandi hatt eftir pvi hvort vidkomandi veri ad lata undan peim sem voru nénir
honum (personuleg sambdnd) eda hvort hann vaeri ad lata undan einstaklingum sem
voru minna kunnugir honum (6persénuleg sambond). Nidurstodur syndu fram 4 ad
ottinn vid tilfinningalega hofnun eda sambandsslit hafdi mikil ahrif 4 hvort ad
einstaklingurinn var undanlatssamur i persénulegu sambandi. [ 6personulegum
sambondum var 6ttinn vid hvad myndi gerast ef ekki veeri 14tid undan éskum og
krofum hins adilans adal dhrifavaldurinn. bratt fyrir pennan mun 4 undanlatssemi i
personulegum og opersonulegum adstedum, pa fundu Gisli og félagar ut ad ef folk
hefur tilhneigingu til ad lata undan i einum adstedum er pad liklegra til ad gera pad

lika i 60rum adstedum.



1.1.1. Undanlatssemiskvaroi Gisla H. Gudjonssonar

Undanlatssemi er haegt ad skoda badi sem personuleikapatt eda sem vissa hegdun
sem birtist i akvednum adstedum. Tvenns konar adferdir eru helst notadar til ad
mela undanlatssemi, annars vegar med sjalfsmatskvordum sem mala
personuleikapattinn og hins vegar med atferlisathugunum sem mala hegdunina i
akvednum adsteedum. Rannsoknir Milgram og Asch eru demi um
atferlisathuganir. Gisli H. Gudjonsson hannadi sjalfsmatskvarda til ad meta
undanlétssemi (Gudjonsson Compliance Scale, GCS, Gisli H. Gudjénsson, 1997).
Kvardinn melir tilhneigingu folks til ad lata undan prystingi annarra - einkum folks
i ahrifastodum, til pess ad falla vidkomandi i ged, fordast deilur eda ad standa
augliti til auglitis vid deiluadila. Upphaflega var kvardinn hannadur til notkunar i
forraedis- og 1ogregluyfirheyrslum. { peim adsteedum er folk gjarnt 4 ad lata undan
krofum til ad losna ar vardhaldi, ljika malum eda vidtdlum sem fyrst, komast hja
arekstrum og atokum eda poknast 60rum. Sumir eru einnig mottakilegri en adrir
fyrir ad lata undan prystingi frd 60rum og audvelt er ad fa pa til ad brjota af sér og
taka patt 1 atbrotum (Gisli H. Gudjonsson o.1l., 2002). Pad er pvi 1jost ad
undanlatssemi skiptir miklu mali { pessum adsteedum en kvardinn getur einnig nyst
vel 4 60rum vettvangi. Kvardinn samanstendur af 20 stadhefingum og eiga
svarendur ad meta hvort par séu sannar eda 6sannar. Med spurningunum er fengid
mat & pad hvernig folk bregst almennt vid prystingi og krofum fra 6drum.
battagreining 4 kvardanum hefur synt fram 4 ad hann samanstendur adallega af
tveimur pattum; stadhafingar sem hlada hatt & patt eitt benda til ad folk sé kvioid
eda ottabundid gagnvart yfirbodurum og ad pad fordist arekstra og dgreining en
stadhafingar sem hlada hatt & patt tvo benda til ad folk sé akaft 1 ad poknast 60rum
(Gisli H. Gudjonsson, 2003).



1.2. Kenningar um tengslamyndun

Félagslegur proski byrjar ad motast med fyrstu tengslunum sem manneskjan
myndar. Pad eru tengslin & milli barns og adal umoénnunaradila sem yfirleitt er
modirin (Gleitman, Fridlund og Reisberg, 2004). Sumir hafa talid a0 pessi tengsl
leggi grunninn ad 6llum 6drum sambondum sem manneskjan myndar seinna a
@vinni (Bowlby, 1969). Strax i upphafi vilja ungaborn vera nalaegt médur sinni.
begar pau verda hrygg fa pau huggun vid pad ad heyra rodd hennar, finna fyrir
snertingu eda sja andlit hennar. Svipada tilhneigingu er ad sja hja ungvidi margra
annarra dyrategunda; Rhesus apar hengja sig utan 4 likama modur sinnar,
hanuungar elta heenuna og 16mbin hlaupa 4 eftir &num (Gleitman o.f1., 2004).
Upphafsmadur tengslakenningarinnar, Bowlby (1969), lagdi dherslu 4 ad
dyrarannsoknir gaetu verid mikilvegar til ad komast ad rétum tengslahegdunar i
moénnum. HegOunarmynstur i umdnnun og tengslum hja dyrum og ménnum var
svipad og gaf pad visbendingu um ad tengsl @ttu ekki eingdngu vid um menn og
veeru ekki bara bundin vid barnesku. Reynsla sem 6dlast i gegnum 1ifid er afurd af
prounarferli sem & vid menn jafnt sem dyr. bad parf ekki tungumal eda floknar
hugsanir til pess ad mynda reynslu (Bowlby, 1969).

Dyraatferlisfredingurinn Konrad Lorenz og salfredingurinn Harry Harlow
gerdu pekktar rannsdknir 4 tengslamyndun hja dyrum (Bowlby, 1979). Snemma a
fjorda dratugnum rannsakadi Lorenz fugla og komst hann ad pvi ad hagt var ad
hana andarunga ad hvers kyns éreiti svo lengi sem pad hreyfdist. Pessi areiti gatu
sem daemi verid leikfangadnd, manneskja eda jafnvel kassi. Ungarnir urdu ottafullir
ef peir voru adskildir fra areitinu og hlupu i attina ad pvi ef peim fannst sér vera
ognad. barna h6fou sterk modurtengsl myndast strax a fyrstu lifdogum hja
fuglunum vid éreiti sem hreyfodist. Lorenz kalladi petta ferli heningu (imprinting)
sem felur 1 sér ad tengsl lerast 4 dkvednu naemiskeidi i lifinu og erfitt er ad sntia pvi
vid eftir pann timapunkt. Unginn eltir pa fyrsta areitid sem er & hreyfingu sem hann
sér 12-24 timum eftir a0 hann kemur r eggi. Petta n@miskeid er timabil i proun
lifverunnar par sem hun er sérstaklega vidkvem fyrir akvednum umhverfisdhrifum
en eftir pennan dkvedna tima hafa somu éahrif litid sem ekkert ad segja. Med 60rum
ordum pa veri erfitt ad hana andarungana ad hvers kyns areiti sem hreyfist eftir ad

pessu timabili lykur (Gleitman o.fl., 2004).



A sjotta aratugnum rannsakadi Harlow rhesusapaunga sem aldir voru upp
hja gervimodur. Annars vegar var gervimodirin buin til Or virum og hins vegar var
htn buin til ur mjukum klat. Virmodirin var utbin med geirvortu pannig ad
apaungarnir gatu fengid mjolk hja henni en enginn slikur bunadur var 4 mjaku
moédurinni (Gleitman o.fl., 2004). Nidurstodur rannsoknarinnar voru paer ad
apaungarnir eyddu mun meiri tima og prystu sér frekar ad mjuku gervimodurinni,
sérstaklega ef peir voru hraeddir (Bowlby, 1979). betta bendir til pess ad
apaungarnir hafi myndad sterkari tengsl vid mjuku modurina, ekki vegna pess ad
hin gat feett pa heldur vegna pess ad hun veitti peim huggun og hlyju (Gleitman
o.fl., 2004). Pessi rannsokn gekk pvert 4 matarastarkenningu (cupboard theory of
mother love) gedleknisins Sigmund Freud, en hann taldi ad skelfing ungabarna vid
adskilnad fra modur sinni stafadi af otta peirra vid ad fa ekki mat (Gleitman o.fl.,
2004).

Samkvaemt Bowlby var o6ttinn vid hid 6kunnuga pad sem skapadi tengsl hja
ungabornum (Gleitman o.1l., 2004). Hann taldi a0 til pess ad barn gati proskast og
ordi10 andlega heilbrigt, pa pyrfti pad ad upplifa hlytt, naid og stodugt samband vid
modur sina, samband sem pau badi fengju anegju og fullnegingu af (Bowlby,
1969; Bretherton, 1992). Ainsworth bztti vid tengslamyndunarkenninguna ad
ungabarn pyrfti ad eiga traustan stad hjd manneskju sem pad myndadi sterk tengsl
vid og padan geti pad svo med Oryggi kannad heiminn i kringum sig. Ad auki
fullyrti hun ad nemleiki modur fyrir merkjum ungabarnsins hefdi sterkustu fylgnina
vid tengslamyndun barna (Bartholomew, 1990; Bretherton, 1992). Ein af freegustu
rannsoknum Ainsworth og samstarfsfélaga var gerd 4 eins ars bornum og kallast
,Framandi adstedur* (Strange Situation). Par var kannad hver vidbrégd barna voru
vid adskilnad og endurfundi vid modur. Adstedur voru settar upp pannig ad fyrst
var farid med barnid i 6kunnugt herbergi sem var fullt af leikfongum. Barninu var
leyft ad kanna herbergid og leika sér dsamt modur sinni. Eftir stutta stund kom
6kunnug kona inn i herbergid, taladi vid modurina og nalgadist sidan barnid. Neaesta
skref var ad kanna hvernig barnid brast vid adskilnadi, médirin for og barnid var
skilid eftir eitt hja 0kunnu manneskjunni. Eftir nokkrar minatur kom modirin aftur
og 6kunna manneskjan for. Nidurstoour syndu ad barnid skodadi herbergid mun
meira i navist modur, heldur en pegar 6kunna manneskjan kom inn eda pegar
modirin var 1 burtu (Gleitman o.fl., 2004). Samkvamt Ainsworth saust gaeodi

tengslamyndunar hja barninu best pegar pad var aftur komid til modur sinnar. Hun
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flokkadi tengslamyndun barnanna i prja hopa eftir pvi hvernig barnid brast vid
adskilnadinum og endurfundunum vid médurina; traust (secure) tengsl og Otraust
(insecure) tengsl sem skiptust 1 fordandi (avoidant) og kvidakennd tengsl (anxious)
(Ainsworth o.fl., 1978). Ungab6rn med traust tengsl vid modur skodudu sig um,
1¢ku sér ad leikfongunum og gafu sig jafnvel ad 6kunnu manneskjunni svo lengi
sem modirin var nalegt, en pegar hin for i burtu pa urdu pau 6rlitid hrygg. begar
modirin kom aftur voru bornin glod og kat. Ungaborn med fordandi tengsl voru
flarleeg og falat pegar modirin var nalaegt og pott pau hafi stundum leitad ad henni
pegar han for i burtu, p4 hunsudu pau hana yfirleitt pegar hun kom tilbaka.
Ungabo6rn med kvidakennd tengsl skodudu sig ekki um i herberginu pott médirin
veeri nalegt, heldur héngu utan 1 henni og foru i mikid uppnédm og urdu mjég hraeedd
pegar htin for. Pegar modirin kom aftur pa vissu bornin ekki hvernig pau attu ad
haga sér, pau grétu og hlupu til hennar til ad 14ta halda & sér en bordust svo um og
slogu til hennar til ad lata sig nidur aftur (Bretherton, 1992; Gleitman o.fl., 2004).
Madur barna med traust tengsl veittu merkjum fra barninu athygli og voru hlyjar i
samskiptum vi0 barnid. Madur barna med kvidakennd tengsl voru 6samkvamar
sjalfum sér og klaufalegar i samskiptum vid barnid og syndu litid tilfinninganemi.
Hins vegar vildu madur barna med fordandi tengsl hafa 1itid likamlegt samband vid
bornin, voru jafnvel fjandsamlegar og gagnrynandi & pau og stifar i umonnun peirra
(Bartholomew, 1990).

b6 a0 Bowlby og Ainsworth hafi einungis verid ad kanna tengslamyndun
hja bornum pé 4 kenningin ekki sidur vid um tengslamyndun hja fullordnum. { pvi
samhengi er adallega verid ad kanna tilhneigingu fullordinnar manneskju til pess ad
mynda sterk og astiidleg tengsl vid einhvern sérstakan adila. Talsmenn
tengslamyndunarkenningarinnar telja ad tengslamyndun sem ekki proskast eda naer
ekki a0 proast edlilega geti leitt til margs konar salfredilegra truflana hja
einstaklingum, sem veldur pvi ad peir eiga i erfidleikum med ad mynda tengsl.
Bowlby fjallar um mismunandi tegundir tengslamyndunar hja bérnum sem hefur
ahrif & sambdnd peirra vid annad folk 4 fullordinsarum. Sum bdrn vaxa ur grasi
sem traustir og sjalfbjarga einstaklingar, samvinnupydir og hjalpsamir gagnvart
6drum. Onnur bérn mynda kvidakennd tengsl, eru 66rugg, 6sjalfbjarga eda
Oproskud. bessar tilfinningar fylgja barninu sem émedvitud gremja fram a
fullordinséar og koma sidan i 1jos gagnvart einhverjum veikari adila, eins og maka

eda barni. Enn einni tegundinni af tengslamyndun samkvemt Bowlby er lyst sem
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arattukenndu sjalfstrausti. Slik manneskja sakist ekki eftir 4st og umhyggju annarra
heldur krefst hin pess ad sja um sig sjalf sama hvad pad kostar. Pessir einstaklingar
eru gifurlega tortryggnir gagnvart nanum sambondum og daudhraddir vid ad leyfa
sér ad reida sig a einhvern annan. Samt getu pessir einstaklingar att i morgum
nanum sambdndum, en pa alltaf i hlutverki umdénnunaradilans. Sa eda s sem
verour fyrir valinu er oft einhver sem & i erfidleikum og tekur uménnuninni fegins
hendi. Umonnunaradilinn kappkostar einnig ad annast pa sem hvorki saekjast eftir
pvi eda finnst pad vera keerkomid. Damigerd barnaska pessa folks geati verid su ad
hafa 4tt modur, sem vegna punglyndis eda annarrar vanhafni, gat ekki séd um
barnid en fagnadi pvi ad lata pad sja um sig og krafdist pess jafnvel ad pad sei um
yngri systkini sin lika. Fra barnasku hefur manneskjan pvi lert ad einu mogulegu
keerleiksriku tengslin eru pau ad sja um adra og ad eina umonnunin sem vol er 4 er

fra peim sjalfum (Bowlby, 1979).

1.2.1. Mismunandi flokkun tengslamyndana

Hazan og Shaver (1987) toldu ad tengslamyndunarkenningar vaeru hagnytar vid
rannsOknir & rdmantiskum tengslum & fullordinsarum. Likt og Ainsworth greindu
pau 4 milli priggja tegunda tengslamyndana; pad eru traustra, fordandi og
kvidakenndra tengsla. [ traustum tengslum 4 manneskjan audvelt med ad treysta
00rum, hin hefur ekki dhyggjur af ad vera yfirgefin, henni finnst hin vera einhvers
virdi og ad folki liki vid hana, hiin 4 audvelt med ad vera nain 6drum, finnst
pagilegt ad vera had 60rum og ad adrir séu hddir henni. S4 sem myndar fordandi
tengsl beelir aftur & moti nidur porfina fyrir tengsl vegna pess ad fyrri tilraunir til ad
vera ndinn einhverjum var hatnad, honum finnst 6paegilegt ad vera nainn
einhverjum, erfitt ad treysta eda vera hadur 6drum og hann verdur taugaspenntur
pegar adrir nalgast hann. Peim sem mynda kvidakennd tengsl finnst ad adrir séu
tregari til ad verda eins nanir og peir myndu vilja. Peir hafa oft ahyggjur af pvi ad
makinn elski pa ekki i raun eda vilji ekki vera med peim. Pa langar ad vera mjog
nanir makanum en pad hradir hann stundum i burtu (Brennan, Clark og Shaver,
1998; Hogg og Vaughan, 2008). Hazan og Shaver (1987) bentu & ad pessar prjar

tegundir tengslamyndunar séu i grofum drattum svipadar 4 fullordinsarum eins og i
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barnasku og ad samsvarandi munur sé 4 hvernig vidkomandi upplifir romantiska
ast. beir sem myndudu fordandi og kvidakennd tengsl voru mun neikvadari
gagnvart astinni, romantisk sambond peirra stodu yfir i styttri tima og peir toldu
samband sitt vi0 foreldra sina i barnasku ekki vera eins gott og peir sem myndudu
traust tengsl.

Bartholomew (1990) skipti tengslamyndun nidur i fjéra hluta, traust (secure)
og eignandi (preoccupied) tengsl og sidan var fordandi tengslamyndun skipt i
tvennt; 6ttabundin (fearful) og frahrindandi (dismissing) tengsl. Samkvamt
Bartholomew eru traustu tengslin pau einu sem tengjast jakvaedum tilfinningum.
Manneskja sem myndar traust tengsl er med mikid sjalfstraust, finnst pegilegt ad
vera ndin 60rum og er likleg til pess ad vera i traustum og fullnaegjandi
sambondum. beir sem mynda frahrindandi tengsl gera pad ad hluta til vegna pess
ad peir eru med lagt sjalfsmat, manneskjan visar 6llum ndnum tengslum fra sér og
telur sig ekki hafa porf 4 peim. Hun leggur pvi meiri dherslu 4 sjélfstedi, einbeitir
sér frekar ad vinnu eda dhugamalum og telur ad sambond séu 6porf. 1 eignandi
tengslum er manneskjan oparflega had 6drum, med dsedjandi 16ngun til ad fa
sampykki annarra og hefur djupstaedar tilfinningar um ad hun sé 6verdug. 1
Ottabundnum tengslum prair mannneskjan félagslegt samband en 6ttast
afleidingarnar, henni finnst hun ekki verdskulda st og studning frad 6drum.

Einstaklingur sem myndar annad hvort 6ttabundin eda frahrindandi tengsl
fordast ndin samskipti en munur er & hversu mikilveegt honum finnst ad fa sampykki
annarra. Einstaklingur sem myndar 6ttabundin tengsl er mun liklegri til pess ad
verda einmana og punglyndur vegna samskiptaleysis vid adra midad vid einstakling
sem myndar frahrindandi tengsl. Einnig hafa peir sem mynda eignandi og
ottabundin tengsl mikla porf fyrir ad vera hadir 60rum en munur er pé & hegdun
peirra i sambondum. Sa sem myndar 6ttabundinn tengsl frekar en eignandi tengsl
ver sig med pvi ad fordast nalaegd vid adra og reynir pannig ad minnka liklegan
sarsauka vid ad verda hafnad eda missa einhvern fra sér. Badir pra samt sem adur
nain tengsl, eru viokvamir fyrir punglyndi, 6ttast hfnun og hafa lagt sjalfsmat.
Enginn myndar p6 algjorlega eina tegund af tengslum, heldur getur folk haft
mismikla tengingu vid tvaer eda fleiri tengslamyndanir (Bartholomew, 1990).

Brennan o.f1. (1998) t6ldu a0 skipta atti tengslamyndunum nidur i viddir

frekar en flokka, pau fekkudu Bartholomew tegundunum fjéorum nidur i fordunar-

og kvidaviddir. Kvidakennda viddin visar til pess ad hve miklu leyti
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einstaklingurinn hefur dhyggjur af pvi ad vera sampykktur eda hatnad af 6drum.
Fordandi viddin visar til pess ad hvada leyti einstaklingnum finnst paegilegt ad vera
innilegur og nainn 60rum. Fordun og kvidi virdast vera undirliggjandi viddir i
nanast 6llum melingum 4 romantiskum tengslum hja fullordnum og skipta skopum

i ad fanga mikilvaegan einstaklingsmun i rdmantiskum tengslum fullordinna.

1.2.2. Romantisk tengslamyndun 4 fullordinsarum

Romantisk tengsl ganga 0t 4 pad ad vera i ndnu sambandi vid adra manneskju og er
astin mikilvaegur hluti af pvi. Likt og romantisk tengsl er astin stort og vidfemt
hugtak sem heaegt er ad skilgreina 4 ymsa vegu. Hér verdur ekki reynt ad utskyra
astina ad fullu en frekar gefin hugmynd um hvad han getur falid i sér. Romantisk
tengsl og astin eru samtvinnud og pvi erfitt ad ad greina par 4 milli. Astfangid folk
er fullt af astriduprungnum tilfinningum og likamlegt addrattarafl er mikid, kynlif er
einnig stor hluti sambandsins. Yfirleitt er mikil samkennd i upphafi sambanda og
elskendurnir gagnteknir af pvi ad gera hvorn annan hamingjusaman. { byrjun vikja
einstaklingsparfir oft fyrir pvi ad vera med elskhuganum en smatt og smatt adlagast
folk ad pvi ad vera i sambandi og fer ad vera sjalfsteedara. Folk éttar sig 40ur en
langt um lidur & pvi hvers sambandid krefst af peim og gagnkvemt traust,
abyrgdarkennd og samkennd eykst. Margir krefjast pess ad astin s¢é skilyrdislaus og
ad ollum peirra porfum sé fullnaegt og getur pad valdid mikilli sorg og reidi ef ekki
tekst a0 fullnegja peim porfum. Pa finnur einstaklingurinn fyrir hdfnun eda ad
verid sé ad yfirgefa hann (Alfheidur Steinporsdéttir og Gudfinna Eydal, 2001).
Astarsambond geta hvort heldur sem er verid astridufull sambénd eda
vinattusambdnd, par sem hin fyrrnefndu eru tengd vid 6rvun og nyungar en hin
sidarnefndu vid innilegt og naid samband. { badum sambondum skiptir
tengslamyndun miklu mali og getur 6ttinn vid héfnun eda missi haft neikvad ahrif
(Reis og Aron, 2008). Augljoslega tengjast pvi gedi romantiskra sambanda
tegundum tengslamyndunar. Fram kom i rannsékn Doherty, Hatfield, Thompson
og Choo (1994) a romantiskri tengslamyndun a0 sambond peirra sem mynda traust
tengsl einkennast af vinattu en sambdnd peirra sem mynda kvidakennd tengsl

einkennast af 4stridu. [ annarri rannsdkn & rémantiskri tengslamyndun og dnzgju i
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sambondum kom 1 ljés ad hja peim einstaklingum sem myndudu traust romantisk
tengsl var meira um anagju en hja peim sem myndudu 6traust romantisk tengsl
(Lowyck, Luyten, Demyttenaere og Corveleyn, 2008).

Samkvemt kenningu Bowlby (1969; 1979) vara tengsl 1t 1ifid frekar en ad
pau séu einhver eiginleiki barnaskunnar, og ad tegund tengsla sem verda til
snemma 4 lifsleidinni halda velli 1 tengslum seinna 4 lifsleidinni. Feeney og Noller
(1990) t61ldu ad tengsl sem myndast i barnasku hafi dhrif 4 hvernig romantisk tengsl
verda 4 fullordinsarum. Rannsokn peirra 4 haskdlanemum syndi fram 4 ad peir sem
myndudu traust tengsl 4 fullordinsarum héfou upplifad jakvaett samband vid
fjolskyldu sina i barnaesku. Peir sem myndudu fordandi tengsl voru liklegastir til ad
skyra fra adskilnadi vid modur og ad peir hafi vantreyst 60rum. beir sem myndudu
kvidakennd tengsl voru oliklegri en peir sem myndudu fordandi tengsl til ad hafa
fundid fyrir studningi fra fodur. Einnig reyndust peir vera dsjalfstedir og hafa
mikla porf fyrir ad vera i mjog ndnum sambdndum.

Adrar rannsOknir hafa synt ad p6 kenning Bowlby s¢ ad vissu leyti rétt, pa geti
lifsreynsla lika haft mikil ahrif 4 stodugleika i tengslamyndun. [ einni rannsékn
voru 12 manada born sett 1 ,,Framandi adstedu‘ prof Ainsworth til pess ad finna ut
hvernig tengsl pau myndudu vid médur. Haft var samband vid pau aftur 20 d&rum
sidar og pau bedin um ad svara spurningalistum um tengslamyndun &
fullordinsarum. Meirihluti peirra (72%) voru med somu tengslamyndun og pau
h6fou vid 12 manada aldur. P6 gatu neikvaedir atburdir 1 lifinu haft mikil ahrif og
breytt tengslamyndun. Petta voru atburdir eins og ad missa foreldri, skilnadur
foreldra, lifshattulegur sjuikdémur foreldris eda barns, gedsjukdomar foreldra og
likamleg eda kynferdisleg misnotkun af fjolskyldumedlimi. Af peim bérnum sem
upplifdu einhverja af pessum neikvaedu atburdum voru 44% peirra sem hofou adra
tengslamyndun & fullordinsarum. Adeins 22% peirra sem upplifdu engan af pessum
neikvaedu atburdum hofou breytt um tengslamyndun & fullordinsarum (Waters o.1l.,
2000).

Brumbaugh og Fraley (2006) syndu fram & ad tengslamynstur einstaklinga er
stodugt pratt fyrir mismunandi rdmantisk sambond. Einstaklingar eiga pad til ad
byggja ny sambdnd upp 4 eldri sambdndum, pad sem skipti pa mestu mali i fyrri
sambondum nota peir til ad byggja upp nyja sambandio.

A sidustu aratugum hafa tengslamyndunarkenningar verid notadar i

auknum meeli til ad skyra hvernig personuleikinn proskast. P4 hefur verid skodad
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hvernig personuleiki tengist mismunandi tengslamyndunum i romantiskum
sambdndum (Marusic o.fl., 2006). Ein slik rannsokn syndi ad pad eru tengsl milli
mismunandi tegunda tengslamyndunar eins og hun er skilgreind samkvamt
Bartholomew og persénuleika eins og hann er skilgreindur samkvemt fimm patta
likaninu (Big five). Pettirnir fimm eru taugaveiklun (neuroticism), ithverfa
(extraversion), opinn (openness), samvinnupydi (agreeableness) og samviskusemi
(conscientiousness). Pannig kom litil taugaveiklun og samvinnupydi fram hja peim
sem myndudu frahrindandi tengsl en peir sem myndudu 6ttabundin tengsl voru
taugaveikladri en minna uthverfir og samvinnupydir. Samband var & milli traustra
tengsla og allra personuleikaviddanna; tengslin hofou neikvaeda fylgni vid
taugaveiklun en jakveada fylgni vio uthverfu, pad ad vera opinn, samviskusemi og
samvinnupydi. beir sem myndudu eignandi tengsl tengdust einungis taugaveiklunar
personuleikaviddinni (Carver, 1997).

Rannsoknir hafa synt ad pad er munur & pvi hvers konar romantisk tengsl
karlar og konur mynda. [ rannsokn Kane, Jaremka, Guichard, Ford, Collins og
Feeney (2007) a tengslamyndun fullordinna og anagju i sambondum kom fram ad
karlar voru ekki eins anegdir i sambdndum vid konur sem myndudu kvidakennd
tengsl. Aftur 4 moéti voru konur ekki eins anaegdar i sambondum vid karla sem
myndudu fordandi tengsl.

Banse (2004) rannsakadi sambandid 4 milli romantiskra tengsla og anzegju i
hjénabandi med pvi ad nota flokkun Bartholomew & romantiskum tengslum.
Nidurstodurnar voru paer ad traust tengsl h6fou jakveda fylgni en ottabundin,
eignandi og frahrindandi tengsl hofdu neikvada fylgni vid dnagju 1 hjonabandi.
Kane o.fl. (2007) fengu svipadar nidurstodur pegar paer konnudu sambandid a milli
pess hvernig tengsl annar adilinn myndar og hvernig hinn adilinn upplifir
sambandid. Peir sem myndudu traust tengsl fundu fyrir meiri &nagju i sambandi
midad vid pa sem myndudu Otraust tengsl. Talid var ad pessi anagja i sambandinu
kaemi til vegna pess ad trausti adilinn skynjadi hinn sem betri uménnunaradila.
Folk var almennt ansegodara i sambandi pegar pad fann fyrir studningi og umhyggju
frda makanum. Makar sem myndudu fordandi tengsl voru hins vegar ekki taldir syna

eins mikla umhyggju og studning.
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1.3. Neikvaedar tilfinningar, romantisk tengsl og undanlatssemi

Oft er litid 4 kynldngun sem merki um ast. Ef ahugi fyrir kynlifi er ekki til stadar
gaeti makinn litid & pad sem dvinandi ast eda minnkandi dhuga 4 sambandinu.
Konur geta verid sérstaklega liklegar til ad sampykkja kynlif 4n pess ad langa til
pess af ymsum asteedum. Sumar konur taka 4 sig dbyrgdina & velferd sambandsins
og kenna sjalfum sér um ef ad sambandid gengur ekki upp. Adrar konur telja ad
besta leidin til ad vidhalda nyjum sambondum sé ad sampykkja pa kynferdislegu
nand sem hinn adilinn sakist eftir (Impett og Peplau, 2002).

Impett og Peplau (2002) skodudu undanlatssemi adallega i tengslum vid
kynlifshegdun. Likt og Brennan o. fl. (1998) skiptu par tengslamyndun i tvennt,
fordandi og kvidakennd tengsl. [ rannsokn peirra voru romantisk sambond
héaskolakvenna skodud. Tilgangurinn var ad kanna hvernig fordandi og kvidakennd
tengsl tengjast pvi ad konur eru undanlatssamar og sampykkja kynlif med maka an
pess ad langa til pess. Peirra nidurstodur syndu fram a ad konur sem myndudu
kvidakennd tengsl sampykktu ekki einungis oftar kynlif an pess ad vilja pad, heldur
sOgOust paer gera pad af 6drum astedum en paer sem ekki voru i kvidakenndum
tengslum. Per sem myndudu kvidakennd tengsl sogdust oftast ottast ad makinn
myndi missa dhuga eda ad deilur keemu upp i sambandinu ef paer sampykktu ekki
beidni peirra um kynlif. Petta bendir til pess ad konur sem mynda kvidakennd
tengsl séu sérstaklega vidkvemar fyrir hofnun. Konur i kvidakenndum tengslum
vid maka sinn t6ldu sig vera sterkar bundnar sambandinu en maki. bad gati hafa
leitt til pess ad peer gafu frekar eftir pegar kom ad kynlifi pott peer vildu pad ekki,
bara til ad vidhalda nandinni eda til ad sporna vid pvi ad makinn missti ahuga a
sambandinu (Impett og Peplau, 2002). Talid var vid upphaf rannséknarinnar ad
konur sem myndudu fordandi tengsl veru oliklegastar til ad sampykkja kynlif an
pess ad vilja pad. En nidurstédur voru & annan veg. Konur sem myndudu fordandi
tengsl fannst audveldara ad taka patt i kynlifinu frekar en ad neita til pess ad
uppfylla skyldur sambandsins. Par téldu einnig ad makinn veri sterkar bundinn
sambandinu en par voru (Impett og Peplau, 2002). bad gaeti skyrt hvers vegna paer
voru liklegar til ad 14ta undan i kynlifi 4n pess ad vilja pad. Med pvi ad sampykkja
kynlif med makanum hafa paer kannski verid ad reyna ad vidhalda ndndinni sem
peim fannst hafa vantad vegna fordandi tengslamyndunar sinnar. Ef badir adilar

hafa ekki somu ventingar til sambandsins pa geeti pad leitt til salfredilegra
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erfidleika hja hvorum um sig. Erfidleikarnir geetu sidan ordid til pess ad sambandid
gangi ekki upp (Impett og Peplau, 2002). Pessi rannsokn bendir pvi til pess ad
pegar konur eru undanlatssamar og sampykkja kynlif sem paer vilja ekki pa getu
badi fordandi og kvidakennd tengsl skipt mali. Undanlatssemi kvenna pegar kemur
ad kynlifi geeti verid visbending um ad per noti pad sem leio til ad vidhalda
sambandinu.

Gisli H. Gudjonsson o.fl. (2002) ranns6kudu sambandid & milli
undanlatssemi, kvida, sjalfsmats, ofsoknarhugsana og reidi og fundu medal annars
ut ad undanlatssemi hafdi jakvaeda fylgni viod lagt sjalfsmat. Pad geti skyrst af pvi
ad peir sem eru med lagt sjalfsmat eru ekki eins druggir um ad standast krofur og
beidnir fra 60rum. Peir geetu lika verid akafir 1 ad vilja podknast 6drum til pess ad fa
felagslegt sampykki sem sidan myndi vidhalda eda auka sjalfsmat peirra.
Undanlatssemi hafdi einnig jakvaeda fylgni vid astands- og eiginleikakvida (state
and trait anxiety). Astandskvidi er timabundin spenna eda 6tti og lysir pvi hvernig
vidkomandi 1idur 4 pvi augnabliki. A hinn béginn 4 eiginleikakvidi vid um ad pad
s¢ nokkud stodugur einstaklingsmunur a pvi hversu liklegt er ad vidkomandi sé
kvidinn. Peir einstaklingar hafa tilhneigingu til ad fordast atok og agreining vid
alra og nota undanlatssemi til a0 minnka kvidann i slikum adsteedum. Pbegar folk
leetur undan hlutum sem pad i raun er ekki satt vid, pa geeti pad til lengri tima leitt
til reidi og gremju.

[ rannsokn Gisla H. Gudjonssonar og Jons Fridriks Sigurdssonar (2003) a
sambandi undanlatssemi vid bjargrad og sjalfsmat kom i 1j6s ad undanlatssemi hafoi
haa fylgni vid badi lagt sjalfsmat og hvernig tekist var & vid streitu. Mikil
undanlatssemi tengdist pvi ad einstaklingurinn reyndi ad afneita neikveedum
adstedum og lét frekar eins og allt veeri 1 lagi. Hann reyndi hvorki ad na
markmidum sinum né ad gera pad sem hann virkilega vildi.

Besser og Priel (2009) konnudu hvada ahrif kvidi hafoi 4 vidbrogdin vid pvi
ad vera hafnad i romantisku sambandi. Nidurstodur peirra bentu til pess ad peir
sem voru mjog kvionir voru sérstaklega viokvamir fyrir pvi ad vera hafnad. Mikill
kvidi var ekki einungis tengdur lagu sjalfsmati heldur virtust peir sem voru mjog
kvidnir einnig standa sig illa 1 ad takast 4 vid erfidar adstedur sem parfnast
samskipta vid adra. Pad kom p6 4 dvart i peirra nidurstodum ad pad var lagt
sjalfsmat, frekar en kvidi, sem var mikilvaegastur af peim neikvedum tilfinningum

sem koma upp vegna héfnunar i romantiskum sambondum. Samkvemt Baumeister
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(1998) eru akvedin atridi sem einkenna folk med lagt sjalfsmat; pad er vidkvaemt
fyrir arekstrum sem geta ordid i hversdagslifinu, hefur miklar skap- og
tilfinningasveiflur, er sveigjanlegt og undanlatssamt, sannfaerist audveldlega og er
ahrifagjarnt, vill velgengni og velpoknun en er vantriad 4 ad na pvi. Pbetta folk
bregst neikvaett vid gledi og velgengni i lifinu og er med 6fullkomna,
motsagnakennda og 6stdduga sjalfsmynd. Pad reynir helst ad vernda sjalft sig gegn
afollum og bakslogum 1 lifinu frekar en ad faera sér i nyt jdkvaeda eiginleika sina og
na pannig velgengni. bad hefur pvi lengi verio talid ad lagt sjalfsmat liggi ad baki
ymissa personulegra og félagslegra vandamala eins og glaepum, atbrotum,
fikniefnaneyslu, 6@skilegum pungunum og lélegum arangri i skdla. En sumar
rannsoknir benda hins vegar til pess ad lagt sjalfsmat hafi ekkert med pessa petti ad
gera (Hogg og Vaughan, 2008) heldur liggi orsokin frekar i pvi ad folk eigi i
erfidleikum med ad hafa samskipti vid adra (Leary, 1999). Ekki eru allir & sama
mali hvada afleidingar pad hefur i for med sér ad vera med lagt sjalfsmat og pvi er
porf & ad rannsaka pad frekar.

bunglyndi hefur verid tengt vid dkvednar undirliggjandi viddir
tengslamyndunar. Marchand-Reilly (2009) rannsakadi hvernig romantisk tengsl hja
ungu folki hefur dhrif 4 punglyndi. Hun fann Gt ad peim sem finnst 6pegilegt ad
vera i ndnum sambondum eda hadir 6drum og eru kvidnari gagnvart pvi ad verda
hafnad eda yfirgefnir af adilanum sem peir eiga i sambandi vid syna fleiri
punglyndiseinkenni. begar punglyndi hefur verid rannsakad i tengslum vid
undanlatssemi pa virdast paer rannsoknir sniiast mest um medferdarheldni.
bunglyndir einstaklingar sem eru undanlatssamir virdast haldast frekar i medferd,
sérstaklega pegar um lyfjagjof er ad reeda (Johnson, 2007; Myers og Branthwaite,
1992).

1.4. Nuverandi rannsokn

Undanlatssemi hefur adallega verid rannsékud i tengslum vid forredisyfirheyrslur
og pad pegar folk fremur glaepi vegna prystings fra félogum (Gisli H. Gudjonsson
o.fl., 2008). Faar rannsoknir hafa hins vegar kannad ahrif tengslamyndunar a

einstaklingsmun i undanlatssemi & fullordinsarum og pvi er litid vitad um hvort og

hvers konar tengslamyndun hefur ahrif 4 undanlatssemi.
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Nuverandi rannsokn byggist a4 nylegri rannsokn Gisla H. Gudjonssonar o.f1.
(2008) par sem kannad var hvernig romantisk tengsl tengjast undanlatssemi, kvida,
punglyndi og sjalfsmati, nema par var urtakid pungadar konur. Medganga er mjog
sérstakur timi 1 lifi konu og tilfinningar hennar geta verid sveiflukenndari en &
O00rum timabilum. Petta trtak gati par af leidandi gefid skekktar nidurstodur &
tengslamyndun. bad er pvi dhugavert ad gera samskonar rannsokn 4 annars konar
urtaki sem inniheldur badi kynin. Haskolanemar urdu fyrir valinu par sem margir
peirra byrja einmitt ad mynda sin fyrstu romantisku tengsl 4 haskéladrunum.

Nidurstodur rannsoknarinnar & pungudum konum syndu fram & ad
undanlatssemi er mest hja peim sem mynda 6ttabundin tengsl en minnst hja peim
sem mynda traust tengsl. Badi kvidakennd og fordandi tengsl tengdust
undanléatsseminni. bar sem par konur sem myndudu 6ttabundin tengsl voru
undanlatssamastar pa bendir pad til pess ad par eigi vid mestu salfredilegu
vandamalin ad strida, eins og kvida, punglyndi og lagt sjalfsmat (Gisli H.
Gudjonsson o.fl., 2008). Pessar nidurstodur syna ad pad eru tengsl a4 milli
neikvedrar romantiskrar tengslamyndunar og undanléatssemi.

Meginmarkmid niiverandi rannsoknar er ad kanna tengslin & milli
undanlatssemi eins og hun er skilgreind samkvemt GCS kvardanum og
mismunandi tengslamyndunar. Pessar tengslamyndanir eru kvidakennd og fordandi
tengsl og tegundirnar fjérar samkvamt Bartholomew sem eru traust, eignandi,
frahrindandi og 6ttabundin tengsl. Einnig verdur athugad hvort punglyndi, kvidi
eda sjalfsmat hafi dhrif 4 pessi tengsl. Tilgangurinn er ad 6dlast meiri skilning &
hvad liggur ad baki pess ad sumir eru undanlatssamari en adrir. Nidurstodur munu
vaentanlega varpa skyrara 1josi 4 pad hvort neikvaed tengslamyndun, kvidi, lagt
sjalfsmat eda punglyndi hafi ahrif & undanlatssemi.

bar sem undanlatssemi, eins og hiin er meld med GCS kvardanum, tengist
adallega 16nguninni til ad poknast og fordast arekstra eda atok (Gisli H. Gudjonsson
o0.fl., 2002), pa er su tilgata sett fram ad neikvad tengslamyndun (kvidakennd og
fordandi tengsl) hafi jakvaeoda fylgni vio undanlatssemi. Med pvi ad nota fjérar
tengslamyndunartegundir Bartholomew pa er 6nnur tilgatan su ad af pessum fjérum
tegundum mun undanlatssemi vera mest hja peim sem mynda 6ttabundin tengsl og

minnst medal peirra sem mynda traust tengsl.
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2. Aofero

2.1. batttakendur

batttakendur voru 305 nemendur valdir af hentugleika af ymsum svidum Haskola
fslands. Flestir voru & aldrinum 18-24 4ra, eda 190 manns (spénn 18 - >40 4ra), 60
voru & aldrinum 25-29, 24 & aldrinum 30-34, 11 4 aldrinum 35-39 og 19 4 aldrinum
40 ara og eldri. Ef svarhlutfall einstakra svarenda var minna en 80% 1 hverjum
spurningalista var sa listi tekinn Gt. Fjolmennasta svidid innan haskolans sem tok
patt i rannsOkninni var félagsvisindasvid med 238 manns, 28 voru a
heilbrigdisvisindasvidi, 22 4 hugvisindasvidi, 8 4 menntavisindasvidi, 3 4 verkfraedi-
og nattiruvisindasvidi og 5 voldu 6nnur svid (liklegast nemendur sem voru i nami &
tveimur svidum). Konur voru mun fleiri en karlar eda 228 4 moti 75 korlum (74,8%
konur og 24,6% karlar). A voronn 2009 voru skrad 9.179 (68,6%) konur og 4.471
(31,4%) karlar { nam vid Haskola Islands (Haskoli Islands, 2009), kynjahlutfallid er
pvi ekki olikt pvi sem kom fyrir 1 pessari rannsékn. Nemendum var i sjalfsvald sett

hvort peir svorudu spurningalistunum eda ekki.

2.2. Me=liteki

The Multi-item Measure of Adult Romantic Attachment (MMARA; Brennan o.fl.,
1998) er 36 atrida kvardi sem melir tengslamyndun og eru stig gefin 4 7 punkta
skala (1 = algjorlega 6sammala upp i 7 = algjérlega sammala). Kvardinn
samanstendur af tveimur undirkvordum par sem hver um sig inniheldur 18 atrioi.
Annars vegar er pad kvardi sem metur kvidakennda tengslamyndun en hann felur i
sér hreedslu vid hofnun. Hins vegar er pad kvardi sem metur fordandi
tengslamyndun en hann felur i sér pad ad finnast 6paegilegt ad vera i nanum
tengslum eda ad vera tilfinningalega hadur 60rum. Heildarstigagjof getur verid fra
36-252 og eftir pvi sem vidkomandi skorar harri stig peim mun liklegra er ad hann
myndi kvidakennda eda fordandi tengslamyndun i ndanum sambéndum. Alls voru tiu
atridi sem purfti ad snua i spurningalistanum. Pad voru atridi par sem haerri

stigagjof pyddi ad vidkomandi var 6liklegri til pess ad mynda kvidakennda eda
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fordandi tengslamyndun. Daemi um atridi 4 kvardanum sem parf ad snia er ,,Eg
segi peim sem €g 4 i sambandi vid fra 6llu“ en deemi um atridi sem ekki parf ad

snua er ,,Eg vil ekki vera of nain(-n) peim sem ¢€g 4 i sambandi vio*.

Undanlatssemiskvardi Gisla H. Gudjonssonar (The Gudjonsson Compliance Scale,
GCS; Gisli H. Gudjonsson, 1989) er 20 atrida spurningalisti sem melir tilhneigingu folks
til ad lata undan prystingi annarra, einkum folks i dhrifastédum, til pess ad gedjast
vidkomandi, fordast deilur eda standa augliti til auglitis vid deiluadila. Svara parf
fullyrdingum sem eru ymist sannar eda 6sannar. Heildarstigin eru fra 0-20 og pydir haerri
stigagjof meiri undanlatssemi. Hvert atridi 4 kvardanum gefur 0 eda 1 stig, ef svarad er satt
gefur pad 1 stig en oOsatt gefur 0 stig. Einnig parf ad sntia premur atridum adur en unnid er
ur kvardanum pannig ad satt gefi 0 stig og Osatt 1 stig. Petta eru atridi par sem harri
stigagjof pydir minni undanlatssemi. Dzemi um atridi 4 kvardanum sem parf ad sniia er ,,Eg
hef ekki ahyggjur af pvi hvad folk hugsar um mig* en deemi um atridi sem ekki parf ad
sntia er ,,Eg reyni ad lata folki lika vel vid mig®.

Innri areidanleiki kvardans (Cronbach Alpha) er & milli 0,71-0,75 1 mismunandi
rannsoknum. Hugsmidaréttmeti kvardans er asa@ttanlegt par sem ad fylgni hefur fundist 4
milli GCS kvardans og kenningarlegra skyldra atrida (Gisli H. Gudjonsson, 2003). Sem
demi um medaltal ur ranns6kn par sem pessi kvardi var notadur, er rannsékn par sem
urtakid voru leeknanemar & fyrsta ari, par var medaltalid 9,26 og stadalfravik var 3,77

(Gisli H. Guojonsson, 1997).

The Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES; Rosenberg, 1989) er spurningalisti sem
inniheldur 10 fullyrdingar sem geta verid jadkvadar eda neikveaedar og eiga ad lysa
sjalfsmati proftaka. Mismunandi reiknisadferdir eru notadar vid ad reikna ur kvardanum.
Kvardinn er fra 1-4 par sem einn er algjorlega samméla og 4 er algjorlega 6sammala. {
pessari rannsokn var stigagjofin reiknud fra 0-3 og pyddi 0 ad vera algjorlega 6sammala en
3 a0 vera algjorlega sammala. Heildarstigagjofin getur pvi ordid 0-30 stig og pvi heerri sem
stigin eru pvi haerra er sjalfsmatid. Adur en unnid er tr kvardanum parf ad snia
stigagjofinni vid 1 fimm atridum, par sem haerri stigagjof i peim gefur til kynna legra
sjalfsmat. betta eru atridi eins og “Vissulega finnst mér stundum ad ég sé gagnslaus”, en
deemi um atridi sem ekki parf ad sntia er “Eg get gert hluti jafnvel og flestir adrir”.

Gisli H. Gudjonsson og Jon Fridrik Sigurdsson (2003) syndu fram 4 ad vid notkun i

islensku pyoi veeri areidanleiki og réttmaeti kvardans gott.
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Depression Anxiety Stress Scale (DASS; Lovibond og Lovibond, 1995), er 42 atrida
sjalfsmatskvardi sem er @tlad ad meta einkenni punglyndis, kvida og streitu. Kvardinn
samanstendur af premur undirkvérdum og inniheldur hver peirra 14 atridi. Hugmyndin er
st ad po ad kvidi og punglyndi séu samofin fyrirberi, pa hafi pau einnig eiginleika sem
ekki eru sameiginlegir. Hverri spurningu er gefio stig 4 fjogurra punkta kvarda fra 0-3 (0 =
atti alls ekki vid mig og 3 = atti mjog vel vid mig eda mest allan timann) og geta
heildarstigin verid 4 bilinu 0-126 stig. bvi haerri sem stigin eru pvi meira af punglyndi,
kvida eda streitu er um ad raeda. Patttakendur eiga ad svara hverri fullyrdingu 1t fra pvi
hversu vel hun atti vio pa sidustu vikuna. Tilgangurinn med listanum er ad adgreina
fullkomlega 4 milli kvida og punglyndis. Streitupatturinn hjalpar sidan til vid ad leida i 1jos
pattina sem tengja punglyndi og kvida saman og gerir pau ad skyldum fyrirbarum.

Vidmidid er ad medaltal pattanna priggja i listanum séu 6,34 (sf=6,97) fyrir
punglyndi, 4,7 (sf=4,91) fyrir kvida og 10,11 (sf=7,91) fyrir streitu. Innri &reidanleiki
melitekisins er godur, eda 0,91 fyrir punglyndispatt, 0,84 fyrir kvidapatt og 0,90 fyrir
streitupatt . Einnig virdist samleitni- og adgreiningarréttmeeti vera agaett, listinn adgreinir
prydilega punglyndi og kvida og sérstaklega streitu fra hinu tvennu (Crawford og Henry,
2003; Lovibond og Lovibond, 1995).

2.3. Framkvaemd

GoOgnum var aflad fra patttakendum med salfredilegum profum og stuttum bakgrunnslista
par sem spurt var um aldur, kyn og a hvada svidi innan haskolans vidkomandi stundadi
nam (sja vidauka 2-6). Listarnir voru ekki merktir med neinum personuaudkennum. Leyfi
var fengid hja hverjum kennara fyrir sig til ad koma i kennslustund. Sidan var Utskyrt
nanar fyrir nemendum ut 4 hvad rannsoknin gekk, ad engum vari skylt ad taka patt, rifa
maetti forsiduna fra par sem nanari upplysingar um rannsoéknina komu fram og taka hana
med sér (sja vidauka 1). Rannsakendur bidu i kennslustofunni par til allir nemendur h6fou
fyllt at og skilad inn spurningalistunum. Listarnir voru sidan geymdir & skrifstofu
abyrgdarmanns, Lindu Baru Lydsdottur, 4 gedsvidi Landspitala-haskolasjikrahuss & medan
a rannsokn stod og eftir ad henni lauk. Peim verdur sidan eytt i sidasta lagi fimm arum eftir
rannsoknina. Rannsoknin var sampykkt af Visindasidanefnd (sja vidauka 7), Personuvernd

og Haskola Islands.
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2.4. Rannsoknarsnio

Frumbreytan var rdmantisk tengsl sem tok gildin kvidakennd og fordandi
tengslamyndun dsamt flokkun Bartholomew; traust, eignandi, fradhrindandi og
Ottabundin tengslamyndun. Adrar frumbreytur voru kvidi, punglyndi og sjalfsmat.

Fylgibreytan var undanlatssemi. Notadur var innanhdpasamanburdur.

3. Niourstoour

Lysandi tolfraedi var skodud fyrir sélfredilegu kvardana. Fyrst voru
heildarmedaltol badi karla og kvenna fengin og sidan voru medaltol fengin eftir
kyni. Heildarmedaltdl 1 toflu eitt syna ad 1itid var um punglyndi, kvida og streitu
hja haskolanemum, sjalfsmat peirra var nokkud hatt, undanlatssemin var i medallagi
og fair myndudu kvida- eda fordunartengsl i ndnum samboéndum.

begar litid er 4 kynjamuninn voru konur undanlatssamari en karlar, peir
myndudu hins vegar frekar fordandi tengsl i ndnum sambondum. Ekki var
marktaekur munur 4 medaltélum & milli kynja & malingum 4 streitu, kvida,

punglyndi, sjalfsmati og kvidakenndum tengslum.

Tafla 1. Lysandi tolfredi og t-prof fyrir salfreedilegu kvardana.

Heildarmedaltol Konur Karlar t-prof
Salfreedilegur kvaroi M (sf) M (sf;fjoldi) M (sf;fjoldi)

Néin sambond-kvidi 3,19 (0,90) 3,23 (0,91; 228) 3,04 (0,86;74) 1,60
Néin sambénd-fordun 2,80 (1,05) 2,68 (1,04; 227) 3,17(0,99; 74)  -3,57*

Undanlatssemi 9,37 (3,70) 9,68 (3,64; 227) 8,44 (3,79;75)  2,53%*

Sjalfsmat 22,50 (6,46) 22,36 (6,20;224) 22,96 (7,24;72)  -0,69

Punglyndi 624 (7,74) 6,38 (7,96; 226) 590 (7,13; 73) 0,45

Kvidi 419 (5,35) 4,16 (5,06; 226) 427(6,28,73) -0,16

Streita 9,32(8,12) 9,79 (8,24; 226) 8,05 (7,68;73) 1,59
*p < 0,001

% p < 0,05
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[ toflu tvo er fylgni fyrir alla salfreedilegu kvardana. Innri samkvaemni
kvardanna (Cronbach Alpha studull) syndi ad areidanleikinn var asattanlegur fyrir
alla kvardana (0,77-0,93), en almennt er midad vid ad negjanlegur areidanleiki sé
0,70 eda haerri. Markteek fylgni var 4 milli allra salfredilegu kvardanna (r = 0,15-
0,76) nema & milli GCS kvardans og fordunarhluta MMARA. Hasta fylgnin var &
milli punglyndis-, kvida- og streituundirkvardanna i DASS, fra » = 0,59-0,76, p <
0,001. Leegsta fylgnin var annars vegar 4 milli fordunarhluta MMARA og GCS
kvardans og hins vegar 4 milli fordunarhluta MMARA og kvida- og streituhluta
DASS kvardans.

Sett var fram su tilgata ad neikvad tengslamyndun hafi jakvaeda fylgni vid
undanlatssemi. Hun var studd ad hluta til par sem fylgnin var marktaek & milli
undanlatssemi og pess ad mynda kvidakennd tengsl i ndnum sambondum en ekki &

milli undanlatssemi og pess ad mynda fordandi tengsl.

Tafla 2. Fylgni og innri samkvamni salfredilegu kvardanna.

Salfraedilegir kvardar 1 2 3 4 5 6 7

MMARA

1. Nain sambond—kvidi — 0,31 0,27* -0,34* 0,44%* 0,34* 0,36*

2. Nain sambond—fordun — 0,07 -0,26*  0,32%* 0,15% 0,15%*

GCS

3. Undanlatssemi - -0,38*%  0,32* 0,23* 0,24*

RSES

4. Sjalfsmat - -0,48*  -0,38*  -0,39%

DASS

5. bunglyndi - 0,59* 0,69*

6. Kvioi - 0,76*

7. Streita -

Cronbach Alpha 0,88 0,92 0,77 0091 0,93 0,86 0,92
*p<0,001

**p <0,05
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Til pess ad athuga hversu mikid kyn, kvidakennd og fordandi tengsl i ndnum
sambdndum og neikvadar tilfinningar spa fyrir um undanlatssemi var gerd
margpatta adhvarfsgreining. I fyrsta prepi var kyn sett inn i jofnuna. Punglyndi,
kvida, streitu og sjalfsmati var beett vid jofnuna i prepi tvo. I prepi prja var fordandi
og kvidakenndum tengslum i ndnum sambondum bett vid jofnuna.

[ fyrsta prepi 1 toflu prjii ma sja hversu mikid kyn spéir fyrir um
undanlatssemi. Skyrda dreifingin er mjog lag par sem ad kyn spair ekki nema 2%
dreifninnar i undanlatssemi. [ prepi tvo spa kyn, punglyndi og lagt sjalfsmat
marktaekt fyrir um undanlatssemi. Samanlagt skyra allar breyturnar i prepi tvo 18%
dreifninnar i undanlatssemi. I prepi prju spa kyn, punglyndi, lagt sjalfsmat og
kvidakennd tengsl markteekt fyrir um undanlatssemi. Samanlagt skyra allar
breyturnar i prepi prju 19% dreifninnar i undanlatssemi. Kvidi og streita reyndust
ekki hafa markteek ahrif 4 undanlatssemi.

begar breyturnar punglyndi, kvidi, streita og sjalfsmat battust vid i prepi tvo
pa skyrdu per sameiginlega 14% dreifninnar i undanlatssemi, an tillits til kyns.
Kvida og fordun i ndanum sambondum var batt vid 1 prepi prju en st vidbot reyndist

ekki marktak.

Tafla 3. Nidurstodur margpatta adhvarfsgreiningar fyrir breyturnar sem spa fyrir

um undanlatssemi.

Spabreytur Beta t-prof adlagad R’ R? change
1. prep
Kyn 0,15 2,53%% 0,02%* 0,03**
F(1, 300) = 6,40
2. prep
Kyn 0,15 2,82%%
Punglyndi 0,18 2,33%%* 0,18% 0,17*
Kvidi 0,04 0,43 F(5, 289) = 14,00
Streita -0,03 -0,27
Sjalfsmat -0,29 -4,69%*
3. prep
Kyn 0,12 2,24%%
Punglyndi 0,17 2,05%%* 0,19%* 0,01
Kvidi 0,03 0,30 F(7,285)=10,56
Streita -0,04 -0,42
Sjalfsmat -0,28 -4,46*
Nain sambond—kvidi 0,13 2,09%*
Nain sambond—fordun -0,07 -1,18
*p<0,001
**p<0,05
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Bartholomew skipti tengslamyndun nidur i fjérar mismunandi tegundir.
Athugad var hvernig haskolanemar skiptust nidur 4 pessar tengslamyndanir eftir
kyni. Eins og sja ma i toflu fjogur voru traust tengsl algengust hja badi konum og
korlum. Hins vegar myndudu karlar sjaldnast eignandi tengsl en konur myndudu
sjaldnast frahrindandi tengsl. 1 heildina voru eignandi tengsl sjaldgaefust. Mesti
kynjamunurinn kom fram hja peim sem myndudu eignandi og frahrindandi tengsl.
Annars vegar voru konur liklegri til pess ad mynda eignandi tengsl en karlar og hins

vegar voru karlar liklegri til a0 mynda frahrindandi tengsl en konur.

Tafla 4. Tidni tengslamyndunar Bartholomew eftir kyni.

Bartholomew tegundir tengsla

Traust Ottabundin Eignandi Frahrindandi
Kyn n (%) n (%) n (%) n (%)
Karlar 31 (41,3) 17 (21,3) 7(9,3) 20 (26,7)
Konur 113 (49,6) 49 (21,1) 38 (16,7) 28 (12,3)
Samtals 144 (47,2) 66 (21,6) 45 (14,8) 48 (15,7)
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[ toflu fimm er haegt ad skoda hvernig tengslamyndun samkvamt skiptingu
Bartholomew tengist undanlatssemi, sjalfsmati, punglyndi, kvida og streitu.
Undanlatssemin var mest hja peim sem myndudu 6ttabundin tengsl en minnst hja
peim sem myndudu frahrindandi tengsl. Pessar nidurstodur stydja ad hluta til
tilgatu tvo pvi samkvaemt henni var talid ad undanlatssemi veri mest hja peim sem
myndudu 6ttabundin tengsl en minnst hjd peim sem myndudu traust tengsl. Peir
sem myndudu traust tengsl voru med haesta sjalfsmatid en peir sem myndudu
ottabundin tengsl voru med laegsta sjalfsmatid. Punglyndi kom mest fram hja peim
sem myndudu 6ttabundin tengsl en minnst hja peim sem myndudu traust tengsl.
beir sem myndudu eignandi tengsl voru kvidnastir en peir sem myndudu traust
tengsl voru minnst kvidnir. Ad lokum var mesta streitan hja peim sem myndudu
eignandi tengsl en minnst hja peim sem myndudu traust tengsl.

Sambandid 4 milli fjogurra tegunda tengsla Bartholomew og salfredilegu
kvardanna fimm reyndist 1 6llum tilfellum vera marktakt. Pegar Scheffé prof var
framkvaemt fyrir undanlatssemi til ad kanna hvar markteekan mun veeri ad finna a
milli einstakra tengsla, pa kom 1 1j6s marktekur munur 4 milli traustra og
ottabundinna tengsla (p < 0,05), 6ttabundinna og frahrindandi tengsla (p < 0,001) og

eignandi og frahrindandi tengsla (p < 0,05).

Tafla 5. Lysandi tolfraedi og marktektarprof a salfredilegu kvorounum fyrir hverja

tegund tengslamyndunar samkvamt Bartholomew.

Bartholomew tegundir tengsla

traust ottabundin eignandi frahrindandi F-gildi
Salfraeoilegur kvardi Medaltol (stadalfravik; fjoldi)
Undanlatssemi 8,97 (3,37; 144) 10,86 (4,35;65) 10,16 (2,90;45) 7,90 (3,60;48)  7,79*
Sjalfsmat 24,55 (5,32; 141) 18,89 (6,10; 63) 20,43 (7,51;44) 23,00 (6,55;48) 14,69*
Punglyndi 3,48 (4,72; 143) 10,89 (10,06; 64) 9,24 (8,34;45) 5,51 (7,25;47) 19,01*
Kvidi 2,78 (3,75; 143) 6,16 (6,78; 64) 6,49 (6,54;45) 3,57 (4,69;47)  9,97*
Streita 7,47 (6,94; 143) 11,58 (9,53;64) 13,11 (8,44;45) 8,26(7,29;47)  8,22%*

*p < 0,001
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4. Umra0a

Nidurstodur pessarar rannsoknar syndu fram 4 ad pad eru marktaek tengsl 4 milli
undanléatssemi og mismunandi tengslamyndunar. Einnig hafa punglyndi og lagt
sjalfsmat ahrif 4 pessi tengsl. Samkvamt flokkun Bartholomew voru peir sem
myndudu 6ttabundin tengsl undanlatssamastir, pvi nast komu peir sem myndudu
eignandi tengsl, svo peir sem myndudu traust tengsl og ad lokum voru peir sem
myndudu frahrindandi tengsl minnst undanlatssamir. S& sem myndar 6ttabundin
tengsl prair ad vera i nanu sambandi en Ottast afleidingarnar; ad verda hafnad eda
missa makann fra sér. Hann er einnig liklegur til ad vera punglyndur og hafa lagt
sjalfsmat (Bartholomew, 1990). betta er i samrami vio niverandi rannsdkn par sem
haskolanemar sem myndudu 6ttabundin tengsl voru punglyndastir og med laegsta
sjalfsmatid midad vid pa sem myndudu annars konar tengsl. Undanlatssemin gaeti
pvi verid peirra leid til pess ad fordast hofnun og studla ad vellidan i romantiskum
sambdndum. Peir sem myndudu eignandi tengsl voru naest liklegastir til ad vera
undanlatssamir enda eru 6ttabundin og eignandi tengsl ekki svo 6lik. I badum
tengslamyndunum kemur fram mikil porf fyrir ad vera hadur 60rum og peir sem
mynda eignandi tengsl eru einnig liklegir til ad vera punglyndir og hafa lagt
sjalfsmat. Peir reyndust lika vera kvidnastir og med mestu streituna midad vid
einstaklinga sem mynda annars konar tengsl samkvaemt Bartholomew. Munurinn &
pessum tveimur tengslamyndunum er p6 ad sa sem myndar 6ttabundin tengsl
fordast frekar naleegd heldur en s4 sem myndar eignandi tengsl. Sa sem myndar
eignandi tengsl hefur mikla porf fyrir ad fa sampykki annarra og finnst hann ekki
verdskulda neitt gott (Bartholomew, 1990). betta tvennt geaeti verid besta skyringin
a pvi af hverju einstaklingur sem myndar eignandi tengsl er undanlatssamur.

b6 talid hafi verid vid upphaf rannsdknar ad peir sem mynda traust tengsl
varu Oliklegastir til ad vera undanlatssamir, pa @tti pad samt ekki ad koma & ovart
ad pad reyndust vera peir sem myndudu frahrindandi tengsl sem voru minnst
undanlatssamir. Bartholomew (1990) lysir peim sem mjdg sjalfstaedum
einstaklingum sem fordast nain samskipti og einbeita sér frekar ad vinnu eda
dhugamalum. bvi gaeti undanlatssemin skipt pa4 minna mali par sem sampykki
annarra og nain sambond eru ekki pad mikilvagasta i peirra lifi. Manneskju sem

myndar traust tengsl finnst paegilegt ad vera nain og had 60rum og pvi gaeti orlitil
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undanlatssemi verid henni gagnleg. Pegar litid er til fordandi og kvidakenndrar
tengslamyndunar voru peir sem myndudu kvidakennd tengsl liklegastir til ad vera
undanlétssamir. En fylgnin & milli fordandi tengslamyndunar og undanlatssemi var
ekki marktaek.

Likt og peir sem mynda 6ttabundin tengsl pa oOttast peir sem mynda
kvidakennd tengsl lika hofnun. Munurinn 4 pessum tveimur tengslamyndunum er
s4 a0 manneskja sem myndar kvidakennd tengsl er mun 4kafari i ad vidhalda mikilli
nand i sambandinu. Pessi mikli dkafi gaeti hins vegar hratt hinn adilann i burtu. Sa
sem myndar kvidakennd tengsl hefur sifellt 4 tilfinningunni ad makinn sé ekki og
vilji ekki vera eins ndinn i sambandinu og hann myndi vilja ad hann veri (Brennan
o.fl. 1998). Hann notar pvi kannski undanlatssemina sem adferd til ad halda i
makann. betta samramist badi niaverandi rannsokn sem og rannsokn Impett og
Peplau (2002) par sem konur sem myndudu kvidakennd tengsl voru liklegastar til
ad vera undanlatssamar. Par létu oftast undan kynlifsbeidnum makans og var
astedan ad baki pvi talin vera 6ttinn vid ad hann myndi annars missa dhugann a
sambandinu.

Af neikvadu tilfinningunum sem teknar voru fyrir i pessari rannsokn hofou
punglyndi og lagt sjalfsmat mestu ahrifin 4 sambandid 4 milli tengslamyndunar og
undanlatssemi. Kvidi og streita reyndust ekki hafa ahrif 4 petta samband. Gisli H.
Gudjonsson o.fl. (2002) bentu 4 ad peir sem eru med lagt sjalfsmat lata audveldlega
undan kréfum og beidnum annarra til pess ad fa félagslegt sampykki. Peir eru pvi
undanlatssamir til ad auka sjalfsmat sitt.

Athugad var hvort kynjamunur veri & pvi hvernig folk myndar tengsl i
romantiskum sambondum og einnig hvort ad einhver kynjamunur veari 4
undanlétssemi. Pegar litid var 4 skiptingu Bartholomew 4 tengslamyndun kom i
1j6s a0 baodi konur og karlar myndudu oftast traust tengsl sem er eins og bast ma
vid ad sé¢ 1 almennu pydi. Kynjamunurinn kom helst fram i eignandi og
frahrindandi tengslum. Konur voru liklegri til ad mynda eignandi tengsl en karlar
voru liklegri til a0 mynda frahrindandi tengsl. Einnig reyndust konur vera
undanlatssamari en karlar. Marktekur munur var 4 milli kynjanna i fordandi
tengslum en ekki i kvidakenndum tengslum. Karlar myndudu frekar fordandi tengsl
i nanum sambondum en konur. Pessar nidurstodur getu bent til pess ad konur séu
hadari makanum og sakjast frekar eftir félagslegu sampykki i romantiskum

sambondum 4 medan karlar eru sjalfsteedari og hafa ekki eins mikla porf fyrir ndin
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tengsl. Kane o.fl. (2007) hafa einnig synt fram 4 ad pad er kynjamunur i
romantiskum tengslum. I rannsékn peirra kom fram ad karlar voru ekki eins
anagdir 1 sambondum vid konur sem myndudu kvidakennd tengsl. Aftur & moéti
voru konur ekki eins dnagdar 1 sambondum vid karla sem myndudu fordandi tengsl.

Helstu veikleikar rannsoknarinnar eru peir ad urtakid er afmarkadur hopur af
haskdélanemum og er hann pvi kannski ekki ad endurspegla pydid. Flestir sem toku
patt voru 4 aldrinum 18-24 ara. A pessum aldri er folk oft ekki komid med mikla
reynslu 1 romantiskum tengslum og pad geeti verid ad byggja mat sitt adeins 4 einu
akvednu sambandi. Sumir getu jafnvel aldrei hafa att i romantiskum tengslum 4
pessum aldri og pvi frekar verid ad svara ut fra tengslum sinum vid foreldra eda
nana vini. Vid fyrirlogn hefdi matt skilgreina romantisk tengsl betur pannig ad
adeins peir sem hofou verid 1 romantiskum tengslum hefou tekid patt. betta timabil
@vinnar er samt mikilvagt par sem margir mynda sin fyrstu romantisku tengsl a
pessum aldri. Pad getur lika verid veikleiki ad nota sjalfsmatskvarda. begar peir
eru notadir i rannsOknum er alltaf st hatta fyrir hendi ad folk meti sig rangt, annad
hvort betur eda verr en pad er i raun. begar svarendur eru ekki samkvamir sjalfum
sér eda svara 4 handaho6fskenndan hatt pa hefur pad ahrif & hversu réttmaet tulkun
profsins verdur. Sjalfsmatskvardar virka pvi eins og tvieggjad sverd. Annars vegar
eru upplysingarnar ad koma beint fr& manneskjunni sjalfri, hun pekkir sig best og
@tti pvi ad geta sagt nakvaemlega til um hvernig huin er. Hins vegar er engin leid
fyrir rannsakandann ad vita hvort verid sé ad segja satt og rétt fra (Cohen og
Swerdlik, 2005).

Nuverandi rannsokn byggist 4 rannsokn Gisla H. Gudjonssonar o.fl. (2008)
a romantiskri tengslamyndun og undanlatssemi hja pungudum konum og var margt
sameiginlegt med nidurstodunum. Pessar rannsoknir voru gerdar vegna pess ad
sambandid 4 milli romantiskrar tengslamyndunar og undanlatssemi hefur litid verid
kannad. Med peim var pvi reynt ad varpa skyrara 1josi 4 hvad veldur pvi ad sumir
eru undanlatssamari en adrir. Nuverandi rannsokn syndi fram 4 ad kvidakennd og
6ttabundin tengsl tengdust mest undanlatssemi af peim tengslamyndunum sem
kannadar voru. Gisli og félagar fengu samberilegar nidurstodur nema til vidbotar
vid kvidakennd og 6ttabundin tengsl var lika mesta sambandid & milli fordandi
tengsla og undanlatssemi. A0 nota pungadar konur i urtaki geeti gefid skekktar
nidurstodur & tengslamyndun. Petta timabil i 1ifi kvenna einkennist oft af miklu

tilfinningalegu 6jafnvaegi og pad gaeti skyrt af hverju peer mynda kvidakennd tengsl
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- par vilja halda i makann, en 4 sama tima mynda per lika fordandi tengsl - reyna
ad yta honum i burtu. rannsokn Gisla og félaga var lagt sjalfsmat einungis ad spa
fyrir um sambandid & milli tengslamyndunar og undanlatssemi en i ntiverandi
rannsokn var pad einnig punglyndi.

Fyrri rannsoknir hafa synt fram 4 samband 4 milli persoénuleika og
mismunandi tengslamyndunar (Carver, 1997; Marusic o.fl., 2006). bad veari
ahugavert ad bata undanlatsseminni vio slikar rannsoknir og sja hver tengslin yrou.
Myndi undanlatssemi tengjast samvinnupydi og samviskusemi i fimm patta likaninu
(Big Five) eda matti veenta annarra nidurstadna? [ framhaldi af naverandi rannsokn
veri lika haegt ad athuga hvort ad akvedin tengslamyndun haldist stédug & milli
mismunandi rémantiskra sambanda. begar folk er ad meta fyrri sambond pa er
hugsanlegt ad pad hafi eitt akvedid samband i huga, frekar en ad pad sé ad byggja
mat sitt & nokkrum fyrri sambondum. Meirihluti patttakenda i pessari rannsokn
voru frekar ungir og pvi veeri fré0legt ad gera adra eins rannsokn 4 eldra folki.
Einnig veeri dhugavert ad kanna betur tengslin a milli punglyndis og undanlatssemi
par sem pad hefur verid 1iti0 rannsakad adur.

Nidurstdodur pessarar rannsOknar benda til pess ad peir sem mynda
6ttabundin og kvidakennd tengsl séu undanlatssamastir. Petta er i samrami vid tvo
adalpatti GCS undanlatssemiskvardans. Stadhafingar sem hlada hatt 4 patt eitt
benda til ad folk sé kvidid eda dttabundid gagnvart yfirbodurum og ad pad fordist
arekstra og agreining en stadhafingar sem hlada hatt 4 patt tvo benda til ad folk sé

akaft i ad poknast 60rum.

Rannsoknin hefur varpad skyrara 1j6si 4 hvernig sambandinu 4 milli
undanléatssemi og romantiskra tengsla er hattad. Nidurstodur gafu til kynna ad
einungis kvidakennd tengslamyndun tengist undanlatssemi en ekki fordandi
tengslamyndun. Pegar litid er til flokkunar Bartholomew 4 tengslamyndun pé voru
haskolanemar sem myndudu frahrindandi tengsl minnst undanlatssamir en peir sem
myndudu 6ttabundin tengsl voru mest undanlatssamir. Lagt sjalfsmat og punglyndi
h6fou mestu ahrifin 4 tengslin milli romantiskrar tengslamyndunar og

undanlatssemi.
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