Vidauki 2

Tengsl undanlatssemi og romantiskrar tengslamyndunar a fullordinsarum hja
haskolastudentum

Keeri patttakandi,

Takk fyrir ad gefa pér tima i ad svara eftirfarandi spurningalistum. K&nnunin er i heild 8 bladsidur, vinsamlegast
athugadu hvort pu sért ekki drugglega med allar sidur.

Kyn:

KK
JKVK

Aldur:

[118-24
[125-29
[130-34
[135-39
[140 eda eldri

Svid innan haskolans:

[J Félagsvisindasvio

[J Heilbrigdisvisindasvid

[J Hugvisindasvid

[ Menntavisindasvid

[] Verkfra0i- og natturuvisindasvid
[] Annad



Vidauki 3

MMARA — spurningalisti um ndin sambond

Eftirfarandi fullyrdingar segja til um hvernig pér lidur pegar pt att i nanu sambandi vido annan einstakling. bad
er ekki verid ad spyrja eingéngu um ntverandi samband eda pad sem pt varst i sidast, heldur almennt um o6ll
sambdnd sem pu hefur verid i. Gefou til kynna fyrir hverja fullyrdingu hversu sammala eda 6sammala pu ert
henni med pvi ad draga hring utan um videigandi tdlu.

Stigagjof:

1 = Algjorlega 6sammala

2 = Osammala

3 = Nokkud 6sammala

4 = Hvorki 6sammala né sammala
5 = Nokkud sammala

6 = Sammala

7 = Algjorlega sammala

1 Egkys ad lata pann sem ég 4 i sambandi vid ekki vita hvernig mér lidur i raun og 112345
veru.

2 Eghef ahyggjur af pvi ad verda yfirgefin(-n). 1121345

3 Mér finnst mjog peaegilegt ad vera nain(-n) peim sem ég 4 i sambandi vid. 1121345

4 Eg hef miklar ahyggjur af sambondum minum. 11213(4/|5

5  DPegar sa sem ég 4 1 sambandi byrjar ad vera ndinn finn ég hvernig ég losa mig 1121345
undan honum/henni.

6  Eghef ahyggjur af pvi ad peim sem ég 4 i sambandi vid pyki ekki eins vant um 112345
mig og mér pykir um pa.

7 Mér lidur 6peegilega pegar sa sem €g 4 1 sambandi vid vill verda mjég nainn. 1121345

8  Eghef p6 nokkrar ahyggjur af pvi ad missa pann sem ég 4 i sambandi vid. 1121345

9  Meér lidur ekki vel med ad opna mig gagnvart peim sem ég a i sambandi vi0. 1121345

10 Eg hef oft 6skad mér ad tilfinningar pess sem ég 4 i sambandi vid veeru einssterkar | 1 |2 | 3 | 4 |5
og tilfinningar minar gagnvart honum/henni.

11 Eg vil vera nain(-n) peim sem ég 4 i sambandi vid en horfa alltaf til baka. 1121345

12 Oft vil ég verda algjorlega eitt med peim sem ég & 1 sambandi vid og pad hraedirpa |1 |2 |3 |4 |5
stundum i burtu

13 Mér verdur orott pegar peir sem €g a i sambandi vid verda of nanir. 1121345

14 Eg hef ahyggjur af pvi ad vera ein(-n). 1121345

15  Meér finnst paegilegt ad deila persénulegum hugsunum og tilfinningum med peim 1121345
sem €g a i sambandi vid.

16 Longun min til ad vera mjog nain(-n) einhverjum hraedir folk stundum fra mér. 11213(4/|5

17 Egreyni ad fordast ad verda of ndin(-n) peim sem ég 4 i sambandi vid. 1121345

18  Eg parf mikla stadfestingu 4 pvi ad sa sem ég 4 i sambandi vid elski mig. 1121345




Mundu stigagjifina:

1 = Algjorlega 6sammala

2 = Osammala

3 = Nokkud 6sammala

4 = Hvorki 6sammala né sammala
5 = Nokku0 sammala

6 = Sammala

7 = Algjorlega sammala

19

Meér finnst tiltolulega audvelt ad verda ndin(-n) peim sem ég & i sambandi vid.

20

Meér finnst stundum ad ég neydi pa sem ég a i sambandi vid til ad syna meiri
tilfinningar, meiri skuldbindingu.

21

Meér finnst erfitt ad leyfa sjalfri/sjalfum mér ad reida mig & pa sem ég 4 1 sambandi
vid.

22

Eg hef ekki oft dhyggjur af pvi ad verda yfirgefin(-n).

23

Eg vil ekki vera of nain(-n) peim sem ég a i sambandi vid.

24

Ef ég fae ekki pann sem ég & { sambandi vid til ad syna mér dhuga kemst ég
uppnam eda verd reid(-ur).

25

Eg segi peim sem ég 4 i sambandi vid fra 6llu.

26

Eg finn ad s& sem ég 4 i sambandi vi0 vill ekki verda eins nainn mér og €g myndi
vilja.

27

Eg radi vanalega vandamal min og ahyggjur vid pann sem ég 4 i sambandi vid.

28

begar ég er ekki 1 sambandi finn ég dalitid fyrir hraedslu og 66ryggi.

29

Meér finnst paegilegt ad reida mig 4 pa sem €g 4 i sambandi vid.

30

Eg verd svekkt(-ur) ef si semég 4 i sambandi vid er ekki eins mikid hja mér og ég
myndi vilja.

31

Eg hef ekkert 4 moti pvi ad bidja pa sem ég 4 i sambandi vid um huggun, rad eda
adstod.

32

Eg verd svekkt(-ur) ef peir sem ég 4 i sambandi vid eru ekki til stadar pegar ég
parfnast peirra.

33

bao hjalpar ad sntia mér ad peim sem €g 4 i sambandi vi0 pegar 4 reynir.

34

Eg fe neikvada mynd af sjalfum/sjalfri mér pegar peir sem ég 4 i sambandi vid
sampykkja mig ekki.

35

Eg leita oft til pess sem ég 4 i sambandi vid, medal annars til ad f4 huggun eda
hughreystingu.

36

Meér sarnar pegar sa sem ég 4 i sambandi vid eydir tima sinum annarsstadar en meo
mér.




Vidauki 4
GCS spurningalistinn (D)

Hér fyrir nedan er listi med fullyrdingum vardandi personuleg vidhorf og einkenni folks. Lestu hvert atridi og merktu
vid hvort fullyrdingin er sonn eda 6sonn vardandi pig sjalfa(n). Ef fullyrdingin er sénn vardandi pig merktu vid S,
en ef hiin er 6s6nn merktu vid O:

SONN OSONN

1. Sem barn gerdi ég alltaf eins og foreldrar minir s6gou mér S O
2. Eg gefst fljotlega upp gagnvart métleti S 0
3. Eg hef ekki dhyggjur af pvi hvad folk hugsar um mig S 0
4. Eg verd fljott oroleg(ur) og hraedd(ur) pegar ég er i navist yfirmanna S 0o
5. begar ég var barn tok ég stundum 4 mig sokina fyrir adra S 0

6. begar ég er 66rugg(ur) hef ég tilhneigingu til pess ad
sampykkja pad sem adrir segja mér S 0

7. Eg hef tilhneigingu til ad fylgja pvi sem adrir segja mér

jafnvel p6 ég viti ad peir eru ekki ad gera rétt S ¢}
8. Eg myndi lysa sjalfri/sjalfum mér sem mjog hlydinni manneskju S 0
9. Eg myndi aldrei fara eftir pvi sem adrir segdu mér adeins til ad ’
poknast peim S O
10.  Mér finnst mjog erfitt ad segja folki ad ég sé pvi 6sammala S ¢}

11.  Eg gefst oft upp fyrir folki sem heldur pvi fast fram ad pad

hafi rétt fyrir sér S 0]
12.  Egreyni mjog mikid ad lenda ekki i Gitistodum vid valdamikid folk S 0
13.  Eg verst pvi sterklega ad purfa ad gera eitthvad gegn vilja minum S 0
14.  Egreyni yfirleitt ad lenda ekki i andstodu vid folk S 0
15.  Egreyni ad lata folki lika vel vid mig S 0
16.  Folk i ahrifastodum gerir mig 6rélega(n) og leetur mér lida illa S ¢}
17.  Egreyni eins og ég get ad gera pad sem ztlast er til af mér S 0

18.  Pad tekur oft svo mikinn tima ad vera 6sammala folki ad pad er
ekki pess virdi S 0

19.  Egreyni yfirleitt ad gera eins og mér er sagt S 0

20.  Mér finnst pad réttara ad fordast erfioleika heldur en ad maeta peim S ¢}




Vidauki 5

DASS — spurningalisti um lidan

Lestu hverju fullyrdingu og dragdu hring um t6lu 0, 1, 2 eda 3 sem segir til um hve vel hver fullyrding atti vio i
pinu tilviki sidustu vikuna. bad eru engin rétt eda rong svor. Eyddu ekki of miklum tima 1 ad velta fyrir pér
hverri fullyrdingu.

Stigagjof:

0 = Atti alls ekki vid mig

1 = Atti vid mig ad einhverju leyti eda stundum

2 = Atti toluvert vel vid mig eda drjugan hluta vikunnar

3 = Atti mjog vel vid mig eda mest allan timann

1 Egkomst { uppnam yfir hreinum smamunum. o |1 |2 |3
2 Eg fann fyrir munnpurrki. 0 |1 |2 |3
3 Egvirtist alls ekki geta fundid fyrir neinum goédum tilfinningum. 0o |1 |2 |3
4  Egatti{ erfidleikum med ad anda (t.d. allt of hr6d ondun, madi 4n  likamlegrar |0 |1 |2 |3
areynslu).
5  Eg gat ekki byrjad 4 neinu. 0 |1 |2 |3
6  Eghafdi tilhneigingu til ad bregdast of harkalega vid adstazdum. 0O |1 |2 |3
7  Meér fannst ég vera oOstyrk(ur) (t.d. ad faeturnir vaeru ad gefa sig). 0 1 2 |3
8  Meér fannst erfitt ad slappa af. 0 |1 |2 |3
9  Eglenti i adsteedum sem gerdu mig svo kvidna/kvidinn ad mér létti storum pegar [0 |1 [2 |3
peim lauk.
10 Meér fannst ég ekki geta hlakkad til neins. 0 |1 |2 |3
11 Eg komst audveldlega i uppnam. 0 |1 |2 (3
12 Mér fannst ég eyda mikilli andlegri orku. 0 |1 |2 |3
13 Eg var hrygg/hryggur og punglynd(ur). o |1 |2 |3
14 Eg vard 6polinméd(ur) ef eitthvad 16t 4 sér standa (t.d. lyftur, umferdarljos, ég 0 |1 |2 |3
latin(n) bioa).
15 Mér fannst pad etladi ad lida yfir mig. 0O |1 |2 (3
16  Mér fannst ég hafa misst ahuga a naestum 6llu. 0 |1 |2 |3
17  Mér fannst ég ekki vera mikils virdi sem manneskja. 0 |1 |2 |3
18  Meér fannst ég frekar horundsar. 0 |1 |2 |3
19 Eg svitnadi toluvert (t.d. sviti { 16fum) p6 pad veeri ekki heitt og ég hafi ekkireynt |0 |1 |2 |3
mikid 4 mig.
20 Eg fann fyrir 6tta an nokkurrar skynsamlegrar astaedu. 0 |1 |2 |3
21  Mér fannst lifid varla pess virdi ad lifa pvi. 0 |1 |2 |3
22 Mér fannst erfitt ad nd mér nidur. 0o |1 |2 |3
23 Eg atti erfitt med ad kyngja. 0 [1 |2 |3
24  Eg virtist ekki geta haft neina anzgju af pvi sem ég var ad gera. 0 |1 |2 |3
25  Eg vard var vid hjartslattinn { mér po ég hefdi ekki reynt 4 mig (t.d. hradari 0 |1 |2 |3
hjartslattur, hjartad sleppti tr slagi).
26  Eg var dapur/dépur og nidurdregin(n). 0O |1 |2 (3




Mundu stigagjifina:

0 = Atti alls ekki vid mig

1 = Atti vid mig ad einhverju leyti eda stundum

2 = Atti toluvert vel vid mig eda drjugan hluta vikunnar
3 = Atti mjog vel vid mig eda mest allan timann

27  Mér fannst ég vera mjog pirrud/pirradur. 0 2 |3
28  Meér fannst ég nanast gripin(n) skelfingu. 0 2 |3
29  Mér fannst erfitt ad réa mig eftir ad eitthvad kom mér 1 uppnam. 0 2 |3
30 Eg var hreedd(ur) um ad , klikka 4“ smavaegilegu verki sem ég var ekki 0 2 |3
kunnug(ur).
31 Eg gat ekki fengid brennandi dhuga 4 neinu. 0 2 |3
32 Egatti erfitt med ad umbera truflanir 4 pvi sem ég var ad gera. 0 2 |3
33 Eg var spennt(ur) 4 taugum. 0 2 |3
34  Mér fannst ég nanast einskis virdi. 0 2 |3
35 Egpoldi ekki pegar eitthvad kom i veg fyrir ad ég héldi afram vid pad sem ég var | 0 2 |3
ad gera.
36  Eg var ottaslegin(n). 0 2 |3
37 Egsa ekkert i framtidinni sem gaf mér von. 0 2 |3
38  Meér fannst lifid vera tilgangslaust. 0 2 |3
39  Eg var ergileg(ur). 0 2 |3
40 Eghafdi dhyggjur af adstaedum par sem ég fengi hreedslukast (panik) og gerdi mig | 0 2 |3
ao fifli.
41 Eg fann fyrir skjalfta (t.d. i hondum). 0 2 |3
42 Meér fannst erfitt ad hleypa i mig krafti til ad gera hluti. 0 2 |3




Vidauki 6

RSES — Spurningalisti um hvao pér finnst um sjdalfa(n) pig?

Lestu hverja fullyrdingu og dragdu hring utan um pa télu, sem lysir pvi best hvad pér finnst um sjalfa(n) pig.

Stigagjof:

1 = Algjorlega sammala
2 = Sammala

3 = Osammala

4 = Algjorlega 6sammala

1 Meér finnst ég vera einstaklingur, sem er a0 minnsta kosti jafn mikils virdi og annad folk. 1 2 13| 4
2 Pegar allt kemur til alls p4 hef ég tilhneigingu til ad lita & mig sem mistok. 1 2 13| 4
3 Meér finnst ég hafa ymsa gooa eiginleika. 1 2 13| 4
4 Eg get gert hluti jafnvel og flestir adrir. 1 2 | 3| 4
5 Mér finnst ég ekki hafa mikid til ad vera stolt(-ur) af . 1 2 | 3| 4
6  Eglitjakveedum augum & sjalfa(-n) mig. 1 2|1 3] 4
7 Iheildina er ég dnzegd(-ur) med sjalfa(n) mig. 1 2 13| 4
8  Egvildi ad ég beeri meiri virdingu fyrir sjalfri (sjalfum) mér. 1 2 13| 4
9  Vissulega finnst mér stundum ad ég sé gagnslaus. 1 2 | 3| 4
10 Stundum finnst mér ég vera einskis nyt(-ur). 1 2 | 3| 4

Athugadu vinsamlegast hvort pu hefur svarad nakveemlega 6/llum
atriounum i 6llum spurningalistunum

Takk fyrir patttdkuna






