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Urdrattur

Pessi ritgerd er lokaverkefni til B.Ed. gradu vid Kennaradeild Haskélans 4 Akureyri.
ritgerdinni er leitast vid ad svara rannsOknarspurningunum Hvernig er heegt ad
skipuleggja starf & yngstu deildum leikskola, med tilliti til parfa barna fyrir nerveru og
parfa peirra til ad takast 4 vid hid okunnuga i gegnum leik?

Samkvemt rannsoknum sem fjallad er um skiptir miklu ad barnid bui vid
tilfinningalegt 6ryggi i @sku. Pvi er einkar mikilvaegt ad leikskolinn sé vel 1 stakk
blinn ad taka 4 moéti bdrnunum pegar pau byrja & unga aldri og synt er fram &
mikilvaegi pess ad einn leikskolakennari, lykilpersona, beri 4byrgd 4 adlogunarferlinu.
Einnig komid inn 4 paetti sem snerta goda umonnun i 6llu leikskdlastarfinu, grein gerd
fyrir mikilveegi pess ad mynda nain tengsl og traust milli barnanna og
leikskolakennarans. P4 er synt fram 4 ad umoénnun parf ad vera til stadar i 6llum
pattum dagskipulagsins.

Born leera 1 gegnum leik. bvi etti leikurinn ad vera fj6lbreytilegur pvi i gegnum
leikinn eru born oft ad vinna ur reynslu sinni. Koénnunarleikurinn er sérstaklega
skodadur og honum Iyst en pessi leikadferd er nybreytni & fslandi. Fjallad er um
prounarverkefni um kdnnunarleikinn sem sj6 leikskolar i Reykjavik toku patt i. Gerd er
grein fyrir vidhorfskonnun sem ég lagdi fyrir i fjérum af peim leikskdlum sem toku
patt i prounarverkefninu og fjallad um nidurstdour hennar. Helstu nidurstodur
konnunarinnar eru per ad leikskdlakennararnir toldu konnunarleikinn henta vel
bornum 4 aldrinum eins til priggja ara.

Summary

In this paper a final thesis to a B.ed degree at University of Akureyri faculty of
Education is presented. The paper empathize on answering the research question: How
is it possible to organize the curriculum for the youngest children that take in accord
their needs for closeness and their need for discovering the unknown? According to
research quoted in this paper it is important that children enjoy emotional security
during childhood. Therefore it is critical that the preschool is fully prepared to receive
the children when they start at a young age. In the paper the importance is shown that
one preschool teacher, a key-person, being responsible for the adoption to the
preschool. The paper also addressed aspects concerning good-caretaking as part of the
curriculum and the importance of creating close bonding and trust between the children
and preschool teacher.

Children learn through play. Therefore play needs to have high status among other
because during play children often work out their experiences. Play with objects is
particularly looked at and is described. This form of play as system is new in Iceland.
Seven preschools in Reykjavik participated in development project of heuristic-play,
that project is discussed. A survey was conducted in four of the seven preschools that
participated in the development project and result of that survey is given. The main
conclusion is that preschool teachers consider play with objects suitable for children
between one and three years old.
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1. Inngangur

Algengt er ad pad vidhorf riki til yngstu barnanna hja leikskolakennurum, ad bedio sé
eftir ad pau ndi merkari 4fanga eda nai meiri proska til ad fara 4 eldri deildir. P4 fyrst
s¢ hagt a0 fara vinna spennandi verkefni med peim. Hver sem astedan er fyrir pessum
vidhorfum purfa leikskolakennarar ad bera virdingu fyrir starfi med yngstu bérnunum i
leikskolanum. Pad er & peirra abyrgd ad syna hve mikilvegt namid hja yngstu
bornunum i leikskolum er.'

Ljost er ad vanda verdur fra upphafi komu yngstu barnanna i leikskélann. Med
yngstu bornunum er att vid born 4 aldrinum eins til priggja 4ra. A peim aldri purfa bérn
mikla umonnun og ruggt umhverfi til ad proskast. I 1josi pess vildi ég vita hvad parf
ad hafa i huga i starfi med yngstu bornunum. Jafnframt vildi ég skoda kénnunarleikinn,
sem hefur verid ad rydja sér til rams i starfi 4 yngstu deildum leikskolanna. Hvad i
honum felist, 4 hverju hann byggir og hvernig hann fer fram. Sjalf kynntist ég
konnunarleiknum pegar hann var innleiddur i leikskolann Tjarnarsel i Reykjanesbae,
par sem ég starfa. I névember 2004 hélt Hildur Skarphédinsdottir kynningu par sem
synt var erlent myndband af bérnum i kénnunarleik. I framhaldi las ég bokina People
under three eftir Goldschmied og Jackson sem jok dhuga minn 4 adferdinni. bvi setti
¢g fram rannsOknarspurningu sem er: Hvernig er hagt ad skipuleggja starf & yngstu
deildum leikskola, med tilliti til parfa barna fyrir narveru og parfa peirra til ad takast a
vid hid okunnuga i gegnum leik?

Til ad svara spurningunni skoda ég almennt hvad vitad er um yngstu bdrnin og
rannsOknir sem hafa verid gerdar & proska peirra og poérfum. Par koma medal annars
fram atridi sem talin eru eskileg til ad hafa i huga i starfi med yngstu bérnunum.
Sjonum verdur sérstaklega beint ad adloguninni, hvernig hin eigi ad fara fram,
naudsyn pess ad huga vel ad athofnum daglegs lifs og fjallad um mikilveegi géorar
samvinnu. Skodad verdur sérstaklega hvad einkennir godan leikskoélakennara og
hvernig hann getur skipulagt vinnu sina med yngstu bornunum.

Fjallad verdur um mikilveegi leiks i leikskolastarfi, vegna peirrar vissu ad

bornin lera best i gegnum hann. ba fjalla ég sérstaklega um konnunarleikinn, sem er

! Gudran Alda Hardardottir 2001:65



nybreytni 4 Islandi en 1 honum er talid ad yngstu bornin kynnist nyrri nalgun vid nam.
Eg geri grein fyrir konnunarleiknum og fjalla itarlega um hvernig hann fer fram og
hvad felist i honum. Til ad tengja pad islensku leikskolastarfi fjalla ég um
prounarvinnu  sem  Hildur  Skarphédinsdottir, deildarstjori  leikskoladeildar
Reykjavikurborgar 4samt Sigranu Einarsdottur komu & 1 sjo leikskolum i Reykjavik.
Eg geri grein fyrir nidurstsdum Gr vidhorfskénnun sem ég gerdi i fjorum leikskdlum
sem toku patt i prounarverkefninu. Aherslan i konnuninni var ad komast ad pvi hvernig
leikskolakennurunum sem eru ad vinna med konnunarleikinn lidur 4 medan 4 honum
stendur. bar sem eitt einkenna leiksins er ad peir eru ekki patttakendur i honum heldur
dhorfendur, sem eru til taks ef eitthvad kemur upp 4 Eg vildi vita hvort
konnunarleikurinn hafdi proast fra pvi ad hann var tekinn upp og hvort alltaf veri sami
efnividur 1 bodi 1 leiknum.

A0 lokum mun ég setja fram minar nidurstodur og hvernig ég tel ad haegt sé ad
vinna med yngstu bornin i leiksk6lanum og med kdnnunarleikinn.

ba vil ég taka pad fram ad pegar fjallad er um leikskoélakennara i ritgerdinni &

¢g vid alla sem eru ad vinna med bérnum i leikskolum.



2. Yngstu bornin i leikskélanum

Synt hefur verid fram & ad pad sem 4 sér stad eda pad sem a sér ekki stad i lifi barna a
fyrstu arum avinnar, getur haft ahrif a velferd peirra i framtidinni. Rannsoknir hafa
synt ad ef born hljota gott atleeti & fyrstu arum evi sinnar, eru pau liklegri til pess ad
vaxa og proskast a heilbrigdan hatt. Pess vegna, medal annars, parf ad tryggja hverju
barni goéda byrjun svo pad geti proad med sér farni til leiks og nams. Born purfa
umhverfi par sem pau fara ekki & mis vid astid, umdénnun og god uppeldisskilyrdi sem
tryggir hverju barni bestu moguleika til pess ad vaxa og proskast.”  pessum kafla
verdur gerd grein fyrir rannsoknum 4 proska heila ungra barna. I 1jési peirra verdur
fjallad um mikilvaegi pess ad med bornunum starfi leikskolamenntad starfsfolk. Gerd
verdur grein fyrir hvernig haegt er ad haga starfi leikskola til pess ad mata pérfum
yngstu barnanna & sem bestan hatt. Sérstaklega verdur hugad ad mikilvaegi pess ad

vinna med parfir barnanna.

2.1 Rannséknir a heila

begar born sem eru 4 aldrinum eins til priggja ara, eru pau mjog mottekileg og pa er
sveigjanleiki heilans mestur. Pegar born eru tveggja ara eru pau med jafn margar
taugamotanir og fullordinn einstaklingur. A pridja ari hefur taugamétun peirra
tvofaldast & vio fullordna. Eftir tiu ara aldur fer taugamétum ad faekka. Talid er ad
sveigjanleiki heilans i @sku geri okkur kleift ad adlagast umhverfinu og skiptir pa
mestu ad barnid bui vid tilfinningalegt 6ryggi.”

Ré4dstefna um proska heilans i ungum bérnum var haldin 1 Chicago arid 1996.
bar komu saman 150 helstu sérfredingar Bandarikjanna 1 heilarannséknum,
uppeldisfredi, vidskiptafredi, stefnumotandi adilar og fréttamenn. Helstu nidurstodur
radstefnunnar sem sérfredingarnir vildu kynna almenningi betur voru ad;

* broski mannsins er avallt samspil erfda og umhverfis.
*  Umonnun 4 unga aldri hefur afgerandi og langvarandi ahrif 4 pad hvernig born

proskast, hafileika peirra til ad laera og hafa stjorn 4 tilfinningum sinum.

* Bee, Helen 2000:107
3 Bee, Helen 2000:107-108 Shore, Rima 1997:19-20



e Mannsheilinn hefur otralegan heafileika til ad breytast, en par skiptir
timasetningin 6llu mali.

« A 4kvednum timum er neikvaed lifsreynsla eda skortur 4 videigandi Grvun
liklegri til a0 valda alvarlegum og varanlegum ahrifum.

* Taugasérfraedingar og uppeldisfredingar hafa sidustu aratugi fundid sannanir
fyrir mikilveegi pess ad gripid sé snemma inn i proskaferil ungra barna ef talid
er ad um proskafravik sé ad reeda.’

Rannsoknir a tengslum heila og umhverfis syna mikilvagi pess ad vel sé stadid
ad uppeldi barna og ad pau hljoti hlyju og astudleg samskipti vio fullordna. Sannad
pykir ad mikilvagt er ad fadma barnid og hjufra pad ad sér. ba hefur verid synt fram a
ad born purfa videigandi orvun allt frd fedingu. Allt skiptir petta mali fyrir barnid
evilangt. >

Eins og 40ur hefur komid fram syna rannsoknir ad erfdir og uppeldi fara saman.
Reynsla barna fra upphafi getur haft afdrifarik ahrif fyrir allt peirra lif. Hja barni sem
verdur fyrir likamlegu eda andlegu éafalli fer heilinn ad skynja streitu og myndar pa
akvedid hormon sem nefnist ,,cortisol*. Hatt hlutfall af pessu hormoéni veldur pvi ad
heilafrumur deyja og dregur pa Gr hafni heilans. Besta vorn barnsins gegn illum
ahrifum pessa horméns eru sterk tengsl milli barns og fullordins. I rannsoknum hefur
komid 1 1j6s ad born sem bua vid mikid oryggi hafa lagra magn af cortisol 1 heilanum
en 6nnur born.’ Mikilvaegt er pvi fyrir leikskolakennara ad hafa i huga pegar ung born
hefja leikskolagongu sina, ad tekid sé¢ vel & moti bornunum og peim synd hlyja. Einnig
er naudsynlegt ad bjoda upp a fjolbreytileg og krefjandi vidfangsefni sem 6rva bornin a
pessu mikilvaega proskastigi heilans. Jafnframt verda leikskolakennarar ad gera sér
grein fyrir mikilvaegi daglegrar umoénnunar, byggori 4 nerferni og skilningi 4 pérfum
barna. 1 1jési pess skiptir mali hvernig er unnid med likamlegar og andlegar parfir

barna i leikskolum.

* Shore,Rimal1997:19-20
> Shore,Rima1997:19-20 Bee, Helen 2000:107-108
% Bee, Helen 2000:107-108



2.2 Leikskolakennarinn

RannsOknir 4 kennaramenntun hafa 4 sidustu arum beinst talsvert ad menntun
leikskolakennara. Liklega er pad vegna pess ad sifellt fleiri rannsoknir stadfesta
mikilvaegi fyrstu @vidranna i uppeldi og menntun folks. P4 benda rannsdknir 4 ad
menntun leikskélakennara hafi ahrif 4 gedi leikskélanna.” { sjalfu sér eru pad engin ny
sannindi heldur eitthvad sem margir frumkvodlar ad uppeldi ungra barna hafa bent a.

Allt fra fyrstu tid leikskola hefur verid talid askilegt ad kennarar vaeru
menntadir. Pyski frumkvodulinn Frobel, sem er gjarnan nefndur fadir leikskolans,
leitadist vi0 ad uppfreda medur og kennaraefni. Hélt hann i peim tilgangi ndmskeid,
flutti fyrirlestra og gaf ut blad. Italski laknirinn og mannfradingurinn Maria
Montessori setti fram pa kenningu ad hlutverk kennara veeri lykill ad gdédum
leikskolum. Framkoma kennara atti ad vera hljoolat og yfirlaetislaus og atti hann ad
vera fyrirmynd i einu og 6lu.®

betta voru frumkvodlarnir, en hvada hugmyndir eru ni um pad hvad goédur
leikskolakennari parf ad hafa til ad bera? Samkvaemt grein sem Eva Aldstedt skrifadi
verda leikskolakennarar ad gefa bornum teekifeeri til ad tja sig. Peir @ttu ad hlusta vel
og samtimis styrkja sjalfsalit barnsins, f4 pad til ad tja hugsanir sinar, hvad pad er hreett
vid og svo framvegis. Petta getur verid erfitt fyrir leikskolakennara sem eru vanir ad
hafa svorin 4 reidum hondum og tala sjalfir.” I 1josi pessa er mikilvagt ad benda
leikskolakennurum 4 ad peir verda ad gaeta pess ad taka ekki alltaf ordid af bérnunum.
beir verda ad temja sér polinmadi til ad leyfa bérnunum ad koma ordum ad pvi sem
pau eru ad gera og hugsa strax a unga aldri.

Hlustun er mikilvaeg i starfi leikskolakennara, ekki sist med yngstu bérnunum.
begar verid er ad reda um hlustun i pessu samhengi er att vid ad hlustad sé & oyrt jafnt
sem yrt skilabod. Benda ma & ad yngstu bornin sem ekki hafa nad proska til ad tja
hugmyndir sinar, skodanir eda deila reynslu sinni med ordum, nota likamsmal eda

framkveemdir til ad tja sig.'

7 pordis Pordardottir 2001:167.

¥ Gudrin Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir 1998:30-37
? Aldstedt, Eva. 1997:68-69.

19 Gudrtn Alda Hardardottir 2001:66-67



Ljost er ad leikskolakennarar purfa ad vera morgum kostum bunir, peir verda
ad geta synt hlyju, sveigjanleika, polinmadi, lipurd i samskiptum, vera lifsgladir og
gedprudir.'' Vidhorf leikskolakennara til sjalfra sin og starfsins purfa ad vera skyr. ba
hafa freedimenn haldid pvi fram ad til ad valda ekki barninu tilfinningalegu uppnami,
sem geti stadid 1 vegi fyrir pvi ad pad myndi tilfinningalegt samband purfi ad rikja
stodugleiki medal starfsmanna leikskolans. Breytingar medal starfsfolks mega pvi ekki
vera of miklar eda tidar.'?

begar einum adila er falio ad hafa samskipti vid akvedin bérn pegar pau eru ad
hefja leikskolagdongu sina hefur hann medal annars verid nefndur lykilpersona.
Lykilpersona er hugtak sem hefur verid ad rydja sé til rims i leikskélum hérlendis, ma
til demis benda 4 prounarverkefni og umfijollun 4 Malpingi KHI og
Menntamalaraduneytisins pvi til studnings.'’ I nasta kafla verdur sérstaklega fjallad

um storf hennar og mikilveegi fyrir yngstu bornin.

2.2.1 Lykilpersénan

Eins og fram hefur komid benda rannsoknir til ad mikilvegt sé ad goo tengsl myndist a
milli barns og leikskoélakennara fra upphafi. Leikskdlar sem vinna i anda bresku
freedikvennanna Goldschmied og Jackson leggja aherslu 4 géd tengsl milli barna,
starfsfolks og foreldra. Til ad nd fram pvi markmidi ad skapa lifandi tengsl er talid
naudsynlegt ad hvert barn hafi sina lykilpersénu innan leikskolans sem sinnir pvi
sérstaklega. Grunnur ad hugmyndum peirra Goldschmied og Jackson eru
tengslakenningar Bolwby og Ainsworth.'* Eins og fyrr segir er med lykilpersonu att
vi0 ad einum leikskolakennara er falid pad hlutverk ad bera abyrgd & akvednum
einstaklingum 1 barnahdépnum. Telja méa ad pessi adferd eigi vel vio i leikskolum.
bannig getur leikskolakennari sem vinnur med ung born, sem ekki eru buin ad na
tokum 4 malinu, haft pannig samskipti vid pau sem byggja 4 tengslum. I 1jési pess sem

kom fram i kaflanum hér ad framan um mikilveegi oryggis- og tilfinningabanda fyrir

" Hrafnhildur G. Sigurdardéttir og Sigridur S. Pétursdéttir 2001:8

"2 Rice, Philip F. 2001:194

" Hildur Skarphédinsdéttir 2005:17

'* Goldschmied, Elior og Jackson, Sonia 2004:15 Kristin Dyrfjérd:2003:21



proska og lida barna, ma draga pa alyktun ad askilegt sé ad tengslum vid lykilpersonu
s¢ komid 4 um leid og barnid hefur leikskdlagdnguna.

Samkvemt kenningum Bolwby og Ainsworth um gedtengsl b4 myndar barnid
mismunandi tengsl vid mismunandi adila. Hér verdur gerd grein fyrir pvi sem nefnt
hefur verid frumtengsl og annars stigs tengsl. Frumtengsl myndar barnid vid foreldra
eda pa sem annast pad mest. Annars stigs tengsl myndar barnid vid pa sem annast pad
ad hluta til, eins og til demis leikskolakennara, ommur, afa, frenkur eda frendur.
Bédar tegundir tengsla eru barninu mikilvaegar. Rannsoknir hafa synt ad samband er 4
milli 6ruggra tengsla og godrar sjalfsmyndar, tilfinningalegs jafnvegis, félagshaefni,
minni andudar & 6kunnugum, meiri personulegs sveigjanleika, minni dhyggja og betri
skipulagshafni. Allt atridi sem talin eru geta skipt mali fyrir vellidan og velgengni
hvers einstaklings i lifinu."

John Bolwby sem er jafnan talinn til frumkvddla peirra sem rannsakad hafa
gedtengsl taldi a0 gedtengsl vearu lifsnaudsynleg par sem pau kalla & og tryggja
barninu naudsynlega umhyggju. John Bolwby sagdi ,,Edlishneigd manna til a0 mynda
sterk tilfinningatengsl vid adra einstaklinga er grundvallarpattur mannlegs edlis sem er
pegar til stadar i frumstaedri mynd hja nyburanum®."®

Rannsoknir hafa verid gerdar sem beinast ad samanburdi 4 bornum sem dvelja i
leikskolum og bornum sem eru allan daginn heima vid. Pessar rannsoknir hafa naer
einroma bent til pess ad pad eru gaedi umonnunarinnar sem bdrnin fa sem skipta mali
og a0 pau gadi malast 4 somu stiku og umdnnun foreldranna. Einnig hafa rannsoknir
synt ad leikskoélaborn eru ekki sidur sterk & svidi vitsmuna- og félagsproska en pau
born sem eingdngu alast upp heima.'”

begar ung born byrja 1 leikskola hafa pau litla hugmynd um hvers vegna pau
eru par. Par eiga pau rétt 4 ad finna til 6ryggis og ad njota sérsteedrar umhyggju. Med
pvi ad hafa lykilpersonu sem hefur adalumsjon med faum bérnum, sem leitast vid ad
tengjast peim sérstaklega og fylgist med lidan peirra 4 hverjum degi er reynt ad koma
til mots vid porf barna fyrir 6ryggi. Yngstu bornin sem eru ad hefja leikskolagongu

hafa morg ekki nad tokum 4 malinu og hafa ekki nad leikni 1 ad lata tilfinningar sinar i

'3 Kristin Dyrfjord 2003:18
' Bee, Helen 2000:407
'7 Hrafnhildur Ragnarsdottir 1993:23



1j6s med ordum. 1 1josi pess er mikilvaegt ad lykilpersonan sé til stadar, pvi liklegast er
ad s4 adili sem umgengst barnid mest skilji helst tjaningu pess.'®

Lykilpersonan gegnir i raun pvi hlutverki sem hopstjorar gegna i moérgum
leikskolum 4 Islandi. Hépstjorinn er sa adili sem myndar fyrst tengsl vid barnid og
foreldrana pegar barnid hefur adlogun i leikskélanum. Hann leggur sig fram um ad
mynda samband 4 milli sin og barnsins sem einkennist af trausti og hlyju og kynnir
barnid fyrir nyju umhverfi og barnahdpnum. Hopstjorinn er sa adili sem leidir barnid
afram og hvetur pad til ad sjalfstadis, en er jafnframt alltaf til stadar og tilbiinn ad til
a0 stydja barnid ef med parf.

Hopstjorinn gegnir afram pessu hlutverki lykilpersonunnar eftir ad adlogun er
lokid. Hann & mest samskipti, af starfsfolkinu, vid barnid til demis i gegnum hopastarf.
Hann sér um gerd allra gatlista og proskaprofa sem gera parf hja viokomandi barni.
Einnig sér hann ad miklu leyti um foreldrasamstarf vid foreldra barnsins, svo sem i
gegnum regluleg foreldrasamtol.

[ 1j6si pess hve oryggi og nand eru mikilvaeg bérnum ma telja ad pad skipti
miklu mali a0 leikskolar skipuleggi starf sitt pannig ad lykilpersona geti verio til stadar
fyrir barnid. Bent hefur verid & ad hopurinn sem lykilpersénan ber abyrgd a atti ad
eiga sér sinn eigin stad par sem hann getur verid i r6 og nadi. Askilegast er ad alltaf s¢
um sama stad ad raeda. bessi sameiginlegi stadur lykilpersonunnar og barnanna atti ad
vera notalegur og hlyr. bar eiga bornin ad geta att goda stund dsamt lykilpersonu sinni.
barna etti ad skapast tekifeeri fyrir bornin til ad tja sig, fara i roélega leiki, skoda bakur
og pess hattar. betta pydir ekki ad bornin kynnist ekki 60rum kennurum a deildinni, en
tengslin eru po mest vid lykilpersonuna.'’

Jackson og Goldschmied benda & ad pessi samskipti eiga ekki ad koma i
stadinn fyrir samband & milli foreldris og barns, heldur ad barnid njoti goéorar
samverustundar { stuttan tima i nedi 4 hverjum degi.” Einfalt er ad koma pvi vid i
flestum leikskolum ad hafa eina lykilpersonu sem getur badi veitt barninu mestan
studning i adloguninni og verid helsti tengilidurinn & milli leikskolans og foreldra

barnsins. Pannig er frekar studlad ad goédu foreldrasamstarfi en ef fleiri adilar tekju

'8 Goldschmied, Elior og Jackson, Sonia 2004:42
' Goldschmied, Elior og Jackson, Sonia 2004:28
% Goldschmied, Elior og Jackson, Sonia 2004:42



patt i adloguninni. Med pessari adferd er i raun lika verid ad einfalda framkvemdina &
adloguninni fyrir leikskdlakennarana og gera hana skilvirkari. Einn leikskolakennari
ber pa abyrgd 4 adlogun barnsins og eru pa badi hinir leikskdlakennararnir 4 deildinni
og foreldrar barnsins medvitadir um pad. Pad e@tti pvi ad audvelda samskipti og

upplysingastreymi & milli foreldra og leikskolans.

2.2.2 Foreldrasamstarf
[ Adalnamskra leikskéla og Logum um leikskéla kemur fram ad naudsynlegt er ad
koma & foreldrasamstarfi. Markmid foreldrasamstarfsins er ad veita foreldrum
upplysingar um starfid i leikskélanum og vera med fundi um hvernig barninu lidur i
leikskolanum.*!

bar sem bornin dvelja mikinn hluta dagsins i leikskélanum, er mikilvaegt ad
g00 samvinna og traust skapist milli foreldra og leikskdlakennara. Gott
upplysingafleedi a4 ad vera a4 milli foreldra og leikskolakennara, til ad dvol barnanna
verdi sem anagjulegust. Pa skal bjoda foreldrum reglulega upp 4 viotdl til ad reeda um

barnid peirra. Grunnurinn ad godu foreldrasamstarfi er medal annars lagdur i

adloguninni. Pvi er vert ad gefa henni og pvi hlutverki sem hin gegnir sérstakan gaum.

2.3 Adlégun

A0logun er ferli sem 4 ad audvelda badi barni og foreldrum pess ad kynnast hinu nyja
umhverfi sem leikskolinn er og 6dlast 6ryggi 1 pvi. Par parf ad vera gagnkvaemt traust &
milli heimilis og leikskola og gott samstarf par 4 milli. Barnid skynjar hvernig folkinu 1
kringum pad lidur og Sryggi pess veltur 4 pvi.?

Adl6gun hefur einkum tvipaett markmid. { fyrsta lagi er adlogunin mikilvaeg til
pess ad barnid fai strax jakveaeda reynslu af leikskolanum. I 66ru lagi er hiin mikilvaeg
til ad byggja br 4 milli heimilis og leikskdla, sem & ad vera til stadar allan pann tima
sem barnid dvelur i leikskdlanum. Pess vegna er mikilvaegt ad upplifun barnsins af

leikskolanum fyrstu dagana sé go6d og pad leri ad treysta leikskdlakennaranum.

2! Adalndamskra leikskéla 1999:30 Log um leikskéla nr 78/1994 V. kafli, 12. grein
2 Adalndmskrd leikskéla 1999:31; Solran Eyfjord og Sveinbjorg Eyfjord Torfadatur 2001:11-12;
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Ef horft er til kenninga sem bua ad baki hugmynda um lykilpersonu er
naudsynlegt fyrir yngstu bornin ad fyrirkomulag adlogunnar sé einstaklingsmidad.
Med pvi skapast ndid samband milli leikskélakennarans og barnsins, pad myndar
tengsl og 60last oryggi. P4 ma benda 4 mikilvegi pess ad barnid purfi ekki ad kynnast
mérgum adilum i einu.” Lykilpersonan getur i adloguninni tryggt ad barnid finni til
Sryggis og upplifi ekki nyjar adstadur sem 6gnun.**

A0logun fer yfirleitt pannig fram ad i fyrstu kemur barn med foreldrum sinum
og skodar leikskélann. A nzstu dogum lengist smam saman vidvera barnsins i
leikskolanum og i takt vid aukid Oryggi pess draga foreldrarnir sig til hlés. Vid lok
formlegs adlogunartima er barnid farid ad dvelja allan sinn dvalartima an foreldris.
Algengt er a0 dxtladur s¢ um vikutimi til adlogunar. betta getur pod verid misjafnt par
sem avallt parf a0 hafa parfir hvers barns 1 huga. Gefa verdur adlogun pann tima sem
parf, vegna pess ad leikskoéladvol barnsins og foreldrasamstarf gengur yfirleitt betur ef
vandad hefur veri0 til adlogunarinnar.

Yfirleitt er einn leikskolakennari sem ber abyrgd & adlogunarferlinu. Vid pad
skapast nain tengsl og gott taekifzeri gefst til ad kynna barninu dagskipulag leikskélans.
Mikilvaegt er ad stodugleiki sé 1 adloguninni, pad er ad sami kennarinn fylgi barninu
eftir allan timann. Ad pad upplifi leikskdlann sem jakvadan stad par sem pad er 6ruggt
i umsja kennara sem pad pekkir.

[ Adalnamskra leikskdla er 16gd ahersla 4 farszla adlogun sem sé skipulogd i
samradi vid foreldra. Naudsynlegt er ad foreldrar komi med allar upplysingar um hagi
barnsins pegar i upphafi svo leikskélakennarinn fai sem besta heildarmynd af proska
barnsins. ** Pegar adlogun er lokid 4 barnid ad hafa 68last 6ryggistilfinningu. Pad atti
pa ad kannast vel vid sitt nanasta umhverfi i leikskolanum, leikskolakennarana og

bornin sem eru a deildinni.

2 S6lrun Eyfjord og Sveinbjorg Eyfjord Torfadaetur 2001:12
** Niss, Gunilla. 1988:10
% Adalnamskra leikskola 1999:21
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2.4. Dagskipulag

Samkvemt Adalnamskra leikskola 4 daglegt 1if 1 leikskélanum ad markast af fostum
athofnum par sem likamlegar parfir barnanna og heilsa er hofd i fyrirrami. Til ad
jafnvaegi riki milli mismunandi patta, svo sem nearingar, hvildar og leiks parf ad snida
dagskipulagid ad porfum barnanna. Akvednar timasetningar 4 daglegum atburdum gefa
leikskolastarfinu festu og tryggja samfellu og hefilegan tima til leikja og skapandi
starfs.*®

begar verid er ad utfera dagskipulag hja yngstu bérnunum parf ad hafa i huga,
a0 flest born 6dlast oryggi ef dagskipulagid er stodugt og umhverfid er fyrirsjdanlegt.
Umbhverfid parf ad vera stodugt fyrir bornin en samt pannig ad pad gefi béornunum kost
4 ad uppgdtva og lera 4 eigin forsendum. I dagskipulagi tlad yngstu bérnunum er
mikilveegt a0 gefa peim taekiferi 4 ndmi 4 eigin forsendum. betta er mikilvaegt vegna
pess ad oft vilja leikskolakennarar gripa fram fyrir hendurnar 4 bérnunum og gefa peim
ekki teekifeeri til ad prufa sig afram og leera af eigin reynslu. Pvi parf ad rikja akvedid
jafnveegi 4 milli peirrar Orvunar sem leikskolakennarinn kemur med og
sjalfsbjargarvidleitni barnanna. Taka parf tillit til peirra eigin getu og vilja, pvi pannig
laera pau mest.”’

Drjogur timi fer i hinar daglegu venjur og umonnun i leikskolastarfinu.
Naudsynlegt er pvi ad nyta pann tima i ad proéa naid samband & milli barns og
lykilpersonu. Einnig verdur ad hafa i huga uménnun par sem hun er mikilvaegur pattur
fyrir born 1 leik og nami. Hér & eftir verdur greint fra nokkrum helstu pattum sem
skipta mali fyrir vellidan yngstu barnanna i leikskdlanum, svo sem umdnnun,

bleiuskipti og salernisferdir, hvild, matmalstimum og ad klada sig i og ur.

2.41 Umonnun

Umonnun er eitt af lykilhugtokum leikskoélastarfsins eins og fram kemur 1 Logum um
leikskéla.®® Uménnun er folgin i pvi ad leikskolakennari annast bornin likamlega og
andlega af hlyju, dhuga og abyrgdarkennd. Med pessari umonnun skapast nain

tilfinningatengsl og trinadartraust. Slik tengsl veita bornunum 6ryggi til pess ad lata i

2 Adalndmskrd leikskéla 1999:17
" Gerber, Magda 1981:78-80
2 Log um leikskéla nr 78/1994 11. kafli, 2. grein
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1j6s tilfinningar sinar, pa verda pau faer um ad leika sér frjalslega og vera skapandi. Vi
pessar adstedur geta pau kannad umhverfi sitt og stadid 4 eigin fotum eftir pvi sem pau
hafa proska til.* bvi parf ad hafa umoénnun i huga i 6llu starfinu sem unnid er ad i
leikskolanum. I Uppeldisazetlun fyrir leikskola segir ad uménnum sé grundvallar-
forsenda pess ad born geti unad, leikid sér og leert i leikskolanum.™

Einn pattur umonnunar er folginn i ad taka & moti barninu vid komu 1 leikskola.
Mikilvaegt er ad pad sé gert hlylega, sérhverju barni fagnad og pvi heilsad. Oll bérn
purfa ad finna ad pau séu velkomin og ad narvera peirra skiptir mali. Hvernig petta er
gert getur haft hrif 4 1idan barnsins allan daginn. A sama hatt er mikilvagt ad kvedja
hvert barn pegar pad fer heim.”'

[ leikskélanum markast daglegar venjur af venjubundnum athéfnum sem lita
ad storum hluta ad likamlegum porfum barnanna. A vissum timum dags matast bornin,
pvo sér, sofa, eru i samverustundum og leika sér. Pessar daglegu venjur eru fastir lioir i
dagskipulaginu.®® Hér 4 eftir verdur greint fra helstu athdfnum daglegs lifs og hvernig

hagt er ad vinna paer ut fra porfum yngstu barnanna.

2.4.2 Bleiuskipti og salernisferdir

Bleiuskipti eru stor pattur i umonnun ungra barna og atti ad gefa gédan tima i pa
athofn. begar verid er ad skipta & bleiu myndast oft gott taekiferi til ad na athygli
barnsins. Par gefst oftast taekiferi til ad tala saman, syngja lag eda fara i leiki vid
barnid. P4 er haegt ad nota bleiuskipti sem takifaeri til ad kenna bornunum ymislegt,
eins og til demis hvad likamshlutar peirra heita eda fatnadur peirra og hugtok eins og
upp og nidur, blautt og purrt eda heitt og kalt. Pegar farid er ad lita a bleiuskipti sem
athofn par sem hagt er ad deila reynslu, frekar en ad um leidigjarnt verkefni sé ad raeda,
pa er verid ad kenna barninu pydingarmikid atridi. A9 likami peirra sé heilbrigdur og
petta sé edlilegasti hlutur i heimi.*® M4 telja ad pad leidi til pess ad bornin verdi liklegri
til ad pekkja likamlegar parfir sinar betur.

¥ Kristin Dyrfjord 2001:5

3 Uppeldistacetlun fyrir leikskéla 1993:44

3 Uppeldistacetlun fyrir leikskéla 1993:44

32 Uppeldistacetlun fyrir leikskéla 1993:45

33 Dombro, Amy Laura, Colker, Laura J., Dodge, Diane Trister 1998:179
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Oft pegar bornin nalgast priggja ara aldur fara pau ad gera sé 1jost likamlega,
vitrent og salfraedilega ad pau geti farid ad nota salernid. A pessum tima geta foreldrar
i samvinnu vid leikskélann hjdlpad bornunum ad hatta med bleiu. Med pvi ad
leidbeina peim, pa lera pau ad nota salernid. bPannig aukum vid likurnar 4 ad bornin fai

jakvaeda mynd af likama sinum og starfsemi hans.**

2.4.3 Matmalstimar
[ matmalstimum gefst gott taekifzeri til ad 6rva bomin til sjalfsbjargar, med patttoku
peirra, pau geta hjalpad til vid ad leggja 4 bord, skammta sér, borda sjalf, allt eftir getu
peirra. Leikskdlakennarinn gegnir pvi hlutverki ad innleida goda bordsidi og spjalla vid
b6rnin. Med patttoku leikskdlakennara i bordhaldinu skapast viss ro vid matarbordid.>
barna gefst gott teekiferi til ad 6rva malproska barnanna og félagsleg samskipti.

begar born byrja i leikskola parf leikskdlakennarinn ad fa upplysingar um
matarvenjur barnanna hja foreldrum. ba geta foreldrar komid med sérstakar 6skir um
hvad pau vilja ad bornin sin bordi eda bordi ekki. Einnig purfa leikskolakennarar ad
vita hvort barnid hafi matarofnemi eda ef um einhver 6nnur vandamal er ad reda sem
tengjast matmalstimum *°

begar bodid er upp 4 notalegt andrumsloft lidur bornunum vel. bvi ®tti ad hafa
bidtima barnanna sem skemmstan. Pegar ung born eru ordin svong eiga pau erfitt med
ad bida og verda oft ergileg, pess vegna @tti ad hafa 61l 4hold adgengileg og paegileg til
notkunar fyrir peirra aldur, pé eiga pau audveldara med ad bjarga sé sjalf eftir pvi sem

proski peirra leyfir.”’

2.4.4 Hvild
begar born byrja i leikskolanum tti leikskolakennarinn ad reda vid foreldra um
hvernig svefnvenjum barnanna sé hattad. Fa ad vita hvernig pau sofna og hvernig og

hvenaer pau vakna og hvort pau purfa snud eda annad sem eykur oryggiskennd hja

3 Dombro, Amy Laura, Colker, Laura J., Dodge, Diane Trister 1998:179

> Adalnamskra leikskéla 1999:17-18

36 Dombro, Amy Laura, Colker, Laura J., Dodge, Diane Trister 1998:192:193
37 Dombro, Amy Laura, Colker, Laura J., Dodge, Diane Trister 1998:194
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peim.*® Pannig geta leikskolakennarar studlad ad pvi ad bornin séu rugg og peim idi
vel pegar pau eru ad fara ad sofa.

Svefn og g6d hvild er 6llum bérnum naudsynlegur ekki sist fyrstu ar avinnar
pegar pau eru ad vaxa og proskast. Svefn og hvildartimar eru naudsynlegir i
leikskolum til pess ad tryggja andlega og likamlega vellidan hja bérnum. Hegdun
barnanna, heilsufar og lifsprottur motast mjog af pvi hversu vel pau sofa og hvilast i
dagsins Onn. begar born eru svefnvana eru pau oft illa & sig komin, andlega og
likamlega. Porf barnanna fyrir svefn og hvild breytist med aldrinum en ad sjalfsogdu er
einstaklingsmunur par 4.% Ekki eru til neinar reglur um pad hvad bom eigi ad sofa
lengi 4 hverjum degi.

Med pvi ad bjoda upp 4 svefn og hvildartima i leikskélum gefst bérnunum
teekifeeri 4 ad vera i r6 og nedi. Pegar born fara i hvild er hagt ad bjoda peim upp a ad

skoda bakur eda ad hlusta 4 rolega tonlist eda hljodsdgur.*

2.4.5 Ad kleda sig ur og i

[ fataherberginu fer veigamikid uppeldisstarf fram ekki sist par sem bornin eru oft ung
og ekki buin ad na tokum a pvi ad klaeoda sig ur og i sjalf. Vegna pessa parf ad adstoda
ung born vid ad klada sig en smam saman gera bornin kréfu um ad fa ad bjarga sér
sjalf. *! Pegar born na peirri faerni ad fara ad klaeda sig sjalf i eda ur fotum, leynir pad
sér ekki hvad pau verda anaegd sjalf. begar born eru ad kleda sig i eda ur sjalf, eflist
sjalfsbjargarvidleitni peirra og pau fa aukna faerni i finhreyfingum. Til demis pegar
pau klaoda sig i og ur sokkum eda skom, hneppa, smella og renna. Pegar bornin eru ad
klaeda sig gefst leikskolakennaranum gott taekifzeri til ad tala um heiti likamshlutanna.
Einnig getur leikskolakennarinn aukid ordaforda barnanna med pvi ad setja ord 4 allar
athafnir og fatnad sem er verid ad fara ur eda i. bessar daglegu athafnir eru gullin
namstakiferi pvi pa gefst medal annars taekifzri til ad kenna bérnunum hvad fotin sem
pau eru ad fara i heita og hvernig pau eru 4 litinn svo eitthvad sé nefnt.* Vegna pess

hve vedurfar hér a landi er misjafnt dag fra degi, parf ad tala um vedrid vio bornin og

% Dombro, Amy Laura, Colker, Laura J., Dodge, Diane Trister 1998:201

39 Uppeldisacetlun fyrir leikskola 1993:48

* Dombro, Amy Laura, Colker, Laura J., Dodge, Diane Trister 1998:201

* Uppeldisacetlun fyrir leikskéla 1993:49

*2 Dombro, Amy Laura, Colker, Laura J., Dodge, Diane Trister 1998:214-215
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kenna peim i hvada fatnad pau eigi ad fara i pann daginn og af hverju. Til demis parf
regnfatnad pegar pad er rigning og svo framvegis. bannig er hagt ad tengja jafn
einfalda ath6fn og Gtiveru hinum ymsu namssvidum leikskolastarfs.

Leikskolakennarar eiga ad skipuleggja vel pa tima pegar verid er ad kleda born
ut eda inn i leikskolanum til ad pessi timi verdi bornunum sem anagjulegastur. betta &
ad sjalfsogdu lika vid adra tima par sem bornin eru ad klaedast. Besta leidin pess ad
sinna pessum patti af metnadi er ad vera ekki med morg born i einu i fataherberginu.
bannig er heaegt ad tryggja ad bornin fai badi einstaklingsadstod fra leikskola-

kennaranum og athygli.

2.5 Umhverfio

I leikskélanum parf umhverfid ad vera druggt og bjoda upp a proskavanar adstzdur.
Leikskolakennarar purfa ad hafa efnividinn pannig ad hann efli alhlida proska
barnanna og geri peim kleift ad syna skpunargledi.

Vegna pess hve langan tima born og leikskdlakennarar verja & degi hverjum i
leikskolanum er mikilveegt ad umhverfid sé sem pagilegast og uppbyggilegast.” Hér
gegna leikskolakennarar lykilhlutverki i pvi ad skapa og préa umhverfi leikskolans.
Herbergi er adeins herbergi og leikvollur er adeins leikvollur, par til leikskola-
kennarinn hefur breytt peim i érvandi stadi fyrir bornin ad leika sér a.**

Umbhverfid er oft kallad pridji kennarinn. Med umhverfi er 4tt vid jafnt innan
sem utan leikskdlans. Leikskolakennari 4 ad sja til pess ad fredslugildi sé i umhverfinu,
ad pad s¢ sveigjanlegt og medferilegt. Leikskolakennarar eiga ad leggja dherslu 4 gott

rymi, ad pad sé hvetjandi og uppbyggjandi fyrir bérnin.*

* Goldschmied, Elior og Jockson, Sonia 2001:38
* Gordon, Ann M. og Williams-Browne Kathryn 1996:255
* Gudran Alda Hardardottir 2001:17
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3. Leikur barna

[ Adalnamskra leikskola kemur fram ad 4 bernskuarum barna sé leikurinn viss
lifstjdning og mikilvaeg nams- og proskaleid hjad peim. Leikur 4 ad vera hornsteinn i
leikskélastarfinu og gledigjafi barnanna. { leiknum lzera bornin margt sem enginn getur
kennt peim. Eins og til demis pegar bornum lendir saman i leik pa purfa pau ad leysa
Gir agreiningnum i sameiningu. { leik felst mikid sjalfsnam fyrir bornin og honum fylgir
ba0di gaman og alvara. b4 getur reynsla barna endurspeglast i gegnum leikinn. Til pess
ad leikurinn geti proast og eflst purfa bornin upplifun, hugmyndaflug og efnivid.*® bvi
purfa leikskolar ad hafa umhverfio fyrir bornin uppbyggilegt og bjoda upp a efnivio
sem eflir proska peirra og ytir undir hugmyndaflug hja peim og porf peirra til ad
rannsaka og takast 4 vid nyjar adstadur.

[ hverju felst leikurinn? Ekki er til nein ein kenning sem getur veitt
fullneegjandi eda allsherjar skilgreiningu & pvi hvad leikur er. P6 eru flestir sammala
um aod tiltekin audkenni tengist leiknum og afmarki hann fra 66rum athéfnum eda 60ru
atferli. Pessi audkenni sem flestir geta verid sammala um byggja a ad:

v, Leikur er anegjulegur

v' Leikur er takmark i sjalfu sér.

v" Leikferlid, sjalfur leikurinn, veitir barninu anzgju en ekki afrek leiksins,
afkost eda arangur.

v" Leikur er sjalfsprottin athofn.

(\

Barn leikur sér af fisum og frjalsum vilja.

v’ Leikur 4 hug barnsins allan.* *’

begar born eru i leik eru pau aldrei ad flyta sér. Pau endurtaka hlutina oft og
verja miklum tima i ad fara eigin leidir vid leikinn. Pvi er haldid fram ad margar
rannsoknir um leik séu med réttu demdar til ad mistakast vegna pess ad timinn sem er
@tladur til peirra er of stuttur. Born geta verid vikur eda jafnvel manudi ad leysa ar

vandamdlum sem tengjast leik. Pvi er mjog naudsynlegt ad gefa alltaf gédan tima i

* Adalndamskra leikskola 1999:11
*" Valborg Sigurdardéttir 1991:108-109

17



badi leikinn og rannsoknir 4 leik.*® begar upp koma adstzedur hja bérnum sem pau
gera sér ekki alveg grein fyrir eins og til demis veikindi, skilnadur eda daudsfoll, getur
leikurinn hjalpad mikid og pannig getur barnid unnid ar sinum tilfinningum. Pa er gott
ad gefa godan tima i leikinn. I gegnum leik geta born leyst Gr vandamalum og 6dlast 4
peim skilning sem getur leitt til pess ad pau né fyrr ad jafna sig.

Leikgledi er forsenda leiks, an hennar verdur enginn leikur. Born leika sér ekki
nema pad sé¢ gaman i peim leik sem pau eru i pad stundina. Ef pau hafa ekki dnagju af
honum pa fara pau bara i einhvern annan leik. An leikgledinnar prifst pvi enginn leikur

og par med ekkert nam.

3.1 Leikir og leikféng

Leikur er adferd barna til ad vinna ur reynslu og um leid eykst skilningur peirra, pvi
parf leikumhverfid og leikfong ad henta peim. Yngstu bornin sem eru 4 aldrinum eins
til priggja ara hafa ekki enn nad goori stjorn & hreyfingum sinum. Pau eru ekki alveg
blin ad nd ad samhafa hreyfingar handa og augna. Hreyfingarnar hja bérnunum eru
grofar og pau hafa ekki enn ndd fullu valdi &4 finum hreyfingum fingranna. Ung born
eiga pvi audveldara med ad byggja ur storum kubbum en litlum og vera med storar
bradur sem eru mjukar. Pad hentar bornum 4 pessum aldri vel. Pad er betra ad mala
med storum pensli 4 stort blad og svo framvegis. Med pvi ad bjoda upp 4 efnivid sem
hentad getur aldri barnanna er ytt undir proska peirra.*

Laerdomur felst i1 fleiru en ad lera ad lesa, skrifa og reikna. Med markvissu
leikuppeldi i leikskola lerist margt sem lera parf.” bvi purfa vidfangsefnin ad vera
fjolbreytilegt 1 leikskélum, par eiga bornin ad fa ad klippa, lima, mala, teikna, leira,
baka og smida svo eitthvad sé nefnt. Pad eykur anagju hja bérnunum og proskar pau.
Med pessum vidfangsefnum lera bornin margt. Pau leera medal annars um eiginleika
efna, kynnast eigin getu og verda sjalfsteedari. Born purfa ad fa sem jafnasta moguleika
til ad proska pad sem i peim byr, pvi parf ad bjéda drengjum og stulkum somu

leiktaekifzeri, somu leikfong og sama efnivid.”!

** Bailey, Richard og Steve Farrow 1998:273

* Gudran Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir 1998:188
%0 valborg Sigurdardéttir 1991:133

*! Gudrin Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir 1998:189
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[ flestum leikskolum eru til margskonar kubbar. Ma par helst nefna stéra og
litla legokubba, einingakubba og stéra og litla holkubba. Kubbar eru godir fyrir
finhreyfingar og grothreyfingar en peir stydja lika vid malproska og félagsproska og
skapandi hugsun. { byggingaleikjum er skopunarhafni barnanna 6rvud. Bornin kynnast
alls konar efnivid og hlutum, edli peirra og eiginleikum. Pau 6dlast margs konar ferni
vid pad ad handfjatla og kanna hlutina. bPau lera ad tja hugsanir sinar og tilfinningar
frjalslega i mali, myndum, tonum og hreyfingu.’* b6 svo ad kubbar séu algengastir i
byggingarleikjum er audvitad haegt ad nota ymsan annan efnivid svo sem alla vega ror
og rorbuta, teppi, puda, steina og annad sem til fellur. Parna getur leikskélakennarinn
lagt inn ymis sterdfredihugtok, jafnvel fyrir ung born, til demis ad flokka stora, litla,
mjuka og harda kubba eda flokka hvad kemur fyrst og sidast og svo framvegis.

[ hreyfileikjum badi Uti sem inni eru bornin ad pjalfa likama sinn og skerpa
skynjanir sinar. Leikfong sem reyna & hreyfingar henta vel yngstu bornunum i
leikskolanum, til demis vagn til ad yta & undan sér eda draga a eftir sér, rola, kadalstigi,
storir kassar til ad skrida ofan i og ur, storir pudar og dyna til ad velta sér og hoppa a.
P4 eru boltar i ymsum steerdum og litum tilvalinn efnividur.”® Synt hefur verid fram a
ad born sem eru i frjalsum eda skipulogdum leikjum efla med sér alhlida proska og
eykur pad andlega og likamlega vellidan hja peim. I samleik eru bérnin ad efla eigid
sjalf og sjalfsmynd peirra skerpist, par laera pau lika leikreglur og skapast hja peim
vinattubdnd. Leikurinn er pvi bornunum mikilvaeg nams- og proskaleid til ad studla ad
alhlida proska peirra. Pott proskapattir barna séu olikir pa fléttast peir saman a4 ymsan
hatt og koma fram 1 lifstjaningu og leik barnanna. bvi er naudsynlegt ad i leikskolanum
s¢ hugad ad Ollum proskapattum, hlud ad peim og peir rektadir.>* I gegnum
hreyfileikinn geta bornin aukid hreyfifeerni sina, eflt félagsleg samskipti og fengid
utras fyrir hreyfiporf sinni.

Bakur og lestur boka er naudsynlegur i leikskdlanum. Rannsoknir hafa synt
fram 4 a0 born sem oft er lesid fyrir fra unga aldri eru betur sett pegar pau byrja i

grunnskoéla. Pau hafa meiri ordaforda, eiga audveldara med ad hlusta og eru lengra

>2 Valborg Sigurdardéttir 1991:133
>3 Gudrin Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir 1998:188
> Valborg Sigurdardéttir 1991:133
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komin i lesskilningi heldur en pau sem ekki hefur verid lesid fyrir.”> Ma pvi benda a
mikilvagi pess ad byrja ad lesa fyrir og med bérnum sem fyrst pannig ad pau leri ad
umgangast og lifa med bokum fra unga aldri. { leikskola er haegt ad gera petta med pvi

ad hafa vinalegan og hlylegan stad til a0 lesa med bérnum.

3.2 Hlutverkaleikur

bykjustuleikur er pegar born eru ad leika sér og lata sem einhver hlutur sé eitthvad
annad en hann er. Einnig geta bornin 14tid sem pau sjalf eda einhver 6nnur manneskja
s¢ eitthvad annad en pad er i veruleikanum. Ekki rikir satt medal freedimanna um ad
nota ordin pykjustuleikur og hlutverkaleikur sem samheiti yfir sama leikformid.*® Litid
verdur 4 hlutverkaleik sem sambheit yfir pessi tvo hugtok 1 pessari ritgerd.

Rannsakad hefur verid hvort leikskdlakennarar eigi ad taka patt i hlutverkaleik
barnanna, par sem leikur barns er mikilvaegur pattur i proska peirra og uppeldi i
leikskolum. Hafa sérfraedingar engan veginn verid einhuga um hversu mikio eda
hvernig leikskolakennarar eigi ad hafa par &hrif. Sumir telja ad leikurinn sé eign
barnsins og leikskolakennarar eigi ekki ad hafa par nein ahrif og er pad til demis i
anda Piaget. P4 mela adrir med virkri patttoku leikskolakennara eins og til daemis
Vitgotsky og enn adrir vilja rata gullinn medalveg parna 4 milli.”” Samkvamt eigin
reynslu vilja ung born sem eru i hlutverkaleik oft ad leikskolakennarar taki patt i
leiknum med peim. Pau vilja f4 sampykki fra leikskolakennurum um ad petta megi og
verda mjog aneg0 pegar peir taka patt i leiknum.

Leikskolakennarar pekkja ad pegar born eru i hlutverkaleik er hugmyndaflugid
hja peim otralegt, pau purfa ekki nema nokkra hluti eins og til demis nokkur sképor til
ad leikurinn breytist. I leiknum er barnid mamman pegar pad fer i hdhzlasko en verdur
afinn pegar pad fer i inniskd. P4 purfa hlutir ekki ad lita ut eins og peir gera i raun og
veru, til demis geta einingakubbar ordid ad bil eda jafnvel flugvél eftir pvi hvernig
leikurinn proast.

Hlutverkaleikir gefa bornum teekifeeri til ad leika hlutverk sem sprottid er tr

peirra eigin reynsluheimi. Leikurinn hjalpar peim ad skilja heim hinna fullordnu. I leik

> Dombro, Amy Laura, Colker, Laura J., Dodge, Diane Trister 1998:265
%6 Valborg Sigurdardéttir 1991:113
°7 J6hanna Einarsdottir 1999:35
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gefst peim taekiferi til samvinnu, ad tja tilfinningar sinar og hugmyndir, nota
tungumalid til ad leika sitt hlutverk og til samleiks™® bannig m4 @tla ad hlutverkaleikur
s¢ mikilvaegur fyrir alhlida proska barnanna. En sérstaklega er bent 4 tengsl hans vid
hugmyndaflug barnanna.

Hlutverkaleikur hentar vel allra yngstu bérnunum i leikskolanum. Hja peim
getur hann verid hvar sem er og hvenar sem er. Pegar bornin eru ordin eldri ma telja
betra ad hafa hann 4 dkvednum stad i leikskdlanum. Ef vel &4 ad vera, purfa ad vera par
hlutir sem bornin pekkja og eru raunverulegir eins og til demis jakki sem pau geta
kleett sig 1 eda eldhusahold svo pau geti lagt a bord.

begar bornin eru ad leika i hlutverkaleik fara pau ad skilja heiminn i kringum
sig og yfirfaera sinar upplifanir ar daglegu lifi inn i leikinn. Leikskolakennarinn getur
eflt ordaforda yngstu barnanna med pvi ad setja ord a athafnir peirra pegar pau eru i
hlutverkaleik. Leikskolakennarinn sér ad barn er ad drekka ur bolla og segir ,,petta er
bolli sem pu ert med, ertu ad drekka ur honum?* Ef pau eru ad leika adra personu eda
dyr er mikilvaegt fyrir leikskdlakennarann ad vidurkenna leik peirra og taka patt i
honum med pvi ad tala til peirrar persébnu sem pau eru ad leika. Pannig getur

leikskolakennarinn hjalpad bornunum ad vinna med reynslu sina og faera hana i ord.>

> Hohmann, Mary, Banet, Bernard og Weikart, David P. 1983:39
> Dombro, Amy Laura, Colker, Laura J., Dodge, Diane Trister 1998:253-259
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4. Konnunarleikur

Elinor Goldschmied og Sonia Jackson hafa utfaert dhugaverda leikadferd fyrir yngstu
bornin i leikskolanum. bessi adferd heitir 4 frummalinu ,,heuristic play with objects* en
hefur verid pytt med hugtakinu ,,.kdnnunarleikur med hluti“. Hugtakid ,,heuristic* er ad
uppruna griska ordid , eurisko” og pydir ,til ad uppgdtva“ eda ,,00last skilning
a...“ sem lysir ndkvemlega pvi sem bornin eru ad gera i konnunarleiknum. Med
notkuninni 4 pessu dvenjulega ordi, er & virdulegan hatt vakin athygli 4 pvi hve leikur
barnanna er merkilegur og mikil reisn er yfir honum. Born starfa af eigin hvotum ef
pau fa videigandi hluti an pess ad fullordnir styri peim. Medfaeddur dhugi peirra og
forvitni 4 umhverfinu fer Gtras i kénnunarleiknum.®® Eins og nafnid bendir til kanna
bornin méguleika hlutanna og gera pad upp a eigin spytur. I leik sem born stjorna sjalf
felst eigin umbun par sem hros og athugasemdir eru dparfar.

Konnunarleikur er nokkud sem utskyrt hefur verid sem afbrigdi til ndms sem
studlar ad pvi ad bornin uppgotvi og leeri 4 sinn eigin hatt. Pessi nyja nalgun 4 nami
yngstu barnanna hefur verid proud og notud vida medal annars i Englandi, Skotlandi
og 4 ftaliu.®!

Konnunarleikur med hluti gengur Gt & pad ad nokkur born 4 aldrinum tveggja til
priggja 4ara koma saman i hop, i umsja leikskolakennara, en an afskipta hans.
Konnunarleikur med hluti 4 ad standa yfir i akvedna stund dagsins sem hefur upphaf
og endi, hver stund er um 20-60 minttur og fer hin eftir aldri barnanna. I upphafi
konnunarleiksins 4 leikskdlakennarinn ad undirbtia leikinn & pann hatt ad rada upp
leikefninu i jafnmargar einingar og bornin eru. Hvert barn hefur pvi sina hrigu eda
efniskost. Ad pvi loknu bydur leikskdlakennarinn bornunum ad gjora svo vel og mega
pa bornin leika med efnividinn ad vild og eiga samskipti vid hvert annad. Synt hefur
verid fram 4 ad born frd 60ru ari hafa mikla porf fyrir ad rannsaka og uppgotva 4 eigin
spytur hvernig hlutir haga sér i rymi pegar pau stjorna peim sjalf. Vegna pessa verdur
pvi ad bjoda peim upp 4 fjolda olikra hluta allt fra 20-50 tegundum til gera bérnunum
kleift ad stunda pessar rannsoknir sinar. Bent er 4 ad hlutirnir purfa ad vera sifellt nyir

fyrir bérnunum og dhugaverdir. I konnunarleiknum eru petta hlutir sem ekki er hagt ad

% Hildur Skarphédinsdéttir 2005:5
%! Goldschmied, Elinor og Jackson, Sonia 2004:xiii
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kaupa i leikfangaverslun.®® Leikskélinn med hjalp foreldra safnar peim efnivid sem
naudsynlegur er.

Efnividurinn i konnunarleiknum er 6venjulegur midad vid natima leikskéla en
p6 er um ad raeda venjulega hluti sem audvelt er ad nalgast. Til ad hefja konnunarleik
med hlutum parf ad safna ad sér ad minnsta kosti 15 flokkum af hlutum. Fyrir hvern
flokk parf ad hafa sérstakan taupoka sem dreginn er saman med bandi. I hverjum
taupoka atti ad vera 50-60 hlutir.” Hér kemur daemi um efnivid:

v" Lok af krukkum,
dollur og dosir af 6llum steerdum,
kedjur af ymsum sterdum og gerdum,
gamlir lyklar,
pvottaklemmur,
holkar ur plasti, pappa eda malmi,
harrallur af ymsum gerdum,

tvinnakefli,

AN NN Y N N NN

og alls konar litrikir bordar. **

Hér koma nokkur atridi sem gott er ad hafa i huga i konnunarleikjastund. A
svaedinu eiga ekki ad vera onnur leikfong eda annad sem truflad getur leikinn. ba er
best ad hafa teppi a golfinu, pad er hljodlatara og notalegra fyrir bornin.
Leikskolakennarinn parf ad hafa godan stol til ad hann geti fylgst med i rélegheitum.
Sveedio parf ad vera vel skipulagt til ad koma 1 veg fyrir ad bornin fari i einn hnapp og
bjoda peim upp & ndégan efnivid svo pau rifist sidur. Pad hefur verid reiknad ut ad ef
barn fer fjora taupoka med fimmtiu hlutum i getur pad fraedilega séd sett pa saman &
1.387.143 vegu.®

Tilgangur konnunarleiksins er ad bornin laeri 4 eigin forsendum an pess ad hinn
fullordni skipti sér of mikid af préouninni. Ad hverju barni gefist tekifaeri 4 ad rannsaka

og komast ad nidurstéou um umhverfi sitt. Vegna pessa er mikil ahersla 16gd a ad

62 Goldschmied, Elinor og Jackson, Sonia 2004:129-141
53 Goldschmied, Elinor og Jackson, Sonia 2004:135
% Goldschmied, Elinor og Jackson, Sonia 2004:140
55 Goldschmied, Elinor og Jackson, Sonia 2004:140
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leikskolakennararnir séu ekki ad skipta sér af leik barnanna nema naudsynlega purfi,
eins og til demis ef bornin eru ad henda hlutum og trufla leik annarra barna.
Leikskolakennarinn situr afsidis og fylgist med leik barnanna. Honum er @tlad ad skra
leikinn 1 heild, skoda hvernig samskiptin hja bornunum eru eda velja ad skra leik eins
tiltekins barns. Honum ber lika ad geta ad timanum og sja til pess ad stundinni ljuki
ekki 1 60agoti. Mikilvaegur pattur konnunarleiksins felst i tiltektinni og til pess parf ad
gefa godan tima.

Fragangur er mikilvegur og med polinmadi og rolegu andrumslofti skilja
yngstu bornin hvad parf ad gera. Pad getur verid mjog gaman ad taka saman pvi pad
markar akvedin verklok baedi hja fulloronum sem bornum. bPegar byrjad er ad ganga fra
ma safna til demis désunum saman fyrst. Leikskélakennarinn etti ad syna fordemi og
byrja ad ganga fra en spyrja svo bornin ,,Hver atlar ad hjalpa mér ad taka saman?* A
medan konnunarleikurinn stendur yfir talar leikskoélakennarinn ekkert en 1 tiltektinni
nefnir hann hlutina 4 nafn sem hann vill ad bornin setji i taupoka. Hlutirnir sem i bodi
eru i konnunarleiknum eiga ad vera 1 tilteknum taupokum. Med pvi ad
leikskolakennarinn nefni hlutina med nafni pegar verid er ad ganga frd er hann ad auka
ordaforda og malskilning barnanna. Eins og til demis pegar hann segir, ,,viltu rétta mér
klemmuna hun er vid fotinn & pér, getur pu rétt mér adra dos eda er allt bhid, littu fyrir
aftan pig?* Med pvi ad nefna ord, tengja bornin saman ord og hluti. I leiknum hafa
bornin kynnst edli hvers hlutar i gegnum skilningarvitin pannig ad nafn hlutarins feer
raunverulega merkingu.®” En med pessu er verid ad yta undir fleira en malproska eins
og til deemis sterdfredi, pegar hlutir og/eda form er paradir saman.

Rannsoknir hafa verid gerdar 4 ungum bérnum sem eru upptekin i kdnnunarleik.
ber hafa synt ad ung born geta haldid einbeitingu 1 prjatiu minutur eda lengur an pess
ad fullordnir hafi haft dhrif 4 leiki peirra. Bornin purftu til pess mikid urval hluta til ad
vinna med, hluti sem peim finnast alltaf nyir og dhugaverdir.*®

bannig er haegt ad segja ad i konnunarleik med hluti leri born ad nota pessa
6liku hluti & margvislegan hatt. bau fylla og teema pa, setja saman, velja og hafna, finna

hvad er likt og 6likt og lata pa halda jafnvaegi. Parna eru bornin ad gera ymsar tilraunir

% Goldschmied, Elinor og Jackson, Sonia 2004:133
57 Goldschmied, Elinor og Jackson, Sonia 2004:129-141
%% Goldschmied, Elinor og Jackson, Sonia 2004:133
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og prufa sig afram sem stundum gengur upp og stundum ekki, en alltaf er stefnt ad
settu markmidi. bvi verdur ad vera nég af vidfangsefni og gott rymi svo bornin lendi
ekki i oparfa arekstrum. [ kénnunarleik med hluti f ung born pa reynslu ad moguleikar
i leikefninu séu 6prjotandi. Pannig leera pau fra unga aldri ad haegt er ad nalgast hlutina

frd ymsum sjonarhornum.
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5. Litlir visindamenn i konnunarleik

Innleidsla konnunarleiksins 4 Islands er komin fra Hildi Skarphédinsdéttur sem er
deildarstjori leikskoladeildar Leikskola Reykjavikur. Hildur kynntist kdnnunarleiknum
pegar hin var i ndmi 4 Skotlandi. Upp frd pvi hefur hin haldid morg ndmskeid hja
Leikskolum Reykjavikur og kynnt pessar leikjastundir fyrir starfsfolki leikskolanna.
Hildur fékk til samstarfs, Sigranu Einarsdottur leikskolarddgjafa og i samradi vid sjo
leikskola 4akvaou paer ad innleida konnunarleikin & yngstu deildum i vidkomandi
leikskolum. ber voru verkefnastjorar yfir pessu nybreytniverkefni sem hefur fengio
heitio ,,Litlir visindamenn i konnunarleik“®’

Leikskolarnir sem toku patt i préunarvinnunni attu pad allir sameiginlegt ad
vera bunir a0 fara 4 nadmskeid um yngstu bornin og um koénnunarleikinn hja
Leikskélum Reykjavikur. Leikskolarnir eru Austurborg, Blasalir, Dvergasteinn,
Fifuborg, Gullborg, Hlidarendi og Joklaborg. Verkefnid byrjadi i jantiar 2003 med
kynningu og fraedslu fyrir alla leikskolakennara yngstu deildar og leikskodlastjora.
Leikskolarnir hofou frjalst val um hvernig peir atludu ad innleida kénnunarleikinn. A
medan préunarvinnan stod yfir heimsottu verkefnastjorar alla leikskolana til ad meta
framgang verksins. P4 voru tveir fundir haldnir med fulltrium leikskolanna par sem
peir matu hvernig gengi og deildu reynslu sinni. Einnig féru fram 6formlegar umraedur
milli verkefnastjora og leikskolakennara yfir allt timabilid, en pad var fra jantiar 2003
til vors 2004.”

Kynning & kénnunarleiknum for fram i 6llum leikskolunum og for hin fram a
mismunandi hatt. Til ad mynda & foreldrafundum, tilkynningar voru hengdar i
fataherbergi eda foreldrum sendur tolvupéstur.”' Einnig var drum starfsménnum
leikskolanna kynntur kénnunarleikurinn.

A Malpingi KHI i oktéber 2004 var kénnunarleikurinn kynntur. Hildur og

Sigrin  kynntu  par addragandann ad  prounarvinnunni, hugmyndafraedi

% Hildur Skarphédinsdéttir 2005:3
7% Hildur Skarphédinsdttir 2005:3
! Hildur Skarphédinsdottir 2005:14
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konnunarleiksins og helstu nidurstodur rynihopanna. Ingibjorg Brynjarsdottir og
Halldora Gudmundsdottir leikskolakennarar s6gdu fra hvernig framkvamdin gekk.72

[ kénnunarleiknum parf eins og fram hefur komid ad safna margskonar efnividi.
[ préunarvinnunni kom hann ymist fra starfsfolki, foreldrum eda var keyptur. Ahersla
var 10g0 4 ad hafa efnividinn mjog fjélbreytan og ad nog veri til af honum, jafnvel svo
mikid ad haegt veeri ad skipta at hlutum.”

[ mai 2004 var préunarvinnan metin, skipt var i tvo rynihopa sem i voru 6-8
leikskolakennarar sem toku patt i préunarvinnunni og verkefnastjorarnir. Skraningar
hofou verid gerdar i 6llum leikskdélunum 4 medan préounarvinnan atti sé stad. Voru par
teknar  ljosmyndir, myndbandsupptokur eda  skriflegar  skraningar. Taldi
skyrsluhdfundur paer hafa komid ad godum notum pegar verid var ad meta.”*

Spurningar sem rynihdparnir fengust vid voru; ,Hvernig fannst folki
hugmyndafraedin? Hvernig gekk konnunarleikurinn pegar pid férud ad vinna med hann
i leikskolanum? Hvad for tirskeidis?* ™

Nidurstddur fra rynihdpunum voru & pa leid ad flestir voru sammala um ad
hugmyndafraedin og framkvaemdin vaeru einfold. Einnig kom fram ad hugmyndafraedin
hentar vel yngstu bérnunum.’® begar farid var ad vinna med konnunarleikinn var
misjafnt hvernig leikskolakennararnir stodu ad uppsetningu hans. Sumir voru bunir ad
stilla konnunarleiknum upp adur en bornin komu inn i stofuna. En adrir
leikskolakennarar budu bornunum ad koma inn i stofuna og sitja roleg & medan peir
r60udu upp efnivionum. Einnig kom fram ad misjafnt var hversu oft bornin foru i
konnunarleikinn, allt frd pvi ad fara einu sinni i viku upp 1 pad ad fara a hverjum degi.
b4 kom fram ad sum born voru dhugasamari en 6nnur.”’

bad helsta sem telja maetti ad hafi farid urskeidis er ad misjafnlega gekk ad
ganga fra eftir leikinn. Tiltektinni hafi ekki verid gefinn nagjanlegur timi. Bornin hafi
verid mis dhugasom vid ad ganga fra og ad sumir leikskolakennarar héldu ad ekki

meetti tala 4 medan 4 henni stod.

7 Hildur Skarphédinsdottir 2005:17

7 Hildur Skarphédinsdottir 2005:15

™ Hildur Skarphédinsdéttir 2005:3,15
7 Hildur Skarphédinsdottir 2005:7

7% Hildur Skarphédinsdéttir 2005:14-15
77 Hildur Skarphédinsdéttir 2005:14-15
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Samkvemt nidurstdou rynihopsins um proéunarvinnuna er naudsynlegt ad hafa
sveigjanleika 1 huga vid framkvemd konnunarleiksins. Eins og pegar
leikskolakennarinn er ad setja konnunarleikinn upp, parf hann ad meta hvort bérnin
eigi a0 vera viOstodd eda ekki. Einnig getur staerd barnahopsins verid mismunandi eftir
pvi hvernig rymid er i stofunni. Mismunandi er hvort leikskolarnir voru med
aldursblandada hopa, yngri og eldri born saman, eda skiptu hopunum i yngri og eldri
hopa.”™ Pad sem lera ma af préunarvinnunni er ad vel parf ad undirbua leikskola-
kennarana fyrir pad hlutverk sem peir hafa i konnunarleiknum, 4dur en peir byrja ad
vinna med bornunum. Pannig er haegt ad koma i veg fyrir misskilning og 66ryggi eins
og birtist til deemis 1 pvi ad sumir leikskdlakennaranna héldu ad peir meettu ekki tala a

medan a tiltektinni sto0.

7® Hildur Skarphédinsdéttir 2005:15
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6. Viohorf til konnunarleiksins

Til ad kanna viohorf leikskélakennaranna til konnunarleiksins valdi €g fjora leikskola
sem hofou tekid patt i &durnefndu prounarstarfi. Voru leikskolarnir valdir af handahofi.
Konnunin var i formi opinna spurninga sem vidkomandi starfsmadur svaradi skriflega
eftir eigin hofdi. Til ad framkvema konnunina vard ég ad fa leyfi hja Leikskolum
Reykjavikur sem sau jafnframt um ad tilkynna komu mina til leikskolastjora
vidkomandi leikskola. For ég sjalf med konnunina i skdlana og sotti aftur.

Alls toku 19 starfsmenn patt i konnunni, 10 leikskdlakennarar og 9
leidbeinendur, starfsaldur patttakenda var allt fra halfu ari upp i nitjdn ar. brir af
leikskolunum voru med aldursskiptar deildir en einn med aldursblandadar. Hver
patttakandi svaradi fjorum spurningum.

Til ad flokka svorin notadi ég adferd sem byggist a pvi ad skréd pau i gagnafylki
eftir edli svaranna.”

Eins og fram hefur komid i konnunarleiknum, eiga boérnin ad leika i honum a
sinum eigin forsendum en leikskoélakennarinn 4 einungis ad vera til taks. Eg vildi vita
hvernig peim leid 4 medan 4 leiknum st6d, par sem vidhorf starfsfolks til leiksins getur
skipt mali. Einnig vildi ég vita hvort leikur barnanna breytist med timanum og hvort
alltaf veeri sami efnividur 1 bodi fyrir bornin. Hér a efir geri ég grein fyrir helstu

nidurstooum ur hverju svari fyrir sig.

6.1 Spurningar og svor starfsmanna

Geturdu lyst lioan pinni pegar konnunarleikurinn stendur yfir, sérstaklega um pad ao
mega ekki vera patttakandi, en vera til taks?

Flestum leid vel & medan & leiknum st60, fannst anagjulegt ad fylgjast med bornum
leika sér. Toldu ad parna geefist taekifzeri til ad kynnast bornum betur og gera athuganir
og skraningar, sem eru gott vinnutaki fyrir leikskolann. b4 s6gdu adrir ad peim fannst
erfitt a0 mega ekki taka patt i leiknum. Einnig kom fram ad pegar peir byrjudu ad
vinna med konnunarleikinn fannst peim pad frabrugoid pvi sem peir pekktu en ad pad

hafi vanist vel.

7 Hall og Hall 2004 :165-166
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Hvernig finnst pér ad mega ekki tala vio bérnin a medan a konnunarleiknum stendur?

Svor fra starfsmonnum skiptust nokkud jafnt. Annars vegar fannst peim pad i géou lagi
eda peim fannst pad stundum erfitt. Peim sem fannst pad i lagi tdldu hann sanngjarnan
gagnvart bornunum par sem bornin eru ad leika sér i honum a eigin forsendum. Einnig
s0gOu peir ad par fengju bornin &fingu i ad leysa r agreiningi sjalf. Pa s6gou hinir ad
pad veri opaegilegt ad mega ekki segja neitt. Flestir starfsmennirnir voru sammala pvi
ad peir veru fljotir ad venjast pvi a0 mega ekki tala. Einn starfsmadur sagdi ad hann

taladi oft medan a leiknum steedi.

Geturdu lyst pvi hvernig og hvort leikur barnanna breytist eftir ad pau hafa verio um
tima 1 konnunarleiknum, geturou gefio demi? (i sjalfum kénnunarleiknum).

Allir patttakendur voru sammala a0 leikurinn breytist eftir ad bornin vaeru buin ad vera
i honum um tima. Svar fra einum patttakandanum: ,,bvilik breyting fra 1. september til
1. februar, til batnadar og bornin hafa tekid stort stokk. I upphafi var mikid um gratur
pau vildu ekki hjalpa vid tiltekt en i dag er bros & vor og allir taka patt i tiltekt. Meiri

samleikur eftir pvi sem bornin fara oftar®.

Ertu alltaf med pad sama i bodi pegar pu setur upp konnunarleikinn eda breytir pu til?
(Ef pu breytir, hverju og af hverju).

Flestir breyta alltaf til, sogdu ad med fjolbreyttum efnividi fai bornin moguleika a ad
gera tilraunir og frodleiksfysn barnanna sé pa frekar fullnegd. P4 sdgou adrir oftast

vera med pad sama en misjafnlega uppradaod.

6.2 Tulkun a nidurst6dum
Pad var aberandi hvad morgum fannst tilkoma konnunarleiksins aneegjuleg. Ad i
konnunarleiknum faelist ny nalgun til ndms fyrir yngstu bornin i leikskélanum. 1 Ijos
kom hvad skréningar eru naudsynlegar i leikskdlum. Eins og komid hefur fram, nyttust
skraningarnar vel pegar meta atti prounarvinnuna og pa toldu patttakendur ur
konnuninni skraningarnar gott vinnuplagg.

Einnig kom fram ad flestum starfsmonnum leid vel medan 4 konnunarleiknum

stod og ad bornunum fannst hann skemmtilegur. bvi tel ég ad hann eigi rétt & sér
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jafnframt vegna peirra tekifera til rannsékna sem hann byour bérnunum upp 4. bar
sem telja ma hugmyndafraedina vera goda og falla vel ad leikskolastarfi, meetti etla
hann goda viobot fyrir leikskolana. Einnig kom pad fram ad leikurinn préadist med
timanum hja bornunum og sau leikskdlakennarar ad bornin gatu vel, pott ung veaeru,
leyst ur 4greiningi.

Ekki er hagt ad sja hvort pad skipti mali hvort sami efnividur sé alltaf i bodi
eda ekki par sem leikurinn préadist hja ollum patttakendunum. begar ég sotti
konnunina i einn leikskolann var mér bodid ad fylgjast med konnunarleiknum. A9 leik
lokum reddum vid saman ég og leikskolakennarinn. Sagdi hiin ad leikskolar attu ad
utfera konnunarleikinn og gera hann ad sinum par sem adstaedur eru oft misjafnar i
leikskolum. Pa taldi hun ad ekki metti einblina 4 ad hafa efnividinn bara i bodi i
konnunarleiknum. Hun til demis bydi bornunum efnivid ur nokkrum taupokum pegar
pau eru ad leika i littum holkubbum eda i hlutverkaleik. Pannig telur hun ad bornin geti

proad sig afram i leiknum.
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7. Lokaoro

Vid gerd pessarar ritgerdar er leitast vid ad rannsaka hvad hafa parf i huga pegar
yngstu bornin byrja i leikskolanum. Ljost er ad huga parf ad moérgum pattum og vanda
vel til verks vid komu yngstu barnanna i leikskolann. Jafnveegi parf ad vera 4 milli allra
patta umonnunar og upporvunar til ad vel takist med leikskéladvol barnanna. { upphafi
setti ég fram rannsOknarspurninguna: Hvernig er hagt ad skipuleggja starf & yngstu
deildum leikskola, med tilliti til parfa barna fyrir narveru og parfa peirra til ad takast a
vid hid okunnuga i gegnum leik? Hér 4 eftir mun ég leitast vid ad svara pvi.

Leikskolakennarar sem vinna med yngstu bornin @ttu ad hafa i huga ad geta
peirra til nams er mikil og pau hafa mikla hreyfiporf. Par sem born laera best 1 gegnum
leikinn etti leikskdlakennarinn ad vera med leikefni sem Orvar bornin og hafir peirra
proskastigi. b4 tel ég ad starfsfolk leikskola purfi ad vera samstiga vid komu yngstu
barnanna i leikskdlann og purfi ad hafa géda yfirsyn yfir starfsumhverfido og markmid
leikskolans.

begar ung born byrja i leikskola tel ég naudsynlegt ad leikskolakennarar leitist
vid ad mynda g60 tilfinningatengsl vid bornin i upphafi. Vanda parf adlogunarferlid og
gefa baedi bornum og foreldrum gddan tima par sem mikilvegt er ad pau fai strax
jékveda syn af leikskolanum.

Eg tel konnunarleikinn eiga heima 4 yngstu deildum leikskélanna. Leikurinn er
tiltdlulega audveldur 1 framkvaemd og virdist hofda vel til yngstu barnanna. Samt parf
ad hafa i huga pegar verid er ad koma med nyjungar inn i leikskélann, eins og
konnunarleikinn, ad skoda vel hugmyndafredina. Skoda hvort hin i raun fellur ad pvi
sem fyrir er og folk vill standa fyrir. Pvi verdur ad utfera hana eftir hverjum leikskola
fyrir sig, en taka hana ekki hrda inn i leikskolann. Einnig er naudsynlegt ad kynna allar
nyjar hugmyndir vel fyrir starfsfolki og lata nytt starfsfolk kynnast nyjungum vel adur
en pad vinnur ad peim 4 eigin spytur. P4 finnst mér ad leikskolar @ttu ad taka i auknum
meli upp skrdningar pvi ad med skraningu er heegt ad gera starfid synilegra. Med pvi
a0 skra til demis leik yngstu barna feer vidkomandi dypri syn inn i leikinn. P4 er einnig
haegt ad nota skraningu til ad fylgjast med einstokum bérnum sem kemur lika ad notum

til ad meta proska peirra.
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[ umraeddri préunarvinnu kom vel fram ad flestir patttakendur voru anagdir
med tilkomu kdnnunarleiksins. Peir toldu hann gddan fyrir yngstu bornin par sem pau
1€ku sér 1 honum 4 eigin forsendum en leikskolakennarinn var einungis til taks. Par sem
enn er verid ad vinna med konnunarleikinn & peim fjorum leikskdlum sem ég gerdi
konnun 4, p6 ad préunarvinnunni sé lokid, pykir mér pad syna ad hann eigi rétt 4 sér i
leikskolum.

Vi0 gerd ritgerdar pessarar rak ég mig 4 ad litid er til af nylegu islensku efni um
yngstu bornin 1 leikskélanum. b6 nog sé til af erlendu efni um yngstu bornin peetti mér
frodlegt ad vita hvort islensk born keemu eins ut i svipudum rannséknum.

Eg hef leert ymislegt vid gerd pessarar ritgerdar og for ad velta fyrir mér hlutum
sem ¢g hafoi ekki hugsad um adur. Til pess ad stadna ekki i starfi purfa
leikskolakennarar alltaf ad vera ad proa og igrunda starfid. Pvi hefur verid afar
leerdomsrikt ad skoda svo itarlega nidurstodur rannsokna um yngstu bdrnin.
Sérstaklega potti mér po hvetjandi sem mun veita mér innblastur i starfi sem verdandi

leikskolakennari, prounarvinnan sem nefnd var ,,Litlir visindamenn i konnunarleik.*
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