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ég er feiminn stelpa.
Eg velti fyrir mér hvort ég verdi en feimin pegar ég verd stér.
ég heyri vindinn bldsa.
ég sé solina brosa.
ég vil ekki vera feimin.

Eg er feimin stelpa.

ég pykist vera smadbarn.
Mér finnst ég vera mikid feimin.
ég snerti jordina.
ég er hreed um ad pad komi jardskjalfti.
ég greet pegar ég er tynd
ég er feimin stelpa.

ég veit ad ég er feimin.

Eg segji a3 ég sé litil.
ég dreymi um ad ég sé ekki feimin.
ég reyni ad vera ekki feimin.
Eg vona a3 ég verdi ekki feimin begar ég verd eldri.

ég er feimin stelpa.

Ljodi3 tekid ad heimasidu

Systkinasmidjunnar
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Agrip

Eftirfarandi ritgerd er lokaverkefni til B.Ed. profs vid Kennaradeild Haskolans a
Akureyri. Vidfangsefni hennar er feimni og rannsoOknarspurningin er: Er hagt ad
hjalpa bérnum ad sigrast & peirri hindrun sem feimnin er og pa hvernig? Feimni er vel
pekkt og svo flokid fyrirbaeri ad engin ein skilgreining er fullnegjandi pvi hun er 4
ymsa lund eftir pvi hver 4 1 hlut.

[ fyrsta hluta ritgerdarinnar fjalla hofundar um ymsar rannsoknir sem gerdar
hafa verid i tengslum vid feimni. bar hafa synt ad orsakir feimni liggja i samspili
erfda og umhvertfis, feimnin er afar algeng og getur haft alvarlegar afleidingar i for
med sér. Pad er po 1jost ad ymislegt er til rada.

[ 6drum hluta ritgerdarinnar er umfjéllun um koénnun sem hofundar
ritgerdarinnar gerdu til ad kanna hversu margir leikskdlakennarar pekkja til og hafa
unnid med feimin born 1 leikskolum. Reynt er ad komast ad pvi hvort peir hafi unnid
eftir einhverri akvedinni datlun, hvort hin hafi pa borid arangur og hvort peir telji
porf & ad hafa slika aetlun. Konnunin for fram i 6llum leiksk6lum Akureyrar og toku
57 leikskolakennarar patt. Helstu nidurstddur eru ad meirihluti leikskolakennara telja
a0 feimin born séu hluti af barnahdpnum, afar fair leikskolar eiga detlanir til ad vinna
eftir med feimin born og flestir patttakenda telja ad slikar dztlanir @ttu ad vera til.
Einnig greina svarendur fra pvi ad par sem aztlanir voru til baru paer arangur. I ljosi
nidurstadna pyrftu fleiri leikskolar ad eiga 4tlanir fyrir feimin born.

[ pridja hluta ritgerdarinnar fjalla hofundar um aztlun sem peir hafa gert til ad
hjalpa leikskolakennurum ad reyna ad fyrirbyggja feimni og takast & vid hana hja
feimnum bérnum. Aztlunin er adeins grunnur sem leikskélakennarar purfa ad byggja
a eftir porfum. Pessa adxtlun byggja hofundar 4 peim kennismidum og hugsudum sem
ritgerdin byggir 4 4samt reynslu og pekkingu.
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Abstract

This essay is a final thesis for a B.Ed. degree from the University of Akureyri. The
topic is shyness and the essay attempts to answer the question: Is it possible to help
shy children to overcome the barrier that shyness is and then how? Shyness is a well
known but complicated condition without a complete definition because it manifests
itself in so many different ways. It can be described as isolation or suppression due to
new circumstances.

The first part of the essay discusses various research related to shyness. The
researches showed that causes of shyness lies in interaction between genetic and
environmental factors, shyness is very common and can have serious consequences. It
is though evident that many things can be done to help shy children.

The second part of the essay discusses a survey, conducted by the authors, on
shyness awareness among preschool teachers and their experience in dealing with
shyness. The survey attempts to find out if preschool teachers have dealt with shyness
using systematic methods and if they work. The survey also attempts to find out if
teachers believe systematic methods are needed and then how such systems should
look like. The survey was conducted in all preschools in Akureyri, with 57 preschool
teachers participating. The main results are that the preschool teachers believe that a
part of the children are shy, few preschools have systematic procedures to handle
shyness, and most preschool teachers believe such procedures should be in place. The
survey reveals that systematic procedures work well when they are in place. The main
conclusion is that systematic procedures to handle shyness should be more
widespread in preschools.

In the third part of the essay the authors discuss a project which they have
done to help teachers prevent harmful consequences of shyness. Our suggestion may
create a base on which preschool teachers can further build on with their own ideas.
This project is built on a few theoreticians and our own experience and knowledge.



bPakkaroro

Vid viljum pakka leidsagnarkennara okkar Sigrinu Sveinbjornsdéttur, doktor vid
Haskolann & Akureyri, fyrir frdbsra samvinnu og 6melda hvatningu. Einnig viljum
vi0 pakka Margréti Jensinu Porvaldsdottur, Johonnu Sigrinu Porsteinsdottur og Birni
Josef Arnvidarsyni fyrir yfirlestur ritgerdar og Eyrunu S. Ingvadoéttur
talmeinafraedingi fyrir gédar upplysingar. Sidast en ekki sist viljum vid pakka 6llum
peim leikskdlakennurum sem toku patt i konnuninni og gerdu ritgerdina betri fyrir

vikio.

Bérn ykkar eru ekki born ykkar pau eru synir og deetur lifsins og eiga sér sinar eigin
langanir. Pido megio reyna ao likjast peim en ekki gera pau lik ykkur. bvi lifio fer ekki
aftur a bak og verour ekki grafio i grof geerdagsins.

Spamadurinn
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1 Inngangur

Oll erum vid mismunandi Gr gardi gerd. Hofundar telja pad kost og vilja ad hver og
einn fai ad njota séreinkenna sinna, pad er ad hver og einn fai ad vera eins og hann er i
stad pess ad steypa alla i sama mot. Allir hafa eitthvad til brunns ad bera og ekki er
asteoda til ad hafa fordoma gagnvart einstaklingum sem 4 einhvern hatt skera sig ur
eda falla ekki inn 1 hopinn. Nu i seinni tid hefur toluvert verid fjallad um og unnid
med sérparfir barna. bratt fyrir jdkvaeda syn hofunda 4 born og styrkleika peirra hafa
peir toluverdan dhuga & sérpdrfum barna. Parfirnar eru margar en héfundar hafa valid
ad fjalla um einn patt, feimnina. Hofundar hafa allir & einhvern hatt kynnst feimninni 1
gegnum lifs— og starfsreynslu og vilja ad 61l born fai tekifeeri til ad lata 1jos sitt skina.
beir telja ad feimni geti verid hindrun i lifi barna, hindrad pau i ad vera pad sem pau
vilja vera og gera pad sem bpau vilja gera. Petta var pvi tilvalid taekiferi til ad kynnast
vidfangsefninu og freeda adra um pa erfidu hindrun sem feimnin getur verio.

Hvad er ad vera feiminn? Af hverju eru sumir feimnir? Er haegt ad yfirstiga
feimnina? Er feimnin arfgeng og medfedd eda lerd hegdun? betta ord feimni er ef til
vill ekki eins saklaust og pad litur ut fyrir ad vera i fljotu bragdi. Hofundar hafa
akvedid ad leitast vid ad svara pessum spurningum asamt fleirum { eftirfarandi ritgero.
[ byrjun ritgerdarinnar er umfjollun um rannsoknir og hvad paer segja um helstu
einkenni, orsakir, tioni, afleidingar feimninnar og hvad sé til rada. Til ad geta studlad
ad betri pekkingu & vidfangsefninu konnudu héfundar ymis atridi vardandi feimni
leikskolabarna hjé deildarstjorum, adstodarleikskodlastjorum og leikskola—stjorum i
leikskélum Akureyrarbajar. I sidasta kaflanum sem hofundar kjésa ad kalla Ad byrgja
brunninn, gera hofundar datlun um hvernig peir telja hentugast ad takast 4 vid feimni
barna i adlogun, hopastarfi og samverustundum. Vid gerd aatlunarinnar notudu
hofundar pad sem fram kom i kdnnun peirra, pad sem hefur verid skrifad og eigio
hyggjuvit.

bad er einleg von hofunda ad ritgerdin nytist almenningi sem vill fraeedast
meira um petta efni en ekki sist leikskolakennurum sem purfa ad hafa pekkingu a

morgum pattum sem varda uppeldi og proska barna.
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2 Rannsoknir a feimni

Gerdar hafa verid ymsar rannsoknir & feimni, til demis 4 samspili erfda og umhverfis,
kynjamun og sjalfsaliti. Margir virtir salfredingar hafa badi rannsakad feimni, sett
fram tilgatur um orsakir, afleidingar og hvad sé til hjalpar. I pessu sambandi ber helst
ad nefna Philip Zimbardo og Jerome Kagan.

Philip Zimbardo, sem er faeddur arid 1933, er heimspekktur sem
visindamadur, kennari og rannsakandi. Hann hefur unnid til fjélda verdlauna og verid
heidradur & ymsum svidum. Hann starfadi sem professor vid Stanford Haskdla fra
1968 og hefur einnig kennt i Yale Haskola, New York Haskola og i Columbia
Haskoéla i Bandarikjunum. Arid 1975 kom hann Stanford feimnistofnuninni 4 fot.
Hann hefur gefid ut fjolda boka og medal annars fjalla tvaer peirra sérstaklega um
feimni en pad eru bekurnar Shyness, What It Is? What to Do About It? (1977) sem
hefur verid pydd 4 islensku og heitir Feimni, Hvers vegna? Hvad er til rada? (1985)
og The shy child (1999). Hann starfadi einnig sem formadur Ameriska
salfraedifélagsins til fjolda ara.' Pad ma segja ad tilviljun ein hafi radid pvi ad Phillip
Zimbardo gerdi salfredilega rannsokn & feimni. bratt fyrir ad hann hafi snemma gert
sér grein fyrir lamandi dhrifum feimninnar & einstaklinga var pad vegna furdulegrar
atburdardsar a0 hann sem fredimadur i félagsvisindum beindi sjonum sinum ad
feimninni. Hann var ad halda fyrirlestur vid Stanford Haskolann um &hrif ymissa
félagslegra adsteedna &4 hugsun, tilfinningu og atferli eda hvernig folk getur breyst vid
akvednar adstedur. Hann tok hinn sarfeimna sem demi um folk sem hefur vilja og
pekkingu til ad gera eitthvad akvedid en getur samt d6mdgulega gert pad. Deemi um
slikt geeti verid madur sem fer 4 dansleik og kann 611 danssporin en treystir sér samt
ekki til ad bjoda konu upp i dans. Eftir fyrirlesturinn leitudu margir stidentar til hans
um hjalp vio feimni. Hann benti nemendum sinum 4 bokasaftnid til ad leita upplysinga
um feimni en komst ad pvi ad saralitid var til um pad efni. Hann og nemendur hans
gerdu pvi feimnikonnun sem nadi til 400 stidenta sem attu ad svara spurningunni:
Hver eru ahrif feimninnar & hinn feimna? NU hafa morg pusund manns tekid patt i
pessari konnun. Tekin hafa verid fjolmorg einkavidtol dsamt vidtolum vid foreldra og
kennara. Atferlisathuganir hafa verid gerdar & feimnum og ofeimnum vid ymsar

adstedur og ymsar tilraunir gerdar undir visindalegu eftirliti. P6 ad feimnirannséknin

! Zimbardo, Philip G. 2003
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s¢ ad mestu leyti gerd 4 bandariskum stidentum pa naer hin einnig til folks af 66rum
menningarsvedum svo sem fra Japan, Mexiko, Indlandi, Pyskalandi og [srael.
Mikilvaegar upplysingar hafa fengist med pessu moéti. Segja ma ad meginnidurstodur
rannsOknarinnar séu par ad feimni sé afar algeng og hefur 1 for med sér ymsar
hvimleidar afleidingar en er po einstaklingsbundin. Til ad hjalpa folki ad sigrast &
feimni sinni stofnadi Zimbardo sidan feimnideild vid Stanford Haskola.”

Jerome Kagan er professor i salfraedi vid Harvard Haskola og hefur unnid par
fra 1964 vid rannsoknir 4 proun mannsins. Hann er forstjori Hugar/Heila/Hegdunar—
deildarinnar og agadztlunarinnar sem hefur hlotid mikla athygli. Sidastlidin 16 ar
hefur hann rannsakad skapgerdareiginleika og pa sérstaklega samband milli arfgengra
persénueinkenna og ahrif menningar 4 proska barna.” Hann hefur adallega lagt aherslu
4 a0 rannsaka tvo stora petti 1 pessu sambandi, annarsvegar feimin, uppburdarlitil og
varkar born og hinsvegar aredin, félagslynd og mannblendin bérn. Kagan er einn af
virtustu fredimonnum & pessu svidi. Hann hefur skrifad og ritstyrt fjolda boka um
barnasalfraedi og nyjasta bokin hans Spddémar Galens kom 1t 4 sidasta ari®. Hann
hefur einnig att patt i ad skrifa baekurnar Extreme fear, shyness, and social phobia
(1999) og Social Withdrawal, Inhibition, and Shyness in Childhood (1993).

Hofundar munu fyrst og fremst stydjast vid rannsOknir og tilgatur sem
Zimbardo og Kagan hafa gert dsamt samstarfsfolki sinu en koma jafnframt inn 4
ymsar adrar rannsoknir. { eftirfarandi kéflum greina hofundar fra helstu einkennum,

orsdkum, tidni og afleidingum feimninnar og hvad sé til rada.

2.1 Hvernig lysir feimni sér?

bu stendur utan vio hringinn og veltir pvi fyrir pér af hverju pér finnst pu skilinn ut
undan. Omedvitadur um ad pii parft pitt EIGID leyfi til ad vera med, ekki peirra.’

Feimni er flokid fyrirbari og engin ein skilgreining er fullnegjandi pvi feimnin er
mismunandi astand eftir pvi hver 4 i hlut.® Ein utskyring er ad feimni megi skipta i
tvennt. Annars vegar feimni sem er félagsleg einangrun par sem ahyggjur af mati

annarra er hvatinn, sérstaklega vid nyjar adsteedur. Hins vegar pegar feimni er homlun

? Zimbardo, Philip G. 1985:7-9
3 Kagan, Jerome [4n ars]a

* Kagan, Jerome [4n ars]b

* McKinley Health Center 2001
6 Zimbardo, Philip G. 1985: 18
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eda baling sem lysir sér sem félagslegur einmanaleiki eda einangrun vid nyjar
adstedur.” Onnur tilraun til atskyringar 4 hugtakinu feimni er sa ad feimni geti verid
samfelld lidan likt og hja peim sem eru & efri morkum félagsfelni. P6 ad pessar tver
tilfinningar séu ad morgu leyti eins pa geta paer verid olikar og 6hadar hvor annarri.
Einnig ma geta pess ad feimni getur verid spurning um skilgreiningu eda vidhorf. bPad
sem 1 einni fj6lskyldu flokkast undir feimni getur verid ad flokkist ekki sem feimni
hja annarri fjolskyldu. Einnig getur verid misjafnt 4 milli menningarsveda hvernig
feimni er greind. Feimid folk er ekki talid pjast af tilfinningardskun heldur frekar talid
vera med skapgerdareinkenni pratt fyrir ad vera félagslega til baka, 1itid félagslynt og
minna félagslega hneigt en annad folk. Feimid folk getur att samskipti vid adra og
tekist & vi0 félagslegar adstedur pegar naudsyn krefur sem og stadid frammi fyrir
o60rum. bad eru ekki til neinar formlegar rannsoknir par sem rannsokud hafa verid
tengsl 4 milli feimni og félagsfelni.®

bad getur verid erfitt ad nalgast feiminn einstakling annars vegar vegna
kjarkleysis hans, tortryggni eda varfaerni og hinsvegar vegna fifldirfsku og 6fgafullrar
hegdunar. b6 svo ad rét feimninnar sé alltaf st sama geta viobrogd einstaklinga verid
gerdlik. Ytra atferli einstaklingsins er ekki alltaf augljés visbending um
feimnitilfinningu hans. beir sem eru feimnir geta verid feimnir 4 ytra bordinu eda
innra med sér. Vandamal feimninnar virdist vega pyngra hja peim einstaklingum sem
eru feimnir 4 ytra bordinu vegna pess ad einkennin eru svo greinileg. S4 sem er
feiminn innra med sér getur synst félagslyndur og 6ruggur at &4 vid en innra med sér
leynir hann kvida sinum. Pessir einstaklingar na margir hverjir langt 1 starfi og falla
margir leikarar og grinistar undir pennan flokk. Pegar 6llu er & botninn hvolft pa er
einstaklingur feiminn ef honum finnst hann vera pad. Flestir reisa sér 6synilega veggi
i kringum sig til ad veita sér oruggt skjol en feimnir einstaklingar reisa margfold
varnarvirki til ad hindra ad adrir komi of naerri. Pessir varnarmurar hindra pann
feimna 1 a0 mynda tengsl vid adra. Feimnin getur verid val eda sjalfskapadur lifsstill
hja sumum en @vilangur refsidomur an vonar um nadun hja 6drum. Meirihluti hinna
feimnu er & midju feimnisvidinu. bad eru peir sem fara hja sér og eru vandradalegir

vi0 akvednar adstedur og einstaklinga. Vanlidanin er ndgu mikil til ad hindra

7 Rubin, Kenneth H.og Jens B. Asendopf 1993:14
¥ Beidel, Deborah C. og Samuel M. Turner 1998:7
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félagslega patttoku peirra og athafnir, ad peir 1ati skodanir sinar i 1jos eda geri pad
sem pa langar til.’

Feimni getur birst sem hredsla vid folk, sérlega pa sem eru & einhvern hatt
tilfinningalega 6gnandi svo sem yfirvold, folk af gagnstedu kyni og pa sem eru a
einhvern hatt framandi.'® Oft upplifir feimid barn mikla vanlidan i névist annarra.
Feimid barn getur verid kvidid eda belt vid 0kunnugar adstaedur eda i samskiptum vid
adra. Feimid barn er liklegra til ad verda stressad eda heft pegar pvi finnst pad vera til
synis eins og til deemis pegar pad hittir einhvern nyjan eda parf ad tala fyrir framan
adra. Feimnu barni lidur betur ad sitja & hlidarlinunni og fylgjast med leik fremur en
a0 taka virkan patt. Flestum bornum finnst pau feimin annad slagid en hja 6drum er
astandid vidvarandi.'' Mikilli feimni er lyst 4 pann hatt ad vidkomandi er stodugt
upptekinn af eigin vidbrogdum gagnvart raunverulegum eda imyndudum adstedum
og er mjog duglegur vid ad fordast félagslegar adstadur. '

Feimni er einnig hagt ad skilgreina sem félagslegt frahvarf sem er motvegi
vid félagsleg gildi, sérstaklega vid nyjar adstedur. Hinsvegar er pattum svo sem
félagslyndi og feimni badum lyst sem edlilegum hluta skapgerdar og eru ekki
Obreytanlegir. Hinir o6félagslyndu purfa ekki endilega ad vera neikveett Orvadir
vardandi akvedid malefni eda hlut. Pad eru pessir einstaklingar sem velja ad vera
einangradir, pad er ad segja félagslegar adstedur valda peim ekki endilega 4lagi eda
stressi. Pessir einstaklingar eru taldir hafa laga félagsgetu en ekki feimnir.
Naudsynlegt er ad skilja ad félagsleg baling eda tregda til ad vera i félagslegum
adstedum pydir ekki endilega pad ad barnid sé feimid eda pjdist af félagsfelni. Adra
patti eins og tilfinningalegt uppnam eda likamleg veikindi sem leida til pess ad barn
er 6virkt verdur einnig ad taka til greina."
beir sem eru feimnir hafa flestir tilhneigingu til ad:

» Skynja pad ad félagsleg samskipti eru mikils metin.
» Buast vid ad hegdun peirra verdi oOfullkomin og peir verdi metnir a

neikvadan hatt.

? Zimbardo, Philip G. 1985:18-24,35-38,89

' Zimbardo, Philip G. 1985:17

' Better Health Channel 2002

12 Schmidt, Louis A. 1999:47

' Beidel, Deborah C. og Samuel M. Turner 1998:34-35
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» Eru haldnir ,,faranlegum hugmyndum* um pad hversu géd frammistada
peirra @tti ad vera i félagslegum samskiptum og hversu mikla velpoknun
peir f4 frad 60rum.

Hugsa ,,Hvernig krofur eru gerdar til min vid pessar adstedur?*

Tileinka sér teekni um ad reyna ad ladast med veggjum.

Verda uppteknir af sjalfum sér og veita 60rum ekki négu mikla athygli.

Dazma sjalfa sig 4 neikvadari hatt en adrir dema pa.

vV V V V V

Kenna sjalfum sér um félagsleg mistok og rekja gédan arangur til utanad

komandi patta.

A\

Taka til greina neikvaed vidobrogo en hafna jakvaedum vidobrogdum.

A\

Muna betur neikvadar upplysingar sem pau fa um sjalfa sig og pa
neikvadu reynslu sem peir verda fyrir."*

bad er ekki ny uppgdtvun ad til séu mismunandi ,,gerdir af feimnum bérnum.
[ bokinni Extreme fear, shyness and social phobia geinir fra hugmyndum sem segja
ad til séu ad minnsta kosti tver tegundir af feimni: hredslufeimni og feimni um eigin
sjalfsvitund. Samkvaemt bokinni er hredslufeimni eitthvad sem proast og birtist hja
bornum 4 leikskolaaldri og kemur fram sem feimni vid Okunnuga. Pad ad vera
feiminn um eigin sjalfsvitund er hinsvegar eitthvad sem er lengi ad proast og birtist &
bilinu fimm til sex ara og kemur fram hja bornum & préun sjalfsins og hafileikanum
ad taka gagnryni fra 68rum."

Kagan og félagar gefa gaum ad feimni medal 6kunnugra barna eda fullordinna
sem einkenni um almenna skapgerd. Born sem greinast feimin um eins ars aldur
bregdast illa vid 6pekktum adstedum. Hinar 6pekktu adstedur geta verid folk eda
vidburdir. begar um folk er ad raeda segja foreldrar bornin feimin, pegar adstedur eru
opekktar pa segja foreldrar bornin 6framferin. Ef astedan er til demis nyr matur pa
segja foreldrar ad bornin séu smamunasdom. Sa sem flokkast feiminn er pad ekki
vegna pess ad hann er feiminn vid 6kunnuga heldur purfa fleiri paettir ad koma til.
Born sem eru greind feimin purfa ekki endilega ad vera feimin vid 6kunnuga.'®

Ekki ma gleyma jakvaedu hlid feimninnar par sem feimnum einstaklingum er
oft Iyst a jakvaedan hatt og eru ord eins og heglatur, hogvar, godur hlustandi og

kurteis oft notud til ad lysa pessum einstaklingum. Feimin bodrn valda sjaldan

14 Cheek, Jonathan M. 1999:233
15 Schmidt, Louis A. 1999:47-66
'® Kagan, Jeromy 1999:3—13
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vandredum i skola, pau hafa ekki hatt og eru yfirleitt engum til ama. Framkoma
feiminna einstaklinga er oft talin hattvis og heimsmannsleg. A bilinu 10-20%

feiminna einstaklinga kunna vel vid ad vera feimin og kjosa pad. 17

2.2 Hyvers vegna eru sumir feimnir?

bad fyrsta sem kemur upp i hugann i sambandi vid feimni er ef til vill hvers vegna eru
sumir feimnir en adrir ekki? Hverjar eru orsakir feimninnar? Ordid feimni er oft notad
af sérfradingum til ad lysa personueinkennum peirra sem eru félagslega til baka.'®
Fjoldinn allur af salfredingum, félagsfredingum, gedleknum og O6O0rum
visindamonnum hafa kannad hid flokna fyrirbaeri feimnina. Svor peirra eru fjolmorg
og afar 6lik.

» Félagssalfredingar alita a0 feimnin eigi upptok sin i stimplinum: feiminn.
beir telja sem sagt ad med pvi ad einstaklingur segi sér a0 hann s¢ feiminn
eda adrir segja ad hann s¢ feiminn pa verdi hann pad.

» Félagsfredingar og sumir barnasalfredingar hafa pa tri ad félagslegar
adstedur yti undir feimni hja mérgum og pvi eigi ad lita & feimni 1 1j6si
félagslegra adstedna.

» Atferlisfreedingar telja ad feimnir einstaklingar hafi einfaldlega ekki leert
pa félagslegu feerni sem barf til ad eiga i samskiptum vid annad folk.

» Visindamenn sem kanna personusérkenni eru vissir um ad feimni sé
arfbundinn eiginleiki eins og had eda greind.

» Salkonnuoir alita feimni einungis einkenni. Peir telja feimni medvitada
stadfestingu 4 Omedvitadri barittu sem a raetur ad rekja djapt i
salarlifinu."

Orsakir feimni eru mismunandi eftir einstaklingum og oft eru per
samfléttadar. Par geta legid { samspili erfda og umhverfis.® Vitad er ad 61l bom
faedast med vissa skapgerd sem sidan proast 1 samspili vid umhverfid og veldur pvi ad
hvert barn hefur sinn personuleika. Peir salfreedingar sem hafa dhuga & pessum mun
einstaklinganna hafa reynt ad ttskyra lykilatridi skapgerdarinnar. { bok Helen Bee The

Developing Child segja peir Thomas og Chess fra prenns konar skapgerdareinkennum

7 Zimbardo, Philip G. 1985:26-27,75

'® Beidel, Deborah C. og Samuel M. Turner 1998:7
1% Zimbardo, Philip G. 1985:43
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barna. bessi flokkar eru audvelda barnid, erfida barnid og seintekna barnid. Audvelda
barninu er lyst 4 pann hatt ad pad nalgast nyja atburdi a jdkvadan hatt svo sem ad
bragda 4 nyjum mat. Pad er reglusamt og oftast hamingjusamt. Petta barn fylgist vel
med, er paegilegt i umgengni og virkt. Erfida barnid fer ekki eftir reglum, pad er
uppstokkara, gretur meira og harra, adlagast 0kunnum adstedum seint og bregst vid
peim & neikvaedan og ofsafenginn hatt. Pegar pad hefur hinsvegar sett sig vid
adstedurnar synir pad jakved vidbrogd gagnvart peim. Barn med athyglisbrest eda
hvatvisi er gott deemi um slikt barn. Seintekna barninu er lyst & pann hatt ad pad getur
verid lengi ad adlagast nyjum adstedum, pad synir & vidobrogd hvort sem um er ad
reda jakvaed eda neikvaed og bregst vid & rolegri mata en erfida barnid. bad getur
verid mjog pagilegt 1 skola, talar hugsanlega ekki mikid og ef til vill ekki neitt og
getur verid feimid eda kvidid. Barnid getur verid vel gefid, med gdédan ordaforda og
hugrakkt. Pad er p6 1 vissum ahettuhopi par sem pad getur ,,gleymst* undir vissum
kringumstaedum par sem litid fer fyrir pvi.*’

Onnur vidd i tengslum vid persénuleikann eru prautseig og vidkvem bdrn.
Ymsir hugsudir halda pvi fram ad 61l born fedist med vissa vidkvaemni svo sem
skapgerdarerfidleika, likamlega fotlun, ofneemi eda erfdafredilega tilhneigingu til
afengissyki. Sérhvert barn faedist einnig med varnarpatt svo sem miklar gafur, goda
samhafingu og gott skap sem gerir pad prautseigara pegar 4 moti bles. Pessir tveir
pattir, vidkveemni og prautseigja, hafa samverkandi ahrif med umhverfinu 4 pann hatt
ad sama umhverfid getur haft mjog olikar afleidingar allt eftir pvi i hvada hlutfalli
vidkvemnin og prautseigjan eru hja hverju barni. Barn sem elst upp vid erfidar
adstedur getur par af leidandi ndd langt i lifinu ef brautseigjan er rikjandi
persénueinkenni. A sama hatt getur barn sem elst upp vid godar adstzedur farid illa at
ur lifinu ef vidkvemnin er rikjandi. Uppeldisadferdir foreldra hafa einnig mikid ad
segja. Bestu moguleikar 4 godu lifi fyrir barnid eru pegar foreldrar eru astrikir og
hvetjandi asamt pvi ad barnid er prautseigt. Aftur 4 moti eru mun minni moguleikar &
godu lifi pegar vidkvam bérm bua vid 1élegar adstadur.*

Helen Bee greinir einnig fra pvi ad Diane Baumrind flokki foreldra i prjar

mismunandi gerdir sem hver um sig hefur mismunandi ahrif 4 bornin. I fyrsta lagi eru

! Bee, Helen 2000:3, 97-98
Bukatko, Danuta og Marvin W. Dachler 2004:399
Papalia, Diane E. o.fl. 2003:82

*? Bee, Helen 2000:14-15
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pad undanlatssamir foreldrar, uppeldisadferdir peirra einkennist af hlyju og
umburdarlyndi en hja peim er afar litill agi. Pannig uppeldi leidir gjarnan til pess ad
bornum gengur ekki vel i skolanum 4 unglingsadrum, pau eru éproskud, arasargjorn og
getulitil 1 samskiptum vid jafnaldra, oft Osjalfsted og 6abyrg. I 6dru lagi eru pad
radrikir foreldrar en uppeldisadferdir peirra einkennast af miklum kréfum, mikilli
stjérnun en litlum studningi og hlyju. Heetta er 4 ad béornum peirra gangi ekki vel i
skéla og pau eigi i erfidleikum i samskiptum vid jafnaldra sina.  pridja lagi eru svo
stydjandi foreldrar sem gera miklar krofur til barna sinna en syna jafnframt skilning
og hlyju. Born peirra f4 almennt mjog goda ttkomu & 6llum svidum, peim gengur
oftast vel 1 skola, med gddan félagsproska, laga afbrotahegdun og eru i miklum og
godum samskiptum vid jafningja. Eleanor Maccoby og John Martin tala um fjordu
foreldragerdina sem eru afskiptalausir foreldrar. Pessir foreldrar gera litlar krofur til
barna sinna og gefa peim ekki endurgjof. Born peirra koma almennt illa ut i skola og
afbrotahegdun peirra er algeng, agaleysi mikid og par af leidandi litid sjalfstraust.”
Samkvaemt Baumrind pa beita stydjandi foreldrar bestu uppeldisadferdinni sem gerir
pad ad verkum ad born pessara foreldra eru betur undir pad buin ad takast a viod
feimni. Hins vegar getur agaleysi undanlatssomu foreldranna leitt til 66ryggis barna
med peim afleidingum ad peim bornum er haettara vid ad verda feimin. Krofuhardir
og litid stydjandi foreldrar geta, vegna pess hve stjornsamir peir eru, gert bornin
66rugg og afar medvitud um eigid sjalf med peim afleidingum ad pau verda feimin.**
Jeromy Kagan og Nancy Snidman vid Harvard Héaskoéla gerdu rannsokn par
sem pau einblindu & erfdir og umhverfi vardandi feimni. bau rannsékudu born fra
feedingu til sjo ara aldurs. Pau komust ad pvi ad 10-15% af nyburum eru faedd med
tilhneigingu til ad verda feimin og hlédraeg. Hja feimnum ungb6érnum og smaboérnum
kom 1 Ij6s ad pau eru med mjog nemt taugakerfi. Pau syna miklu haerri likamlega
svorun i taugakerfinu en 6feimin bdrn svo sem mikinn pirring og hradan hjartslatt vid
nyjar og 6verndadar adstedur, pau eru mun namari. A leikskolaaldrinum og 4 fyrstu
arum i grunnskola halda prj af hverjum fjérum pessara barna sinu medfeedda mynstri
um hda svorun og eru afram ohoflega vidkvam, hraedd, finna fyrir 6pegindum og eru
feimin og baeld vid félagslegar adstedur. Morg peirra eru einnig hraedd vid tiltdlulega

venjulegar athafnir eins og ad hafa frumkvaedi ad samredum i barnahopi, fara i

2 Bee, Helen 2000:385-386
4 Zimbardo, Philip G. 1999:29-31
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sumarbudir, vera ein heima eda fara ein inn ad sofa.”> Kagan og fleiri hafa getid sér til
um ad petta snemmbuina lunderni geti tengst svaedi 1 heilanum sem & patt i stjornun
hvata og gedhrifa.”® Kagan hefur po ekki trii 4 ad 61l nyfaedd bérn sem hafa naemt
taugakerfi verdi endilega feimin eda hlédreg pegar pau eldast. Hann telur frekar ad
orsakir feimni geti verid af ymsum umhverfispattum eins og til deemis misklid milli
foreldra, veikindum i fjlskyldunni eda radriki eldri systkina.”’

Zimbardo hefur fundid feimnismynstur 4 fjéorum svidum pad er, hvort feimid
barn & feimna foreldra, hvernig pad eda foreldrar pess greina feimnina, rod pess i
systkinahopnum og sjalfsimynd barnsins.”® Af 6llu pessu ma sja ad foreldrar gegna
veigamiklu hlutverki. beir eru fyrirmyndir barnanna og pvi er hetta 4 ad ef
foreldrarnir eru feimnir pa verdi bornin pad lika. Ef 6jafnvaegi rikir i umonnun eda
foreldrarnir né ekki sambandi vid bornin sin getur pad valdid pvi ad bdrnin verdi
kvidin og syni feimna hegdun.” Rannséknir sem hafa verid gerdar 4 fjlskyldum og
fjolskyldumynstri peirra barna sem pjast af félagsfaelni 4 eskuarunum syndu ad sumir
foreldrar voru stodugt ad finna ad hegdun barnsins, svo sem ad barnid skuli ekki geta
yfirstigid hredsluna, pad sé fjolskyldunni til skammar og pad valdi pvi ad fjolskyldan
eigi ferri fjolskylduvini. Pessir foreldrar voru stodugt ad leidrétta i stadinn fyrir ad
leidbeina. Ef foreldrar ofvernda born sin getur pad leitt til feimni barnanna pvi pau
eiga frekar 4 heettu ad vera of upptekin af sjalfum sér. bad getur komio i veg fyrir ad
pau geti tekid undir sjonarmid annarra sem er gridarlega mikilvaegt ad geta a
fullordinsarum.

Zimbardo telur einstaklinga haeglega geta ordid feimna vegna aukinnar
einangrunar sem fylgir nitimapjodfélagi. Hann telur ad ef einstaklingur naer ekki
sambandi vid annad folk med audveldum heetti pd sé vodinn vis. Pad eru faerri
tekiferi til ad fylgjast med jakvedum, hlyjum og gagnkvemum samskiptum en hann
telur ad pau séu naudsynleg til ad einstaklingur geti pjalfad sig i samraedum,
malamidlun og ad lata i ljos og taka gagnryni. Zimbardo segir frd konnun sem
visindamadurinn Robert Ziller gerdi 4 salfredilegum ahrifum buferlaflutninga. Su

konnun leiddi 1 [j6s ad born sem fluttu oft voru mun einangradri félagslega. Zimbardo

** Kagan, Jerome o.fl. 1993:21

2% Schmidt, Louis A. 1999:47-66

*" Hoffnung, Robert J. og Kelvin L. Seifert 1994:448-449
2% Zimbardo, Philip G. 1985:63

** Better Health Channel 2002

%% Henderson, Lynne og Philip Zimbardo [4n érs]
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greinir frd pvi ad sumir feimnir einstaklingar taka Oryggi einangrunar fram yfir
vanlidunartilfinninguna sem fylgir pvi ad vera hafnad. Petta getur leitt til vitahrings.
Med pvi ad fordast annad folk fara peir feimnu hugsanlega & mis vid mikilvaega
endurgjof frda 60rum einstaklingum i sdmu sporum. Pessi skortur & félagslegum
samskiptum getur pvi leitt til frekari einangrunar.’’

Hord gagnryni og 6tti vid mistdk er annar pattur sem hefur mikil dhrif & feimni
barna. Born sem hafa purft ad saeta mikilli gagnryni, strioni eda jafnvel einelti fra
sinum nédnustu svo sem foreldrum, systkinum eda vinum verda hugsanlega feimin. Ef
barn er gangrynt fyrir ad standast ekki oraunhaefar krofur er liklegt ad pad ottist
mistok. Pad getur ordid til pess ad pad verdi feimid.’> Komid hefur i 1jos ad feimin
born hafa neikvaeda sjalfsmynd, finnast pau ekki eins adladandi, verr gefin og
ovinsalli heldur en 6feimin bérn. Born purfa ad finna fyrir sjalfstrausti og virdingu i
samskiptum vid adra heima, i skolanum eda i leik med vinum. Samskipti kennara og
foreldra vid feimid eda hlédregt barn hata mikid um pad ad segja hvort barnid faer
sanngjorn viobrogd og sé ekki gagnrynt og nidurlaegt fyrir mistok sin. Pad getur skipt
skdpum fyrir sjalfstraust barnsins. Tilfinningin um eigid sjalfstraust getur eflst vid pad
ad hjalpa pvi ad byggja upp styrk sinn og gaeta pess ad pad rifi sig ekki nidur. bad er
einnig mjog mikilvaegt ad kennarar og foreldrar skapi bornum skilyrdi og séu peim
g00 fyrirmynd é4samt pvi ad veita peim taekiferi til ad efla sjalfstraust sitt.*
Ofuréhersla 4 samkeppni og einstaklingsframtak getur dregid ur sjalfstrausti og er pvi
hugsanlega einnig orsdk feimni.*

bratt fyrir pad sem 4dur hefur komid fram og ad feimnir einstaklingar séu ekki
alitnir eins vinalegir og adrir er yfirleitt ekki 1itid 4 pa 4 jafn neikvaedan hatt og peir
oOttast. Feimid folk man neikvaeda svorun betur en folk sem ekki er eins félagsfelid og
pad man neikvaeda sjalfsmynd betur en jdkvada. Peir feimnu ofmeta likurnar &
Opegindum vid félagslegar adstedur og eru einstaklega vidkvemir gagnvart
neikvedum vidbrogdum fra 6drum. Peir eiga vid vandamal ad strida vardandi stoduga
ihugun og hraedslu. Feimnir einstaklingar vanmeta eigin hafni til ad fast vid
felagslegar adstedur og eru yfir hofud svartsynir 4 félagsleg samskipti. Peir standast

ekki eigin ventingar um ad eiga vinsamleg samskipti vid adra jafnvel po peir trai pvi

*! Zimbardo, Philip G. 1985:54-55, 62, 87

32 Better Health Channel 2002

3 Hoffnung, Robert J. og Kelvin L. Seifert 1994:448-449
3 Zimbardo, Philip G. 1985:54-55
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ad peir rddi vid ad koma fram 4 videigandi hatt. Pannig verdur feimnin sjalfskopud
fotlun og peir eru fljotir ad koma med astedu eda afsokun fyrir pvi hvers vegna peir
eigi i félagslegum erfidleikum og segja til demis: ,,Eg get ekki gert petta vegna pess
ad ég er feiminn“ sem verdur med timanum hakjan peirra.”” Pad kom fram i
feimnikonnun Zimbardo og félaga a0 feimni og lagt sjalfsmat eiga samleid. begar
sjalfsmat er lagt pa er feimni mikil en pegar sjalfsmat er hatt pa siglir feimnin sinn
5j6.%°

Samt sem adur yfirstiga morg born feimnina af sjalfsdadun, sum vegna
forntysi, onnur af samvinnu vid yngri systkini og enn onnur i gegnum félagslynda
jafningja. Ekkert er eins arangursrikt i ad yfirstiga feimni og ad barnid upplifi ad pad

standi sig vel.”’

2.3 Hbversu algeng er feimni?

Rannsokn Zimbardo, sem hofundar greindu fra hér ad framan, leiddi i 1j6s ad feimni
er algeng, alpjodleg og utbreidd. Yfir 80% patttakenda t6ldu sig hafa verid feimnir
einhvern timann 4 @vinni en 40% peirra toldu sig feimna 4 lidandi stundu. Um 25%
toldu sig vera feimna ad stadaldri. Pad voru hins vegar 4% sem skilgreindu sig sem
ofurfeimna pad er alltaf feimin vid allar adstedur og med Ollu folki. Tidnin er
mismunandi eftir menningarsvedum og manngerdum en hvergi var ad finna hop par
sem minna en 25% toldu sig feimna. Fjoldi ofurfeiminna var aldrei innan vid 2% og
for upp 1 10%. Um pad bil 20% patttakenda rannsdknarinnar sogdust ekki finna til
feimni. Han er algengari medal skolabarna en fullordinna og pad er ad hluta til vegna
pess ad fullordnir sem voru feimnir i @sku hafa sigrast & feimninni eda um 40%.
Margt bendir til pess ad feimni & kynproskaskeidi sé algengari medal stilkna en
drengja. A unglingsarum eru um 54% barna feimin 4 lidandi stundu, samanbordid vid
40% fullordinna, og 4 su prosentutala reetur ad rekja til stilknanna.*® Rannsoknir
Kagans, Snidman og Arcus asamt fleiri rannsoknum hafa leitt i ljos ad um 15%

heilbrigdra hvitra barna 4 aldrinum eins til tveggja dra eru mjog feimin ad stadaldri,

> Henderson, Lynne og Philip Zimbardo [4n érs]
36 Zimbardo, Philip G. 1985:159

*7 Henderson, Lynne og Philip Zimbardo [4n érs]
3% Zimbardo, Philip G. 1985:19-22
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oframfaerin og oOttaslegin pegar pau takast 4 vio Okunnar adstedur. Helmingur pessara
barna er enn feiminn vid 8 4ra aldur en hinn helmingurinn hefur unnid 4 feimninni.*
Af peim 16ndum sem Zimbardo rannsakadi vardandi feimni er hiin algengust i
Japan. 57% Japana toldu sig vera feimna en yfir 90% peirra toldu sig vera eda hafa
einhvern timann verid feimna. Pad er meira en hja nokkurri annarri pj6d. Feimni var
sérlegt vandamal medal japanskra karlmanna, pad gati hugsanlega verid vegna
togstreitu eda peirra krafna sem umhverfid gerir til peirra. Peir eiga ad vera
allsradandi yfirvald 4 heimilinu en audmjukir og ovirkir gangvart yfirbodurum.
Rannsoknir hafa einnig synt ad 75% Japana toldu feimni vera vandamal en pad er
athyglisvert par sem hogverd og faleti eru taldar dyggdir 1 austrenum samfélogum.
Japonsk born reyndust vera mun Ovirkari, seinni til tals og hreyfinga, 6sjalfstadari i
hugsun og oliklegri til ad rdda vid umhverfi sitt en bandarisk born. bad leyfoist ekki
ad dreifa spurningalista Zimbardos i Kina en midad vid atferlisrannsoknir 4 hans
vegum bendir allt til ad feimni sé 6algengt fyrirbaeri par. [ Kina er hophyggja rikjandi,
velgengni einstaklingsins er meld eftir pydingu hans fyrir hopinn eda pjodfélagid i
heild. Hophyggjan dregur ekki 0r athafnasemi einstaklingsins pvi pad er ytt undir
hana med hlutdeild og sameiginlegu stolti hopsins yfir framtakinu. bvi virdist sem
dregid s¢ ur feimni eda hun fyrirbyggd med pvi ad allir finni sinn stad i samfélaginu.
beir latnir taka sameiginlega abyrgd 4 markmidum, tra 4 hefileika barna, matt
menntunar og pvi ad kenna ytri adstzedum um mistok en ekki einstaklingum. srael er
annad land par sem feimni er ekki algeng. Adeins 31% Israela telja sig feimna. Konur
i fsrael eru p6 feimnari en karlar en i flestum samfélégum maelist enginn merkjanlegur
munur milli kynjanna. Hlutfall medal bandariskra gydinga er leegra adeins 24% peirra
segjast vera feimin. Pad angrar pa minna pott athygli hopa beinist ad peim. Peir hafa
yfirleitt ekki dhyggjur af félagslegum adstedum og Okunnugir eda einstaklingar af
gagnstedu kyni vekja ekki eins mikla feimni hja peim og 6drum. Hugsanlega er pad
jékveaett vidhorf peirra til barna sem kemur i veg fyrir ad einstaklingar verdi feimnir.
Born peirra f4 yfirleitt ad taka patt { samreedum fullordinna. Pau eru einnig bedin um
a0 leika listir fyrir fjolskyldu og vini og peim er hrosad fyrir frammistoduna hvernig
svo sem hun er. Pau eru hvott til sjalfstrausts og forystuhafileikar efldir. Feimni er

hins vegar merki um veikleika og dugleysi.*

%% Kagan, Jerome o.fl. 1993:21
% Zimbardo, Philip G. 1985:220-231
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A sidastlidnum tveimur aratugum hefur ordid gifurleg aukning 4 rannséknum
sem beinast ad feimni. Pad eru ad minnsta kosti prji mikilveeg atridi sem hafa komio i
1j6s i pessu tiltekna efni. T fyrsta lagi er pad ad feimni er allstadar pekkt fyrirbzeri par
sem 90% mannkynsins hefur upplifad hana ad einhverju leyti. { 6ru lagi hefur um
pad bil 15% af mannkyninu upplifad mikla feimni. [ pridja lagi eru til mismunandi

tegundir feimni par sem hver og ein hefur 4kvedin tengsl vid atferli og salarlif.*'

2.4 Hbverjar eru afleioingar feimni?

Feimni er alika alvarleg og likamleg fotlun, hiin er lamandi og andlegur dragbitur sem
getur haft 6gnvekjandi afleidingar. Hin gerir folki erfidara fyrir ad kynnast nyjum
einstaklingum og eignast vini og par med ad njota anagjulegrar reynslu af ymsu tagi.
Feimni getur komid i veg fyrir ad folk lati 4lit sitt og skodanir i 1jos eda leiti réttar
sins. Hun getur lika komid i veg fyrir ad folk s¢ metid ad verdleikum og valdid pvi ad
folk ofurryni i eigin vidbrogd og jafnvel ytt undir uppburdarleysi. Peir sem eru
feimnir upplifa oft mikla hredslu og 6pagindi vid félagslegar adstedur. Pa skortir
yfirleitt sjalfsoryggi i samskiptum vid annad folk, hafa 6edlilega miklar dhyggjur af
pvi hvad 60rum finnst um pa og eru hreeddir um ad vera alitnir kjanalegir, 6adladandi,
treggafadir eda overdugir.*”

Flestum bornum finnast pau feimin annad slagid en hja 6drum er astandid
vidvarandi.” Fyrir b 4 leik- og grunnskolaaldri er feimnin sérstaklega sarsaukafull.
Born a pessum aldri eru oft 4 tidum ad berjast vid eigin sjalfsstjorn, frumkvaedi, feerni
og sjalfsalit. bad ad berjast vid allt petta sem og ad vera med yfirpyrmandi tilfinningar
um skémm, efa, samviskubit eda lélegt sjalfstraust gerir peim enn erfidara fyrir.**
Feimni getur heft proska barna, frammistdou 1 skola, vinattu og félagslega reynslu.45

Grunnpattum 1 lifsleikni er ad geta leyst vandamal. Feimin born eru oft I1¢leg i
ad leysa vandamal. bau reyna aftur og aftur somu lausnirnar og gefast & endanum upp.
Ofeimin born hugsa skapandi, préfa mismunandi lausnir og leysa vandamalid. Pessi
leikni til ad leysa vandamal getur tengst vinseldum og skortur & pessari leikni tengst

ovinszldum.*® Einnig torveldar feimnin tjaskipti og skyra hugsun sem og ytir undir

1 Schmidt, Louis A. 1999:47

* Zimbardo, Philip G. 1985:17

43 Better Health Channel 2002

* Hoffnung, Robert J. og Kelvin L. Seifert 1994:448-449
* Swallow, Ward K. 2000:4

4 Carducci, Bernardo J. 2003:49
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neikvadar tilfinningar 4 bord vid einsemd, punglyndi og kvida sem eru algengir
fylgifiskar feimninnar.*” Ef ekki er tekist 4 vid feimni i bernsku heldur han oft afram
fram 4 fullordinsar og getur leitt til einmanaleika, sjalfsefa og jafnvel orvaentingar.
Feimid folk er ekki liklegt til ad skara fram r i vinnu og er oft { laglaunastorfum.*

Hegt er ad skipta afleidingum feimninnar i prjd megin petti, hegdun,
tilfinningar og likamlegir pettir. Undir hegdunina falla atridi eins og tregda til ad tala,
tala mjog lagt, nanast pannig ad ekki heyrist en einnig erfidleikar med augnsamband,
frumkvadi og ad bjoda sig fram. Vardandi tilfinningarnar pa eru pad peattir eins og
oframfaerni, vandreedakennd, 60ryggi og vanmattur. Peir reyna ad lata litid & sér bera
og lata alit sitt sjaldan 1 1j6s. Likamlegu pettirnir geetu verid ad rodna, 6gledi, sviti i
16fum, aukinn adaslattur, hradur hjartslattur, purrkur i munni og skjalfti.** Pegar
feimni er verulegt vandamal hja folki fordast pad félagslegar adstedur og fer sidur a
mannamot. bad er idulega opagilega medvitad um eigid sjalf og hugsar neikveaedar
um sjalft sig og adra, sér sig sem belt, klaufalegt, 6vinalegt og ohaft. Pad er hratt vid
ad snerta sjalft sig, tjair sig sjaldnar med andlitinu og er mun oftar sammala heldur en
6sammala. Hversu oliklegt pad er til ad syna félagslega hegdun virdist vera tengt vid
lagt sjalfstraust pess og getuleysi til ad syna videigandi hegdun.”

Ofeimnir einstaklingar upplifa margt af pessu lika en gera minna Gr peim en
feimnir einstaklingar, peir horfa 4 pad jakvada sem kann ad fylgja & eftir en feimnir
einstaklingar hugsa oft 4 tidum einungis um neikvadu hlidarnar.’’ Vert er i pessu
samhengi ad hafa i huga ad pratt fyrir alla pa neikvaedu patti sem fylgja pvi ad vera
feiminn er fatt svo med 6llu illt ad ekki bodi nokkud gott. Jakvadir pettir eru kannski
ekki margir en mikilvaegt er ad horfa ekki fram hja peim. I pvi samhengi ber einna
helst ad nefna atridi eins og ad feimni er verdomatt salfredilegt einkenni sem gerir
einstaklingi kleift a0 vera med framurskarandi f€lagslega namni og djupa
sjalfsskodun. Vegna pess ad feimid folk er oft neemt & umhverfid, sérstaklega pad ad
vera demt eda hafnad, pa er pad oft neemara 4 tilfinningar annarra en peir sem ekki
eru feimnir. Feimnir einstaklingar geta verid samudarfullir, umhyggjusamir og blidir
vegna pess ad peir vita hvad pad er ad vera O0ruvisi og einangradir. beir geta

samsamad sig med eymd og tilfinningalegum pjaningum annarra. A sama tima eru

#7 Zimbardo, Philip G. 1985:17

* Swallow, Ward K. 2000:5

* McKinley Health Center 2001

*% Henderson, Lynne og Philip Zimbardo [4n érs]
3! Zimbardo, Philip G. 1985:30-31
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peir oft mjég ihugulir og djapir hugsudir vegna pess ad peir eyda miklum tima innra
med sér par sem peir hugsa mikid um eigid lif og annarra.”® Pvi midur er pad svo ad
hinn feimni belir nidur fjoldann allan af hugsunum, tilfinningum og athdfnum sem
koma aftur og aftur upp 4 yfirbordid. bPad er i pessum hugsanaheimi sem tilvera
feiminna einstaklinga er. Inni fyrir er fjoldi hugsana, tilfinningaflekja og baldra
langana.53

Feimni getur dregid ur tekiferum til ad afa félagsferni og patttoku i
skemmtilegum og gefandi ath6fnum sem krefjast samskipta vid onnur bérn svo sem
iprottir, leiklist og tonlist. Einnig getur hin dregid ar getu til ad na fram pvi besta hja
barninu af 6tta pess vid ad vera demt. Hun getur hindrad born i ad eignast vini og
aukid 4 einmannaleika.™

begar feimni er 4 hau stigi getur hun leitt til félagsfaelni.”> Félagsfaelni er pegar
einstaklingar einangra sig med 6llu moti fra félagslegum adstedum. Hun getur einnig
verid hugsanleg orsok eda afleiding ymissa erfidleika svo sem lélegu raunseismati,
lélegu sjalfsaliti, einmanaleika eda punglyndi.’® Pad verdur par af leidandi sifellt
erfidara ad fara Gt 4 medal folks og pannig hledur boltinn utan 4 sig vanlidan. Hér &
eftir segjum vid reynsluségu modur 14 ara drengs sem haldinn er félagsfaelni og hefur
purft ad leita sér hjalpar.

Larus er fjortan ara gamall og hefur neitad ad fara i skdlann. Kennarinn hans
og skolastjorinn segja hann vera vandamal vegna pess ad hann skropi i skélanum.
Hinsvegar hefur sést til hans & skolalodinni eftir skola. Hann fer & hverjum morgni
med mommu sinni i bilnum 1 skélann en pegar ad skolanum er komid pa hefur hann
ekki dug eda por til ad fara ut Gr bilnum. Modirin Utskyrir ad pegar hann komi i
skdlann pa virdist hann vera yfirkominn af hredslu og hann geti ekki yfirgefid
bifreidina. Vegna pess ad modir hans getur borid kennsl & tilfinningar hans, par sem
han upplifdi sjalf samskonar hraedslu sem barn, pa for hin med hann til greiningar.
bratt fyrir ad Larus geri sér grein fyrir skélafelni sinni pa hefur hann dhuga 4 pvi ad
meta i skolann og ahyggjur af pvi ad na ekki ad klara attunda bekk. Hann sagdi ad
pegar hann vari innan um hin bornin i skélanum pa fylltist hann hredslu sem gerir

pad ad verkum ad hann faer hjartslatt, svitnar og verdur oglatt. Nokkrum sinnum hefur

52 Avila, Alexander 2002:36

> Zimbardo, Philip G. 1985:33
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53 Jakob Smari 2000

*6 Rubin, Kenneth H. og Jens B. Asendorpf 1993:8
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hann kastad upp 4 snyrtingunni vegna kvidans. Hann hefur miklar ahyggjur af pvi ad
einn daginn muni hann ekki né 4 snyrtinguna med peim afleidingum ad hann selji upp
i skélastofunni. Pad yroi afar nidurlegjandi fyrir hann. M6dir hans segir ad hann hafi
langa sogu af félagsfaelni og tregdu til eiga i samskiptum vid adra.”’

Eins og sjd ma af pessari frasogn er pessi gifurlega hraedsla vid ad vera innan
um adra mjog atakanleg. Hofundar draga pa alyktun ad lidan drengsins sé erfdabundin
par sem modirin vissi ndkvemlega hvernig drengnum hennar leid pvi hin hafoi
upplifad samskonar tilfinningar 4 sinum askuarum.

Mikil feimni getur einnig leitt til kjorpogli en pad er pegar bornin velja
pognina sem hegdunar— og samskiptamynstur sitt. Helstu einkenni kjérpdgulla eru
pegar einstaklingur talar ekki vid sérstakar félagslegar adsteedur par sem tlast er til
ad hann tali, pratt fyrir ad vera altalandi. Barn med kjorpogli er oft med ymiskonar
onnur einkenni svo sem prahyggju, hegdun er i moétstodu vid allt eda alla og
neikvaedni.”® Hugsanlega eru feimni, félagsfelni og kjorpogli samtvinnud en hafa p6
6lika merkingu. Sameiginlegur prddur sem rennur i gegnum pessa prja peetti er
einangrunin.” bannig m4 segja ad feimnin nai yfir vitt svid, pad er allt frd vaegum
opzgindum til éraunhaefrar hraedslu. Feimni getur haft ahrif 4 atferli okkar badi &
skyran og oskyran hatt. Hun getur i verstu tilfellum valdid undirgefni, alvarlegri
taugaveiklun eda hugarlomun sem getur pa valdid punglyndi og jafnvel ytt undir pad
ad folk fyrirfari sér.”

Vid lestur 4 hinum ymsu frediritum vardandi petta efni p4 komumst hofundar
ad pvi ad feimid folk notar afengi i meira meeli til ad slaka 4 vid félagslegar adstedur
en hinir 6feimnu, sem getur ordid ad misnotkun og spillt fyrir pegar peir eru innan um
annad folk.®’ Glogglega ma pvi sja ad allt eru petta mjog alvarlegar afleidingar og
vanlidanin er Olysanleg. Ohztt er pvi ad itreka hversu alvarlegar afleidingar
feimninnar eru og hversu mikilvaegt er ad byrja ad vinna med petta vandamal i
leikskola. Ef ekkert er adhafst hledur vanlidanin og einangrunin upp 4 sig sem endad
getur med 0skdpum.

Sumir nyburar syna sterka tilhneigingu tengda erfdafraedilegum pattum en

pegar komid er 4 unglings— eda fullordinsar eru einnig sterkar visbendingar um

°7 Beidel, Deborah C. og Samuel M. Turner 1998:33-34
*% Eyrtin S. Ingvadottir 2005
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askapada feimni. Ad vera feddur 6framferinn, 6félagslyndur eda uppstokkur leidir af
sér ferri stundir félagslegra samskipta med foreldrum, systkinum, fjolskyldu og
vinum og getur studlad ad feimni. bratt fyrir ad morg feimin born komist yfir
feimnina med timanum eru sum peirra feimin allt sitt lif. Samt sem &dur hafa
rannsoknir synt ad sumt folk sem var ekki feimid 4dur hefur ordid pad &
fullordinsarum. Venjulega er pad tengt reynslu af pvi ad vera hafnad, minnkudu
sjalfsaliti og hraedslu vid ad mistakast eitthvad svo adrir sjai.**

[ bokinni Personality er sagt fra rannsokn sem Kagan og félagar gerdu. Hun
leiddi 1 1j6s ad feimin born hegda sér 60ruvisi vid opekktar adstedur en 6feimin born.
Feimin born eru vidradanleg og blid en eru liklegri til pess ad hanga i foreldrum
sinum pegar pau eru vid Okunnar adstedur svo sem & nyju leiksvadi eda hitta nyja
krakka. Pegar pau kasta bolta eda skemma kubbabyggingu pa gera pau pad 4 afar
mjukan mata. bPau fara sér hagt i ad skoda ny leikfong eda taeki og eru likleg til pess
ad pegja i nokkrar minttur vid nyjar adstaedur.”’ Born sem eru mjdg undirgefin og
ekki faer um ad svara fyrir sig pegar pau mata arasarhneigd eru i mun meiri hattu 4 ad
verda polendur eineltis.**

[ rannsokninni sem Kagan og félagar gerdu eru feimin bérn borin saman vid
6feimin sem syna andstada hegdun. Ofeimin born tja sig frjalslega og af sjalfsdadum,
pau leika sér strax med nytt dot og tja sig mjog fljotlega 4 nyju leiksvaedi. Allir sem
vinna med bornum geta verid sammala um pad ad sum bdrn eru feimin 4 medan 6nnur
eru 6feimin, pad er ad segja pau falla undir pessar skilgreiningar. Kagan og félagar
spyrja sig ad pvi hvort pessi personueinkenni séu avisun a pad hvernig bornin verda
sem fullordnir einstaklingar? Til pess ad svara pessu pa fundu Kagan og félagar tvo
born til rannsdknar, sem baedi voru tuttugu og eins manadar gdmul. Annad barnid féll
undir skilgreininguna sem feimid og hitt undir 6feimid. Peir voldu pennan aldur vegna
pess ad ekki er hagt ad greina feimni fyrr en 4 pessum aldri. A pessum aldri gera born
sér ekki grein fyrir pvi hvad gaeti gerst vid opekktar adstedur, hinsvegar koma fyrr
fram einkenni um ad barnid gati hafa erft feimni. Feimin born eru mun liklegri en
ofeimin born til ad syna pirring, svefntruflanir og stodugt hardlifi & fyrstu arum evi
sinnar. betta leidir i 1jos erft lundarfar. Personuleiki barnanna var kannadur aftur um

fjogurra 4ra aldur og enn pegar pau voru fimm og halfs ars. Pau komu aftur 4

62 Henderson, Lynne og Philip Zimbardo [4n érs]
5 Burger, Jerry M. 1990:242-244
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rannsOknarstofuna og voru profud vid nokkrar adstedur. Rannsakendurnir skradu
nidur hversu mikid bornin 1éku sér vid Okunnug born i rannsoknarstofunni. Peir
skodudu lika hversu mikid bornin tjadu sig og hreyfou sig um pegar pau komu fyrst &
pennan 6kunnuga stad og hversu oft pau litu 4 rannsakandann 4 medan 4 tilrauninni
st0d. Skodad var hvort bornin myndu taka af skarid og leika sér med ny leikfong eda
hanga i maedrum sinum. Hversu frjalslega pau leyfou sér ad lifa sig inn i leikinn pegar
pau voru til demis ad fella byggingar og hversu frokk pau voru i boltaleik. Ad lokum
var rannsakad hvort pau blondudu gedi vid 6nnur born eda héldu sig til hlés i frjalsum
letk 1 leikskola. Madur voru lika bednar um ad meta feimni barna sinna.
Rannsakendur baru saman hegdun pessara fimm og halfs ars barna vid pad hvernig
pau hofou verid tuttugu og eins manadar og fjogurra ara. 1 ljos kom ad born sem
hofou synt feimni i fyrri athugunum syndu pad lika 4 aldrinum fimm og halfs ars.
Bornin syndu sem sagt somu hegdun pegar pau voru rannsékud fjorum arum seinna.
Hvad veldur? Eru sum born einfaldlega fedd feimin? Kagan og félagar alita ad feimin
og Ofeimin born séu feedd med mismunandi nemni til ad bregdast vid Opekktum
adstedum. Pydir petta ad feimin born séu likleg til ad verda feimnir fullordnir
einstaklingar? Kagan alitur ad pad purfi ekki ad vera. Hann telur ad umhverfi og pau
skilyrdi sem barn byr vid geti haft ahrif 4 pad. Einnig alitur hann ad foreldrar geti haft
pau ahrif 4 6feimin bérn ad pau verdi feimin.®

Gerd var pysk rannsokn af Anette Engfer og félogum, sem nadi yfir sex ar og
til 39 fjolskyldna. Upphaflega var dherslan ekki 4 feimnina heldur var han hlidarafurd.
Rannsoknin gaf p6d aukinn skilning & feimni par sem gognin voru vidtek og aflad fra
fadingu til sex ara aldurs. Tveir pattir voru skodadir. I fyrsta lagi 6tti vid hid
okunnuga og pa sérstaklega folk. I 66ru lagi hvernig 6ttinn vid hid dkunnuga proast i
nokkud stodugt mynstur pegar arin lida. Bornin voru skodud sjo sinnum 4 pessum sex
arum. Foreldrar og leikskolakennarar toku patt i rannsokninni dsamt leknum og
salfredingum med pvi ad svara kdnnun um getu barna til ad mynda vinskap vid 6nnur
born, um vidkvemni, leida og skort & félagslegum samskiptum. Gallar
rannsoknarinnar voru ad Urtakid var frekar liti0 og feimnin var ekki
adalrannsoknarefnid. Gognin byggdust frekar 4 umsdgn heldur en atferlis- eda

lifedlisfredilegum athugunum. Pad verdur pvi ad lita 4 pessa rannsdékn sem konnun

5 Burger, Jerry M. 1990:242-244
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eda tilraun og pad pyrfti ad endurtaka hana i vidtekara samhengi. Nidurstodur
pessarar rannsdknar leiddu i 1j6s ad:
1. Proun feimni hja stilkum og drengjum er olik. Feimni drengja virtist vera
6had personueinkennum fjolskyldunnar en feimni stalkna virtist vera tengd
personueinkennum modurinnar.
2. Drengir sem voru feimnir ungir ad aldri voru liklegir til pess ad vera feimnir
afram en stilkur sem voru feimnar & barnsaldri voru ekki endilega feimnar
pegar paer uxu ur grasi.
3. Vidhorf til feimni var kynjabundid. A medan pad pétti i lagi ad stalkur vaeru
feimnar um 2,9 ara potti neikveett ad drengir veru pad. Um 6,3 ara aldur kom
b6 11j6s ad jafnmiklar likur eru 4 pvi ad drengir og stilkur sem eru feimin syni
einkenni leida, ofurvidkvaemni og skort & félagslegri og munnlegri getu.
4. Jakvaed samskipti modur og barns geta leitt til pess ad feimnar stilkur komist
yfir feimnina en feimnir drengir sidur. Ef fjolskyldutengsl fara stig versnandi
getur pad haft greinilega breytingu til hins verra hja feimnum bérnum.®
[ 6llum samfélégum og 6llum menningum verda born eldri en eins ars feimin,
alvarleg og hlédraeg pegar pau standa frammi fyrir 6kunnugum einstaklingum en
hversu mikid er p6 breytilegt. Langtimarannsokn fra Berkley Guidance Study syndi
ad drengir sem syndu feimna hegdun 4 askudrunum giftust seinna, eignudust seinna
born og komu sér seinna fyrir 1 starfi 4 fullordinsdrunum heldur en félagar peirra sem
ekki voru feimnir. bratt fyrir ad feimnar stalkur giftust 4 nokkud edlilegum aldri
midad vid o6feimnar stalkur, pa voru par seinni til ad na starfsframa en paer 6éfeimnu.
Langtimarannsokn sem gerd var 4 nysjalenskum bérnum leiddi i 1j6s ad um pad bil
15% af storum hopi fullordinna sem hofou verid flokkud sem feimin pegar pau voru
priggja ara lystu sjalfum sér sem nargetnum og fordudust aheettusamar adstaedur.
Rannsokn 4 tviburum hefur einnig synt fram 4 moguleikann & ad hlédraegni sé
arfgeng.®’

Adrar rannsoknir syna fram 4 svipada nidurstodu. I bokinni Shy Children,
Phobic Adults segir fra rannséknum sem gerd var 4 seenskum og ameriskum bérnum. |
j6s kom ad drengir sem voru feimnir & aldrinum 8-10 ara giftust seinna og urdu

seinna fedur heldur en drengir sem ekki voru feimnir & pessum aldri. Hja hopi af

5 Engfer, Anette 1993:49-79
67 Kagan, Jerome 1999:3—13
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senskum drengjum i Ameriku kom greinilega i 1j6s ad engin affoll urdu &4 peim sem
skiludu sér i herinn eda Gt i atvinnulifid. A medal stulkna pa komu sanskar og
ameriskar stilkur eins Gt vardandi giftingaraldur eda modurhlutverk, hvort sem per
voru feimnar eda ekki. Hinsvegar kom 1 1jos ad badir hoparnir, pad er feimnu sensku
og amerisku stulkurnar, syndu lakari drangur i haskolandmi en par 6feimnu. Petta var
sérlega aberandi medal s@nsku stulknanna. Par sem hlutfall peirra 6feimnu sem foru i
haskolanam var 44% en 0% feiminna stlkna foru i haskolanam.®

Eins og sja ma & pvi sem fram kemur hér ad framan pa getur mikil og stodug

feimni dregid 0r lifsgeedum 4 margan hatt. Eitt af pvi alvarlegasta ad mati héfunda er

a0 feimnum bornum er hattara vio miklum kvida.

2.5 Hyvao er til raoa?

Zimbardo alitur a0 med pvi ad hjalpa feimnum einstaklingum ad sigrast & peirri
hindrun sem feimnin er pa s¢ fleirum komid til hjalpar pvi fleira f6lk nai til ad verda
nytir pjodfélagspegnar og pad er samfélaginu til goda. Hann nefnir lika ad gledi folks
eykst og vanlidanin sem fylgir einsemdinni minnkar.®®

Visindamenn sem reyna ad hjalpa einstaklingum ad sigrast 4 vandamalum
peirra hafa ordid pess varir ad pad parf ad gera pad stig af stigi. Med pvi ad fara of
geyst eda hoppa yfir afanga getur vandamalid blossad upp aftur og einstaklingurinn
ordid tregur til ad reyna aftur. Zimbardo greinir fra pvi ad pad sé engin tofralekning
til heldur purfi ad taka sér tima i medferdina, fera einn stein i einu eins og Egyptanir
gerdu pegar peir reistu pyramidana. Hann segir a0 pad sé¢ gott ad setja sér litil
markmid og byrja & pvi ad kljast vid per adstedur par sem minnst ber a
feimnihomlunum. Hann telur einnig gott ad bwid sé ad xfa athafnirnar fyrir fram. Til
ad hjalpa einstaklingum a0 sigrast & feimninni hannadi Zimbardo pjalfunarazetlun i
sjalfstyrkingu sem byggir a vidhorfi atferlisfredinga, vidhorf sem telur ad rangt atferli
s¢ lert og pvi sé hagt ad kenna rétt atferli. Zimbardo telur bjartsyni
atferlisfredinganna kerkomna andstodu vid bdlsyni kenningasmidanna um arfbundin
einkenni og pad vidhorf ad sumir séu einfaldlega feeddir til ad tapa. Hann telur ad folk
geti tileinkad sér pa félagslegu farni sem til parf og styrkt sjalfstraust sitt til ad geta

notad pessa faerni. Pjalfunin er &tlud feimnum, fullordnum einstaklingum sem vilja

% Beidel Deborah C. og Samuel M. Turner 1998:7-8
%9 Zimbardo, Philip G. 1985:197
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sigrast 4 vanda sinum med sjalfshjalp. Atlunin felur baedi i sér ad litid sé 4 eigin
personu, feimnina sem hluta af lifsmynstri. Annarsvegar ad ihuga hvar raeturnar
liggja, hvernig niiverandi adstedur eru og hvert ferdinni er heitid. Hinsvegar ad thuga
orsakir hennar. Med hjalp 4atlunarinnar 4 ad vera hegt ad fyrirbyggja, medhondla
eda breyta astandinu. Pjalfunin felur i sér fj6ldann allan af @fingum en tilgangurinn
med peim er ad efla sjalfsvitund pvi hin er fyrsta skrefio i att ad jakvedum
breytingum. Petta eru @fingar eins og ad teikna sjalfan sig, horfa i spegil, skrifa nidur
kosti sina og galla. Kanna tilfinningar sinar, skoda lifid og tilveruna. Pad eru lika
efingar til ad skilja feimnina. Eins og adur hefur komid fram eiga feimni og lagt
sjalfsmat samleid. [ pjalfuninni eru pvi ymsar «fingar til pess ad einstaklingurinn geti
byggt upp sjalfstraust. Pad eru einnig afingar til ad odlast félagslega faerni en
Zimbardo telur adgerdarleysi einstaklinga helstu einkenni feimninnar. Pad eru @fingar
a bord vid ad heilsa, tala vid 0kunnuga og hrosa. Kénnunin hefur synt ad pad sé hegt
ad pjalfa og @fa born 1 mannlegum samskiptum og ad pad hefur haft pau ahrifa ad
bornin verdi vinselli. "° Zimbardo telur einnig ad pad megi kenna leikskolabdrnum
grunnatridi i félagsferni og jakvaett vidhorf til félagslegra samskipta.”!

Hér & eftir segja hofundar fra tilraun modur, hin atti dreng sem var svo
feiminn ad hann faldi sig undir rami ef gesti bar ad gardi og vildi ekki fara i
leikskolann. Hun 10tbjé hettugrimu fyrir drenginn til ad fara med i skolann. Kennarinn
tok patt i pessari tilraun médurinnar og sagdi hinum bérnunum frd drengnum, pau
@ttu ad njota pess ad leika sér vid pennan grimukledda dreng i stad pess ad strida
honum eda reyna ad taka grimuna af honum. Otralegt en satt pa heppnadist pessi
tilraun, drengurinn vard smam saman virkur medlimur barnahdpsins. Dag einn baud
kennarinn drengnum ad vera stjornandi skdlasirkusins en til pess purfti hann ad taka
nidur grimuna og fara i bining sirkusstjora. Hann var ordinn pad oruggur ad hann
akvad a0 taka nidur grimuna. Hann var 4 godri leid med ad verda hamingjusamara og
heilbrigdara barn pvi hann var ekki adeins einn af hopnum heldur styrdi hann
sirkusnum. Hann vard aldrei mjog framfaerinn en eignadist goda vini og tok virkan
patt i skélastarfi.”> Hofundum finnst pessi adferd afar sérstok og dvenjuleg en hun

getur gefid hugmyndir ad lausnum.

70 Zimbardo, Philip G. 1985:48, 89, 123195, 207
! Zimbardo, Philip G. 2005
72 Zimbardo, Philip G. 1985:16-17
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bad er algengur misskilningur ad feimin born hafi enga porf fyrir adstod.
Margir halda ad born vaxi upp Ur feimninni en pd svo ad pad eigi vid i sumum
tilfellum pa er pad alls ekki algilt. Naudsynlegt er ad gripa eins fljott inn i og haegt
er.”” bad parf ad veita feimnum bornum sérstaka athygli. Pad a p6 ekki ad styrkja
feimna hegdun med pvi ad veita peim of mikla athygli pegar pau eru ein, pad getur
leitt til pess ad born geri meira Gr feimninni til ad foreldri eda kennari eydi fleiri
stundum med pvi.”*

[ samfélogum par sem feimni er sjaldgef er aherslan 16gd 4 sameinginleg
markmid ofar hagsmunum einstaklingsins. Par f4 born teekiferi til ad leika vid
jafnaldra og blanda gedi vid fullordna og pad eykur sjalfstraust peirra. Pau eru lika
hvott til ad lata tilfinningar og hugmyndir sinar i 1jos, elskud skilyrdislaust og astinni
er ekki ruglad saman vid kennslu i dbyrgdartilfinningu og aga. Zimbardo greinir fra
pvi hversu mikilvaegu hlutverki foreldrar og kennarar gegna i lifi barna. Peir geta
dregid ur eda valdid feimni & ymsa vegu, oftast dviljandi. Haegt er ad yta undir
sjalfsvirdingu barna med pvi ad meta sérkenni hvers og eins. Vid hjalpum peim ad
leera 4 1ifid med pvi ad syna peim skilning & vandaméalum peirra og med pvi ad yta
undir tilraunir peirra til ad proskast hvetjum vid pau til ad na fram sinu besta. Born
hafa porf fyrir skilyrdislausa ast svo pau geti verid satt vid sig en um leid reynt ad na
lengra. Zimbardo telur ad pad sé i verkahring foreldra og kennara ad lata bornunum
lida sem best og hjalpa peim ad uppgédtva kosti sina. I pessu samhengi skiptir hros
miklu mali.”> Nu pegar hefur verid fjallad almennt um hvad sé til rada til hjalpar
feimnum einstaklingum. Haldid verdur afram ad segja fra pessum atridum i tengslum

vid hlutverk foreldra, foreldrasamstarf og hlutverk leikskélakennara.

Hlutverk foreldra
bad ma ljost vera ad hlutverk foreldra er mikilvagasti pattur i uppeldi barna. Hér a
eftir koma demi um ra0 til foreldra sem eru mikilveeg fyrir 61l born, en afgerandi fyrir
feimin born.

» Elska skilyroislaust. Ekki gagnryna eda hadast ad barninu pegar pad er

feimid. Veita pvi studning, samud og syna skilning.

3 Carducci, Bernardo J. 2003:16
™ Zimbardo, Philip G. 1999:129
7> Zimbardo, Philip G. 1985:197-198, 229
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Aga med 4st og skilningi. Oll born purfa mérk til ad finnast pau 6rugg og
bau néai ad temja sér goda framkomu.

Byggja upp traust. Gera barninu kleift ad treysta 60rum, pau treysta betur ef
peim er treyst.

Snerting skapar oryggi og henni ma ekki gleyma. Huan er eitt af grundvallar
Oryggis porfum barnsins.

Kenna umburdarlyndi gagnvart sjalfum sér og 6drum.

Talid vid barnid. Segid fra atburdum par sem pid fundud sjalf fyrir feimni og
hvernig pid unnud a henni. bad geeti hjalpad barninu og dregid ur kvida.
Segid fra kostum pess ad sigrast 4 feimninni. Héfundar telja gott ad segja
barninu ad pad séu morg dnnur born sem eru feimin pvi pad getur verid gott
fyrir pau ad vita ad pau séu ekki einn & bati. Hvetjid barnid ykkar til a0 tala
um astedur feimninnar og vid hvad pad er hraett.

Farid varlega i a0 stimpla barnid feimid pvi born lifa oft eftir peim stimplum
sem peim eru gefin.

Veita parf barni athygli ef pad hefur porf fyrir hana po parf pad ad skilja ad
stundum parf ad syna bidlund.”

Verid godar fyrirmyndir.

Af10 eda undirbuid athafnir sem barnid kvidir fyrir.

Setjid markmid fyrir barnid og fylgist med hvort peim er nad.

Farid med barnid vid 0kunnar adstaedur en farid po med gat.

Tryggid ad barnid fai takifzeri til ad syna sterku hlidar sinar.”’

Foreldrasamstarf

Foreldrasamstarf hefur tekid miklum breytingum i gegnum arin. Um 1930 var adild

foreldra ad nami barna talin hafa letjandi dhrif. Kennarar voru alitnir sérfraedingar sem

attu einir ad sinna vinnu sinni. [ sumum tilvikum fannst kennurum jafnvel peir ekki

gera annad en leidrétta mistok foreldranna. Foreldrar voru bara taldir preytandi ef peir

vildu f4 a0 kynnast eda fylgjast med pvi sem var ad gerast. Snemma 4 19. 6ld settu

uppeldisfromudirnir Pestalozzi og Frobel, sem voru framsynir leikskdlamenn, fram

itarlega adferd til ad nota heima, par sem patttaka modur vid menntun barns var

76 Zimbardo, Philip G. 1999:33-47
"7 Better Health Channel 2002
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jafnvel talin mikilveg. Um leid og leikskolar voru skipulagdir var gert rad fyrir
foreldrafélagi og starfsemin skipulogd jafnhlida. Nu 4 timum eru til alpjodleg samtok
foreldra og kennara.”

[ dag eru 61l bom, sérstaklega pau feimnu talin hafa mikid gagn af dvél i
leikskola. Hofundar telja ad leikskolinn geti skipt feimin born gridarlegu mali i
tengslum vid félagsproska. Pad eru brir pettir sem virdast skipta mestu mali hvad
vardar arangur feiminna barna i leikskola en peir eru pjalfun og reynsla kennarans,
hradi adlogunar og viobrogd foreldra vid peim vidhorfum sem bornin maeta pegar pau
eru ad byrja i leikskola. Kennarar i leikskdlum purfa ad vera faglegir og taka sér
gbddan tima 1 adlogun barna. Einnig telja hofundar ad godur undirbuningur foreldra og
gott samstarf milli leikskolakennara og foreldra skipti miklu mali pvi ef foreldrar eru
oruggir og anegdir med leikskolann pa skilar pad vidhorf sér til barnanna.”” bad er
pvi mikilveegt ad foreldrar og kennarar vinni saman til ad nd sem bestum arangri.
Zimbardo telur ad baedi foreldrar og kennarar purfi ad sporna gegn feimni. Hann telur
ad til pess ad takmarka feimni hja bérnum purfi ad kenna barni sjéalfstedi, hvetja pad
til ad taka dhaettu og yta undir sjalfstraust pess.™

begar born hefja skdlagongu sina eru pad ekki adeins pau sem eru ad kynnast
einhverju nyju. Margir foreldrar vita 1itid sem ekkert um starfsemi leikskola og purfa
pvi ekki sidur ad fa sinn tima til ad leera Gt 4 hvad starfid gengur.®’ bvi ma med sanni
segja ad foreldrar leikskolabarna séu eins 6likir og peir eru margir, jafnframt bta peir
vi0 mismunandi adstedur og hafa par af leidandi ekki allir somu kréfur og ventingar
til leikskolans.** Pvi er mikilvegt ad fyrstu samskipti milli foreldra og
leikskolakennara séu god og traustvekjandi. Ef foreldrum finnast peir velkomnir og ad
peir skipti mali i starfinu mé segja ad fyrsta stiginu i samvinnu sé nad. Foreldrar vilja
langflestir fylgjast med pvi sem gerist i lifi barna sinna og @ttu peir pvi ad gripa
tekiferid 4 medan barnid er i leikskola, pvi par eru peir i daglegu sambandi vid
kennara sem geta midlad uppl}'/singum.83

AJ hafa gott foreldrasamstarf er mjog mikilvaegur pattur i pvi ad reka goédan

leikskola. Naudsynlegt er ad god samvinna takist strax milli foreldra/forraidamanna og

® Gordon, Ann Miles og Kathryn Williams—Browne 1996:226
" Swallow, Ward K. 2000:139

%0 zimbardo, Philip G. 1999:51

81 Svava Skuladottir 1997:11

82 Anna Hermannsdottir 1995:15

83 Svava Skuladottir 1997:11
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kennara par sem pad er ein af forsendum fyrir pvi ad barni 1idi vel. Daglegar
upplysingar um barnid til leikskolans fra heimilinu og fra leiksk6lanum til foreldra eru
mjog naudsynlegar. Oft geta atvik, pott ekki séu pau storvaegileg, skipt miklu mali i
lifi barnsins og valdid breytingum & hegdun bess. Foreldrar og leikskoélakennarar
vinna saman ad pvi ad hjalpa barni til pess ad na sem bestum proska. [ hvert sinn sem
foreldrar og leikskolakennarar reeda saman um barnid er pad skref i pa att ad byggja
upp traust og gott samstarf milli heimilis og leikskola par sem foreldravidtdl eru stor
og mikilvaegur pattur 1 6llu foreldrasamstarfi.

Foreldraviotol eru uppistadan i1 godum samskiptum milli foreldra og
leikskolakennara. bau skapa leid til ad einbeita sér ad porfum barnsins. Foreldravidtol
geta verid gagnkvaemur og hjalplegur tengilidur & milli peirra fullordnu sem bera hag
barnsins fyrir brjosti, til pess ad hjalpa barninu ad nd sem bestum arangri. Pegar
barnid byrjar i leikskdlanum er einblint & fj6lskylduna i fyrsta samtali par sem rett er
um mikilvaegar upplysingar um proska barnsins, daglegar venjur og dhugamal. Einnig
er rett um pa yfirsyn sem foreldrar hafa 4 barnid og hvers peir venta af leikskolanum.
Foreldravidtol er haegt ad hafa hvenear sem er ef upp koma mal sem parf ad reda badi
a0 Oskum foreldra og leikskolakennara. Mikilvagt er ad gera foreldrasamtolin sem
anagjulegust og arangursrikust fyrir bada adila. ,,Reynslan er besti kennarinn* segir
gamalt ordatilteeki og pad eru ord ad sonnu. Pvi oftar sem leikskdlakennarar vinna i
samradi vid foreldra og halda regluleg foreldravidtol peim mun skilvirkari verda
pau.®® Foreldrar purfa ad vera pattakenndur en ekki adeins piggjendur.*

Foreldrasamvinna er i stuttu mali sagt pad ad foreldrar og starfsfolk vinnur
akvedid og af einhug ad malum barnsins. Pad er g6 samvinna pegar badir adilar
leggjast 4 eitt um ad studla ad pvi ad barnid auki lifsgeedi sin, efli persénuproska sinn

og lzeri ad taka sjalfsteedar dkvardanir.*®

Hlutverk leikskolakennarans
[ Adalndmskra leikskola er raett um sérparfir barna og ad leikskolinn eigi ad taka tillit
til hvers barns pannig ad pad geti notid sin sem best.*” Zimbardo telur ad kennari eigi

ad skapa umhverfi sem hvetur feimin born til ad leika sér eda vinna med 60rum

% Gordon, Ann Miles og Kathryn Williams-Browne 2000:283-284
%> Gudran Alda Hardardéttir 2001:31

% Andersen, John og Kjeld Rasmussen 1996:59

¥ Adalnamskra leikskéla 1999:14-15
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bérnum pannig ad pau @fist i félagsferni. Kennari atti einnig ad gaeta pess ad
umburdarlyndi og vidsyni riki pannig ad 611 born séu tekin i satt eins og pau eru.® |
leikskola & ad leggja dherslu 4 leik barna og skapandi starf. Leikur barns er ndms— og
proskaleid peirra, pau lera med pvi ad sja, skoda og kanna. Proskapettir barna eru
medal annars likams— og hreyfiproski, tilfinningaproski, vitsmunaproski, malproski,
feélagsproski og félagsvitund, fagurproski og skopunarhaefni og sidast en ekki sist
sidgaedisproski og sidgaedisvitund. Leikskolakennara ber ad hlua ad 6llum pessum
pattum. Leikur er sjalfsprottinn pannig ad barnid vinnur ur eigin reynslu og
tilfinningum. Hann er lifstjaning barns 4 bernskuarum pess, rikjandi athéfn og ein
mikilvaegasta nams— og proskaleidin.  sjalfsprottnum leik er barnid baedi sjalfratt og
sjalfstett. Pad gleymir badi stund og stad og er upptekid & pvi augnabliki sem
leikurinn varir.* Segja m4 ad leikurinn sé oft eins og svid sem barnid gengur inn 4 og
par med inn i sina eigin verdld en gengur svo Ut af svidinu pegar pvi hentar. Pess
vegna er svo mikilvegt ad hjalpa feimnum bérnum ad koma ut ur skelinni. Feimin
born purfa ad taka patt i leiknum til ad styrkja sjalfsmyndina og péa proskapetti sem
taldir eru upp hér ad framan.

Um leid og barn fadist hefur pad porf fyrir ndin tengsl og smam saman verdur
pad félagsvera. Sja ma ad born fara ad taka eftir og gledjast yfir nerveru annarra
barna strax 4 fyrsta ari. Fyrstu arin i lifi barns, leikskdlaarin, eru mikilvaegust i
uppbyggingu vinattunnar. P4 eru bornin opin og méttekileg fyrir dhrifum og reynslu
sinni 1 samskiptum vid 6nnur born. Rannsdknir segja ad vinatta jatningja studli ad
langvarandi sambondum og studli ad alhlida proska. Ein af grundvallarpérfum barna
er ad eiga vin. Vinurinn er leikfélagi og i navist vina styrkist sjalfsmynd barna.”® bad
ma sporna gegn félagsfelni med pvi ad yta undir sjalfstraust barna og ferni i
félagslegum samskiptum.”' Samkvemt Adalndmskrd leikskéla er pad er hlutverk
leikskolans ad geta pess ad barn einangrist ekki heldur nai ad adlagast
barnah6pnum.”” Vinattan skiptir afar miklu mali og fatt er talid jafn pydingarmikid og
sannur vinur. Svipadur personuleiki og dhugamal, likamleg nalegd og sameiginlegar
athafnir eru oftast undirstada vinattu. Pess vegna er mikilvegt ad leikskolakennari

hjalpi feimnum bérnum ad eignast vini, & pann hatt pjalfast feimin born. bad er haegt

% zimbardo, Philip G. 2005

¥ Adalnamskrd leikskéla 1999:8—11

% Kemple, Kristen M. og Lynn Hartle 1997:140
*! Jakob Smari 2000

2 Adalndmskrd leikskdla 1999:15
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ad hvetja born til ad mynda vinattubond med pvi ad skapa adstedur par sem born geta
midlad pekkingu hvert til annars. Ef kennarinn skapar lydraedislegt samfélag barnanna
ytir pad undir samvinnu, hlutdeild og vinattu. Kennari e@tti ad kanna
félagstengslamyndun i barnah6pnum, hver leikur vid hvern og hvort einhver er ut
undan. Med pessar upplysingar hefur kennari taekiferi til ad gripa til adgerda sem
getur studlad ad meiri samkennd barna & milli. Traust verdur ad rikja i mannlegum
samskiptum pvi pad getur bagt fra 6tta vid hofhun og er undirstada vinattu. Hagt er
ad skapa traust med pvi ad stydja og vidurkenna bornin skilyrdislaust. Gera peim
kleift ad tja sig opinskatt, vera hreinskilin vid pau, standa vid loford, vera sjalfum sér
samkvaemur en ekki 6sveigjanlegur. Vera til taks, hlusta og lata i [jos hlyju.”
Malproski er auk félagsproska mikilvaegur pattur i lifi barna. Mlt er med ad
fara varlega a0 barninu og prysta alls ekki 4 pad til ad tala. Pad getur verid
arangursrikt fyrir kennarann ad spyrja ekki barnid heldur lysa athofnum. Hann getur
notad sjalftal og hlidartal. Sjalftal er pegar kennarinn lysir eigin athofnum en hlidartal
er pegar kennari setur ord & athafnir eda tilfinningar barnsins. Ef kennari parf ad
spyrja feimid barn purfa spurningarnar ad vera mjog afmarkadar og mega ekki bjooa
upp a fleiri en tvo svarmoguleika. Pvi ma segja ad lokadar spurningar henti mun betur
en opnar. Spurningar eins og hvar, hvernig, hversvegna og af hverju bjoda upp & of
yfirgripsmikil svor og henta pvi feimna barninu ekki. Gefa parf barninu svigram til ad
ihuga svorin. Ekki etlast til ad pad svari um heal heldur getur verid gott ad endurtaka
spurninguna jafnvel nasta dag. Taka verdur tillit til pess ef barn kys ad tja sig an orda
svo sem med handahreyfingum eda bendingum. Mikilvaegt er fyrir kennarann ad
fylgjast vel med barninu i leiksk6lanum og nota dhugasvid barnsins til hvatningar og
samreona. Feimnum bdrnum hentar mjog vel ad vinna i litlum hépum. Einnig er
mjog mikilvegt ad kennarar samraemi vinnuadferdir. Kennarar purfa ad tala rétt og
skyrt og nota blaebrigdi raddarinnar. Mjog mikilvegt er ad skrd nidur allar framfarir
barna, sérstaklega feiminna barna til pess ad fylgjast med framférum peirra og vid
hvada adstedur Dper attu sér stad. Uppeldisfraedilegar skréningar95 og
atferlisskraningar sem leikskolakennarar laera i ndami sinu & Islandi eru vel til pess

fallnar.

% Zimbardo, Philip G. 1985: 191, 203, 205, 208-209
% Eyrtin S. Ingvadottir 2005
% Gudran Alda Hardardottir 2001:35
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Zimbardo segir ad i leikskolum @tti ad vera til dztlun um feimni med peim
tilgangi ad fyrirbyggja hana.”® Hann telur ad gott sé fyrir leiksolakennara ad setja
aztlun nidur 4 blad par sem fram kemur tilgangur og adgerdir sem gera skal til ad na
settum markmidum. Pad er haegt ad skrifa nidur paer breytingar sem kennari vill hjalpa
feimnu barni ad na og hvernig hann tlar sér ad meta paer.”” [ Adalndmskra leikskola
er tekid fram ad leikskolakennari geri uppeldisfredilegar athuganir og skraningar,
hvort sem barnid er eitt eda i samspili med 66rum.” Skraningin er mikilvaegt
hjalparteki kennarans. Badi gefur hin honum takiferi til ad préa med sér faglegri
vinnubrogd og gefur skyrari syn 4 proskaskeid barnsins.” Hlutverk kennarans er
medal annars f6lgid i pvi ad fylgjast vel med lidan hvers barns og breytingum i
hegdun pess, samskiptamynstri i barnahopi og hvetja barnid til gagnryninnar hugsunar

og ad fera rok fyrir mali sinu.'®”

Med skraningu verdur innra starf leikskolans og
vinna barnsins synileg fyrir pvi sjalfu, foreldrum, kennurum og 6drum. Hun veitir
innsyn inn i hugarheim barnsins og styrkir sjalfsmynd pess. Skraningin veitir kennara
einnig yfirsyn yfir starfid og gefur honum taekiferi til ad préoa og breyta starfinu og
sidast en ekki sist leggur skrdningin grundvoll ad myndun nyrra kenninga um
namsferil barnsins.'"’

Ef leikskolakennari kemst ad pvi ad barn er feimid til demis med
uppeldisfredilegri skraningu pa er hugsanlegt ad hann purfi ad gera
einstaklingsndmsskrd fyrir vidkomandi barn. Einstaklingsndmsskra er ahrifarikt
hjalparteki fyrir kennara og mikilvaegur lidur til ad auka gedi kennslunnar. Med gerd
namsskrda verdur kennslan markvissari. Med einstaklingsnamsskra er haegt ad meta
arangurinn af kennslunni pvi 1 henni kemur fram markmid kennslunnar, leidir til ad na
markmidunum. Endurmat er gert eftir 4kvedinn tima. Pad er mikilvegt ad kennarar,
foreldrar og jafnvel nemendur fai ad vera med vid gerd einstaklingsnamsskraa. bannig
synir kennarinn foreldrum og nemandanum virdingu en einnig eykur pad sjalfsabyrgo

nemandans.'%?

% Zimbardo, Philip G. 2005

°7 Zimbardo, Philip G. 1985:181—182
8 Adalnamsskrd leikskéla 1999:14

% Guodrun Alda Hardardéttir 2001:35
1901 eikskolastefna FIL 2000

%" Gudran Alda Hardardéttir 2001:35
192 Jakob Bragi Hannesson 2000:22
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2.6 Samantekt og nidurstoour

Eins og komid hefur fram hafa hofundar fjallad um feimni, paer rannsdknir sem gerdar
hafa verid og hvad par hafa gefid til kynna. Hofundar hafa komist ad beirri
nidurstodu ad feimni s€¢ hvoru tveggja innri og ytri personueinkenni sem geta verid
vandamal og valdid miklum kvida og vanlidan. { fylgiskjali 6 mé sja greiningarlykil
sem hagt er ad nota sem hjalparteki til ad greina feimni hja bornum. Feimni getur
verid jakvett personueinkenni en pad fer ad miklu leyti eftir pvi hversu mikil hun er.
Einnig getur hin verid einstaklings— eda menningarbundin. Hofundar velta pvi fyrir
sér hvad utskyri pa ad sumir feimnir foreldrar eigi 6feimid barn, 6feimnir foreldrar
eigi feimid barn eda eitt barn Gr systkinahdpi sé feimid en hin ekki. Atla ma ad par
spili personuleiki hvers og eins storan patt.

Rannsoknir sem greina fra arfgengri tilhneigingu til feimni hafa hagnyta
pydingu. bar &ttu ad studla ad umburdarlyndi og skilningi og koma jafnvel i veg fyrir
ad 1itid sé 4 feimni sem personulegan galla sem audvelt @tti ad vera ad hrista af sér.
Pad ma po ekki vanmeta pann patt sem umhverfisdhrif spila. Neikvad sjalfsmynd og
1éleg félagsfaerni eru helstu orsakir feimni og i pvi sambandi eru foreldrar og kennarar
sérstaklega mikilveegir. Abyrgd barna er fyrst og fremst { hondum foreldra en par sem
leikskolinn er ordinn mikilvaegt vidbotaruppeldi pa verdir pessir tveir adilar ad taka
hondum saman 1 pvi ad hvetja og hrosa barninu og styrkja pannig sjalfsmynd og efla
félagsfaerni pess. Leikskélinn er godur vettvangur til ad koma til mots vid parfir
barnanna.

Hofundar hafa komist ad pvi ad feimni er afar algeng og alpjodlegt
personueinkenni pé svo ad hiin s¢ mismunandi 4 milli pjoda. Um pad bil 90% hafa
verid feimnir einhvern timann 4 &vinni, um 25% eru feimnir ad stadaldri og um 4%
eru ofurfeimnir. Feimni hefur vissar afleidingar i for med sér sem eru mis alvarlegar.
Allt fra pvi ad einstaklingur sé¢ hlédregur vid Okunnar adstedur til pess ad vera
félagsfelinn eda kjorpogull. Pad ma 1jost vera ad par sem feimnin getur verid
alvarlegt vandamal og er eins algeng og raun ber vitni pa er naudsynlegt ad gripa til
adgerda. Hofundar telja ad til pess ad hjalpa feimnu barni ad yfirstiga feimni geti
leikskolinn komid ad miklu gagni og mikilvegt er ad leikskolakennarar gripi til
adgerda vardandi feimin born. Hofundar eru ekki i vafa um ad slikt geti hugsanlega

skipt skopum.
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b6 ad feimni geti verid vandamal og utbreidd er ymislegt til rada til hjalpar
feimnum einstaklingum. I leit ad lausn parf ad finna hvada adferd er best fyrir hvern
og einn. Stundum er heaegt ad stydjast vid stadladar 4etlanir en stundum parf ad fara
6hefobundnar leidir til pess ad nalgast einstaklinginn 4 eigin forsendum. Hja bornum
er pad hlutverk foreldra og leikskolakennara ad koma til hjalpar en hja fullordnum
einstaklingum er mest um sjalfshjalp ad reda. bad er mikilvagt fyrir leikskdlakennara
ad vera vakandi yfir barnahopnum og taka a pvi ef eitthvert barn verdur ttundan eda a
einhvern hatt eigi erfitt med ad sameinast hopnum. Pad er 1 hondum leikskolakennara
a0 sja til pess ad 6llum peim bornum sem eru i peirra umsja lidi vel og nai félagslegri
feerni.

Eins og fram hefur komid i ritgerdinni liggur fyrir nokkur pekking 4 feimni,
hugsanlegum astedum, tioni og mikilvaegi vandadra vinnubragda foreldra og kennara
til ad sporna gegn neikvedum afleidingum feimninnar. Hofundar pessarar ritgerdar
hofou hug & ad kanna vidhorf leikskolakennara & Akureyri til feimni og einnig

hvernig peir bregdast vid sliku og gerdu par af leidandi konnun sem lyst er hér 4 eftir.
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3 Konnun 4 feimni i leikskolum Akureyrar

Samkvemt Aristotelesi pa er pekkingu okkar skipt 1 prja flokka; bokvit, verksvit og
sidvit. Allar menntunarrannsoknir hafa pad markmid ad afla aukinnar vitneskju 4 svioi
menntunar og uppeldis. Par af leidandi er best ad reyna ad horfa 4 rannséknir Ut fra
pessu markmidi.'”

Likt og 40ur hefur komid fram hafa hofundar mikinn dhuga 4 menntun og
uppeldi og par sem 1itid hefur verid fjallad um feimni barna i leikskolum fannst peim
timabaert ad gera kdnnun 4 feimni (sja fylgiskjal 1) i 6llum leikskolum Akureyrar.
Vonast hofundar til ad geta studlad ad bettri pekkingu & vidfangsefninu.

Lesendum okkar til studnings syna hofundar hér vidmidunarlinu sem peir

gerdu. A henni ma glogglega sja hvar feimnin er. Vidmid okkar eru born sem eru allt

fra pvi ad vera 1itid feimin en vidvarandi til pess ad vera félagsfelin.

Vidmidunarlina
Feimnisvio
I I I I
Félagsfelni/ Feimni Vidmid (norm) Opinn/félagslyndur
Kjorpogli

3.1 Markmio

Markmid med konnuninni var ad kanna hversu margir leikskolakennarar pekkja til og
hafa unnid med feimin born i leikskolum. I kénnuninni er reynt ad komast ad pvi
hvort leikskolakennararnir hafi unnid eftir einhverju 4dkvednu kerfi til ad hjalpa
feimnum bornum eda hvort peir telji porf & ad hafa slikt kerfi og hvernig pad atti pa
ad vera. Konnunin er ekki gerd til pess ad alhafa heldur draga alyktanir af peim

visbendingum sem koénnunin gefur.

1% Ing6lfur Asgeir Johannesson 2001
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3.2 batttakendur

Konnunin var &tlud fagleroum leikskolakennurum sem gegndu stodu leikskolastjora,
adstodarleikskolastjora og deildarstjora i leikskolum Akureyrar. Einn patttakandinn er
med salfrediprof fra Bandarikjunum og er starfandi sem deildarstjori 1 leikskola.
Konnuninni var dreift til 59 patttakenda. bar af svorudu 57 og er gengid ut fra peirri

t6lu vid urvinnsluna. Svarhlutfall var pvi 96,61% sem verdur ad teljast mjog gott.

3.3 Aoferoir

Konnunin sem hofundar sendu i leikskélana telst vera lysandi konnun par sem studst
er vid megindlegar og eigindlegar adferdir vid gagnaséfnun, gerd spurningalistans og
urvinnslu hans. Spurningarnar voru 11 talsins og voru hvort tveggja lokadar og opnar.
Lokudu spurningarnar gafu allt fra tveimur og upp i fimm svarmoéguleika. | flestum
spurningunum var annadhvort haegt ad velja ja eda nei eda ja, nei eda ekki viss. I opnu
spurningunum var folk bedid um ad segja eigid alit og nefna demi sem voru i
framhaldi af lokudu spurningunum. Tilgangur med opnu spurningunum er ad lysa

betur pvi sem spurt er um 4n pess ad leggja nokkurt mat 4 pad. '

3.4 Framkvaemd

Adur en hafist var handa vid gerd konnunarinnar byrjudu hofundar 4 pvi ad fa leyfi
fra skoladeild til ad dreifa henni i leikskdla Akureyrar. Haft var samband vid Gunnar
Gislason deildarstjora skoladeildar, med skriflegri beidni um ad fa ad gera pessa
konnun (sja fylgiskjal 2) og barst svar frd& honum nokkrum dégum seinna (sja
fylgiskjal 3). Hofundar fengu einnig leyfi fra personuvernd (sja fylgiskjal 4 og 5).
Hofundar hofust sidan handa vid ad afla upplysinga um efnid og hanna konnunina.
bad fyrsta sem hofundar tokust & vid voru skilgreiningar 4 feimni en pad
reyndist prautin pyngri pvi engin slik skilgreining var til og purftu héfundar pvi ad
bua hana til sjalfir. Hofundar notudu upplysingar af heimasidu Better health sem voru
unnar { samvinnu vid Astralska salfradifélagid og greiningarlykilinn DSM IV-R sér
til adstodar. bvi naest somdu hofundar spurningar en vid gerd peirra skodudu héfundar
lokaritgerdir fra eldri nemum ur Haskdélanum 4 Akureyri og studdumst vid paer. Af

peim lestri urdu hofundar margs visari og hugmyndirnar stodu ekki 4 sér. Einnig foru

1% Jérunn Elidéttir 2005
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hofundar & Netid, skodudum bakur og fengum dygga adstod fra
leidsagnarkennaranum Dr. Sigranu Sveinbjornsdottur.

begar blid var ad setja konnunina saman, foru hofundar i alla leikskodla
bagjarins sem eru 13 talsins og reddu vid leikskolastjorana. Konuninni var dreift i
byrjun jantar 2005 og var alls stadar mjog vel tekid. Allir fengu konnunina i d6merktu
umslagi. Hofundar 16gdu upp med ad sakja konnunina ad halfum manudi lionum og
foru pa af stad med innsigladan kassa sem patttakendur settu kénnunina i og pannig
vard hun orekjanleg. Sokum mikilla veikinda starfsfolks drost i sumum leikskoélum ad
f4 konnunina til baka en eftir p6 nokkra itrekun skiladi petta sér nanast allt saman. Pad

voru einungis tvaer kannanir sem ekki skiludu sér.

3.5 Greining gagna

Vid greiningu gagna er lysandi tolfredi beitt.'” Vid greiningu og Grvinnslu
konnunarinnar notudu hofundar Excel toflureikni til ad taka saman hvert svar fyrir
sig. Hofundar settu upp to6flu par sem beir reiknudu ut hvern lid spurningarinnar,
annars vegar fjoldann midad vid svarendur og hins vegar prosentutdluna. Hofundar
gerdu sidan stlurit ut fra télunum med hjalp Excel.

Vid utreikninga i stluritum hér & eftir midast prosentutalan alltaf vid pann
fjolda svarenda hverju sinni en ekki heildina. Spurningarnar mé sja efst & hverju

suluriti.

195 Jérunn Elidéttir 2005
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3.6 Nidurstoour spurninga

Spurning 1

Hversu lengi hefur pu starfad sem leiksko

40% - 37%

12%

11-15 ar 16-20 ar 20 ar eda meira

J

Allir sem toku patt i konnuninni svérudu pessari spurningu eda alls 57. Pad voru 17
sem merktu vid 1-5 ara starfsaldur, 21 merkti vid 6-10 ara starfsaldur, 12 merktu vid
11-15 ara starfsaldur, enginn merkti vid 16-20 ara starfsaldur og 7 merktu vid

starfsaldur sem nam 20 arum eda meira.
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Spurning 2

/

Hvar laukstu kennaraprofi?

40% - 38%

Prir svarmoguleikar voru vid annarri spurningu: HA (Haskélanum & Akureyri), KHI
(Kennarahaskola Islands) og annad. 20 hofou menntad sig i HA, 11 1 KHI en 1 hafdi
merkt badi vid HA og KHI og féll pvi i bada flokkana. bad hafoi 1 verid badi i
Fosturskola Islands og HA en par sem hann lauk sidar profi fra HA pa settu hofundar
hann i pann flokk. Flestir, eda 27, h6fou menntad sig annars stadar. Einn af peim sem
hofundar settu i menntun annars stadar var med salfrediprof fra Bandarikjunum. Af
peim sem svérudu ad peir hefou hlotid menntun annars stadar voru langflestir med
prof fra Fosturskola fslands eda 22. Hofundar settu pvi Fi inn 4 stluritid sem fjorda

moguleikann.
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Spurning 3
4 i - .. .
Fékkst pu sérstaka kennslu um born meo sérpa
pinu?
100% - 89%
9%
2%
E A |
Nei Ekki viss

NS

Allir patttakendur kdnnunarinnar nema einn svorudu pessari spurningu. Alls hofou 50
fengid einhverja kennslu um born med sérparfir sem er yfirgnefandi meirihluti. 5
s0goust ekki hafa fengid pessa kennslu, 1 var ekki viss og eins og 4dur kom fram var
1 sem skiladi audu eda 6gildu.

/

Ef ja var pa sérstaklega fjallad um fe

80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -

73%

22%

I

Nei Ekki viss

J

[ beinu framhaldi badu hofundar pa sem svorudu pessari spurningu jatandi ad tilgreina
hvort einhver umfjéllun um feimni hafi verid hluti af pessari kennslu. Héfundar fengu
51 svar vi0 pessari spurningu po svo ad pad hafi adeins verid 50 sem svorudu fyrri 1id

spurningarinnar jatandi. Ja s6gou 3, nei 37 en ekki viss svorudu 11.
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Spurning 4

Telur pu ad medal leikskélabarna séu

100% - 5%

5%
|

Nei

Stuluritid hér ad ofan gefur skyra nidurstodu. Svarmoguleikarnir voru adeins tveir: ja
og nei. Nanast allir eda 54 af peim 57 patttakendum t6ldu ad feimin born vaeru medal

leikskolabarna en adeins 3 t6ldu svo ekki vera.

Ef ja, hefur pi unnid med feimid barn i le

100% | 95%

[ framhaldsspurningunni er einnig skyr nidurstada en 52 svorudu spurningunni jatandi
en prir neitandi. Samtals gerir petta 55 en midad vid fyrri 1id spurningarinnar hefou 54

att a0 svara.
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Spurning 5

/

Er eitthvad i skilgreiningunni hér ad framan um feimni
ekki eiga vio?

100% - 94%
90%
80%
70%
60%
50%
40% -

2%

Nei Ekki viss

Afgerandi meirihluti peirra sem svorudu pessari spurningu eda 51 taldi ekkert i
skilgreiningunni stangast 4 vi0 feimni. bPad voru 2 sem toldu eitthvad vera i

skilgreiningunni sem ekki atti vid, 1 var ekki viss og 3 svor voru aud eda ogild.
Hofundar badu pa sem svorudu spurningunni jatandi ad nefna hvad pad veaeri sem
peim fyndist ekki eiga vid og hér gripa hofundar nidur i nokkur atridi sem fram komu:
> 1 skilgreiningunni er einblint 4 vankanta, feimin born geta verid sjalfum
sér ndg, hugsandi og thugandi. Feimni hlytur alltaf ad vera skilgreind Ut
fra pjodfélagslegu uppeldi eda menningu og pvi ef til vill ad mestu tilbwid

fyrirbeeri eda hvad?

» Meér finnst feimni ekki flokio fyrirbeeri eda 6ljost, ef hun er ekki sjukleg
pa fellur hiin undir skilgreiningu pjodfélagsins 4 pvi hvad er feimni. |
O00rum pjoofélogum eins og til demis Kina eru ef til vill allt adrar

skodanir a pvi hvad feimni er.
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Spurning 6

/

Finnst pér vanta eitthvad i skilgreininguna hér

70% -
58%
60% -

50% -

38%

40% -

30% -

Nei Ekki viss

Flestum eda 58% fannst ekkert vanta i skilgreininguna en nokkur dvissa rikti p6, 20
eda 38% voru ovissir og 2 toldu einhverju meetti baeta vio. Audu eda 6gildu skiludu 4.
batttakendur voru hvattir til ad segja hvad peim fannst vanta i skilgreininguna um
ad skrifa um pad nokkur ord. Hér koma nokkur demi um svor:
» Haegt er ad vinna med feimni hja bornum, med pvi ad tryggja peim oryggi
og byrja 4 pvi ad tengja pau vid dkvedna manneskju.

» Feimni getur birst { jakveedum pattum.
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Spurning 7

4 Er til aatlun/anir i leikskélanum pinum til pess ad vinna
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -

68%

19%

13%

B

Nei Ekki viss

J

Eins og sja ma a suluritinu hér ad ofan var p6 nokkur meirihluti svarenda eda 36 sem
sagdi a0 engin atlun veeri til 1 leikskdélanum. 10 greindu fra ad til veri einhverskonar
azetlun en 7 voru ekki vissir. Audar eda o0gildar kannanir voru samtals 4.

Hoéfundar badu patttakendur sem svorudu spurningunni jatandi ad gefa okkur
nokkur demi um slikar 4etlanir:

> Awtlun vegna barns med kjorpdgli, hvernig best er ad koma fram vid
barnid og hjalpa pvi vid erfidar adstedur.

» Eitt af adalmarkmidum leikskolans er ad vinna med sjalfsmynd barna. Til
a0 styrkja jakveeda sjalfsmynd erum vid med sérstaka tima i Stig af stigi
og pad efni notum vid svo markvisst i 6llu starfi leikskolans.

» bPad er til detlun um born sem eru 6framfzrin og til baka sem felur i sér
sjalfstyrkingu — myndrant kerfi, pjalfun i framkomu og framtakssemi.

» Vid reynum a0 styrkja og bata sjalfsmynd barnsins, hvetja og hrosa. Veita
barninu sérstaka hlyju og alud medan vid erum ad na trausti pess og
oryggi 4 medan 4 leikskoladvolinni stendur. Oryggi og vellidan barnsins

er grunnurinn ad pvi ad hagt sé ad vinna med feimnina og baeta par ur.
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Spurning 8

/

Ef ja vid spurningu 7, hefur hun borid ara

120% -

100%

0%

Allir peir 10 sem svorudu spurningunni hér & undan jatandi, svOorudu pessari
spurningu lika jatandi — aetlunin eda aetlanirnar baru arangur. Hofundar baodu
patttakendur ad gefa demi og hér ma sja nokkur peirra.
> Arangurinn er godur, barnid 4 audveldara med samskipti vid flest bornin
og nokkra ur hopi hinna fullordnu.
» Losnad hefur um hoftin og einstaklingurinn 6dlast meira sjalfstraust,
Oryggi og losnad vid kvida.
» Barnid hefur sterkari sjalfsmynd, 6flugra sjalfstrausti og meira oryggi i
framkomu.
» Barnid er farid ao tja sig fyrir framan hina.
» bad er greinilegur arangur pegar born pora ad lita upp en ekki nidur i golf
vid édkvednar athafnir.

» B0 hafa blomstrad.
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Feimni

90% - 83%

Ef nei, telur pu ad slikar azetlanir sttu

17%

Nei

Pad voru 36 sem attu ad svara pessum lid en 41 svorudu. Meirihluti peirra sem

svorudu pessum 1id taldi ad slikar aaetlanir @ttu ad vera til. Pad voru 34 sem svorudu

jden 7 sem svorudu nei.
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Spurning 9

Ef upp kemur vandamal vegna feimni, telur
undirbuna/undirbtinn til ad takast a vido pad?

79%

17%

| —

Nei Ekki viss

J

42 patttakendur svorudu pvi ad peir veru tilbinir ad takast 4 vid vandamal vegna
feimni, 2 svorudu neitandi og 9 voru ekki vissir. Audar eda 6gildar kannanir i pessum

110 voru fjorar.

Ef ja, hvernig telur pu pig pa vera undirbuina

70% 1 64%

23%

5%
E

0%

Szemilega lla Hvorki vel né illa

J

[ beinu framhaldi af spurningunni hér ad ofan spurdu héfundar pa sem svérudu henni
jatandi eda alls 42 hversu vel eda illa peir teldu sig i stakk buna til ad takast & vid
verkefnid. Hofundar fengu reyndar 44 svor. 4 eda 9% Datttakenda sdgdust vera mjog
vel undirbunir en flestir tdldu sig vel undirbuna eda 28 sem er 64%. Samanlagt gefa

svarmoguleikarnir mjog vel og vel 71% svarenda. Pad voru 10 sem svorudu ad peir
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varu semilega undirbunir, enginn svaradi ad hann veri illa undirblinn en 2 svorudu
ad peir veeru hvorki vel né illa undirbunir.
Hoéfundar badu patttakendur ad nefna nokkur deemi til ad 1ysa ndnar pvi hvernig
peir teldu sig undirbuna og ma sja nokkur demi hér ad nedan:
> Eg reyni ad nalgast barnid 4 forsendum pess og geri ekki of miklar krofur
i byrjun en eyk paer smadm saman.
> Eg tel badi ad nam mitt og reynsla sem og tengsl min vid bornin ztti ad
vera mjog godur grunnur. Hversu vel pu treystir & sjalfan pig skiptir miklu
mali.
» Vera fundvis a sterkar hlidar til demis hver syngur vel? Hver er fljotur ad
leera visu? Hver teiknar skemmtilegar myndir?
> Eg hef lesid mikid um feimni og hvernig best s¢ ad vinna med pau mal.
» Er buin a0 kynna mér nokkur efni. Hef unnid adeins med feimnu barni og
hef unnid ferli til ad fara eftir.
> Eg tel ad ekki purfi ad vera til sér aztlun um feimni frekar en annad i
sérkennslu.

>  Gott a0 vera buin med leikskélafraedina i H.A.
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Spurning 10

-

4

Hefur pa hugmynd, skodun eda tillogu um azetlun sem g

feimnu barni i leikskola?

7%

23%

Nei

I spurningu 10 leitudu hofundar eftir svorum patttakenda um hvernig haegt veri ad

hjalpa feimnum boérnum i leikskéla. Af peim sem svorudu voru 77% eda 36

patttakendur sem sdgdust hafa hugmynd, skodun eda tillogu um aetlun sem geti

hjélpad feimnu barni. 23% eda 11 svorudu pessari spurningu neitandi. Audu eda

ogildu skiludu 10 og pvi er alls 21 sem taldi sig ekkert hafa til malanna ad leggja.

Hofundar badu patttakendur ad nefna deemi og hér ma sja nokkur peirra.

>
>

Sjalfstyrking, pjalfunarprégramm og myndraent kerfi.

Reyna ad vekja traust barnsins, hjalpa pvi ad komast inn i hopinn eda
eignast vin og koma i veg fyrir stridni sem gaeti hlotist af feimninni.

Vinna med foreldrum! Fara heegt, skref fyrir skref, vinnum & hrada
barnsins.

Reyna ad skilja pessi born og taka tillit til hamlana peirra, yta peim afram
en taka ekki of stor skref i einu. A9logun ad nyjum vettvangi parf ad gefa
lengri tima en ella og jafnvel hafa dkvedinn starfsmann sem heldur utan
um barnid.

bad parf ad stydja barnid og hjalpa pvi med pvi ad efla sjalfstraust pess.
Hvetja parf barn til ad gera hluti t.d. ad standa hja starfsmanni og reyna ad
segja eitt og eitt ord eda syngja. Vera duglegur ad hala barninu fyrir pad
sem pad getur hverju sinni.

Heagt og rdlega hjalpa barninu ad komast inn i barnahdpinn, starfid og ad

skilja tilfinningar sinar.
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>

Markvisst ytt undir sterkar hlidar barnsins, horft a hid hafileikarika barn,
hrosa markvisst fyrir pad sem hross er vert. Barnid stutt en ytt afram med
nargatni og athuga vel hvad hentar hverju barni.

Allir 4 leikskolanum kynnist malinu, parf ad fa foreldra med, gengur ekki
annars. Vinna i 2ja — 3ja barna hop.

Fa barnid til ad vera med. Ekki leyfa pvi ad vikja endalaust fra krofum
sem vid gerum til pess. Fer eftir aldri barnsins hversu langt er haegt ad
ganga, byrja med litlar krofur og auka per. Vera vakandi fyrir 6llu sem
barnid segir.

Efla sterku hlidarnar i fari barnsins og pannig auka sjalfstraust pess, vera
polinm6dur, gefa naegan tima, aldrei ad pvinga barnid vid adstedur sem
pad raedur ekki vid. Barnid parf ad fa ad vita ad feimni er ekki neikvaedur
eiginleiki, og parf studning til pess ad sigrast 4 henni.

Jakvad stridni virkar oft vel, bornum er edlilegt ad hlegja og hafa gaman.
Nota skraningar, fylgjast med barninu og sja vid hvada adstedur feimnin
kemur mikil fram.

bad er best fyrir barnid ef sami kennari getur unnid med pad. Pessi
kennari pekkir vel takmork barnsins og hvernig best er ad na til pess.
bekkir sterkar hlidar pess og er duglegur ad nota sér per.

Nota hros og hvatningu vid allar adstedur, studning vid adstedur sem
vitad er ad valda barninu 66ryggi og kvida.

Ekki pvinga barnid til ad leika vid 6nnur born heldur leyfa pvi ad nalgast
a eigin forsendum. P4 vinnur barnid betur 4 feimni og 66ryggi og lerir ad
treysta 6drum.

I0ka lifsleikni og virda hvert barn og personuleika pess. F& onnur born til
ad virda og taka tillit og veita umhyggju.

Adlogunaradili feimna barnsins yrdi ad vera roélegur/skilningsrikur og
gefandi. Adlogun pyrfti ad vera lengri en ein vika og mjog skipul6gd.
Setja upp vinnulysingu/ferli/medferd inn i skolandmskra leikskola.

AdQ halda fredslufund til demis 4 starfsdegi fyrir starfsmenn.
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Spurning 11

)4

I spurningu 11 gafu hofundar patttakendum teekifeeri til ad tja sig med pvi ad spyrja:

Er eitthvad annad sem pu vilt koma a framferi? Margar jadkvadar og hvetjandi

athugasemdir komu fram og munu hoéfundar hér ad nedan koma med nokkur atridi

sem par komu fram:

>

>
>
>

YV VvV

YV V VYV V

YV VvV

Vel valid vidfangsefni, hlakka til ad sja atkomuna.

barft ad vekja athygli & pessum bornum.

barf ad athuga pessi mal. Gangi ykkur vel.

Koénnunin er spennandi og bparft framtak. Gagnlegt verdur fyrir
leikskolana ad fa fréttir af nidurstoou og urvinnslu. Endilega ad skrifa um
petta grein i Skolavorduna eda annad fagblad.

Gott veeri ef skipulag eda aetlun veri til pannig ad haegt vaeri ad byrja
strax a0 vinna med feimnina.

M;jog parft ritgerdar- og rannsoknarefni.

barft ranns6knarefni, parf kynningar vid, mjog vandasamt og jafnvel erfitt
ad greina.

betta parf hver leikskolakennari ad glima vid einhvern timann og pa er
gott ad geta sott frodleik til ykkar.

Umradan ein rétar i leikskolastarfsmonnum.

Gott er ad hafa grunnaztlun sem sidan er hagt ad mota ad vidkomandi
barni.

Feimnu bornin mega ekki gleymast innan hopsins.

Umrada um feimni pyrfti ad vera opnari og algengari i leikskolanum.
Feimni er mélefni sem vert vari ad baeta inn i leikskolakennaranamid.
Naudsynlegt er ad finna leidir til ad hjalpa feimnum boérnum. Gott
framtak.

Gott namskeidsefni.

Ritgerdin geeti ordid fraedsluefni fyrir leikskolann vid gerd namsskrar
hvad vardar feimni.

Hef oft sé0 feimin born blomstra ef pau fa g6o tekifaeri.
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3.7 Samantekt og nidurstoour

Eins og sj& mad 4 saluritunum vid spurningu eitt og tvo er talsverd breidd i
svarhopnum baedi hvad vardar reynslu og menntunarbakgrunn. Hofundar eru mjog
anaegdir med pennan fjdlbreytileika en pad kom nokkud a évart i spurningu 1 ad
enginn svarenda skyldi vera med starfsaldur a bilinu 16-20 ar. Héfundum hefdi pott
liklegra ad enginn eda fair lentu 1 fyrstu tveimur flokkunum par sem kdnnunin nddi
einungis til deildarstjora og beggja leikskolastjoranna. Ad 60ru leyti var dreifingin
nokkud jofn. beim fannst athyglisvert hvad margir h6fou lokid kennaranami sinu i
Héskolanum a Akureyri. Hofundar telja vert ad ihuga hvad Kennaradeildin vid HA
hefur gert fyrir fagmenntun 4 Akureyri. Hofundar telja a0 med komu hennar hafi
hlutfall fagmenntadra i leiksk6lum Akureyrar aukist til muna. Pad veri vert ad athuga
hversu margt starfsfolk leikskdla er fagmenntad og hversu margir peirra eru
utskrifadir fra HA.

Spurningu 3, eda hvort patttakendur fengu sérstaka kennslu um boérn med
sérparfir 1 kennarandminu, svérudu 56 af 57. 50 patttakendur eda 89% peirra sem
svorudu hofou fengid sérstaka kennslu. Telja ma ad pessar nidurstodur séu mjog
gbddar. Vi0 framhaldsspurningunni um hvort feimni hafi pa verid hluti namsetnisins
svaradi yfirgnaefandi meirihluti spurningunni neitandi. Héfundum pykja pessi tidindi
slem en pau koma p6 ekki 4 ovart. Hofundar telja mikilveegt ad kennaranemar fai
kennslu um feimni og sjaum eina lausn feera en pad er ad bata pessu efni inn i namid,
til demis 1 namssalfredi eda afangann um sérparfir barna i Haskolanum & Akureyri.

Badi suluritin vid spurningu 4 sem er annars vegar: Telur pi ad medal
leikskolabarna séu feimin bérn? og hins vegar: Ef ja, hefur pti unnid med feimid barn
i leiksk6lanum? gefa skyrt til kynna ad i leikskolanum séu feimin born. 95% svarenda
s0gdust telja ad feimin born veru 1 leikskolanum og 95% sogdust einnig hafa unnid
med feimid barn i leikskdlanum. Pessar tolur gefa enn fremur til kynna mikilvaegi
pess ad hafa umfjollun um feimni sem hluta af ndmsefni kennaranams.

Midad vid svOr patttakenda vid spurningu 5 og 6 um hvort eitthvad sé i
skilgreiningu héfunda um feimni sem ekki eigi vid eda hvort eitthvad vanti i hana pa
eru hofundar nokkud sattir vid skilgreininguna en lengi ma betur gera. Mikill
meirihluti taldi ekkert vera i skilgreiningunni sem ekki atti vid og nokkur meirihluti

taldi ekkert vanta 1 hana. Einna helst ma nefna ad feimni geti birst 1 jakvaedum pattum.
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bessar nidurstodur gefa samt til kynna ad patttakendur hofdu sému syn a hvad feimni
vari pegar peir svorudu spurningunum eda pad er ad minnsta kosti von hofunda.

Er til dztlun/adetlanir i leikskolanum pinum til pess ad vinna med feimni? var
spurning 7. Adeins 10 patttakendur eda 19% greindu fra pvi ad slikar 4etlanir vaeru
til. betta stangast p6 nokkud & vid fyrri nidurstéour (spurningu 4), pad er ad mikill
meirihluti telur ad feimin born séu hluti af barnahopnum og eru sammala
skilgreiningunni 4 feimni en par kemur fram ,,..oft upplifir feimid barn mikla
vanlidan i navist annarra. Feimid barn getur verid kvidid eda bzlt vid okunnugar
adstedur eda i samskiptum vid adra. Feimid barn er liklegra til ad verda stressad eda
heft pegar pvi finnst pad vera til synis... feimnu barni 1lidur betur ad sitja a
hlidarlinunni og fylgjast med leik fremur en ad taka virkan patt i leiknum.OEf folk
gerir sér grein fyrir ad feimni fyrirfinnst i leikskélanum og hiin getur verid vandamal,
&tti pa ekki ad vera til atlun um hjalp?

[ spurningu 8 badu hofundar pa patttakendur sem svorudu spurningu 7 jatandi
ad greina frd hvort datlanir leikskolans hafi borid arangur. Héfundar voru afskaplega
anzegdir med nidurstdduna en allir patttakendur svérudu henni jatandi. Petta var ekki
stort urtak og pvi erfitt ad draga haldbera alyktun en hofundar telja p6 ad petta sé
visbending um ad aetlanir med feimin born beri drangur og pvi vert ad hafa pad i
huga. I beinu framhaldi spurdu hofundar pa sem greindu fra pvi ad engar astlanir
veru til, hvort peir teldu ad slikar aetlanir ®ttu ad vera til. Afgerandi meirihluti
svaradi spurningunni jatandi, pad er toldu ad slikar aztlanir ettu ad vera til. Hins
vegar voru 16 kannanir annad hvort audar eda ogildar eda 26% allra patttakenda. bvi
er svar vid pessari spurningu ekki eins marktaekt og hofundar vildu en engu ad sidur
eru peir anegdir med nidurstoduna.

Utkoma vid spurningu 9 var mjdg anazgjuleg en han hljédadi svo: Ef upp
kemur vandamal vegna feimni, telur pi pig vera undirbiina/undirbtinn til ad takast &
vid pad? Mikill meirihluti patttakenda eda 79% toldu svo vera. I framhalds—
spurningunni, sem var &tlud peim sem svorudu fyrri lid spurningarinnar jatandi, var
spurt hvernig peir teldu sig vera undirbiina. Valmoguleikarnir voru fimm: Mjog vel,
vel, semilega, illa og hvorki vel né illa. Flestir svorudu vel en samanlagt gefa tveir
fyrstu hoparnir (mjog vel og vel) 73% en pad telja hofundar dnaegjuefni.

Midad vid hvad patttakendur voru sattir vid skilgreininguna; téldu feimin born
vera hluta af barnahdpnum; greindu fra pvi ad aetlanir um vinnu med feimnum

boérnum baeru arangur og ad par sem ekki voru til datlanir taldi meirihlutinn ad slikar
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axtlanir @ttu ad vera til, pa kemur verulega & ovart hve fair leikskolar eiga slikar
aztlanir. Pad kemur lika 4 6vart hversu margir vilja hafa aztlanir en telja sig samt
mjog vel eda vel undirbuinn til ad takast 4 vid vandamal tengt feimni.

Hoéfundum urdu 4 nokkur mistok en pratt fyrir pad hofou pau ekki afgerandi
ahrif. Hofundar framkvemdu konnunina 4 undan skrifum ritgerdarinnar en pad hefoi
verid betra ef kafla 2 1 ritgerdinni hefdi verid lokid 40ur en hin var gerd. Hofundar
urdu nokkud varar vid ad patttakendur kOnnunarinnar virtust misskilja sumar
spurningarnar. Eftir 4 ad hyggja hefdi verid gott 1 nokkrum tilfellum ad feitletra eda
undirstrika dhersluatridi. Hofundar sau einnig ad betra hefdi verid ad hafa spurningar
5 og 6 um skilgreininguna & feimni, fyrr eda strax 4 eftir spurningu 2. Pad hefdi verid
edlilegra ad bidja patttakendur ad skoda og meta skilgreininguna um feimni adur en
peir foru ad svara 60rum spurningum um feimni. Einnig hefdi verid gott ad hafa
spurningu um hvort leikskolakennarar telji ad feimni geti verid hindrun i lifi barna. A
pessu hefdu hofundar hugsanlega attad sig ef forkonnun hefdi verid framvemd. Med
forkonnun er att vid ad konnunin er framkvemd 1 mjog litlu artaki i peim tilgangi ad

hoéfundar hennar geti komid auga 4 vankanta, ef einhverjir eru.

Helstu nidurstoour
Helstu nidurstodur konnunarinnar eru ad meirihluti leikskolakennara telja ad feimin
born séu hluti af barnahépnum 1 leikskolunum. Afar fair leikskolar eiga 4etlanir til ad
vinna med feimin born og flestir patttakenda telja ad slikar datlanir @ttu ad vera til.
Einnig greina svarendur fra pvi ad par sem aztlanir voru til baru paer arangur. I ljosi
pessara nidurstadna pyrftu fleiri leikskolar ad eiga aztlanir fyrir feimin born.
Hofundar telja ad pessi konnun hafi verid timabaer pvi greinilegt er ad porf er fyrir og
6sk um frekari vinnu vardandi feimin born i leiksk6lunum. Hoéfundar telja pvi
mikilvaegt ad gera eitthvad i malinu og er petta peirra framlag i ad opna umraduna og
vekja athygli & pessum hopi barna. Hofundar telja einnig mikilvaegt ad kanna efniod
enn frekar.

batttaka var god og gafu svor patttakenda skyrari mynd af astandi i malefnum
feiminna barna i leikskélanum hér 4 Akureyri. Eins og vid var ad buast fengu
hofundar mikla og go6da hjalp um hvernig megi hjalpa feimnum bérnum. Nidurstodur
konnunarinnar attu stéran patt i pvi ad hofundar dkvadu ad gera grunn ad forvarnar

aztlun sem hofundar nefna: A0 byrgja brunninn. Hofundar fengu margar goédar
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hugmyndir Gr kdnnuninni sem munu nytast vid gerd hennar. I nasta kafla verdur

fjallad um pessa aztlun.

4 A0 byrgja brunninn

bessi kafli dregur heiti sitt af malshattinum ,,betra er ad byrgja brunninn adur en
barnid er dottid ofan i* og gefur til kynna fyrirbyggjandi aatlun vardandi feimni.
Feimni meetti kalla félagslega farsott pvi petta falda vandamal einstaklingsins hefur
nad gifurlegri utbreidslu. Pad er ymislegt sem bendir til ad vandinn eigi eftir ad
aukast 1 pjoofélaginu vegna pess ad félagslegar adstedur munu auka einangrun okkar,
samkeppni og einsemd. Ekki er ndg ad skipuleggja medferd til ad hjalpa folki eftir ad
skadinn er skedur heldur @tti ad reyna ad fyrirbyggja pjaningar sem geta fylgt
feimninni.' %

Til ad breyta 6zskilegu atferli eru tveer leidir faerar. Onnur adferdin felst i ad
breyta afleidingunum sem er atferlishagreding og felur par af leidandi i sér medferd
og lekningu & pvi sem amar ad. Hin adferdin felst i ad breyta orsékum en pad er
undirstada varnaradferda og felur par af leidandi i sér bolusetningu til ad koma 1 veg
fyrir sykingu. Kostur pess ad fyrirbyggja vandamal 4 bord vid feimni er sa ad pad er
hagt ad koma 1 veg fyrir ad hopar fai sjikdominn med pvi ad breyta adsteedum sem
valda honum. Gallinn vid pad ad @tla ad leekna vandamal 4 bord vid feimni er ad
leekningin felst i einstaklings medferd.'"’

Vegna pess ad feimni ert til, algeng og 1 flestum tilfellum vandamal pa er
mikil porf fyrir hjalp. Mikilvaegt er ad gera sér grein fyrir pvi ad pad er hegt ad draga
ur vandanum. Hofundar telja ad besta leidin til ad hjalpa feimnum boérnum er ad gera
aztlun sem inniheldur markmid, leidir ad peim og mat & arangri. Leikskolakennarinn
Grethe Steen segir 1 bok sinni Rammeplan for barnehagen, hva sa? ad markmidunum
sé likt vid fjall sem vid sjaum stundum skyrt og stundum i poku. Stundum virdist pad
vera narri okkur og stundum fjarri. Pad getur ymist synst bratt og okleift eda med
fallegum og g6dum goéngustigum. bratt fyrir petta allt er fjallid & sinum stad. Eins er
med markmidin, pau eru ekki alltaf augljos og skyr en pau eru parna og vid stefnum

108

ad peim.  Pad er alit okkar hofunda ad leikskdlakennarar megi ekki vera of fastir i

skipulaginu heldur verdi peir ad geta séd og gripid pau tekifaeri sem upp koma pad er

19 7imbardo, Philip G. 1985:11
17 Zimbardo, Philip G. 1985:216
1% Rénning, Grehte Steen 2000:47
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ad segja gripid boltann sem kemur frd barninu og unnid afram med hann. Héfundar
gera sér po fulla grein fyrir ad ekki er alltaf audvelt ad koma pessari hugsjon i
framkvaemd. [ kafla 4.2 ma finna hugmyndir um leidir til ad vinna med bérnum og pa
sérstaklega feimnum. Mikilvaegt er ad endurmeta starfid til ad sja hvort markmidum
hafi verid nad og telja hofundar ad uppeldisfraedilegar skraningar séu mjog heppilegar
til pess. Med pvi ad reyna ad fyrirbyggja vandann er hugsanlega hagt ad koma i veg
fyrir a0 born sem eiga & hattu ad verda feimin verdi pad eda ad minnsta kosti ad pad

dragi ur feimni.

4.1 Grunnur aztlunarinnar

Hofundar byggja pessa detlun 4 kdnnun sinni, peim kennismidum og hugsudum sem
ritgerdin byggir 4 4samt eigin reynslu og pekkingu. I nzstu tveimur undirkéflum
munu héfundar fjalla um nokkra merka menn sem peir telja hafa skipt skopum med

peim kenningum sem peir hafa sett fram.

Howard Gardner

i fjlgreindakenningu Howards Gardner (1943-) er talad um atta greindir, paer eru:
malgreind, rymisgreind, rok— og sterofredigreind, likams— og hreyfigreind,
tonlistargreind, samskiptagreind, sjalfspekkingargreind og umhverfisgreind.'” Niunda
greindin er i vinnslu en pad er tilvistargreind.'"

Greindir allra eru mismunandi samansettar. Peir sem adhyllast fjolgreinda—
kenningu Howards Gardner lita 4 moguleika barna i stad skorts, brests eda sjukdoms,
pad er ad horfa & sterku hlidar hvers og eins i stad peirra veiku. Peir lita a
einstaklinginn sem heildsteda veru. Gardner talar um ad nyta beri sterku hlidar hvers
og eins til pess ad styrkja par veiku. Verkleg faerni barna er metin ad verdleikum og
fa pau ad lera og proskast vid ymsar raunverulegar adstedur. I fjolgreinda—
kenningunni er mikil 4hersla 16g0 4 tengsl einstaklingsins vid félagana sem studlar ad
sem edlilegustum lifshattum. Fjolgreindakenningin hentar 6llum bdérnum par sem

greindirnar nd yfir alla vitsmunapeatti einstaklingsins. beir sem vinna eftir

19 Armstrong, Thomas 2001:14
101 eikskolinn Lundarsel [4n ars]
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fjolgreindakenningunni studla ad pvi ad kennarar og sérfredingar vinni saman. bess

vegna nytist fjélgreindakenning Gardners mjog vel.'"!

John Dewey
Einkunnarord Deweys (1859—-1952) felast i pvi ad hugmyndir komi fra daglegu lifi og
fléttist inn 1 leik og starf. Bornin eiga ad kanna sjalf vidfangsefni og finna lausnir &

raunverulegum vandamalum.'"

Dewey taldi einnig ad skortur veri & tengslum milli
pess sem bdrnin voru ad gera innan veggja skolans og pvi sem pau voru ad gera utan
hans. Pad sem Dewey lagdi til i leikskélamalum var ad leikskolinn faerdi sig sem naest
heimilinu og lifinu par, hann taldi @skilegt ad bornin 1éku sér i leikjum sem tengdust
heimilinu og ad pau byggju til hluti sem pau gatu notad i pessum leikjum. Hann lagdi
mikla dherslu & ad bornin veru i hlutverkaleik, vegna pess ad pad vari undirstada
fyrir ndm peirra. { hlutverkaleiknum fengju bornin teekiferi til pess ad endurskapa
pekkingu sina i samskiptum vid énnur born.'"

Blondun 1 skélum samremist hugmyndum Deweys par sem fotlud og 6f6tlud
bérn eru saman 4 deild. Dewey sagdi ad lita baeri 4 hvert barn sem sérstaett.!' bessar
hugmyndir hans eru svipadar pvi sem salfredingar halda fram. Peir segja ad umhverfi,
ahugi og personuleikapettir skipti miklu mali i proska barnanna dsamt pvi ad pau eru

misjafnlega fljot ad proskast. Sum proskast hradar en 6nnur. 13

Lew Vygotsky

Vygotsky (1896-1934) segir ad pegar barn er ad leika sér liki pad eftir peim
hegdunarreglum sem eru i heimi fullordna folksins. Pannig sé pad avallt einu skrefi &
undan hversdagslegri hegdun sinni og einu stigi 4 undan proskastigi sinu. Hann telur
ad barn sé ,,h6fdinu heaerra® pegar pad leikur sér.''

Hann segir leikinn mikilvagan patt i proska barna og ad leikurinn skapi ,,svadi

mogulegs proska“ i heilanum.'"’

Med svaedi mogulegs proska & hann vid svadid &
milli pess par sem barnid getur hjalparlaust leyst verkefni og pess sem pad parfnast

adstodar til ad leysa verkefnin. Hann vill ad barn s€¢ med verkefni sem er adeins fyrir

" Armstrong, Thomas 2001:13—15, 108-109, 115119
"2 Sigridur Sigurdardottir 2001

'3 J6hanna Einarsdottir 1997:28,30

114 y5hanna Einarsdottir 1997:31

15 Aldis Gudmundsdottir 1992:205

"6 valborg Sigurdardéttir 1991:65

"7 j6hanna Einarsdottir 1999:35
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ofan getu pess. begar barnid er statt 4 svedi mogulegs proska a pad ad geta leyst

akvedin verkefni med adila sem hefur meiri proska og getu.''®

Vygotsky telur félagsleg samskipti mikilvaeg fyrir mannlegan proska.''
Barnid pjalfar félagsleg samskipti pegar pad leikur med jafningjum, lerir ad fara eftir
reglum og vidmidum, lerir ad pekkja sjalft sig og adra. bess vegna er mikilvaegt ad
tryggja ad barnid taki patt { félagslegum samskiptum vid jafningja.'*® Einnig leggur
hann dherslu 4 mikilvaegi fullordinna og eldri barna vid nam yngri barna og segir ad

vitreenn proski 6rfist mjog vid pad ad hafa samskipti vid sér eldri.'*!

4.2 Aztlun

Hoéfundar hofou 1 huga vid gerd pessarrar aetlunar hin fleygu ord Aristotelesar ad
snilld veeri ekki folgin i pvi ad gera frabcera hluti heldur ad gera hversdagslega hluti
frabeerlega vel. Hofundar vilja undirstrika ad aatlun peirra felist ekki einungis i pvi ad
vera med nyjungar heldur ad benda leikskdlakennurum 4 ad gera pessa hversdaglegu
athafnir svo sem bleyjuskipti eda matmalstima ad lerdomsrikum geedastundum.
Hofundar telja ad gadi starfsins skipti mun meira mali en magn. Hofundar setja pad
sem markmid med pessari a@tlun ad yta undir sjalfsteedi barna, hvetja pau til ad pora
a0 taka ahettu og fa pannig tekifaeri til ad proska faerni sina. bad eykur sjalfstraust

peirra og med auknu sjalfstrausti telja hofundar sig vera ad draga ur haettu & feimni.

Adlogun

[ godu malteki segir ,lengi byr ad fyrstu gerd“ og pvi élita hofundar ad upphaf
leikskolagdngu barns skipti gridarlega miklu mali vardandi aframhaldandi dvol pess i
leikskolanum. Hofundar telja ad pvi betri sem adlogunin sé peim mun betur 1idi
barninu i leikskolanum og meiri arangur naist. Mikilvegt er ad gefa barninu allan
pann tima sem pad parf til ad adlagast. Hofundar vilja benda & ad adlogun lykur ekki &
einni til tveimur vikum, sem er s timi sem foreldrar fylgja barninu i starfinu, heldur
getur adlogunin tekid allt ad tveimur méanudum. Liklega parf feimid barn langa
adlogun. Geeta parf pess ad gera ekki of miklar krofur til barnsins og ef barn kys til
demis ad tala ekki mé ekki prysta & pad heldur nota sjalftal eda hlidartal. Hofundar

"8 1 eikur og nam i leikskola 1998:35
"9 Leikur og nam i leikskola 1998:33
120 Rubin og Asendorpf 1993:6-7

1! Johanna Einarsdottir 1999:35
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vilja gjarnan sja ad po svo ad reiknad sé med akvednum tima til adlogunar pa sé pad
ekki ofravikjanlegt heldur midist vid parfir hvers og eins. Flest born hafa porf fyrir ad
koma med einhvern tengihlut til demis bangsa, kodda eda annad sem veitir peim
oryggi.

Hofundar taka ekki afstoou til pess hvort einstaklings- eda hopadlogun er
betri. Hofundar telja p6 4 ad ef um hopadlogun er ad reda purfi kennarar ad vera
tilbunir ad taka tillit til peirra einstaklinga sem ekki rada vid slika adldogun svo sem
sum feimin born. Pad er mjog mikilvegt ad skapa barninu 6ryggi en adlogunaradila
ber p6 ad gata pess ad pad adlagist barnahdpnum og 60ru starfsfolki en einangrist
ekki med adlogunaradilanum. Hofundar alita einnig mikilvegt ad foreldrar 60list
Oryggi en par telja peir godan undirbuning og samstarf vid kennara skipta skopum.
Hofundar mela med ad foreldrar nyrra barna fai tekiferi til ad kynnast starfinu,
kennurum og 6drum foreldrum &dur en barn byrjar i leikskolanum til deemis med pvi
a0 hittast 4 sameiginlegum kynningarfundi i leikskdlanum. Pad ma ljost vera ad
oruggir og anagdir foreldrar studla ad aneegdum og Sruggum bornum.

Hofundar telja stodugleika skipta gridarlega miklu mali. Ef breytinga er porf
svo sem upprodun barna vid matarbordid eda hlutverkaskipti kennara er mikilvagt ad
gera pad a4 markvissan hatt. Hofundar maela med pvi ad allar breytingar séu vel
undirblinar og gerdar smam saman ef mogulegt er. Kennarar purfa samt alltaf ad gera
rad fyrir hinu 6évaenta, ef dztlun A virkar ekki pa parf ad vera til varaaztlun. bad er
engin aztlun svo fullkomin ad hun geti ekki mistekist og pa parf kennari ad vera
tilbtinn til pess ad takast 4 vid hid 6venta.

Hofundum finnst mikilvegt ad stodugleiki riki i moéttoku barna og pa
sérstaklega 4 medan adlogun stendur. Kennarar purfa ad heilsa med nafni, na
augnsambandi og gefa sér tima til ad reda vid hvert og eitt barn og foreldra pess.
Hafa ber i huga ad r@da vidkvem malefni einslega vid foreldra. Gata verdur ad
skilabod komist til skila og tekid sé tillit til peirra. I pessu sambandi eins og svo
morgu 60ru benda héfundar &4 naudsyn pess ad kennarar samraemi vinnubrogd. Pad

getur komid 1 veg fyrir ad bornin fai tvofold skilabod.

Samverustundir
Samverustundir eru tilvaldar til pess ad nalgast bornin og kynnast personuleika hvers
og eins. Hofundar telja ad litlir hopar henti bornum vel, og pa sérstaklega feimnum

bornum. Leggja parf dherslu 4 ad 61l bornin fai taekiferi til ad tja sig og segja skodun
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sina. Hofundar telja ad samverustundir séu godur vettvangur til ad efla sjalfstraust og
auka areoni sérstaklega hja peim béornum sem 4 einhvern hatt eru til baka svo sem
feimin born. Mikilvagt er ad pessar stundir séu rélegar og afslappadar og pad fari vel
um alla. Upprodun barnahdpsins parf ad vera pannig ad bdérn og kennari nai
augnsambandi. G6dur undirbuningur er naudsynlegur til ad allir fai sem mest ut ur
samverustundinni og htin missi ekki marks.

Tillaga hofunda er su ad bornin fai tekiferi til ad segja nafnid sitt, hvar pau
eigi heima, hvad mamma og pabbi heita og hvort pau eigi systkini. G60 regla er ad
lesa upp nofn barnanna. { stadinn fyrir ad barnid svari jatandi nefni pad til deemis eina
flik sem parf ad nota 1 utivist eda nafn & blomi. betta er haegt ad tengja vid arstidir eda
pad pema sem verid er ad vinna med i leikskdlanum. Kennari hefur tok 4 ad velja
vidfangsefnid sem notad er til svara eftir dhugasvidi feimna barnsins og nyta par med
styrkleika pess. Ekkert sem bornunum dettur i hug ad segja er rangt. bannig hafa 61l
bornin tekifaeri til ad segja pad sem pau vilja hverju sinni. Ef feimid barn kys ad tala
ekki getur kennarinn notad hlidar— eda sjalftal. Hafa ber i huga pegar kennarar eru ad
lesa upp ndfn barnanna ad byrja & peim bornum sem beir vita ad treysta sér til ad
svara.

Einnig er vel til fundid ad lesa bok og eftir lestur bokarinnar skapast godur
grundvollur til samreedna um efni hennar. Tilvalid er ad velja bakur i sambandi vid
arstidir eda pad pema sem unnid er med hverju sinni. Samverustundir eru einnig
gbdur vettvangur til ad lera ny 10g. Vardandi feimin born i séngstund pa benda
hofundar & eftirfarandi leid til hvatningar, sem er i premur stigum. Leyfa feimna
barninu ad velja lag til ad syngja. Pad parf ekki endilega ad segja hvada lag pad & ad
vera heldur er hagt ad vera med mida i skjodu og leyfa barninu ad draga og rétta
kennaranum. Kennarinn segir hvada lag barnid hefur valid og gefur barninu taekiferi
til ad tja sig ef pad kys pad. Sidan er smam saman hagt ad auka krofurnar. Barnid
velji til demis lag af lista sem hangir upp 4 vegg eda taki mida med nafni lags af
veggteppi par sem ndfn peirra eru og réttir kennaranum. Kennarinn gefur tekifeeri til
ad reda um midann eda lagid ef barnid kys ad tja sig, annars setur kennarinn ord a val
barnsins. begar barnid er tilbuid ad segja med ordum hvada lag pad kys ad syngja
hverju sinni p4 ma segja ad markmidinu sé nad, pvi markmidi ad barnid hafi por til ad
tja sig innan hopsins. bessa adferd er hegt ad yfirfeera 4 fleiri verkefni svo sem i
hopastarfi par sem kennarinn notar hlidartal yfir athafnir barnsins par til pad fer ad tja

sig sjalft.
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Hoépastarf

Eins og kom fram i kaflanum um adlogun pa & ekki ad gera kréfur & bornin til ad
byrja med. Hofundar telja ad eftir tveggja ménada dvol séu pau reidubuin ad takast 4
vid verkefni sem eru adeins ofar getu peirra. Eftir pennan tima atti kennari ad pekkja
inn & sterku og veiku hlidar barnanna og dhugasvid peirra. Kennari @tti ad geta nytt
sér pessa vitneskju i starfinu. Nefna ma sem daemi ad spila lott6 med peim hetti ad
spyrja pau hvad sé 4 myndunum og leyfa peim ad svara til skiptis. Ef feimid barn er i
hopnum er gott ad hafa 1 huga ad velja spjald sem synir mynd af einhverju sem hofdar
til barnsins. Einnig er hegt ad lysa spjaldi fyrir bérnunum sem pau sja ekki en fa
smam saman visbendingar um hvada mynd sé 4 spjaldinu. begar pau eru ordin leikin
ma leyfa peim ad prufa ad vera lottostjorar.

Kennari parf ad leggja somu verkefni fyrir 611 bornin. Feimnum bérnum er
enginn greidi gerdur med pvi ad hlifa peim vid patttoku. bad getur ordid til pess ad
pau upplifi sig 6druvisi en hin bornin og verda pvi enn hlédragari. Ef eitthvert
barnanna treystir sér ekki til ad vera med pa er pad i lagi. Kennari getur pa notad
hlidartal og sagt: ,,Eg sé ad pig langar ekki til ad svara nina og pad er allt i lagi.”
Hofundar vilja einnig benda a4 ad hafa feimid barn i midjum barnahépnum pegar um
er ad reda verkefni par sem pau koma fram fyrir hopinn til skiptis. Pegar 4 ad ganga i
takt vid trommuslatt eda klappa nafnid sitt svo demi séu nefnd. Ef feimid barn er fyrst
i r60inni pa geeti pad ordid vandradalegt og veit ekki hvad pad 4 ad gera og ef pad er
sidast pa geeti pad jafnvel verid ordid kvidid. Hugsanlegt takmark gaeti verid ad feimid
barn hefdi uppburdi i sér til ad leida hopinn.

Haegt er ad lata bornin vinna sameiginlega ad einhverju dkvednu hopverkefni
par sem pau vinna i littum hépum, en pad hentar feimnum bornum afar vel. bPegar
hver hopur hefur unnid sinn hluta er verkefnid sameinad. begar unnid er med born i
hopastarfi telja hofundar eskilegt ad pau fai verkefni sem losa um homlur, veita peim
traust og kjark sem studlar ad samvinnu svo sem med snertileikjum.

Hofundar telja hlutverkaleik henta mjog vel til ad losa um homlur. Pegar
bornin fara i gerfi er eins og pau gangi inn a svid, setji sig 1 hlutverk og 4 pann hatt
geta pau leyft sér ad vera pad sem pau langar til hverju sinni par til pau ganga aftur ut
af svidinu. Pbetta telja hofundar ad henti feimnum einstaklingum vel. Reynslan hefur
synt okkur ad pegar bornin setja sig i hlutverk annarra er eins og pad losni um hoft.
Ljonaleikur er godur til ad veita bornum Utras. b4 fa bornin tekifaeri til ad Oskra,

hvasa og hlaupa um eins og ljon. Einnig er gaman ad fara i leik par sem bornin eru i
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hop og kennarinn stendur alengdar og segir: ,,Komid pid ni bornin min, eins og troll,
kettir, filar* eda pad sem kennaranum dettur i hug. Bornin setja sig i hlutverkin og
koma yfir til kennarans.

Hofundar telja traust mjog mikilveegan patt fyrir feimin born eins og 6nnur
born. I hopastarfi er godur grundvéllur til ad byggja upp traust. Pad gera kennarar
medal annars med pvi ad @fa barn i ad hoppa af palli til kennara pannig ad barnid
treysti pvi ad kennarinn taki & moéti pvi. Annar pattur sem hofundar telja mikilvaegan i
tengslum vid traust er snerting. Godur leikur til ad pjalfa traust og snertingu er
leikurinn leirklumpurinn. Hann er pannig ad bornin standa 4 go6lfinu pétt saman, pau
eru leirinn. Kennarinn hnodar leirinn med pvi ad snerta 1étt pannig ad bornin lidast til
a golfinu. begar Oll bornin hafa fengid snertingu pa fer kennarinn i hlutverk
toframannsins og tvistrar leirnum i sundur med peim afleidingur ad hvert barn verdur
eitthvad akvedid svo sem steinn. Sidan heldur téframadurinn afram ad breyta peim i
eitthvad sem honum dettur i hug eins og til deemis blom, tré eda orma. I hvert skipti
sem pau skipta um hlutverk lysir toframadurinn pvi sem hann sér, snertir og gefur
hros.

bad er naudsynlegt ad kennari horfi & sterku hlidar barnanna til ad pau upplifi
sig einstok. Kennarinn parf einnig ad tryggja pad ad oll born taki patt 1 félagslegum
samskiptum pvi pau eru gridarlega mikilveeg og med beinni patttoku lera pau best.
Hann parf ad hafa vidfangsefnin pad krefjandi ad pau reyni 4 og leidi til framfara.
Kennarinn parf ad hvetja born til ad deila med 60rum tilfinningum, hefileikum og
pekkingu pvi pa verda allar gjafir barna ad fjarsjodi sem allir eiga saman. Barn sem
hefur tileinkad sér petta vidhorf verdur ekki feimid i framkomu heldur er pad lidur i

ad deila med 60rum, hjalpa peim eda skemmta.

4.3 Samantekt og nidurstoour

Hofundar pessarar ritgerdar telja ad besta leidin til ad hjalpa feimnum bérnum sé ad
setja aetlun fyrir pau par sem fram koma markmid, leidir og mat. Héfundar telja ad
fjolgreindakenningin sé vel til pess fallin ad byggja upp sjalfstraust feiminna barna
med pvi ad nyta sterku hlidar peirra til ad byggja upp par veikari. Pessi detlun tti
pvi ad byggjast 4 sterku hlidum barnanna og yta undir patttdku peirra i félagslegum
athofnum. Vid gerd verkefna fyrir feimin born skal hafa svadi mogulegs proska i

huga til ad betri arangur ndist.
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Hafa ber i huga ad aetlun hofunda er einungis vidmid pvi hvert barn er
einstakt og parf ad mida allar medferdir ut fra hverjum og einum einstaklingi. Hver og
einn, ad eigin vilja, getur notad pessar hugmyndir sem grunn og prjonad vid eigin
reynslu. Pad er von hofunda ad pessi dztlun geti hjalpad einhverjum. Héfundar telja
a0 best af 6llu veri ad hafa stadlada aetlun. Pad er efni i rannsékn hvada adferdir og
le1dir sé best ad fara til ad hjalpa feimnum bérnum. Ef feimni er mjog lamandi pa er

tralegt ad leita purfi adstodar fra radgjafa eda salfredingi.
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5 Lokaoro

Hoéfundar pessarar ritgerdar hafa farid i gegnum vidtaekt ferli par sem pekkingarleit og
frodleiksporsti hefur verid drifkrafturinn. Hofundar hafa skodad fjoldann allan af
bokum, greinum og ritgerdum til ad afla sér upplysinga um vidfangsefni sitt,
feimnina. Hofundar hafa fjallad0 um nokkrar rannsoknir sem gerdar hafa verid i
tengslum vid feimni, um orsakir feimninnar, einkenni, tioni, afleidingar og medferd
hennar. Hofundar konnudu hversu margir leikskolakennarar pekkja til og hafa unnid
med feimin born 1 leikskolum. Hvort peir hafi pa unnid eftir einhverju dkvednu kerfi
eda hvort peir telji porf & ad hafa slikt kerfi og hvernig pad @tti pa ad vera og fjallad
um pad i ritgerdinni. [ framhaldi af pessu fannst hofundum vid hefi ad gera
fyrirbyggjandi 4etlun sem beir nefna Ad birgja brunninn og er xtlad ad vera
leikskolakennurum til vidmidunar en eins og fram hefur komid eru einstaklingarnir
jafn olikir og peir eru margir og proskast og lera 4 misjafnan hatt. Pad er pvi ekki
haegt ad gera stadlada aztlun.

Eins og komid hefur fram i umfjéllun héfunda i pessari ritgerd getur feimnin
haft varanleg og lamandi 4hrif 4 einstaklinginn. S4 sem er mikid feiminn getur att pad
4 haettu ad einangrast og fordast algjorlega félagslegar adstzdur. I gegnum allan pann
lerddm sem hofundar hafa odlast vid lestur fraediboka, greina, urvinnslu
konnunarinnar, i viotolum og umradum, eru peir ekki i nokkrum vafa um pad ad a
bak vid petta ord feimni er mikil vanlidan sem hindrad getur einstaklinginn i ad lifa
edlilegu og hamingjusému lifi. Mikilvaegt er ad vera vakandi fyrir feimninni og taka &
pvi ef grunur leikur & pvi ad barn pjdist af feimni sem hamli pvi i leik og starfi.

Vardandi feimni skiptir leikskolinn gridarlega miklu mali pvi hvergi annars
stadar fa bornin jafn gott tekifeeri til félagslegra samskipta. Pad er mikilvaegt ad unnid
sé faglegt starf i leikskdlanum. Leikskolakennari getur dregid verulega Ur ahrifum
feimninnar med pvi ad beita faglegum vinnubrogdum, hafa gdéda kunnattu, hafa géda
syn yfir adstedur og hafa jakvett vidhorf. bratt fyrir mikilvaegi faglegs starfs,
skipulags og detlana mega kennarar ekki gleyma barninu sjalfu. Kennari parf ad gaeta
pess ad steypa ekki alla i sama motid med pvi ad @tlast til ad allir geti pad sama.
Hvert barn verdur ad fa ad vinna og proskast 4 eigin forsendum.

Rannséknarspurning hofunda var: Er haegt ad hjalpa bornum ad yfirstiga pa

hindrun sem feimnin er og pa hvernig? Svar hofunda er ad pad sé hagt. Oft 4 tidum
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kemur hyggjuvit kennara ad gagni, sem byggir 4 reynslu og fredipekkingu. Par sem
hver hefur sitt hyggjuvit pa teljum vid ad aetlanir séu naudsynlegar. Med pvi ad hafa
axtlanir er haegt ad vinna markvisst ad sameiginlegu takmarki. Hofundar telja
mikilvaegt ad kanna efnid enn frekar.

bad er 6hatt ad segja ad hofundar hafi 6dlast goda pekkingu a efninu og hefur
petta verid peim einstaklega fraedandi og skemmtileg vinna pratt fyrir ad hafa verid
ansi strembin oft 4 tidum. Pad er hofundum pvi sénn anagja ad hafa valid petta

rannsOknarefni.
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Fylgiskjal 1

Viohorfskonnun gagnvart feimni i leikskolum

bessi vidhorfskonnun er hluti af B.ed. ritgerd okkar til Utskriftar i
leikskolafredum vid Haskolann & Akureyri. Ekki hefur verid mikid fjallad um feimni
né heldur gerdar margar rannsoknir tengdar feimni leikskélabarna. Hins vegar er vitad
ad feimni getur haft alvarlegar afleidingar ef ekkert er ad gert. Vid hofum pvi valid

petta vidfangsefni til ad vekja folk til umhugsunar um petta vandamal.

bessi viohorfskonnun er @tlud oOllum leikskolastjorum og faglerdum
deildarstjorum 1 leikskélum & Akureyri. Pessi konnun er 4 engan hatt rekjanleg og vid
munum safna svorunum saman i innsigladan kassa. Ekki verdur unnid ur einstaka

svorum heldur 1itid 4 heildaratkomuna.

bér er ekki skylt ad svara pessum spurningarlista. Pu matt hatta hvenar sem
er, einnig er heimilt er ad sleppa einstokum spurningunum. Hinsvegar eru skodanir
pinar mikilvaegar og par af leidandi 6skum vid eftir ad pu svarir 6llum spurningunum

af hreinskilni og sleppir engri.
Ef bt ert i vafa um einhver atridi getur pt haft samband vi0 einhverja af okkur
sem ad konnuninni stondum eda umsjonakennara okkar — Sigrinu Sveinbjornsdottur i

vinnusima 463 — 0932 (talholf).

Med fyrirfram pokk fyrir patttokuna
Gréta (simi 663-8793), Asta (simi 862-6932) og Frida (simi 462-4842)
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Skilgreining a feimni
{ raun er hugtakid feimni mjog 6ljost og flokid fyrirbzri sem naer yfir vitt svid. Feimid
barn getur verid erfitt ad nalgast vegna kjarkleysis pess, tortryggni eda varferni. Oft
upplifir feimid barn mikla vanlidan i ndvist annarra. Feimid barn getur verid kvidid
eda balt i 0kunnugum adstedum eda i samskiptum vid adra. Feimid barn er liklegra
til ad verda stressad eda heft pegar pvi finnst pad vera til synis eins og t.d. pegar pad
hittir einhvern nyjan eda pegar pad parf ad tala fyrir framan adra. Feimnu barni lidur
betur ad sitja 4 hlidarlinunni og fylgjast med leik fremur en ad taka virkan patt. Ymis
vandraedaleg likamleg einkenni eins og ad rodna, stama eda skjalfa koma frekar fram
hja feimnum bornum. Flestum bornum finnast pau feimin annad slagid en hja 6drum
er astandid vidvarandi.

Alvarlegasta birtingarform feimni er félagsfelni og kjorpogli. DSM
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder) er flokkunarkerfi sem oft er
studst vid pegar fengist er vid salraenar truflanir. DSM IV skilgreinir félagsfelni og

kjorpogli 4 eftirfarandi hatt:

Félagsfaelni =>

a) Greinilegur og vidvarandi 6tti vid eina eda fleiri félagslegar adstedur par
sem vidkomandi parf ad standa frammi fyrir 6kunnugu folki eda gagnryni
fra 60rum. Einstaklingurinn ottast ad hann hegoi sér pannig ad hann verdi
sér til minnkunnar. Hja bornum kemur kvidinn fram badi i samskiptum
vid 6nnur born og fullordna.

b) Efupp koma o6ttaslegnar adsteedur pa ytir pad ndnast alltaf undir kvida sem
getur birst sem adstedubundid kvidakast. Kvidi barna getur einnig birst
sem gratur, kost, stjarfi eda innhverfa.

c) Einstaklingar (reyna ad) fordast adsteedur sem vekja otta.

d) Afleidingar pess ad einstaklingar fordast adstedur sem vekja otta truflar
daglegt lif, nams eda starfsvirkni, félagslegar athatnir eda sambond.

e) Born gera sér ekki endilega grein fyrir pvi ad 6tti peirra er oft dparfur eda
orokrétur. Hinsvegar gera fullordnir sér fulla grein fyrir pessu astandi.

f) Hja einstaklinum undir atjdn ara aldri parf truflunin ad hafa varad i ad

minnsta kosti sex manudi til ad teljast félagsfaelni.
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g) Kvidinn orsakast ekki af lifedlislegum &hrifum efna (ss eiturlyfja eda
annarra lyfja) eda laknisfredilegu astandi (s.s. stami, parkinsonsveiki,
anorexiu eda bulimiu), og skyrist ekki af 6drum gedroskunum s.s.
kvidardskun med eda an vidattufelni, adskilnadarkvida, imyndadra eda
raunverulegra fravika i likamsbyggingu, gagntaekri proskardoskun eda

gedklofa.

Kjorpogli =>

a) Einstaklingur talar ekki i sérstokum félagslegum adstedum par sem vanst
er ad hann tali s.s. 1 skdla, pratt fyrir ad hann tali vio adrar adstedur.

b) Roskunin heftir ndms- eda starfsframa eda félagsleg tjaskipti.

¢) Roéskunin stendur yfir { a.m.k. 1 ménud (fyrsti manudur i skola ekki talinn
meo).

d) Getuleysio til ad tala stafar ekki af pekkingarskorti & talmali 1 félagslegum
adstedum.

e) Roskunin er ekki vegna samskiptardskunar (s.s. stams), annarra

proskaraskana, gedklofa eda annarra gedraenna raskana.

Vidmid okkar sem ad pessari konnum stondum eru born sem eru allt fra pvi ad

vera liti0 feimin en po6 vidvarandi til pess ad vera sjuklega feimin (sja utskyringalinu).

Vidmidunarlina
Okkar mork
I I I
/ Vidmid (Norm) /
Feimni Opinn, redinn, & mjog audvelt med
Kjorpogli og Félagsfelni ad tja sig/atta sig i félagslegum adsteedum
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Viohorfskonnun

1. Hversu lengi hefur pu starfad sem leikskolakennari ?

1-5 ar 6-10 ar 11-15 ar 16-20 ar 20 ar eda meira

2. Hvar laukst pu kennaraprofi ?

HA KHI

Ef annarsstadar pa hvar ?

3. Fékkst pu sérstaka kennslu um born med sérparfir i kennaraniami pinu?

Ja nei ekki viss

Ef ja var pa sérstaklega fjallad um feimni ?

Ja nei ekki viss

4. Telur pu a0 meoal leikskolabarna séu feimin born (p.e. varanleg feimni,

mikil eda nokkur, sja skilgreiningu ad ofan)?

Ja nei

Ef ja, hefur pu unnid med feimid barn i leikskélanum ?

Ja nei
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5. Er eitthvad i skilgreiningunni hér ad framan um feimni sem pér finnst ekki

eiga vio ?

Ja nei ekki viss

Ef ja, nefnio hvad pad er.

6. Finnst pér vanta eitthvad i skilgreininguna hér ao framan ?

Ja nei ekki viss

Ef ja, nefnio hvadpinum pad er.

7. Er til Azetlun/anir i leikskolanum pinum til pess ad vinna meo feimni ?

Ja nei ekki viss

Ef ja, hver er hun/pzr? Vinsamlegast skrifadu um pao nokkur oro.
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8. Ef ja vid spurningu 7, hefur hin borio arangur ?

Ja nei

Ef ja pa hvernig?

Ef nei telur pu ad slikar aztlanir settu ad vera til?

Ja nei

9. Ef upp kemur vandamal vegna feimni telur pu pig vera

undirbina/undirbuinn til ad takast 4 vio pao ?

Ja nei ekki viss

Ef ja, hvernig telur pu pig pa vera undirbina/undirbiinn

Mjog vel Vel semilega illa hvorki vel né illa

Nanari lysing.
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10. Hefur pu hugmynd, skooun eda tillogu um aztlun sem gati hjalpad feimnu

barni i leikskéla?

Ja nei

Ef ja, vinsamlegast skrifadu pa um pad nokkur ord hér ad nedan.

11. Er eitthvad annao sem pu villt koma & framfeeri ?

Ef svo er vinsamlegast skrifadu pa nokkur ord um pao hér ad nedan.

Kerar pakkir fyrir patttokuna.
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Fylgiskjal 2

Beioni um leyfi skoladeildar Akureyrarbaejar

Keaeri Gunnar Gislason.

Vid undirritadar erum ad vinna ad B.Ed. ritgerd okkar til utskriftar i leikskolafredum
vid Haskolann 4 Akureyri. Okkar vidfangsefni er feimni leikskodlabarna. Leidbeinandi
okkar er Dr. Sigrin Sveinbjornsdottir, salfraedingur.

Markmid okkar med pessu bréfi til pin er ad fa leyfi til pess ad framkvema
konnun inni 4 leiksk6lum Akureyrar. Medfylgjandi er synishorn af bréfi og
spurningum sem vid viljum fa ad spyrja alla starfandi leikskolastjora og faglerda
deildarstjora 1 leiksk6lum Akureyrarbejar.

Ef pig vantar frekari upplysingar pa er pér velkomid ad leita til okkar eda

leiObeinanda okkar.

Med von um gott samstarf og fyrirfram pokk

Kvedja

Gréta Jaliusdottir (simi 663 — 8793)
Asta Fr. Reynis (simi 862 — 6932)
Holmfridur Bjork Pétursdottir (simi 462 — 4842)

Dr. Sigriin Sveinbjornsdottir (vinnusimi 463 — 0932)
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Fylgiskjal 3

Svar fra skoladeild

Sel HOlmfridur Bjork!

Eg gef ykkur hér med leyfi til bess ad leita til leikskdlastijoédra
eftir leyfi til ad leggja pessa rannsékn fyrir i samremi vid reglur
um rannsdéknir sem fylgja hér med. Einng er 6skad eftir pvi ad eintak
af nidurstdédum rannsdknarinar verdi sent til skdladeildar
Akureyrarbajar.

(See attached file: Reglur um rannsoknir.dot)

Kvedjur bestar!

Gunnar Gislason deildarstjoéri Skéladeildar, Gleradrgdtu 26 1. had
Simi: 460 1456 og 892 1453 Netfang: gunnarg@akureyri.is

Ottastu litt pé ad haegt midi, o6ttastu pad eitt ad standa i stad.

Kveiktu & kerti fremur en ad kvarta yfir myrkrinu!
(Kinverskt spakmali)
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Fylgiskjal 4

Beioni um leyfi personuverndar

Akureyri 10.desember 2004
Keeri vidtakandi.

Vid undirritadar erum ad vinna ad B.Ed. ritgerd okkar til utskriftar i
leikskolafredum vid Haskolann 4 Akureyri. Okkar vidfangsefni er feimni
leikskolabarna. Leidbeinandi okkar er Dr. Sigrin Sveinbjornsdottir, salfredingur.

Markmid okkar med pessu bréfi til pin er ad fa leyfi til pess ad framkvaema
konnun inni 4 leiksk6lum Akureyrar. Medfylgjandi er synishorn af bréfi og
spurningum sem vid viljum f4 ad spyrja alla starfandi leikskolastjora og faglaerda
deildarstjora 1 leiksk6lum Akureyrarbejar.

Ef big vantar frekari upplysingar pa er pér velkomid ad leita til okkar eda

leiObeinanda okkar.

Med von um gott samstarf og fyrirfram pokk

Kvedja
Gréta Juliusdottir (simi 663 — 8793)
Asta Fr. Reynis (simi 862 — 6932)

Holmfridur Bjork Pétursdottir (simi 462 — 4842)

Dr. Sigriin Sveinbjornsdottir (vinnusimi 463 — 0932)
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Fylgiskjal 5

Svar fra personuvernd

i
Hilmitidr Bidck Péturpdditin )
Purcinds 4 g Personuvernd
00 AKTUREYRI

Reolicruiy 10 Ropga
itk €10 BN beilrd- HIDEOS
sy poniEipeioninl €

wirg, ponmrrerd 8

Reykyavik, 2. desember 2HH
Tilvimen: Mal4l10651 [SEF

Persénavernd hefur mdttekid crindi ylar, dags. 9. desemsber €1, er varlar vidhorfskénnun
gagnvat frimni { leikskdlam

Ekki vorfur rahd a8 unmid verdi med anmad co dpersdougrsinaniepar uppifsingar vid
framkvemd kénnuparinnar. Br pvi ckki um af rede vinnsly persénuupplfsings. Pogar af
peirri dstedu fellur kinnunin utan giklssvids lags wr. 72000 og vandar ekl siarf
Persinaverndar.

Virlingas[yilkst

Lilgit frr Ltesrion
Inpw Sn=r Einarsson
logfrdingu
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Fylgiskjal 6

GreiningarlyKkill fyrir feimni

Hér 4 eftir koma tiu atridi til ad hjalpa leikskdlakennurum og foreldrum vid ad greina

feimni. Ef fimm atridum eda fleirum er svarad jatandi hefur barnid einkenni edlilegrar

feimni smabarns. bad parfnast hvatningar til ad blanda gedi vid adra til ad sjalfsoryggi

pess vaxi og dafni.

1.

10.

Horfir barnid gjarnan nidur fyrir sig &n pess ad segja ord pegar pad hittir
okunnug born?

Litid heyrist i barninu i fj6lskyldubodum. Finnst pér pad ovenjulega
pogult?

Heettir barnid ad tala pegar nytt barn kemur til ad leika sér vid pad og vini
pess 1 leikskdlanum eda hja dagmoémmunni?

Verdur barnid ostyrkt og hikandi pegar pu ert ad fara med pad heim til
vinar eda i afmelisveislu?

Heldur pu ad barnid pitt kysi frekar ad vera heima ad leika sér heldur en ad
hitta onnur born?

Felur barnid sig a bak vid pig pegar pid erud 1uti ad versla og einhver reynir
ad tala vid pad?

Hefur pu tekid eftir pvi ad barnid rodni pegar annad barn kemur til ad leika
sér vid pad?

Myndi barnid frekar neita sér um salgaeti heldur en ad tala vid
kaupmanninn?

Getur verid ad barnid pitt afpakki heimsoknir vina vegna pess ad pad finni
til 60ryggis?

Hefur komid fyrir ad barnid kvarti um verk i maganum rétt &dur en pad a

ad hitta adra krakka?'??

122 Elilabet Porgeirsdottir 1995:111

81






