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Inngangur

Markmi0 pessarar ritgerdar er ad gefa innsyn i sorg vegna ungbarnamissis.

bessi sorg hefur stundum verid vanmetin eins og kemur fram i ritgerdinni.

Med ungbarnamissi er att vid missi barna sem fedast andvana og fram ad eins ars

aldri. Einnig verdur litillega fjallad um andlat a fosturstigi.



Eg mun leggja 4herslu 4 sorgarferlid og salgaslu vegna pess. Eins og kemur
fram 1 ritgerdinni sorg vegna ungbarnamissis ad morgu leyti sérstok reynsla.
bad er pvi naudsynlegt ad draga petta fram.

Eftir ad ég missti barn sem lifdi adeins i sjo daga for ég ad velta fyrir mér
sorginni og afleidingum hennar og er pessi ritgerd m.a. til komin vegna pessa atburdar.

Vi0 pessa reynslu hrynur heimurinn og hann verdur aldrei samur og adur.
Lifid hefur breyst og verdur ekki samt og a0ur pratt fyrir ad vid getum haldid afram ad
lifa 1ifi okkar, sinna storfum okkar og gera allt mogulegt sem parf ad gera i hinu flokna
lifi natimans. Vid feerumst fra pvi ad elska 1 ndleego til pess ad elska i fjarleego eins og
kemur fram i skilgreiningunni 4 sorg. betta er reynsla min. En hvernig getur andlat
ungbarns haft slik ahrif? Um petta verdur fjallad i ritgerdinni.

Eg tel pad lika naudsynlegt ad allir pekki helstu einkenni sorgarinnar til pess ad
auka skilning & henni og ad folk telji ekki einkenni sin vera sjukleg eda 6edlileg.
Einnig er petta naudsynlegt peim sem vilja hjalpa svo sem eins og storfjolskyldan eda
vinir. Naudsynlegt er i pessu sambandi ad ganga i gegnum sorgina og fara ekki ad
velja flottaleidir eins og ad drekkja sér 1 vinnu o.fl. Sorgin getur pa ordid 6leyst en
fjallad er um pad i pessari ritgerd. Pad er lika mjog askilegt ad adstandendur
gangi i gegnum sorgina saman po6tt hver og einn kunni ad gera pad med sinu lagi.

Hér 4 eftir kemur Iysing 4 helstu koflum ritgerdarinnar. { upphafi

hennar verdur leitast vid ad skilgreina hvad sorg er. Sidan kemur nokkud ytarleg
lysing & einkennum sorgar almennt. Par neest verdur fjallad sérstaklega um sorg vegna
ungbarnamissis. Mikilvegur kafli kemur par 4 eftir en hann fjallar um pad sérstaka vid
ungbarnamissi. Stutt umfjollun um prenns konar missi a fyrsta ari fylgir i kjolfario.
Reifud verda sorgeinstakra fjolskyldumedlima og par kemur fyrst sorg foreldra, sidan
sorg fedra, sorg barna og loks sorg afa og 6mmu. Ekki sidur mikilvegur en kaflinn um
hid sérstaka vi0 ungbarnamissi er kaflinn um salgaeslu vegna ungbarnamissis sem
tekur sidan vid. Leitast verdur vid ad skilgreina stuttlega hvad kristin salgeesla er og
par & eftir koma vidtol vid tvo sjikrahtspresta & Landspitalanum en pau eru Ingileif
Malmberg og Bragi Skulason. ba er nast kafli um vidbrégd peirra sem vilja hjélpa,
@ttingja og vini, helstu mistok sem pau gera og hvernig pau geta komid ad gagni. Pad
sem tekur vid ad pessu loknu eru kaflar um sorg sem ekki tekst ad leysa Uur med
ymsum undirkéflum og lysing & pvi hvad er til rdda pegar petta kemur upp.bPa er
sérstakur kafli um naudsyn pess ad syrgjendur finni tilgang eftir ungbarnamissi. A0
lokum kemur utskyring & kvenmyndinni i Bibliunni og sidan um kristna tr i sambandi
vid pennan missi. Pessum kafla er m.a. &tlad ad draga fram reynslu konunnar, sem
hefur storlega verid vanmetin um aldir, og vera huggunarord til peirra sem lenda i
pessum raunum og tutlistun a svérum kristinnar traar a peim.

Skilgreining 4 sorg.

Sorg felur 1 sér miklar breytingar a lifi okkar og 61l purfum vid ad ganga i gegnum
hana pegar vid verdum fyrir dstvinamissi, annars getur missirinn leitt til sjuklegs astands
syrgjandans. begar vid syrgjum erum vid i kringumstaedum sem vid héfum ekki verid i
adur og hofum ekki lert ad rada vid. Pad eru ekki bara adrir sem kunna ekki alltaf ad
bregdast vid heldur lika vid sjalf. betta veldur gifurlegri streitu. Mikilvagt er ad vid



gongum samhlida 6drum sem syrgja med okkur svo ekki rofni tengslin vid pa. Ef vid
gerum pad ekki getur pad m.a. leitt til einangrunar og hjona- eda sambudaslita. Par sem
vid erum m.a. summan af reynslu okkar verdum vio aldrei som eftir alvarlegan missi eins
og ungbarnamissi pratt fyrir ad vid getum lifad edlilegu lifi og raekt skyldur okkar &
fullnaegjandi hatt. Skilgreina ma sorg a4 ymsan hatt en hér verour studst vio skilgreiningu
sem er ad finna i bokinni Meaning Reconstruction & the Experience of Loss. Bokinni,
sem er utgefin arid 2000, ritstyrir Robert A. Neimeyer og geymir hun greinasafn margra
héfunda um sorgina og Grvinnslu hennar. bar er m.a. ad finna almenna skilgreiningu 4
sorg og er par visad til hins flokna ferlis sem sorg er.

Sorg felur i sér breytingar & tengslum vid hinn latna en markmidid er ao lifa afen &
sama tima ad tryggja nytt samband vid hinn latna. Sorgarvinnan getur falid i sér virka
patttoku vid pa sem syrgja og adra sem lifa af.'

Sorg er pad sem vid gerum pegar astvinamissir 4 sér stad. 10 berjumst vid ad setja
lif okkar saman i ferli sem er kallad ad “endurlaera heiminn.” begar vid l&erum aftur &
heiminn skv. reynslu okkar, vefum vid upp 4 nytt vefnad lifs okkar og verdum heil 4

nyjan hatt. Vid erum vid stjornvolinn og upplifum aftur 6rofa samhengi og tilgang med
lifi okkar.”

Sorginni fylgir oftast pad ad vera upptekinn af minningum um hinn l4tna og
hafileikinn til ad mynda ny tengsl minnkar. Sorg er ekki sjukleg og pad parf ekki
medferd til ad leysa Ur henni. Med timanum lagar einstaklingurinn sig ad missinum og
endurheimtir hafileikana til ad njota dnaegjulegra sambanda.

begar vid syrgjum, purfum vid ad leera upp a nytt 4 hid flokna lif okkar.
bad ad lera upp 4 nytt felur 1 sér mjog margar viddir. Pad parf ad finna
og skapa tilgang & mérgum svidum. Vid syrgjum a einstaklingsbundinn hatt
og sameiginlega i floknum vixlverkunum vid adra i fjolskyldu okkar og
samfélagi}. Vid gerum margvislegar breytingar fra pvi ad elska 1 nalaegd til pess ad elska i
fjarlegd.

" Neimeyer o.a. 2003, s. 24
® Ibid. s. 38
’ Ibid. s. 16



Almennt um sorg.

Einkenni sorgar eru margvisleg og hver manneskja syrgir 4 sinn sérstaka hatt. Sorg er
mjog f10kid ferli, eins og talad var um i skilgreiningu 4 sorg, mun floknari en talid hefur
verid almennt og eins og kemur fram hérna 4 eftir naer hun til manneskjunnar allrar, baedi
likama, anda og sélar.

{ ritgerdinni verdur fjalla um sorgina almennt en sidar verdur fjallad um hid sérstaka
vid ungbarnamissi. Hér verdur lysingu 4 sorginni skipt i eftirfarandi flokka: Almenn
einkenni sorgar, likamleg einkenni sorgar, vitsmunaleg ahrif sorgar, ahrif sorgar 4 hegdun
og sorg og punglyndi. I ritgerdinni verdur svo fjallad um sorg og trii auk pess sem
hlutverk salgaslunnar gagnvart syrgjendum er tiundad eins og adur hefur verid vikid ad i
inngangi.

Almenn einkenni sorgar.

Dapurleiki, hryggo: Pessi tilfinning er su algengasta og parfnast litillar
umfjollunar. Henni fylgir oft gratur.

Reidi: Hun er algeng i sorg. Hun getur verid ruglingslegasta tilfinningin hja peim sem
syrgja og veldur oft vandraedum i sorgarferlinu. Reidin a sér tvenns konar upptok,
annars vegar eru vonbrigdin yfir pvi ad ekkert var hagt ad gera til pess ad koma i veg
fyrir andlatid og hins vegar er reidin afturhvarf til fyrra proskaskeids (regression) sem
a sér stad vid missi.Pa upplifir sa sem syrgir tilfinningu pess ad geta ekki lifad an pess
latna og petta veldur reidi og lika kvida. Pad parf ad bera kennsl 4 reidina og leida
hana til heilbrigdrar nidurstodu. Reidinni er oft beint ad 60rum sem er pa kennt um
andlatid. Folk asakar t.d. leekninn, fjolskyldumedlimi eda vini sem geta ekki synt
naergaetni eda Gudi. Hettulegust er reidin sem beinist inn 4 vid. I alvarlegustu
tilfellunum proéar syrgjandinn meo sér sjalfsvigshegdun.

Sektarkennd og pad ad hafa skomm a sjalfum sér: bessi tilfinning er einnig
algeng 1 sorgarferli. Sektarkennd yfir pvi ad hafa ekki farid ndgu snemma til leeknis
eda ad vera ekki négu g60 manneskja svo demi séu tekin og hafa par med skomm &
sjalfum sér. Oftast eru pessar tilfinningar 6raunhaefar og mildast med timanum.

Kvidi: Kvioi getur spannad fra mildum kvida til ofsakvida (panic attack) eftir
pvi hversu alvarlegur og vidvarandi kvidinn er. Eftir pvi hversu alvarlegur kvidinn er,
pess meiri likur eru a sjuklegu astandi. Kvidi & sér tvenns konar raetur. Sa sem syrgir
fyllist pa tilfinningu pess ad geta ekki hugsad um sjalfan sig. Einnig er kvidi sem
birtist i sterkri tilfinningu fyrir sinum eigin dauda. I yktum tilfellum getur petta leitt til
feelni.

Svefntruflanir: Paer eru ekki 6algengar 4 fyrstu stigum sorgarinnar. Einkennin
geta verid erfidleikar vid a0 sofna eda ad vakna of snemma morguns. Svefnleysi getur
stundum krafist leeknisfradilegs inngrips en pad lagast oft i edlilegu sorgarferli. Ef
svefnleysid hverfur ekki getur pad leitt til alvarlegs punglyndis sem @tti ad athuga.
Svefnleysi getur stundum taknad ymis konar 6tta, til demis 6tta vid ad vera i riminu
einn og otta vid ad vakna ekki.



Einmanaleiki: Petta 4 sérstaklega vid um ekkjur og ekkla og pasem eru vanir
dagsdaglegu sambandi vid hinn l4tna.

breyta: Hun getur stundum birst sem sljoleiki og listarleysi. bPreytan getur
komid syrgjandanum & 6vart og getur leitt til mikilla pjaningar hja peim sem eru ad
6llu jofnu mjog athathasamir.

Hjalparleysistilfinning: Hin getur verid mjog streituvaldandi. Han
gerirvanalega vart vi0 sig 4 fyrstu stigum sorgarinnar.

Taugadfall: Pad tengist oftast skyndilegum dauda en getur att sér stad vid
andlat sem & sér addraganda.

bra eftir hinum latna: bessi tilfinning er algeng og er edlilegt vidbrago i
sorgarferlinu. Pegar ur henni dregur er pad tdkn um pad ad sorgarferlinu sé a0 ljuka.

Frelsistilfinning: (emancipation): Hin getur verid jakveed tilfinning eftir
andlat. Sem demi um petta er kona sem atti fodur sem var harkalegur og
osveigjanlegur vid hana. Pegar hann Iést skyndilega vegna hjartaafalls gekk hun 1
gegnum edlilegt sorgarferli. Hun fann lika til frelsistilfinningar vegna pess ad hun
hafdi purft ad pola ofstjorn hans. I fyrstu olli pessi tilfinning henni 6pzgindum en
sidan gat hin satt sig vid hana sem edlilegrar svorunar vid breyttri stéou sinni.

Léttir: Margir finna fyrir pessum 1étti sérstaklega pegar andlatio hefur falid i
sér sarsaukafull veikindi. Samt sem &0ur fylgir pessari tilfinningu oft sektarkennd.

Tilfinningaleysi, pegar tilfinningarnar vantar: Eftir afallid finnur folkfyrir doda.
bessi tilfinning fylgir oft fyrstu stigum sorgarferlisins, oft strax eftir afallid. Sennilega
kemur pessi tilfinning vegna peirra gifurlegu morgu tilfinninga sem hinn syrgjandi
verdur ad glima vid. Pad ad leyfa peim 6llum ad komast upp i medvitundina gerir paer
yfirpyrmandi. Pannig er pessi tilfinning dkvedin vorn. Pessi tilfinning er 4 engan
hattoheilbrigd. Ef pessi tilfinning er vidvarandi i lengri tima og er mjog mikil, getur
han bodad fl6kid sorgarferli. *

Likamleg einkenni i sorg.

Folki sést oft yfir pessi einkenni en pau eru mjog dberandi i sorgarferlinu. Pessi
einkenni eru eftirfarandi: Svengdartilfinning, einkenni fra brjosti, prengslatilfinning i
halsi, ofurncemni fyrir havada, oraunveruleikatilfinning, andprengsli, mattleysi [
védvum, preyta sem lika hefur verid flokkud sem almenn einkenni og munnpurrkur.’

Vitsmunaleg dhrif sorgar.

Ymsar hugsanir setja mark sitt 4 sorg. Akvednar hugsanir eru algengar 4 fyrstu
stigum sorgarinnar og hverfa vanalega fljotlega en stundum verda per vidvarandi og
leida pa til punglyndis og kvida. Hér eru paer helstu

* Worden 2001, s. 22-25
> Ibid. 5.25



Ad tru ekki pvi sem skedi. betta er oftast fyrsta hugsunin eftir ad
einstaklingurinn fréttir andlatio og 4 petta sérstaklega vid pega andlatid ber bratt ad. ba
hugsar einstaklingurinn t.d. petta: “Petta gerdist ekki, petta hljota ad vera mistok.”

Rugl og oreida: Margir peirra sem hafa nylega misst einhvern nakominn tala
um ruglingslegar hugsanir, geta ekki flokkad per, eiga erfitt med ad einbeita sér eda
eru gleymnir.

Ad vera gagntekinn: Petta er prahyggja um pann sem latinn er. Pessi
prahyggja snyst oft um pad hvernig haegt sé ad endurheimt pann latna.
Stundum birtist petta sem agengar hugsanir og myndir af pjaningum og dauda
hins l4tna.

Naleego hins latna: Petta er hlidsteeda vid prana sem adur var getid. Syrgjandi
folk hugsar pa med sér ad hinn latni sé einhvers stadar hja sér i tima og rumi. Petta
astand birtist helst fljotlega eftir andlatio.

Skynvillur: Hér er um ad rada synir og heyrnir og eru hvorki 6edlileg né
ovenjuleg reynsla hja peim sem syrgja. ber eru yfirleitt skammvinnar og eru villandi
reynsla. baer koma oft fram nokkrum vikum eftir daudsfallid. Pessi tilfinning er
algeng hja syrgjendum. Paer og eru venjulega oraunhafar. ber vita ekki & flokna eda
erfida sorg. bott par koma folki ur jafnvaegi finnst sumum peer vera hjalplegar. ®

Abhrif sorgar 4 hegdun.

Ymis konar hegdun fylgir sorgarferlinu. Breytingar d matarlist er algeng i
sorgarferlinu. Pessar breyting geta badi falid i sér listarleysi og ofat. Listarleysi er po
algengara.

bad ad vera annars hugar. S& sem hefur nylega ordio fyrir sorg getur
breytt pannig ad pad geti valdid 6paegindum eda skada. betta a sér stad
eftir alvarlegan missi en lagast sidan.

Ad draga sig 1 hlé félagslega. betta er ekki dalgengt hja syrgjendum.
betta er vanalega skammvinnt fyrirbaeri. Pessu einkenni getur einnig fylgt
ahugaleysi fyrir umhverfinu og ma i pvi sambandi nefna pad ad hetta ad
horfa & sjonvarp eda lesa dagblodin.

A0 fordast pad sem minnir a pann latna. Sumir fordast stadi par sem hinn
latni do, kirkjugarda eda peir fordast hluti sem minna 4 hinn latna, gefa pa fra sér eda
losa sig vid pa a einhvern hatt. betta getur leitt til flokinnar sorgar og bendir oft til
tvibentra tilfinninga til hins latna.

Andvérp. Petta er algengt hja syrgjandi folki. Andvarpid tengist
mjog pvi ad vera andstuttur sem er eitt af likamlegu einkennum sorgarinnar. [

®bid. s. 25-26



Massachusetts General spitalanum var framkvamd rannsokn par sem litill hépur
syrgjandi foreldra voru patttakendur. Nidurstada peirrar rannsoknar benti til ad magn
stirefnis- og koltvisyrings vaeru svipad og hja punglyndissjuklingum.”’

Eirdarleysi/ofvirkni og ad grata.

Vitjiun stada og vardveisla hluta sem minna a syrgjandann. betta er
andstedan vi0 pa hegdun ad fordast pad sem minnir 4 hinn latna. Oft er
undirliggjandi pessari hegdun 6tti um ad minningin um hinn latna hverfi.

Tilgangurinn med pvi ad lysa pessum pattum i edlilegri sorg i smaatridum er
a0 syna hversu margvisleg hegdun og reynsla folks er i sorg. A0 sjalfsogou
feer syrgjandinn ekki 61l pessi einkenni en pad er naudsynlegt ad pekkja
pessi edlilegu einkenni til pess ad pau verdi ekki talin sjukleg. Ef pessi
einkenni eru enn til stadar seint 4 sorgarferlinu, gatu pau bent til sorgar i sjaltheldu
Nénar verdur fjallad um petta i koflunum um 6leysta sorg. *

Sorg og pbunglyndi.

Margs konar heilbrigd sorgarhegdun getur likst punglyndi. Til ad varpa
1j6si & petta skal hér skodad pad sem er likt og 6likt med punglyndi og
sorg. Pagd er ljost ad sorg likist mjog punglyndi og ad sorg getur proast
yfir 1 punglyndi.

Ba0di1 i punglyndi og sorg geta komid fram svefntruflanir, truflun a
matarlyst og mikill dapurleiki. Samt sem adur fylgir sorg ekki lagt
sjalfsmat sem oftast fylgir sjuklegu punglyndi. Ef lagt sjalfsmat fylgir
hins vegar sorginni, varir pad einungis skamman tima. Sektarkennd
syrgjandans tengist sérstoku mali en er ekki almenn sektarkennd.

Eins og getid er um ad framan getur sorg proast yfir i punglyndi. Pad ad vera
sjuklega upptekinn af pvi ad vera einskis nytur, sjalfsvigshugsanir,starfraen veikindi
eda salvefran einkenni geta bent til sjuklegs punglyndis og 6leystrar sorgar. ’

Upplysingar eru um pad ad milli 13% til 33% syrgjandi maeora fai alvarleg
salreena erfidleika innan tveggja méanada eftir andlat barns. A tolfta til fjortanda
manudi var tidni fra 13% til 28%. Samt sem adur getur verid um skekkju ad raeda
par.'

Rannsokn var framkvamd i Astraliu fra arunum 1985 til 1988 par sem stort
urtak peirra sem ordid hofou fyrir pessari reynslu voru rannsakadir. Patttakendur voru

"Worden 2001, s.29
8 bid. s. 27-30
% Ibid. s. 30-31
' Boyle 1996, s. 1274



rannsakadir tveimur, atta, fimmtan til prjatiu manudum eftir andlat barnsins. Alls toku
511 madur patt i rannsokninni.

Rannsoknin leiddi 1 1j6s ad kvidi og punglyndi var mun meiri hja maedrum sem
voru i sorg en i samanburdarhopnum (madur sem hofdu eignast heilbrigd born). betta
var mest aberandi milli hins upphaflega og 4tta méanada vidtals pegar 18% maedra voru
kvidnar og pa voru 9% punglyndar. P4 voru syrgjandi maodur prisvar sinnum liklegri
til a0 verda kvionar eda punglyndar en viomidunarhopurinn.

Eftir 15 manudi voru syrgjandi madur prisvar sinnum liklegri en
samanburdarhopurinn til ad vera kvidnar og haettan var meira en tvofold 1 lok
vidtalanna eda eftir 30 manudi.

Madur sem mattu pola andlat vegna voggudauda reyndust vera kvionastar og
punglyndastar. Pad virdist vera ad andlat ungbarns getur valdid vidvarandi pjaningu
medal farra kvenna. Rannsoknin leiddi 1 [jés greinileg hrif andlats barns 4 andlega
heilsu madra. Med pvi ad stydjast vid nidurstodur fra samanburdarhopnum reyndust
syrgjandi madur vera i aukinni haettu 4 ad vera haldin salreenu 4lagi innan tveggja,
atta, fimmtan og prjatiu manudum eftir missirinn. Aztlad var ad prjatiu manudum eftir
andlatid veru 14% syrgjandi madra haldnar miklum kvida og 7% punglyndi. Pad er
tvofalt og prefalt meiri heetta.

Nidurstadan var ad andlat ungbarns geti valdid salrenum vandamalum badi i
skamman tima og til langframa. Samt sem a0ur virdist meirihluti medra sleppa vid
alvarleg salren veikindi. Andleg veikindi koma oftast fyrir fljotlega eftir missirinn og
lagast 1 flestum tilfellum.

bratt fyrir ad 1itid vaeri um andleg veikindi sem drégust 4 langinn getur verid
ad i sumum tilvikum komi fram andleg veikindi 16ngum tima eftir meiri hattar missi."'

Sorg vegna ungbarnamissis.

Hér er fjallad nanar um pad hvernig sorg vegna ungbarnamissis lysi
sér. Sorg vegna andlats ungbarna er sérstaklega erfid sorg og skal hér leitast vid ad
lysa pvi. Minningar eru mjog mikilvaegar i sorg yfirleitt en pegar ungbarn deyr t.d.
vegna andvanafaedingar er fatt um minningar.Barnsmissir stridir gegn edlilegum gangi
lifsins vegna pessa ad foreldrar reikna med ad bornin lifi pa.'?

Auk pess er sorg foreldra oft frabrugdin annarri sorg hvad adkafa og
lengd snertir. Foreldrar kunna ad grata ékaft, 6skra, andvarpa eda virdast alls ekki vera
brugdid eda eru med einkenni sem kunna ad virdast 6edlileg 1 annars konar sorg.
Sumir kunna a0 virdast évideigandi gladverir og vilja helst hugga medferdaradilann
eda adra i fjolskyldunni. bratt fyrir petta muna foreldrar vel eftir pvi sem sagt er og
gert. Rannsoknir benda til ad fyrstu vidbrogd eftir missi ungbarns séu taugaafall og
tilfinning pess ad finnast atburdurinn éraunverulegur.'

" Ibid. s. 1275-1281
12 Thomas 1995 s. 415-416
B3 Wells 1996, .59
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Seinni einkenni eru margvisleg og eiga sér stad yfir dkvedin timabil 1 lifi
folks. Medal peirra eru tilfinningaleg viobrogd eins og kvidi, punglyndi, reidi
og sektarkennd, likamleg einkenni, svefntruflanir, preyta, sallikamleg
einkenni, félagslegir erfidleikar, einangrun og ad glima vid spurningar um
tilgang pessa atburdar.'*

Auk hinna margvislegu einkenna sem pegar eru nefnd ma nefna ad konur
finna fyrir gedsveiflum, pirringi og eirdarleysi og peim getur fundist
par vera ad ganga af vitinu. Samt sem adur eru pessar tilfinningar
edlilegur hluti sorgarinnar.

Fyrri reynsla hefur ahrif 4 sorg folks. Ef vidkomandi hefur
t.d. misst foreldra eda systkini upplifa pau pad sama aftur og pa verdur
sorgin enn dypri vegna pess.

bad er ekki til neitt sem heitir viotekin timalengd 4 sorg og sorgarurvinnslu.
Sorgin tekur oft lengri tima en fj6lskylda, vinir og foreldrarnir sjalfir buast
vid. Allir foreldrar parfnast tima og ndinnar uménnunar sem tekur tillit
til parfa hvers og eins. Pad er einungis a sidari arum sem andlat ungbarns hefur hlotid
verdskuldada athygli og vidurkenningu."

Reidin sem foreldrarnir finna fyrir getur beinst 1 ymsar attir. Folk geta
verid reitt ut i pad sem gerdist og jafnvel reitt ut i barnid sem do.
betta er adeins edlilegur pattur sorgarinnar. Mérgum foreldrum getur
fundist pessi tilfinning svo sarsaukafull ad peir geta yfirfeert paer yfir
4 adra til a0 fjarleegjast sarsaukann. Reidinni kann ad vera beint ad
fagfolki eda ad fjolskyldumedlimi sem geta hafa 14tid onaergztid ord falla. Adur hefur
verid minnst 4 reidina ut i Gud sem letur petta vidgangast.

Auk venjulegra sorgarviobragda finna foreldrar fyrir mikilli afbrydisemi
gagnvart hinni “hamingjusému fjolskyldu” sem pau sja alls stadar. '®

Eins og 40ur hefur verid vikid ad, finna syrgjandi foreldrar til kvida eftir missi
barnsins sins og petta eru ekki sjukleg einkenni heldur hluti af sorginni.
Rannsokn var framkvemd til ad athuga kvida foreldra fra sjonarhorni
varnarleysis og skodud voru nokkrar hlidar kvida sem foreldrar upplifa
eftir missi ungbarns. Urtakid samanstod af foreldrum sem
misst h6fou bérn vegna andvanafedingar, missis nybura og voggudauda.
Fimmtiu og fimm hjon og sj6 madur toku patt i rannsokninni. Foreldrar
lystu oft kvida vegna maka sins. Einnig 6tta vid ad lenda i
lifsheettulegum veikindum, oftast krabbameini. Auk pess bar a 6tta vid
sinn eigin dauda. Modir sem hafdi ordid fyrir nyburamissi lysti pvi yfir
ad hun hugsadi um daudann a4 hverjum degi.

' Dyregrov 1999a, s. 635
5 Thomas 1995. 5.416
' Ibid. s.416
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Foreldrar lystu einnig 6tta vid ad eitthvad kami fyrir bornin sem feeddust
eftir andlatid og pad sama var ad segja um pau boérn sem voru fyrir.
Greinilegar ahyggjur voru til stadar vegna medgongu sem fylgdi i
kjolfarid. Foreldrar s6gdu fra pvi ad pau ofverndudu eftirlifandi born
sin. Foreldrar barna sem 1étust af voggudauda voru kvionust.
Breytingarnar sem urdu, folu i sér breytingar 4 tri 4 heiminn og
framtidina og pau litu 4 1ifid sem l4nad.'” Frekari lysing 4 pessu er i
kaflanum “Ad finna tilgang eftir ungbarnamissi.”

bad ad fordast allt sem veldur sorg og uppaprengjandi minningar getur
verid demi um afallaréskun. Uppaprengjandi minningar samanstanda af 6velkomnum
myndum og hugsunum i huga syrgjandans, einnig erfidum draumum, stédum og
adsteedum sem minna 4 latna barnid.'

Hid sérstaka vid ungbarnamissi.

Hér er sjonum beint ad pvi sem er sérstakt vid ungbarnamissi. begar
6ldrud manneskja deyr er hagt ad lita yfir vegferd hennar og segja ad hun
hafi lifad godu lifi. Pegar ungbarn deyr er alltaf spurning um pad
hvernig lif pess hefdi ordi0. begar foreldrarnir sja born sem eru 4 sama
aldri og barnid hefdi verid 4 ef pad hefdi lifad, hugsa pau um pad hvad
ef pad hefdi ekki daid."’

Modir lysti pvi ad ungbarnamissir skilji eftir sig gifurlegt tom, vegna
pess ad barnid parf umoénnun allan s6larhringinn. Pad eru pvi margir tomir
klukkutimar eftir barnsmissinn. bPad er ekkert sem kemur i stadinn fyrir
barnid. Barnid hefur sinn sérstaka personuleika. Pad ad eignast annad
barn fyllir aftur tima foreldranna en pad batir ekki fyrir tomid sem
barnid sem andadist skildi eftir sig. 20

Eitt af pvi sem veldur pvi ad sorg vegna ungbarnamissis er sérstok er
pad ad likami konunnar hefur verid undirbuinn, ekki bara til ad faeda,
heldur lika til ad neera pad eftir faedinguna. Petta er undirbiningur til
pess ad annast hid hjalparvana barn.”'

begar ungbarn deyr an fyrirvara og an nokkurrar sjdanlegrar astaedu, eins
og 4 sér stad pegar um er ad reda voggudauda, verdur einstok kreppa i
fjolskyldum. Allir upplifa pessa kreppu & mismunandi hatt og fjélskyldur
eru mismunandi hvad petta vardar. Lif pessa folks verdur naestum pvi
Oberilegt. Flestir foreldranna telja petta vera skelfilegasta atburd sem
peir hafa upplifad. >

Dyregrov 1987c, s. 16-19
Dyregrov 2003b, s. 839-840
DeFrain 1991, s. 5-6

Ibid. s. 87

Ibid. s. 86

Ibid. s. 1
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begar um voggudauda er ad reda er foreldrum stundum kennt um, einmitt
pegar peir standa veikast. Sumir foreldrar verda fyrir pvi ad purfa ad s@ta rannsokn
vegna hugsanlegrar misnotkunar. **

Foreldrunum er ekki bara kennt um, peir eru lika med yfirpyrmandi
sektarkennd. Eitt peirra taldi ad barnid hafi kaftnad vegna pess ad dyna
pess var of mjik. Adrir toldu ad astedan veri koddinn sem barnid 14
4. Enn adrir toldu pad vera vegna pess ad pau hefou lagt barnid 4 ramid
hj4 sér og parna maetti lengi telja.>*

Einn peirra sem rannsakad hafoi voggudauda, taldi ad hin punga byroi
kvida, sektarkenndar og sjalfsasakana geeti ordid 1éttara ef asteedan fyrir
andlatinu veri pekkt, jafnvel pott ekkert veeri haegt ad gera.”

bao er talad um ad pegar barn deyr missi foreldrarnir hluta af sjalfum
sér og framtid sinni. Sjalfsmynd foreldranna er nidurrifin. Foreldrunum
finnst peim hafa mistekist og peir komast ad pvi ad peir eru magnvana
gagnvart pessum atburdi og hafa enga stjérn 4 lifi sinu eda barna sinna.*

Missir barns 4 medgongu eda barns sem faedist andvana er einstakur ad pvi
leyti ad pad a sér stad missir drauma, tilfinning um pad ad vera liffredilega
misheppnadur sakir 4, folk einangrast, skortur er & minningum og hatt er vid ad 1itid
sé gert ur pessum atburdi. 2’

Rannsokn benti til pess ad foreldrar gaetu syrgt alla sevi. Ymislegt minnti
pba barnid s.s. jol, adrir fridagar, afmaeli og byrjun skolagéngu.

Missir vegna voggudauda.

bessi ritgerd fjallar 60ru fremur um barnsmissi a fyrsta ari
og eru par um ad reda ymsar orsakir.Hér verdur samt fjallad lauslega um prjar
orsakir og
afleidingar peirra. Missi vegna voggudauda, missi vegna proskafravika og
andvanafadingar.

Voggudaudi 4 sér stad hja bornum undir eins ars og kemur oftast fyrir
hja bornum sem eru tveggja til sex manada. Orsakirnar eru ekki pekktar en ymsar
tilgatur hafa verid settar fram. Foreldrar sem missa born sin Gr voggudauda gera sér
hugmyndir um ad barnid hafi kafhad eda pad hafi verid med einhvern sjikdom o.s.frv.

Ymislegt veldur pvi ad petta getur ordid flokin sorg. Fyrir pad fyrsta er um ad
reda fyrirvaralausan dauda barna sem eru heilbrigd. Enginn timi gefst til

Ibid. s. 3

Ibid. s. 62

Ibid. s. 70

Wells 1996, s. 59
Wallersteth 2003, s. 533
DeFrain 1991, s. 92
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pess ad undirbta sig fyrir pennan missi. [ 8ru lagi veldur pad miklum erfidleikum ad
engin vitneskja er til um orsokina. Petta veldur mikilli sektarkennd hja

adstandendum eins og 4dur var getid um. Adrir fjolskyldumedlimir og vinir

eru alltaf ad velta pvi fyrir sér hvers vegna barnid hafi d4id. bar sem

ekki eru til skyringar a pessu kveikir pad stundum grun um misnotkun af halfu
foreldra eda umonnunaradila (dagforeldri o.fl.). bar sem engin skyring

er fyrir hendi veldur pad vagdarlausri leit foreldra ad astedu fyrir andlatinu. Pridja
astedan fyrir erfidleikum af pessum voldum er ad pad parf ad rannsaka malid og pad
er logreglumal. Margir foreldrar i Bandarikjunum kvortudu undan pvi ad pau

hafi matt pola dnaergetna yfirheyrslu vegna pess. Fornarlombin hafa pa stodu grunads
adila a.m.k. timabundid og rannsokn af peim sokum eykur enn & 4lagid sem foreldrar
eru undir vegna missisins.”’

Missir barna me0 proskafravik.

Foreldrar sem misst hofou born sin sem hofou proskafravik sogdu ad pau @ttu
ekki heima i venjulegum sorgarhopum. Pad var sagt vid pau ad barnid peirra veeri
ekki eins mikilvagt og hin bornin. Peim var sagt ad pau @ttu ad vera komin yfir petta
en pad var alls ekki pad sem pau upplifou.

Missir pessa folks var tvofaldur, fyrst ad eignast ekki heilbrigda barnid
sitt og svo missir barnsins sjalfs. *°

bessi reynsla hafdi 4 djapstaedan hatt breytti heimssyn peirra, tengslum vid
adra, andlegum eiginleikum og forgangsr6d, ekki bara vid faedingu barna
peirra, heldur lika vid ad missa pau.”’

begar madur foru ad meta barn sem 60rum fannst ef til vill sorglegt ad
skyldu hafa feedst foru par ad venjast nyrri sjalfsmynd og hlutverki.”

bad var pvi nidurrifandi ad missa barnid eftir ad hafa verid bunar advenjast nyrri
sjalfsmynd og hlutverki. Reynsla pessara maora leiddi m.a. til pess ad pad sem
var fl10kid 1 lifinu vard einfaldara og litilfjorlegir hlutir gatu ekki lengur truflad
peer eda vakid ahuga peirra.”

Fjolskyldur finna tilgang, kraft og gildi vid ad verda foreldrar barna
med proskafravik. Madrum i pessari stoou fannst paer vera utangatta vegna
pess ad ast peirra 4 barninu var ekki tekin gild. bratt fyrir ad petta
veeri ekki reynsla sem paer attu von 4 og bidu velkomna, reyndist petta
pegar & allt var litid midpunktur lifs peirra og hafdi breytt peim 4
margan jakveadan hatt.>* Nanar verdur fjallad um petta i
kaflanum ad finna tilgang eftir ungbarnamissi.

Worden 2001, s.101-102

% Neimeyer o.a. 2003, s.113
Ibid s. 119

Ibid. s. 123-124

° Ibid. s. 124

Ibid. s. 114
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Missir vegna andvanafaedingar.

A9 feda andvana barn er sérstaklega horo reynsla. bao parf ad gefa foreldrum
teekiferi 4 pvi ad eyda 16ngum tima med latnu barni sinu og ad kvedja pad.
betta 4 sérstaklega vid ef modirin hefur verid svefd og man pvi ekki
eftir fedingunni. Minningar eru mikilvaegar.*

Foreldrar sem verda fyrir missi barns sem er t.d. tviburi eda priburi, purfa ad
glima vid sérstaklega flokna sorg par sem mikil ringulreid rikir. Pau
upplifa blendnar tilfinningar par sem sorgin vegna missis barnsins er svo
natengd gledinni vegna barnsins/barnanna sem lifa af. Hluti af pvi a0 geta
syrgt er ad sja bornin sem sérstaka einstaklinga sem ad hafa annad hvort
lifad eda d4io. *°

Sorg einstakra fjolskyldumedlima.

[ pessum hluta verdur fyrst fjallad um sorg foreldra en pad er 6hemju
mikilveegt ad foreldrar nai saman i sorgarferlinu en hjonaband eda sambud
foreldra sem misst hafa ungbarn geta verid i heettu. Sidan er fjallad um
sorg fedra en sorg peirra er oft vanmetin par sem sjonum er mest beint ad
modurinni. Pvi naest er fjallad um sorg barna en pau purfa mikla hjalp af
ymsum astedum og sorg peirra parf ad taka alvarlega. Ad lokum verdur
fjallad um sorg afa og dmmu en afallid sem pau verda fyrir hefur lika
verid vanmetid og litid um pad fjallad.

Sorg foreldra.

Munurinn & pvi hvernig hjoén eda sambudafolk syrgja getur valdio
alvarlegum vandamdlum. Karlmenn eru oft hlj6dari, halda ad peir purfi ad vera
sterkir vegna konu sinnar og barna. Konur tj& vanalega sorg sina 4
opinskarri hatt og konan getur tulkad r6 mannsins sem pad ad honum hafi
ekki pott vent um barnid og ad hann skilji ekki hvad hun er ad ganga i
gegnum. Aftur 4 méti getur manninum fundist konan of djupt sokkin i
sorgina og ad hun geti ekki horft fram a vid. Morg tengsl milli karls og
konu standast ekki pennan missi og pau enda med skilnadi. >’

Skilnadartioni vegna voggudauda er ha og komid getur fyrir ad
foreldrar hafi ekki samfarir af hraedslu vid adra pungun eda ad
sagan endurtaki sig. Konunni getur fundist ad madurinn syrgi ekki pvi
hann gratur ekki pegar hun gerir pad. Pad sem peer skilja ekki er ad
madurinn graetur ekki til ad koma henni ekki i uppndm. Mikil reidi er
fyrir hendi. Pannig getur ordid misskilningur milli hjona vegna pessa afalls.*®

Foreldrar syrgja 4 mismunandi hatt. Sorg er mjog akof, personuleg reynsla
og reenir folki preki. bPad felur i sér ad folk hefur ekki prek til ad
reekta samband sitt vid makann. Fedur reyna stundum ad vernda konu sina

35 Thomas 1995, s 416
3 Ibid. s. 414-415

3" Diaz 1995, s. 56

38 Worden 2001 s. 102



15

med pvi ad tala ekki um latna barnid, eins hvetja peir stundum konur
sinar til ad dvelja ekki of lengi i sorginni. Pess minna sem porin tja
tilfinningar sinar pess frekar ma reikna med a0 pau fjarlaegist en pad
getur haft varanleg ahrif 4 sambandid.”

Fadir Iysti pvi ad andlat barnsins sins hafi veikt hjonaband sitt. |
fyrsta sinn gatu pau ekki hjalpad hvort 60ru, sagdi hann. Vid pjadumst
mikid. Vid misstum sjonar & framtidinni. Konan min kaus ad takast 4 vid
sorgina 4 sinn sérstaka hatt. Hun tok sér fri i vinnunni og annadist
bérnin. Hann leitadi adstodar hja sorgarghopi en hun var 4 moti pvi.*’

Fyrirvaralaus missir barns kallar fram mismunandi vidobrogo. Eitt foreldri
drakk bjoér daglega eftir andlatid. Annad beygdi malmstol i bidsal sjikrahussins med
hondunum einum saman. Enn eitt foreldrid kyldi hond sina 1 gegnum vegg eftir ad
hafa hringt eftir adstod. Petta virdist e.t.v. vera 6fgakennd vidbrogo en alagid vid
pad ad missa barn svona skyndilega kallar fram alls konar tilfinningar og
vidbrogd. *!

bad a0 koma ad barni sinu latnu 1 voggudauda er
hryllileg reynsla. Margir foreldranna endurupplifdu stundina pegar pau komu ad barni
sinu t.d. helblau og koldu. *

Flestir foreldranna, i rannsdkn sem gerd var medal folks sem misst hafoi
barn sitt ur voggudauda, kunnu ad meta pad ad fa ad halda 4 barni sinu
latnu og eiga pogula stund med pvi. Nokkrir kusu p6 ad gera
pad ekki, vildu ekki horfa 4 barnid.*

Eins og getid er ad framan fylgir andlati ungbarns mikil sektarkennd.
Dami um betta er saga modur sem var med yfirpyrmandi sektarkennd eftir
andlat barns sins. Barnid var med magakrampa og htn 4tti i miklum
erfidleikum med ad annast pad 4 medan. Hun fann oft til gremju og 6skadi
pess stundum ad hun hefoi ekki att ad eiga pad. Hun fékk lika hugarora
um pad ad hiin veri ad skada barnid.**

Annad demi um alvarlega vanlidan og sektarkennd foreldris er
eftirfarandi lysing: “Eg vildi fremja sjalfsmord vegna pess ad ég hefoi
kaeft barnid. Eg vildi bara deyja.... mér leid eins og ég veeri i buri.
Fjolskyldan var parna og hiin var mér g6d. Pad hjalpadi ad geta gratid og
oskrad.”*

Enginn er fullkominn uppalandi en foreldrar verda ad lara ad lifa med
tilfinningum sinum og pvi sem urskeidis for. Einum of oft einangra

% Thomas 1995, s. 417- 418
* DeFrain 1991, s. 100

1 bid. s. 41

2 1bid. s. 48

® 1bid. s. 51

* bid s. 4

* bid. 50
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foreldrar sig med sektarkennd sina. beir geta ekki tjao sig eda hleypt
tilfinningum sinum upp 4 yfirbordid.*®

bar sem um var ad rada lif og andlat barna med proskafravik, leiddi
rannsokn pad 1 [jés ad hjonabond sem hofdu verid sterk, styrktust vid
pessa reynslu, en pau sem hofou verid veik fyrir brustu. *’

Eins og adur var getid um er mikilvaegt ad foreldrar verdi samstiga i
sorginni. Hér kemur ad lokum eitt demi um slikt. Samkvaemt vidtali vid
eina foreldra kom 1 1j6s ad peim gekk vel ad glima vid sorgina. Hjénaband
peirra var sterkt og heilbrigt og ast peirra hafoi einnig styrkst. Pau
eiga samt erfitt 60ru hvoru en erfiou dogunum fer fakkandi en barattan
vid ad vera heil manneskja tekur aldrei enda. Peim finnst lif peirra samt
hafa ordid dyrmaetara.*®

Framkvaemd var rannsokn par sem fylgst var med 26 foreldrum sem misst
ho6fou born Ur voggudauda. Rannsdknin var gerd einu og halfu ari eftir atburdinn og
sidan var talad vid folkid tolf og fimmtan arum eftir atburdinn. Markmidid var ad
kanna langtimaahrif andlats vegna voggudauda a foreldra. Upphaflegur fjoldi
patttakenda voru 18 en i langtimarannsokninni voru pétttakendurnir tuttugu og fimm,
prettan konur og tolf karlar.

bad sem fyrst var kannad var reynsla foreldra af pvi ad missa barn tr
voggudauda. Medal pess sem spurt var um voru tengsl peirra vid eftirlifandi born sin.
Einnig var spurt hvernig tjaskipti foreldranna hefdi verio a aranna ras. Foreldrarnir
voru spurdir um hvernig peir hefou talad um latna barnid, hvort haldid vaeri upp &
afmali pess svo demi séu tekin. Spurt var um likamlega og sélfredilega heilsu, um
trimal, hjonabandid, eftirlifandi born, lifsgeedi o.1l.

bad kom 1 1j6s ad pegar rannsékud voru likamleg veikindi, virtust pau ekki
hafa minnkad. Petta meldist svipad hja korlum og konum. Pad vegur upp 4 méti pessu
a0 likamleg veikindi aukast med aldrinum.

Foreldrar s6gdu ad samband peirra vid eftirlifandi born hefdi batnad. Foreldrar
16gdu aherslu & ad mikilveegt veeri ad tala vid maka sinn um pad sem gerdist. beir
s6gdu pad vera mikilvaegt til ad groa sara sinna og fyrirbyggjandi fyrir frekari
erfidleika. Einnig s6gdu foreldrar ad timinn vaeri vinsamlegur ad pvi leiti ad sorgin
hatti ad vera eins 4kof med timanum. bratt fyrir ad timinn sé heilandi, sardi pad
foreldrana pegar folk sagdi vid pa ad timinn leeknadi 6l sar. bratt fyrir ad andlegu
sarin gréru var peim hatt til ad opnast aftur.

Foreldrarnir voru ekki haldnir sdlrenum veikindum eins og kvida, punglyndi,
uppaprengjandi myndum eda hugsunum. Salrant astand peirra var svipad pvi sem
almennt gerist.

4 Ibid. 4

" Neimeyer o.a. 2003, s. 125
* DeFrain 1991, s. 39
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[ pessum vidtolum s6gdu meedurnar ad menn peirra hefdi stutt paer og virtust
ekki vera eins helteknir af sorg og par eda leyfou tilfinningunum ekki ad koma upp 4
yfirbordid fyrr en sorg kvennanna hafoi mildast. Prystingur i samfélaginu getur hafa
valdid pvi ad peir fordudust ad takast & vid sorgina.

bad rikti misskilningur milli helmings paranna. Petta atti sérstaklega vid um
moédurina sem hafdi verid meira med barninu og hafdi komid ad pvi latnu. bPaer kenndu
sér um eda fodurnum. Sakleysisleg athugasemd gat valdid pvi ad sektarkenndin
blossadi upp. Einstaka pdr hofou talad 4 opinn hatt um sektarkenndina og
sjalfsdsakanirnar. Par hafdi margra 4ra misskilningur leyst i vidtélunum. Adeins prem
porum fannst pau ekki geta talad um missinn, allt fra fyrsta vidtalinu til loka
rannsoknarinnar. Tvo peirra eru fraskilin. Pau toldu petta p6 ekki vera astaeda
skilnadarins heldur skortur & trausti milli peirra. Einnig téldu pau ad sambandid hefoi
endad hvort sem var.

Fjorir fedurnir sogdu ad pad veeri erfitt ad skilja ad sorgin vaeri svona mikil
eftir allan pennan tima. P6 ad hinir atta fedurnir attu sina erfidu stundir, beindi peir
huganum ad einhverju 60ru t.d. vinnu eda tomstundum pegar sorgin knudi dyra. Einn
fadirinn taldi konu sina vera of upptekna af andlati barnsins. Annar fadir sagdi ad sorg
hennar veari vidvarandi vegna pess ad hun héldi henni vid med pvi ad vera ad hjalpa
060rum i sorgarhépum.

Afallavidbrégd (traumatic reactions) og tilfinning pess ad einhverjar
hérmulegir atburdir myndu gerast, voru sjaanleg hja moérgum foreldrum. I vidtélunum
t6ludu peir um sterka tilfinningu fyrir pvi ad missa bornun sem eftir lifou. I lok
rannsoknarinnar sogdu tveir pridju madranna ad per hugsudu enn ad hormungar
myndu rida yfir. { vidtélunum kom fram ad fedrum hefdi tekist ad komast yfir pessar
hugsanir 1 rikara meli en madurnar. Peir toludu um ad peim hafi faekkad jafnt og pétt.
Einn fadir ordadi pad pannig ad dryggisleysi hafi verid til stadar i morg ar en hann
veeri ordinn rolegri.

Fimm fedur og tiu madur téldu sig vera vidkvemari eftir andlat barnsins.
Ollum foreldrunum fannst missirinn hafa sett mark sitt 4 pa en pad var misjafnt hversu
mikil ahrif hann hefdi 4 daglegt lif peirra. Helmingur hopsins taldi ad peir hefou
komist ut r sorginni en hinn helmingurinn sagdist hafa balt hana en enginn peirra
hafdi gleymt.

Sorg og pra eftir hinu latna barni voru til stadar i mismiklu meeli hja 6llum
foreldrunum. Stundum kemur sorgin fram 4 merkisdogum. Prain hafdi samt mildast i
timans ras.*’

Sorg fedra.

Ekki eru fredimenn 4 eitt sattir um pad hvernig fedur syrgja. Margar
rannsOknir hafa leitt 1 [j0s ad maedur bregdist akafar vid andlati
ungbarns og ad sorg peirra nai yfir lengra timabil en adrar rannsoknir
benda til ad sorgin sé samberileg hja badum foreldrum.™

* Dyregrov 1999a, s. 635
0 1bid. s. 641-658
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Ein rannsdkn benti til pess ad bandariskum fedrum finnist peir pyrftu ad
vera sterkir og poglir pegar sorgin kvedur dyra. betta er samhljoda vid
pad sem adur var sagt i kaflanum um sorg foreldra. begar barnid peirra
deyr, standa peir frammi fyrir peim atokum ad purfa ad vera sterkir, missa
ekki stjornina medan peir glima vid innri ringulreid. Pessar menningarlegu
veentingar tefja pa i sorgarferlinu.”’

Oft er litid 4 modurina sem eina syrgjandann og hun hlytur mesta samud.
Fedur segja fra pvi ad peir séu spurdir hvernig konan peirra hafi pad en
ekki hvernig peir hafi pad. betta getur leitt til pess ad peim finnist
peir vera utangatta og pad getur valdid pvi ad peim verdur erfitt um vik
ad tja tilfinningar sinar gagnvart medgéngunni og fadingunni. >

Fadir komst svo ad ordi: “Eg tel ad kona min og ég syrgi 4
mismunandi hatt. Eg tel ad pad séu sérstok tengsl milli médur og barns sem
fadir getur ekki verid hluti af. Pad er sérstakur sarsauki hja konunni
minni, par sem barnid sem hun bar undir belti, nardi og elskadi, var tekid
fra henni. A vissan hatt d6 hluti af likama hennar og pad er ekki hagt ad
endurlifga hann.””

Sorg barna.

Born syrgja jafnt sem fullordnir og sumt er likt med sorg barna og fullordinna
en annad er 6druvisi. Petta fer eftir proska barnanna og pekkingu. Pad sem er m.a.
frabrugdio er ad sorg barnanna er ekki eins samfelld og sorg fullordinna. Sorgin kemur
upp vid adstedur eins og 4 minningardogum. Hin getur fylgt peim med einum eda
00rum heetti til fullordinsdranna. Auk pess dylja born frekar sorg sina en fullordnir.
bau beina pa hugsunum sinum ad einhverju skemmtilegu til ad hlifa sér. Pau fela sorg
sina hvort sem pad er medvitad eda Omedvitad til pess m.a. ad hlifa peim fullordnu
sem eru i sorg og reyna ad gedjast og gledja. Sorgin getur leitad 4 bornin vid upphaf
hvers proskaskeids. Pegar akvednu proskaskeidi er nad, kemur nyr skilningur a
daudanum.>

Eftirfarandi parf ad vera fyrir hendi til pess ad barnid geti syrgt & heilbrigdan hatt:
A9 barnid hafi verid i nanu sambandi vid foreldra sina fyrir missinn.

A pad fai skyrar og réttar upplysingar um pad sem gerst hefur, fai tekiferi til
ad spyrja um hvadeina og fai eins heidarleg svor vid spurningum

3! DeFrain 1991, s. 105
52 Thomas 1995, s. 417
3 DeFrain 1991, s.. 72
> Sigurdur Pélsson 1998, s. 14
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sinum eins og kostur er.
A0 pad fai a0 taka patt i sorg og sorgarathotn fjolskyldunnar.

A0 pad njoti umhyggjusamrar og huggandi naerveru pess foreldris
sem hja pvi er og/eda einhvers sem er barninu ndkominn og sé
fullvissad um ad pau tengsl rofni ekki og um pad verodi
hugsad.

A0 einhver fullordinn komi inn 1 lif barnsins sem stadgengill pess sem
fellur fra ef um missi foreldris er ad reeda og eins ef sorg foreldra vegna barnsmissis
gerir peim erfitt um vik ad sinna 6drum bérnum sinum.

Eins og hja fullordnum syrgja bérn med mismunandi haetti og vidbrogd peirra
byggjast & tengslum peirra vid pann sem latist hefur. Pad skiptir miklu mali i pessu
sambandi ad annast pau af kostgaefni og stydja pau af hlyju, naerferni og alud.

bad er ekki bara tengslin vid hinn latna sem skiptir mali pegar bornin syrgja
heldur aldur og fyrri reynsla barnsins af daudanum. bad er pvi ekki til nein ein einfold
leid til ad syrgja.

Mikilvagt er pegar barninu eru flutt tidindin um andlatio ad taka pad afsidis
par sem nadi er. Pad er gott ad taka pad i fangid eda ad setjast vid hlid pess. betta
veitir 6ryggiskennd.

Fyrstu vidbrogd barnsins vid missinum geta verid ymis konar bau geta verid
allt fré dkafri afneitun til sarrar 6rvaentingar. Pad er mikilveegt ad bua sig undir ad
hvad sem er geti gerst. Bornin geta lika brugdist pannig vid a0 lata sem ekkert sé. Pad
er ekki merki um ad barninu standi & sama. bad parf bara lengri tima til a0 medtaka
pad sem hefur gerst. Pad sem skiptir mestu mali er ad vera tilbtinn til ad svara
spurningum peirra. Eins og hja fullordnum, getur barnid purft ad spyrja aftur og aftur
somu spurninganna. Leyfa parf barninu ad grata ef pad parf pess. Pad ma aldrei segja
barninu ad pad purfi ad herda sig eda ad haetta ad grata. Eins og annars stadar kemur
fram er graturinn gredandi. Hann er bara edlileg vidbrogo.

bad er ekki heppilegt ad fela tilfinningar sinar fyrir bornunum, préatt fyrir ad
pad s¢ @skilegt ad hafa stjorn 4 peim. Pegar hinir fullordnu halda aftur af tarunum
getur pad verid dbein skilabod til barnsins um ad gera pad lika. Pad er gott pegar hinn
fullordni og barnid geta gratid saman.

Algengustu fyrstu vidbrogd barnanna vid andlatinu eru afall og andmeli, 6tti,
deyfo og ad lata sem ekkert hafi gerst.

Afall og andmeli eru pad ad tria ekki pvi sem hefur gerst. bessi vidbrogd sjast
oft hja eldri bérnum og unglingum, sérstaklega ef andlatid ber bratt ad. Pessi vidbrogo
eru edlileg hja barninu. Pa er barnid ekki tilbaid til ad upplifa sdrsaukann sem
missirinn veldur. Smam saman horfist barnid i augu vid sarsaukann. bessi vidbrogd
eru varnarhattir sem vid buum yfir.

5 1bid. 5.14-15
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Helsti ottavaldurinn er ad fleiri muni deyja t.d. eftirlifandi foreldri. Pegar
barnid missir systkini sitt kemur pad fyrir ad pad fari ad ottast um eigid lif. bad er ekki
til neins ad segja pvi ad pad purfi ekki ad vera hreett. bad hefur enga stjorn 4
vidbrogoum sinum. Gera parf sitt besta til ad veita peim oryggi.

Deyf0 felst i pvi ad bornin eru fjarleeg og 16mud tilfinningalega. Pessi viobrogo
geta varad allt fr4 nokkrum klukkustundum til nokkurra daga.

Daemi um ad lata sem ekkert hafi i skorist er t.d. pad ad hlusta med athygli &4
tilkynningu andlatsins og spyrja sidan um hvort pad megi fara ut ad leika. ba getur
sarsaukinn verid pad mikill ad barnid getur ekki 14tid hann yfir sig ganga strax. Parna
skammtar barnid sér sorgina d6medvitad. P4 ma ekki neita barninu um ad “fara ut ad
leika” eda geri pad annad sem pad vill gera.

Spurning vaknar um pad hvort eigi ad lata bornin sja hinn latna. Parna viljum
vid gjarnan hlifa bérnunum. bad hefur komid i [jés ad pau taka pvi yfirleitt meod
stillingu ef pau fa ad sja latinn &stvin. Miklu skiptir ad undirbta barnid vel og lysa pvi
sem ber fyrir augu adur en stundin rennur upp. S mynd sem barnid gerir sér fyrirfram
af daudanum er oft miklu skelfilegri en hin raunverulega.

bad er mikilvaegt ad undirbua barnid undir kistulagningu og utfér. Gott er ad
lata pad leggja blom hja hinum latna, bréf, teikningu eda eitthvad sem pvi dettur i hug,
signa yfir og taka pannig patt i athofninni. bad getur verid erfitt fyrir barn ad halda at
langa athofn eins og jardarfor. Gott er ad fa barninu eitthvert hlutverk t.d. ad bera
krans a4 undan kistunni. Eins getur verid gott ad velja ritningarord, ba&navers og salma
sem bornin pekkja eda geta lifad sig inn 1.

Algengustu sorgarviobrogd barna eru kvidi, svefntruflanir, leidi og soknudur,
reidi eda annad atferli sem kallar a athygli, sektarkennd og sjalfsasakanir, erfileikar
[ skéla og likamleg einkenni.™

begar um kvida er ad reda parf ad fullvissa barnid um ad sa sem sinnir pvi sé
alltaf til stadar. Born geta verid mjog kvidin pegar pau fara ad sofa. ba er rad ad skilja
eftir 1j6s hja barninu eda hafa rifu 4 hurdinni. Eins getur verid sefandi fyrir barnid ad
lata pad heyra ljufa tonlist Gr utvarpi, svo deemi séu tekin. Einnig geta born verid mjog
viobrigdin en pad getur valdid kvida. P4 geta pau verid haldin /ikamlegum einkennum
eins og hofudverk og voovaspennu. betta getur komid nidur 4 nami skoélabarna.

Svefntruflanir eru algengar og geta badi birst i pvi ad bornin eiga erfitt med ad
sofna eda vakna upp um noéttina. Haetta er &4 ad petta gerist ef notud hafa verid ord eins
og ad sofna pegar peim var tilkynnt andlatid. Oftast er petta vegna pess ad pegar kyrrd
er komin & sakja minningar 4. Einnig getur petta verid vegna pess ad barnid ottast
frekari missi. Barnid getur lika hrokkid upp vegna sle@mra drauma. bad er liklegra ad
pad gerist hja bornum sem ekki fa ad reda um sorg sina. betta gildir lika ef pau baegja
hugsunum um andlatid fra sér. Bérn i sorg purfa meiri svefn en vanalega og skal pvi
leitast vid ad fa pau fyrr i rtimid. Algengt er ad born hverfi til hegdunar fyrri

%6 Sigurdur Palsson 1998, 14-23
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proskastiga pegar pau eru ad glima vid sorgina. Pannig getur barnid sem hefur nad
fullum malproska farid ad tala barnamal, born geta farid ad vata sig aftur svo demi
séu tekin. betta er edlilegt og ber ekki ad atelja barnid fyrir. [ gegnum petta ferli na
born tokum 4 tilverunni ad nyju. Oft verda born sterkari og duglegri eftir slika ferd til
fortiéar.sgétt bdrnin geri petta med einhverjum heetti gera pau petta ekki 4 6llum
svidum.

bad er misjafnt hvada augum litid er 4 reidina. Eins og fullordnir reidast bornin
gjarnan pegar pau syrgja. I sumum fjolskyldum er hun oaeskileg eda jafnvel dleyfileg.
bad getur verid porf 4 ad kenna bérnunum ad reidin sé edlileg tilfinning sem barnid
parf ad fa utras fyrir 4 pann hatt ad pad skaoi hvorki sjalfan sig né adra. Baeldar
tilfinningar eins og reidi geta grafid um sig, skadad og valdid erfidleikum sidar &
a@vinni. S4 sem annast barnid verdur ad pola reidi pess eda jafnvel ovild. Mikilvagt er
pa ad skilja barnid og hvers vegna pad laetur reidi sina bitna 4 vidkomandi. b4 parf ad
syna pvi umburdarlyndi og hlyju. Orsok reidinnar getur verid hjalpar- eda vonleysi.
Sorg barna getur verid erfid vid ad eiga vegna pess hversu 6vagin born geta verid.

Eins og hja fullordnum getur reidin birst med ymsum heetti hja bornum 1 sorg.
Hun getur beinist ad Gudi, ad hinum fullordnu, ad leknum, ad peim sem er talinn
valdur ad daudsfallinu og ad hinum latna. Hvatinn ad reidi barna getur stundum verid
tilraun peirra til ad na athyglinni eda ad rifa foreldrana upp Gr doda sem sorginni
fylgir.

Drengir eiga oft erfidara en stulkur med ad tja reidi sina og ad koma
minningum { ord. Reidin virdist hins vegar vera vidurkenndari hja drengjum en
stulkum. beir gripa pvi gjarnan til reidinnar til ad fa atrés tilfinninga sinna. Hjalpa parf
bornunum til ad fa tras fyrir reidina. Likamleg areynsla t.d. vid iproéttir getur verid
farvegur fyrir reidina. Sama ma segja um ad lata pau teikna, skrifa, mota ur leir o.fl.

Barn getur fyllst sektarkennd rétt eins og fullordnir. Barnid getur m.a. talio sig
eiga patt 1 eda jafnvel hafa valdid daudanum. betta getur verid eitthvad sem pad gerdi
hinum latna eda 1ét dgert.

Barnid getur lika verid med sektarkennd vegna pess ad samskipti pess vid hinn
latna voru erfid. Hér gildir sem annars stadar ad hjalpa barninu ad koma i ord
tilfinningum sinum og ad gera aldrei 1itid Gr pessum tilfinningum.

begar folk syrgir er 1 huga pess stundum allt 4 tja og tundri. Pad ad syrgja
reynir mjog & kraftana. betta pydir ad born sem a0ur voru virk og dhugasém, verda
ahugalaus og lata hugann reika. Pad er pvi ner 6mdgulegt fyrir pau ad fylgjast med i
skolanum. Pau eru pa stundum 1t 4 pekju. Jatnvel félagslyndustu born geta farid ad
fara einforum og jafnvel rafa um i adgerdarleysi.

Born geta fengio likamleg einkenni eins og hofudverk, ogledi, magakveisu,
stifa og auma vodva o.s.frv. Petta eru oft edlileg viobrogd vid miklu tilfinningalegu
alagi. betta getur lika verid adferd barnsins til ad na athygli og hjalp og getur pvi verid
vegvisir fullordinna ad sorg barnsins. Enn er pad athygli og uménnun sem gerir

37 Ibid. s. 27-30
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gefumuninn. Vanalega hverfa pessi einkenni smam saman ef barnid nytur umoénnunar
og pvi er synd athygli. Leita skal adstodar ef pessu virdist ekki @tla ad linna.

Hafa skal 1 huga ad tilfinningar eru mikilvagar. bPegar barnid vill deila med
okkur tilfinningum sinum parf helst allt annad ad vikja. Med pessu er barninu gefio til
kynna ad tilfinningar pess skipti mali og ad adstandandinn hafi badi tima og vilja til
a0 hlusta 4 pad.

bao parf a0 leyfa barninu a0 taka patt i sorg fjolskyldunnar. Pannig faer pad
studning og eru patttakendur i sameiginlegum sarsauka fjolskyldunnar.

begar born missa systkini eru pau harkalega minnt 4 ad einnig pau geti daid.
betta getur valdid kvida. Vera skal 4 verdi ef spurt er spurninga eins og “er eitthvad ad
mér?” eda “er petta hattulegt?” I pessum tilvikum ber ad fullvissa barnid um ad ekki
sé heetta 4 ferdinni og ad sjalfsogdu ad maeta kvida pess med skilningi.

Folk notar stundum frasa eins og “peir sem gudirnir elska deyja ungir.” Varast
ber pennan frasa. ba spyr barnid gjarnan hvort Gud hafi ekki elskad pad fyrst pad fékk
ao lifa.

Barnid getur m.a. hafa misst keppinaut pegar systkini deyr og petta getur alid &
sektarkennd og sjalfsasokunum.

Eins og kemur fram 1 pessari ritgerd, geta foreldrar barns verid svo uppteknir af sorg
a0 peir hafa ekki prek til ad sinna eftirlifandi barn/bérnum og sorg peirra. bad er
a@skilegt ad adrir ndkomnir komi inn 1 malio til ad gefa bérnunum gaum og ad skapa
syrgjandi foreldrum skilyrdi til ad sinna bérnunum.

Barnid getur tekid upp & pvi ad likja eftir hinu latna systkini. Foreldrum ber ad
lata vera ad stydja petta atferli t.d. med pvi ad segja “mikid ertu likur honum brédur
pinum.” betta getur valdid skada og eydilagt edlilega sjalfsmynd barnsins. Stadreyndin
er ad ekkert getur komid i stadinn fyrir barnid sem foreldrarnir misstu. betta a badi vid
um eftirlifandi bérn og 6faeedd. Foreldrum ber ad sannfaera bornin sem eftir lifa um
pad ad pau meti pau eins og pau eru.

Stundum ofvernda foreldrar sem ordid hafa fyrir barnsmissi eftirlifandi born
sin. Petta parf ad varast svo bornin geta lifad edlilegu lifi.

Pagd er ekki dalgengt ad foreldrar latins barns lendi i hjonabandserfidleikum.
Langvarandi sorgarferli reynir pa 4 tilfinningarnar og ekki er sjalfgefid ad foreldrar
gangi i takt i sorgarferlinu. Leita ber hjalpar pegar petta kemur upp. Bornin geta haft
ahyggjur af pvi ad petta geti leitt til skilnadar.

Eins og 40ur hefur komid fram a ekki ad utiloka born fra sorg okkar
foreldranna. Tala ber vid pau um hvernig okkur lidur og fullvissa pau um ad smam
saman fari okkur ad lida betur.’®

¥ Sigurdur Pélsson 1998, s. 34-41
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Pad reynist morgum erfitt ad atta sig & hvernig eigi ad koma syrgjendum til
hjalpar. Petta gildir jafnt um fullordna sem born. I samfélaginu er 16gd 4hersla 4
dugnad, styrk, hafni og virkni en edlilegt sorgarferli felur i sér andstadu pessara patta.
betta getur leitt til pess ad syrgjendur ottast ad peir séu oedlilegir og ottast einnig ad
peir séu ad brotna nidur.

Bua parf barnid undir ad pad taki tima par til pvi fari ad lida betur. Parna parf
ad syna barninu 6melda polinmaedi.

bratt fyrir a0 sagt sé¢ ad timinn lakni 611 sar, er pad rétt ad sorg eftir ndinn
astvin tekur aldrei endir. Ef allt er med edlilegum heetti er soknudurinn ekki i
adalhlutverki, pott hann sé hluti af lifi pess sem eftir lifir.

Sarsaukinn minnkar og eftir standa minningar. Bornin parfnast hjalpar til ad vardveita
minningarnar med pakklati en ekki til ad gleyma. Til eru ymsar leidir til a0 minnast
hins latna t.d. med pvi ad gefa mynd af honum, muna eftir afmaelisdogum, hafa
myndaalbim uppi vid til pess ad pau geti rifjad upp minningar um pann latna ef porf
krefur. Pad er merki um farszlan endi sorgar ad geta yljad sér vid minningarnar.”

A ganga sorgarferlid 4 enda og finna fyrir sarsaukanum sem pvi fylgir, leidir
til pess ad syrgjendur geta byrjad nytt lif. Depurdin vikur fyrir lifsgledinni,
athafnasemin kemur aftur, tengslin vid adra verda edlileg og gefandi og framtidin fer
aftur a0 skipta mali. Born og fullordnir sem unnid hafa farsellega ur sorg sinni ganga
oft til framtidar sterkari og heilli einstaklingar en 40ur. Misjafnt er hversu mikla hjalp
born purfa til ad né pessum afanga.

bad skal tekio fram ad ekki ber ad skilja barnid fra foreldrum ef kostur er.
Jafnvel stuttur adskilnadur getur valdid 6rda. bad er einnig mikilvegt fyrir barnid ad
halda daglegum venjum & heimilinu. Pad ber lika ad meta porfum barnsins fyrir vernd
og Oryggi. bad parf einnig ad lata barnid fara i skolann eda leikskdlann eins fljott og
mogulegt er. Fordast ber ad lata barnid skipta um umhvertfi. Passa skal upp 4 a0 lata
ekki of mikid eftir barninu.

borf er fyrir adstod fagfolks ef eftirfarandi atridi eru til stadar:

begar hattalag barnsins breytist verulega eftir missi, t.d. ef pad einangrar sig
fra vinum sinum eda verdur vidradanlegt.

Hafi barnid komid ad hinum latna og minningar eru ad asakja barnid.
Ef barnio er dapurt l16ngu eftir missinn, dhugalaust um skélann eda talar
um ad pad vilji ekki lifa lengur.*

bad er 1jost ad hlua verdur vel ad bornum 1 sorg. Pad er flokid ad takast a vid
sorg barna vegna pess ad pau upplifa sorgina & mismunandi hatt eftir proska peirra og
foreldrar eru illa i stakk bunir ad veita peim nagan studning i sorg peirra vegna pess
ad pau eru sjalf heltekin af sorg.

Born skilja daudann 4 mismunandi hatt eftir aldri peirra og proska. Samt
borgar sig ad ganga ut fra meiri skilningi en minni. Mikilvaegt er ad hafa

¥ 1bid s. 44-45
0 1bid. s. 48- 49
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i huga a0 bornin eru a0 leita skyringa vid spurningum sem enginn getur

svarad. bad parf ad leggja aherslu 4 ad upplysa bornin vel um pad sem

gerdist, veita peim upporvun og ad hjalpa peim vio ad tja tilfinningar
.6l

sinar.

bad er mikilvegt ad gefa foreldrum upplysingar um pad hvernig peim 4 eftir ad
lida svo peir haldi ekki ad peir séu ad ganga af vitinu. Ekki mé gleyma systkinunum
og hugsunum beirra og tilfinningum. Petta er hagt ad gera i fjolskyldusalgeslu eda hja
radgjafa. Oft eiga pessi born i vandraedum med svefn og lenda i vandradum i skéla.

Born laera ad syrgja med pvi ad horfa 4 fullordid folk og vidbrogd folks
hafa pydingarmikil dhrif 4 lif peirra. Mjog ung born skilja ekki ad
daudinn sé varanlegur og andlat systkinis peirra virdist ekki snerta pau.
bau finna hins vegar fyrir breytingum 4 hegdun foreldranna. Born sem eru
adeins eldri geta talid ad pau beri abyrgd 4 dauda barnsins. begar annar
tviburi deyr getur eftirlifandi barn verid haldid sektarkennd yfir pvi ad
vera lifandi pegar systkini pess do. Barnid sem fadist eftir a0 eldra
systkini d6 getur proéad 6orugga sjalfsmynd vegna ventinga foreldranna.
bessi born geta borid vandamal inn 1 naestu kynslod pegar pau verda
foreldrar sjalf®

Veantingar barnsins vegna faedingar systkinis pess skipta lika mali i pessu
sambandi. Vidbrogd barnanna geta verid erfid og pau geta spurt spurninga
sem erfitt er ad svara eins og adur hefur komid fram, sérstaklega
fyrir foreldra i sorg. Auk pess geta foreldrarnir verid svo helteknir af
eigin sorg ad pau geta ekki sinnt barninu®

bad er frekar hjalplegt en skadlegt ad barn sé¢ vidstatt Gtfor systkinis
sins pratt fyrir ad foreldrar vilji vernda bornin sin. Pad er mikilvaegt ad
tala vid bornin & tungumali sem pau skilja og fordast skrautmeelgi. bad
getur verid gagnlegt ad nota bok sem hefur verid skrifud til ad utskyra
andlat barna.®

Fadir utskyrdi fyrir barni sinu ad litli brodir hans veari dainn, veri hja Guoi.
Drengurinn spurdi hvenar Gud myndi koma med hann aftur.

Sorg afa og Ommu.

Litid hefur verid fjallad um sorg afa og 6mmu. Hér skal samt sem adur
reynt ad varpa einhverju ljési a peer tilfinningar sem pau eru ad glima
vid. Afinn og amman eru ekki bara ad glima vid sina eigin sorg heldur eru
pau lika ad reyna ad hjalpa bornum sinum gegnum skelfilega reynslu.

®! Sigfinnur Porleifsson 2001, s. 55
2 Worden s. 2001, 103
% Thomas 1995, s. 419
% Badenhorst 2006, s. 4
% Thomas 1995, s. 419
% DeFrain 1991, s. 34
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Sarsauki barna peirra er sarsauki peirra lika. bPeim finnst pad vera
atakanlegt a0 horfa 4 barn sitt pjast og geta ekki huggad pau eins og
pegar pau voru born.®’

Syrgjandi afi og amma glima vid somu sorgarvidbrogo og foreldrarnir. Eitt
deemi um petta er ad pau lysa auk sorgarinnar, efasemdum vegna dkvordunum
leeknisins ad halda afram medgongu pegar barnid var of stort og modirin of
litil. Hin var komin tveer vikur fram yfir. Pau glima vio erfidar
spurningar eins og hvers vegna gat barnid ekki lifad? bau pradu petta
barn svo heitt. Hvers vegna eignast foreldrar sem vilja ekki born pau an
erfidleika? Petta er 6sanngjarnt.

Eftirfarandi er lysing afa og 6mmu vegna andlats barnabarns sins: “Pad ad
finna fallega barnid okkar d4id i voggunni sinni var skelfilegasta
reynslan sem vid hofum upplifad. Vid heimsakjum leidid, horfum 4 myndir
af pvi og tolum oft um pad. Eg mun aldrei gleyma eda hztta ad lita 4 pad
sem hluta af fjolskyldunni.”

Auk pess er lysing peirra & 6polandi soknudi, vantri &
pvi ad petta hafi gerst, a0 grata, svefnleysi, tilfinning pess ad pad sé
ekkert af lifa fyrir, lystarleysi og 16ngun til ad halda 4 litla barninu.
Einnig tilfinning hjalparleysis pegar pau horfdu 4 son sinn og
tengdadottur pjast — pad ad geta ekki tekio burt sarsauka peirra. bau
lystu einnig tilfinningu fyrir fjarlaegd milli peirra vegna pess ad hver
og einn syrgir & sinn sérstaka hatt og pau gatu pvi ekki huggad hvert
annad. Einnig var lyst einstedingsskap.

Enn adrir s6gdu ad fyrstu vidbrogdin hafi ad sjalfsdgdu vera ad trua pessu
ekki. Par nast ad vera til stadar fyrir foreldrana. Pad ad reyna ad vera
sterk fyrir pau og pvi ad velta pvi fyrir sér hvort pau hefou getad gert
eitthvad til ad koma i veg fyrir ad petta gerdist. Niina er komin satt vid
pad sem gerdist og pakklati fyrir pa ast sem hagt var ad gefa barninu,
pott pad hafi adeins verid um skamma stund.®

Amma sem missti barnabarn sitt sagdi ad prir skilnadir sem htin purfti ad
ganga i gegnum hafi verio erfidir en peir voru ekkert i samanburdi vid
missir barnabarns sins. Hun hélt ad hin vissi hvad pad er ad pjast, en pegar barnid do
komst hun ad pvi ad hun vissi pad ekki fyrr en pa. Hun kvad pad hafa lidid
vikur eda frekar manudir par til hiin n4di stjorn 4 sjalfri sér.”’

Af pessari umfjollun ma 1jost vera ad sorg pessara @ttingja er
atakanlega sar en oft er @tlast til pess ad pau séu til studnings 6drum pegar
barnabarn peirra deyr. Pad er vafamal hvort pau séu 1 stakk buin til ad
veita pa adstod sem peim er xtlad ad veita.

7 1bid. s. 113
% 1bid. s. 115
 1bid. s. 116
" 1bid. s. 118
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Séalgaesla eftir ungbarnamissi.

Hér verdur fjallad almennt um salgaslu vegna ungbarnamissis. Pad er engin
tofralausn til pegar salgaeslu er sinnt vegna ungbarnamissi. Folk er ekki ad
leitast eftir raidum eda lausnum heldur handleidslu og studningi. Pad parf
a0 gefa folki leyfi til ad syrgja. Stadhafingar eins og petta hlytur ad
vera hraedilega erfitt getur brotid isinn og midlad samud. bad parf ad lata
folk vita ad pad sé 1 lagi ad syrgja og tala um tilfinningar sinar. bad
parf ad hlusta med athygli og byggja pad sem vid segjum & pvi sem
syrgjendur segja.

Naudsynlegt er ad undirbtia pau sem hafa ordid fyrir sorginni undir
manudina framundan. bad parf ad lata pau vita ad &4 nastu manudum purfi pau
ad glima vid tilfinningar sem likjast e.t.v. ekki peim tilfinningum sem
pau hafa fundid fyrir adur. Medal annarra sorgarvidobragda kann peim ad
finnast pau hafa verid svikin. Pau eiga eftir ad hugsa mikid um latna
barnid sitt og grata.

bag parf lika ad undirbua folk og segja pvi fra dheppilegum
leidum sem kunna ad enda i vegleysu. Foreldrar geta farid ad grafa
sig 1 vinnu til ad purfa ekki ad hugsa um barnid sem pad
missti. Med pvi ad bala pessar hugsanir og tilfinningar tekst pvi
ekki ad horfast 1 augu vid og vinna sig Ut Ur sorginni. Pad parf ad segja
folki ad allir vinni sig Ut Gr sorg & mismunandi hrada og ad pad purfi
ekki a0 fara eftir dkvedinni stundart6flu hvad petta snertir. Einnig parf
ad f4 faglega adstod ef samband foreldranna er { heettu.”’

bad er ymislegt haegt ad gera til ad hjalpa folki til ad rada betur vid
afall eins og voggudauda. Pad fyrsta snyr ad pvi hvernig folk er medhondlad a
spitalanum. Vanalega er barnid flutt i miklu hasti & spitalann par sem pad
er urskurdad 14tid. bad skiptir miklu mali hvernig pessum upplysingum er
komid til adstandenna. Pad parf ad koma peim a framfaeri 4 nergeaetinn hatt
og segja peim ad pad megi eyda tima med barninu sinu. betta getur verid
mjog mikilvaegt pvi oft langar foreldra til ad halda a latnu barni sinu og
tala vi0 pad. bad er stundum agreiningur medal starfsfolks hvort pad eigi ad
bjoda upp a petta en William Worden hofundur bokarinnar “Counseling & Grief
Therapy” telur mjog mikilvagt ad foreldrar hafi pennan moguleika. Foreldrar hafi
Iyst pvi ad petta hafi hjalpad peim. >

Eins og adur er getid parf a0 freeda foreldra sem hafa ordid fyrir
ungbarnamissi um hugsanlega afneitun. Petta 4 sérstaklega vid um
voggudauda. betta er vegna adstaedna, aldurs barnsins og pess hversu
skyndilega andl4tid ber ad. Margir foreldrar vilja halda herbergi barnsins
obreyttu, ad renna i badid fyrir barnid og halda i dkvedna rutinu fyrir
barnid par til pad kemst ad pvi ad barnid kemur ekki aftur.”

' Diaz 1995, s. 55-56
2 Worden 2001, s. 102
7 1bid, 5.103
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Ymislegt er hagt ad gera til ad finna farveg fyrir sorgina t.d. ad hvetja
foreldra til ad planta tré, leggja blom 4 1eidid, skrifa bréf og kveikja a
kertum. A0 halda dagbok er dhrifarik adferd til ad kanna tilfinningar s.s.
oOtta og reidi. Hugleidsla, slokun og hugraen atferlismedferd geta hjalpad
til ad byggja sjalfsmyndina upp ad nyju. Segja parf foreldrum ad
tilfinningar peirra séu edlilegar. Hvetja parf foreldra til a0 leita
adstodar hja attingjum og vinum pvi ad pad audveldar sorgina. Foreldrar
skulu sjalfir taka burtu pad sem fylgir barninu heima pegar pau eru
tilbuin til pess. ™*

Salgeesla 4 a0 fara fram 4 16ngu timabili vegna pess hversu erfitt er fyrir
foreldra ad medtaka allar upplysingar. Pad er mikilvaegt ad hvetja foreldra
til ad tala vid onnur hjon eda fjolskyldur sem ordid hafa fyrir svipadri
reynslu. Slik tengsl hjalpa til ad gera sér betur grein fyrir ad pad var ekki
peim ad kenna ad barnid do, ad pad var ekkert sem pau gatu gert til ad
bjarga barninu. Eitt af morgu sem foreldrar taka naerri sér er ad hafa ekki getad verid
hj4 barninu pegar pad do.”

begar um andvanafaedingu er ad raeda, gildir ad mestu pad sama og missir
fosturs. Pad er 6hemju mikilvegt ad peir sem koma ad pessum
atburdi vidurkenni ad foreldrar hafi ordid fyrir raunverulegum missi. Pad
verdur ad varast ad gera 1itid Ur pessu og einnig ber ad varast ad minnast
a pann moguleika ad foreldrar geti eignast annad barn. Foreldra langar oft
til ad eignast barn sem fyrst en pad er best ad bida einhvern tima med
pad.

bad er naudsynlegt ad talad s¢ vid bada foreldra vegna missisins. Hafa ber
i huga ad fedur purfa ad syrgja lika. Best gengur a0 stydja folk ef pad
syrgir & svipadan hatt. bad parf ad vinna med folki i sambandi vid oOtta og
sektarkennd. "

Hjalpa parf foreldrum ad finna nafn fyrir barnid og reeda um hugsanlega
jardarfor pess. Ymislegt getur hjalpad syrgjendum ad gera pessa reynslu
raunverulega t.d. ad taka mynd af hinu latna barni, faedingarvottord,
fotafar barnsins, lokk ur hari pess. begar krufning hefur farid fram ber ad
fara yfir nidurstoour og naudsynlegt er ad svara peim spurningum sem upp koma eins
og kostur er.”’

begar fagfolk talar vid syrgjendur parf ad orda vel pad sem sagt er vio
pa. Pao parf ad gaeta pess ad vera heidarlegur vid folk. Pad er mikilveegt
a0 foreldrar tali vid yfirmenn 4 vidkomandi deild spitalans pegar peim eru
veittar upplysingar um hvers vegna akvednar voru teknar pratt fyrir ad
akvardanirnar reyndust gagnslausar pegar horft er til baka. bPad eru meiri
likur & pvi ad ef petta er gert satti folk sig frekar vid pad sem gerdist
an tillits til pess hversu sarsaukafull reynslan var.”®

™ Wallerstedt 2003, s. 536-538
> Worden 2001, 5.103

" Ibid. s. 105

1bid. s. 106

® Thomas 1995, s. 420
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bad er ekki audvelt ad greina edlilegt sorgarferli fra oleystri sorg en
pad eru fremur litlar rannsoknir til um petta. Medal haettumerkjanna sem gefa
visbendingu um oleysta sorg er ad tala ekki um missinn, misnotkun 4 vimuefnum,
saga um andleg veikindi, punglyndi og ad geta ekki sinnt daglegu lifi.”

begar 6nnur born eru i fjdlskyldu, par sem ungbarnamissir hefur 4tt sér
stad, er naudsynlegt ad pau geti tjad tilfinningar sinar og 6tta. Pad parf
ad minna foreldra 4 ad bérnin purfa mikinn studning og huggun.®

baod er ekki dalgengt pegar barn fedist og onnur systkini eru
fyrir hendi ad pau séu haldin gremju vegna komu litla barnsins. begar
barnid svo deyr voggudauda, nokkrum manudum eftir fedingu og ekki er fundin nein
astaeda, geta pau fundid til dumreadilegrar sektarkenndar.®’

Ekki m4 gleyma systkinunum pegar andvanafading hefur att sér stad. Bérnum
getur fundist petta andlat 6synilegt en dhrifin fara ad sjalfsogdu eftir
proska peirra. Pau eiga pad lika til ad kenna sér um andlatid og pad getur
valdid kvida og vidkveemni.*

Ymislegt bendir til ad bida beri med vantanlega pungun i ar til ad gefa
madrum tima til ad syrgja. Samkvamt einni megindlegri rannsdékn var punglyndi og
kvidi meiri hja folki sem eignast barn of fljott eftir andlatio.™

Fagfolk sem annast syrgjendur vegna missis ungbarns pjaist lika.
Eftirfarandi er lysing laeknis & tilfinningum sinum pegar hann st6d frammi
fyrir andlati ungbarns. “Petta reynir mjog 4 tilfinningarnar. Vi viljum
stydja og hughreysta. betta folk gerdi allt rétt, hefur stadid sig med
soma. Pad kemur med bdrnin 4 sjukrahtsid og hjarta pess sler ekki. Manni
lidur hraedilega, langar mest til ad fara. Pegar asteeda andlatsins reynist
vera Véégudauéi veit madur ad ekkert var hagt ad gera. Eg for gratandi
heim.”

Kristin salgaesla.

Kristin salgaesla faest vio tengsl Guds og manneskjunnar og samband
manneskjunnar vid adrar manneskjur. Hun hefur pad hlutverk ad graeda, hugga,
styrkja, setta og leidbeina. Fyrirmynd salusorgarans er frelsarinn sjalfur.
Fyrirmyndin er m.a. sétt i sodguna af miskunnsama

" Wallerstedt 2003, s 535
* Diaz 1995, s. 56

81 Worden 2001, s. 102

% Ibid. s. 106

8 Badenhorst 2006, s. 5
% DeFrain 1991,s . 5
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Samverjanum. I sdgunni um miskunnsama Samverjann er
Kristur badi sé sem liggur hjalparvana vid veginn og hann er lika sd sem
bindur um sarin.

Salgaeslan byggist 4 heildstedum mannskilningi. Manneskjan verdur ekki
sundurgreind, hun er ein orofa heild. Pegar vid pjaumst, finnum vid til
likamlega og tilfinningalega og pad hefur 4hrif 4 hugsanir okkar og
atferli.®’

Adkoma salgaslupresta vegna andlats a fyrsta ari.

Hér verdur fyrst reett vio Ingileif Malmberg sjukrahtsprest um salgaeslu
pegar um ungbarnamissi er ad raeda. Einnig tok ég vidtal vid Braga
Skulason sem lika er sjukrahtisprestur en pau bua yfir mikilli pekkingu
a pessu svioi.

Ingileif sagdi ad adkoma salgasluprests vegna andlats 4 fyrsta ari fari
eftir pvi hvers konar andlat er um ad reda. Andlat sem 4 sér langan
addraganda s.s. pegar born deyja 4 Barnaspitalanum er prestur oft buinn ad
vera inni i malinu fra pvi ad barnid greindist og fylgir fjolskyldunni
eftir, litur til med fjolskyldunni pegar barnid er innlagt hverju sinni. bad
leidir dalitid af sjalfu sér ad prestur kemur pa ad andlatinu pegar pad
verdur. P4 kallar deildin i prestinn og er petta edlilegt framhald af
samskiptum sem & undan hafa verid. Hlutverk prestsins er ad vera
fjolskyldunni til studnings og huggunar, styrkja foreldrana, radleggja
foreldrunum og ad adstoda pa vid ad hondla hin boérnin sin ef um énnur born
er ad reda. Vid sjalfa andlatsstundina er mjog algengt ad haldin er
banastund eda kvedjustund. bar er 61l fjdlskyldan vidstddd, badi bérn og
fullordnir. Sidan er peim annad hvort fylgt alveg eftir med kistulagningu
og utfor eda folk er adstodad vid ad hafa samband vid sinn prest sem hefur
stundum verid meod i ferlinu.

begar um voggudauda er ad raeda, fer malid i gegnum l6gregluna og
slysadeildina/bradamottokuna og pa er pad oftast prestur sem er a vaktinni hverju sinni
sem kemur ad pvi. Stundum hefur 16greglan samband vid sdknarprest sem kemur inn a
spitalann og fylgir malinu eftir.

begar um andvanafaedingu er ad raeda, reyna salgasluprestar ad hvetja
foreldrana til ad vera med barninu t.d. ad taka pad i fangid og taka myndir af pvi. Pad
eru engar minningar sem pessu barni fylgir nema paer er snerta medgongu.

[ samradi vid ljosmaedur 4 fedingargangi eru foreldrarnir hvattir til ad
nefna barnid sitt. Ahersla er 16gd 4 pad ad betra sé pegar fram
lida stundir ad tala um barnid med nafni heldur en ad tala um barnid sem
vid misstum. betta personugerir barnid og reynsluna. Munurinn liggur
kannski i pessu. Reynt er ad bua til pessar minningar og hvetja foreldra
til ad safna saman peim fau minningum sem til eru um barnid t.d. ad geyma

% Sigfinnur Porleifsson 2001, 5.10-12
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armbandid sem er sett 4 barnid pegar pad fadist og ad pau fai fotspor og
harlokk. Foreldrar eru hvattir til ad halda pessu til haga og ad halda
minningu pessa barns 4 lofti.

bad er sérstakur duftreitur i Fossvogskirkjugardi og hann er hugsadur

fyrir missi 4 medgéngu og upp ad tuttugustu og annarri viku medgongu.
pessum reit fer aska fostursins eda barnsins og i likbrennsluna fara tvo

til prji saman. Duftgardurinn er merktur ut af fyrir sig sem reitur fyrir
fostur en leidin par eru ekki merkt. Foreldrarnir vita ad parna a pessu
svaedi innan dkvedinna marka er duft fostursins og hugsunin bak vid petta
er a0 pessi fostur/likamsleifar hvili parna i vigori mold innan veggja
kirkjugardsins. Svo pegar lengra lidur 4 medgdnguna eru alltaf
einhverjir sem vilja fa sina eigin utfor. bar er barnio sett i sitt eigid

leidi og eru pa foreldrarnir oft spurdir hvort pau vilji ad pad sé tekid

fra fyrir pau leidi til ad eiga. Flestir vilja pad en stundum er pessi

kista 16g0 ofan 1 leidi hja attingjum. betta hefur pa leyst af
pennan sid sem var hér 4dur fyrr ad andvanafaedd born og born

sem voru i frumbernsku voru sett i kistu med fullordnum.

Algengt var hér 4dur a0 pad voru engar sérstakar athafnir. Ungbarnadaudi
adur fyrr var mun algengari en hann er i dag. Kona sem missti barn i
faedingu var hvott til ad “taka sig saman” og sagt ad 1ifid héldi afram.
Hun fékk jatnvel ekki ad sja barnid sitt. betta var talid vera henni fyrir
bestu. Pa vissu foreldrar ekki hvar barnid var jardsett. Peim var heldur
ekki gefid nafn og engar blessunarathafnir voru eins og eru i dag. betta
eru helstu breytingarnar sem ordid hafa.

Er hugsanlegt ad sorg vegna ungbarnamissis s¢ vanmetin?

Hun er stundum vanmetin. betta er alltaf spurning um ad finna hinn gullna
medalveg. Pad er heldur ekki gott ad velta sér of mikid upp ur sorginni
eda festast 1 henni. Vid reynum pegar um utfér andvanafedds barns
er ad reda ad hafa petta einfalt en fallegt pannig ad petta sé¢ g6o
minning fyrir foreldrana. Audvitad finnst sumu folki ad foreldrarnir @ttu ad
vera bunir ad syrgja adur en peir eru farnir ad jafna sig. bPad eru margar
konur sem upplifa pad ad pegar akvedinn timi er 1idinn pé eigi bara allt
ad vera ordid gott og hun 1atin heyra pad ad hun @tti ad fara ad koma med
annad. bannig er svolitil krafa um ad foreldrarnir séu bunir ad jafna sig
adur en peir eru i stakk bunir til pess.

Visi0 pid til annarra sérfreedinga vegna andlats ungbarns?

Ekki svo mikid pegar ferlid er komid af stad en pegar fram lida stundir
og manni finnst ad fadirinn eda modirin séu ad festast 1 vissum hlutum er
oft astaeda til ad gripa inn i. P4 hofum vid agaetis adgang ad gedhjukrunarfredingum
auk starfandi salfreedinga 4 kvennadeildinni.

Reett var vid Braga Skulason sjukrahusprest og var hann fyrst spurdur um
hvort vidbrogd fedra vid ungbarnamissi vari frabrugdin viobrogdum meaedra
pegar ungbarn deyr.
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Hann sagoi a0 pad sem blasi vid i pessu sambandi s¢ liffraedilegi munurinn.
Madurnar ganga med bornin, pess vegna eru vidbrogd peirra 60ruvisi. bad
er meiri tenging pess vegna vid barnid. Par finna hreyfingar og hlutirnir
eru meira apreifanlegri fyrir peim pangad til pad kemur ad faedingunni.
bad skiptir mjog miklu mali hvernig addragandinn sjalfur er og hversu
medgangan er langt gengin. Andvanafedingar eru alveg frd 22 vikum og petta
raedst mikid af 60ru t.d. hvert samband foreldranna er. Sumir eru ekki ad
fara 1 langtimasamband og pa skiptir petta fedurna minna mali. bar sem
eru miklar ventingar til fadingar barnsins & medgongu er pad 1jost ad
sorgin er meira greinileg. Sorgin er adeins med 6drum hatti fyrir pad
fyrsta vegna pessa liffredilega munar og oft eru fedur uppteknir af
velferd konunnar. Peir hafa dhyggjur af peim. Peir lita 4 petta stydjandi
hlutverk sem peir verda ad sinna mjog vel. Hann segist oft hafa pad 4
tilfinningunni ad peir fresti sinum vidbrogdum til pess ad geta betur
sinnt pessu verkefni og hjalpad konunni i gegnum sina reynslu.

Hann var par nast spurdur um efni sem hann 1tbj6 fyrir foreldra i sorg.

betta er efni sem kallast “Gleym mér ei.” Békin er pannig uppbyggd ad pad
er hagt ad skrifa inn i hana og foreldrar hafa oft notad hana til ad
utbtia album par sem pau hafa skrifad i hana, teiknad i hana og annad
slikt. Hin er pannig hugsud sem grunnur til ad byggja 4 i sorgararvinnslunni. betta
efni kom fyrst it 1989 en addragandi pess var sa ad pad hafoi mjog litil
vinna verid framkvemd i sambandi vid petta. Pad voru ljésmeaedur sem sdu um
petta eftir bestu getu. Sidan var farid ad hjalpa foreldrum meira markvisst inni a
sjukrahusinu til ad takast & vi0 pessa lifsreynslu. Annad tengist lika vinnu Braga og
pad er ad nefna andvanafaedd born. Hann fékk a sinum tima leyfi hja Hagstofunni til
ad skra pau inn i kirkjubakur. Sidan komu pessi n6fn mjog fljotlega 4 leidin. I
kirkjubakur er skrad nafn barnsins og nafn foreldra. betta tryggir ad til s¢ heimild um
barnid. Adur var petta pannig ad mzdur fengu ekki ad sja barnid, pau voru
16gd 1 kistu hja vandalausum en sidar var farid ad jardsetja born 1 leidum hja
@ttingjum. Pad var m.a. gert til a0 fjolskyldan hefoi dalitid yfir leidinu ad segja. begar
pau voru jordud hja vandalausum rédu adstandendur hins fullordna algerlega
yfir merkingum og umsjé leidisins pannig ad ®ttingjar andvanafaedda barnsins komu
ekki ad pvi med beinum hatti.

Hefur skirn ungbarna sem eru daudvona sérstakan forgang a sjukrahusinu.

Andvanafaedd born eru edlilega ekki skird en pau sem eru faedd mjég mikid
veik voru 40ur fyrr stundum skird svokalladri skemmriskirn ef nadist ekki i prest.
Ljosmedur eru freddar um pennan moguleika i sinu nami og peer eru pa i stakk bunar
til ad framkvama slika skirn ef porf krefur. Petta er hugsad ef andlatio er dvant og ber
mjog bratt ad. bad eru mjog faar skirnir sem prestar hafa ekki verid kalladir til ad
framkveema sidustu dratugina og sérstaklega eftir ad skipul6go prestspjonusta var
tekin upp 4 sjukrahtisum (2-3 sidan 1989). I langflestum tilfellum eru prestar tiltaekir.
begar 1j6st er ad barnid muni ekki lifa lengi eru prestar fljotir & vettvang til ad skira
enda leknar og hjukrunarfolk yfirleitt buin ad nefna skirn vid foreldrana. ba um leid
eru prestarnir fusir til ad vera foreldrum til studnings og sja til pess ad pau fai
naudsynlega eftirfylgd.
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Hvernig fer arleg minningarath6fn fram og vid hvada andlat afmarkast hin?

Minningarathdfnin er sérstaklega atlud fyrir pa sem misst hafa fostur en fostur
eru midud vid ad medgangan sé komin 12-22 vikur 4 leid. Minningarath6fnin er alltaf
pridja midvikudag i agust. bad er yfirleitt sagt fra henni med nokkrum fyrirvara i
fjolmidlum med fréttatilkynningu. Athofnin er priskipt, 1 fyrsta lagi er
minningarathéfn sem fer pa fram i beenahusi, sidan er gengid ad minnisvarda um
fostur vid Fossvogskirkjuna og ad lokum er gengid nidur i fosturreitinn par sem pau
eru jardsett.Jardsett er einu sinni i manudi. Petta er balfor en foreldrar geta lika
farid fram 4 jardsetningu vid leidi @ttingja en eftir ad duftreiturinn
kom hefur ordid minna um pad. Vid fundum lika ad fyrstu arin sem pessar
minningarathafnir voru haldnar komu margir sem h6fdu misst 16ngu adur. bad
hafdi ekki verid slik athofn & peim tima. Ein kona sem meetti var komin
undir sjotugt og hafdi misst fostur fimmtiu &rum adur pannig ad petta
gleymist ekki. bad er porf fyrir helgiath6fn sem undirstrikar i fyrsta lagi
mikilveegi pessa atburdar og 1 60ru lagi pad ad folk er ekki eitt med
pessa reynslu. Fosturreiturinn er helgur stadur par sem fostrunum er komid fyrir
vigdri mold. Minnisvardinn blasir vid fra kirkjunni og f6lk kemur med kerti og blom.
Nafn modur sem misst hefur fostur er skrad pegar fostrid fer leg 1 vigdri mold.

Er sorg vegna ungbarnamissis ordin vidurkenndari en hiin var 40ur?

A9 vissu leiti ma segja pad. Ef skodad er lengra aftur i timann pa var
Oskaplega ha tidni ungbarnamissis alla 19 6ldina. Pad var bara pannig i
storum systkinah6pum ad pad voru alltaf svo og svo morg born sem dou og
folk vard ad taka pvi eins og 60rum stadreyndum lifsins. Sidan med
breyttri heilbrigdispjonustu for petta ad vera sjaldgaefara en pad er samt
alltaf einhver hépur sem deyr badi 4 medgongunni, i fedingunni og
fljotlega eftir pad. Bragi sagdi ad hann hafi lagt dherslu 4 badi ad
stydja foreldrana og ad opna fyrir samradu peirra &4 milli. begar petta
gerist myndast oft spenna i sambandinu p.e.a.s. a0 medgangan skyldi ekki
enda 1 lifandi barni. Pad parf ad taka systkini sem missa meira en margur hyggur inn i
myndina ad mati Braga. Oft eru mikil sorgarvidobrogd hja peim pvi pau hafa verid
virkir patttakendur i medgongunni. bad parf lika a0 huga ad pvi ad hafa samband vid
leikskola eda grunnskola pannig ad kennarar séu medvitadir um ad um sorgarvidbrogo
geti verid ad reda hja bornunum. bad er til pess ad skolinn sé ekki ad
gera of miki0 eda of litid ur atburdinum.

begar petta kemur upp ferd pu pa sjalfur 4 stadinn?

Stundum hefur pad verid pannig ad skolinn hefur 6skad eftir leidsogn og pa
talar Bragi vid bekkjarkennara en oftast gerist pad pannig ad pad er
hvatning til skélans ad fylgjast vel med og vera til studnings eftir pvi sem porf krefur.
Stundum hafa kennarar heimsott foreldra til ad hitta pa i peirra umhverfi og pau geta
pa sagt til um pad hvernig pau vilji ad tekid sé 4 pessu. Mjog margir foreldrar
vilja ekkert sérstakt ad halfu skolans, vilja bara halda sinu striki, en
vid og vid eru einhverjir sem hafa porf fyrir eitthvad dkvedid. Kennarinn
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parf pa ad vera medvitadur um pad sem hefur gerst og pa leita peir frekar til
vidkomandi. Pad kemur mjog oft fyrir ad foreldrar 6ska eftir vidtali, annad hvort &
spitalanum eda pau sem stunda salgaeslu fara heim til peirra. b4 er tekid viotal vid
bornin ad foreldrum vidstdddum. bad er svo mikilvagt ad forsjaradilar séu
medvitadir. Oft er pad pannig ad foreldrar eru svo pjakadir af sinni eigin

sorg ad pau eru ekki medvitud um parfir barnanna. Pad er agett ad virkja

foreldra og pé lika afa og 6mmu til ad halda utan um barnid fyrst a eftir.

betta skiptir oft verulegu mali.

Hvernig lidur afa og mmu pegar svona er?

Svorin vid ofangreindri spurningu eru marghattud. Ef vid erum med fj6lskyldu
sem er von ad veita studning vio alls konar adstedur badi tilfinningalega og i ymsum
afollum pa er farvegurinn opinn fyrir studning. Hins vegar verdur ad segja pad
eins og pad er ad missir ungbarna hefur stundum verid eitthvad sem ekki ma nefna.
bad er ekki talad um pad, stundum gert 1itid Gr pvi. Notadir eru frasar eins og “reyndu
aftur” og “pi0 getio alltaf eignast annad” og svo framvegis. betta kemur ennpa upp en
engu ao sidur er pad stundum hja 6mmum og 6fum ad pau eru ekki viss um hvernig
pau geta lagt eitthvad ad morkum. Pad er pvi oft affarasalast ad eiga samtal vid
storfjolskylduna & einhverju stigi. Petta getur virkad &
bada boéga med pvi ad spyrja hvort pad s¢ eitthvad sem pau dska eftir og
sidan ad hafa frumkva0id og leidbeina. Pad er kannski oft sem afar og 6mmur eru i
pvi hlutverki ad segja “hér er €g” og “ég er til stadar.” Pau mega minna 4 sig en ekki
vera yfirpyrmandi svo pau taki ekki radin af foreldrunum. Petta er
mikilvaegt. I sumum fjolskyldum er pad pannig ad eldri kynslédin styrir
Ollu og foreldrarnir hafa kannski porf fyrir ad styra pessari reynslu og
pa eiga peir audvitad ad fa ad gera pad. Samt hafa ordid ymsar
samfélagslegar breytingar og umraedur um tilfinningar eru ordnar
opnari heldur en var, sérstaklega hja yngri kynslodinni medan pad
ad pegja er fremur adferd eldri kynslédarinnar.

begar barn deyr 4 medgongu er oft haldid utan um mommuna en hja fedrum er
petta ekki eins vidurkennd sorg. Bragi gerdi 6formlega konnun a
hjonaskilnudum peirra sem misst hofou barn og hin leiddi i 1j6s ad pad var
ekki sérstakleg ha tidni hjonaskilnada hja pessum hopi. Pad eru pvert &
moti visbendingar um pad ad por reyni ad standa saman pegar svona er og
vilja lata sambandid ganga afram.

Viobrogd folks.

{ sorginni eftir ungbarnamissi eru foreldrar og adrir adstandendur svo
vidkvemir ad likja meetti sarsaukanum vid opid sar. bad er pa naudsynlegt
ad folk sem vill hugga umgangist foreldra og adra sem syrgja af mikilli
nergetni. Viobrogd folks pegar ungbarn deyr eru margvisleg og geta verio
serandi og valdid mikilli reidi pott pau séu vel meint. Folk sem umgengst
syrgjendur er 66ruggt og veit oft ekki hvernig pad 4 ad bregdast vid.
Reynsluleysi & pessu svidi getur verid ein af orsokum rangra vidbragda.

Hér verda rakin ymis konar mistok sem peir sem vilja hugga gera. Eins
verdur fjallad um hvernig peir @ttu ad haga sér og gera pegar ungbarn
deyr. Mistok sem oft eru gerd er ad atlast til ad folk hafi lokid
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sorgarferlinu of snemma.

Setningar sem gera tilraun til ad hugga eru oft 6parfar. Sem demi um
petta eru eftirfarandi setningar: “Gud leggur aldrei meira 4 okkur en vid
getum polad” og“timinn laeknar 611 sar” betta 4 sérstaklega vid pegar skammt er um

1i3id fra missinum og er 6tviraett merkri um skilningsleysi.*

bad kemur syrgjendum ur jafnvagi ad segja peim ad peir attu ad eignast
annad barn. Modir lysti pvi ad hin hafi ordid badi reid og sar pegar
henni var sagt ad eftir sex manudi hlyti hun ad vera komin yfir petta.
Einnig var sagt vid hana ad han hafi eignast barn sem han pekkti varla.
Auk pess var hin minnt & f6lk sem gatu ekki eignast born. “Pu eignadist
b6 allavega eitt” var sagt.”’ barna er verid ad gera litid
ur pessari reynslu.

Eitt af pvi sem ber ad varast pegar ratt er vid folk i sorg er ad segja ekki
ad pau séu heppin ad eiga annad barn.® bad er ekki haegt ad
atlast til pess ad folki finnist pad vera heppio 4 stund sem pessari. Auk
pess er pad oruggt ad ekkert kemur 1 stadinn fyrir barnid sem pad missti.

Foreldri lysti pvi hvernig f6lk hafdi brugdist rangt vid
pegar barnid pess do. Eftirfarandi lysir pessu: “Fyrst komu allir i
heimsokn eda hringdu. Eg vildi pa bara fra frid. Petta vard 6polandi.
Eftir einn manud hetti petta. Enginn hringdi til ad vita hvernig vid
hefdum pad eda til ad spyrja hvort ég parfnadist einhvers. Eg vard ad
heimsakja petta folk til pess ad tala vio pad. ba vildi folk ekki tala um
pennan atburd.” betta er hefd { samfélagi okkar sem matti
breyta med pvi ad dreifa heimsdéknum 4 lengri tima en nt tidkast og
fordast a0 preyta syrgjendur med miklum heimséknum fljotlega eftir
missinn en pa er folk illa 1 stakk btid ad taka vid heimséknum og getur
verid i losti og parf pvi algera ro.

En hvad er pa haegt ad segja og gera i tilvikum sem pessum? Vist er ad pad
er ekki audvelt ad umgangast folk i sorg en modir sem misst hafdi barn
sitt, lysti pvi hvernig henni fyndist folk atti ad haga sér vid pessar
adstzdur. Eg er sannfaerd um ad margt megi lzra af pessari lysingu. bad
parf ekki ad segja margt en pad parf ad hlusta. Pad 4 ekki ad spyrja
hvort hegt sé ad gera eitthvad fyrir vidkomandi, hann myndi ekki vita
svarid. “Taktu 1 stad pess eftir pvi hvad pu getir gert. Pvoou pvott,
bjodstu til ad passa eda ad versla mat. Komdu med tilbtiinn mat eda
eitthvad ad borda. Bjoddu syrgjendum i mat. Hafou frumkvadid ad pvi ad
hring;j 26 ekki bida eftir ad peir hringi. Taladu um barnid ef pii pekktir
pad.”

% Neimeyer o.a. 2003, s. 192
87 DeFrain 1991, s. 92

8 Ibid. s. 158

¥ Ibid. s. 84
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bag skal tekid fram pessu til studnings ad folk i sorg er oftast
daudpreytt og frumkvaedislaust og parf pvi studning sem pennan.

Ennfremur vilja adstandendur koma pvi til skila ad ef syrgjandi folk parf
a0 tala, grata eda Oskra pa & a0 leyfa pad. Einnig er mikilvagt ad vera til

stadar, hlusta og deema ekki’'.

Oleyst sorg, skilgreining.

Sorg sem er dleyst felur i sér skort & adlogun ad lifi an latins astvinar. Hin getur
birst i meirihattar punglyndi, notkun vimuefna og afallar6skun. Haegt er ad bera kennsl
a oleysta sorg med pvi ad lita & pad hversu langan tima sorgin
stendur yfir, truflun 4 edlilegri virkni einstaklingsins og hversu akof
einkennin eru. Sem demi um petta eru miklar sjalfsvigshugsanir.

Oleyst sorg getur einnig birst i pvi ad sorgin virdist ekki vera til
stadar. Par er hefileikinn til a0 tja edlilega sorg ekki fyrir hendi.
Einnig getur verid um ad raeda frestun a sorg, sorg sem felur i sér atok
eda vidvarandi sorg. Pad getur valdid 6leystri sorg ef andlatid 4 sér
ekki addraganda. Einnig skiptir mali hversu nain
tengslin vid hinn latna voru. Peir sem fordast allt sem minnir 4 hinn
latna, hugsa stanslaust um hann, dreymir hann eda verdur audveldlega
gripinn skelfingu 0t af pvi sem minnir 4 hinn latna geta verid haldnir
afallardskun.

Oft er um ad reda ofnotkun vimuefna. Petta gerir sa sem syrgir til ad
fordast sarsaukafullar minningar um hinn latna.”

r

Oleyst sorg.

Sorg sem er dleyst hefur verid talin eiga sér stad i 20-40% tilvika en par hafa
eingdngu maedur verid rannsakadar. Tilhneiging hefur hins vegar verid til
bess ad telja sorg dleysta of snemma eftir atburdinn.”

Viobrogo hvers einstaklings vid sorg er einstok eins og ad framan er
getid og pad sem er edlilegt og pad sem er sjuklegt, verdur ad akvardast
af personuleika einstaklingsins, sambandi hans vid hinn latna og
fjolskyldu- og menningarlegum bakgrunni hans.

% Ibid. s. 139

! Ibid. s. 158

2 MedicineNet.com, s. 1.-Sétt 5.3. 2009
% Dyregrov 1999a, 636
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Vidvarandi sorg ma audkenna med tilfinningasveiflum, arekstrum, von og
afneitun sem heldur foreldrum i tilfinningalegum russibana og pad kemur i
veg fyrir ad foreldrarnir komist i gegnum sorgina.

Pad ad muna ekki eftir dagsetningu er algengt prem vikum eftir andlat
ungbarns en pad ad muna pad ekki eftir prju ar geeti verid 6edlilegt. Ad
neyta lyfja eda vins er algengt medal peirra sem eru ad reyna ad deyfa
sarsaukann. Pad er hins vegar merki um misnotkun pegar peirra er neytt
16ngu eftir missirinn og tefur pa sorgarferlid.”*

Til pess ad greina oleysta sorg ber ad lita 4 samband pess sem syrgir vid
hinn latna. Pad sem er algengast i pessu sambandi eru tvibentar
tilfinningar. Petta veldur beelingu & sorginni, leidir til mikillar
reidi og sektarkenndar sem veldur syrgjandanum erfidleikum.

[ sumum tilfellum getur andlat opnad gémul sar. Einnig syrgja sumir pad
sem peir hofou aldrei hlotid og koma aldrei til med ad 60last. beir sem hofou
adur verid haldnir flokinni sorg eru liklegir til ad fa hana aftur pegar
onnur sorg knyr 4. bPeir sem hafa verid punglyndir eru lika i heettu. Folk
sem a erfitt med ad pola tilfinningar sem fela i sér mikid 4lag eru i
ahettuhopi. Petta folk dregur sig 1 hlé til pess ad vernda sjalft sig
fyrir sterkum tilfinningum. betta getur leitt til 6leystrar sorgar.

Sorg veldur pvi ad viokomandi er hjalparvana. bad folk sem hefur préad
med sér varnir gegn pessu eru i heettu & truflun i sorgarferlinu. betta er
folk sem virdist & yfirbordinu hafa mikla sjalfstjorn.

Vid hofum 611 hugmyndir um pad hvernig vid erum og vid reynum vanalega ad
lifa innan pessara marka. Sa sem hefur pa hugmynd ad hann eigi ad vera sterkur
leyfir oft ekki sjalfum sér ad syrgja.

Sorg er medal annars félagslegt ferli og pad er audveldarar ad vinna tr
sorginni & félagslegu svidi par sem folk hefur studning hvert af 6dru.
Sorg sem ekki er talad um eda par sem 1atid er sem ekkert hafi gerst getur
stundum valdid 6leystri sorg. Skertur félagslegur studningur veldur
erfidleikum.”

Hinar vmsu tegundir 6leystrar sorgar.

Mismunandi hugtok hafa verid notud til ad skyra 6leysta sorg. Hun er
stundum kollud, vidvarandi sorg, frestun 4 sorg eda ykt sorg. Notast er vio fjogur
hugtok til ad flokka oleysta sorg hér. bau eru
vidvarandi sorg, sorg sem dregst 4 langinn, ykt sorgarvidbrogo og falin
sorg.

Vidvarandi sorg er sorg sem ekki tekur enda. Afmaeli hins latna getur t.d.

% DeFrain 1991, s. 89
% Worden 2001, s. 70-74
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vakid vidbrogo allt ad tiu arum eftir andlatid en pad felur samt ekki i

sér vidvarandi sorg. bad er audvelt ad greina pessa sorg vegna pess ad
vidkomandi gerir sér grein fyrir ad hann eda hun er ekki buin ad vinna

sig ut Ur sorginni. Pratt fyrir ad manneskjan s¢ medvitud um astandid,
leysist vidvarandi sorg ekki af sjalfu sér. betta astand getur verid til

stadar morgum arum eftir missinn. Setningar eins og “petta atlar aldrei
a0 taka enda hja mér” eda “ég parf hjalp til ad verda eins og €g var

adur” eru algengar pegar um vidvarandi sorg er ad reda. Viokomandi parf ad
horfast i augu vid pad ad hinn latni sé farinn og kemur ekki aftur. Adrir
purfa adstod vid ad greina ur tvibentum og ruglingslegum tilfinningum
gagnvart hinum latna. Pad parf einnig ad hvetja og adstoda vidkomandi til
pess ad mynda ny tengsl. Kanna parf hvada hluti sorgarinnar er dleystur
og hvers vegna.

Sorg sem dregst 4 langinn er stundum kollud beeld, pogul eda frestud sorg.
[ pessu tilfelli getur syrgjandinn synt tilfinningavidbrogd en akafi
sorgarinnar hefur ekki verid nagur. Syrgjandinn hefur vanalega hugbod um
ad vidbrogd hans séu ad dragast & langinn i vidkomandi adstodu. Sem daemi
um sorg sem dregst 4 langinn er a0 kona missti born i slysi. Hin var
ofrisk pa og var sagt ad reyna ad komast ekki i mikid uppnam vegna pess
ad akof sorgarvidbrogd gaetu valdio barninu skada. Hun for ad pessum
radleggingum en tok ad syrgja akaft pegar yngsta barnid hennar fér ad
heiman.

Y firpyrmandi tilfinningar pegar missirinn atti sér stad geta lika valdid
Oleystri sorg. Petta & sérstaklega vid pegar um sjalfsvig
er ad raeda. Pa getur hin alltaf komid upp aftur. begar sorg leysist ekki
getur hun orvast pegar 6nnur afoll knyja dyra. begar sorg dregst
a langinn er pad ekki bara vegna 4falla sem koma upp 1 lifi pess
einstaklings ad slik endurlifun 4 sér stad. Slikt getur lika att sér stad vid pad ad horfa 4
einhvern annan verda fyrir missi eda vid pad ad horfa 4 biomynd, utvarpspatt eda
pad hvadeina sem minnir &4 missinn. Pad sem er frabrugdid annarri sorg
er akafi pessara tilfinninga.

Ykt sorg er pegar folk upplifir afar mikla sorg sem er yfirpyrmandi og
adlagar sig ekki adsteedum. bPad sem er ekki likt med falinni sorg og yktri
sorg er a0 einstaklingurinn gerir sér ekki grein fyrir ad einkenni hans
eru vegna sorgarinnar sem hann er ad ganga i gegnum. Folk parf a0 leita sér
adstodar vegna pess ad vidbrogdin eru of mikil og gera pad
ovinnufaert. Ykt sorg veldur gedreenum roskunum sem koma fram eftir
missinn.

bunglyndi sem kemur fram eftir missi er eitt einkenna yktra
sorgarvidbragda. Pad er algengt ad hinn sorgbitni sé¢ haldinn depurd og
finni sig vanmattugan vio missi einhvers sem skiptir hann mali. Petta er
vanalega skammvinnt. Flestir eru ekki haldnir punglyndi. Ef
pessi einkenni vonleysis proast yfir i dbaerilega drventingu og ef pvi
fylgja 6nnur einkenni punglyndis getur punglyndi verid greint.

% Ibid. s. 71



38

Kviodi er lika algengur eftir missi. Ef kvidinn reynist vera ofsakvidi er
rétt ad telja ad um ykta sorg sé ad rada.

Alvarlegur alkohdlismi og 6nnur misnotkun efna sem proast eda verdur
erfidari eftir andlat atti ad flokkast undir ykta sorg. Peir sem medhondla folk vegna
alkohodlisma attu ad rannsaka hvort um sorg i sjaltheldu sé a0 reda.

Falin sorg er pannig ad hegdun vidkomandi veldur honum erfidleikum en
hann gerir sér ekki grein fyrir pvi ad hin tengist erfidleikunum. Sorgin
er ekki fyrir hendi. Syrgjandinn tjair ekki tilfinningar sinar &
augljosan hatt. Sorgin faer utras 4 annan hatt. bad er talid ad folk geti
haft pessi einkenni vegna pess ad sjalf pess er ekki naegilega proskad.

Falin sorg lysir sér vanalega 4 tvennan hatt, sem likamleg einkenni eda
er falin 4 einhvern afbrigdilegan hatt. bar attar folk sig ekki 4
a0staedum. beir sem leyfa sér ekki ad syrgja a venjulegan hatt geta pr6ad
med sér leknisfreedileg einkenni svipud peim sem hinn latni hafoi. beir
geta lika verid me0 sallikamleg einkenni. Sarsaukinn getur verid merki um
falda sorg.

Likamleg einkenni purfa ekki ad vera einu einkenni falinnar sorgar. Hun
getur einnig birst sem gedran einkenni svo sem punglyndi sem 4 sér enga adra
astzedu. Ymsar rannsoknir leida i 1jos ad afbrotahegdun hja ungmennum
getur stafad af falinni sorg.”’

7 1bid. s. 65-70



39

Hvernig er hagt ad greina 6leysta sorg?

bad eru tveer leidir til ad greina sorg 6leysta. Annad hvort kemur sd sem
syrgir med sina eigin greiningu eda leitar sér adstodar med leeknisfraedileg vandamal. |
pvi tilfelli er syrgjandinn ekki medvitadur pess ad um oOleysta sorg sé ad reda. bad
parf leeknisfraedilega athugun til pess ad greina hvort svo sé. I fyrra tilfellinu er
sjukdomsgreining tiltdlulega audveld. Sjalfsgreining er algeng i peim tilvikum.

Margir leita laeknis an vitneskju um oleysta sorg. Par
parf sérfraedingur ad gripa inn i til pess ad greina vidbrogdin. Hér parf
ad koma til ndkvem saga fra syrgjandanum. bad eru til nokkrar
visbendingar til ad greina oleysta sorg.

Fyrsta visbendingin er ad syrgjandinn getur ekki talad um hinn latna
O0ruvisi en ad syna akof sorgarvidbrogd 16ngu eftir missinn.

Onnur visbending er pegar minnihattar 451l kalla fram 4kof vidbrogd.
Ung kona atti vinkonu sem missti ungbarn sitt. Unga konan syndi ykt einkenni
hvad petta vardar. Hin reyndist hafa misst fostur nokkrum arum fyrir
pennan atburd.

bridja visbending: Pad er mikilveegt ad hlusta 4 umraduefni sem kemur upp
og pegar pad tengist missinum er naudsynlegt ad vera & verdi
gagnvart 6leystri sorg.

Fjorda visbending er pegar syrgjandinn vill ekki fjarleegja neitt af pvi sem
fylgdi hinum latna.

Visbending fimm er pegar i ljos kemur ad sa sem syrgir er med sému
sjukdomseinkenni og hinn l4tni var. Oft koma pessi einkenni fyrir annad hvort i
kringum afmeli hins latna eda a fridogum. Pessi einkenni geta lika komid fram pegar
hinn syrgjandi einstaklingur kemst & sama aldur og hinn latni var pegar hann 1ést.

Folk med vaeg sallikamleg einkenni s.s. aukna vidkvaemni gagnvart
sjukdomum @ttu ad hugsa um pad hvort pessi einkenni séu vegna sorgar. b4 parf ad
spyrja vidkomandi um nyja eda eldri sorg og um pad hvernig
einstaklingurinn hefur adlagast henni eda hvort hann hafi ennpa porf
fyrir ad grata. betta getur gefid medferdaradilanum mikilvaga visbendingu
um pad hvort ennpa sé¢ um Oleysta sorg ad raeda.

Visbending sex snyr ad peim sem gera réttaekar breytingar a lifi sinu
eftir andlat &stvinar og draga sig i hl¢ fra vinum, fjolskyldumedlimum og
fra virkni sem tengist hinum latna. Petta getur verid visbending um oleysta
sorg.

Sjounda visbending er pegar viokomandi hefur att vid punglyndi a0 strida
auk sektarkenndar og lags sjalfsmats. Pad pverdfuga oflaeti, yfirbordsgledi o.fl. getur
einnig verid visbending. Manneskja sem haldin er 6raunahafri salutilfinningu eftir
andlat er haldin oleystri sorg.
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Attunda visbending er pad pegar einstaklingurinn er haldinn peirri arattu
a0 herma eftir hinum latna. betta getur lika tekid pa stefnu ad taka upp
personueinkenni hins latna sem adur hafdi verid hafnad af syrgjandanum.
betta er samberilegt vio pad pegar hreett barn verdur ad byggja innra med
sér modurimynd. I gegnum pessa eftirhermu getur hann eda hun verid ad
reyna ad bata fyrir hofnunina.

Visbending niu er pegar sjalfseydingarhvét getur drvast vid ymsar
adstedur. Oleyst sorg getur verid ein hugsanleg astadna og pad ber ad athuga hvort
hun er til stadar.

Tiunda visbending er depurd sem ekki er nein pekkt astaeda fyrir en getur verid
merki um 6leysta sorg. Pessi tilfinning getur brotist fram & peim timum sem
hinn syrgjandi og hinn l4tni voru saman t.d. i frium og 4 afmalisdégum.

Sjuklegur 6tti vid veikindi eda andlat er ellefta visbending. Petta er
oft tengt sjukdominum sem hinn latni var haldinn. Sem deemi um petta er
krabbamein sem hinn latni hafdi verid haldinn. ba getur sa sem eftir
lifir verid hreddur um ad fa sjikdéminn. Pad sama er ad segja um pad
pegar um hjartaéafall er ad reda.

Tolfta visbending fyrir greinanda vandans er ad pekkja adstedur syrgjandans
og adstedur i kringum andlat og missi. Petta hjalpar peim sem stunda salgasluna ad
meta hvort um oOleysta sorg sé¢ ad reda. Ef um er ad reda meiri hattar missi atti alltaf
a0 spyrja um adstedur. begar folk fordast leidi hins latna eda neitar ad taka
patt i athofnum sem tengjast honum getur verid um oleysta sorg ad raeda. betta

gati lika gerst pegar studningur fré fjolskyldu eda félagsleg adstod a
sorgartimabilinu er ekki til stadar.”®

AQ leysa dleysta sorg.

bad ad neita ad gefa sig sorginni & vald er staersta orsok oleystrar sorgar
og uppfylling & porfinni fyrir vernd og huggun er alitin mikilvagust til ad 1étta
sorg.

beir sem upplifa pessa drougleika eru pess yfirleitt medvitadir ad peir eru ekki
vel & vegi staddir i urvinnslu sorgarinnar. Sorgin hefur p4 stadid i marga manudi eda
jafnvel morg ar. Oft er asteedan adskilnadaratok sem leida til pess ad
sorgarferlio dregst 4 langinn.

Falin likamleg einkenni og hegdunareinkenni eru stundum til stadar. { peim
tilvikum er syrgjandinn ekki medvitadur um ad pad er sorgin sem veldur
einkennunum. Folk upplifir vanalega dleysta sorg vegna pess ad tjaning sorgarinnar er
homlud. bess vegna er sorgarferlinu aldrei lokid og pad veldur erfidleikum sem komi
upp 4 yfirbordid i likamlegum einkennum og/eda i breyttri hegdun.

% Ibid. s. 74-77
% Neimeyer o.a. 2003, s. 23-24
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Markmid sorgarmedferdarinnar er ad leysa 4tok vid adskilnad og ad
audvelda pad ad sorgarferlinu ljuki. Pad ad leysa petta vandamal er
naudsynlegt til ad draga fram tilfinningar og hugsanir sem syrgjandinn
hefur fordast. Sa sem leidir salgasluna hjalpar til med félagslegan studning
sem er naudsynlegur fyrir alla sorgararvinnslu og par gefst taekiferi til
a0 leyfa sér ad upplifa sorgina. betta leyfi hefur pa ekki verio til stadar
i félagslegu umhverfi einstaklingsins. Byggja parf upp gott
medferdarsamband. Ein leid til pess er ad bera kennsl 4 og vidurkenna erfidar
tilfinningar medal annars med upprifjun sarra minninga. '

Framkvamd salgaeslu pegar um 6leysta sorg er ad raeda.

Vid sorgarurvinnslu af pessu tagi er leitast vid med leeknisrannsokn ad utiloka ad
um likamleg veikindi sé a0 reeda. Fyrri tengsl eru rannsokud ef pau tengjast beint
astvinamissi. Medan 4 medferdinni stendur kemur medferdaradilinn i stad
hins latna og reynir ad midla huggun. Medferdaradilinn verdur ad vera
medvitadur um tilfinningar syrgjandans sérstaklega pegar um
sjalfseydingarhvot er ad raeda. Pad verdur ad lata hann finna ad pessi
vitneskja minnki ekki samud og umhyggju fyrir honum.

Minningar um hinn latna parf ad rifja upp og tala um peer. Tala parf um
hvernig hinn latni var, hver hann var, hvernig minningarnar um hann eru,
hvad pau nutu ad gera saman o.s.frv. bad er mjog mikilvaegt ad byggja
grunn sem samanstendur af jdkvedum minningum sem eiga eftir ad hjalpa
vidkomandi seinna ef hann eda hun streitist gegn pvi ad horfast i augu
vid neikvada patti. Petta kemur 4 jafnvaegi og hjalpar syrgjandanum ao
komast i snertingu vid pessa neikvadu patti. A fyrstu stigum er
talsverdum tima varid i a0 tala um hinn latna, sérstaklega hid jakvaeda og
anzgjulega.

Sidan er farid a0 tala um blendnar minningar. A9 lokum er farid a0 fjalla
um minningar sem voru fullar af hatri, reidi og vonbrigdum. Ef
einstaklingur 1 sorg kemur 1 sorgarvinnuna og er einungis medvitadur um
neikvedar tilfinningar, er ferlinu snuid vid og jdkvedar minningar og
tilfinningar eru skodadar pratt fyrir ad paer kunni ad vera faar.

Ef um margfaldan missi er ad reda parf ad medhdndla hvern fyrir sig.
Almennt gildir ad pad er best ad kanna fyrst missi sem er ekki 6leystur.

Meta parf hvort einhverjum af framangreindum sorgarpattum er ekki lokid. Ef
syrgjandinn segir “ég vil ekki ad pu sért dainn” eda “pu ert ekki dainn,
bara farinn i burtu” er sjdnunum beint ad pvi ad einstaklingurinn sé
dainn og a0 sa sem eftir lifir verdur ad gera sér grein fyrir pvi ad
vidkomandi sé ddinn og ad hann purfi ad sleppa takinu.

Ef einstaklingurinn er tilbuinn til ad skilja pad sem hefur gerst an
afleidinga pess, pa beinist salgaeslan ad peirri stadreynd ad pad er baedi

1% Worden 2001, s. 79-80
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ohzaett ad finna til jakvaedra og neikveadra tilfinninga gagnvart hinum latna
og hann parf ad geta komid 4 jafnveegi milli pessara tveggja tilfinninga.
bag parf a0 endurmeta samband syrgjandans vid hinn latna.

Einstaklingnum er kennt ad yfirvinna pa tilfinningu ad vera hjalparvana
med pvi ad reyna ad na dkvedinni kunnattu, skapa ny hlutverk og hann er
hvattur til ad snda sér ad vidfangsefnum lifsins. [ pessu felst
ad gefa einstaklingnum leyfi til ad hatta ad syrgja, ad mynda ny tengsl
og hjalpa einstaklingnum ad kvedja hinn latna.

Pad parf ad glima vid tilfinningar eda skort 4 tilfinningum sem eru
orvadar af minningum. Oft pegar einstaklingurinn i sorgarmedferdinni
byrjar ad tala um hinn latna, getur lysingin 4 hinum latna verid ykt. ba
segir ekkjan t.d. “hann var besti eiginmadur sem nokkru sinni hefur verid
til.” Pad er naudsynlegt a0 leyfa einstaklingnum ad tja sig svona snemma
a ferlinu. Pegar um pessa lysingu er ad rada er oft talsverd dvaent reidi
fyrir hendi. Haegt er ad vinna med pessa reidi smatt og smatt auk
tvibentra tilfinninga til hins latna og ad lokum ad hjalpa einstaklingnum
til ad komast i tengsl vid reidi sina. Pegar borin hafa verid kennsl &
reidina parf ad benda peim sem eftir lifir 4 ad ekki purfi ad purrka
ut jakveedar tilfinningar og ad par eru par vegna pess ad vidkomandi var
annt um hinn latna.

Eitt af pvi sem oft kemur upp pegar minningar eru vidradar er
sektarkennd. Pegar einstaklingurinn byrjar ad tala um hinn latna verdur
honum 1j6s sektarkenndin sem fylgir fyrra sambandi. Pegar borin hafa
verid kennsl & sektarkenndina er pad mikilvaegt ad profa hversu raunhaef
htn er. Han reynist oft 6raunhaf p6 hun s¢ raunveruleg.

Pad parf ad reeda um muni sem hafa tilfinningalegt gildi. {
sorgarurvinnslunni mé buast vio tilfellum par sem pessir hlutir eru til
stadar. betta eru oft taknranir hlutir sem syrgjandinn righeldur i til ad vidhalda
sambandi vid hinn latna. Pad er mikilvaegt ad skilja hugsunina 4 bakvid pessa muni
pvi peir geta komid 1 veg fyrir ad sorgarferlid komist 4 lokastig. Eftir andlatio
getur sd sem syrgir notad pessa muni eins og hlekk milli pess sem eftir lifir
og hins latna. Flestir gera sér grein fyrir ad pessir munir eru notadir
til a0 rdda vid adskilnadarkvida.

bessir munir eru svipadir hverfisvidfongum (transitional objects) sem born
parfnast pegar pau eru ad proskast fra foreldrunum. Pegar bornin staekka geta pau purft
ad halda i lak, bangsa eda eitthvad slikt sem eykur 6ryggi peirra medan a
breytingunni stendur. { hefdbundnum tilfellum er peim sleppt pegar pau
vaxa. bPegar pessir hlutir eru ekki vid hondina getir mikils kvida og
jafnvaegisleysis.

Ekkja henti 6llum fotum latins eiginmanns sins nema prem hlutum sem hin
hafdi gefid honum. Pessir hlutir tdknudu jakvaoda og gledilega tima sem
pau attu saman. Med pvi ad vardveita pa tokst henni ad fordast neikvada
tilfinningar um hin mérgu hamingjusnaudu ar sem pau hofou att saman.
sorgarvinnunni vard hin medvitud um ad petta vaeri hlutverk pessara hluta.
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bessir munir eru 6druvisi en minjagripir. Flestir geyma eitthvad sem er
til minja um pann sem er latinn. Munirnir sem tengjast hinum latna hafa
mun dypri merkingu og valda mun meiri kvida pegar peir glatast. Pannig
ber ad spyrja syrgjandann um pad hvort peir geymi einhverja muni pvi
petta parf ad taka upp i salgeslunni. Gott getur verid ad taka pennan
hlut med sér i salgaesluna. Pad ad geyma fot latins barns pegar um
voggudauda er ad raeda er mjog algengt.

bad getur verid hjalplegt ad gera sér i hugarlund hvernig pad veri ad
enda sorgarferlid og hver veri d&vinningurinn af pvi. bratt fyrir ad petta
s¢ einfalt er pad oft mjog arangursrikt.

A9 hjalpa peim sem syrgir ad kvedja hinn latna getur verid ruglingslegt.
Folk getur talid ad pad ad kvedja feli 1 sér ad gleyma manneskjunni sem
1ést en svo er ekki. Pad parf a0 takast 4 vio 1ifid 4 nyjan leik. Pad ad
kvedja er ad kvedja 1ongunina til pess ad hinn latni s¢ lifandi og ad
kveodja hugarburdinn um ad vidkomandi batni aftur. betta ferli veldur pvi
a0 hinn latni er ekki midpunktur 1 lifi pess sem syrgir. Eins og med adra
pessa peetti tekst sumum petta aldrei.

Pad ad kvedja er hagt ad gera smatt og smatt. I hverju vidtali er
vidkomandi sagt ad kvedja timabundid en pad leidir ad lokum til pess ad
kvedja endanlega. Petta lysir sér i setningum eins og “ég verd ad kvedja”
og “ég verd ad sleppa.” Eftir a0 syrgjandinn hefur kvatt endanlega finnur
hann til mikils 1éttis. Pad er mikilvaegt ad s& sem eftir lifir leidi
forina med pvi ad spyrja hvor hann eda hun séu tilbain til ad kvedja.'”!

Pad sem barf ad skoda sérstaklega vid Oleysta sorg.

bad er prennt sem parf ad hafa i huga pegar um salgaslu sem pessa er ad
reda. bao fyrsta er ad leida sorgarferlid farsellega fram svo syrgjandi einstaklingurinn
s¢ ekki ver settur en adur. Pegar undirliggjandi vandamalid hefur verid
beld reidi er pad bradnaudsynlegt ad kennsl hafi verid borin 4 reidina.
bad ad hjalpa peim sem syrgja til ad utiloka ekki jakvedar tilfinningar
og Ofugt er einnig naudsynlegt. Ef eingdngu er opnad fyrir neikvadar
tilfinningar er syrgjandinn ver settur en adur.

{ 60ru lagi parf ad hafa hemil 4 yfirpyrmandi tilfinningum. Sorgarvinnan
getur falid 1 sér ad dregnar séu upp 4 yfirbordid yfirpyrmandi
tilfinningar. Petta gerist ekki oft pratt fyrir ad syrgjandinn upplifi
mikla depurd og reidi medan a salgaslunni stendur. Pad parf samt ad
fylgjast med pessu. bad parf lika ad vara syrgjandann vid ad depurd
peirra getur ekki verid vidurkennd félagslega og getur einnig valdid
vandredum i fjolskyldu vidkomandi.

T Ibid. s. 81-87
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[ pridja lagi parf ad hjélpa peim sem syrgir ad glima vid vandraedagang
sem fylgir oft sorgarirvinnslu. Peim sem eru ad vinna Ur sorg sem hefur
verid baeld i nokkurn tima finnst peir vera nygradingar og finna fyrir
miklum dapurleika. Petta getur verid erfitt félagslega. beim kann ad
finnast peir vera heimskir. [ medferdinni getur verid gott ad lata
syrgjandi folk tala vid hinn latna og ymis konar taekni getur verid notud
i pessu sambandi.'”

Pad ad meta nidurstddur og hegdunarbreytingar i dleystri sorg.

Folki sem hefur unnio farsalega ir sorgum sinum finnst pad hafi breyst. bad talar um
aukio sjalfstraust og minni sektarkennd. bPad segir t.d. ad sorgin sem

hafi verid ad sliga pad sé horfin og ad pad geti talad um hinn latna an

pess ad grata. Einnig talar folk um meira af jakvaedum tilfinningum i gard

hins latna.

Margir upplifa hegdunarbreytingar. beir byrja ad mynda ny sambdnd. Einnig
fara peir ad snua sér aftur ad tomstundum sem peir hafa adur stundad.
Folk sem hafoi fordast ad fara ad leidi astvinar byrjar ad gera pad ad
eigin frumkveedi.'”

AQ finna tileang eftir ungbarnamissi.

Missir og afoll valda oft mikilli pjaningu i lifi f6lks eins og vikid
hefur verid ad i pessari ritgerd. betta 4 m.a. vio ad pvi leiti
hvernig folk upplifir sig og hvernig pad upplifir heiminn. Pessir atburdir
geta leitt til brostinna vona, eytt sjalfstrausti og valdid érvantingu
sem varad getur &vilangt. Farandfredileg rannsokn bendir til pess ad
folk, sem verdur fyrir sorg eda aféllum, er i meiri aheettu ad fa
margvisleg gedran vandamal en peir sem hofou ekki lent i sliku.'®*

Adrar rannsoknir gefa einnig til kynna lagt sjalfstraust, meiri

vidkvaemni, minnkad traust til annarra, meiri dhyggjur, verri heilsu og
leekkadrar salfredilegrar vellidan, jafnvel mérgum arum eftir afallid.'®

Bokin Meaning Reconstruction & the Experience of Loss, sem er ritstyrd af
Robert A. Neimeyer, fjallar pvert & moti um hinar jadkvedu afleidingar eftir missi.
Spyrja ma hvernig eitthvad jakvatt geti fylgt i kjolfara ungbarnamissis. { bokinni segir
ad vid finnum oft tilgang 4 pann hatt sem ekki hefoi gerst ef vid hefoum ekki
ordid fyrir missi. Vid hofoum ekkert val um pad sem gerdist en vid getum oft
vaxid i gegnum reynslu okkar. Vid finnum nyjan styrk. Voxturinn felst m.a.

i pvi ad pekkja okkur sjalf og vid 68lumst jafnvel aukid sjalfstraust. Vid
leerum hvad adrir skipta miklu mali, verdum namari og moéttaekilegri fyrir
kjorum annarra. Einnig l&erum vid 4 nyjan hatt ad syna pakkleti og kaerleik.

12 Ibid. s. 87-88

1% Ibid. s. 89-90

1% Neimeyer o0.a. 2003, s. 137
1% 1bid s. 137
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Eins og ad framan er getid feerumst vid fra pvi ad elska pann sem vid

syrgjum i nerveru til nyrrar elsku i fjarlegd. Ekkert er eins erfitt og

ekkert er meira gefandi segir Janice Winchester Nadeau einn af greinarhéfundum
bokarinnar.'*

Reynsla af vexti ma skipta i prennt, breytingu 4 sjalfsvitund, breytingar
4 tengslum vid adra og breytingar 4 heimspekilegri lifsyn.'”” Véxtur pydir samt ekki
a0 folk sé laust vid sarsauka og pjaningu.
A0 sjalfsogou a sér stad voxtur hja folki sem hefur ekki ordid fyrir meiri
hattar missi en folk sem hafdi ordid fyrir meiri hattar af6llum upplifdi meiri og
mikilvaegari voxt.'®

Folk hefur mikla porf fyrir ad gaeda reynslu sina tilgangi. Porfin fyrir
tilgang hefur verid rannsdokud. Nokkrar rannsoknir hafa bent til pess ad
pad ad finna tilgang er bradnaudsynlegt fyrir adlogun eftir missi. begar
andlat 4 sér stad verdur einstaklingurinn ad setta sig vid atburdinn a
vitrenan hatt og ad geta utskyrt hann a einhvern hatt. Tilgangur hefur
verid skilgreindur sem hefileiki til a0 nd nyjum markmidum og asetningi og
til ad endurbyggja sjalfsvitund sina.'®”

Syrgjendur tala oft um ad reynsla peirra hafi leitt til aukinna
tengsla vid adra, aukinnar samlidunar og betri hafileika til ad tengjast 60rum
tilfinningalega.''® Hér fylgja nokkur deemi um slikt.

Mo60ir sem misst hafoi barn sitt lysti pvi hvad hafi hjalpad henni i
sorginni og hvernig hiin gat nytt reynslu sina til go6ds. Hin sagdi ad tarin
hafi hjalpad til ad gera hana heilsteyptari og pad sama veri ad segja um pad ad deila
sOgu sinni med 6drum. Hun lysti pvi hvernig sorg sem adrir hafi ordid fyrir virdist
hafa styrkt hana.'"!

[ rannsokn medal syrgjandi foreldra,
(Miles & Crandall 1983) kom 1 1j6s ad pegar fram lidu stundir, nefndu
foreldrar frekar jakvadar afleidingar en neikveadar eftir andlats ungbarns
sins, t.d. pad ad vera pakklatur, eiga audveldara med ad syna samud og ad
eiga audveldara med ad meta astvini sina.'?

Pad er hins vegar mikilvegt ad flyta ekki fyrir pessum breytingum.'"?
Fra sjonarhdli syrgjandans getur tal um voxt verid mjog
serandi.''* Af aralangri reynslu komust medferdaradilar ad pvi ad pad ad minnast 4
pad vid syrgjendur ad eitthvad jakveett sé liklegt ad koma 0t missi peirra veeri til
pess fallid ad valda reidi og undrun a pvi hversu skilningslaus

106 1hid. s. 43-46

197 1bid s. 158

108 Ibid.s. 161-162

1 Ibid. s. 142-143

10 1hid. s. 159

" DeFrain 1991, s. 6

"2 Neimeyer o.a. 2003, s. 193
3 Ibid. 2003, s. 165

"4 Ibid. s. 167
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medferdaradilinn veeri.'”® Sa sem stundar salgaslu parf ad
nota nzmni sina til ad timasetja rétt umradur um petta.''®

Hér kemur lysing modur en hun tjadi sig um pad ad hiin 6skadi pess ad
eignast annad barn og ad verja tima sinum med pvi. Hun hafdi oft haft
fjarhagsahyggjur en hiin hafodi gert sér grein fyrir ad peningar skiptu ekki
oOllu mali. Eitthvad yndislegt hefur verid tekio fra henni en pad parf ad
baeta pad upp med pvi ad einbeita sér ad 60ru sem er mikilvagt. Sem demi um
petta sagdist hiin vera pakklat fyrir ad eiga manninn sinn ad og hin
bornin. Han lysti pvi ad hun vaeri pakklat fyrir pad ad fjolskyldan veeri
ordin nanari.""’

Eftirfarandi tilvitnun lysir @druleysi foreldra sem hofou ordid fyrir
ungbarnamissi. Foreldri skyrdi frd pvi ad lifid sé ekki eins og pau
skipulogou pad en pad er ekki endilega sleemt. “Vid veroum ad taka lifinu
eins og pad er og vera pakklat fyrir pad sem vid faum og pann tima sem vid
hofum. Vid megum aldrei lita 4 neitt sem sjalfsagt. Eg hélt ad ungbarn
veeri bara ungbarn, krefdist alls en geefi ekki neitt en pad gaf okkur 6maeldan
kerleik 4 sinu fjdgurra manada lifi. Eg get aldrei lyst pvi hversu mikid
ég leerdi af pessa litla barni.”''®

Hér kemur einnig reynslusaga fodur sem hafoi ordid fyrir pvi sama.
Hann sagoi, eftir ad hafa lyst erfidu sorgarferli, ad lif barnsins hafi
verid tilgangsrikt, pott pad hafi adeins lifad i fimm vikur. Hann lysti
pvi jafnframt ad dottir hans hafi kennt sér hversu dyrmeet hin bornin sin
veru og um tilgang lifsins yfirh6fud. Hann sagdist standa i pakkarskuld
vid barnid. '

Ma0dur barna med proskafravik fundu einnig tilgang med lifi og andlati
barna sinna. Peim var kleift ad finna tra 4 goéovild og tilgang lifsins. Pad ad
endurmeta pennan tilgang, gaf peim adruleysi og frid. Peim fannst paer
vera heidradar med ad vera patttakendur i lifi “sérstaka barnsins sins.”'?’

Kvenmyndin og Gud.

[ Bibliunni er oftast fjallad um Gud i karlkyni. Vid tengjum osjalfratt
tungutak sem notad er vid reynslu okkar. Med pvi ad nota adeins
karlmundir af Gudi i benum okkar og gudfraedi faum vid pad 4 tilfinningu
ad Guo s¢é karlmadur. Hér er ekki verid ad fjalla um pad hvort Gud sé karl
eda kona, heldur er petta likingamal, myndmal. Pad skal tekid fram ad
myndmal lysir aldrei ad fullu peim veruleika sem verid er ad reyna ad
lysa. Pad er verid a0 lysa leyndardomi sem aldrei verdur skyrdur til
fulls. Biblian er mjog audug ad myndmali. I henni er badi notadar karl og

15 1bid. s. 204

16 1hid. s . 168

"7 DeFrain 1991, s. 84

"8 Ibid. s. 94-95

9 Ibid s. 95-99

12 Neimeyer o0.a. 2003, 126-127
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kvenlikingar. Daemi um kvenlikingar er pad ad Gudi er likt vid ljosmodur.
“Ja, pa leiddir mig fram af modurlif, 1ést mig liggja 6ruggan vid brjost
mo&dur minnar. Til pin var mér varpad fra modurskauti, fra moéodurlifi ert pt
Gud minn.” '*! Einnig petta: “Hversu oft vildi ég safna bornum
pinum eins og haena ungum sinum undir vaengi sér, og pér vildud eigi.
fleiri maetti nefna hér.

“122 \faroar

bar sem pessar fallegu kvenlikingar eru fyrir hendi, kys ég ad tala um
Guo 1 kvenkyni. betta er lika gert til motveegis vid karllikingar sem
notadar hafa verid um aldir. Pad hvernig vid &vorpum Gud,
endurspeglar ekki bara hvernig vid litum 4 Gud, heldur pad hvernig vid
litum & okkur sjalf.

Leyfid bornunum a0 koma til min.

Eftir skelfilega reynslu sem ungbarnamissir er vakna ymsar spurningar um
hvort einhver tilgangur s¢ med pessum atburdi. Folk er uppfullt af reioi,
eins og ad framan er getid og veit ekki vid hvern er ad sakast. ba
beinist reidin stundum ad Gudi og spurningar um tilvist hennar verda
adkallandi. Eftirfarandi er haft eftir modur eftir andlat barns hennar:
“Eg kenni engum um nema Gudi ef hiin er pa til. Eg var reid ut { Gud. Ef
Guo er til, hvers vegna letur hiin pa hjalparvana barn deyja? Aftur og
aftur laetur hin pau deyja.”'*

Kristin tri gefur engin afgerandi svor vid spurningunni um pad hvers vegna
vi0 pjaumst, hvers vegna sumir verdi fyrir meira motleati en adrir. Par
verdur hver og einn ad leita sinna svara. Hvers vegna letur Gud ung born
deyja pegar lif peirra er rétt ad byrja? Foreldrar sem misst hafa born sin
hafa fundid sinar eigin skyringar pegar peir verda fyrir peirri sorg ad
missa ung born sin. Konan sem ad framan er getid er ekki ein um ad glima
vid Gud pegar alvarlegar raunir hafa att sér stad. Pessara spurninga hefur
verid spurt fra 6rofi alda. I Jobsbok i Bibliunni er fjallad um
oumradilegar pjaningar Jobs sem missti m.a. born sin og var sviptur allri
reisn i augum samtidar sinnar. Job formelir Gudi: “Eg 1ifdi dhyggjulaus, pa braut hann
mig i sundur, hann preif i hnakkann 4 mér og moladi mig i sundur og reisti mig upp
sér ad skotspani.”'**  Eftir langa traarbarattu settist Job vid Gud og
beygdi sig undir vilja hennar og sagdi ad hann hafi 4dur pekkti hana af
afspurn en na hafi augu hans 1itid Gud.'?

bad ma pvi lita &4 pad sem akvedid ferli pegar vid andefum og tokumst & vid
Guo. Slikt ferli getur oft ordid til goéds pvi par getum vid saest vid hana.
I 1ok Jobsbokar er dregin upp mynd af keerleiksrikum, naleegum Gudi.

Eins og 40ur hefur verid fjallad um eru foreldrar sem ordid hafa verid
fyrir ungbarnamissi oft haldnir mikilli sektarkennd. Pess vegna finnst

121.§1.22.10-11

12 1k.13.34

123 DeFrain 1991, s. 59
124 Job 16.12

123 Job 42.5
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peim oft ad missirinn sé refsing vegna synda peirra eda misgjorda. betta
er einnig gdmul og ny saga. Jesus tekur af 61l tvimeli um ad sorgir og
raunir eru ekki refsing Guds. Negir par ad nefna sdguna um pad pegar
Jesus leeknadi blinda manninn. Par spurdu l@risveinar hans hann hvort pad
veeri vegna synda hans eda foreldra hans sem hann veri blindur. Hann
svaradi ad pad veri hvorki vegna synda hans né foreldra hans sem hann
veeri blindur. '*°

Vid erum oft magnlaus gagnvart sorginni par sem ekkert virdist geta
huggad. Pad er samt eitt sem vid getum verid viss um, pad er ad Gud er
med okkur i pjaningunni. Par vil ég benda 4 krossinn. A krossinum gekk
Kristur inn 1 sorgir okkar og frelsadi okkur frd syndinni. Hann pjaist
med okkur pegar vid pjaumst. Hann graetur med okkur pegar vid gratum. Hann
er kaerleiksrikur og fullur af samlidan. Samlidan veitir sorginni vidnam.
Eins og syrgjendur orvaenta og grata, grét hann i Getsemane. Eins og vid
erum magnvana i sorg okkar, érvaenti hann. Gud elskadi skdopunarverk sitt
négu mikid til ad vera hjalparvana og pjast med peim sem pjast. Krossinn
var uppgjor milli hins goda og illa. Pad er sidan hinn upprisni Kristur
sem faerir okkur sigurinn yfir pjaningunni.

Jesus bydur okkur ad taka vid sorgum okkar og byrdum pvi sumt getum vid
ekki borid ein. bPessu lysir hann & eftirfarandi hatt:

“Komid til min, allir pér sem erfidi hafid og pungar
byrdar, og ég mun veita your hvild. Takid & ydur
mitt ok og laerid af mér, pvi ad ég er hogver og af
hjarta litillatur, og b4 munud pér finna hvild sdlum
yOar. Pvi ad mitt ok er ljuft og byrdi min 1étt.”'?’

AQ framan hefur pess verid getid ad folk finnur nyjan tilgang eftir missi
barns sins. Par hefur Gud motad leirinn eins og eftirfarandi tilvitnun ur
Bibliunni gefur til kynna. “En nu, Drottinn! b1 ert fadir vor! Vér erum
leirinn, og pu ert s4, sem myndar oss, og handverk pin erum vér allir.!”'**

Hver einasta manneskja er skopun Guds, hluti af skopunarverkinu og flestum
er gefin samlidan med peim sem syrgja. Pad er i gegnum slika samlidan sem Gud
starfar. Hversu vanmattug sem vid erum pa erum vid 611 samverkafolk Guds til ad rétta
hjalparhond pegar sorgin knyr 4. Vid gerumst samverkafolk Guds pegar vid huggum
pa sem syrgja. Pad er i gegnum pessa samlidan sem kaerleikur Guds starfar. Petta er
kaerleikurinn sem samgledst sannleikanum, umber allt og fellur aldrei ar
gildi. 2 bad er pessi kaerleikur sem raedst gegn sorg og pjaningu i hvada mynd sem
hun birtist.

Ad lokum er pad Jesus sem bydur okkur huggun i sorg okkar. I fjallreedunni
sag0i Jesus eftirfarandi ord: “Selir eru sorgbitnir, pvi ad peir munu
huggadir verda.”"*"

126 J6h.9.1-3

127 Matt.11.28-30
128 Jes.64.7

12 Tkor. 13.1-13
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