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1. Inngangur

Arumeidingar eru brot 4 16gum og settum reglum sem 16ggfjafinn hefur talid naudsynleg til
verndar @ru manna. Um langan tima hefur @ran notid verndar i almennum hegningarlogum
nr. 19/1940(hér eftir oft nefnd hgl.) en einnig er kvedid 4 um vernd hennar i skadabotalogum
nr. 50/1993. Skadabotamalin hafa verid meira aberandi 4 sidustu arum og ekki sist i 1j6si pess
a0 pjodpekktar personur hafa att adild ad peim i morgum tilfellum. Upplysingaflaedid verdur
meira med hverjum deginum og opnast nyjar leidir reglulega til ad koma upplysingum og
skodunum sinum & framfzri. Pvi er ekki oliklegt ad 4 komandi &rum muni reyna en frekar a
meidyrdaloggjof enda gott ordspor gifurlega mikilveegt i hardnandi samkeppni i lifinu.

Tver mikilveegar grundvallarreglur i stjornarskranni rekast & pegar unnid er ur 16gum sem
taka 4 @rumeidingum. bessar grundvallarreglur eru tjaningarfrelsid 73 gr. stjornarskrar
fslands nr. 33/1944(hér eftir nefnd stjsk.) og fridhelgi einkalifs 71. gr. stjsk. Tjaningarfrelsid
er mikilveegt i niitima pjoofélagi og hefur almenningur rétt & pvi ad 6dlast pekkingu og vidra
hugmyndir sinar an afskipta stjornvalda eda annarra. Pad sama 4 vido um mikilvegi fridhelgi
einkalifs, upplysingafledid er mikid og vernd einkamalefna bidur pess oftar en ekki hnekki.

[ eftirfarandi umfjéllun mun verda beint sjonum ad meginreglunni um ,,exceptio veritatis“
sem hagt er ad nefna 4 islensku sannindi ummala sem abyrgdarleysisasteda. Vid pa
umfjollun er naudsynlegt ad fjalla einnig almennt um arumeidingar dsamt hugtokum og
lagagreinum.

bessi meginregla 4 djupar raetur og er ekkert nymeeli 1 islenskri 16ggj6f. Markmidid med
umfjollun pessari er ad skyra fra helstu grunnskilyrdum og réttarahrifum reglunnar. Farid
verdur yfir paer sonnunarkréfur sem gerdar eru og nokkrar undantekningar sem badi hafa
myndast i ddmaframkvaemd og 16gfestar hafa verid. ZAtlunin er ekki ad fjalla um petta efni
med teemandi hatti heldur gefa innsyn 1 pad hvernig reglunni ,,exceptio veritatis* hefur verid

beitt i islenskri ddmaframkvemd.

2. Forsaga @ruverndar

Lagadkvedi sem taka & @rumeidingum eiga sér langa sdgu og pad er ljost ad monnum hefur
16ngum ekki pott pad asattanlegt ad heimilt veeri ad modga eda dreifa rogburd um naungann.
Margar aldir aftur i timann mé finna i skradum logbokum dkvadi um @rumeidingar. baer
logbekur sem helst ber ad nefna og eru araedanlegar heimildir eru Gragas, Jarnsida og

Jonsbok. bau dkveaedi um @rumeidingar sem giltu einna lengst voru dkvadi Jonsbokar eda allt



fra 1282 til 1838. A arum pessum voru gerdar faar breytingar 4 pessu svidi en paer helstu voru
med konungsbréfi fra 20.mars 1563 og tilskipun fra 27 sept. 1799. En med konungstilskipun
arid 1838 voru fyrirmali donsku laga Kristjans konungs fimmta 16gbodin. Arid 1869 voru sett
hér 4 landi af konungi almenn hegningarlog. Slik 16g voru l16gtekin i Danmorku arid 1866 og
arid eftir lagt frumvarp um pau fyrir Alpingi Islendinga. Hegningarlégin frd 1869 um
@rumeidingar giltu allt par til hegningarldgin fra arinu 1940 voru 16gtekin.

Reglan um ,,exceptio veritatis* er upprunnin Ur Rémarrétti en hin hefur pa pydingu ad
ekki verdi refsad fyrir sonn ummeeli. Meginregla pessi hefur skipad sér sess i meidyrdaloggjof
margra nagrannalanda og par ber helst ad nefna Danmorku og Noreg. bad er otviratt ad pessi
regla er almennt vidurkennd i islenskum rétti en 16ggjafinn og domstolar byggja 4 henni®

Ba0i pegar nugildandi hegningarlég og hegningarldgin fra 1869 voru sett s6gdu pau ekki
hreint 0t ad meginreglan ,.exceptio veritatis* @tti ad gilda en p6 hafa verid dregnar alyktanir
af dkveedum peirra um ad hun gilti. Ef nanar eru skodud islensku hegningarlogin fra 1940 pa
hafa pau ekki almenn fyrirmali um meginregluna en pad liggur fyrir ad meginreglan byggir &
vidurkenndri talkun eldri hegningarlaganna og skyrri domvenju. Islensk domvenja byggir &
pvi ad sannindi ummzela valdi syknu og hefur gert pad fram til 1940.

{ almennum hegningarlogum nr. 19/1940 eru nokkur akvaedi sem kveda 4 um ad sannindi
ummela leysi ekki undan abyrgd i vissum undantekningartilfellum. 237. gr. og 1. mgr 238.
gr. eru pessar logfestu undantekningar sem gera pad ad verkum ad reglan um sannindi
ummela er ekki fortakslaus. Jafnframt ma rada pad af dkvaedum pessum ad & reglunni um
sannleiksgildi ummela s¢ ad meginstefnu byggt i islenskum rétti og einnig af frumvarpi sem

vard ad logum nr. 19/1940.*

3. Ara

bar sem umfjollun pessarar ritgerdar beinist ad @rumeidingum er rokrétt ad gera grein fyrir
hugtakinu @ra. Pad getur po verid erfitt ad skilgreina nakvaemlega hvad felst i @ruhugtakinu
en islenskir fredimenn hafa p6 sett sinar skilgreiningar fram.

Ordid @ra getur haft i maeltu mali ymsar olikar merkingar en i fyrsta lagi getur era tdknad
patt i personulegu gildi manns, svipad og heidur. Einnig hefur verid talad um tilfinningu
manns fyrir heidri sinum, somatilfinningu. Ara getur enn fremur merkt alit eda dom manna

um einhvern akvedinn einstakling. A0 lokum hefur ara verid talin sem skilyrdi ymissa

" Gunnar Thoroddsen: Fjélmeeli, bls. 113-114.

2 Pall Sigurdsson: Fjolmidlaréttur, bls. 209.

3 Gunnar Thoroddsen: Fjolmeeli, bls. 201-203.

* Eirikur Jonsson: ,Miskabatur vegna 6lgmatrar meingerdar gegn aru, bls. 45.
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borgaralegra eda politiskra réttinda en oftar en ekki er talad um ,uppreist aru“ pegar
einstaklingur feer aftur pau tdpudu réttindi sem verknadur hans olli.”

Tver skodanir eru rikjandi um nanari utfaerslu 4 hugtakinu @ra og hafa fredimenn greint &
milli peirra skodana. Sumir segja ad @ran takni manngildid sjalft, hegdun, breytni og
eiginleika manns. Hin skodunin er su ad aran sé¢ ad 16gum i raun ekki gildi manns heldur
hugmynd, alit eda domur um petta gildi. Islenskir freedimenn sem hafa hallast ad seinni
skoduninni, eru t.d Einar Arnérsson, Gunnar Thoroddsen og Pérdur Eyjolfsson.’

begar gerd er aras 4 a&ru manns med einhverjum hatti er vanalega talad um @rumeidingu.
bessi aras getur verid aburdur eda addréttun sem veldur pvi ad alit almennings 4 adilanum
bidur hnekki. Algeng aras er modgun en hun getur medal annars verid sett fram skriflega eda
munnlega. Utbreidsla médgana eda addréttana er einnig alvarleg aras 4 aru manns en eins og
sést pa eru ymsar leidir til ad meida aru manns. { islenskum rétti er pad grundvallarregla ad
aera manns skuli vera fridud gegn oréttmatum arasum.’

[ almennum hegningarlogum er erumeidingum skipt i tvo meginflokka og hefur pessi
adgreining pydingu ad 16gum en flokkarnir eru modganir og addréttanir. Domstdlar verda ad
geda hugtakid modganir lifi pegar reynir & pad pvi engin bein skilgreining er i 16gunum
sjalfum. Odru méli gegnir um addrottanir en peer eru ad nokkru skilgreindar i 235. gr. hgl., en
addrottun felst 1 dburdi 4 hendur 60rum manni um eitthvad ,,sem verda myndi virdingu hans
til hnekkis.**

Zran nytur rikrar verndar stjornarskrarinnar og einnig Mannréttindasattmala Evrépu. 1 1.
mgr. 71. gr. stjsk. kemur fram ad allir ,,skulu njota fridhelgi einkalifs, heimilis og fjolskyldu.*
Ekki er sagt hreint ut ad @ran njoti verndar akvadisins en pad er b6 dumdeilt pvi arésir a &ru
manna ganga neri personu peirra og tilfinningalifs. bar med telst med réttu roskun 4 fridhelgi
einkalifs en Hastiréttur hefur stadfest petta med berum ordum i Hrd. 2002, bls. 1212
(306/2001).

Taka parf po lika tillit til tjaningarfrelsisins sem er tryggt i 73. gr. stjsk. en vid urlausn i
meidyrdamalum parf ad finna haefilegt jafnveegi milli tjaningarfrelsis og @ruverndar. En 1 3.
mgr. 73. gr. stjsk. eru dkvednar undantekningar heimiladar fra tjaningarfrelsinu. Par kemur
skyrt fram ad ad tjaningarfrelsid megi skerda vegna mannords annarra enda sé skerdingin gerd

med 16gum, teljist naudsynleg og samrymist lydraedishefdum. [ 2. mgr. 10. gr.

> Gunnar Thoroddsen: Fjolmeeli, bls. 127.

% Eirikur Jonsson: ,,Miskabztur vegna 616gmsetrar meingerdar gegn ru®, bls. 30.
7 Einar Arnérsson: ,,Meidyrdi og meidyrdamal®, bls. 124.

8 Pall Sigurdsson: Fjolmidlaréttur, bls. 199-200.

? Eirikur Jonsson: ,Miskabztur vegna 6logmaetrar meingerdar gegn zru”, bls. 38.
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Mannréttindasattmala Evropu eru einnig heimiladar akvednar undantekningar likt og 1 3. mgr.

73. gr. stjsk.'”

4. Abyrgdarleysisastaedur

begar farid er yfir badi lagareglur og domaframkvemd i refsirétti ma sja ad akvednar
refsileysisastadur eru fyrir hendi ef dkvedin skilyrdi eru uppfyllt. Ef meidyrdamal eru skodud
sérstaklega sést pad glogglega af domaframkvaemd ad nokkrum refsileysisastedum eda
abyrgdarleysisastedum hefur verid beitt. bar ber helst ad nefna ordhefnd, rymkad
tjaningarfrelsi og sannindi ummela en pad sidast nefnda er til umfjéllunar hér. Ef athugad er
hvad gerist 1 lagalegum skilningi pegar éabyrgdarleysisasteda er talin fyrir hendi i
meidyrdamali getur pad verid svolitid 6ljost hver réttarahrifin eru ndkvemlega sem leida til
syknu. Er asteda syknunnar ad hattsemin teljist ekki saknaem, telst hun ekki 6logmeet eda er
meingerd 1 skilningi dkvaedisins ekki fyrir hendi? Pessi skilyrdi eru 611 mjog natengd hvert
00ru auk pess sem réttarahrif dbyrgdarleysisasteednanna virdast i ymsum tilvikum fyrst og

fremst leida af skilyrdum 3. mgr. 73. gr. stjskr."’

5. Aogreining gildisdoma og stadreynda

bad getur verid vandasamt ad sanna meidandi efni ummela t.d pegar einhver hefur sagt ad
adili sé ,.kjani* eda jafnvel ,halfviti“. Fram kemur 1 Hrd. 1993, bls. 1409. um pau ummeli ad
B stundadi hrydjuverkastarfsemi i Frikirkjus6fnudinum, ad ekki veri hegt ad syna fram a
réttmeeti peirra med beinni sonnun. Pad hefur verid gerdur mikilvaegur greinarmunur a
stadhafingum um stadreyndir og gildisddmum hinsvegar hja Mannréttindadomstol Evropu.
Hja domstolnum hefur verid 16gd dhersla & ad gildisdomar njoti aukinnar verndar umfram
6sannadar stadreyndir. Rokin fyrir pvi eru m.a ad stadhafingar um stadreyndir s¢é mogulegt ad
sanna med almennt vidurkenndum adferoum i réttarfari en gildisdomar verdi ekki sannadir
med sambarilegum hatti. Domstollinn hefur pvi talid pad dheimila skerdingu tjaningarfrelsis
ad refsa manni fyrir meidandi gildisdom & peirri forsendu ad ekki hafi verid stadreynd
sannleiksgildi ummala hans. Gott demi er i nylegum dom Hestaréttar sem synir pa auknu
vernd sem gildisdomar njota, en sa domur er Hrd. 2003 bls. 1553. (382/2003) og par kemur
fram ad gildisdomar i opinberri umredu um samfélagsleg malefni séu almennt ekki

refsiverdir. Pad ma einnig benda 4 doéma Heestaréttar, Hrd. 1998, bls. 1376 (280/1997), Hrd.

' Eirikur Jonsson: ,Miskabatur vegna 616gmaetrar meingerdar gegn @ru”, bls. 38-39.
" Eirikur Jonsson: ,Miskabatur vegna 616gmatrar meingerdar gegn aru”, bls. 41.
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2002, bls. 1212 (306/2001) og Hrd. 2005, bls. 5105 (181/2005) sem frekari demi um pydingu
gildisdoma. "2

Sokum hversu rikrar verndar gildisdomar njota getur pad skipt miklu malli hvort ummelin
séu flokkud sem gildisdomur eda ekki. Reyndar getur pad verid mjog erfitt ad meta pad hvort
ummeli flokkist sem gildisdomur eda stadheefing um stadreyndir. Mannréttindadomstoll
Evropu hefur po skyrt gildisdoma med tiltdlulega rimum heetti og gengid nokkud langt 1 ad
flokka ummeli sem slik.

Stundum hefur démstollinn dkvedid ad lita 4 ummeeli 1 heild sem gildisdom, pratt fyrir ad
inn 4 milli séu stadhefingar sem ut af fyrir sig maetti krefjast beinnar sénnunar a. bad er po
ekki sjalfgefid ad vid pa auknu vernd sem gildisdomar njota ad peir leidi alltaf til syknu.
Domstollinn hefur krafist pess ad nidrandi gildisdomar séu settir fram i godri tra og peir eigi
sér a0 minnsta kosti einhverja stod 1 fyrirliggjandi stadreyndum.Sumir peirra geta verid svo
modgandi eda meidandi ad peir njota ekki verndar pratt fyrir ad eiga sér stod i

raunveruleikanum. '

6. Sannindi ummesela

6.1 Gildandi réttarreglur

fslensk 16ggjof er misskyr og oftar en ekki eru meginreglur myndadar ut fra domum
haestaréttar eda reglur talkadar ut fra lagdkvaedum po pau segji ekki beinum ordum ad tiltekin
meginregla gildi. baer réttarreglur sem gilda um sannindi ummala hafa préast og myndast i
16ngu ferli.”

bad er ekki tekid fram med beinum ordum i islensku hegningarlogunum fra 1869 og 1940
ad meginreglan ,.exceptio veritatis*“ gildi en pegar akvaedi peirra eru skodud nanar pad ma
draga alyktun um gildi hennar. Ef litid er til refsilaga nagrannalanda okkar Danmerkur og
Noregs ma sja ad pad er tekid skyrt fram ad pau byggja 4 meginreglunni ,.exceptio
veritatis.'®
Pegar meidyrdamal eru sérstaklega tekin ut Gr domasafni Islands og skodud nanar ma sja

ad miklu skiptir ad kanna pad hvort umdeildu ummaeelin séu sonn eda hafi verid réttlett en pad

ordalag nota domarar oft i islenskum meidyrdamalum. bratt fyrir ad flestir islenskir

"2 Eirikur Jonsson: ,Miskabzetur vegna 6l6gmatrar meingerdar gegn zru®, bls. 48-49.
1 Eirikur Jonsson: ,Miskabzetur vegna 6l6gmatrar meingerdar gegn @ru®, bls. 49.

' Pall borhallson: Tjaningarfrelsi, bls. 376.

15 Sigurdur Lindal: Um l6g og logfreedi, bls. 360-366

' Gunnar Thoroddsen: Fjélmeeli, bls. 201.



meidyrdadoémar séu afellisdomar pydir pad ekki ad meginreglunni um ad sannindi valdi syknu
sé hafnad heldur ad ekki tokst ad sanna efni ummaelanna.'’

[ nagildandi hegningarlogum fra 1940 er ekki sagt hreint ut ad sannindi ummela valdi
syknu heldur er byggt 4 domvenju og 6umdeildri tulkun hegningarlaga. Nokkur akvaedi eru i
nugildandi hegningarldgum um ad sonnun leysi ekki undan refsingu vid akvedin tilfelli. bar
ber ad nefna 237. gr. en par segir: ,,Ef madur bregdur manni brigslum an nokkurs tilefnis, pa
vardar pad sektum, pott hann segi satt. Einnig segir i 2. mgr. 238 gr.: ,,Hafi madur, er satt
hefur refsidomi fyrir einhvern verknad, sidar 60last uppreist @ru, er ekki heimilt ad bera hann
framar peim s6kum, og leysir sonnun pvi ekki undan refsingu, er svo stendur 4.“ Ad lokum er
haegt ad benda lika 4 1. mgr. 238 gr. par sem lagt er bann vid sénnun vid vissar adstedur.'®

Ofantold dkveedi eru allt undantekningarreglur sem 16ggjafanum hefur fundist naudsynlegt
ad setja en gagnalyktad er frd peim & pann hatt ad meginreglan s¢ su ad sannleiksgildi
ummela leysi undan abyrgd. Einnig hlytur ad felast i pvi ad sonnun ummela losi undan
refsingu ad heimilt sé ad leita gagna til ad syna fram 4 ad ummeeli séu sonn."” [ greinargerd
med pvi frumvarpi sem vard ad almennum hegningarlégum fra 1940, iinngangi athugasemda
vid XXV. kafla, kemur fram ad ,.ef sa sem fyrir sok er hafdur getur sannad ad engin
hagsmunaroskun hafi att sér stad, t.d vegna pess ad @rumeidandi ummeeli eru sénn.“ ba er
verknadurinn refsilaus ef su sénnun tekst en p6 ekki an undantekninga. Ad lokum er rétt ad
benda 4 pad ad i athugasemdum vid 237 gr. frumvarpsins er sagt: ,,Hér er gerd undantekning
fra peirri reglu, ad sénnun leysi undan refsingu.“*

[ skadabétalogum nr. 50/1993 (hér eftir oft nefnd skbl.) er logfest grein sem gefur
moguleika & ad fa demdar miskabatur vegna 6l6gmaetrar meingerdar gegn @ru en pa heimild
er ad finna 1 b-1i0 1. mgr. 26. gr. skbl. en par segir: ,,abyrgd ber a 616gmeetri meingerd gegn
felsi fridi, @ru eda personu annars manns greida miskabatur til pess sem misgert var vid.*
Veitt er heimild {1 akvadinu til ad deema miskabetur sem eru beetur fyrir 6fjarhagslegt tjon en
slikt tjon er oft nefnt miski. Pad ad radast 4 @ru manna getur badi valdid fjarhagslegu og
6fjahagslegu tjoni en b-lidur 1. mgr. 26. gr. tekur & 6fjarhagslega tjoninu. I framkvaemd pa er
pad oft 6ljost hvert eftirtalinna atrida, frelsi, fridi, persébnu eda @ru er brotid gegn pegar

greininni er beitt, en pad hefur eingdngu freedilega merkingu.?'

' Gunnar Thoroddsen: Fjélmeeli, bls. 202-203.

'8 Gunnar Thoroddsen: Fjélmeeli, bls. 203.

' Einar Amorsson: ,,Meidyrdi og meidyrdamal®, bls. 167.

20 Alpt. 1939, A-deild, bls. 375

2! Eirikur Jonsson: ,Miskabatur vegna 6logmatrar meingerdar gegn aru*, bls. 30.
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Svo ad miskabotaheimildin sé virk er hun bundin pvi skilyrdi ad um 616gmaeta meingerd
s¢ ad reda en ekki parf ad vera refsiverd meingerd til stadar. Svo ad 6logmaetisskilyrdid sé
uppfyllt ma ekki vera abyrgdarleysisastaeoda i likingu vid sannleiksregluna til stadar.”* bad er
skyrt a0 nokkru leiti i athugasemdum vid 26. gr. i frumvarpi sem vard ad skadabdtalogum nr.
50/1993 hvad felist i 616gmatri meingerd. Par segir: I skilyrdi 26. gr. um 6l6gmata meingerd
felst ad um saknama hegdun sé ad reda. Galeysi mundi p6 purfa ad vera verulegt til pess ad
tjonsatvik yroi talid 6l6gmeet meingerd. Hugtak petta mundi t.d ekki taka til smavagilegra
hrekkja eda stridni®

Rétt er a0 benda & nokkur atridi sem skipta mali i sambandi vid hvort um 6l6gmeeta
meingerd s¢ ad raeda eda ekki. bad skiptir ekki mali & hvada formi hin er svo lengi sem um
saknema aras af tilteknum grofleika er ad raeda. Ummeli eru algengust en po hafa verid
demdar miskabatur fyrir skopmyndir sbr. Hrd. 1978, bls. 210. Einnig Hrd. 1. mars 2007
(278/2006) en par var 6logmaet meingerd gegn fridi og personu vegna opinberrar birtingar
ljosmynda. Démstolar hafa ad auki stadfest pad ad 6l6gmaet meingerd gegn eru getur falist 1
ymsum athofnum eda dkvorounum. Par ber helst ad nefna mal sem snita ad uppsdgnum,
aminningum eda annars konar gjéroum yfirmanna gagnvart undirménnum sinum. Hrd. 2000,
bls. 869(374/1999). snéri ad uppsogn sem fol i sér 6logmeeta meingerd gegn eru og i Hrd.
2003, bls. 4366 (145/2003), voru deemdar miskabztur fyrir 6l6gmeta dminningu.>*

Domstolar hafa stadfest ad drattur & rannsékn opinbers mals geti haft i for med sér
ologmaeta meingerd gegn @ru i skilningi dkvadisins og ber ad visa i Hrd. 2003, bls. 1500
(338/2002), og Hrd. 2005, bls. 613 (370/2004),. Athafnaleysi hefur verid stadfest sem
0logmat meingerd en pad kom skyrt fram 1 Hrd. 1999, bls. 390 (177/1998) en reyndar sem
meingerd gegn personu og frelsi en gera mé rad fyrir ad pad sama eigi vid um @ru sbr.
ordalag b-lidar 1. mgr. 26. gr. skbl. Efni hinnar 6l6gmetu meingerdar er ekki takmarkad i
akvaedinu frekar en formid og pvi getur meingerdin falist i hverri peirri @rumeidingu sem lyst
er i XXV. kafla hgl. Med tilliti til domaframkvaemdar er 1j0st ad efni meingerdarinnar er ekki
bundid vid paer @rumeidingar sem eru i hegningarldgum heldur koma 6druvisi arésir til
greina, sbr. t.d nidurstada i Hrd. 2000, bls. 869(374/1999).”

Ef skodadir eru almennt domar Haestaréttar i sambandi vid réttletingu ummaela pé segir
domurinn oftar en ekki hvort ummaeli hafi verid réttlett eda ekki. Hér ma benda 4 nokkra

almenna doma haestaréttar um pad hvort ummeeli séu réttlett eda ekki, Hrd. 1961, bls. 815,

22 Eirikur Jonsson: ,,Miskabatur vegna 6lgmtrar meingerdar gegn aru*, bls. 31.

2 Alpt. 1992-93, A-deild, bls 3669

* Eirikur Jonsson: ,Miskabatur vegna 6lgmatrar meingerdar gegn aru, bls. 32-33.
 Eirikur Jonsson: ,Miskabatur vegna 6ldgmatrar meingerdar gegn aru, bls. 34-35.
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Hrd. 1962, bls. 861, Hrd. 1963, bls. 30, Hrd 1971, bls.1012, Hrd 1977, bls. 672, Hrd 1978,
bls. 126, Hrd 1981, bls. 652. bessir domar eiga pad allir sameiginlegt ad réttleting ummeela er

notud sem varnarastaeda.>®

6.2 Rok med reglunni og 4 moti

[ gegnum tidina hafa menn ekki verid sammala um pydingu pess hvort ummeli séu sénn eda
0sOnn pegar ards &4 eru manna er um ad reda. bad eru tvar skodanir rikjandi i pessum malum,
Oonnur er ad sonn ummeeli geti aldrei verid 6logleg @rumeiding en hin er ad 4rds 4 &ru manna
skuli refsiverdar hvort sem ummaeli séu sonn edur ei. Pessum kenningum skal p6 ekki taka
bokstaflega pvi pau refsilog sem byggja 4 annarri hvorri kenningunni hafa atid
undantekningar fra meginreglunni. Reynt hefur verid af fredimonnum ad beeta ur helstu
gbllum kenninganna med margs konar afbrigdum frd adalreglunni en 4vallt p6 studst vio adra
hvora kenninguna. Kenningin par sem arés 4 @runa & alltaf ad vera refsiverd er rokstudd med
ymsum heetti. Peir sem stydja hana vilja meina ad erumeiding sé adalega 0porf og astedulaus
fridarroskun. Allir menn eiga rétt til ad njota fridar um einkalif sitt og par med engin roskun a
fridhelgi einkalifsins leyfileg. A menn geti radist med moédgandi ummeaelum eda addrottunum
inn i einkalif folks sé faranlegt og folk eigi ekki ad skipta sér af 60rum um malefni sem er
peim 6vidkomandi.”’
Sterk rok eru po faerd gegn pessari algjoru verndun fridhelgi einkalifs og skulu hér nokkur

nefnd:

1. Enginn er svo heilagur ad ekki megi tala um hann en slik krafa myndi koma i veg

fyrir edlileg samtdl manna & milli pvi samradur fjalla oftar en ekki um adra menn.

2. A0 einkalif manna komi ekki 6drum vid er ekki rétt pvi menn eiga pad mikil

samskipti ad pad er i rauninni naydsynlegt ad vita um annarra manna hagi.

3. Hver og einn madur verdur ad bera abyrgd a gjordum sinum og takast 4 vid

misgjordir sinar eins og ad taka lofi pegar vel er unnid. Par af leidandi sé rangt ad

refsa fyrir sannar frasagnir og ekki sé rétt ad veita monnum rikari eruvernd en peir

eiga skilio.

4. bad getur hreinlega verid skylda ad lata i 1jos 4lit sitt, sbr. t.d vitnaskyldu en i

O00rum tilfellum getur verid gridarlega mikilvaegt fyrir almenning ad fa vitneskju um

atridi sem varda almannaheill.

26 pall Sigurdsson: Fjolmidlaréttur, bls. 210-211.
" Gunnar Thoroddsen: Fjslmeeli, bls. 194-195.
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5. Sidgadisvitund almennings yrdi brotin ef alsherjar bann vid sonnum nidrandi
ummelum veeri til stadar. Pad frjalsredi ad segja sannleikann & ad vera til stadar pratt

fyrir ad sannleikurinn geti verid sar.”®

St kenning ad sonn ummeli eigi ad vera refsilaus pott pau séu modgandi er fyrst og
fremst rokstudd med pvi ad menn eigi rétt til ad segja sannleikann hvar og hvenar sem er. Ef
fallist veeri & pennan rokstudning vaeri 6samrymanlegt honum ad vidurkenna undantekningar
frad pessum oskorada rétti til ad segja sannleikann. Hins vegar hlytur s& réttur ad takmarkast,
pegar menn rddast inn & 16gvarin hagsmunasvid annarra. Sem demi er hagt ad nefna mann
sem setid hefur af sér smapjofnad fyrir tugum é&ra og unnid sig upp i goda stodu i
pjoofélaginu. Samkeppnisadili notar Oll tekiferi til ad kalla hann pjof og minna hann a
refsivistina svo adrir heyri. Pad ma spyrja sig hvort einhverskonar hagsmunir krefjist pess ad
svona endurtekin ummeeli séu s0gd an abyrgdar og pad ber einnig ad nefna ad audvelt er ad
hagrada sannleikanum pannig hann komi illa ut fyrir vidkomandi manneskju.*’

Oft er nefnt sem rok ad enginn eigi rétt 4 ad teljast betri en hann er og pess vegna geta
ummeli sem eru sonn ekki brotid & rétti einstaklings, pau fjalla um adilann eins og hann er.
Ummelin séu i raun ad gefa rétta mynd af persénugildi adilans. Svo ad petta gangi upp purfa
sonn ummeli alltaf ad gefa rétta mynd af personugildinu og ad ummelin hnekki ekki
mannordi adilans meira en hann 4 1 raun skilid. Pessi naudsynlegu skilyrdi geta ekki alltaf
stadid pvi endurtekin ummeeli, Gtbreidsla peirra geta haft varanleg ahrif og skemmt en meira
fyrir en upphaflegu misgjordirnar nokkurn timann gerdu.”

[ domaframkvaemd hefur pad verid metid pannig ad pegar komid er 1t fyrir hid deemigerda
svid arasa 4 @runa og hattsemi brytur med beinum hatti gegn sjalfum kjarna einkalifs pa
virdast sjonarmid um sannindi ummela ekki gilda sem abyrgdarleysisasteda. Pad eru ymis
akveaedi sem banna med beinum haetti ad greint sé opinberlega fra einkamalefnum annarra, sbr.
m.a. 229. gr. og 230. gr. hgl., en pau eiga stod i 71. gr. stjsk. Slik brot eru almennt ekki felld
undir 4rds 4 @runa heldur frekar brot gegn fridhelgi einkalifs, og pegar 26. gr. skbl. & vid er
frekar talad um 6l6gmaeta meingerd gegn perséonu en @ru. Daemi um nylegan dom er domur
Heérd. Rvk. 8 des. 2006 (E-1316/2006) en bar krafdist J pess ad ritsjorar DV yrdu sakfelldir

fyrir brot gegn 229. gr. hgl. vegna umfjollunar um einkalif hennar og demdir til ad greida

¥ Gunnar Thoroddsen: Fjélmeeli, bls. 195-196.
% Gunnar Thoroddsen: Fjolmeeli, bls. 197.
3% Gunnar Thoroddsen: Fjslmeli, bls. 197-198.
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henni miskabatur fyrir 6l6gmata meingerd gegn personu hennar. Démurinn sakfelldi og
daemdi miskabatur skv. 26. gr. skbl. med visan til 0logmaetrar meingerdar gegn einkalifi J.*'
Ef vid tokum pessar roksemdir saman pa er pad 1jost ad pad er ekki nein ein roksemd sem
reglan um ,.exceptio veritatis“ byggist 4 heldur fjoldi sjonarmida sem saman eru 16g0 og
fylgja peirri meginreglu ad sonn ummeeli séu refsilaus. En pessi rok syna pad ad reglan getur

ekki gilt 4n undantekninga og augljosir annmarkar eru 4 henni.*

7. Sonnunarkrofur

begar mal koma fyrir domstola geta verid ymsar flekjur til stadar pegar reynt er ad syna fram
a syknu eda sekt. Mal sem fjalla um @rumeidingar eru engin undantekning par a4 og hvad pa
pegar reglan um sannleiksgildi ummela er tekin fyrir. En hvad er pad pa sem parf ad sanna til

bess ad réttleta erumeidingu?

7.1 Almennt um sonnun i refsimalum og einkamalum

[ refsiloggjof eru sett dkvedin skilyrdi sem parf ad uppfylla til pess ad hattsemin teljist
refsiverd og fylgt er strongum sénnunarreglum um meint brot einstaklings 4 16gum.

Almenn hegningarlog nr.19/1940 er adal heimildin 4 svidi refsiréttar en i peim ma finna
almennar reglur sem tengjast 6llum refsiverdum brotum og skiptir engu mali hvar pau akvadi
er ad finna i 16ggjofinni. Annar adal pattur laganna geymir akvaedi um einstakar botategundir
og par mé einmitt finna dkvaedin um zrumeidingar. Asetningur er askilinn ad meginstefnu til
sem saknamisskilyrdi i hegnl., sbr. 18. gr. hgl., en i sérrefsilogum eru asetningur og galeysi
yfirleitt lagt ad jofnu.”

begar madur sannanlega uppfyllir 61l refsiskilyrdi laga med pvi ad vinna verk eda sinna
ekki lagaskyldu hefur hann bakad sér refsidbyrgd. Svo ad skilyrdi verknadarlysingu
refsidkveedis sé uppfyllt parf verknadurinn ad vera refsinemur sbr. 1. gr hgl., 6l6gmaetur og
saknemur sbr. 18. gr. hgl. Einnig parf ad uppfylla skilyrdi um sakhafi og gildissvid
refsilaga.”*

A svidi sakamalaréttarfars eru helstu deilurnar paer, 4 hvada stadreyndum 4 ad byggja 4
vid urlausn mals. Nokkrar sonnunarreglur eru mjog mikilvagar i opinberu réttarfari og reynir

a paer ad sjalfsdgdu 1 @rumeidingarmalum.

3! Eirikur Jonsson: ,,Miskabatur vegna 6logmaetrar meingerdar gegn aru, bls. 47.
32 Gunnar Thoroddsen: Fjslmeeli, bls. 199.

33 Jonatan bPormundsson: Afbrot og refsidbyrgd I, bls. 16-18.

34 Jonatan bPormundsson: Afbrot og refsidbyrgd I, bls. 37-38.
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bad er meginregla i sakamalaréttarfari ad domari hefur frjalst sonnunarmat og er pad
logfest 1 16gum um medferd opinberra mala nr. 19/1991(hér eftir oft nefnd opl.). 1 46. gr. opl.
er talad um ad domari meti hverju sinni hvort nagileg sonnun, sem ekki verdi véfengd med
skynsamlegum rokum, sé¢ fram komin um hvert pad atridi sem vardar sekt og akvordun
vidurlaga brota. Par er talad um mat 4 sonnunargildi skyrslna dkaerda og framburdar vitna.
47. gr. opl. segir einnig ad domari leggji mat 4 sonnunargildi stadreynda pott paer vardi ekki
beinlinis pad atridi sem sanna skal.”®

Onnur meginregla er si ad sonnunarbyrdin hvilir 4 dkeeruvaldinu. Pau réttindi eru medal
annars tryggo i 2. mgr. 70. gr. stjsk. Madur sem borinn er sokum um refsiverda hattsemi, er
tryggour réttur til pess ad vera talin saklaus par til sekt hans hefur verid sonnud. bessa
grundvallarreglu er einnig ad finna i 2. mgr. 6 gr. Mannréttindasattmala Evrépu. Meginpetti
pessara akvada er melt fyrir 1 45. gr. opl. en petta dkvaedi hefur verid skyrt pannig ad allan
vafa um sénnun ber ad skyra sékudum manni i hag.*® Eirikur Témasson segir ordrétt i skrifum
sinum ao:

»Vegna edlis sakamala og pess einkanlega ad sonnunarbyrdin er 16g0 4 akeeruvaldid er edlilegt
ad gerdar séu rikari krofur til sonnunar i opinberum malum en einkamalum. Pad vidhorf
virdist rikja hja islenskum démstélum pott erfitt sé ad fullyrda pad vegna pess hve adstedur
og atvik eru 6lik fra einu mali til annars.’
bPegar um einkamal er ad raeda pa gildir meginreglan um frjalst sénnunarmat démara en
hun er 16gfest 1 1. mgr. 44. gr. laga um medferd einkamala nr. 91/1991 (hér eftir oftast nefnd
eml.). sem hljodar svo: ,,Démari sker ur pvi hverju sinni eftir mati & gégnum sem hafa komid
fram 1 mali hvort stadhafing um umdeild atvik teljist sonnud, enda bindi fyrirmeli laga hann
ekki sérstaklega um i pessum efnum.” En um bpessa grein segir Markus Sigurbjornsson i
handriti sinu um einkamalaréttarfar: ., pessari stuttordu reglu er i raun sagt allt, sem segja
parf { 16gum um hvad purfi ad sanna hverju sinni i einkamali.«**
betta er demi um almennar reglur og dkvadi sem gilda um sénnun i einkamalum og
opinberum malum. Umfj6llunin um pad er adeins til pess ad gefa sma innsyn i par
meginreglur sem gilda fyrir domstéolum um soénnun i domsmalum, 40ur en umfjélluninni

verdur beint ad peim sérstoku reglum sem gilda um sénnunarfaerslu pegar reynt er ad syna

fram 4 sannleiksgildi ummala sem abyrgdarleysisastadu.

3 Eirikur Témasson: Meginreglur opinbers réttarfars, bls. 29.
36 Eirikur Tomasson: Meginreglur opinbers réttarfars, bls. 30.
37 Eirikur Témasson: Meginreglur opinbers réttarfars, bls. 31.
¥ Markus Sigurbjornsson: Einkamdlaréttarfar, bls 220.
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7.2 Sonnunarkrofur pegar um ,exceptio veritatis’er ad raeda

Sonnunin getur snuid ad pvi hvort hinn meidyrti hafi framid dkvedid verk ef ummelin fela i
sér addrottun um einhvern dkvedinn verknad. Ef addrottunin snyr ad pvi ad einhver bui yfir
einhverjum slemum eiginleika parf ad sanna pad ad eiginleikinn sé til stadar. Ef ummelin
sntia ad pvi ad einhvern mann skorti hafileika pa parf ad syna fram 4 pann skort. I 1josi pessa
er pad klart mal ad ordrémur eda einhverjar sdgusagnir eru ekki naegar til sonnunar.*

Fyrst parf ad athuga hvao felst 1 @rumeidingunni 4dur en sonnun um atvik og stadreyndir
fer fram. Rannsaka parf og skyra ummelin Gt frd almennum melikvarda og ut fra pvi med
hvada heetti pau eru s6g0. Sérstaklega getur verid hattulegt ad skilja ord of bokstaflega. bar af
leidandi parf ad lita & adstedur allar i heild sinni pegar meta skal hvernig a4 ad skilja
@rumeidinguna. Nokkur atridi sem lita parf til sem geta radid merkingunni eru, almennur
skilningur, hlutleeg atvik, almenn malvenja, adstaedur, tilefni og margt fleira. Pad getur verid
erfitt ad orda einhverja almenna reglu yfir pad hvad telst naeg sonnun fyrir einstakri
erumeidingu en po liggja fyrir nokkur atridi sem domstolar hafa farid eftir. Hér & eftir verdur
fjallad um nokkur atridi sem domstolar skoda sérstaklega pegar athugad er hvort sonnun telst

40
neg.

7.2.1 Addrottad er um ad hinn meidyrti hafi gerst sekur um refsivert athcefi
begar addrottun snyr ad 4sdkun um refsivert athaefi parf ad syna fram 4 ad hann hafi framid
umrett verk pannig ad pad sé refsivert badi hlutlegt og huglaegt. Bedi parf ad sanna innri og
ytri atvik verksins, ef madur er sakadur um mord er ekki nég ad syna bara fram 4 ad madur
hafi 1atio 1ifid af hans voldum ef petta var af galeysi. Addréttun sem felur adeins i sér asokun
um galeysis brot parf ekki frekari sonnun um ad géleysi hafi att sér stad ef adili sem
addroéttunin beinist ad hefur verid verid demdur fyrir galeysisbrot. Hentugast er ad sanna ad
akvedid afbrot hafi att sér med pvi ad visa i uppkvedinn refsidom, pé er mogulegt ad visa i
onnur gogn lika. *!

Malvenja skiptir mali t.d ef einhver er kalladur glaepamadur pa myndi madur etla ad pad
s¢ madur sem fremdi glaepi reglulega eda oftar en einu sinni. En liklega er ndg ad sanna a
mann einn glep samkvaemt malvenju til ad réttleta ordid glepamadur en pad parf pod ad vera
storvaegilegt brot og svivirdilegt ad almenningsaliti. Minni krofur eru gerdar til sonnunar

hlutlaegra atvika vid 4sdkun um tilraun til afbrots.**

3% Gunnar Thoroddsen: Fjslmeeli, bls. 215.

% Gunnar Thoroddsen: Fjélmeeli, bls. 215-216.
*! Gunnar Thoroddsen: Fjslmeeli, bls. 216-217.
2 Gunnar Thoroddsen: Fjslmeeli, bls. 216-217.
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7.2.2  Glepsamlegir eda vanscemandi eiginleikar bornir d menn

bad verdur ad gera miklar krofur til sonnunar pegar bornir eru & menn glepsamlegir eda
vansemandi eiginleikar. Ef ummeli eru asokun um amalisverdan eiginleika er ekki nég ad
manneskjur sem pekkja manninn telji dgallann vera til stadar. Enn sidur ef okunnugir eda
ordromur segir pad, heldur verdur ad sanna athafnir hans, sem domurinn sidan byggir .
Almennt alit 4 manni um ad hann sé pjofottur er ekki nog til ad sanna ad madurinn sé pad,
heldur verdur ad sanna pjofnad 4 hann.

Erfitt getur verid ad meta hversu morg afglop purfi til pess ad amalisverdur eiginleiki sé
talinn sannadur. Ef glaepsamlegt edli er tekid sem demi pa pyrfti eflaust ekki ad sanna morg
afbot. Ad madur sé pjofottur etti ad vera ndg ad tveir eda fleiri pjofnadir hafi sannast 4 hann.
begar sagt er a0 madur leggi eitthvad i vana sinn parf ad sanna morg tilvik til ad réttleta pau
ummeli. Pegar addréttunin fer ad sidferdis eda personugildi manns i heild verda
sonnunarkrofurnar sidar mjog rikar. Ef addréttun beinist ad hefileikum manns til ad gegna
einhverju starfi til demis, pa er edlilegt ad sanna pad med framburdi yfirmanns hans eda

samstarfsmdnnum.**

7.2.3 Timasetning ummeela

Timasetning ummela parf ad vera pannig ad athofn sem borin er & mann parf ad vera soénn a
peim tima sem ummelin eru s6gd. bad er klart mal ad ekki neegir ad saka mann um eitthvad
verk sem pé sidar verdur, heldur parf verkid ad vera framid adur en ummeelin eru borin fram.
Ef pjofnadur er borinn 4 mann sem engu hefur stolid en hann stelur sidan adur en

meidyrdamalinu er lokid, réttletir pad ekki ummeelin.*’

7.2.4  Ondkveemni i ummeelum

bad getur valdid vafa hversu miklu mali 6ndkvemni i ummalum skipti mali. Pad er
athugunarefni hversu mikid ma 0t af bregda milli hinna s6nnudu atvika og peirra ummaela
sem eru hofd. Smavegileg 6ndkvemni 4 ekki ad skipta miklu mali ef ummelin eru i
meginatridum sonn, en pegar deilt er um 6nadkvemni er pad alltaf matsatridi hverju sinni.
Mikilvaegast er ad meginatridin i @rumeidandi ummelunum séu sénnud en ekki einhver
aukaatridi. Pad sem er @rumeidandi i ummalunum ma ekki breytast pad mikid vid petta

o6samremi. Ef madur er sagdur hafa framid afbrot pa skiptir ekki mali hvort timasetningunni

* Gunnar Thoroddsen: Fjslmeeli, bls. 218-219.
* Gunnar Thoroddsen: Fjslmeeli, bls. 219-221.
* Gunnar Thoroddsen: Fjélmeli, bls. 221.
% Gunnar Thoroddsen: Fjélmeeli, bls. 221-222.
" Gunnar Thoroddsen: Fjélmeli, bls. 222.
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skeiki um einn dag til eda fra. Pad getur p6 skipt miklu mali ef pjéofnadur er borinn & mann og
sagdur hafa verid framin fyrir tveimur drum en var i rauninni framinn fyrir 20 4rum sidan.
Svona stort og mikid timafravik getur haft afdrifarik &hrif 4 eerumeidinguna.*

Timaakvordunin getur skipt engu mali eda einhverju, en ef fravikid gerir ummelin meira
erumeidandi fyrir pann meidyrta en ef ndkvamlega sannleikurinn hefdi verid sagdur er ekki
heegt ad réttleta ummeelin.’

Villur 1 frasdgn geta verid mismunandi og parf ad skoda hvert tilvik fyrir sig. Ef madur er
sagdur hafa stolid hesti myndi s& atburdur vera réttleetur pott 60rum hesti hafi verid stolid
nema mikill verdmunur sé & skepnunum. Ekki ma saka um alvarlegra verk en i rauninni var
framid, ef tekid er sem demi ad madur hafi drepid annan mann, en i rauninni var bara um
likamséras ad reda. PO er haegt ad réttleta d4sdkun um smavagilegra brot med sénnun um
alvarlegra.*®

Med pessi atridi 1 huga sést pad greinilega ad pd almennt sé heimilt ad réttmeeta
@rumeidingu med pvi ad syna fram a sannleiksgildi hennar, pa er pad engan vegin svo ad i

Ollum tilfellum sé fram komin sénnun neeg til ad leysa undan refsingu.

7.2.5 Veegari sonnunarkrofur i tilteknum adsteeoum

bear adstedur geta skapast ad domstolar gera veegari krofur til sonnunar pegar reglunni um
sannleiksgildi ummala er beitt. Sem pydir ad sa sem vidhefur hin rumeidandi ummeli getur
losnad undan 4byrgd an beinnar sénnunar & ummalum sinum.

Réttur margra rikja hefur verid med reglui pessa veru i proun en sérstaklega ber ad nefna
pegar Haestiréttur i Bandarikjunum gekk mjog langt i pvi ad slaka 4 sonnunarkréfum i mali
New York Times gegn Sullivan fra drinu 1964. bar snéri domurinn hreinlega
sonnunarbyrdinni vid og ber ad skilja dominn pannig ad saklaus mistok skuli ekki varda
abyrgd.”

Mannréttindadomstoll Evrépu hefur ad nokkru leyti farid i att ad pessari leid med pvi ad
lita svo 4 ad 6sannar stadhafingar um stadreyndir vardi 1 dkvednum tilvikum ekki dbyrgd pvi
paer hafi pratt fyrir allt verid réttletanlegar med tilliti til adsteedna. Petta sjonarmid hefur
adalega birst pegar ummaeli eru byggo 4 pvi sem fram hefur komid i opinberum skyrslum.

beir domar sem helst ber ad nefna eru, MDE, Bladet Tromsé og Stensaas gegn Noregi 20. mai

* Gunnar Thoroddsen: Fjolmeeli, bls. 222-223.
¥ Eirikur Jonsson: ,Miskabatur vegna 6ldgmatrar meingerdar gegn aru, bls. 50-51.
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1999 (21980/93), MDE, Selisto gegn Finnlandi 16. néovember 2004 (56767/00) og MDE,
Colombani o.fl. gegn Frakklandi 25. jini 2002 (51279/99).°

P6 a0 ummeli sem hofo eru eftir byggist ekki 4 opinberri skyrslu heldur eingdngu 4 pvi
sem adrir hafa sagt, geta hinar vagari krofur til sonnunar um stadreyndir att vio. Par ber
sérstaklega ad nefna dom MDE, Porgeir Porgeirsson gegn Islandi, 25. juni 1992 (13778/88)°!
Nidurstodu domsins er hagt ad skilja 4 pann veg ad endursdgn 6sannra fullyrdinga annarra sé
varin af tjaningarfrelsinu, en med peim fyrirvara ad vidkomandi upplysi ad fullyrdingin komi
upphaflega fra 68rum en honum sjalfum og hann s¢ sannfardur um sannleiksgildi hennar.>

Hér 4 landi geta oft skapast heitar politiskar umraedur og vid paer umradur eru oft vafasém
ord latin falla. En svo virdist hér 4 landi sem Hestiréttur slaki & sonnunarkréfum um
sannleiksgildi ummela pegar um politiska umraedu er ad reda. bad sjonarmid ma sjé i
eftirfarandi domi.

Hrd. 2000, bls 4506(272/2000)

Domurinn syknadi i pessu meidyrdoamali S sem h6foad var af bankaradsmanni Landsbankans.
bau ummeli sem S 1ét falla og adalega var deilt um voru: ,,p6 var okkur sagt sem stodum i
forsvari fyrir vidreedum vid bankann ad [K] legdist gegn pvi ad Landsbanki [slands etti
vidskipti vid félag, sem [J] atti adild ad.“Pessi ummeli taldi Heestiréttur ad lytu ekki ad
akvardanatokunni sjalfri heldur pvi sem bankastarfsmenn hefou borid fyrir sig 6formlega.
Hestiréttur taldi ad S pyrfti ad leida fyrir dom pa bankastarfsmenn sem komu ad
lanveitingunni til ad syna fram 4 ad petta hefdi forsjarmonnum félagsins verid sagt. |
framhaldi af pvi taldi Heestiréttur a0 ekki yrdi lagt 4 S ad sanna ummelin par sem
sonnunarfzerslan myndi reynast honum ohzfilega erfid. I sératkvadi kom fram ad stefndi hafi
enga tilraun gert til pess ad sanna ummeeli sin. Ekkert veeri leitt 1 [jos ad med pvi ad krefjast
pess af honum veaeru gerdar til hans 6hafilega strangar krofur.

Med pennan dom i huga pa sést ad politisk umraeda getur haft mikil ahrif i
erumeidingarmalum. Sonnunarkréfur geta pvi verid vagari um sannleiksgildi ummeela vio

ymiss tilfelli og adstadur sem parf ad vega og meta.”

8. Undantekningar fra ,exceptio veritatis”

{ nugildandi hegningarlogum er kvedid 4 um margar meginreglur en meginreglurnar gilda p6
ekki alltaf an undantekninga. Hegningarlogin islensku verda tulkud pannig ad sonn ummeeli
geta eftir atvikum verid refsiverd @rumeiding. Umfjollunin mun neest beinast ad peim

undantekingum sem gilda um meginregluna ,,exceptio veritatis.*

> Eirikur Jonsson: ,,Miskabztur vegna 6l6gmsetrar meingerdar gegn @ru®, bls. 51.

>! Eirikur Jonsson: ,,Miskabztur vegna 616gmsetrar meingerdar gegn @ru®, bls. 52.

32 Eggen: Vernet om ytringsfriheten etter art. 10 i Den europeiske menneskerettighetsonvensjon.
%3 Eirikur Jonsson: ,,Miskabatur vegna 6logmaetrar meingerdar gegn aru®, bls. 52-53.

19



[ islensku hegningarlogunum fra 1940 eru logfest undantekningarakvaedi fra
meginreglunni um sannleiksgildi ummela og er pad gert i 237. og 238. gr. hgl. Pessar
undanpagur koma fram med misjéfnum hetti en hér verdur upptalning 4 pvi hvernig paer
birtast. Fyrst ber ad nefna pad ad ummalin mega ekki vera i dvideigandi formi eda borin fram
med otilhlydilegum heetti. bar ad auki ma tilefni ummelanna ekki vera smavagilegt ad allt
nidur i ekkert. Einnig ef adili sem ummalum er beint ad hefur afpldnad brot pad sem
ummelin eru um. Ad lokum mega ummelin ekki stjérnast af illum hvétum og hofo 1 pvi
skyni ad eingdngu modga og sara adila. Undanpaga er einnig fra reglunni ef med

. r 7 4
ummealunum er 68rum hagsmunum en personulegum rurétt raskad.’

8.1 Form ummsla

bratt fyrir ad synt sé fram 4 ad ummeli séu sonn er ekki par med sagt ad haegt sé ad segja
hvad sem er i hvada formi sem er. Form ummela getur falid i sér pvilika moédgun og
ovirdingu ao refsa skuli fyrir ummalin. Ummeli sem sett eru fram med 6videigandi heetti eru
pvi refsiverd. Islensk hegningarlog fra 1869 hofdu engin fyrirmeeli um form ummela i
tengslum vid sannleiksregluna en p6 ma finna doma frd peim tima par sem refsad er fyrir
ummelin ein og sér ef pau eru med oOtilhlydilegum heetti. bvi var addrottunin ein og sér
refsilaus en t.d tilgangslausu modgunarordin refsiverd. Horft var til 270. gr. donsku
hegningarlaganna pegar frumvarp til nugildandi hegningarlaga var lagt fyrir Alpingi. I 237.
gr. var regla um ef addréttun vaeri borin 4 6tilhlydilega modgandi hatt maetti beita refsingu
samkvaemt 234. gr. enda pott sonnur hafi verid 4 hana fardar. A Alpingi var pessari reglu p6
breytt og gekk hiin ekki i gegn og er pvi 237. gr. ordud eins og hiin er i dag.”

Hugsanlega kann addréttun ad vera hofo uppi & otilhlydilegan hatt vegna sérstackra
adstedna, t.d par sem hopur folks er kominn saman. Ordalag getur haft ahrif ef addrottunin er
storlega ykt og vid pessar adsteedur gerir form ummalanna pad ad verkum ad sannleiksreglan
gildir ekki fullum fetum.’® { Hérd. Rvk. 31 okt. 2007 (E-1316/2007) sem stadfestur var i domi
Hrd. 2. okt. 2008 (653/2007), sagdi domurinn: ,,Enda pott ofangreind ummeeli séu sett fram
sem vangaveltur Porsteins Svans er 6sannad, sbr. pad sem adur er rakid, a0 ummeelin séu eftir
honum ho6fd. Ummelin eru tilhafulaus, @rumeidandi og 6vidurkvaemileg 1 pvi samhengi sem
pau eru fram sett og ber ad 6merkja pau.” Af ddminum ma réda ad form ummeelanna hafi

medal annars ahrif.

> Gunnar Thoroddsen: Fjslmeeli, bls. 204.
>> Gunnar Thoroddsen: Fjolmeli, bls. 205.
> Einar Arnérsson: ,,Meidyrdi og meidyrdamal*, bls. 170.
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8.2 Tilefni ummsela

[ almennum hegningarldgum er tekid & pvi ef borin eru fram arumeidandi ummeeli 4n tilefnis
p6 sonn séu. En pessa reglu ma finna 1 237. gr. hgl. og er hin svo hljédandi ,,Ef madur
bregdur manni brigzlum an nokkurs tilefnis, pa vardar pad sektum, pott hann segi satt.*

Pad0 ma spyrja sig hvernig & ad talka ordin ,an tilefnis“ en 1 greinargerd
hegningarlagafrumvarpsins var pessi hluti 237. gr. skyrdur pannig: ,Ad jafnadi mundi pad
vera talid otilhlydilegt ad brigsla manni ad astedulausu um refsivert eda vansemandi verk, er
hann hefdi framid.”’” Pad kemur fram skyrt 1 domi Hrd. 2001, bls. 1212 (306/2001) ad sénnun
ummela breytir engu ef ummeeli eru latin falla ad 6fyrirsynju.

Einnig ma taka ut ordid brigsl ur 237. gr. og athuga hvad pad merkir nakvemlega. Ordid
brigsl merkir hardorda eda illorda adréttun um eruskerdandi verknad, en annars er hugtakid
ekki akvedid.”® Pad ma rada af domi Hrd. 1967, bls. 264. ad geta verdi hofs i framsetningu
ummala en par var farid mjog héroum ordum um bankavidskipti heestaréttardomara.

Beita maetti greininni i pvi tilviki pegar ummaeli eru h6fo 1 pvi skyni ad na sér nidri 4 adila
og hreinlega af illum hvotum. ba sérstaklega ef langt er sidan athofn su sem ummeelin n4 til

var framkvaemd.>’

8.3 Ummeeli um afbrot eda afglop sem langt er 1ioio fra

bad a0 menn geri mistok sem geta haft par afleidingar ad truverdugleiki peirra minnkar og
alit folks 4 adilanum bidur hnekki pa pydir pad ekki ad hagt s¢ ad hropa og minnast a pessi
ummeli itrekad 16ngu seinna. Menn geta gert ymis mistok 4 sinum yngri arum og pykir pad
ekki sanngjarnt ad haegt s¢ ad koma 1 veg fyrir ad menn hljéti uppreist 1 lifinu med pvi ad
minnast itrekad a fyrri afglop peirra. betta & sérstaklega vid pegar menn hafa tekid ut refsingu
sina og réttarkerfid fellt sinn dom. I nagildandi hegningarlogum er gert rad fyrir pessum
sjonarmidum med logfestingu 238. gr. 2. mgr. en ekkert dkvaedi var i hegningarldgunum fra
1869 sem tok & pessum atridum. En 238. gr. hljodar svona: ,Hafi madur er sett hefur
refsidomi fyrir einhvern verknad, sidar 00last uppreist aru, er ekki heimilt ad bera hann
framar peim sokum, og leysir sénnun pvi ekki undan refsingu, er svo stendur 4.« %

Rokin fyrir setningu pessarar greinar er ad madur 4 ekki ad pola um aldur og @vi ad

honum s¢é brigslad um afbrot sem hann hefur jafnvel setid af sér og er gleymt i huga folks.

Slikt getur valdid miklum skada fyrir mann sem hefur jafnvel unnid sig upp metordastigann af

> Alpt. 1939, A-deild, bls. 375.

*¥ Einar Arnérsson: ,,Meidyrdi og meidyrdamal®, bls. 170.
% Gunnar Thoroddsen: Fjolmeeli, bls. 205.

% Gunnar Thoroddsen: Fjslmeeli, bls. 206.
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mikilli hattvisi og heidarleika. Deemdur madur sem hefur fengid sina refsingu a ad njota
mannréttinda eins og adrir i pjédfélaginu en samkvaemt 2. mgr. 238. gr. er ekki skilyrdi ad
hann hafi tekid ut alla refsinguna svo ad sénn meidyrdi séu refsiverd.®!

Einnig ber pess ad geta ad ekki skiptir mali samkvemt hvada grein hegningarlagnna sa
sem ummelin beinast ad fékk uppreist @ru sinnar né¢ hvort ummalandi hafi haft hugmynd um
uppreistina. Pegar um er ad raeda beitingu 2. mgr. 238. gr. skiptir ekki mali hvort mal sé
h6fdad af akeeruvaldinu eda einstékum manni.®
Nylegt deemi er par sem ymiss ummeli voru latin falla af bladamanni um fortid og fyrri

afglop Arna Johnsen en Arna fannst brotid 4 @ruvernd sinni. Ef Arni hefdi ekki hett vid

malsoknina pa liggur pad fyrir ad reynt hefdi m.a 4 238. gr. hgl.®

8.4 Hvatir ummela

Hvatir ummzla geta skipt mali vid mat & pvi hvort sénn ummeeli séu refsiverd eda refsilaus. I
enskri 16ggjof er skyrt kvedid 4 um hvatir ummala i opinberum refsimalum. I peim 16ndum
par sem eru skyr 16g eru um hvatir ummaela, pa eru sonn ummeeli refsiverd ef 4 bakvid pau
eru illar hvatir en refsilaus ef sannad er ad hvatir melanda séu gdoar.

[ 16ggjof par sem engin skyr dkvadi eru um pydingu hvata til sannleiksreglunnar liggur
pad svolitid 4 reiki um pydingu hvatanna en fredimenn hafa p6 sagt hvatirnar skipta mali vid
vissar adstedur. Vid skyringu 237. gr. hgl. geta godar eda illar hvatir skipt mali ef ummalin
eru 4an nokkurs tilefnis.**

I nylegri domaframkvaemd Mannréttindadomstols Evropu hafa linurnar um tilgang
ummela verid skyrdar betur. I mali MDE, Porgeir Porgeirsson gegn Islandi, 25. jini 1992
(13778/88) taldi domstollinn tilgang hofundar gofugan en hann var ad hvetja
doémsmalaradhera til ad hrinda af stad rannsokn a logregluofbeldi. Med pennan tilgang 1 huga
taldi domstollinn ad ordferid sem hofundur notadi hefdi ekki keyrt ur hofi.*®

Ef tilgangur ummela er eingdngu ad sara eda litilsvirda njota ummeelin almennt ekki
verndar tjaningarfrelsisins en pessu sjonarmid i pessar veru kemur fram 1 domi Heérd. Rvk. 14.

juni 2004 (E-129/2004) og Hrd. 30 mars. 2006 (490/2005).%

6! Gunnar Thoroddsen: Fjolmeeli, bls. 207.

52 Einar Arnérsson: ,,Meidyrdi og meidyrdamal®, bls. 171.

63 Arni hettir vid mélsokn 4 hendur Agnesi®, Bls. 9.

% Gunnar Thoroddsen: Fjslmeeli, bls. 207.

5 pall bérhallsson: ,, Tjdningarfrelsi, bls. 377.

5 Eirikur Jonsson: ,,Miskabztur vegna 616gmaetrar meingerdar gegn @ru®, bls. 78.
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8.5 Meidandi ummeeli sem skeroda logvarda hagsmuni

Med meidandi ummelum er ekki eingdngu hagt ad brjota 4 personulegum aerurétti
einstaklings heldur lika 6drum 16gvordum hagsmunum. Hegningarldgin taka 4 pessu i
sérstokum koflum, 60rum en par sem hinar venjulegu @rumeidingar eru. Sérstaklega pyrfti ad
skoda pad hvort sannindi ummela hafi somu réttardhrif og pegar um hinar venjulegu
@rumeidingar er ad reda. bPar sem pessi akvaedi hafa kannski ekki jafn mikid gildi i
nutimasamfélagi og pegar pau voru 16gfest verdur eingongu visad til peirra. I 101. gr. hgl. er
fjallad um modganir vid forsetann, pann, sem forsetavald hefur & hendi og nanustu
vandamenn hans. Einnig er 1 94. gr. hgl. heimiladur refsiauki vid brotum i kafla XXV. hgl. ef

brotid beinist ad pjoShodingja erlends rikis eda sendiménnum hér 4 landi.”’

9. Réttarfarsatrioi

Hér 4 undan hefur verid farid yfir ymsar reglur sem tengjast meginreglunni um sannleiksgildi
ummela. B&di hvernig hun leysir undan 4byrgd og einnig undantekningar fra henni. Pratt
fyrir pessi atridi getur verid ad hreinlega sé bannad ad syna fram a sannleiksgildi ummela
begar sakad er um @rumeidingu, par af leidandi sonnunarfaerslan 6heimil. Pegar um slikt bann
er ad raeda pa fer pad pannig fram ad domstolar skulu sjaltkrafa hindra sonnunartilraun eda pa
ad hinn meidyrti fer fram a pad. Petta eru hrein réttarfarsatridi en ekki efniseglur um takmork
og 0logmati eerumeidinga. bratt fyrir pad er naudsynlegt ad fara yfir pessi atridi.®®

baod pekkist i hegningarlogum t.d & Nordurlondum ad pau utiloka sonnun, sem demi um
pannig atvik er ef madur sem adur hefur verid syknadur er sakadur um sama refsiverda
athzfid aftur. I islenskum hegningarlogum 1. mgr. 238 gr. er talad um utilokun sénnunar en
greinin hljoédar svo: ,,Ekki er heimilt ad fera fram i mali Ut af meidyrdum sonnur fyrir
refsiveroum verknadi, sem sa, er peirri sok er borinn, hefir verid syknadur af med
fullnadardémi i opinberu refsimali hér 4 landi eda erlendis.” Rokin fyrir pessari reglu eru ad
pad veri ekki skynsamlegt ad hver og einn geti fengid feri 4 endurmati i einkamali &
refsimali sem pegar pegar hefur verid deemt fyrir domstélum.”

b6 eru nokkur skilyrdi fyrir pvi ad 1. mgr. 238. gr. sé beitt og hér & eftir kemur stutt

umfjéllun um hvert og eitt atridi.

%7 Gunnar Thoroddsen: Fjslmeli, bls. 207-210.
%% Gunnar Thoroddsen: Fjolmeeli, bls. 211.
% Gunnar Thoroddsen: Fjslmeli, bls. 211-212.
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a) Sonnunarbannid gildir i mali ut af meidyrdum. Sem pydir ad pad neer beaedi til
einkamala og opinberra mala. Hér er um ad reda @rumeidingar almennt og naer
bannid pvi ekki einungis til @rumeidinga i prongri merkingu.

b) Syknudémur parf ad vera kvedinn upp i opinberu refsimali. Pegar syknad er parf
ad vera um ad reda fullnadardom en domar hastaréttar uppfylla pad skilyrdi. Ef
um er ad reda Oafryjadan syknudom héradsdoms pa uppfyllir pad lika skilyrdinu
um fullnadardém

c) Adili parf ad hafa verid syknadur af refsiverdum verknadi. Ef domari telur sannad
a0 akeeroi hafi ekki brotid af sér er pessu fullnaegt. Ef dkerodi er syknadur sokum
fyrningar eda sakhafisskorts er 6liklegt ad pad félli undir 238. gr.

d) Pad parf ad vera einn og sami madurinn sem meidyrtur er og sa sem syknadur var.
238. gr. gildir einnig ef latinn madur er sakadur um verknad sem hann hafoi verid
syknadur af og @ttingjar hans héfoa sidan meidyrdamal. Einnig er pad klart mal ad
sonnunarbannid hjalpar ekki hlutdeildarménnum pess sem syknadur var.

e) bPad parf ad vera sé hinn sami verknadur sem brigzlad er um og syknad var af.

f) Po6 ad s& meidyrti sampykki sonnunarfersluna dugir pad ekki. bad kemur skyrt
fram 1 greinargerd hegningarlaga um 238. gr. a0 visa skuli fra ex officio jafnvel
pott sampykki liggi fyrir.”

g) Ef adstedur eru pannig ad refsimal er tekid upp aftur samkvemt 191. gr. 1.
82/1961 og refsidomur gengid. Vid per adstedur er sonnun i meidyrdamali ekki

atilokud samkvaemt 1. malsgr. 238. gr.”’

b6 ad ofangreind atridi séu i raun réttarfarsatridi pa syna pau hversu morgu parf ad huga ad

pegar reynir & ,,exceptio veritatis* fyrir domstolum.

7 Gunnar Thoroddsen: Fjslmeli, bls. 212-214.
! Einar Arnérsson: ,,Meidyrdi og meidyrdamal®, bls. 168.
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10. Lokaoro

St umfj6llun sem hér hefur farid fram er alls ekki teemandi en reynt hefur verid ad varpa ljosi
4 pad hvernig meginreglunni um ,,exceptio veritatis* er beitt i réttarframkvemd og einnig
hefur verid fjallad um forségu hennar. Umfjollunin @tti ad gefa nokkud gdéda syn & pau
réttardhrif sem reglan skapar og einnig um par misjéfnu sonnunarkréfur sem gerdar eru.
Meginregla pessi er ekki 6umdeild og hefur skapast umrada um hana par sem sterk rok hafa
verid feerd med henni og einnig 4 moéti. bad er sjaldnast sem hlutirnir eru annad hvort svartir
eda hvitir og pvi mun eflaust vera deilt um 1 ndnustu framtid, um meginskilyrdi reglunnar og
tilvist.

Sidustu ar hefur ordid gifurleg pjodfélagsproun par sem upplysingaflaedid hefur verid
allsradandi. Internetid er ordid einn steersti hlutinn af lifi og vinnu manna i nitima samfélagi.
bau tekiferi til ad tjé sig sem almenningur hefur fengid i proun pessari hefur hann nytt sér
svo um munar. 1 kjolfarid hefur umrada ordid opnari um pjodpekkta einstaklinga eda einhver
atvik sem hafa skapad mikil vidbrogd pjodfélagsins. Vid pessa breyttu hegdan manna hafa
skapast fleiri atvik par sem menn telja ad mannord sitt hafi bedid hnekki. Loggjafinn parf pvi
ad vera vakandi fyrir peim breytingum sem hafa att sér stad og taka 4 pvi ef porf krefur.
Aruverndin myndar togstreitu milli tjdningarfrelsisins og fridhelgi einkalifs, pvi er mikilvaegt
ad pau viomid sem gilda i pjoofélaginu séu virt pannig ad nagilegt tillit s¢ tekid til
tjaningarfrelsisins og fridhelgi einkalifs.

Mikil préun hefur verid i @rumeidingarmalum & undanférnum arum og ma sja ymsar
breytingar i domaframkvaemd. Tjaningarfrelsid virdist vera ad fa aukid mikilvaegi og pvi
verdur ad lita til peirra dbyrgodarleysisastaedna sem eiga vid @rumeidingar. bad helst i hendur
a0 pvi sterkari rétt sem pu hefur til ad tja pig pa eru gddar likur & pvi ad reglur & vid ,,exceptio
veritatis* verdi sterkari i domaframkvemd. Mannréttindareglur eru i stodugri préun og pvi
erfitt ad spa um hvernig pessi dbyrgdarleysisregla proast en 1jost er ad pad mun reyna 4 hana i

nainni framtio.
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Hrd. 1999, bls. 390 (177/1998)
Hrd. 2000, bls. 869(374/1999)
Hrd. 2000, bls 4506 (272/2000)
Hrd. 2001, bls. 1212 (306/2001)
Hrd. 2002, bls. 1212 (306/2001
Hrd. 2003 bls. 1553 (382/2003)
Hrd. 2003, bls. 1500 (338/2002)
Hrd. 2003, bls. 4366 (145/2003)
Hrd. 2005, bls. 613 (370/2004)
Hrd. 2005, bls. 5105 (181/2005)
Hrd. 30 mars. 2006 (490/2005)
Hrd. 1. mars 2007 (278/2006)
Hrd. 2. okt. 2008 (653/2007)

Doémar héradsdoms:
Hérd. Rvk. 14. juni 2004 (E-129/2004)
Hérd. Rvk. 8 des. 2006 (E-1316/2006)

Doémar Mannréttindadomstols Evropu:

MDE, Porgeir Porgeirsson gegn Islandi, 25. jini 1992 (13778/88)
MDE, Bladet Tromsé og Stensaas gegn Noregi 20. mai 1999 (21980/93)
MDE, Colombani o.fl. gegn Frakklandi 25. juni 2002 (51279/99)

MDE, Selisto gegn Finnlandi 16. november 2004 (56767/00)

Bandariskir domar:
Domur Heestaréttar Bandarikjanna { New York Times gegn Sullivan fra 1964
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