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Utdrattur

[ pessu lokaverkefni er fjallad um lydradi i leiksk6lum og leitad svara vid pvi hvernig
efla megi lydraedisleg vinnubrégd i peim. Skodadar verda hugmyndir um lydredi
almennt dsamt hugmyndum ymissa fredimanna um menntun i lydradislegum anda.
Fjallad verdur um born og 1ydraedi, lyoraedi i leikskolum og hvort og pa hvernig
leikskolar geti verid lyoredisleg samfélog.

Skyrt verdur frd vidhorfskonnun sem gerd var i premur leikskélum a Akureyri
og helstu nidurstodum hennar. I konnuninni var leitast vid ad fa vidhorf
leikskolakennara til 1ydraedis, hvernig peir skilgreindu lydraedi, hvort 1ydraeoi rikti i
peirra leikskolum og hvernig hagt vaeri ad efla lydraedisleg vinnubrogd i leikskolum.

Helstu nidurstodur syndu ad born hafa dkvedin réttindi sem einstaklingar og
ber leikskdlanum ad huga ad peim. Leikskolakennarar gegna vidamiklu hlutverki i
leiksko6lanum og var synt fram a mikilvaegi peirra i eflingu 1ydraedis dsamt patttoku
barnanna. Nidurstodur Ur vidtdlunum syndu ad flestir viomelendurnir skilgreindu
lydraedi a pann hatt ad pad sé einhverskonar stjérnarform par sem lydurinn eda folkid
redur en ekki einhver einn.

Leikskolakennararnir voru flestir sammala pvi ad einhverskonar 1y0raedi rikti i
peirra leikskdla en pad metti p6 vera meira. Viomelendur 16gdu mikla dherslu a
hlutverk starfsfolks vid eflingu & lydredislegum vinnubrogdum og téldu ad pad pyrtti
ad fa fredslu peim tengdum og vidhalda pekkingu sinni d4samt pvi ad vera medvitad
um hlutverk sitt gagnvart bornum og samstarfsfolki.

Abstract

This thesis discusses democracy in preschools and how to reinforce democratic
methods in preschools. Democracy as a concept is studied in general along with
several scholars” ideologies on education and democracy. Children and democracy
and democracy and preschools are discussed and whether or not preschools can be
democratic communities.

A survey and its findings, executed in three preschools in Akureyri are
outlined. The survey tries to capture the teachers” attitude on democracy, how they
define it, whether or not they work in a democracy environment and how it is possible
to reinforce it in their workplace.

The main findings are, preschools must repect the children’s individual rights
and teachers play a major role in reinforcing democracy in the preschools. Most
define democracy as an administration tool or even a political system. According to
the survey’s participants democracy is a prevailing force in the preschools. The
participants stressed the importance of training and education on the subject as well as
general democracy awareness.
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Lokaritgerd til BE.d.-profs Lydredi i leikskdlum

1. Inngangur

Umraedan um lydraedi hefur verid aberandi undanfarin misseri. Vid getum verid
sammala pvi ad 1ydredid s¢ eitt pad dyrmetasta sem vid viljum midla til barna okkar
en vid verdum ad spyrja okkur hvort midlunin sé til stadar. Ekki dugar eingdngu ad
reda um lydradisleg vinnubrogd heldur parf ad syna pad i verki og jafnframt parf allt
skolastarf ad vera i lydradislegum anda. [ Adalndmskrd leikskéla kemur fram ad
kenna eigi bornum lydradisleg vinnubrégd og ad leikskolinn eigi ad bua pau undir
patttoku i lydraedissamfélagi. '

fsland er Iydveldi med pingbundinni stjorn sem pydir ad stjornarhaettir hér
einkennast af 1ydraedislegum vinnubrogdum. Vid eigum okkur forseta sem er kosinn
af pjodinni og einnig rikisstjorn, en peirra hlutverk er ad stjérna landinu og hlusta eftir
6skum og porfum peirra sem btia i pvi. Pegar kosningar fara fram er pad meirihlutinn
sem raedur og pvi geta ekki allir fengid vilja sinum framgengt. Kosningaaldur hér a
landi er atjan ar og ad okkar mati er naudsynlegt ad vid pann aldur séu
einstaklingarnir medvitadir um ahrif sin 4 pjodfélagid. Vegna pessa teljum vid
mikilvaegt ad born séu vel undir pad buin ad taka patt i lydraedissamfélagi.

En hvernig er pa best a0 bua born undir patttoku i lydraedissamfélagi? Vid
teljum ad til pess ad fa sem abyrgasta einstaklinga purfi ad freda bornin og hefja
freedsluna strax i leikskolum. Po er ekki nog ad freda bornin pvi eins og fyrr segir
verdur allt skolastarfid ad vera i lydredislegum anda pvi adeins med peim hetti na
born og kennarar ad temja sér lydradisleg vinnubrogd. P4 komum vid ad peirri
spurningu sem vid viljum leitast vid ad svara, hvernig ma efla lydraedisleg vinnubrogd
i leikskolum? Born purfa ad vita ad i lyoredissamfélagi hafa pau réttindi en hafa
einnig skyldum ad gegna. bessu er hagt ad koma til leidar med ymsum hatti og verda
peim pattum gerd skil hér & eftir.

[ 6drum kafla pessarar ritgerdar munum vid fjalla almennt um 1ydradi og
einkenni 1ydradissamfélaga. [ pridja kafla munum vid tala almennt um borm og
lydraedi, lydredislega menntun, tilgang peirrar menntunar og hlutverk leikskolanna . I
fjorda kafla munum vid skoda hvernig efla megi lydredisleg vinnubrogd i leikskolum
og munum vid pad leggja aherslu 4 hlutverk kennaranna, samskipti barnanna og

lifsleikni sem eina adferd til pess. [ fimmta kafla greinum vid fra vidtélum sem vid

' Adalnamskra leikskdla 1999:16



tokum vid leikskolakennara um born og 1ydradi dsamt nidurstddum Ur peim og eigin
hugleidingum. I sjétta og sidasta kafla ritgerdarinnar munum vid koma med tillogur
ad eflingu lydradis i leikskolum.

Born eiga rétt 4 ad taka patt i akvordunum sem varda peirra eigid lif. Med pvi
ad kenna bornum lydradisleg vinnubrogd teljum vid ad frumkvedi peirra og

sjalfsmynd eflist og par af leidandi 6lum vid upp abyrga einstaklinga ut i samfélagio.



2. Lydraedi

[ pessum kafla munum vid leitast vid ad skilgreina hugtakid 1ydraedi og hvad i pvi
felst asamt pvi ad fjalla um einkenni lyoraedislegra samfélaga. Einnig atlum vid ad
skoda hugmyndir Vilhjilms Arnasonar og hugmyndir Pals Skulasonar um menntun i

lyoredislegum anda.

2.1 Hvad er lydraedi?

Lydradi er ad okkar mati stort og mikid hugtak. Skilgreining 4 pvi virdist i fyrstu vera
frekar einfold en er hun pad? Pad fyrsta sem kemur upp i hugann er ad hugtakid
lydraedi segi sig eiginlega sjalft, pad er ad 1ydurinn redur. En su skilgreining parfnast
p6 nénari utskyringa og munum vio i pessum kafla gera hugtakinu og stjérnarforminu
lyoraedi betri skil.

Samkvamt islenskri ordabok er lyoraedi skilgreint sem: ,,Stjornarfar par sem
almenningur getur med (leynilegum) kosningum haft urslitavald i stjérnarfarsefnum,;
réttur og adstada einstaklinga og hopa til ad lata i 1jos vilja sinn og hafa ahrif & 61l
samfélagsleg malefni.«?

Lydredid ma rekja aftur til forn Grikkja en peir moétudu hugsjonina um
lydraedid og hugsudu sér samfélag byggt 4 sidfredilegum forsendum par sem jafnredi
og virding fyrir einstaklingsproska voru frumgildi.’ [ Grikklandi hinu forna rikti
svokallad beint lydraedi, 60ru nafni patttokulydraedi, pa er malum radid til lykta i
almennri atkvadagreidslu peirra sem eiga rétt & ad taka patt i henni. Framkvaemd
beins lydraedis verdur erfidari eftir pvi sem pjodir verda fjdlmennari og samfélagid
floknara. Obeint 1ydraedi, 6dru nafni fulltraalydradi kallast pad sem rikir hér 4 Islandi
og pé eru pad kjosendur sem velja fulltraa sina til ad athuga malavoxtu, reda malin og
rada peim til lykta 4 pingi eda i sveitarstjorn.*

Lydradi verdur sifellt algengara i heiminum. A arunum 1975-1995 meira en
tvofaldadist fjoldi lyodradisrikja og i dag bua flestir vid ,polanlegt™ lydraedi.
Framganga lydraedisins & seinni hluta 20. aldar hefur leitt til mikilla breytinga a

politisku landslagi i heiminum.’

? {slensk ordabok 1994:606

* Myhre 2001:23

* Heimasida Reykjavikurakademiunnar
> Hague 2001:17



Ymis hugtok tengjast 1ydradinu og viljum vid Gtskyra nokkur peirra og hvernig ma
tengja pau leikskdlanum og peirri starfssemi sem par fer fram.
e Stjérnmal er pad atferli sem hdpar nota til ad taka bindandi sameiginlegar
akvardanir med pvi ad fast vid skodanadgreining medal medlimanna.
Stjornmal er ad taka 4kvardanir sem rekast 4 bzdi sameiginlega- og
sérhagsmuni peirra { hopnum.®
[ leikskolum er mikid unnid i hépum og pvi tilvalid ad kynna fyrir bérnum petta
atferli. Bornin lera ad taka dkvardanir og standa vid par dsamt pvi ad hlusta og bera
virdingu fyrir skodunum annarra. Algengt er ad skodanadgreiningur komi fram i
leikskolum og pa parf oft ad taka dkvardanir sem eru bindandi fyrir alla.
* Rikisstjorn er samansett af stofnunum sem eru abyrg fyrir pvi ad taka
sameiginlegar akvardanir fyrir samfélagid.’
[ leikskola er leikskélastjori sem ber abyrgd 4 allri starfsemi leikskolans. Hver deild
hefur deildarstjora sem ber dbyrgd 4 peim bérnum sem dvelja 4 deildinni. Pessir adilar
sja 1 sameiningu um ad taka ymsar dkvardanir er varda leikskolann. Taka parf tillit til
6ska barnanna en einnig eru adrir adilar eins og foreldrar barnanna og 6nnur yfirvold
sem hafa parf med i radum.
* Riki er hugtak sem samanstendur af rikisvaldi, ibuafjolda og umdemi.
Riki geta att i samskiptum hvert vid annad. Politiskt samfélag folks a
afmorkudu landssvedi. Riki er skipulagt og nytur virdingu annarra rikja.
Vegna bess ad riki er landfraedilega afmarkad pa er pad i pagu pess ad
auka aud pegna sinna og par med rikisins sjalfs.®
Segja ma ad hver leikskéli sé eins og sjalfstett riki eda samfélag par sem
leikskolastjorinn gegnir starfi yfirvalds og adrir starfsmenn leikskolans sitja 1 stjorn
rikisins. BOrnin tilheyra pessu samfélagi og bpad nytur virdingar annarra rikja
(leikskola). A sama tima er leikskolinn innan eiginlegs rikis og pjonar par mikilvaegur
hlutverki sem ttgangur og framtid rikisins getur oltid &.
* bjoo er folk a skilgreindu landssvadi sem sakist eftir politiskri tjaningu a

sameiginlegri tilvist sinni, venjulega med kréfu um sérstakt riki.”

® Hague 2001:3
7 Hague 2001:5-6
¥ Hague 2001:5-6
? Hague 2001:6



bar sem hagsmunaadilar leikskolanna eru ekki endilega 4 skilgreindu landsvaedi og
eru ekki med sitt eigid tungumdal er ekki beint hagt er ad likja bornunum i
leikskolanum asamt foreldrum og starfsfolki vid pessa skilgreiningu. Frekar ma segja
ad leikskolinn sé eins og 1itid samfélag.

* Dbjodernishyggja er su kenning ad pjodir hafi rétt til ad dkvarda orlog sin
sjalfar, sjalfsakvordunarrétt.'

Bornin eiga ad hafa rétt 4 ad taka patt i akvordunum sem varda pau sjalf og peirra
nanasta umhverfi eins og segir i Barnasattmala sameinudu pj6danna.''

* Vald er ,gjaldmidill stjornmélanna.”“ Einn melikvardi 4 vald er geta
samfélags til a0 nd markmidum sinum. Vald er geta til ad kalla fram peer
nidurstodur sem Oskad er eftir, og ad rada nidurstodu jafnvel gegn
andstodu annarra. '

Valddreifing i leikskolum skiptist pannig ad leikskolastjorinn hefur réttmaett vald
innan leikskolans en svo eru adrir utanadkomandi adilar eins og skoladeild hverrar
sveitarstjornar og bajarstjornir sem fara med valdid.

* Yfirrao: 16gmating stjornar. Logmating athafna, frekar en vald til pess ad
geta athafnast. Skapar eigid vald svo lengi sem ad folk sampykkir ad pad
hafi rétt til pess a0 taka dkvardanir.

Leikskolastjorar, deildarstjorar og leikskolakennarar hafa yfirrdd og dkvedinn rétt til
pess a0 taka akvardanir er varda starfsemi leikskolans og onnur mal sem vidkoma
bornunum. Bornin i leikskdlanum hafa takmarkad vald pd pau eigi rétt & patttdku i
malefnum sem pau varda.

* Logmeti: kerfi rikisvalds sem byggist & yfirrddi. begnar bpeirra
vidurkenna/sampykkja rétt peirra til ad taka dkvardanir'

Logmeeti er oftast notad til ad lysa heilu kerfi rikisstjornar, en yfirrad pegar verid er ad
tala um sérstaka stodu. Pegar yfirrad rikisstjornar eru almennt vidurkennd, pa t6lum
vid um logmeti hennar. Réttmeeti dkvedur hvort stjorn var komin 4 med réttum hatti.
Logmeeti 4 vid hvort ad folk er sampykkt annad hvort 16gum eda kerfi."*

bessi hugtok eru lysandi og einkennandi fyrir lydradissamfélog og er samspil

peirra mikilvaegt.

' Hague 2001:9

"' Heimasida Barnaheillar
'> Hague 2001:10

' Hague 2001:11-13

'“ Hague 2001:11-13



Annad mikilvaegt einkenni 1ydradis er priskipting valds:
* Loggjafarvald er vald til ad semja og sampykkja 16g.
* Framkvemdavald er Dpad vald sem framkvaemir dkvardanir
(mann)félagsins, 16ggjafans.

* Doémsvald er vald, réttur til ad deema."

Alpingi og forseti Islands fara saman med loggjafarvaldid. Forseti og onnur
stjornarvold samkvamt stjornarskra Islands og 6drum landslogum fara med
framkvamdavaldid. Domendur fara med domsvaldid.'®

Thomas Lickona utskyrir 1ydradi 4 pann hatt ad 1 lydredisriki beri folkid sjalft
abyrgd 4 ad frjalsraedi og réttleti sé 6llum tryggt. Pad pydir ad f6lkid purfi ad hafa til
ad bera lagmarks skynsemi é4samt godmennsku. Pad purfi baedi ad skilja og
skuldbinda sig vissum sidferdilegum grunni sem er naudsyn i lydraedislegu samfélagi
og bera virdingu fyrir réttindum einstaklingsins, virda 16gin og vera patttakendur i
samfélaginu.'’

John I. Goodlad er med adra skilgreiningu & lydredinu og segir ad i
lyoredispjoofélagi geti pegnar komid skodunum sinum & framfaeri og par med haft
ahrif 4 adra. Pegnarnir verda ad geta meti0 hvernig og hvers vegna peir kjosa vissa
einstaklinga fram yfir adra til ad sitja i stjorn lyOredisrikis. Pegnar eru virkir
patttakendur i samfélaginu og velja sér fulltraa til ad taka sameiginlegar akvardanir
fyrir pa sem almenna ibua i samfélaginu.'®

[ grein Ingolfs Asgeirs Johannessonar, ,, Almannaheill “, segir hann ad algengt
s¢ ad lyoraedi sé skilgreint pannig ad par sem pad riki hafi almenningur trslitavald 1
stjornarfarslegum efnum.'® Pessi skilgreining hefur i raun svipada merkingu peirri
sem Goodlad gefur, pad er ad lydurinn radi, en po geta ekki allir att beinan patt i
stjornun samfélagsins. Marcus G. Raskin er einn af peim sem hefur reynt ad
skilgreina lydredid, hann talar um ad natima lydraedi verdi ad audvelda hverri og
einni manneskju i pjodfélaginu ad proska og pjalfa hafileika sina til ad geta tekid patt
i a0 akveda um efnahagslega og andlega velferd sina. Par af leidandi verdur

bjodfélagio ad koma til mots vid pa sem nuverandi form hefur hindrad 1 ad njota sin.?’

" fslensk ordabok 1994:134-612

' Heimasida Alpingis

" Lickona 1991:6

** Goodlad 1996:87-124

' Ingolfur Asgeir Johannesson 1987:15
0 Ing6lfur Asgeir Johannesson 1987:15



Lydraedisleg vinnubrogd einkennast af pvi ad unnid sé fyrir opnum tjoldum, pannig ad
malin séu vel kynnt fyrir hlutadeigandi adilum og tekid s¢ mid af gagnryni peirra i pvi
skyni ad tryggja heill peirra og vilja.”!

Olafur Pall Jonsson segir ad til sé tvenns konar 1ydraedi. Annars vegar sé
lydraedi tiltekin stjornskipan en hins vegar sé lydredi adferd eda taeki til ad taka
bindandi dkvardanir. Sem stjornskipan pjonar lydraedid pvi hlutverki ad gera folki
kleift ad velja og skipta um valdhafa & fridsaman hatt. Andsteda 1yoredis i pessum
skilningi er til demis konungsvald, hardstjorn eda stjornleysi. Lyoradi sem taki til ad
taka bindandi dkvardanir um hagsmunamal folks, sem pad getur po verid 6sammala
um, snyst ekki um ad utdeila valdi heldur einfaldlega um hvernig skuli taka dkvordun
i hopi folks. Akvordun getur verid lydradisleg i pessum skilningi hvort sem hiin er
akvordun barna um ad kaupa bland i poka frekar en sukkuladi eda dkvordun pjodar
um ad afsala sér sjalfstaedi.”

Lyodradi sem stjornskipan og 1ydradi sem taki til ad taka bindandi akvardanir
skarast pegar lyoradislega kjornir fulltrGa hafa pad hlutverk ad taka bindandi
akvardanir sem varda hagsmuni folks. Til pess ad akvordun um malefni sem varda
hagsmuni pjodarinnar geti talist lydraedisleg pa parf slik dkvordun ad vera lyoraedinu
samkvam i hvorutveggja skilningnum hér ad ofan. Ef akvordun er tekin af rongum
adilum getur hin pvi brugdist ad vera lydradisleg en einnig ef hun brytur i baga vid
leikreglur lyoraedislegrar akvordunar, jafnvel p6 hun sé tekin af réttum adilum. Hver
s4 sem fer med vald 1 lydradisriki verdur ad virda margvislegar skordur. Valdhafi sem
i athofhum sinum brytur i baga vid sidferdid getur gerst sekur um sidlaust atheefi,
jafnvel pott hann brjoti ekki 16g. Lyoredid sem hugsjon um hvernig taka skuli
bindandi dkvardanir setur valdhéfum einnig skordur, ekki eingdngu sidoferdilegar
skordur og ekki nema ad litlu leyti bundnar i 16g.>

Olafur talar einnig um kosningar og segir ad lydradinu sé ekki fullnzegt
eingdngu med pvi ad hafa kosningar um dkvedna kosti, pvi ef kostirnir eru ekki peir
sem mali skipta er akvordunin ekki sjalfrad akvordun peirra sem kjosa. Leikreglur
lydraedisins felast ekki eingdngu 1 pvi ad peir sem malid vardar fai ad kjosa. Svo
nidurstada kosningar geti talist lydraedisleg akvordun eru nokkur skilyrdi sem parf ad

uppfylla:

! Vilhjalmur Arnason 1991:479
22 Heimasida Olafs Pals Jonssonar
2 Heimasida Olafs Pals Jonssonar



* Bindandi dkvardanir eiga adeins ad vera teknar af peim sem eiga
hagsmuna ad geeta. Petta skilyrdi felur 1 sér til deemis ad einungis peir sem
eiga born 1 leiksk6lum eda vinna par skuli kjésa um hvenar leikskélanum
sé¢ lokad vegna sumarleyfa.

* Allir peir sem malio varoar skulu hafa jofn teekifeeri til ad koma skodunum
sinum a framfeeri, beedi skodanir um hvada kosti valio eigi ad standa um
og hvers vegna skuli velja einn kost frekar en annan. betta skilyrdi gerir pa
krofu um ad adur en kosningar eigi sér stad skuli hafa farid fram opin
umrada, ekki adeins i peim skilningi ad ad folk geti 1atid i ljos hvort pad
s¢ med eda 4 moti tilteknum kostum, heldur & folk einnig ad hafa um pad
ad segja hverjir kostirnir eru sem kosid er um.

o Allir peir sem malio vardar skulu hafa jofn teekifeeri til ad meta pa kosti
sem kosio er um meo tilliti til eigin hagsmuna og verdleikamats. Petta
skilyrdi segir ad folk eigi ad fa takifeeri til ad mynda sér upplysta skodun a
peim kostum sem & endanum er kosid um.

o A lokastigi skal veegi atkveeda vera jafnt.**

bessar leikreglur eru einkennandi fyrir kosningar i lydraedisriki en fleira einkennir pau
samfélog sem kenna sig vid lyoredi.

bar sem sjalf lydredishugsjonin felur i sér ad pjodfélaginu sé stjornad med
frjalsu sampykki pegnanna, verda ad vera til opinberar og vidurkenndar leidir fyrir pa

til ad kynna sér og gagnryna akvardanir og stefnu stjérnvalda.*

2.1.1 Einkenni lydraedislegra samfélaga

Eins og adur kom fram virdist 1y0ra01d sntiast um pad ad f6lkid radi malum sinum en
til pess ad svo geti ordid parf einhverskonar milliganga ad vera a milli folksins og
peirra sem fara med voldin i umbodi peirra & hverjum tima.

[ grein eftir Vilhjalm Arnason talar hann um ad pingkosningar séu an efa
mikilvaegastar 1 lyoraedissamfélagi en peim er atlad ad tryggja vold folksins eda
meirihluta pess, og lata pa sem rada rikjum standa skil gerda sinna. A pingi er svo

sameiginlegum malum félksins radid til lykta. Stjornmalaflokkar eru vettvangur peirra

24 Heimasida Olafs Pals Jonssonar
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manna og malefna sem kosid er um og peir eiga ad tryggja patttoku almennings i
stjornarathofnum. Petta telur Vilhjalmur vera megineinkennin 4 stjornafari peirra rikja
sem kenna sig vid 1yoradi. Hann segir ad st tilhneiging virdist vera ordin allsradandi
a0 leggja fyrirkomulagid, framkvaemdina, kosningarnar og stofnanirnar til jafns vid
1ydraedid, pa hugmynd ad folkid radi. b4 er litid svo 4 ad formleg 1yodréttindi, svo sem
kosningaréttur, malfrelsi og stofnanir lydradisrikisins, séu ekki bara naudsynleg
heldur lika nagilegt skilyrdi pess ad hegt sé ad tala um lydredi i tilteknu landi.
Lydredi er lika leid til pess ad hindra eda koma upp um oOverjandi stjérnarhetti og
setja af rddamenn sem ekki virda lyoraedislegar leikreglur. Petta vidhorf til 1ydraedis er
forsenda pess ad hagt sé¢ ad tala um lydraedisriki og ef pessar leikreglur vantar getur
ekkert 1ydradi prifist.*®

Virk patttaka einstaklingsins er ein af meginstodum 1ydraedis. 1 upplysinga- og
pekkingarsamfé¢lagi 21. aldar er naudsynlegt ad ungt folk alist upp og proskist i
samfé¢lagi sem krefst patttoku pess, pekkingar og dbyrgdar. Ungt folk parf ad lera
hvad i 1ydraedi felst og lzera ad beita pvi. I lydradislegu uppeldi er wskilegt ad hafa
eftirfarandi prja meginpatti i huga:

* Lyoredi sem hugsunarhatt.

e Lydrzdi sem ferni.

e Lydrzdi sem stjornarform.
[ pvi felst ad nemendur purfa ad kynnast grundvallarpattum pjodfélagsins, taka patt i
pvi sem virkir pegnar og laera ad taka afstodu og bera dbyrgd.?’

Pall Skulason talar um uppeldishlutverk rikisins og ad rikid verdi ad kenna
pegnum sinum ad virda og skilja almannaheill og tengja eigin hagsmuni sina vid hana.
Skolarnir og menntakerfio 1 heild sinni eru 6flugustu teekin sem rikid getur notad til ad
kenna pessi gildi. Skoélarnir eiga ad vera hlutlausir um stjornmal og
stjornmalaskodanir en eiga ad kenna nemendum ad virda rikid og freeda pa um sdgu
pess og mikilvagi fyrir pjoofélagid. bar sem vid buum i lydredispjodfélagi telur Pall
pvi ad stjornmalamenntun eigi ad hafa forgang i menntakerfinu og helsta markmio
hennar ad vera ad aga og pjalfa medal nemenda sjalfsteda gagnryna hugsun. S¢é stefnt
a0 pessu markmidi mun pad hafa vidtekar afleidingar fyrir menntakerfio i heild sinni.
Skolarnir eiga ekki og mega ekki lita & pad sem hlutverk sitt ad skila nemendum 1t {

pjoofélagid einungis til pess ad peir verdi hefir til ad ganga inn i tiltekin storf.

26 vilhjalmur Arnason 1991:474-475
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Sérskolar verda einnig ad sinna peirri lydradislegu skyldu ad gera nemendur sina
haefari til ad gegna pegnlegum skyldum sinum med pvi ad pjalfa hja peim sjalfsteda
domgreind og efla skilning peirra & malefnum samfélagsins. Pall talar um ad engin
skipulogd fredsla sé i grunnskolum landsins um rikid, stofnanir pess, starfsheetti,
hlutverk og annad i peim dar. Hvad pa ad nemendum sé skipulega og samkvaemt
namskra innrett virding fyrir frumreglum lydredisins, umburdarlyndi, réttleti,
samstodu, rokvislegri hugsun, abyrgd gagnvart 60rum og krofum um heidarleika og
hreinskilni.*®
begar tekid er mio0 af pvi ad pessi grein sem Pall ritar er frd arinu 1987 pa getum
vid med vissu sagt ad mikid hefur breyst til batnadar i menntakerfi okkar. Namskrar
hafa verid endurskodadar badi i grunnskolum og leiksk6lum, par sem fram koma
skipulagdar kennslustundir badi i lifsleikni og 60rum greinum tengdum fraedslu a
stjornskipan landsins. Ad okkar mati er naudsynlegt ad i skolum fari fram skipuleg
fredsla um frumreglur Iydradisins og erum vid pvi sammala Pali pegar hann segir ad
pad sé merki um alvarlegt hugsunarleysi ef menn imynda sér ad petta larist osjalfratt
og 4n skipulagdar freedslu um pessi verdmeeti.”
[ 1j6si pess sem fram hefur komid um 1ydradi og einkenni lydradissamfélaga

&tlum vi0 ad skoda patt barnanna i samfélaginu og réttindi peirra og skyldur.

2 p4ll Sktilason 1987:333-335
2 P4ll Sktlason 1987:335
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3. Born og lydraedi

Vid getum med fullvissu sagt ad bornin séu pad dyrmeetasta sem vid eigum og okkur
ber ad hlua ad peim andlega jafnt sem likamlega og midla til peirra peirri reynslu og
pekkingu sem vid buum yfir. Pegar talad er um lydradi virdist pad vera svo ad pad
eigi adeins vid pa fullordnu, pad er pa sem komnir eru med aldur til kosningaréttar.
En vid getum ekki atlast til pess, ad barn sem elst upp an pess ad fa nokkra vitneskju
um réttindi pess og skyldur, komi til med ad vaxa ur grasi sem proskadur og abyrgur
einstaklingur. Barn parf ad tileinka sér lydredisleg vinnubrogd fra unga aldri, pvi
patttaka pess 1 pjodfélaginu hefst ekki &4 peim degi er pad verdur atjan ara og par med
komid med kosningarrétt. Ad okkar mati er pad i hondum foreldra barna ad upplysa
pau um réttindi sin en einnig er starfsfolk leikskdlanna skyldugt til ad kenna bornum
lyoredisleg vinnubrogo.

[ Adalnamskra leikskéla er fjallad um lydradi og 4 hvada hatt leikskélinn
getur studlad ad lydraedislegum vinnubrégdum. Einnig koma fram i markmidsgreinum
laga um leikskoéla, pau lifsgildi og almennu vidhort sem rikja 1 islensku pjodfélagi og
menningu sem leikskélanum er atlad ad leggja grunninn ad. Hér 4 eftir munum viod
fjalla um réttindi barna, lydredislega menntun barna, tilgang peirrar menntunar og

hlutverk leikskolans.

3.1 Reéttindi barna

[ lok mars arid 2003 st6d embeatti umbodsmanns barna fyrir malpingi um born,
unglinga og 1ydraedi. A0 sogn Porhildar Lindal umbodsmanns barna var adallega
tvennt sem sto6d upp Ur eftir malpingid. { fyrsta lagi var dberandi hve bornin stodu sig
vel og syndu og sonnudu ad pegar peim er synt traust eru pau tilbdin til verka. I 6ru
lagi, sem er ekki eins jdkvatt, hve bornin voru fost 1 peirri hugsun ad pau eigi ekki ad
hafa skodun 4 ymsum malefnum, pad séu peir fullordnu sem par radi ferdinni.’’

bessar nidurstodur koma okkur ekki & ovart pegar vid hugsum til baka til
okkar eigin barnzsku. I ljosi pess méa segja pad mikilvagt ad born séu alin upp med
pa vitneskju i huga ad pau megi hafa sinar skodanir & malum sem snua ad peim.
Einnig purfa pau ad fa takifaeri til ad reda skodanir sinar og hugsanir vid adra og

kynnast 6likum skodunum. Med pessu alast bornin upp vid ad edlilegt sé¢ ad folk hafi

Olikar skodanir og teljum vid pad mikilvegt vegna pess ad pad er eitt einkenni 4

30 Heimasida Umbodsmanns barna
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lydraedinu, pad er ad syna umburdarlyndi og virda skodanir annarra. A9 okkar mati
virdist pad ekki vera nogu algengt ad born fai pannig uppeldi. Pad vidhorf virdist vera
rikjandi 1 pjoofélaginu ad born eigi ad halda sig til hlés og skipta sér ekki af peim
malum sem koma peim ekki vid. Petta vidhorf parf ad breytast badi medal foreldra og
skola og 1 raun teljum vid ad mikil vakning hafi ordid i skélunum undanfarin ar.

borhildur talar einnig um agd likja megi uppvaxtardrum barna vid namssamning
pvi ad & peim tima lera born leikreglur lifsins og spreyta sig & peim, i oruggri
umgjord, sem fullordnir hafa bwtid peim. Born hafa ekki kosningarétt og eru
samkvaemt pvi ekki fullgildir pjoofélagspegnar, en pratt fyrir pessa stadreynd eiga
born og unglingar akvedinn rétt til ad hafa ahrif 4 dkvardanir sem varda malefni peirra
og teknar eru medal annars af sveitarstjorn eda nefndum sem htin hefur kosid. Pad er i
hondum stjornvalda, sveitarstjorna og einnig skolayfirvalda, ad leita leida sem tryggja
bornum rétt til ad hafa ahrif 4 ymis malefni med skipulgdum haetti.’!

Barnasattmali sameinudu pjodanna er samningur um réttindi barna og var
hann fullgiltur 4 fslandi 4rid 1992.** Sa samningur felur i sér ad islensk stjornvold eru
bundin af pjodarétti til ad fylgja dkvaedum hans, medal annars vid lagasetningu er
varda malefni barna. Eitt helsta markmid Barnasattmalans er ad born fai tekifeeri til
ad proskast pannig ad pau verdi abyrgir og upplystir einstaklingar. Sattméalinn
vidurkennir bérn sem manneskjur og innbyrdis jafningja og felur i sér Otvireda
vidurkenningu 4 pvi ad born séu sjalfstedir einstaklingar med eigin réttindi.
Samkvaemt Barnasattmalanum ma greina réttindi barna i prja flokka; vernd, umhyggju
og patttoku. Segja ma ad réttur barna til velferdar, pad er verndar og umhyggju sé
o6umdeildur en ekki er pad sama heegt ad segja um rétt barna til virkrar patttoku i
samfélaginu. Sa réttur er og hefur verid umdeildur en samkvemt 12. grein sattmalans
eiga born sem myndad geta eigin skodanir rétt & ad lata peaer 1 [jos 1 6llum malum sem
pau varda, og pvi ber stjérnvoldum ad taka réttmeett tillit til skodanna barna i
samraemi vid aldur peirra og proska. Vegna pessa kallar Barnasattmalinn 4 ny vidhorf
folks til barna og stodu peirra i pjodfélaginu.®® bratt fyrir pessi markmid
Barnasattmalans virdist pad vera stadreynd a0 morgum fullordnum reynist erfitt ad
vidurkenna ad born hafi rétt til virkrar patttoku eins og til demis ad lata skodun sina i

1j6s og taka sameiginlegar dkvardanir um mal sem varda pau sjalf. En eins og adur

1 . s
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kom fram teljum vid ad skolarnir séu i mikilli préun vardandi pessi malefni barna og
ma par nefna innihald skélandmskranna, en par er talad um & hvern hatt megi gera

bornin ad virkum patttakendum i pjodfélaginu.

3.2 Lydraedisleg menntun barna

Amy Gutmann talar um lydraedislega menntun og segir ad edlilegt sé ad vid byrjum a
pvi ad spyrja okkur hver tilgangurinn med menntun etti ad vera og hvers konar
einstaklinga menntunin &tti ad leitast vid ad skapa. Algengasta svarid vid pessari
spurningu er sennilega afstett: begnar pjdédarinnar ettu alltaf ad vera menntadir i
samrami vid stjornarskré sinnar pjodar.>*

John Dewey var einn af peim sem lagdi dherslu 4 lydradislega menntun.
Kenningar hans hafa haft mikil ahrif & skélastarf i heiminum og margt af pvi sem talid
er sjalfsagdur pattur i skélastarfi n@, bardist Dewey fyrir i byrjun aldarinnar. I
hugmyndafradi hans eru prji grundvallaratridi:

Menntun og samfélag: Dewey taldi ad pad vantadi tengsl & milli pess sem
barnid gerdi i leikskdlanum og utan veggja hans. Hann vildi leggja dherslu 4 ad i
skélanum @tti ad kynna fyrir bdrnunum frumpeetti samfélagsins og pjalfa pau i ad
vera patttakendur i samfélagi folks. Hann taldi skolann geta haft ahrif 4 félagslegar
adstedur, pvi ef dhersla veri 16g0 4 sjalfstedi og gagnryna hugsun frd unga aldri pa
myndu samfélagsbreytingar fylgja i kjolfario.

Menntun og lyoraedi: Dewey leit 4 1y0redid sem eitthvad annad og meira en
stjornskipunarform. Hann sagdi ad pad veri lifsskodun sem byggdi 4 bjargfastri tra &
mannlegt edli og hafni einstaklinganna til ad taka skynsamlegar akvardanir ef
adstedur leyfou. Dewey sa skolann fyrir sér sem samfélag par sem lydraedi veri haft
a0 leidarljosi, pad er par sem Olikir einstaklingar starfa saman og hver um sig leggur
sitt af morkum. [ 1yoradispjodfélagi «tti skolinn ad gefa nemendum sinum taeekifeeri
til a0 kynnast 1y0radi i raun og hann @tti ad leggja dherslu & ad pjalfa hja bornum pa
eiginleika sem renna stodum undir lydraedislegt samfélag.

Reynsla og menntun: Dewey taldi ad born 6dludust einungis raunhafa
menntun gegnum reynslu sina en pad pydir po ekki ad 611 reynsla sé jafnmenntandi.”
bessi prju atridi i kenningum Deweys eru samofin og skélum ber ad hafa lif barnanna

utan veggja skolans 1 huga. beir &ttu ad byggja 4 peirri reynslu sem bornin hafa pegar

** Gutmann 1997:412
3% J6hanna Einarsdottir 1997:28-29
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aflad sér og skapa nyja merkingarbara reynslu fyrir pau til ad lera af. Lifid innan
veggja skolans @tti ad hjalpa bornunum ad lifa og starfa sem sérstakir einstaklingar i
samfélagi vid adra einstaklinga.

Ingolfur Asgeir Johannesson segir ad erfitt sé ad skilgreina hugtakid
lydraedisleg menntun en kemur med nokkrar tiltdlulegar 6samstadar fullyrdingar um
hvad menntun purfi ad fela i sér til pess ad geta talist 1yoradisleg. Hin parf:

* AQ geta undirbuid folk til virkrar patttoku i 1yoraedissamfélagi par sem

lyoraedi 4 engu sidur undir hogg ad sxkja og er skilgreint of prongt.

* Ad venja folk vid ad krefjast réttlatrar hlutdeildar i peim verdmatum sem
pad 4 patt 1 ad skapa i samfélagi vid adra svo ad pad lati ekki yfirmenn og
svokallada eigendur eina bera abyrgd 4 pessum verdmatum. Ad pessu
markmidi ma til demis vinna med pvi ad lata nemendur hafa ahrif 4 val
vidfangsefna.

e A0 proska frumkveaedi barna og domgreind peirra auk pess ad veita peim
teekiferi til ad verda menntadir einstaklingar.

e A0 veita bornum og unglingum tekiferi til ad vinna saman, med
jafndldrum sinum og fullordnum en ekki eingdngu i samkeppni og undir

eftirliti.

Auk pess parf namsefni ad mida ad pvi ad efla gagnryninn skilning 4 pjodfélaginu og
préun pess.*’

Markmid med lydradislegu skolastarfi ®tti ekki ad vera 4 pa leid ad nemendur
geti einungis valid & milli sjonarmida eins og valid er 4 milli varnings i1 kjorbud,
heldur hlytur skolastarf ad eiga ad audvelda nemendum ad afla upplysinga vidsvegar
og tengja par vid peirra eigin reynslu og barfir. Skodanamyndun nemenda er
pydingarmikill pattur i skolastarfi sem midast vid ad ,,framleida™ frjalsa hugsandi
einstaklinga, skodanamyndun sem er gagnrynin a jafnt sjonarmid fjolmidla og
stjornmalamanna, ndmsbokahofunda og kennara, og pau sjonarmid og ahrif sem
nemendur flytja med sér inn i skolann.™®

[ grein Kristjans Kristjanssonar, Lifsleikni { skélum, talar hann um hvad felist i

hugtakinu pegnskaparmenntun. Kristjan telur pegnskaparmenntun byggjast ad ymsu

%6 Johanna Einarsdottir 1997:29
37 Ingélfur Asgeir Johannesson 1986
¥ Ing6lfur Asgeir Johannesson 1989:15
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leyti 4 6samstadri og flokinni hugsun sem sé einhverskonar safn mismunandi og
olikra og jafnvel ad sumra mati andsteedra hugmynda. Pratt fyrir pessa skilgreiningu
heldur Kristjan uppi vornum fyrir pegnskaparmenntun, sérstaklega ef hiin byggir 4 pvi
sem nefnt er sammannlegar dygdir og raektun peirra. Petta eru lydredislegar dygdir
sem kenndar eru 4 lydraedislegan hatt. betta eru dygdir eins og umburdarlyndi,
sjalfredi/sjalfsstjorn, satt vid malamidlanir, meirihlutavald, gagnrynin hugsun og
virding fyrir eignarrétti og malfrelsi.”

[ srael er starfandi stofnun sem kennir sig vid 1ydredi og frid; The Adam
Institute for Democracy & Peace. Stofnunin for af stad med verkefni, Building
bridges: teaching democracy sem var gert fyrir leikskdla og grunnskola um
lyoredislega menntun og var préad med bad i huga ad bdrn sem kynnast
valmoguleikum lydraedisins snemma 4 skolaferlinum séu liklegri til ad velja pad og
tileinka sér pad sem sina lifssyn. Verkefnid hjalpar bornum ad kynnast daglegum
veruleika sinum og ytir undir getu peirra til ad vinna med 6likum einstaklingum. |
verkefninu var byrjad 4 pvi ad kynna fyrir bornunum pann rétt ad vera 6druvisi.
fyrstu kennslustundunum er bornum @tlad ad pekkja og kynnast eiginleikum hvers
einstaklings og byrja pa a sjalfum sér og sampykkja pa sem eru 6druvisi. Seinni hluta

kennslunnar er @tlad ad skyra Ut hugtakid jafnrétti ut fra eftirtoldum hugmyndum:

* AQ bornin geti gert sér grein fyrir verdleikamati hvers einstaklings. og gert
greinarmun 4 milli magns og gadis.
*  AJ bornin skodi hugtakid jafnrétti i samfélagi.

* A0 bornin vidurkenni jathan rétt 4 ad vera 60ruvisi.

Bodskapurinn med kennslunni er sa ad ég er odruvisi en vinur minn, alveg eins og
vinur minn er 00ruvisi en ég, en samt erum Vvid jafningjar. Einnig er fjallad um
grundvallarreglur lydraedisins. Lydradi er skilgreint sem: pjoofélagssamningur milli
folks sem kemur sér saman um ad vidurkenna jafnan rétt hverrar manneskju til ad lifa
samkvemt hans eda hennar sannfaeringu og lifsgildum, svo lengi sem hann eda hun
sampykkir rétt annarra til hins sama. [ lok kennslunnar voru eftirfarandi hugtok

skodud:

3% Kristjan Kristjansson 2001:87
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. Réttindi, utskyring & hugtakinu, Gtskyring 4 sambandinu milli réttinda
og skyldna og 4tok um réttindi barna og fullordna.

. Meirihlutareglan, utskyring 4 pvi hvener meirihlutinn verdur ad rada,
skilja 4kvordun meirihlutans sem leid ad vissu markmidi en ekki sem
endasto0.

. Tilgangur laganna, skilgreiningar 4 hugtakinu, utskyring & porfinni

fyrir 10g, jafnrétti samkvemt 16gum og takmorkun 4 hlydni.

Kenna parf grundvallarreglur 1ydraedisins og ef par eru kynntar fyrir ungum bérnum
verda paer hluti af peirra heimssyn asamt pvi ad umburdarlyndi peirra eflist vid
aukinn skilning & lydredinu. Peir kennarar sem kenna pessa axtlun purfa ad ljuka
atjan manada starfspjalfun par sem peir f4 kennslu i ad mennta til Iydraedis.*’

[ pessari grein er talad um mikilvaegi pess ad kynna reglur 1ydradisins fyrir
boérnum 4 unga aldri og pa vaknar su spurning hver avinningur barnanna verdi og hver

tilgangurinn raunverulega sé med lydradislegu uppeldi.

3.2.1 Tilgangur lydraedislegs uppeldis og menntunar

begar liti0 er til baka ma leida pvi ad likum ad lydredislegt uppeldi og menntun séu
miklum kostum gedd og naudsynleg svo born verdi virkir patttakendur i samfélaginu
seinna meir. En kannski eru ekki allir sammala pessu og telja pad 6naudsynlegt ad
byrja svo snemma ad ala born upp til patttoku i lyoredissamfélagi.

[ timaritinu Uppeldi er spurt hvort einhver 4stzda sé til pess ad yta bornum og
unglingum Ut Ur sinum afmarkada heimi, par sem peim lidur ageaetlega? Soffia
Palsdottir svarar pessari spurningu & pessa leid:

Meér finnst pad afar mikilvegur grunnur ad pvi ad vera virkur
patttakandi i pjodfélaginu sidar meir. Pad er mikid af fullordnu folki
sem tekur ekki afstodu til neins i samfélaginu og gerir engar krofur til
stjornmalamannanna sem pad kaus i sidustu kosningum. Vid erum ad
sja kosningapatttoku minnka hér eins og annars stadar. Ahugi folks 4
stjornmalum dvinar pegar pad sér ekki ad pad breyti nokkru hvort og
hvad pad kys. Eg tel ad vid eigum ad byrja snemma a pvi ad kenna
bSrnum pad ad skodanir peirra skipta mali *!

* Jewish Virtual Library
41 Soffia Palsdottir 2001:39

17



bessi ord Soffiu segja ad okkar mati allt sem segja parf. Vid erum sammala um ad
mikid s¢ um ad folk taki ekki neina afstodu og finnist sem pad geti ekki haft nein
ahrif 4 pad sem er ad gerast i pjodfélaginu.

Ingolfur Asgeir Johannesson telur einnig almenning ekki taka virkan patt i
akvorounum hér 4 landi. Hann segir ad valddreifing sé of litil og framtak folks sé of
1itid, til deemis i verkalydsfélogum. I skjoli pess rada adrir ferdinni og stundum eru
pad alls ekki kjornir fulltruar, heldur meira og minna sjéalfskipadir eda réttara sagt
tilnefndir til kjors af fyrri fulltrGum og kjornefndum. Almenningur tekur heldur ekki
virkan patt i akvordunum um rekstur fyrirtekja og hvernig ardi peirra er varid.
Lydradi fylgja baedi réttindi og skyldur sem folk hefur alls ekki vanid sig 4 ad taka.*?

Med pvi ad byrja strax i leikskola ad kenna bornum lydredisleg vinnubrogd
og kenna peim ad peirra alit og skodanir skipta mali pa teljum vid oOneitanlega ad
bornin verdi virkari patttakendur sem fullordnir einstaklingar. Eins og 4dur kom fram
parf vidhorfsbreytingu hja fullordnum til ad né raunverulegum arangri i ad virkja born

til lyoredislegrar patttoku.

3.2.2 Hlutverk leikskdélans

Ekki er langt sidan foreldrar t6ldu hlutverk leikskolans vera pad ad ,,passa® bornin
peirra og veita peim félagsskap annarra barna. En vid getum med vissu sagt ad pad
vidhorf er 11010 undir lok og i dag teljum vid a0 flestir foreldrar liti 4 leikskdlann sem
uppeldis- og menntastofnun par sem fram fer skipulogd starfsemi og undirbiningur
fyrir grunnskolann dsamt patttoku i pjodfélaginu.

Hér 4dur reddum vid um Barnasattmalann og pad sem hann segir um réttindi
barna. Vid erum sammala um ad med tilkomu hans komi fram ny vidhorf folks til
barna og stodu peirra i pjodfélaginu. Samt sem 4dur spyrjum vid okkur ad pvi hvort
pessi nyju vidhorf séu synileg og 4 hvada hatt pau skili sér i pjodfélagid. Islensk born
a leikskolaaldri dvelja ad medaltali um prjatiu og fimm klukkutima 4 viku i
leikskolanum™® og pvi pykir okkur ljost ad pau eru einn steersti hagsmunaadli pess ad
starfio 1 leikskdlanum sé badi gefandi og menntandi. Markvisst hefur verid unnid ad

pvi ad styrkja leikskolastigid og nu er 6ll menntun leikskolakennara 4 haskolastigi.

* Ingolfur Asgeir Johannesson 1986
* Heimasida Hagstofu fslands
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Med nyrri adalnamskra fyrir leikskola er umhyggjan fyrir barninu hofo ad leidarljosi,
Adalnamskra leikskola er:

stefnumotandi leidarvisir um uppeldisstorf 1 leikskolum og byggist 4

markmidslysingu laga um leikskéla og reglugerd um starfssemi

leikskola og uppeldisaztlun fyrir leikskola fra 1993. Namskrain er

leidarvisir fyrir alla sem vinna ad uppeldi og menntun barna i

leikskolum og er sveigjanlegur rammi um storf peirra. Adalnamskra

geymir einnig upplysingar og vidmidun fyrir foreldra til ad pau geti

fylgst med vinnu i leikskolum og arangri starfsins.**
Eins og hér kemur fram er Adalnamskra leikskola leidarvisir og a grundvelli hennar
ber hverjum leikskéla ad gera sina eigin skélanamskra. I leikskola 4 ad leggja aherslu
a skapandi starf og leik barnsins og ekki er um beina kennslu ad reda sem stefnir ad
akvedinni fraedilegri pekkingu. Leikskolafradi eru frekar proskamidud en fagmidud,
med dherslu 4 leik barna sem nams- og broskalei6.45

[ Adalndmskra leikskéla kemur fram ad i leikskolum eigi ad kenna bérnum
lydraedisleg vinnubrogd. Bornin skuli taka patt 1 atlanagerd, akvordunum og mati og
reda purfi vid pau um ymislegt sem vardar pau og peirra dhugamal. Einnig verda
bornin ad finna ad pau skipti mali sem einstaklingar en ekki adeins sem hluti af heild.
Leikskolanum ber ad setja reglur sem eiga ad gilda i barnahépnum og skyra paer og
tilgang peirra fyrir bornunum.*®

Leikskolastefnu Félags islenskra leikskolakennara er @tlad ad vera
framtidarsyn og vidmid fyrir goédan leikskola. Par er eins og i Adalnamskra leikskola
talad um mikilvaegi lydraedisins. Ahersla er 16gd 4 ad leikskolar styrki 1ydradishefdina
og undirbui bornin undir patttoku 1 pvi samfélagi sem vid buum i. Pvi er mikilvaegt
a0 leikskolastarfid endurspegli pa menningu og vidhorf sem rikja i samfélagi okkar
hverju sinni.”’

Hlutverk leikskolans er vidamikid og margpett pegar horft er til peirra
markmida sem koma fram 1 leikskolastetnu Félags islenskra leikskélakennara dsamt
Adalnamskra leikskola. Pessum markmidum fylgir abyrgd og pvi er pad viss askorun

fyrir leikskolann ad framfylgja peim og mota starf sitt i samreemi vid pau. Helsta

hlutverk leikskélans er ad hlia ad bornum bedi andlega og likamlega dsamt pvi ad

¥ Adalndmskra leikskéla 1999:5

Y Adalndmskra leikskéla 1999:8

S Adalndmskra leikskéla 1999:16

7 Leikskolastefna Félags islenskra leikskolakennara 2000:5
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efla alhlida proska peirra og studla ad umburdarlyndi peirra og vidsyni. Einnig er
hlutverk leikskolans ad kenna barninu pannig ad pad geti hugsad sjalfstett og med pvi
aflad sér peirrar pekkingar sem pad hefur porf & hverju sinni. Til ad studla ad lydraedi
til skemmri og lengri tima er naudsynlegt ad barnid fai ad takast &4 vid Ograndi
verkefni sem snerta menningu pess og samfélagid sem pad elst upp i. Leikskolinn
verdur ad taka barnid alvarlega og pad verdur ad finna ad par eigi pad samverkamenn
i hugsun og verki.*®

[ grein eftir Israel Scheffler hugleidir hann hvert hlutverk skélans sé gagnvart
lydraedislegri menntun. Hann leggur aherslu mikilvaegi pess ad nemendur proi med sér
gagnryna hugsun pvi peim er wtlad ad taka patt { stjorn eigin samfélags.*

[ grein eftir Gudranu Oldu Hardardéttur kom fram hvad foreldrum
leikskolabarna fannst mikilvaegast ad bornin lerdu i leikskdlanum og voru pad prir
peettir sem stodu upp ur.  fyrsta lagi fannst foreldrum pad mikilvaegt ad bornin gaetu
gert sér grein fyrir tilfinningum og sjénarmidum annarra. { 68ru lagi fannst peim
mikilvaegt ad bornin fylgdu reglum og i pridja lagi ad bornin gaetu notad samradur
sem taeki til ad leysa agreining. I 1josi pessarra svara er haegt ad segja ad foreldrar
meta lydradisleg gildi mikils®® pvi eins og fram hefur komid er pad visir ad
lydraedislegum vinnubrogdum ad lera ad fara eftir reglum og einnig ad taka tillit til

skoOana annarra.

* Leikskolastefna Félags islenskra leikskolakennara 2000:21-22
* Israel Scheffler 1997:436
%% Gudran Alda Hardardottir 2003:2-11
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4. Hvernig ma efla lyoraedi i leikskélum?

[ ljosi pess sem fram hefur komid getum vid gefid okkur ad askilegt sé ad
einhverskonar 1ydraedi riki i leiksk6lum. P4 munum vid skoda par leidir sem vid
getum farid til ad efla 1y0raeodid inni i leikskolum. Lifsleikni er ad okkar mati g6d
aoferd til ad efla 1ydraedisleg vinnubrogd og munum vid gera henni skil hér. b6 svo
foreldrar beri frumabyrgd 4 bérnum sinum pa héfum vid sem kennarar veigamiklu
hlutverki ad gegna pegar bornin dvelja i leikskolanum. Mikilvegt er ad samskipti
barnanna séu med peim hetti ad pau virdi rétt og skodanir annarra og er pad i okkar
verkahring ad koma pvi til leidar ad bornin tileinki sér pa framkomu.

Hér 40ur t6ludum vid um hvad Poérhildur Lindal sagdi um patttoku barna er
varda malefni peirra og hlutverk stjornvalda og skélayfirvalda. I sému grein kemur
fram ao:

Mikilvaegt er ad bornin sjalf komi ad peirri hugmyndavinnu, ad finna
leidir til ad na pessu markmidi og eigi samredur vid
sveitarstjornarmenn og embattismenn sveitarfélagsins til ad komast ad
sameiginlegri nidurstodu um per. Virk patttaka barna i 1ydraedinu er
mikilvaeg svo pau néi ad proskast sem best, og verdi abyrgir borgarar
samfélagsins. Patttaka barna er ekki sidur mikilvaeg svo vid, sem eldri
erum, faum notid hinnar einstku synar peirra 4 umhverfi sitt.”!

A0 okkar mati er petta naudsynlegt, pad er ad bornin komi sjalf ad pvi ad finna leidir
til ad na sinu markmidi. Grein Porhildar midast vid grunnskolabérn en vid teljum ad
hun eigi ekki sidur vid born a leikskolaaldri en p6 pyrfti ad utfeera hugmyndavinnuna
4 peirra forsendum. Porhildur segir jafnframt ad born 4 Islandi virdast ekki gera sér
ad fullu grein fyrir pvi ad pau hafi lydraedisleg réttindi og megi koma skodunum
sinum a framfeeri vid yfirvold. Jafnframt telur hun afar mikilvaegt ad lydraedisleg
vitund peirra verdi efld og peim verdi kennt ad vera virk i lydraedislegu samstarfi.
bad er best gert med pvi ad efla og pjalfa hafileika peirra til ad tja hugsanir sinar og
skodanir og par med styrkja pau sem sjalfsteda einstaklinga med eigin réttindi.
Jafnframt parf ad efla hafileika peirra til ad taka abyrgd & sjalfum sér og nénasta
umhverfi. bad verdur ad syna peim ad réttindum fylgir abyrgd. Hlutverk foreldra og
kennara er ad hlusta a bornin og ekki adeins ad hlusta, heldur ad taka mark 4 pvi sem
pau segja. En til ad tekid s¢ mark & pvi sem bornin eru ad segja, purfa pau einmitt ad
geta komid skodunum sinum & framfaeri med skipulegum hatti. Porhildur telur ad

farselasta leidin til ad na pessu markmidi vera pa, ad kenna bérnum hin almennu

1 . s
5! Heimasida Umbodsmanns barna
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lydredislegu gildi og samradulist, strax vid upphaf grunnskolagéngu og jafnvel

fyrr.>?

4.1 Lifsleikni

begar adalnamskrar leikskola, grunnskola og framhaldsskola komu 1t arid 1999 var
farid af stad med nyja ndmsgrein sem kallast lifsleikni. Undirstada hennar er rakt vid
personulega mannkosti og alhlida proska barns.”

Med lifsleiknikennslu er reynt ad proéa og proska medvitad goda manngerd og
eiginleikar hennar eru kalladar dygdir. Dygdirnar hjalpa einstaklingum ad lifa
hamingjusomu og fullnagjandi lifi og eru godar fyrir allt samfélagid, einnig eru paer
uppistada sidfreedinnar og skilgreina hvad er god manngerd.™

Arid 2001 for af stad i premur leikskélum 4 Akureyri préunarverkefni sem
heitir ,,Lifsleikni i leikskola® og pvi lauk arid 2004. { pessum leikskélum voru fjorar
dygdir kenndar 4 vetri og unnid markvisst med hverja peirra. Dygdakennslan fer fram
med peim hatti ad allt daglegt starf tengist peirri dygd sem unnid er med hverju sinni.
Ma par nefna utiveru, matmalstima og adrar samverustundir par sem bornin eru minnt
a hverja dygd. Til demis pegar unnid er med vingjarnleika pa er 16gd ahersla 4 ad
bornin baedi noti hugtakid og skilji merkingu pess. Einnig eru baekur lesnar, visur og
16g sungin sem tengjast hverri dygo.

A0 kenna bornum lifsleikni er ein leid til pess ad efla 1yoraedisleg vinnubrogo.
Asamt pvi ad byggjast 4 alhlida proska barns, byggist lifsleiknin einnig 4 faerni pess til
samskipta, rokrennar tjaningar og til ad bera virdingu fyrir umhverfi sinu. betta
kemur fram 1 Adalnamskra leikskola og par segir einnig ad i leikskolanum eigi ad efla
lifsleikni barna med pvi ad rekta hina ymsu proskapetti peirra. Lifsleikni felst medal
annars 1 pvi ad virda reglur. Eins og 4dur kom fram ber leikskodla ad setja reglur sem
gilda eiga i barnahdpi og pa er edlilegt ad eldri born taki patt 1 ad setja sumar reglur i
barnahopnum og reda paer. Pad er visir ad lydraedislegum vinnubrogdum sem born
purfa smam saman ad temja sér.”

Bjorn Bjarnason, fyrrverandi menntamalaradherra talar um lifsleiknina i raedu

sinni pann 10. april 4rid 1999 4 menntapingi frjalsra félagasamtaka. Hann nefnir pa

32 Heimasida Umbodsmanns barna
>3 Kristjan Kristjansson 2002:51

* Lickona 1997:46

55 Adalndmskra leikskSla 1999:16
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patti sem koma fram i Adalndmskrdm skolanna en jafnframt talar hann um ad med
lifsleikninni s¢ nemandanum &tlad ad lera ad rekta med sér andleg verdmeeti,
likamlegt heilbrigdi og salrenan styrk. Nemandinn eflir félagsproska sinn, sidvit og
virdingu fyrir sjalfum sér og 60rum. Leitast verdur vid ad styrkja aredi hans,
frumkveedi, edlislega skdopunargafu og adlogunarhaetni til ad takast 4 vid krofur og
askoranir i daglegu lifi. Allt eru petta pattir sem yta undir haefni til patttoku i
samfélaginu sjalfu.’®

Vid erum sammala Birni pegar hann segir ad med pvi ad innleida lifsleikni i
skolana sé verid ad svara kalli nitimans um ad bua nemandann betur undir ad takast &
vid 1ifid. En til pess parf hann ad lera ad pekkja sjalfan sig, bera virdingu fyrir
sjalfum sér og pekkja styrkleika sinn og veikleika. I lifsleikninni er fengist vid paetti
sem tengjast pvi ad vera patttakandi 1 lydraedislegu pjodfélagi, tilheyra fjolskyldu,
eiga vini og félaga, vinna med 6drum og setja sig i spor annarra. Aherslur { lifsleikni
undirstrika pa stadreynd ad skolinn er vinnustadur nemenda par sem veromatt uppeldi
fer fram. Skolinn og adrir adilar adstoda foreldra i uppeldishlutverkinu og er menntun
og velferd nemenda pvi sameiginlegt verkefni heimila og skéla. Samstarfid parf ad
byggjast 4 gagnkvaemri virdingu, trausti og samabyrgd. [ namsgreininni er horft a
nemandann i heild, feerni til samskipta, tjdningar og pess ad faera rok fyrir mali sinu,
setja sér markmid, syna frumkvedi, rata um umhverfi sitt, varast hettur og geta
bjargad sér.”’

Lifsleiknin sem hefur verid innleidd hér & landi hefur verid nefnd beinaber
lifsleikni. Hin er sammannleg og hefur borid hast i umraedunni pegar talad er um
lifsleikni. Onnur tegund lifsleikni nefnist holdtekin lifsleikni og er hopbundin
inntakshyggja®® en vid munum ekki gera henni skil hér.

Kjarni beinaberu lifsleikninnar er annars vegar sidferdisleg alpjodahyggja sem
kvedur 4 um ad til séu sammannleg sidferdisleg gildi, 6hdd tima og stad. Vid sem
manneskjur byggjum sameiginlegan efnisheim og par af leidandi hljoti ad vera fyrir
hendi hja okkur 6llum akvednar personudygdir athafna og tilfinninga. Petta eru dygdir
sem velta 4 edli okkar sem mannverum og kostum pess umhverfis sem okkur er buid.
Sammannlegar dygdir eda mannkostir sem nefndir eru i ritum um beinabera lifsleikni

eru dygdir eins og areidanleiki, heidarleiki, sjalfsvirding, abyrgdarkennd, sannsogli,

*% Heimasida Bjorns Bjarnasonar
°7 Heimasida Bjorns Bjarnasonar
¥ Kristjan Kristjansson 2002:56
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g6ovild og samud. Kristjan Kristjansson telur edlilegt ad einskorda lifsleiknikennslu i
skélum vid hin ,,si0ferdislegu grunngildi® sem hofoa til allra skynsamra manna 6had
menningu, tru eda stjérnmalaskodun. Hins vegar er annad hofudeinkenni beinaberu
lifsleikninnar sidferdisleg inntakshyggja. Hin gengur at 4 ad upplysa nemendur um ad
inntak og efni hinna sidlegu sanninda séu mikilvagari en adferdin og kennslufraedin
sem notud eru til ad koma peim a framferi. Markmidio er ad gera boérnin goéd og rod
og s¢ porf 4 margbreytilegum adferdum i bland vid hvor adra pa verdur svo ad vera.”

[ 1josi pess sem hér kemur fram etti lifsleiknikennsla ad hefjast strax i
leikskolum, pvi med pvi ad kenna bérnum dygdir pannig ad pau tileinki sér paer i
daglegu lifi, teljum vid ad pau verdi betur undirbuin til patttéku i samfélaginu. Pau
lera ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum og ad virda pau lifsgildi og venjur

sem rikja i samfélaginu.

4.2 Samskipti barna og patttaka peirra

borhildur Lindal telur virka lydradispatttoku barna felast i eftirfarandi: A9 born séu
tekin alvarlega af hinum fullordnu, ad fullordnir hafi 6ésvikinn dhuga & sjonarmidum
barnanna og ad born hafi fengid itarlegar upplysingar um pad hvad malid snyst og til
hvers er atlast af peim. Patttakan verdur ad vera folgin i samraedum barna og
fullordinna, sem gefa rad og leidbeina bornum. Akvardanatakan sjalf kemur med
hakkandi aldri og auknum proska. Geta verdur ad hag allra barna i pessu sambandi
an tillits til kyns, trdarbragda, tungumals, fotlunar eda annarra adstedna. I
leikskolanum er sa grundvollur sem byggja ber 4 pegar auka skal patttoku barna. bar
gefst gott takifeeri, allt fra upphafi skolagdngu, til ad pjalfa born i lydraedislegum
vinnubrogdum. Yngstu bornin geta tekid patt i pvi ad velja myndir sem hengja skal
upp a vegg, eda hvernig bordum og stélum er radad i stofunni. bvi eldri sem bdrnin
verda, og pjalfadri i peim vinnubrogdum sem i lydredinu felast geta pau tekid
veigameiri dkvardanir og borid meiri abyrgd. Onnur deemi um hagsmunamaél barna
eru til demis stadsetning leikvallarins, lega géngustigsins, litur og gedi rélunnar og
fleira.®

[ Adalnamskra leikskéla kemur fram ad hopleikir og hopstarf séu mikilveegur

paettir i starfi leikskolans. Born purfa ad lera ad leika sér og starfa i peim barnahopi

%% Kristjan Kristjansson 2002:56-57
5 Heimasida Umbodsmanns barna
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sem pau tilheyra. I pessum hépleikjum 6dlast born skilning & mikilvaegi samvinnu og
proska med sér samkennd og abyrgdartilfinningu. Milli barna lerast onnur samskipti
heldur en 4 milli barna og fullordna. { hopi jafnaldra i bornin teekifeeri til ad lata til
sin taka, eiga frumkvadi, leika sér og starfa og gledjast med 60rum. Pau likja hvert
eftir 60ru, hjalpast ad og vinatta myndast. { samskiptum milli barnanna eykst
félagslegur proski peirra og lifsleikni. Med patttoku i barnahdpi, hvort sem hann er
stor eda litill, 60last bornin margpaetta félagslega reynslu. Pau purfa ad finna ad pau
hafi hlutverki ad gegna og ad pau tilheyri hopnum. Bornin eiga ad f4 margvisleg
tekifaeri til ad njota samverustunda og gledjast med 6d0rum. Heilbrigt hopstarf 6rvar
proska einstaklinganna og audgar starf hopsins. Orva skal samvinnu barna en pad
eykur samheldni peirra og dbyrgdarkennd. Eins og adur kom fram ber leikskolanum
ad setja reglur innan barnahopsins og pa er edlilegt ad eldri born taki patt 1 ad setja
sumar reglur og reeda paer innan hopsins.®’

boérhildur Lindal segir 1 vidtali vid timaritid Uppeldi ad vida & Nordurlondum
séu samskipti barna og unglinga vid sveitarstjornir komin i nokkud fastan farveg.
Néagrannapjodir okkar hafa farid ymsar leidir til ad tryggja bornum pennan rétt til
patttoku i samfélagsumradunni og hafa pannig ahrif & dkvardanir i peim malefnum
sem pau snerta. { Noregi hefur petta jafnvel verid reynt i leikskolum. I sumum
tilvikum hefur verid sett 4 stofn unglingarad sem er kallad saman pegar sveitastjornin
parf ad taka afstédu til einhvers sem snertir born og unglinga. 62

Vorid 2001 for af stad verkefni i Svipjod, stjornad af Elisabet Ndsman
professor, en tilgangur pess er ad syna fram 4, frad sjonarholi barnanna, hvada
adstedur purfa ad vera fyrir hendi til ad fordast brottfall nemenda. Reynt er ad
kynnast og skilja pad ferli sem skapar hindranir vid mdguleikann & patttoku barnanna.
Byrjad var 4 pvi a0 kanna hvernig boérnin upplifa patttoku og hvernig pau reda saman
um patttoku almennt. Pad kom 1 1jos ad strdkar og stelpur tala daglega um
einhverskonar patttdku, algengt var ad pau notudu setningar eins og; hvad eigum vid
a0 gera 1 dag, gerum eitthvad skemmtilegt og pau 16gdu mikla dherslu 4 ad vera
vidurkennd medal annarra nemenda svo pau yrdu ekki 16gd i einelti. ¢

Eitt af meginhlutverkum sanskra skola er ad skapa adstedur par sem

nemendur geta ordid godir borgarar med lydraedisleg gildi og einnig 6dlast vitneskju

' 4oalndmskra leikskéla 1999:14-16
82 porhildur Lindal 2001:39
5 Bergstrom og Holm 2003:327
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og hagnyta kunnattu. [ skolandmskram kemur fram ad skolar verdi ad innrata
undirstdduatridi pjodfélagslegra gilda hja ungu folki. I nAmskranum eru 1ydradislegar
reglur skilgreindar eins og réttur barna til ad hafa ahrif , bera 4byrgd og ad skipuleggja
sitt eigid ndm, pad er ad segja patttaka i eigin nami. Markmidid er ad syna hvar ungt
folk 4 moguleika & patttoku og hvernig pad getur nytt sér peer lifsreglur niina adur en
pau tileinka sér peer sem fullordnir i formlegu og 6formlegu lydradislegu samhengi.®*

[ rannsékn Kristinar Dyrfjord kemur fram ad meginstélpar pess ad born verdi
virkir pegnar er ad pau bui yfir sjalfsvirdingu og sjalfsaliti. Einnig er mikilvaegt ad
pau hafi gott sjalfstraust og heafileika til ad treysta 68rum. [ leikskolum purfa
samskipti ad vera med peim hatti ad badi born og kennarar virdi rétt annarra og er
pad hlutverk leikskélakennara ad stydja born 1 ad virda settar reglur og gefa peim kost
4 ad leysa ur eigin malum og deilum a fridsamlegan hatt.%

Til ad na raunverulegum érangri i ad virkja born til lydredislegrar patttoku
parf vidhorfsbreytingu hja fullordnum. Vid purfum ad vera tilbuin til ad veita peim
adgang ad akvardanatokuferlinu, opna peim pessar dyr og leyfa peim ad bera hluta

abyrgdarinnar med okkur.*

4.3 Hlutverk okkar sem kennara

Born lera ekki lydredisleg vinnubrogd 4 einum degi. Heafileiki barna til patttoku
leerist smatt og smatt og er pad hlutverk kennara ad adstoda bornin vid ad tileinka sér
lyoredisleg vinnubrogd asamt pvi ad midla til peirra pekkingu sinni og vera
bornunum god fyrirmynd.

[ grein Ing6lfs Asgeirs Johannessonar talar hann um 1ydradislega menntun og
varpar fram peirri spurningu hvort samskipti barna og fullordinna geti nokkurn tima
ordid a jafnréttisgrundvelli? Eru pau pad 4 heimilum? Eda Uti i pjodfélaginu? Eda 4
vinnustodum? Hver svo sem svorin eru vid spurningunum pa fullyrdir Ingélfur ad
jafnréttisgrundvollurinn sé afar mikilvaegur i pessu sambandi. Abyrgd skapar til ad
mynda betri vinnukraft, sé litid 4 malid at fra slikum sjonarholi. Abyrgd skapar
vonandi lika gagnryninn vinnukraft sem er ekki sidur mikilvegt. Ingolfur segir
jafnframt ad kennarinn komi of sjaldan fram sem jafningi eda félagi, of oft sem

yfirbodari eda domari. bar af leidandi venst folk vid gagnrynislausa hlydni sem ekki

% Bergstrom og Holm 2003:327-328
5 Adalnamskra leikskéla 1999:16
% Heimasida Umbodsmanns barna
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er askilegt ad flytjist ut i atvinnulifid né€ a adra stadi i pjodfélaginu. Skolakerfi sem
utilokar suma einstaklinga fra frekara nami med pvi ad vera ekki vid peirra hafi, eda
med pvi ad flokka pa burtu med falli 4 profi, er ekki lydradislegt.®’

Sumt fullordid folk 4 erfitt med ad standa frammi fyrir barni 4n pess ad ganga
sjalfkrafa ut fra pvi ad pad sé barninu frodara og reyndara.®® betta vidhorf etti ekki ad
rikja pvi bornin eru heefir einstaklingar. En p6 pau geti bjargad sér vel med ymsa hluti
eru pau samt sem adur had okkur hinum fullordnu um margt. Mikilvegt er ad vid
sendum bornunum skyr skilabod um hafni peirra og gefum peim leyfi til ad taka eigin
akvardanir. Abyrgd okkar gagnvart bornunum er fyrst og fremst folgin i pvi umhverfi
sem vid 0lum bornin upp i og pvi ndmsumhverfi sem vid skopum peim. Stjérnun
okkar @tti pvi fyrst og fremst ad vera folgin i pessarri abyrgd.

[ bok Gudmundar Finnbogasonar, Lydmenntun, talar hann um hlutverk
kennara. Hann segir ad allar radstafanir til ad koma lydmenntuninni i gott horf séu
byggdar 4 sandi, sé ekki fyrir pvi séd, ad pjodin eigi vol & hefum kennurum. Hann
segir jafnframt:

Enginn mundi telja pad hyggindi ad verja &rnu fé til ad girda akur, en
lata pad svo vera komid undir tilviljun einni, hvort akuryrkjumennirnir
hefou nokkra pekkingu & pvi, hvernig 4 ad undirbta jardveginn, 4dur
en s&d er 1 hann, eda hvort sad er illgresi eda hveiti. En kennararnir eru
akuryrkjumenn & andans akri pjodarinnar, peim er falid 4 hendur ad
bua barnssalirnar undir 1ifid0 og grodursetja frein, sem framtid
pjodarinnar sprettur upp af. beir eru settir til ad vekja til lifsins
hafileika barnanna og beina peim i rétta att. beir eiga ad vera 4 verdi,
hvar sem [itid lautarblom langar til ad groa, til pess ad hltia ad pvi og
fera pvi ljos og yl. Peir eiga ad midla bérnunum andans arfi
bjodarinnar og gjéra hann ardberandi i salum peirra.®’

bessi ord Gudmundar, p6 gémul séu, eiga vel vid enn pann dag i dag og teljum vid
pau segja allt sem segja parf, pad er mikilvaegi pess ad kennarar séu hafir og
medvitadir um hlutverk sitt. [ textanum kemur fram ad kennarar eigi ad bua bornin
undir lifid og vekja til lifsins hefileika barnanna og matti tilka pau ord a pann hatt ad
lyoredisleg gildi vaeru hofo ad leidarljosi.

[ grein eftir Kristinu Adalsteinsdéttur désent vid Haskolann a Akureyri segir
a0 foreldrar séu mikilvaegustu fyrirmyndir barna sinna og ad kennarar séu fyrirmyndir

nemenda sinna. Nemendur hafa kennara sina til hlidsjonar 1 hugsun sinni og hegdun.

57 Ing6lfur Asgeir Johannesson 1986
% Matthews 2000:104
% Gudmundur Finnbogason 1994:153
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Ymsir eiginleikar i fari kennara segja til um lifssyn peirra og gildismat og einnig
kemur vidhorf peirra fram i vidmoti sem peir syna. bessir eiginleikar geta verid
folgnir 1 hefni til ad hlusta, setja sig i spor annarra og sja og heyra sjonarmid
annarra.”’

[ rannsékn Kristinar Dyrfjord um mat kennara & pegnskaparuppeldi kemur
fram ad hlutverk og vidhorf leikskolakennara hljéti ad teljast mikilveg og ad
skilningur peirra & undirstoduatridum lydraedis naudsynlegur. Ef born eiga ad verda
virkir og medvitadir pegnar verda pau ad skilja tilgang og markmid lydradislegra
kerfa og jafnframt paer meginreglur sem pegnréttur i lydraedisriki byggir 4. Rokrétt er
ad pegnskaparmenntun byrji og byggi a peirri reynslupekkingu sem barnid byr yfir
um valdid. Pad er sama hvada efnivid leikskdlakennari byour upp 4, hann parf ad bua
til tima og rymi fyrir barnid og sja til pess ad pad s¢ hvatt til ad sja hlutina fra ymsum
sjonarhornum og vidhalda forvitni sinni. bau purfa hreinlega ad pjalfa i sér heilann til
a0 geta tekid patt i lyoraedi. Telja ma mikilvaegt fyrir alla leikskdlakennara ad gera sér
grein fyrir og vidurkenna eigid hlutverk i pvi ad mennta til lyoraedis.
Leikskolakennarinn er mikilvaeg lykilpersona hverrar deildar og pegnskaparmenntun
byggir a vidhorfum hennar og faerni. Vert er ad benda 4 ad 1 menntun
leikskolakennara hefur 1ongum verid 4hersla 4 ad skoda og gera sér grein fyrir hvernig
uppeldisleg vidhorf einstaklinga mota paer leidir sem vidkomandi velur i starfi sinu.
Leida ma ad pvi likum ad mikilvegt geti verid ad kynna sér hvada hugmyndir
leikskolakennarar adhyllast, til ad komast ad nidurstodu um hverskonar
pegnskaparmenntun er likleg til ad préast i leikskolum.”!

[ sjalfu sér er 1yoraedi timafrekt og til ad yfirvold geti tekid réttar akvardanir i
malefnum barna og unglinga parf ad taka tillit til sjonarmida peirra og fullordid folk
parf ad hjalpa béornum ad nota pennan rétt sinn til tjadningar um malefni sin. Pad parf
a0 kenna bornum ad rokstydja mal sitt, kenna peim hvad pad er ad bua i
lydraedissamfélagi.”

Thomas Lickona segir ad jafnvel pott pad sé gridarlega mikilvegt ad lera af
fordemum annarra ad pa sé¢ pad ekki ndég pvi borm eru umvafin ,,slemum®
fordemum. Foreldrar dsamt kennurum eru fyrirmyndir barnanna og pau parfnast

utskyringa orda okkar jafnt sem gjorda. Bérnin purfa ad sja okkur lifa godu lifi en pau

0 Kristin Adalsteinsdottir 2002:103-104
" Kristin Dyrfjord 2004
2 porhildur Lindal 2001:39
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purfa einnig ad vita athverju vid erum ad gera pad, hver tilgangurinn er. Til pess ad
fordeemi okkar hafi sem mest dhrif, purfa bornin ad vita pau gildi og tri sem liggja
bak vid hegdun okkar.”

Born purfa ad leera ad taka 4 sig abyrgd en ekki kenna alltaf einhverju 60ru um
ef hlutirnir ganga illa. Bornum sem hafa vald 4 eigin lifi 4 eftir ad ganga betur, pau
verda ad fa a0 reyna og gera hlutina & sinn eigin hatt, pad a ekki alltaf ad taka fram
fyrir hendurnar 4 peim. Pad verdur ad leyfa bornunum ad reyna sjalf a40ur en peim er

hjalpad.

" Lickona 1988:22
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5. Viétol

[ pessum kafla munum vid greina fra vidtolum sem tekin voru vid fimm
leikskolakennara 4 premur leikskolum hér & Akureyri asamt helstu nidurstodum ur
peim. bPar sem vid buum i lyoraedissamfélagi ma vanta pess ad lydredi riki i
leikskolum landsins. Markmid med pessum vidtolum var ad skoda vidhorf
leikskolakennara til 1ydreedis i leikskolum og hvernig haegt veri ad efla lydraedisleg
vinnubrogd. Leikskolakennarar eru fyrirmyndir barnanna og pvi skiptir miklu mali
hvernig vidhorf peirra speglast i starfi peirra i leikskolanum. Kristin Adalsteinsdottir
og Kristin Dyrfjord tala badar um mikilvagi pess ad kennarar séu godar fyrirmyndir
og einnig kemur fram ad skilningur kennara & undirstéduatridum lyoredis sé

naudsynlegur.’

5.1 Adfero

Vi voldum leikskolana med tilliti til starfsins sem par fer fram. Einn af leikskélunum
er med opna namskra og vinnur eftir fljotandi skipulagi en hinir tveir vinna eftir frekar
fostu skipulagi. Vid voldum ad taka vidtol vid leikskdlakennara badi af elstu barna
deild og yngri barna deild. Par sem vidmelendur voru fair getum vid ekki alhaft Gt
frd nidurstodum po svo paer gefi okkur akvedna syn a4 hugmyndir leikskdlakennara um
lyoraedi i leikskdlum.

Tekin voru halfopin vidtdl og foru pau 611 fram i leikskélum vidkomandi
leikskolakennara. bar spurningar sem vid 16goum upp med voru: Hvernig skilgreinir
pt hugtakid 1ydraedi? Telur pa ad lyoraedi riki 1 pinum leikskoéla? Telur pu sjalfgefiod
a0 lyoredi riki i leikskolum? Hverja telur pu vera kosti og galla lydraedis i
leiksk6lum? Hvernig telur pi ad efla megi lydredisleg vinnubrogd i leikskolum?
Hver er tilgangurinn med lydraedislegu uppeldi?

Vidtolin voru tekin upp 4 segulband og voru 6llum gégnum sidan eytt ad
urvinnslu lokinni. Vidtdlin toku mislangan tima, fra tiu minatum upp i fjorutiu
minatur. Vidmalendur verda kalladir leikskélakennari A, B, C, D og E.
Leikskolakennarar B, D og E vinna med yngstu bornin, tveggja til priggja ara og

leikskolakennarar A og C vinna med eldri bérnunum sem eru 4 aldrinum fjégurra til

™ Kristin Adalsteinsdéttir 2002:103-104, Kristin Dyrfjérd 2004
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sex ara. Leikskolakennari A og B starfa i leikskdlanum sem vinnur med opna ndmskra

en leikskolakennarar C, D og E starfa i leiksk6lunum par sem fast skipulag rikir.

5.2 Urvinnsla

i fyrstu spurningunni, hvernig skilgreinir pu hugtakid 1ydradi, voru prir af fimm
viomalendunum med nokkud svipadar hugmyndir, pad er ad Ilydredi sé
einhverskonar stjornarform par sem lydurinn eda folkid redur en ekki einhver einn.
Einnig fannst peim pad vera lyoredi ad hlusta og bera virdingu fyrir skodunum
annarra. Einum vidmalandanum, leikskdlakennara B fannst spurningin erfido og gat
ekki svarad henni og annar viomelandi, leikskolakennari A, vildi meina ad hugtakid
lydraedi sé ekki til en hann segir: ,, Eg er reyndar einn af peim sem tel ad petta hugtak
sé ekki til vegna pess ad hugtak er samansafn af einhverjum myndum sem vio héfum...
eg held pvi fram ad lyoreedi sé ekki til vegna pess ad ég hef hvergi séd pad. “
Jafnframt telur A ad lydreedi hafi aldrei verid til og pad sem vid biuum vid hér & landi
s¢ kallad fulltrialyoraedi og segir ad pad s¢é alls ekki pad sama og lyoraedi. Hann segir
einnig ad folk geti kosid sér einhverja fulltraa en sidan hafi pad ekkert vald eda ahrif &
pad sem hann gerir. Vid veltum fyrir okkur hvort petta vidhorf sé liklegt til ad studla
ad lydredislegum vinnubrégdum i leikskdlum og teljum vid ad po pessi viomalandi
telji ekkert 1yOraedi vera til, pa virdist hann engu ad sidur starfa i 1ydraedislegum anda.
En aftur & moti lera bornin liklega ekki pau hugtdk sem tengjast 1yoradinu, eins og
meirihluti og kosningar.

I spurningu nimer tvé, telur pu ad 1ydraedi riki i pinum leikskola, pa eru prir
af vidmaelendunum samméla ad pad riki 1ydradi i sinum leikskola. Astaedan fyrir pvi
er su ad peim finnst ad tillit sé tekid til 6ska barnanna og ad pau fai ad taka patt i starfi
leikskolans. Leikskolakennari B er ekki alveg sammala og segir: ,,Jd og nei. Paod er
natturulega alltaf einhverskonar lyoreedi. Svona einhverjar reglur, pad er natturulega
lyoreedi og po ad vio séum ekki med fastar reglur pa er alltaf einhver rammi sem
verdur aod fara eftir.

Einnig kemur fram hjd viomelanda B ad bornin séu adeins tveggja ara og par af
leidandi séu pau ekki fer um ad setja reglur né velja hvad eigi ad vera i matinn.
Leikskolakennarar D og E komu med Onnur svor og virdast lita 60rum augum a

yngstu bornin. Peir eru sammala um ad yngstu bornin geti tekid patt i ad setja reglur
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med adstod. Leikskolakennari D segir: ,, Bornin fa ad rada adeins hvad er | matinn til
deemisE einu sinni { mdnudi kemur éskalisti og pd mega pau koma med sinar éskir.
Leikskolakennari C telur ad p6 1ydreedi riki i leikskdlanum pad meetti pad vera meira:
E en audvitad radum vid svolitio miklu hér eins og med dagskipulagid, pad er ekki
flidtandi dagskipulagE pannig ad pad er ekki fullt lydredi hérna. “

Einnig segir hann ad i leikskdlanum sé verid ad vinna med pad ad leyfa bornunum ad
taka meiri patt i matsedli leikskdlans. Haldin var matarfundur med bornunum par sem
pau gatu komid med oskir og komu peim svo aleidis til leikskolastjéra. f sambandi vid
reglur 1 leikskdlanum segir leikskolakennari C: ,,Jd, en pau gera deildarreglur, pcer
breytast fra ari til ars. Pannig ad fyrst a haustin eru pau med i pvi ad endurskoda
reglurnar a deildinni en ég var ad spa afhverju eru pau ekki med 1 ad
endurskipuleggja dagskipulagioE en dagskipulagio stiérnast svolitid af dvalartima
krakkanna, d hvada timum eru pauk eru pau fyrir eda eftir hadegiE hvad er madur
med morg born sem eru allan daginnE hver er hopstjoriE hver er vinnutiminn
hennarE

S4 sami talar um valid og segir ad i leikskdélanum sé valid mjog fjolbreytt. Bornin eru
spurd hvad pau vilja fa inn i valid og pa er jafnvel leitad til foreldrafélagsins ef
leikskolinn getur ekki ordid vid 6skum barnanna.

begar talad er um ,,valid* i leikskdlum er 4tt vid ad bornin f4 ad velja hvad pau
gera. Bornin geta p6 ekki endilega valid sér pad sem pau vilja, pvi valinu er styrt &
pann hatt ad viss svadi eda leikfong eru i bodi hverju sinni og takmorkun er & pvi hve
morg born fa ad vera 4 hverju svadi fyrir sig.

Leikskolakennari A vill meina ad 1ydraedi riki ekki i sinum leikskoéla: ,, En ég
tel ad pao riki ekki vegna pess ad... styringin er svo vioa Bara pad hvernig leikskoli er
stadsettur 1 hverfinu, pa ertu byrjadur ad styra; hvada leid pu parft ad fara i skolann
og allt pad fra heimilinu. Sidan kemur 10din, pa hofum vio dkvedin mork og pa er
styring. Hvar er sioan hlidio a l6dinni, hvar er husio? Alltaf er verio ad styra, hvar er
deildin? Hvar er vinnusveedid pitt, herbergio, hurdin? Klosettio a akvednum stad. Svo
setur leikskélinn ymsar reglurE alltaf ad styra .

bessi sami leikskolakennari talar einnig um valid 1 leikskélanum og segir ad
pessar adferdir sem eiga ad fa bornin til ad velja séu ekki gddar og ad hann hafi slema
reynslu af pvi: ,, E pvi ad pad var i rauninni ekkert val ¢ endanumkE bara dkvedinn
fjoldi sem var i bodi a hverju svedi og pegar pad var fullt varstu byrjadur ad styra.
ba hofoum vio ekkert val lengur, pad er alltaf styringin. Par ad auki var petta val a
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morgum stooum notaod til pess ad skoda, menn voru ad merkja vio hvad pessi valdi
petta sveedi oft og svo ja, hann hefur aldrei fario i listasmidju og pa var reynt ad yta
og ba var komin styring aftur... i gamla valinu ad pa var ofbodslega mikill biotimi, fra
pvi ad fyrsti valdi og sa sidasti og pa i rauninni vorum vio lika ad styra peim pvi ad
pau attu ad sitja saman ut i horni og bida og petta tok svakalegan tima og ekki goo
reynsla fannst mér nema pao ao hafa kynnst pvi.

Einnig kemur fram ad p6 bornin fai ad taka patt i gerd matsedils og 6dru i daglegu
starfi leikskolans pa komi pad lydradi ekkert vid, heldur tengist pad dhugasvidi hvers
og eins barns.

A0 okkar mati benda pessi svor til pess ad lyoraedi riki i leikskélum en po
teljum vid ad i raun pyrfti ad vinna markvissara ad pvi ad efla pad og gera starfsfolkio
betur medvitad um hlutverk sitt og vidhorf.

I spurningu prju, telur pu sjalfgefid ad 1ydraedi riki i leiksk6lum, voru prir

viomelendanna sammala um ad pad vari sjalfgefid. Leikskolakennari C segir:
E petta er svo stor hopur sem parf ad vera hérna dtta tima d dag. Er pad pa ekki
alveg sjalfgefio ao til pess ad 6llum [i0i sem best eda ad meirihlutanum li0i sem best
og svo svona lika af pvi ad vid bium d Islandi...
Leikskolakennari D var 4 60ru mali og sagdi ad pad veri alls ekki sjalfgefid ad
lyoredi myndi rikja i leikskélum. Styringin veeri pad mikil ad audvelt vari ad detta i
pa gryfju ad 1yoredid gleymist. En aftur 4 moti atti lydraedi ad vera sjalfgefio i
leikskola.

i spurningu fjégur, hverja telur pti vera helstu kosti og galla 1ydraedis, voru
flestir vidmalendurnir sammala um ad kostirnir vaeru margir, til demis ad bdrnin
fengju ad taka patt i starfi leikskolans. Einnig kom fram ad kostir 1ydraedis vaeru ad
bornin yrdu sjalfsteedari og par af leidandi hafari og betri einstaklingar. [ fyrstu gatu
vidmelendurnir ekki beint nefnt einhverja galla 4 1ydraedinu. Gefum leikskolakennara
C ordid: ,, Fullt af kostum, gallana er ég mi ekki biin ad sjaE nema kannski ad petta
getur verid svolitid timafrekt og pad parf ad takast & vid padE madur verdur ad virda
allar skodanir og ad pad sé heegt ad skipta um skodunkE pad G samt ekki ad vera galli
[ skdla ad hlutirnir taki langan tima.

Sami leikskolakennari talar um ad hann finni hve audvelt er ad gleyma sér og fara ad
styra bornunum: ,, E ég er ekki viss um ad ég vilji sjd leikskéla par sem bornin eru ad
kiosa og rada ollu sjalfE ég held ad joredi sé heldur ekki pannig, pd er petta ordid

svo ofbodslega timafrekt og pa er meirihlutinn af starfinu farinn ad snuast um pad
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sem d ad vera aukaatridiE krakkarnir yrou d eilifum krakkafundum. Vid bium i
lyoreedispjodfélagi en vio erum ekki ad kjosa allan daginn, pad er buid ad dakveda
svolitid mikid fyrir okkur, er pad ekkiE og svo tékum vid annad slagid patt og vid
hofum lika valio hversu mikid vio tokum patt. *

[ 1j6si pessarra svara getum vid enn og aftur sagt ad vidhorf starfsfolks skiptir
gifurlega miklu mali pegar kemur ad lydraedi. Okkur finnst svorin benda til pess ad
folk sé hraett um ad missa tokin i barnahdpnum og tengi 1yoredid vid pad ad bornin
fai algjorlega ad rada sér sjalf. En eins og 4dur hefur komid fram pa snyst 1ydredid
ekki um pad og pvi er mikilvegt ad starfsfolk s¢ medvitad um hvad felist i
lydraedislegu uppeldi.

i spurningu fimm, hvernig telur pu ad efla megi 1ydredisleg vinnubrogd i
leikskolum, t6ldu fjorir af fimm viomelendum ad mikilvaegt veri ad vinna fyrst og
fremst med starfsfolk leikskdlanna. beim fannst ad starfsfolkid pyrfti ad fa fraedslu um
lydraedisleg vinnubrogd og vidhalda svo pekkingu sinni dsamt pvi ad gera pad
medvitad um hlutverk sitt gagnvart bornunum og samtarfsfolki. Einnig kom fram ad
staobler leikskolanna skipti mali. Vidmalandi A segir ad til pess ad efla lydredisleg
vinnubrégd sé svo sem heaegt ad gera ymislegt. Pegar hann s¢ ad leyfa bérnunum ad
velja s€¢ hann ad efla samvinnu, samskipti og umburdarlyndi gagnvart skodunum
annarra og pessa patti s¢ haegt ad tengja vid 1ydraedi.

i spurningu sex, hver er tilgangurinn med Iydradislegu uppeldi og hvada
avinning hafa bornin af pvi uppeldi, segir leikskdlakennari B ad tilgangurinn sé sa ad
vi0 faum betri einstaklinga og ad: ,, pau leeri pad ad pad sé ekki allt sjalfgefio i
verdéldinni, en eins og ég sagdi adur ad pd er pad tvennt olikt ad vera med tveggja dra
born og eldri. Allt uppgotvunarnam fyrir tveggja ara born er natturulega mjog
spennandi fyrir pau og lika pad ad kenna peim ad vera pau sjalf, pad er lika
lyoreedi.

Leikskolakennarar B, C og D voru sammala um ad samfélagid nyti gods af

lyoredislegu uppeldi, bornin lera ad fara eftir reglum og svo framvegis.

5.3 Nidurstddur og eigin alyktanir

i pessum kafla munum vid koma med helstu nidurstédur Gr rannsokninni og jafnframt

koma med okkar eigin alyktanir og hugleidingar.
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5.3.1 Lyoraedi, kostir og gallar

Ljost er ad fyrir flesta er audvelt ad skilgreina hugtakid lyoraedi. Viomalendum okkar
fannst augljost ad lyoraedi veeri skilgreint & pann hatt ad folkid rédi en ekki einhver
einn. Pad ad born og fullordnir hlusti 4 skodanir hvers annars og beri virdingu fyrir
peim taldi einn leikskdlakennarinn einkenna lydradi.

bessar skilgreiningar komu okkur ekki & ovart en p6 hefdum vid viljad fa
nanari Utlistingar 4 hugtakinu. Pad ad lydurinn radi en ekki einhver einn er ad
sjalfsdgdu einkenni fyrir 1yoredi en meira parf ad koma til svo 1ydraedi riki.

Flestir voru sammala um ad kostir lydradisins veru adallega peir ad bornin
yrou sjalfstedari. En gallar 1ydraedisins vaeru helst ad pad veari timafrekt og ad pad
pyrfti ad virda skodanir allra. Einnig kom fram hja einum vidmelenda ad hann vildi
ekki sja leikskola par sem bornin varu stanslaust ad kjosa og rdda 6llu sjalf.

A0 okkar mati eru kostirnir vid 1yoredi i leikskolum fjélmargir. Fyrst ber ad
nefna avinninginn sem born hafa af lydredislegu uppeldi, pad er ad med pvi ad kenna
bornum lydredisleg vinnubrogd eflum vid frumkveedi peirra og sjalfsmynd og par af
leidandi 6lum vid upp abyrga einstaklinga Ut 1 samfélagio pannig ad ekki bara barnid
heldur allt samfélagid nytur gods af. Med pvi ad tileinka sér strax lydredisleg
vinnubrégd 1 leikskola svo sem eins og ad taka sameiginlegar dkvardanir, komast ad
nidurstodu, setja reglur og svo framvegis eru bornin betur i stakk bain pegar pau hefja
nam i grunn- og framhaldsskola.

Gallarnir vid lydraedi eru kannski helst ad okkar mati peir ad 1yoraedid getur
verid pungt i vofum, pad er ad segja ad pad er kannski ekki haegt ad hafa kosningu um
alla hluti heldur verdur leiksk6lakennarinn ad meta og stundum taka af skarid sjalfur
og taka akvordun an samrads vid bornin. Eins og &dur hefur komid fram einkenna
kosningar lydraedid og er pad pa meirihlutinn sem redur og i leikskdlum er petta ekki
endilega videigandi. Bornin geetu lent 1 pvi ad vera stodugt 1 minnihluta og par af
leidandi ekki fengid neinu um neitt rd01d. bad geeti svo leitt til minna sjalfsoryggis hja
peim bornum sem lentu i minnihlutanum. 1 leikskolanum parf ad tryggja pad ad 6l
born fai ad taka patt og ad sjalfsogdu teljum vid gott og proskandi fyrir boérnin ad
kynnast kosningaradferdinni en po ber ad huga ad aldri peirra og geta pess ad ekki
riki 6sanngirni. Reyndar parf ekki ad lita 4 petta sem galla 4 1ydraedinu pvi i réttariki

pjona personubundin réttindi peim tilgangi ad koma i veg fyrir ad meirihlutinn kagi
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minnihlutann og i raun getur pad verid proskandi fyrir bornin ad venjast vid ad setta
sig vid akvordun meirihlutans, jafnvel p6 pau séu henni 6sammala.

A0 okkar mati er leikskdlinn kjorinn vettvangur fyrir beint lydraedi, vegna hve
leikskolar eru litil samfélog. Einnig verda leikskolakennarar ad huga ad pvi ad
kannski hafa ekki 61l born dhuga 4 pvi ad kjosa um hlutina eda jafnvel ad taka patt,
eflaust er sumum bornum sama po einhverjir adrir radi og stjorni pvi sem gert er.
betta teljum vid vera komid fra heimilum barna, pad er stjornunin er vida og foreldrar
vilja eflaust hafa vit fyrir bérnum sinum i ymsum malefnum. En pa gaetum vid spurt
okkur hvort hvetja eigi born til patttoku? Er pad lyoraedislegt?

Eflaust hugsa margir & pann hatt, pegar talad er um lydredi medal barna og
fullordna, ad bornin fai algjorlega ad rada sér sjalf og ad pau purfi ekki ad fara eftir
neinum reglum. En petta er ad sjalfsogdu ekki rétt og 1ydraedi snyst ekki um pad en

eflaust eru margir fullordnir sem vanmeta born og getu peirra.

5.3.2 Oskir barnanna

b6 flestir vidmalendurnir veru sammala um ad lydradi rikti 1 leikskolanum, virtist
pad po6 vera ad peim fyndist ad pad metti vera meira um pad. Svo virtist vera sem
hlustad veri & 6skir barnanna og pau fengju ad taka patt i daglegu starfi leikskolans.
begar vid spurdum um priskiptingu valdsins, pad er hvort bornin fengju ad taka patt i
a0 setja reglur, taka dkvardanir og dkveda videigandi ,,refsingar voru flestir sammaéla
um ad bornin tekju einhvern patt i ad setja reglur og gerd matsedils.

En adrar 4kvardanir eins og til demis med dagsskipulag, kaup 4 ymsum
efnivid svo sem leikfongum virtust bornin ekki taka mikinn patt 1. Flestir
leikskdlakennararnir t6ludu um valid og fannst ad med pvi vaeru peir ad studla ad
lyoredi. Einnig kom fram ad med pvi ad leyfa bornunum ad velja sé verid ad efla
samvinnu, samskipti og umburdarlyndi gagnvart skodunum annarra. Ollum finnst
peim naudsynlegt ad efla lydraedisleg vinnubrégd en svo ad pad sé hagt verdur
starfsfolkid ad fa leidbeiningar og fredslu um pad hvernig pad geti studlad ad pvi.

bPad kemur skyrt fram hjad peim leikskolakennurum sem vinna med yngstu
bornunum ad pau séu ekki tilbain 1 ad setja reglur og taka dkvardanir um ymis mal
sem snua ad peim. Ad sumu leyti erum vid sammala pessu en p6 ma ekki vanmeta
getu barnanna og reyndar verda kennarar avallt ad hafa proska barnanna i huga pegar

kemur ad pvi ad taka sameiginlegar akvardanir svo par verdi skynsamlegar og til
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g00s. bad parf ad taka med i reikninginn ad ef bornin eiga til demis ad taka patt i gerd
matsedils p4 ma alltaf buast vid pvi ad pau velji alltaf 6hollan mat og pvi teljum vid
pad 1jost ad kennarinn verdur ad leyfa bérnunum ad velja innan dkvedins ramma. bad
sama ma segja um hluti er varda 6ryggi barnanna og heilsu peirra.

A0 okkar mati var einn af leikskélunum sem virtist gefa lydraedinu mikinn
gaum og par virtust bornin fa ad taka virkan patt i flest 6llu sem vidkom peirra
daglega lifi i leikskélanum. I 1josi nidurstadna getum vid sagt ad po 1ydraedi riki i
leikskolum pa meetti alltaf gera betur og ad okkar mati parf starfsfolk ad vera
medvitad um sitt hlutverk i leikskdélanum. Born i leikskélum hafa rétt til ad velja en
innan akvedins ramma. Innan rammans er ad finna reglur leikskolans sem og réttindi
og tilfinningar peirra sem barnid umgengst. Svo barn geti valid parf pad ad finna til

oryggis og er pad hlutverk leikskdlakennarans ad veita barninu 6ryggi.
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6. Tillogur

Ef leikskolar @tla sér ad efla lydraedisleg vinnubrdgd teljum vid ad peir verdi ad gera

pad med markvissum haetti. Hér & eftir munum vid koma med tillogu ad verkefni sem

er ad okkar mati raunhaft fyrir starfssemi leikskdlanna.

Markmid: Okkar markmid er ad efla lydredisleg vinnubrogd medal barna og

starfsfolks og reyna med pvi ad skapa lydraedissamfélag innan leikskolans.

Markmid fyrir bornin:

Efla sjalfstedi barnanna og samskipti peirra 4 milli

A0 pau kynnist reglum lydradisins til demis ad pau hafi réttindi en purfi
jafnframt ad gegna skyldum

A0 pau beri virdingu fyrir skodunum annarra

A0 bornin fai ad njota sin sem einstaklingar og ad pau geti skipulagt daginn i

leiksko6lanum 4 sinum forsendum

Markmid fyrir kennara:

A0 hann afli sér pekkingar & efninu

A0 hann tileinki sér 1Iyoraedisleg vinnubrogd
A0 hann hlusti eftir porfum og vilja barnanna
A0 hann skapi bérnunum gott vinnuumhverfi

A0 hann sé g60 fyrirmynd

Unnid verdur markvisst ad pvi ad gera bornin ad virkum patttakendum i daglegu starfi

leikskolans. Pad gerum vid medal annars med pvi ad halda fundi einu sinni i ménudi

og par f4 bornin ad tja sinar skodanir & hinum ymsum malum. Bérnunum verdur skipt

i fjora hopa og hverjum hop tthlutad verketni.

* Hopur 1: Tekur patt i gerd matsedils méanadarins.

* Hoépur 2: Tekur patt i ad setja ,reglur sem eru endurskodadar
manadarlega.

* Hopur 3: Tekur patt i ad skipuleggja vettvangsferdir sem eru farnar
einu sinni i viku.

* Hopur 4: Tekur patt i ad skipuleggja uppakomur i sal par sem 6ll

bornin i leikskoélanum koma saman.
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Bornin kynnast pvi hvernig reglur i lydraedissamfélagi virka svo sem ad meirihlutinn
redur og ad pau hafi réttindi en purfi jafnframt skyldum ad gegna. Skraningar verda
gerdar 4 fundunum pannig ad hegt verdi ad fylgja hugmyndum barnanna vel eftir og
vinna Ur peim seinna meir og proa afram.

Barnid getur ad miklu leyti skipulagt leik sinn sjalft og & pann hatt haft mikil
ahrif 4 daglegt Iif sitt i leikskolanum. Utbuin verdur skifa handa hverju barni par sem
matartimar og ein Utivera eru fastir lidir i daglegu starfi. Til ad byrja med munu
bornin tvisvar {1 viku f4 ad fylla inn & skifuna og velja sér vidfangsefni fyrir daginn.
Med pessu lerir barnid ad taka sjalfstedar akvardanir sem vekur hja pvi frumkvadi,
anagju og gledi og styrkir sjalfsmynd pess.

Vid teljum ad markviss vinna ad eflingu lydraedis muni koma til med ad hafa
goda pydingu fyrir samfélagid og leikskolabornin sem einstaklinga. Einnig teljum vid
ad kennararnir i leikskélanum muni njéta gods af verkefninu, vinnubrégd peirra og

vidhorf til 1ydraedis teljum vid ad muni breytast til hins betra.
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7. Lokaord

Lydradi lerist ekki & einni nottu og par af sidur i afmarkadri kennslustund 1 skélum.
Vid teljum ad 61l skolastig séu vel til pess fallin ad vidhalda og efla 1yoredi en pad er
ekki nog ad @tla ad byrja ad innreta hja bornunum lydraedisleg vinnubrdogd pegar pau
koma i grunnskoéla heldur verdur freedslan ad hefjast strax i leikskola. Lyoradi parf ad
vera samofid 6llu pvi starfi sem fram fer i leikskolum pvi adeins med peim hatti na
born ad tileinka sér lydradisleg vinnubrogd. Starfsfolk leikskola gegnir vidamiklu
hlutverki pegar kemur ad pvi ad mennta born til 1ydraedis pvi peirra vidhorf
endurspeglast i starfi peirra med bérnunum. Vid teljum pad brynt ad foreldrar og
kennarar geri sér grein fyrir mikilvaegi pess ad born og unglingar séu alin upp i
lyoredislegri hugsun og virdingu fyrir skodunum annarra. Leitast parf vid ad sinna
porfum hvers og eins barns i leikskélanum og pvi @tti starfsfolk leikskolanna ad
hlusta 4 raddir barnanna og leyfa peim ad hafa ahrif 4 hvernig dagur peirra gengur
fyrir sig.

Vid ékvadum ad gera konnun og var markmid hennar ad skoda vidhorf
leikskolakennara til lydraedis i leikskélum og hvernig haegt vari ad efla lydraedisleg
vinnubrégd. Nidurstédur ur konnuninni syndu pad ad starfsfolk leikskola er medvitad
um lydraedi pd svo ad flestir séu sammala um ad alltaf matti betur gera. Leidir til ad
efla lydraedisleg vinnubrogd eru margar og er lifsleikni ein peirra en p6 parf ad hafa i
huga ad vidhorf og eiginleikar i fari kennara skipta hofudmali.

Lestur & pvi efni sem tengdist gerd pessarar ritgerdar hefur gefid okkur betri
syn og skilning 4 tilgangi pess ad ala born upp og mennta pau til lydraedis og munum

vid hafa pad ad leidarljosi i starfi okkar i framtidinni.
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