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AGRIP

Tilgangur pessarar rannsoknar var ad kanna hlutfallslegu pyngd skélataska grunnskoélabarna
og hve morg peirra bera of pungar skolatdskur. Notud var megindleg rannsoknaradferd til ad
svara rannsoknarspurningunum: (1) Hve pungar eru skélatéskur grunnskolabarna midad vid
byngd eigandans? (2) Hve stor hluti grunnskolabarna ber of pungar skoélatdskur? (3) Hvada
munur er & milli pyngd skdlataska eftir kyni, argangi grunnskdélabarna, grunnskélum i péttbyli
og dreifbyli og famennum og fjolmennum grunnskdélum? patttakendur voru 2062 nemendur i
1.-10. argangi i 35 grunnskélum sem toku patt i Skdlatoskudégunum & vegum Idjupjalfafélag
Islands vikuna 22.-26. september 2008. Taplega 70 fagmenn, flestir idjupjalfar og
idjupjalfanemar s6fnudu gégnum vitt og breitt um landid. Vid greiningu gagna var
tolfreediforritio Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) notad til ad finna Gt
medaltal, stadalfravik, midgildi og sponn hlutfallslegu pyngdar skolataskanna og til ad kanna
marktaekan mun & milli hopanna. Helstu nidurstédur syndu ad pyngd skélataska patttakenda
var ad medaltali 8,3% af likamspyngd eigandans, allt fra 0,83% upp i 34,24%. EkKki var
marktaekur munur a milli hlutfallslegrar pyngdar skélataskanna & milli kynja og arganga en
nidurstodurnar leiddu i ljos ad drengir voru med hlutfallslega pyngri skélatoskur en stulkur
samfara haekkandi aldri. Patttakendur i sk6lum i dreifbyli voru med hlutfallslega martaekt

léttari skolatoskur en patttakendur i grunnskélum a hofudborgarsvaedinu og & Akureyri.

Lykilhugtok: Grunnskélanemendur, pungar skoélatéskur, megindleg rannsdkn
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ABSTRACT
The purpose of this study was to explore schoolbags of elementary students. Firstly, the
proportion of the schoolbags weight compared to the weight of the students. Secondly, how
many students carry too heavy schoolbags, and thirdly, if demographic variables such as sex,
school grades, living in an urban or a suburban environment or attending schools with many
or few students, had any relation to too heavy schoolbags. The participants were 2062
students in 35 elementary schools around Iceland. They were from all grades, that is from
grade one to ten and took part in School Backpack Awareness Day held September 22.-26.
2008, by The Icelandic Occupational Therapy Association. Almost 70 professionals, mostly
occupational therapists and occupational therapy students, collected the data. They weighted
each student with and without his or her schoolbag and found out the proportional weight of
the bag. So the methodology used was quantitative and descriptive statistics were applied.
The Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) was utilized to find out means,
standard deviations, mediums and minimum-maximum of the proportionate weight of the
school bags and to see whether there was a significant difference between different groups.
The main results show that on average, a students’ school bag weighs 8,3% of the students
body weight, ranging from 0,83%-34,24%. There was not a significant difference in the
proportional weight of school bags between different sexes or school grades but the results
did show that as they got older, boys carried proportionally heavier school bags than girls did.
Students in suburban schools carried significantly proportionally lighter school bags than did

students in urban areas such as Reykjavik and Akureyri.

Key words: Grammar school students, heavy school bags, quantitative research.



EFNISYFIRLIT

KAFLI T INNGANGUR ...ttt ettt nae e beesnee s 1
Bakgrunnur VIGTaNGSEINIS .......coiiiiiii e 1
Tilgangur 0g rannNSOKNArSPUININGAT ........ccveiuerieiieieieieie et sresre e neeneenes 2
T [ OSSR 3
FOISEITUL ...t bbbttt b et b bbbt 3
HUGMYNUATTEOI......eeceecc et re et re e re e e e 3
SKilgreining MeginhUQLAKa ...........c.ooviiiiiiic e 4
(0] o] o) Y/ [o LT TES1 YL 151 VOSSR 5
KAFLI 11 FRAEDILEG SAMANTEKT ..o 6
Nemandinn, grunnskélinn og burdur skOIatOSKUNNAT .............ccevveieiieiecce e, 6
Nemandinn 0g grunnSKOIINN ...........coi i nae e ene s 6
Nemandinn og burdur skOIatOSKUNNAY .............ccooiiiiiiiiieeee e 7
VBIKIT DAIMA. ..ottt bbbt bt 8
Verkir barna 0g SKOIAtASKAN ............coviiiiieie et 9
TiMi 0g VEQAIENGA ...ttt ene s 10
ASetning SKOIALOSKUNNAT ..........c.cvecveericeeieeeeeee e see e 10

Of PUNQGAr SKOIALOSKUT ......c.eeviiiieiieeeee e 11
Hlutfall barna med of pungar SKOIAtOSKUT ............cciiiiieiiiie e 11
Anrif of pungra skdlataska & 1TkamsstodU DAINE ............cco.eeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeean 12

Of pungar skélatdskur 0g Verkir barna............cccccooveiieiiiic i, 13
I8jupjalfun 0g SKOIAtOSKUAAGAN ........ccveiviivieiicicce e 14
SAMANTEKL ... 15
KAFLI T ADFERBDAFRAED ... s 17
RANNSOKNAIAOTEIG........c.eiuiiteecee bbbt 17

RANNSOKNAISPUIMINGAT ... ettt ettt e s se st e sbesbesreereeneeneenee s 19



PALTEAKENUUL ...ttt bbbt b et b e et b ettt een e 19
(CF:To g oo { 00 o PRSPPSO 20
(€] =TT a1 T [o o= To - USSR 20
SIOTTEROTEGIN PBLLIT ...t 21
KAFLI IV NIDURSTOBDUR .....ooiiiiicieecectee ettt es st en st en st an s 22
PALTEAKENUUL ...ttt 22
Pyngd patttakenda 0g SKOIAtaSKa..............cccvveiiiiiiie e 24
Hlutfallsleg pyngd skOlataskanna..............ccoovveiieiiiieiece e 26
Hlutfallsleg pyngd skolataskanna eftir KyNi..........ccccccveveiieiiiic i 27
Hlutfallsleg pyngd skolataskanna eftir Argangi..........ccccocvveveeieiecveccc e 27
Hlutfallsleg pyngd skolataskanna eftir grunnskolum i péttbyli og dreifbyli .................... 29
Hlutfallsleg pyngd skélataskanna eftir famennum og fjéImennum grunnskélum ............ 30
SAMANTEKL ...ttt bbbt 30
KAFLIV UMRZDUR ...ttt 32
TUIKUN NEOUISEAOA. ..ttt sttt e st et sb e ne e e e ene e 32
TAKMAIKANIT ... b bbbt bbbt bt ne e 35
Hugmyndir ad framtidarrannNSOKNUM ..........cooriiiiiieiie e 36
Hagnytt gildi ranNSOKNAT ............oiiiieiie et 37
Leidir til ad [&tta byrdar Darna.............cooeie i 37
Tillogur ad eflingu SKOIatOSKUAAGA .........ccevveeiiiieii e 39
HEIMILDASKRA ...ttt s st 40
FYLGISKJAL A - Notkun SKOIatOSKUNNAY ..........c.coiiiiiiiiiecceeseee e 46

FYLGISKJIAL B - Vigtunarblad ............cccooiiiiiiiie et 47



Vi

YFIRLIT YFIR MYNDIR

Mynd 1. Fjoldi patttakenda eftir argangi 0g KYNi........ccccooviiiiieiiiie e 23
Mynd 2. Hlutfall og fjoldi (N) patttakenda eftir fijolda nemenda i skola. .............ccccoveevviiennn, 24
Mynd 3. Hlutfall og fjoldi (N) patttakenda med skolatoskur undir 10% af likamspyngd, a milli
10%-15% og yfir 15% af likamspyngad. .........ccooveiiiieiiee e 27
Mynd 4. Medaltal hlutfallslegu pyngdar skélataskanna eftir argangi og Kyni..........cccceeeenen. 28

Mynd 5. Hlutfall og fjéldi (N) patttakenda i grunnskélum i dreifbyli, & hofudborgarsvaedinu

0g a Akureyri med skodlatdskur yfir 10% af likamspyngd. ........cccocevveieiiiciecie e, 29
YFIRLIT YFIR TOFLUR

Tafla 1. byngd pétttakenda (kg) eftir &rgangi 0g KYNi ........ccocooeiiiiiiiiineieeeese e, 25

Tafla 2. byngd skolataska (kg) eftir argangi 0g KYni........cccoeiiiiiiiiiiiee e, 26

Tafla 3. Hlutfallsleg pyngd skélataskanna eftir &rgangi 0g KYNi .........ccooceveeiinenncicnnene, 28



vii
PAKKARORD
Eg vil byrja & pvi ad pakka leidbeinanda minum, Kristjénu Fenger, fyrir gédan

studning, mikla hvatningu og faglega radgjof. Eg vil einnig koma & framfeeri pakkleeti minu til
Kjartans Olafssonar og Hafpors Oskarssonar fyrir adstod vid greiningu og Grvinnslu gagna og
Ingunni borvardardottir fyrir adstod vid uppsetningu. Aleksondru Osk Kojic vil ég pakka fyrir
yfirlestur og gddar abendingar og Gunnhildi Arnadéttir fyrir adstod vid pydingu agrips yfir &
ensku. Ad lokum vil ég pakka fjolskyldu og vinum fyrir dmetanlegan studning og mikla

polinmaadi sidustu ar.



KAFLI |
INNGANGUR
| fyrsta kafla er fjallad um bakgrunn vidfangsefnis. Gert er skil & tilgangi, gildi og
forsendum rannsoknarinnar og rannséknarspurningarnar eru bornar fram. S hugmyndafraedi
sem rannsoknin byggist & er kynnt, meginhugtok eru skilgreind og ad lokum er fjallad um

uppbyggingu skyrslunnar.

Bakgrunnur vidfangsefnis

Verkir i stodkerfi eru deemi um vaxandi einkenni hja bornum og verda peir algengari
eftir pvi sem born eldast (Burton, Clarke, McClune og Tillotson, 1996; Murphy, Buckle og
Stubbs, 2007; Watson o.fl., 2002; Young, Haig og Yamakawa, 2006). Rannsdknir hafa leitt i
1j6s ad allt fra 20% upp i 87% barna hafa upplifad verki ymist i baki, 6xlum eda halsi i styttri
eda lengri tima (Adamson, Murphy, Shevlin, Buckle og Stubbs, 2007; Chiang, Jacobs og
Orsmond, 2006; Cottalorda, Bourelle og Gautheron, 2004; Cudré-Mauroux, o.fl., 2006;
Haselgrove o.fl., 2008; Moore, White og Moore, 2007; Puckree, Silal og Lin, 2004; Rice,
DeVilbiss og Bazley, 2008). Verkir barna eru misalvarlegir en mérg deemi eru um pad ad born
hafa ekki getad sinnt skélaskyldum sinum eda tomstundaidju sokum verkja (Cudré-Mauroux,
0.fl, 2006; Goodgold o.fl., 2002; Moore o.fl., 2007; Murphy o.fl., 2007; Siambanes, Martinez,
Butler og Haider, 2004; Skoffer og Foldspang, 2008; Young o.fl., 2006).

Vegna fleiri og tidari verkja hja bornum hefur athyglin beinst ad atrioum i
nerumhverfi barna sem geta orsakad verki (Erla Bjork Sveinbjornsdottir, HoImdis Freyja
Methasalemsdattir og Kristjana Olafsdottir, 2007; Trevelyan og Legg, 2006). b4 medal annars
ad skolaumhverfi peirra fra sjonarhorni vinnuvistfreedinnar. Ut fra pvi sjonarhorni er helst
horft til langrar kyrrsetu barna vid leerddm annars vegar og hins vegar byrdi skolatéskunnar

(Erez, Shenkar, Jacobs og Gillespie, 2008). Rannsoknir hafa synt tengsl & milli pessara patta



og verkja hja bérnum (Adamson o.fl., 2007; David, 2007; Trevelyan og Legg, 2006) og
skdlayfirvold og foreldrar barna hafa lyst yfir &hyggjum sinum vegna peirra (Erez o.fl., 2008).
I pessari rannsokn er aherslan 16gd & of punga byrdi barna, nanar tiltekid of pungar
skolatoskur.

Adur fyrr baru born eina til tvaer baekur undir annarri hendi i og Gr skola. Tilkoma
skolatoskunnar Iétti fyrir mérgum bornum en henni fylgdi einnig aukin byrdi, meiri en
&skilegt er (Cavallo, Hlavaty og Tamase, 2003). Nu til dags bera bérn skélatoskur sem
innihalda gjarnan fjélda boka, pennaveski, nesti og leikfimisdot i og ur skola. Auk pess sem
bau bera oftar en ekki adra hluti eins og hljéofeeri, ipréttafot eda annad sem tengjast
tomstundum. I kjolfar pess pyngist byrdin og alagid & barnid eykst til muna (Cavallo o.fl.,
2003; Chiang o.fl., 2006; Young o.fl., 2006).

Pegar talad er um of pungar skolatéskur er midad vid ad skolataskan sé meira en 10%-
15% af likamspyngd barna. En rannséknir hafa synt ad ef skolataskan fer yfir pa hlutfallslegu
byngd pa hefur hin verulega sleem ahrif & likamsstodu og likamsbeitingu barna
(Chansirinukor, Wilson, Grimmer og Dansie, 2001; Hong og Brueggemann, 2000; Hong, Li
og Fong, 2008; Mackie, Stevenson, Reid og Legg, 2005; Singh og Koh, 2009 ). Samkvaemt
erlendum ranns6knum er fjoldi barna ad bera of pungar skdlatoskur (Chiang o.fl., 2006;
Feingold og Jacobs, 2002; Grimmer og Williams, 2000; Moore o0.fl., 2007; Rice o.fl., 2008;

Skoffer og Foldspang, 2008).

Tilgangur og rannsoknarspurningar
Tilgangur pessarar rannsoknar var ad kanna hlutfallslegu pyngd skolataska
grunnskolabarna og hve morg peirra bera of pungar skolatéskur. Slik rannsékn hefur ekki
verid gerd hér & landi adur. Med rannsékninni er leitast vid ad fa svor vid eftirfarandi

spurningum: (1) Hve pungar eru skélatéskur grunnskolabarna midad vid pyngd eigandans?



(2) Hve stor hluti grunnskolabarna ber of pungar skélatoskur? (3) Hvada munur er & milli
byngd skdlataska eftir kyni, &rgangi grunnskdlabarna, grunnskolum i péttbyli og dreifbyli og

famennum og fjolmennum grunnskdlum?

Gildi
Mikilveegt er ad vekja born, foreldra peirra og skélayfirvold til umhugsunar um pyngd
skolatoskunnar hja grunnskélabdrnum. petta verkefni getur verid lidur i pvi. Verkefninu mé
sidan fylgja eftir med freedslu um pé hattu sem fylgir pvi ad born bera of pungar skdlatoskur

og hvada leidir er haegt ad fara til ad koma i veg fyrir heilsutjon af véldum skdlatoskuburdar.

Forsendur
Gengid er Gt frd pvi i rannsékninni ad grunnskoélabdrnin sem voru vigtud med og an
skolatosku a Skolatoskuddgunum hafi verid heidarleg. Pau hafi I4tid vigta allt sem
skolataskan innihélt pann daginn. Einnig er gengid ut fr4 pvi ad su vigt sem notud var i hvert
skipti hafi verid ndkveem og rétt og ad idjupjalfarnir eda idjupjalfanemarnir hafi feert inn i peer

tolur sem vid attu.

Hugmyndafraedi
Vid framkvaemd rannsoknarinnar er studst vid hugmyndafraedi sem & ensku kallast
Model of Person, Environment and Occupation og hefur fengid heitid Einstaklingur, umhverfi
og idja a islensku. Innan peirrar hugmyndafraedi er litid svo & ad pegar samraemi rikir i fyrsta
lagi milli einstaklings og getu hans, i 6dru lagi krofu sem idja gerir til hans og i pridja lagi
pess studnings sem umhverfid veitir pa eru bestu skilyrdi til framkveemda og minnstar likur a
heilsutjoni (Stewart o.fl., 2003). bessi rannsokn fjallar um grunnskélabarnid og idju sem

tilheyrir naminu p.e. ad setja a sig skolatéskuna og bera hana & milli stada.



[ umfjollun um barnid, stodkerfi pess og hreyfingar er horft & barnid med augum
lifaflfreedinnar. Par eru peettir ad baki hreyfingar skodadir, p.e.a.s. bein, lidi og vodva og ahrif
utanadkomandi krafta & likamann (Kielhofner, 2004). Pad ma m.a. nota til ad skoda ahrif

skdlatdskunnar, pyngdar og notkunar hennar & likamsstodu og hreyfifaerni barnsins.

Skilgreining meginhugtaka

Hér verda skilgreind hugtok eins og pau verda notud i verkefninu.
Argangur. Skipting patttakenda eftir aldursari. Argangarnir eru alls tiu. I fyrsta argangi eru
sex ara born, i 6drum argangi eru sjo ara born o.s.frv.
Hlutfallsleg pyngd skdlatsku. Hlutfall pyngdar skdlatosku af likamspyngd eigandans.
Skdlastig. Argangar i grunnskola eru tiu og peir eru flokkadir nidur i prju skolastig. Nedsta
skolastig neer yfir 1.- 4. argang, mid stig yfir 5.-7. &rgang og efsta stig yfir 8.-10. &rgang.
Skolatoskur. Yfirleitt er att vid toskur sem bornar eru & baki en einstaka sinnum um adrar
gerdir. | einhverjum tilfellum er innifalid i skolatoskunni ipréttadot, hljodfeeri eda annad sem
barnid tok med sér pann dag sem malingar rannsoknar foru fram.
patttakendur. Allir peir grunnskolanemendur sem toku patt i Skélatéskudégunum haustid
2008.
péttbyli og dreifbyli. béttbyli a vid um baejarfélag med yfir 10.000 ibua og dreifbyli med undir
10.000 ibua.
Pungar skolatdskur. Of pungar skélatoskur eru skolatoskur sem vega & milli 10%-15% af
likamspyngd eigandans og alltof pungar skolatoskur eru skélatoskur sem vega yfir 15% af

likamspyngd eigandans.



Uppbygging skyrslu
Rannsoknarskyrslan skiptist nidur i fimm kafla. [ 68rum kafla er greint fra freedilegum
grunni vidfangsefnis og adferdafraeedi rannsdknar gerd skil i pridja kafla. Nidurstodur
rannsoknar eru kynntar i fjérda kafla og peer sidan talkadar og bornar saman vid freedilegan

bakgrunn i fimmta og sidasta kaflanum.



KAFLI 11
FRAEDILEG SAMANTEKT
I kafla 11 er byrjad & ad tengja hugmyndafraedina sem leidir verkefnid vid
rannsdknarefnid par sem fjallad er um nemandann, grunnskélann og burd skélatéskunnar.
Verkir barna eru skodadir og i framhaldi af pvi er fjallad um hvernig peir tengjast burdi
skdlatdskunnar og péa sérstaklega med tilliti til pyngdar hennar. Ad lokum er fjallad um

idjupjalfun og sérstaka uppakomu i skolum & haustin, svokallada Skolatdskudaga.

Nemandinn, grunnskdlinn og burdur skolatéskunnar
Med heilsu og vellidan einstaklings ad leidarljési og til ad hann nyti faerni sina sem
best parf hann, idja og umhverfi ad vinna vel saman (Stewart o.fl., 2003). Grunnskali er ein af
skyldum nemandans og gerir hann ymsar krofur til hans. Mikilveegt er ad skoda pessar

skyldur og krofur grunnskoélans med tilliti til velferdar nemandans.

Nemandinn og grunnskélinn

Grunnskdlanemandi eydir mestum tima sinum & heimilinu og i sk6lanum og er litid &
grunnskdlann sem vinnustad nemandans. Samkvemt I6gum um grunnskoéla nr. 91/2008 er
skdlaskylda & grunnskolastigi ad jafnadi i tiu &r eda fra sex ara aldri til 16 ara aldurs.
Starfstimi grunnskolanemanda skal vera ad lagmarki niu manudir & hverju skolaéri og
skdlatimar skulu eigi vera feerri en 180 & ari sem er 10 tima aukning fra sidustu [6gum
grunnskola fra arinu 1995 (L6g um grunnskola nr. 66/1995, nr. 91/ 2008).

Grunnskoli gerir ymsar adrar krofur til nemandans en ad meeta skolaskyldu. Ein af
peim krofum er burdur skélatoskunnar en undanfarid hafa ahyggjur skolayfirvalda og foreldra
nemenda aukist verulega vegna hans (Erez o.fl., 2008). pPad er ekki ad asteedulausu par sem

rannsoknir hafa synt tengsl & milli verkja barna og burdar skélatéskunnar (Chiang o.fl., 2006;



Moore o.fl., 2007; Murphy o.fl., 2007; Siambanes o.fl., 2004). Mismunandi er hve I6ng su
vegalengd er sem skolataskan er borin hverju sinni og fer hin ymist eftir fjarleegdar & milli
kennslustofa og fjarleegdar & milli heimilis og skola. Auk pess er mismunandi hvernig
nemandinn fer i og Ur skdla. Sumir nemendur ganga, adrir eru keyrdir & einkabilum eda i
skdlabilum og enn adrir taka straetd. Engin 16g eru til um skélaakstur en sveitarfélog bera
abyrgd & skipulagi hans og er kostnadur hans alfarid & vegum sveitarfélagsins (L6g um

grunnskdla, nr. 91/2008).

Nemandinn og burdur skoélatéskunnar

A0 morgu parf ad huga vid notkun skolatéskunnar til ad koma i veg fyrir verki af
hennar voldum (Erez o.fl., 2008). bad parf ad huga ad pyngd hennar og steerd, hvernig han er
borin og Olarnar stilltar og hvernig radad er i hana. (Erez o.fl., 2008; The American
Occupational Therapy Association, 2009).

Skolataskan ma hvorki vera of stér né of pung en malt er med ad skolataskan fari ekKki
yfir 10%-15% af likamspyngd eigandans (Cavallo o.fl., 2003). Steerd toskunnar fer sidan eftir
steerd og aldri nemandans (Erez o.fl., 2008). Rokréttara er ad nota bakpoka sem skdlatdsku
fremur en hlidartosku eda handtdsku, par sem péa bera sterkustu vodvar likamans, bak- og
kvidarvodvar, mesta punga bakpokans (Dale, 2004).

pratt fyrir ad best sé ad nota bakpoka til ad bera skdladot getur rong notkun hans haft
neikvaed ahrif a nemandann (Dale, 2004; Painter, 2004). Hvad vardar rétta asetningu pa a
taskan ad hvila jafnt & bAdum 6xlum pegar haldid er a henni til ad dreifa alaginum, auka
jafnvaegid og halda likamsstodunni réttri. Olar eiga ad vera stilltar pétt ad likama nemandans
um axlir, mitti og brjostkassa, an pess pé ad prysta of mikid ad honum (The American
Occupational Therapy Association, 2009). Hafa parf i huga ad skolataskan ma hvorki vera

stillt pannig ad han liggi of ofarlega a baki né of nedarlega. Samkvamt nidurstédum



rannsoknar Grimmer, Danise, Milanese, Pirunsan og Trott (2002) hefur skolataskan minnst
ahrif & likamsstédu nemandans ef hin er stadsett fremur nedarlega & hryggsulunni, sem naest
bungamidju hans (fylgiskjal A). Rada & pyngstu hlutunum aftast, p.e. sem nast baki og
midlinu nemandans og passa ad peir séu stédugir svo peir renni ekki til (Erez o.fl, 2008; The
American Occupational Therapy Association, 2009).

Til pess ad nemandinn geti notad skolatdskuna rétt eda eins og fjallad var um hér ad
ofan parf skolataskan ad vera gaedd peim eiginleikum sem god taska parf ad bera. Pegar velja
a skolatdsku er vert ad hafa i huga prja peetti hennar, p.e. bakhlid téskunnar, dlarnar og sterd
hennar. Bakhlid téskunnar, p.e.a.s. st hlid sem liggur upp ad baki nemandans & ad vera hord
og bdlstrud, élarnar bolstradar, breidar og stillanlegar og steerd toskunnar méa alls ekki vera
breidari en bak nemandans pannig ad hann geti hreyft olnboga an pess ad reka sig i toskuna

(Erez o.fl., 2008).

Verkir barna

Fjolmargar rannsoknir hafa verid gerdar & verkjum barna og hafa peer beinst ad orsok,
tioni, stadsetningu og varanleika verkja og ad hve miklu leyti peir hindra bérn vid ad sinna
daglegum vidfangsefnum sinum. Nidurstodur peirra syndu ad allt fra 20% ad 87% barna
greindu fra verkjum ymist i baki, halsi og/eda 6xlum (Adamson o.fl., 2007; Cudré-Mauroux,
0.fl, 2006; Murphy o.fl., 2007; Watson o.fl., 2002). Misjafnt var hversu lengi verkirnir stodu
yfir i senn en rannsoknir syndu allt fra einum til tveimur dégum og upp i nokkra manudi (Rice
o.fl., 2008; Watson o.fl., 2002).

Verkir barna eru misalvarlegir en deemi eru um ad born hafa ekki getad sinnt skyldum
sinum sokum verkja. Hluti peirra barna sem pjast af verkjum og misst hafa ur skdla eda
tomstundum leita sér faglegrar adstodar til ad medhondla verkina (Cudré-Mauroux o.fl., 2006;

Moore o.fl., 2007; Murphy o.fl., 2007; Siambanes o.fl., 2004; Watson o.fl., 2002). Adeins



11,2% af peim sem greindu fra verkjum i rannsokn Young o.fl. (2006) leitudu sér faglegrar
adstodar vegna verkja og adeins fjoroungur i rannsékn Cudré-Mauroux o.fl. (2006).

Margir samverkandi peettir tengjast verkjum barna og er pvi ekki haegt ad benda & einn
sokudolg. I grein Trevelyan og Legg (2006) er fjallad um pa peetti sem rannsoknir hafa synt
ad leiddu til verkja hja bornum. beir voru saga um verki i fjdlskyldunni, sérlega mikil eda litil
iprottaiokun, 1éleg setstada, mikid sjonvarpsahorf, of pungar skolatoskur og salfélagspeettir

eins og streita og punglyndi.

Verkir barna og skolataskan

Notkun skélatdskunnar tengdist verkjum barna & aldrinum 13-14 éra i rannsokn sem
Chiang o.fl. (2006) gerdu. Af peim 100 bérnum sem toku pétt greindi ramlega helmingur
pbeirra fra verkjum af voldum skolatoskunnar, flest greindu fra verkjum i baki og 6xlum en
einnig i halsi. Rumur pridjungur peirra greindi fra verkjum & géngu med téskuna, fjérdungur i
hvert skipti sem pau baru téskuna og teepur fimmtungur eftir ad hafa borid toéskuna og latid
hana fré sér. Samskonar rannsokn Siambanes o.fl. (2004) syndi ad af peim 64% barna sem
greindu fra verkjum fundu 41,3% peirra fyrir verkjum & medan pau baru skolatéskuna og
nanast 6llum létti téluvert pegar han var tekin af.

Margar rannsdknir hafa leitt i 1jos ad tidni verkja sokum skolatdskunnar eykst samfara
heekkandi aldri (Murphy o.fl., 2007; Rice o.fl., 2008; Watson o.fl., 2002).
Samanburdarrannsékn Young o.fl. (2006) & niu og 12 ara bornum syndi ad 45,6% 12 ara
barna tilgreindu verki en adeins 15,3% niu ara barna. Ekki syndu po allar rannsoknir aukna
tioni verkja samfara haekkandi aldri heldur pvert a mati, p.e. harri tidni verkja hja yngri
bornum (Goodgold o.fl., 2002; Moore o.fl., 2007).

Samkveemt rannsoknum virdast stulkur fremur en drengir vera med verki af voldum

skolatoskunnar (Adamson o.fl., 2007; Cudre-Mauroux o.fl., 2006). Grimmer og Williams
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(2000) kénnudu verki atta til 12 ara barna med tilliti til kynja. Su rannsokn leiddi i 1j6s ad
tioni verkja vegna skolatoskunnar var heerri i 6llum aldurshépum hja stalkum med einni
undantekningu, en pad var hja 10 &ra bornum. par greindu fleiri drengir en stalkur fra
verkjum. Haselgrove o.fl. (2008) og Moore o.fl. (2007) kénnudu einnig verki med tilliti til
kynja en nidurstddur peirra syndu badar ad mun fleiri stulkur greindu fra verkjum en drengir.
bar kom fram ad 26% stulkna tilgreindu verki i baki en adeins 19% drengja. I rannsokn
Moore o.fl. (2007) tilgreindu 58% stulkna fra verkjum en 40% drengja.

Margar rannséknir tilgreina skolatéskuna sem hugsanlega orsok verkja hja bérnum en
ekki eru allir & eitt sattir um meginorsokina. Rannsdknir hafa synt ad skolataskan med tilliti til
tima og vegalengdar sem hun er borin (Chansirinukor o.fl., 2001; Chiang o.fl., 2006;
Haselgrove o.fl., 2008), pyngdar (Adamson o.fl., 2007; Haselgrove o.fl., 2008; Moore o.fl.,
2007; Murphy o.fl., 2007) og pad hvernig hun er fest & bakio (Dale, 2004; Painter, 2004) geti

leitt til verkja barna.

Timi og vegalengd

Pad hve lengi skdlataskan er borin hefur mismikil ahrif & barnid en sterkasti
ahrifapattur verkja sékum skolatoskunnar i rannsékn Grimmer og Williams (2000) var
timalengdin, p.e.a.s. pvi lengur sem barnid hélt & toskunni pvi meiri hetta var & verkjum.
Nidurstodur rannsékna Chiang o.fl. (2006) og Haselgrove o.fl. (2008) stydja pessar
nidurstédur. Rannsdkn Chiang o.fl. (2006) syndi marktaeekan mun a tioni verkja 4 0-10

mindtna gangi og 11-30 mindtna gangi.

Asetning skolatéskunnar
Rannsokn Rice o.fl. (2008) leiddi i ljos ad af peim patttakendum sem notudu bakpoka

sem skdlatosku (81,8%) sogdust 26% peirra hafa verki en alveg helmingur peirra sem notudu
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hlidartosku. begar notkun bakpoka sem skolatosku var kénnud i rannsoknum Adamson o.fl.
(2007) og Rice o.fl. (2008) syndu nidurstoour ad peir patttakendur sem baru ekki skélatoskur
sinar & badum 6xlum greindu frekar fra verkjum en peir sem béaru téskuna & badum 6xlum. Su
heetta er fyrir hendi ad hryggsulan skekkist ef adeins énnur 6xlin er notud vid burd sem aftur
getur valdid verkjum (Chansirinukor o.fl., 2001). Rannséknir eru pé ekki allar samhljoma um
petta atridi pvi sumar peirra syndu ekki markteekan mun & tidni eda magni verkja hvor heldur

adferdin vid burd var notud (Grimmer og Williams, 2000; Siambanes o.fl., 2004).

Of pungar skélatdskur

Umradur um pad hve punga byrdi bérn mega bera hefur aukist téluvert undanfarin ar.
Til ad audvelda samanburda & milli barna og til ad setja einhverja stadla hefur verid horft &
byngd skdlatoskunnar sem hlutfall af likamspyngd eigandans. Ekki eru p6 allir & eitt sattir um
hvert haettumarkid er en nefndar hafa verid télur allt fra 5% upp i 20%. Hin ymsu samtok hafa
sett mork & hversu mikid hvert barn ma bera midad vid likamspyngd. America Chiropractic
Association (ACA) setur morkin & milli 5% og 10%, en samkvaemt American Occupational
Therapy Association (AOTA) og International Chiropractic Pediatric Association (ICPA) ma
prosentuhlutfallid ekki fara yfir 10% af likamspyngd barns. American Physical Therapy
Association (APTA) er & peirri skodun ad pyngdarhlutfall téskunnar midad vid likamspyngd

barnsins megi ekki fara yfir 15% (Cavallo o.fl., 2003).

Hlutfall barna med of pungar skélatéskur

Pegar tekid er mid af ofangreindum vidomidum hafa erlendar rannsoknir synt ad morg
born bera of pungar skdlatéskur samanborid vid likamspyngd sina (Cavallo o.fl., 2003;
Feingold og Jacobs, 2002; Grimmer og Williams, 2000; Skoffer og Foldspang, 2008).

Goodgold o.fl. (2002) rannsdkudu notkun skélatésku barna i 5.-8. argangi. Su rannsokn leiddi
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medal annars i 1jos ad skolatoskur barnanna voru ad medaltali 17,5% af likamspyngd peirra en
ramlega helmingur barnanna (55%) voru med alltof pungar skolatoskur. Samskonar rannsokn
Goodgold og Nielsen (2003) leiddi i ljos ad 44% barna i 5. og 6. &rgangi voru med alltof
bungar skdlatoskur.

Samkveemt rannsokn Negrini og Carabalona (2002) voru skolatéskur mispungar eftir
vikuddgum en ofangreindar rannsoknir kdnnudu pyngd skolatéskunnar adeins einu sinni, p.e.

a einum degi vikunnar.

Anrif of pungra skélataska & likamsstodu barna

Rannsoknir hafa synt ad pvi pyngri sem skolatoskur eru pvi neikveedari ahrif hefur hun
a likamsstodu barna, bornin fara i 6aeskilega stodu sem getur leitt til verkja. Chow o.fl. (2006)
kénnudu ahrif mispungrar byrdar & stulkur og leiddi su rannsokn i 1jos ad med vaxandi byroi
feerdist pyngdarpunkturinn aftar. bar af leidandi hélludu stalkurnar efri hluta bolsins fra
mjédmum meira fram & vid en venjulega og teygdu héfudid enn framar. Allt til ad vega upp &
moti pyngdinni & bakinu og feera pyngdarpunktinn framar. Hid sama kom fram i ranns6knum
Hong og Brueggemann (2000) og Zultowski og Aruin (2008), p.e. ad bérn halla sér fram a vid
i takt vid og samfara pyngri byrdi til ad feera pyngdarpunktinn framar.

Fleiri samskonar rannsoknir leiddu i 1jés ad vid of punga byrdi jokst vodvastarfsemin
til muna, hreyfigetan minnkadi téluvert (Hong o.fl., 2008), auka alag var &
spjaldhryggjarlidina og hals og axlir foru i 6aeskilega stddu (Chansirinukor o.fl., 2001).
Vodvarnir i bol og mjédmum urdu stifari (Singh og Koh, 2009) og alagid & axlirnar jokst
toluvert (Mackie o.fl., 2005). Af s6kum ofangreindra patta gengu bérnin haegar og

gangtakturinn vard oreglulegri (Singh og Koh, 2009).
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Of pungar skélatdskur og verkir barna

Rannsoknir hafa synt samspil @ milli of pungra skdlataska og verkja hja bérnum
(Adamson o.fl., 2007; Haselgrove o.fl, 2008; Hough o.fl, 2006; Mackie,o.fl., 2005; Murphy
o.fl., 2007). Rannsékn Moore o.fl. (2007) syndi ad pau bérn sem tilgreindu ekki verki béaru
skolatoskur undir 10% af likamspyngd sinni en pau sem greindu fra verkjum baru skdlatoskur
yfir 10% af likamspyngd sinni. Hid sama kom i 1jos i rannsoknum Grimmer og Williams
(2000) en 72% peirra barna sem baru of pungar skélatoskur greindu fra verkjum.

Rannsoknir eru po ekki allar samhljéma, p.e. ad of pungar skolatéskur eru orsok
verkja hja bérnum. Rannsékn Goodgold og Nielsen (2003) syndi ad ekKki virtist vera samspil &
milli peirra barna sem baru alltof pungar skdlatoskur og peirra sem tilgreindu verki. Su
rannsokn syndi ad 44% barnanna fannst 6paegilegt ad bera skdlatdskur sinar an pess ad pad
tengdist of pungum skdlatéskum. Rannséknir Goodgold o.fl. (2002) og Rice o.fl. (2008)
syndu engan marktaekan mun & eymslum, verkjum eda épaegindum hja bérnum sem béaru
skolatoskur yfir eda undir 10-15% af likamspyngd sinni.

Astzda er til pess ad benda & ad born bera gjarnan fleira en skdlatéskuna eina saman i
og Ur skola. Pau eru oft med hljodfeeri, efingaddt, sunddot og fleira. Rannsékn Young o.fl.
(2006) sem leiddi i 1jos ad verkir barna tengdust ekki burdi & of pungum skolatéskum heldur
bvi ad pau voru med ymislegt aukadodt einnig. betta synir ad ekki nagir ad horfa einungis &
pyngd skdlatoskunnar heldur parf ad horfa a allt pad sem barnid tekur med sér i og ar

skolanum.
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I8jupjalfun og Skolatéskudagar

I8jupjalfafélag islands (1P1) hefur beint sjonum sinum ad pessum vanda barna og
brugdist vid honum. Einu sinni & &ri, eina viku i senn stendur félagid fyrir Skdlatdskuddgum.
pa heimseekja idjupjalfar og gjarnan idjupjalfanemar vid Haskdlann & Akureyri (HA)
grunnskola vitt og breitt um landid par sem peir veita fredslu og radleggingar vardandi
notkun skolatéskunnar. I flestum tilfellum fer fram fyrirlestur og synikennsla & réttri notkun
skélatdskunnar, auk pess sem farid er i hvernig best er ad pakka nidur i toskuna. Ad lokum er
nemendum bodid upp & ad vigta sig med og an skolatéskunnar og i kjolfarid er reiknud Gt
hlutfallsleg pyngd tdskunnar samanborid vid pyngd eigandans. Allir nemendur fa blad med
sér heim med hlutfallslegri pyngd toskunnar d&samt fraeedslubaklingi af sama toga og freedslan
sem fram for i skolastofunni. Baeklingnum er ekki sidur &tlad ad leidbeina foreldrum
nemenda (Erla Bjork Sveinbjornsdottir o.fl., 2007).

Skolatoskudagarnir eru haldnir ad fordeemi Bandariska idjupjalfafélagsins (AOTA)
sem stadid hefur fyrir Skdlatoskudogunum (School Bacpack Awareness Day) sidastlidin ar og
eru n( haldnir & heimsvisu. Forsprakki Skolatéskudaganna hér & landi var Karen Jacobs
préfessor i idjupjalfun vio Boston haskdla i Bandarikjunum en hin var gestakennari vid HA
ario 2005. Han fékk i 1id med sér idjupjalfa & Eyjafjardarsvaedinu og nemendur & pridja ari i
idjupjalfun vid HA en vidburdurinn var hluti af afanga sem Karen Jacobs kenndi vid skélann
(Erla Bjork Sveinbjornsdottir o.fl., 2007).

I september 2005 voru Skolatoskudagarnir haldnir & Islandi i fyrsta skipti. I8jupjalfar
foru i neer alla grunnskola a Eyjafjardarsvaedinu auk pess sem tveir idjupjalfar foru i nokkra
skola i Kdpavogsbe. Karen Jacobs hafdi frumkvadi ad pvi ad kynna forvarnargildi
Skolatoskudaganna vid Lydheilsustdd og Menntamalaraduneytid og fékk par godar undirtektir

(Erla Bjork Sveinbjornsdottir o.fl., 2007).
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[ kjolfarid var stofnud undirbningsnefnd innan IbI sem skipulagdi og hélt utan um
framkvaemd daganna haustid 2006. bad &r var i fyrsta skipti sem Skolatdskudagarnir voru
haldnir & landsvisu en pa toku 38 idjupjalfar patt og heimsottu 53 grunnskola, 36 &
landsbyggdinni og 17 & hofudborgarsvaedinu (Erla Bjork Sveinbjornsdattir o.fl., 2007). Ari
sidar, haustid 2007, voru Skolatoskudagarnir haldnir i annad skipti & landsvisu. pad ar toku 52
idjupjalfar og idjupjalfanemar patt og heimsottu 38 skdla (Anna Dis Gudbergsdottir, HOImdis
Freyja MethUsalemsdéttir, Oddny Hrobjartsdéttir og Sigridur Gudmundsdéttir, 2008).

I lok september 2008 voru Skoélatdskudagarnir sidan haldnir i pridja skiptid en pa
heimsottu 47 idjupjalfar og 19 idjupjalfanemar 35 grunnskola. Petta arid styrkti Lydheilsustod
rikisins Skdlatéskudagana um 100.000 krénur og petta sama ar var samstarf vid iprétta- og
6lympiusamband Islands (IST) med verkefninu ,,Gongum i skélann® sem folst i pvi ad kynna
hvort annad (Bjérg Hreinsdottir, Fanney ida Jaliusdottir, Harpa Yr Erlendsdottir, Helga
Kristin Gestsdéttir og Karen Bjorg Gunnarsdottir, 2008).

Goodgold og Nielsen (2003) og Feingold og Jacobs (2002) kénnudu hvort fraedsla i
svipudu formi og Skolatéskudagarnir skiludu sér til nemenda. Eftir ad hafa hlotid freedslu
jokst kunnatta nemendanna um rétta notkun skdlatdéskunnar auk pess sem flestir ségou ad

freedslan hefdi verid nytsamleg.

Samantekt
Hverju sex til 16 ara barni ber skylda til ad sekja skola & grunnskolastigi. Su skylda
gerir ymsar krofur til barnsins, medal annars ad bera skdlatoskuna. Rannsoknir hafa synt ad
burdur skolatéskunnar er einn af alagspattum barna sem getur leitt til verkja, en verkir barna
hafa farid vaxandi & undanfornum arum. Verkirnir eru misalvarlegir og standa mislengi yfir
en i moérgum tilfellum hafa born ekki getad sinnt vidfangsefnum sinum af voldum verkja.

Ekki eru allar rannsoknir & einu mali um hvort vio skélatéskuna er ad sakast en nefndir hafa
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verid peettir eins og of pungar skolatéskur, rong asetning hennar og sé timi sem skodlataskan er
borin sem sdkudolg. 18jupjéalfafélag islands hefur brugdist vid pessum vanda med fraedslu og

radleggingum & Skdlatoskuddgum, annars hefur litid verid gert i samfélaginu & pessu svioi.
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KAFLI I
ADFERDAFR/ADI
I pessum kafla er greint fra adferdafraeedi rannsoknarinnar og taept & helstu kostum
hennar og takmdrkunum. Rannsdknarspurningarnar eru settar fram, patttakendur tilgreindir,
og gagnadflun og gagnagreiningu lyst. Ad lokum er fjallad um sidfreedilega peetti

rannséknarinnar.

Rannsoknaradferd

Notast var vid megindlega rannsoknaradferd. Su rannsoknaradferd er byggd &
rokreenum raunvisindalegum adferdum heimspekinnar (Burns og Grove, 2001) og er hun talin
harndkveem (Bowling, 2005). Hun er formfost, hlutleeg og kerfisbundin par sem notast er vid
megindleg gogn til ad ddlast upplysingar og er pess krafist ad notud séu meeliteeki med
télulegum upplysingum. Gognin er sidan notud til ad lysa breytum, kanna tengsl milli peirra
og orsakasamhengi (Burns og Grove, 2001). En breyta er hvert pad fyrirbaeri sem rannsakad
er og er breytilegt milli einstaklinga eda fyrirbaera (Amalia Bjornsdéttir, 2003).

Pad hversu hlutleeg og visindaleg megindleg rannséknaradferd er lenda
rannsoknarmenn gjarnan i vanda vid ad kanna veruleika sem er hadur personulegum
upplifunum einstaklinga. Onnur vandamal vid notkun megindlegrar rannséknaradferdar eru
stjorn a 6drum breytum, réttmeeti og ad rannsdéknarmadurinn geeti misst af minnihlutahopum

(Sigurlina Davidsdottir, 2003).
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Heegt er ad notast vid fjogur mismunandi rannsoknarsnid i megindlegri
rannsdknaradferd. Pau eru lysandi rannsdknarsnid (descriptive), samanburdar rannsoknarsnid
(correlational), halftilrauna- (quasi-experimental) og tilrauna rannsdknarsnid (experimental)
(Burns og Grove, 2001).

I pessari rannsokn var notad lysandi rannsoknarsnid. Tilgangur pess er ad kanna og
lysa fyrirbaerum vid raunverulegar adsteedur sem litid eda ekkert hafa verid konnud &dur. Slikt
snid veitir ndakvema lysingu & eiginleikum einstaklinga, adstedum eda hopum (Burns og
Grove, 2001).

par sem megindleg rannséknaradferd er formfost, hlutleeg og kerfisbundin eru adeins
stadreyndir sem koma fram og upplysingarnar sem unnid er med melanlegar (Burns og
Grove, 2001). Fyrir pessa rannsokn var pad mikill kostur par sem ekki var verid ad leitast eftir
gildi, tilfinningum eda 6drum personulegum upplifunum pétttakenda. Annad sem er mikill
kostur vid pessa eiginleika megindlegrar rannsoknaradferdar er sa ad rannsakandinn getur
ekki rddskast eda haft ahrif & nidurstédurnar & nokkurn hatt til ad hagreeda peim eftir sinum
vilja (Royeen, 1997).

Megindleg rannsoknaradferd vard fyrir valinu par sem hun hentar vel storu Grtaki og
med henni er leitad eftir hve mikid af einhverju er til stadar (Sigurlina Davidsdottir, 2003).
Eitt af lykilhugtokunum sem tengjast megindlegri adferd er tolfreedileg marktaekni en hin
hentadi vel til ad kanna hvort munur veeri & milli pyngdar skolataskanna eftir ymsum pattum.
Lysandi snid megindlegrar rannsoknaradferda vard sidan fyrir valinu par sem pad kannar og
lysir fyrirbzerum vid raunverulegar adsteedur sem litid hafa verid kannadar &dur en pyngd
skolataska grunnskolabarna & Islandi hefur ekki verid konnud adur. Onnur astaeda fyrir valinu
a lysandi rannsoknarsnidi var su ad pad veitir nakveema lysingu a eiginleikum hépa og hvort

0g pa hversu miklu munar & einstaklingum i hopi.
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Rannsdknarspurningar

I rannsdkninni var lagt upp med eftirfarandi rannsoknarspurningar: (1) Hve pungar eru
skdlatdskur grunnskdlabarna midad vid pyngd eigandans? (2) Hve stér hluti grunnskolabarna
ber of pungar skdlatoskur? (3) Hvada munur er & milli pyngd skdlataska eftir kyni, &rgangi
grunnskolabarna, grunnskolum i péttbyli og dreifbyli og famennum og fjélmennum
grunnskolum?

Til ad svara rannsoknarspurningu (1) var hlutfallsleg pyngd toskunnar kénnud med pvi
ad vigta patttakendur med og an skdlatdéskunnar og finna at hlutfallid par & milli. Skodad var
hversu margir patttakendur voru med of pungar skdlatoskur og sidan alltof pungar skélatéskur
til ad svara spurningu (2). Til ad svara spurningu (3) var hlutfallslega pyngd toskunnar af
likamspyngd eigandans sidan kénnud nanar med tilliti til kynja, argangs patttakenda i
grunnskolunum, skoéla i dreif- og péttbyli og famennra og fjélmennra skéla. Kannad var hvort
markteekur munur veeri & milli pessara flokka, p.e. milli drengja og stulkna, nedsta og efsta
skdlastigi, hvort skolinn er stadsettur a hofudborgarsveedinu, & Akureyri eda annars stadar 0g

a milli famennustu og fjéImennustu skélanna sem toku patt.

patttakendur
patttakendur rannsoknarinnar voru grunnskélanemendur vitt og breitt um landid sem
toku patt i Skdlatoskuddgunum vikuna 22.-26. september 2008. Nemendur voru ekki
skikkadir til ad taka patt og pvi gatu peir neitad patttoku sinni eftir vild. Allir félagar
I8jupjalfafélags islands voru hvattir til ad fara i skdla ad eigin vali og freeda og vigta

nemendur og skolatéskur peirra.
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Gagnasofnun

Fraedslu- og kynningarnefnd IpI skipud af Bjorgu Hreinsdottur, Fanney idu
Jaliusdéttur, Hrpu Yr Erlendsdottur, Helgu Kristinu Gestsdottur og Karen Bjérgu
Gunnarsdottur 6skadi eftir idjupjalfum og idjupjalfanemum til patttoku i Skolatdskuddgunum
2008. beir idjupjalfar sem toku patt akvadu sjalfir i hvada grunnskola, i hvada og hversu
marga bekki peir heimsottu og fér pad adallega eftir hentugleika og timarami hvers og eins.
Peir sdu sidan um ad finna tima i hverjum skola fyrir sig.

Fraedslu- og kynningarnefnd Ibi sendi Gt vigtunarblad (fylgiskjal B) & tolvutaeku formi
til idjupjalfanna par sem plass var til ad skra nidur upplysingar um aldur, &rgang og kyn
patttakenda. Auk pess var @tlast til ad idjupjalfinn eda idjupjalfaneminn skradi nidur pyngd
patttakenda med og an skdlatdskunnar i kiloum (kg) eftir ad hafa vigtad hann. Upplysingarnar
voru skrddar beint i télvu & vigtunarbladid sem var & excel skjali og reiknadi sjalfkrafa ut
hlutfallslegu pyngd skélatéskunnar eftir ad pyngdirnar voru slegnar inn & vigtunarbladid.

Eftir maelingarnar sendu idjupjalfarnir gégnin til Freedslu- og kynningarnefndar Ibi
sem safnadi gégnunum saman. peim var sidan komid i hendur Kristjénu Fenger lektors og
brautarstjora i iojupjalfun vid HA sem sidan kom peim aleidis til rannsakanda. Til ad fa
upplysingar um adra peetti eins og stadsetningu grunnskdla & landinu og fjélda nemenda i

hverjum skdla var notast vid upplysingar fra Hagstofu islands.

Greining gagna
Greining gagna for fram i Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). En SPSS
er tolfraediforrit til ad vinna ur megindlegum gégnum (Amalia Bjoérnsdattir, 2005). Notud var
lysandi tolfraeedi (descriptive statistics) til ad skilgreina gognin en han er m.a. notud til ad
finna at hvad er deemigert fyrir gdgnin og hversu munar & milli einstaklinga i hopnum

(Amalia Bjornsdéttir, 2003). Med lysandi tolfraedi var fundid ut medaltal, midgildi,
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stadalfravik og sponn. Til ad kanna markteekan mun & hépum var notast vid t-prof (t-test), en
t-prof er marktektarprof til ad meta mun & milli medaltala tveggja hopa (Bailey, 1991). |
pbessari rannsokn voru nidurstddur marktekar ef p < 0,05. Ad lokum voru krosstoflur
(crosstables) notadar til ad kanna hvernig tveer breytur tengjast (Kjartan Olafsson, 2003).
Gognin voru sidan faerd yfir i tolvuforritid Excel pegar vid atti til ad lysa nidurstédunum &

myndreenan hatt.

Sidfreedilegir paettir
Rannsokn parf ad uppfylla sidferdilegar kréfur eigi hin ad standa undir nafni.
Hofudreglur i sidfraedi heilbrigdisgreina eru fjorar, peer eru sjalfreedi, skadleysi, velgjordir og
réttmeeti (Sigurdur Kristinsson, 2003). | pessari rannsokn var farid eftir 6llum pessum reglum.
Nemandinn vissi fyrirfram Ut & hvad melingarnar gengu og hann kaus sjalfur um péatttoku
sina. GOgnin innihéldu adeins aldur og kyn patttakenda asamt pyngd hans og skolatéskunnar
og p.a.l. voru pau ekki persdnugreinanleg. Skélarnir sem toku patt i pessari rannsékn voru

ekki nafngreindir.
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KAFLI IV
NIDURSTOPUR
I pessum kafla er leitast vid ad svara rannsdknarspurningunum med pvi ad gera grein
fyrir hlutfallslegri pyngd skolataska grunnskolabarna, hversu morg born eru med of pungar
skolatskur og hvort munur var & pyngd skolataska & milli drengja og stulkna, & milli
skdlastiga, & milli grunnskola i dreif- og péttbyli og ad lokum & milli famennra og fjélmennra
skéla og hvort hann er markteekur. Ad lokum eru nidurstédurnar teknar saman, en byrjad er a

ad gera grein fyrir patttakendum.

patttakendur

Fjortiu og sjo idjupjalfar og nitjan idjupjalfanemar sé6fnudu gégnum saman, en
patttakendur voru 2062 nemendur i 130 bekkjum i 35 grunnskolum vitt og breitt um landid.
Pad gerir um pad bil 20% af 6llum grunnskélum landsins og rétt teeplega 5% af 6llum
grunnskolanemendum (Hagstofa Islands, e.d.). Fremur jofn dreifing var & milli kynja en
stalkur voru adeins fleiri, 51,1% stalkur og 48,9% drengir. bad er ekki alveg i samreemi vid
skiptingu kynja allra grunnskoélanemenda & landinu. par eru nokkud fleiri strékar (50,9%) en
stalkur (49,1%) & sama tima og s6fnun gagna fér fram. Mismargir patttakendur voru i
hverjum argangi eda allt fra 63 patttakendum upp i 384 péatttakendur. Ad medaltali voru 200
patttakendur i hverjum argangi sem tok patt. Ekki barust upplysingar um hversu margir

neitudu patttoku. Mynd 1 synir hvernig patttakendur dreifdust eftir argangi og kyni.
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Mynd 1. Fjoldi patttakenda eftir argangi og kyni.

Flestir patttakendur voru i grunnskélum i dreifbyli (41%), adeins feerri patttakendur
voru i sk6lum & héfudborgarsvaedinu (39%) og faestir i skolum & Akureyri (20%). Prétt fyrir
pad var hlutfallslega besta patttakan & Akureyri p.e. 16% nemendur i grunnsk6lum & Akureyri
toku patt, um 6% i skélum i dreifbyli en adeins 3% nemenda i sk6lum & héfudborgarsveedinu.

Til ad heegt veaeri ad kanna hvort munur veeri & milli famennra og fjélmennra
grunnskdla voru peir flokkadir i fimm flokka eftir fjolda nemenda i skéla. Famennustu
skélarnir voru med faerri en 150 nemendur, sidan komu skdlar med 151-300 nemendur, pa
301-450 nemendur, 451-600 nemendur og ad lokum fjélmennustu skdlarnir med yfir 600
nemendur. Dreifingu patttakenda eftir fjolda nemenda ma sja @ mynd 2 en faestir patttakendur

voru i fjolmennustu skolunum (8%) og sidan i peim famennustu (15%).
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Mynd 2. Hlutfall og fjoldi (N) patttakenda eftir fjolda nemenda i skdla.

Pyngd patttakenda og skdlataska

patttakendurnir og skolatéskurnar pyngdust samfara haekkandi aldri. Medalpyngd
drengja og stulkna var svipud i 1.4rgangi en medalpyngd drengja var ordin rimlega sex
kiloum meiri en hja stalkum pegar komid var i 10. &rgang. Munurinn & léttustu og pyngstu
patttakendunum var allt ad 109 kil6 og allt ad 93 kiloum i sama &rgangi. Midgildid var i
flestum tilfellum orlitid minna en medaltalid, ad undaskildum drengjum i 8. og 9. argangi par
sem pad var rimlega premur kilbum minna en medaltalid og stalkum i 7. &rgangi par sem
midgildid var teeplega fimm kilbum minna en medaltalid (tafla 1). Adeins fengust upplysingar
um pyngd patttakenda eftir kyni hja 1734 patttakendum og eftir argéngum hja 2040

patttakendum.
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Tafla 1. byngd patttakenda (kg) eftir &rgangi og kyni

Allir Stalkur Drengir

Argangur (N=1734) (N=878) (N=846)
m/kg sponn m/Kkg sponn m/kg sponn

1 (N=212) 23,2 15,2 - 38,0 22,6 15,2 - 36,8 23,8 16,3 - 32,7
2 (N=142) 27,8 16,4 - 52,8 26,3 16,4 - 43,4 29,5 21,6 - 52,8
3 (N=167) 30,1 20,0-61,5 29,4 20,8 -61,5 30,5 20,0 -53,2
4 (N=381) 34,3 21,5-62,0 34,1 21,5-62,0 34,4 23,6 - 60,5
5 (N=371) 38,1 19,0- 75,6 389 26,8-75,6 38,9 23,0 - 60,2
6 (N=275) 42,2 256-1089 424 256-68,0 43,3 29,3 -108,9
7 (N=151) 47,7 29,0 - 83,0 48,5 29,0 - 83,0 45,5 31,0-76,0

8 (N=153) 54,9 31,0-124,0 55,4 32,0 -88,2 54,5 37,0-124,0
9 (N=125) 60,6 29,0 - 110,5 59,6 33,5-110,5 62,6 38,3 - 110,3
10 (N=63) 65,0 43,8 - 116,2 61,8 44,0-95,6 68,1 43,8 - 116,2

Allir 42,4 1521242 41,9 152-1105 431 16,3-124,0
(N=2040)

Hvad pyngd skdlataskanna vardar pa var hun ad medaltali pyngri hja stalkum & nedsta
stigi (2. - 4. argangi) en hja drengjum eftir 6. argang. Munurinn & léttustu og pyngstu
skolatoskunum var allt ad 10,8 kilé hja hopnum i heild og allt ad 10,2 kil6 i sama argangi
(tafla 2). Midgildid var i 6llum tilfellum naleegt medaltali. Hja alls 1733 patttakendum fengust

upplysingar um pyngd skolataskanna eftir kyni en hja 2049 patttakendum eftir argangi.
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i Allir Stalkur Drengir
Argangur (N=1733) (N=885) (N=848)
m/kg sponn m/kg sponn m/kg sponn
1 (N=212) 2,0 0,6 -3,7 2,0 0,6-3,1 2,1 0,7-3,7
2 (N=142) 2,2 1,0-4,0 2,3 1,0-4,0 2,1 1,0-3,3
3 (N=166) 2,3 0,8-4,6 2,5 1,4-4,6 2,2 0,8-3,7
4 (N=383) 2,7 05-11.3 2,8 1,0-11,3 2,6 05-74
5 (N=371) 2,9 0,8-9,0 2,9 1,1-7,0 2,9 0,8-6,9
6 (N=276) 35 0,8-11,0 3,3 1,0-6,5 34 08-73
7 (N=153) 3,8 1,0-9,0 3,5 1,0-7,0 4,1 1,3-9,0
8 (N=158) 4,4 1,0-8,3 4,1 20-70 4,6 1,0-8,3
9 (N=125) 5,2 1,3-8,7 4,9 1,3-84 5,7 2,1-8,7
10 (N=63) 51 2,0-8,7 4,7 2,0-8,2 55 2,8-8,7
Allir 34 0,6 -11,3 3,3 0,6-113 35 0,7-9,0
(N=2049)

Hlutfallsleg pyngd skolataskanna

Nidurstddur meelinga leiddu i 1j6s ad steersti hluti patttakenda, eda um prir fjérdu

peirra baru skélatoskur undir 10% af likamspyngd sinni. En ramlega fjordungur eda 26%

patttakenda baru of pungar skoélatéskur og par af litill hépur sem baru alltof pungar

skolatoskur (mynd 3). Skdlatdskurnar voru allt fra 0,83% upp i 34,24% af likamspyngd

eigandans og ad medaltali 8,3%.
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Mynd 3. Hlutfall og fjéldi (N) patttakenda med skolatdskur undir 10% af
likamspyngd, & milli 10%-15% og yfir 15% af likamspyngd.

Hlutfallsleg pyngd skolataskanna eftir kyni

Ef hlutfallsleg pyngd skolataskanna er skodud nanar eftir kyni ma sja ad fleiri drengir
(4,7%, N = 40) en stulkur (3,2%, N = 28) baru alltof pungar skolatdskur. En fleiri stalkur
(23,6% ; N = 207) en drengir (19,6% ; N = 166) baru of pungar skdlatéskur. Nokkud jafnt var
a milli kynja hja patttakendum med skolatéskur undir 10% af likamspyngd.

EkKki fannst marktekur munur & milli kynja i neinum af peim premur pyngdarflokkum
sem kannadir voru, p.e. skolatoskur par sem pyngd peirra var 0-9,9% af likamspyngd

eigandans, 10-14,9% og per sem voru 15% af likamspyngd eigandans og meira.

Hlutfallsleg pyngd skolataskanna eftir argangi

Mismunandi var eftir argangi hver hlutfallsleg pyngd skélataskanna var en nidurstodur
syndu ekki markteekan mun a nedsta og efsta skdlastigi. Hja alls 1723 patttakendum fengust
upplysingar um hlutfallslegu pyngd skdlataskanna eftir kyni en hja 2011 patttakendum eftir

argangi. A t6flu 3 sést hver hlutfallsleg pyngd skdlataskanna var eftir argangi og kyni
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Tafla 3. Hlutfallsleg pyngd skolataskanna eftir argangi og kyni

Allir Stalkur Drengir
Argangur (N=1732) (N=877) (N=846)
% Sponn % sponn % Sponn
1 (N=212) 8,9 2,4-17,1 9,1 2,34-14,9 9,1 3-17,1
2 (N=142) 8,4 3,3-15,9 91 3,6-15,9 7,5 3,3-13,3
3 (N=166) 8,0 2,8-16,8 8,8 4,3-16,8 7,5 2,8-15,7
4 (N=381) 8,2 1,3-34,2 8,5 2,2-34,2 7,9 1,3-20,9
5 (N=371) 1,7 2,0-30,0 1,7 2,7-19,7 1,7 2-18,3
6 (N=275) 8,5 0,8-31,4 8,0 2,9-16,9 8,1 0,8-19,8
7 (N=151) 8,4 1,9-22,5 7,8 1,9-18 9,2 2,8-22,5
8 (N=153) 8,5 2,1-18,7 1,7 3,8-14 9,0 2,1-17,3
9 (N=125) 9,0 2,3-18,8 8,6 2,3-14,9 9,6 3,8-18,8
10 (N=63) 8,0 2,9-16,7 7,7 2,9-12,8 8,3 3,65-16,7
Allir 8,36 0,8-34,2 8,3 1,9-34,2 8,45 0,8-22,5

(N=2011)

Hlutfallsleg pyngd skolataskanna eftir argangi og kyni. A mynd 4 er eftirtektarvert ad
sja hvernig stalkur eru med hlutfallslega pyngri skélatoskur en drengir & nedstu skdlastigum

en pessu er 6fugt farid & efstu stigunum. Myndin synir greinilega peer breytingar sem verda.

10%
9%
8%
7%
6%
5%
4%
3%
2%
1%
0% -

® Drengir
® Stalkur

Mynd 4. Medaltal hlutfallslegu pyngdar skolataskanna eftir argangi og kyni.
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Hlutfallsleg pyngd skolataskanna eftir grunnskolum i péttbyli og dreifbyli

Pegar hlutfallslega pyngd skolataskanna hja patttakendum var kénnud eftir pvi hvort
grunnskoli peirra var stadsettur i dreifbyli, & hfudborgarsvaedinu eda & Akureyri kom i 1jés ad
patttakendur i skolum i dreifbyli baru marktaekt léttari skolatoskur en baedi patttakendur i
skélum & hofudborgarsveedinu, t (440) = 2,296; p = 0,007 og & Akureyri, t (254) = 2,867; p =
0,002. Ekki fannst marktsekur munur & milli grunnskoéla & héfudborgarsvaedinu og & Akureyri
en medalpyngd skoélataska hja patttakendum i grunnskélum & Akureyri var adeins meiri en i
grunnskolum & héfudborgarsvaedinu. Hlutfall patttakenda med skolatoskur yfir 10% af
likamspyngd sinni eftir dreif- og péttbyli ma sjd & mynd 5 en par mé sjé ad sé& skoli med flesta

patttakendur med toskur yfir 10% af likamspyngd eru skélar & héfudborgarsvaedinu.

30%

25%

20%

15% -

10% -

5% -

0% -
Dreifbyli Héfudborgarsvaedid Akureyri

Mynd 5. Hlutfall og fjoldi (N) patttakenda i grunnskélum i dreifbyli, a
hofudborgarsvaedinu og & Akureyri med skolatoskur yfir 10% af likamspyngd.

[ adeins einum grunnskala af peim skolum sem toku patt baru allir patttakendurnir
skolatoskur undir 10% en sa skoli var famennasti skolinn sem tok patt. Af peim grunnskolum
sem toku patt voru fjorir skolar par sem fleiri patttakendur voru med of pungar skélatoskur en
skolatoskur undir 10% af likamspyngd sinni og i tveimur peirra voru yfir 70% patttakenda

sem baru of pungar skolatoskur.
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Hlutfallsleg pyngd skdlataskanna eftir famennum og fjéImennum grunnskdélum

Nidurstodur meelinganna syndu ekki hlutfallslega pyngri skolatoskur samfara minni
eda meiri fjolda nemenda i grunnskéla. En peer syndu ad fjolmennustu skélarnir baru
marktaekt pyngri skolatoskur en peir famennustu, t (113) =-1,706; p = 0,035. Adeins fannst

markteekur munur par & milli.

Samantekt

Farid var af stad med rannsoknarspurningarnar: (1) Hve pungar eru skolatoskur
grunnskdlabarna midad vid pyngd eigandans? (2) Hve stor hluti grunnskolabarna ber of
bungar skdlatoskur? (3) Hvada munur er & milli pyngd skdlataska eftir kyni, argangi
grunnskolabarna, grunnskolum i péttbyli og dreifbyli og famennum og fjéImennum
grunnskéla?

Nidurstodur meelinganna leiddu i 1j6s ad skdlatdskur patttakendanna voru allt fra
0,83% upp i 34,24% af likamspyngd peirra og ad medaltali 8,3%. Rumlega fjéréungar
patttakendanna baru of pungar skolatoskur. Mismunandi var eftir kyni og argangi hver
hlutfallsleg pyngd skolataskanna var en drengir baru hlutfallslega pyngri skolatoskur samfara
heekkandi aldri en stalkur en stalkur i nedri argdngunum. Fleiri drengir baru alltof pungar
skolatoskur en fleiri stelpur voru med of pungar skélatdskur.

patttakendur i grunnskolum i dreifbyli voru med marktaekt léttari skdlatoskur en
patttakendur i sk6lum annars vegar a hofudborgarsvaedinu, t (440) = 2,296; p = 0,007 og hins
vegar & Akureyri, t (254) = 2,867; p = 0,002. patttakendur i grunnskélum a Akureyri baru ad
medaltali hlutfallslega pyngri skdlatdskur en patttakendur i skdlum i dreifbyli og &
hofudborgarsveedinu, en fleiri patttakendur i grunnskélum a héfudborgarsvaedinu baru

skolatoskur yfir 10% af likamspyngd.



Hlutfallsleg pyngd skolataskanna tengdist ekkert fjolda nemenda i grunnskoéla. préatt
fyrir pad leiddu nidurstédurnar i 1jés ad patttakendur i famennustu skélunum baru marktaekt

Iéttari skdlatoskur en patttakendur i fjolmennustu skélunum, t (113) =-1,706; p = 0,035.
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KAFLIV
UMRADUR
I pessum kafla eru nidurstodur rannsoknarinnar tilkadar og rannsakandi dregur
alyktanir af peim. Helstu takmarkanir eru tilgreindar og hagnytt gildi rannséknarinnar dregid
fram og hugmyndir ad framtidarrannsoknum. Ad lokum leggur rannsakandi fram tillégur ad
leidum til ad létta skolatoskur grunnskolabarna og Urbeetur til ad gera Skolatéskudagana
skemmtilegri og audveldari fyrir nemendur, kennara og idjupjéalfa. Einnig ma sjé tillégur ad

bvi ad gera malingar nakvemari og ytarlegri.

Tulkun nidurstada

Fyrri rannsoknir sem kannad hafa pyngd skélataska barna ymist eftir kyni og argangi
eru ekki allar samhljéma. Sumar peirra eru i samreemi vid nidurstédur pessarar rannsoknar &
medan adrar syna gagnstaedar nidurstodur. Hvad vardar medalpyngd skolataska patttakenda i
pessari rannsokn virdist hun vera toluvert Iéttari en nidurstodur erlendra rannsokna (Chiang
o.fl., 2006; Grimmer og Williams, 2000; Siambanes o0.fl., 2004) eda allt upp i fjérum kiléum
Iéttari. Eins og i rannsékn Grimmer og Williams (2000) var spénn medalpyngdar skolataska
frd 5,2 upp i 6,5 kil6 en i pessari rannsékn var hun fra 2 kilbum upp i mest 5,2 kil6.
Skolatoskur patttakendanna pyngdust samfara haekkandi aldri sem rannsakandi telur edlilegt
par sem ad kennslutimum og namsgreinum fjélgar med haekkandi skolastigum (L6g um
grunnskola, nr. 91/2008).

Pad ad skdlatdskur voru samkveemt fyrri rannséknum pyngri erlendis en her a landi
alyktar rannsakandi ad namsefni sé mismunandi a milli landa. Mdgulega eru namsbakur
erlendis pykkari og p.a.l. pyngri og hugsanlega er meiri heimavinna. Einnig ad grunnskolar a

islandi eru med betri adstaedur fyrir born til ad geyma namsefni i skolanum en skélar erlendis.
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Nidurstodur rannsoknarinnar syndu ad hlutfallsleg pyngd skélataskanna var allt fra
0,83% upp i 34,24% af likamspyngd patttakendanna sem er gridarlegur mismunur ad mati
rannsakanda. Munur & pyngd léttasta og pyngsta péatttakanda var 104 kil6 og skolatéskurnar
voru & bilinu 0,5 kil6-11 kil6 sem er tdluverdur munur og mogulega utskyrir muninn &
hlutfallslegu pyngd skélataska patttakendanna. Hlutfallslega pyngd skélatéskunnar er po
nokkud i samraemi vid nidurstddur rannsdknar Moore o.fl. (2007) par sem han var allt fra
1,8% upp i 33,3%. Aftur & méti i rannsékn Grimmer og Williams (2000) var han fra 1,5% upp
i mest 47,7% sem eru adeins vidari mork.

Fjoéroungur patttakenda baru of pungar skélatdskur og par af teep 5% sem bar alltof
bungar skélatdskur. b6 rannsoknin midast vid ad allt var vigtad sem patttakendur komu med i
skolann pann dag sem malingarnar foru fram pa er ekki vist ad svo hafi verid i 6llum
tilfellum og geeti pad leekkad eda haekkad hlutfall peirra sem baru of pungar skolatoskur.
Fjordungur patttakenda med of pungar skolatdskur er litid hlutfall ef nidurstédur eru bornar
saman vid rannsoknir Goodgold o.fl. (2002) og Goodgold og Nielsen (2003). En par var um
helmingur barna med alltof pungar skolatoskur. Pad ad haerra hlutfall barna erlendis er med
hlutfallslega pyngri skélatoskur en born hér & landi telur rannsakandi edlilegt par sem
samkveemt nidurstodum erlendra rannsokna er medalpyngd skolataskanna pé nokkud pyngri.
Mismunandi pyngd barna getur einnig haft ahrif & hlutfallslegu pyngd skolatéskunnar, p.e. ef
born erlendis eru léttari en born hér & landi.

pratt fyrir ad heaerra hlutfall barna erlendis baru of pungar skélatéskur en hlutfall barna
hérlendis telur rannsakandi ad einn fjordi patttakenda med of pungar skolatdskur vera hatt
hlutfall. par af leidandi telur rannsakandi afar mikilvaegt ad unnid sé ad pvi ad feekka peim
nemendum med of pungar skdlatoskur til ad koma i veg fyrir ad skolataskan hafi neikvaed

ahrif & grunnskolabarnid.
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Samkveaemt nidurstodum rannséknarinnar syndu per ekki mun a hlutfallslegri pyngd
skdlataskanna eftir skolastigum. En fyrri rannsoknir syna ymist ad han er meiri i efri
skdlastigum (Goodgold o.fl., 2002), & nedri skolastigum (Moore o.fl., 2007) eda tiltdlulega
svipud eftir skolastigum (Grimmer og Williams, 2000) eins og nidurstddur pessarar
rannsdknar syna. Rannsakandi telur &steeduna fyrir 6likum nidurstddum rannsékna vardandi
hlutfallslegu pyngd skélataskanna eftir skolastigum vera ad namsefni, pyngd barna og
adstaedur til ad geyma ndmsbakur séu mismunandi eftir skélum, landshlutum eda I6ndum.

Nidurstédur rannsékna Moore o.fl. (2007) og Grimmer og Williams (2000) syndu ad
stalkur baru neer undantekningarlaust hlutfallslega pyngri skolatoskur & 6llum skdlastigum.
pad er ekki i samreemi vid nidurstodur pessarar rannsoknar par sem fleiri drengir en stalkur
béaru hlutfallslega pyngri skolatoskur & efsta stigi en fleiri stalkur en drengir & pvi nedsta.

Pad ad hlutfallslega pyngd skélataskanna var meiri hja drengjum & efsta stigi i pessari
rannsokn er i samreemi vid pyngd skélataskanna en paer for ar pvi ad vera meiri hja stalkum &
nedsta stigi i ad vera meiri hja drengjum & efsta stigi. A sama tima var mismunur & pyngd
kynjanna & milli skolastiga nokkurn veginn s& sami.

Rannsakandi pykir athyglisvert ad hlutfallslega pyngd skdlataskanna var meiri hja
drengjum en stulkum 4 efsta stigi par sem hann taldi i upphafi rannséknar ad pyngd
skdlataskanna veeri st sama a milli kynja en pyngd stilkna minni en drengja. Par af leidandi
taldi rannsakandi hlutfallslegu pyngd skdlataskanna vera meiri hja stulkum & éllum
skolastigum. Erfitt er ad alykta hvad veldur pvi en rannsakandi telur stalkur vera duglegri vid
ad taka adeins pad helsta med sér i skdlann en drengir og ad drengir séu frekar med aukadot
medferdis en stalkur.

Athugavert ad mati rannsakanda var ad patttakendur i grunnskolum i dreifbyli baru
hlutfallslega markteekt léttari skolatoskur en patttakendur i grunnskélum a

hofudborgarsvaedinu og & Akureyri. En pad hvort skdli er stadsettur i dreif- eda pettbyli etti
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ekki ad hafa ahrif & pyngd téskunnar par sem sama ndmsskra med sama namsefni gildir fyrir
alla grunnskdla landsins (L6g um grunnskéla, nr. 91/2008). Rannsakandi &lyktar ad betur sé
fylgst med hvad nemendur taka med sér i og dr skdlanum i grunnskolum i dreifbyli og ad peir
séu med betri adsteedur til ad geyma namsefni. Einnig er mogulegt ad born i péttbyli séu
Iéttari en born i dreifbyli sem veldur pvi ad hlutfall skdlatdskunnar er meira i péttbyli pratt
fyrir ad skolatéskurnar séu jafnpungar. P6 ad famennustu grunnskélarnir baru marktaekt léttari
skolatoskur en peir fjdlmennustu virdist pad hafa verid tilviljanakennt par sem skolataskan
byngdist ekki samfara vaxandi nemendafjélda i skola. Ekki fundust eldri rannsoknir til
samanburdar vardandi pessa peetti.

Pegar nidurstddur rannsoknarinnar eru skodadar samfara heimildum og fyrri
rannsoknum ma draga pa alyktun ad skolatdskur fjordungs grunnskolabarna & islandi geti haft
alvarlega neikveed ahrif & likamsstddu og likamsbeitingu barna. pvi er fjérdungur islenskra
grunnskolabarna i haettu & ad verda verkjum ad brad, ymist i baki, 6xlum og/eda halsi. Auk
bess sem nemendur i skdlum & hofudborgarsveedinu og & Akureyri eru i frekari hattu en

nemendur i grunnskélum i dreifbyli.

Takmarkanir
Ein af takmorkunum rannsoknarinnar var st ad malingarnar féru adeins fram einu

sinni en rannséknir hafa synt ad skdlatoskur eru mispungar eftir vikudégum (Negrini og
Carabalona, 2002). EKki var vitad hvada tima dags malingarnar féru fram hverju sinni og pvi
ekki vitad hvort ad t.d. nesti tilheyrdi skolatdskunni edur ei. Auk pess sem gdgnin upplystu
ekki hvort iprottadot, sunddot eda annad eins og hljoofaeri eda &fingaddt var vigtad med
skélatoskunni. En engin skilyrdi voru sett um pad fra skipuleggjendum Skoélatéskudaga hvort
vigta eetti allt sem barnid tok med sér i sk6lann pann dag sem mealingarnar féru fram eda

adeins skolatoskuna. Annad sem ekki kom fram i gdgnunum sem barust til rannsakanda var
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fjoldi patttakenda sem neitadi patttoku en pad eru gjarnan stulkur yfir kjérpyngd. Ef svo veeri i
pessu tilfelli geeti pad hafa haft ahrif & nidurstédurnar.

Mismargir patttakendur voru i hverjum argangi, i hverjum skéla, i skdlum i pétt- og
dreifbyli og i famennum og fjéImennum skélum sem mdogulega geeti haft ahrif & nidurstdédur
rannsoknarinnar. Ad lokum vissu patttakendur af pvi ad vigta etti skolatoskuna og pad gaf
peim teekifeeri & ad pyngja eda létta toskuna visvitandi. petta geeti hugsanlega verid asteeda
pbess ad léttasta skdlataskan vo adeins halft kild en rannsakandi telur ad skdlataska sem vegur

halft kil vera tobma.

Hugmyndir ad framtidarrannséknum

Ahugavert veeri ad gera samskonar rannsokn innan nokkurra ara til ad kanna hvort
skdlatdskur grunnskdlabarna eru ad pyngjast eda léttast. SU rannsokn pyrfti ad vera med
jafnari dreifingu patttakenda og nakveemari gégnum til ad gera ranns6knina enn nakvaemari
og traverdugri. Med nakvaemari gégnum er m.a. att vid ad melingarnar fari fram oftar en einu
sinni, upplysingar um hvad er verid ad vigta, hversu margir i hvada argangi og hvort pad voru
strakar eda stelpur sem neitudu patttoku svo eitthvad se nefnt. Einnig veeri ahugavert ad kanna
samspil of pungra skolataska og verkja hja grunnskolabérnum & islandi eins og rannsoknir
erlendis hafa gert. bar sem annars vegar pyngd skdlataskanna er kdnnud og hins vegar verkir
barna og sidan ad kanna hvort tengsl séu par a milli.

Hvort Skolatdskudagarnir skila sér til barnanna er annad sem vert er ad skoda ad mati
rannsakanda. pad veeri haegt ad kanna med pvi ad lata bornin fylla Ut lista fyrir og eftir freedslu
par sem spurt er ut i atridi eins og hvernig skélataskan er borin, hvernig han er stillt, hvort

allar olar téskunnar eru notadar og hvernig radad er i toskuna. Sidast en ekki sist veeri
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ahugavert ad kanna hvort ad skolatdskur barna léttust eftir ad hafa hlotid freedslu. pa veeri
heegt ad fara i a&kvedna bekki aftur og vigta skélatéskurnar og bera sidan pyngdirnar saman

fyrir og eftir freedslu.

Hagnytt gildi rannsoknar
Rannsakandi telur nidurstédur rannsoknarinnar geta nyst grunnskélabérnum,

foreldrum peirra og skolayfirvoldum til ad vekja athygli & pvi hversu mérg grunnskoélabérn
eru med of pungar skélatéskur og hvada afleidingar peer geta haft i for med sér. Auk pess telur
rannsakandi ad rannsoknin nytist peim idjupjalfum og 6drum fagadilum sem starfa med
bérnum i skéla. Sidast en ekki sist telur rannsakandi rannséknina nytast peim sem skipuleggja
og halda utan um Skoélatéskudagana. Hun getur nyst til ad sja hvar leggja eigi aherslurnar a
naestu arin, p.e. & stulkum i nedri skolastigum, drengjum i efri skolastigum og skélum i

péttbyli. Einnig hvernig hagt veeri ad bata framkveemd Skolatdskudagana enn frekar.

Leidir til ad Iétta byrdar barna

Skolakerfid er pad sem setur krofur til barna um ad bera skélatdskurnar. bvi er
mikilveegt ad pad sé vakandi fyrir peim haettum sem af skolatoskunni stafar. Til ad létta
skdlatdskur grunnskdlabarna geeti skolakerfid komid inn i pad ferli & markvissan hatt.

Heegt veeri ad skipuleggja stundatéfluna pannig ad pa daga sem skdlaiprottir eru, ad
hafa ekki lika sundkennslu eda mikla heimavinnu. Ad hafa heimavinnunna i litlum heftum i
stad vinnubdka eda hafa fleiri pynnri ndmsbakur frekar en feerri og pykkari. Samfara aukinni
télvunotkun veeri haegt ad feera hluta heimavinnunnar yfir a télvutaekt form par sem helstu
namsgogn veeru tilteekileg hvort sem er i gegnum internetid eda & disk. En nidurstodur
rannsoknar Mendicino, Razzaq og Heffernan (2009) syndi ad heimavinna a télvutaeku formi

skiladi sér betur en hefdbundin heimavinna med bladi og penna.
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Mdogulega veeri haegt ad setja heimavinnuna inn i stundatéflu nemenda. Annad hvort
sem hluta af namsefninu eda i lok dags einu sinni til tvisvar i viku. A pann hatt er barnid ekki
med mikid af ndmsefni i skélatéskunni og um leid minnkar pad &lagid badi & barnid og
heimilid. En pad hefur synt sig ad heimavinna barna eykur ekki adeins alagid & barnid heldur
einnig & foreldra barnanna og adra & heimilinu (Cameron og Bartel, 2009).

Mikilvaegt er ad skolar hafi godar adstedur fyrir hvern og einn nemanda til ad geyma
skdlagdgn sin i skolanum, hvort sem er i skaffum, skdpum eda 6dru. ba gefst nemendum feeri
& ad geyma skdladdt sem er ekki i notkun & milli kennslutima og pegar haldid er heim i lok
skdladags. Onnur leid, en kostnadarsom, veeri ad hafa tvo sett af namsbokum, eitt til ad hafa i
skélanum og annad heima vid.

Samkveemt 16gum um grunnskéla nr. 91/2008 ber nemendum ad hlita fyrirmaelum
kennara. Par af leidandi er kjorid tekifeeri fyrir kennara ad nyta sér stddu sina og leggja til vid
nemendur hvad peir eigi ad taka med sér heim eftir hvern skéladag. A pann hétt er komid i
veg fyrir ad barnid taki éparfa skolabaekur med sér i og Ur skéla. Pad er ekki siour hlutverk
foreldra barna ad vera vakandi fyrir pvi ad born peirra taki ekki 6parfa hluti med sér i skélann.

Hugmynd ad pvi ad vekja athygli barna a pyngd skolatéskunnar er ad hafa Gtreikning &
hlutfallslegri pyngd skolataskanna sem hluta af steerdfreediafanga par sem kennsla & deilingu
og présentum fer fram. b4 vaeri haegt ad lata hvern nemanda vigta sig med og an
skolatdskunnar og sidan reikna ut hver hlutfallsleg pyngd skolataskanna er. I kjolfarid veeri
heaegt ad hafa umraedur um afleidingar of pungra skdlataska.

Annad sem rannsakandi telur mjog mikilveaegt ad hafa i huga er ad grunnskolabdrn i
sama argangi eru mispung (Atli Dagbjartsson, Arni V. borsson, Gestur 1. Palsson og Vikingur
H. Arndrsson, 2000) og par af leidandi geta pau borid mismikla pyngd. Vegna pess parf ad

huga ad hlutfallslegri pyngd skélataskanna samanborid vid pyngd allra barnanna en ekki



39

adeins medalpyngdinni. A pann hétt er komid i veg fyrir ad léttustu bornin bera ekki of
bungar skdlatoskur & medan medalpung born bera skolatéskur innan 10% af likamspyngd
sinni.

Pegar koma dagar sem barnid er med of pungar skolatoskur er betra ad dreifa
pbyngdinni & baki med ad halda & til deemis pyngstu békinni i fanginu. Erlendis hefur verid
melt med ad ef skolatdskurnar eru of pungar ad nota skélatoskur & hjélum sem barnid dregur
a eftir sér (The American Occupational Therapy Association, 2009). Rannsakandi telur pad

ekki hentuga lausn hér & landi sékum mjog breytilegs vedurfars eftir arstidum.

Tillogur ad eflingu Skélatéskudaga

Til a0 Skolatoskudagarnir skili sér betur telur rannsakandi porf & ad fylgja freedslunni
eftir par sem bdrn eru gjérn a ad gleyma. pad telur rannsakandi skélann getad unnid i
samstarfi vid Skélatéskudagana med pvi ad minna bornin reglulega & mikilveegi réttrar
notkunar skélatoskunnar. Nefnd Skoélatdskudaganna geeti Gtbdid gatlista med atrioum um rétta
notkun sem kennarar feeru yfir med nemendum sinum. Samnemendur geetu sidan farid yfir hja
hvort 60ru til ad gera fraeedsluna skemmtilegri og arangursrikari. Sa leid hentar ekki sidur
begar idjupjalfar fara i heimsokn i skdlana og freeda nemendur.

Annad vardandi Skélatoskudagana er ad peir mega ekki taka of mikinn tima fra
kennslu pvi annars er haetta a ad skolar afpakki bod idjupjalfa. Ein leid sem reyndist
rannsakanda afar vel & Skdlatéskuddgunum 2008 var ad i upphafi var haldin fraeedsla fyrir
allan bekkinn og sidan feerdi idjupjalfinn og idjupjalfaneminn sig fram a gang. bar for
vigtunin og stillingar skolataskanna fram med tveimur nemendum i einu @ medan kennslan
hélt afram. petta gagnadist peim sem voru feimin vid ad vigta sig frammi fyrir 6llum

bekknum afar vel.
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FYLGISKJAL A: NOTKUN SKOLATOSKUNNAR

Réng notkun skélatéskunnar

A pessum myndum ma sja demigerda notkun skoélatéskunnar hja bérnum par sem skélataskan
er stillt of nedarlega og hun liggur ekki pétt ad baki barnsins.

Rétt notkun skoélatoskunnar

A pessum myndum ma sja sému téskur og & myndunum her ad ofan par sem axlarélarnar eru
rétt stilltar og pvi liggja peer pétt ad baki barnsins. A myndinni til haegri ma sja skolatosku
sem geedd er helstu eiginleikum sem g6d skolataska parf ad bera.



FYLGISKJAL B: VIGTUNARBLAD

Vigtunarblad

Skoli:

13jupjalfi (ar):
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Bekkar

Aldar

Koyn

Dyngd skolatosku (kg)

Dyngd nemenda (kg)

Hlauttall (%)




