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Utdrattur

[ ritgerdinni er leitast vid ad svara spurningunni hvort haegt sé ad nyta nanasta
umhverfi leikskoélans til ad efla umhverfisvitund og hreyfingu leikskolabarna med
markvissum hetti. Til ad sja og skoda hvernig unnt er ad vinna med pessa petti
med bornum er farid i vettvangsferdir um nénasta umhverfi leikskolans. Bornin
sem toku patt i verkefninu, eru af elstu deild leikskolans Tjarnarsels i
Reykjanesbz. Einnig toku leikskolakennarar 4 deildinni patt og bornin komu med
hugmyndir ad vettvangsferdum. Bornin 4 deildinni véldu hvort pau tekju patt i
verkefninu, ad endingu toku pau patt af einskerri éanagju og 4ahuga.
Umbhverfismennt og hefileikinn ad njota umhverfisins er pad sem koma skal, bérn
eru dhugasdm um umhverfi sitt og verda fljott medvitud um ad ganga vel um
natturuna. Nidurstada spurningarinnar er ad ¢€g tel ad med markvissum
vettvangsferdum nytum vid ndnasta umhverfi leikskélans til ad efla
umhverfismennt og hreyfingu leikskolabarna. Haegt er ad vinna ad
umhverfismennt og hreyfingu hvar og hvenar sem er, i hvada vedri og &4 hvada
arstid sem er, farid hefur verid ad jatnadi tvisvar til prisvar i viku i vettvangsferdir.
Bornin sem unnid hefur verid med i pessu verkefni eru 6rugg i umhverfinu, 6flug
og 0gud i O6llum hreyfingum. Med pvi ad hafa vettvangferdir inni i skipulagi
leikskolans tel ég ad born fari sterkari ut 1 samfélagid. Tryggja parf bornum godan
grunn i samfélaginu og par gegnir leikskolinn lykilhlutverki. Mikilvaegt er ad
leikskolinn nyti sér vettvangsferdir til uppbyggilegs starfs med bornum i
umhverfismennt og hreyfingu fyrir framtidina.

Abstract

This paper is the final project for B.Ed. program at the Teacher training section of the
University of Akureyri. In the paper we are trying to answer the question: Can the
near environment be used to stimulate environmental consciousness and movement in
the preschool children in a systematic manner?Field trips in the near environment of
the preschool are used to examine how they can be used for teaching children. The
children that took part in the project gave ideas about field trips and went on the field
trips are from the oldest section of the preschool Tjarnasel in Reykjanesber,
accompanied by their teachers. The children in the section were allowed to choose if
the wanted to take part in the project, but in the end all the children in the section took
part with real pleasure and interest. Environmental consciousness and the ability to
enjoy nature is the future, children are interested in their environment and soon
become conscious that they should respect nature. The outcome of the question is that
I feel that with systematic field trips we can make good use of the near environment
of the playschool to strengthen environmental consciousness and movement of the
preschool children. It is possible to work towards environmental consciousness and
movement wherever and whenever, in all weather conditions and all seasons, field
trips were taken two to three times a week. The children that worked in this project
feel safe in their environment, strong and disciplined in all their movements.By
having field trips in the preschool programme I think that the children that receive
such education will be stronger members of society. Children should be secured a
good foundation in society and in that manner the preschool plays a vital role. It is
important that the preschool uses field trips to work constructively at teaching
children environmental consciousness and movement for the future.
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Inngangur

Eg hef unnid i leiksklanum Tjarnarseli i Reykjanesbae fra arinu 1996.
Hugmyndafradi leikskolans byggir ad nokkru leyti 4 lifsyn starfsfolksins og lysir sér
medal annars 1 Gtivist, hreyfingu og umhverfismalum. Starf mitt i leikskélanum hefur
kveikt dhuga minn 4 ad reyna nyta nattiruna og umhverfid i starfi med bornum og er
pvi tilgangur og markmid pessarar ritgerdar ad leita svara vid peirri spurningu hvort
hagt s¢ ad nyta nanasta umhverfi leikskolans til ad efla umhverfisvitund og hreyfingu
leikskolabarna med markvissum heetti.

Med markvissum vettvangsferdum er verid ad skoda, rannsaka og uppgotva,
einnig er markmidid ad pekkja bainn sinn og s6gu hans. bad er gledi peirra sem eiga
fri0 1 hjarta ad skynja nalegd vid nattiruna.

Born eru i edli sinu rannsakendur og kanna umhverfid i kringum sig & eigin
forsendum, pau eru ung farin ad finna sér skyringar & umhverfi sinu.
Leikskolakennarar gegna pvi hlutverki ad adstoda bornin i pekkingarleit sinni og
hvetja pau afram eins og mogulegt er. Pad fylgir pvi gledi ad utskrifa sjalfstedan,
oruggan og gagnryninn einstakling sem ber virdingu fyrir sjdlfum sér og umhverfi
sinu.

Eg byrja 4 ad fjalla almennt um umhverfismennt. Og sidan umhverfismennt
med leikskélabdrnum par sem leidir ad settum markmidum koma fram.

Sidan skoda ég hvad fjorir kennismidir og hugmyndafredingar hafa sagt i
gegnum tidina um umhverfismennt og hreyfingu leikskoélabarna.

bvi nest skoda ég gildi hreyfingar og i framhaldi af pvi skoda ég sérstaklega
hreyfingu med leikskdlabornum par sem leidir ad settum markmidum koma fram.

A0 lokum fjalla ég um vettvangsferdir, hlutverk leikskolakennara i
vettvangsferoum og ad endingu koma fram hugmyndir ad vettvangsferdum um

bajarfélagio Reykjanesba med leikskolabornum.



2. Umhverfismennt — umhverfisvitund

bad er okkur naudsynlegt ad skilja gang nattirunnar til ad vita hvad vid megum leyfa
okkur og hvad ekki. Pad er mikilvaegt ad pekkja vel nattiru sins eigin lands og
heimahaga til ad geta notid pess sem par bydst og vita hvad par megi gera an pess ad
valda skemmdum. ,,Nattiran er hin mikla modir alls sem gefur og tekur, huggar og
hirtir! Framtid alls mannkyns veltur 4 fridsamlegum samskiptum vid nattaruna.
Aukin menntun og fredsla & svidi umhverfismala er forsenda fyrir farselli sambtd
manns og natturu.

Markviss umhverfismenntun felur i sér ad sérhver einstaklingur hljéti almenna
fredslu um sitt ndnasta umhverfi og par hattur sem af umhverfinu stafa vegna
mannlegra umsvifa. Med umhverfismennt er att vid uppeldi og fraedslu sem studlar ad
pvi ad vardveita og bata umhverfid, lifsgrundvéll okkar og afkomanda okkar.”
Umbhverfismennt felst i ad folk skilji, pekki og virdi umhverfi sitt og nattiru og hafi
naegilega faerni og abyrgdarkennd til ad lifa og taka dkvardanir til heilla samfélaginu
og peirri nattaru sem allt lif byggir 4.

Eitt af markmidum umhverfismenntar er ad efla umhverfisvitund folks og er
skilgreint med pvi ad segja ad i pvi felist umhyggja fyrir umhverfi sinu og heefileiki til
ad greina samhengi mannlegra athatha og nattaru. Sjalfbaer préoun merkir pad ad
hverri kynsld0d beri ad skila umhverfi sinu 1 jafngdédu eda betra dstandi og hin tok vid
til peirrar naestu.* Pegar talad er um sjalfbara proun er att vid ad frumpérfum allra sé
fullnzegt og ad 6llum sé gefinn kostur 4 ad lata drauminn um betra lif raetast. Sérhver
pjo6d parf ad marka sér eigin stefnu, frumskilyrdi er ad allar pjodir heims beri
sameiginlega abyrgd 4 ad koma sjalfbaerri proun af stad.’

Heimsradstefna Sameinudu pjédanna var haldin i Ri6 de Janeiro arid 1991.
Par komu saman fulltriar 181 rikis, par 4 medal Islands, og undirritudu alyktun um
umhverfi og proun.

Alyktunin hlaut nafnid Stadardagskra 21 og er forskrift ad sjalfbaerri proun i

rikjum heims par sem sett eru fram markmid og leidir sem studla ad pvi ad vidhalda

U'pall Skiilason.1994.

2 borvaldur Arnason.1997:12

3 porvaldur Arnasson. 1998:10
* Bragi Gudmundsson. 2000:25
> Sjalfbeer proun. 1991:9-18



umhverfisgedum heimsins.® Proun sem tryggir komandi kynslédum vidunandi
lifsskilyrdi. Stadardagskra 21 er heildarazetlun um proéun hvers samfélags um sig fram
4 21. 6ldina. Madurinn hefur haft einhver ahrif 4 umhverfid i pusundir ara. A sidari
hluta 20. aldarinnar hefur préunin verid mjog hréd, mannkyninu hefur fjolgad ort,
tekninni hefur fleygt fram og neysluvenjur hafa breyst. betta hefur leitt til pess ad
gengid hefur verid 4 audlindir jardar og mengun lofts, 140s og lagar hefur ordid ad
apreifanlegu vandamali. Pad er p6 ekki fyrr en 4 sidustu dratugum sem vitund manna
hefur vaknad um ad i 6efni kunni ad stefna ef haldid verdur afram 4 sému braut.”

Einn lidur i umhverfismennt er flokkun sorps sem fellur til hvort sem er &
heimilum eda fyrirtekjum. Til demis ad safna og hreinsa mjolkurfernur, flokka
pappir, tina rusl og safna matarurgangi i moltugerd. Gamall malshattur indjana segir.
,,Pvi klokari sem pu ert, pvi feerri spor skilurdu eftir pig*

Til pess ad efla umhverfisvitund folks er gott ad skapa tekiferi til Utivistar i
islenskri natturu. Tengja umhverfismal vid s6gu og menningu bajarins og hvetja til
godrar umgengni vid nattiruna og nanasta umhverfi. Ollum er pad gefid ad skynja
umhverfi sitt i tima og rimi med einhverjum hetti og pessi skynjun verdur hluti af
sjalfsvitund einstaklingsins. Ad 6llu jofnu viljum vid bua i haginn fyrir framtidina,
fyrst fyrir okkur sjalf og fjolskyldu okkar, sidan fyrir pad samfélag sem vid tilheyrum
og sidan fyrir gjorvalla heimsbyggdina.

Steingrimur Arason segir i bok sinni Mannbotum fra arinu 1948 ad margir
bestu hugsudir heimsins hafa 14tid svo um melt, ad bestu hugsanir sinar hafi peir
hugsad 1 kyrrd og fridi fagurrar nattiru. beim sem hin mikla bok nattarunnar er lokud,
verdur ad opna hana inn i borgum og bajum. bad parf ad flytja nokkud af nattirunni

sjalfri inn i borgina.®

6 Stadardagskra 21.2001:4
7 Brot ur sogu umhverfismala. Tekid af netinu. 18.4.2005
¥ Steingrimur Arason.1948:207



2.1 Umhverfismennt og umhverfisvitund leikskolabarna

Sidustu 4ar hafa leikskolakennarar fengid mikinn ahuga 4 umhverfismalum og
umhverfismennt. Ahuginn hefur verid annarsvegar ad veita bornum taekiferi til ad
njota natturunnar og kynnast henni og hinsvegar ad kenna bérnum rétta umgengni vio
nattaruna { hinu daglega lifi.

[ Adalnamskra leikskéla segir ad lifsafkoma mannsins, lif hans og heilsa sé
had natturunni og nattirudflunum. bekking & nattarunni og fyrirbeerum hennar er pvi
manninum lifsnaudsynleg. Opna parf augu barns fyrir fegurd nattirunnar og vekja
virdingu fyrir henni og abyrgdarkennd. I leikskéla ber ad fraeda born um nattaruna,
umhverfid og verndun pess.’

begar 4 leikskolaaldri er naudsynlegt ad leggja grundvoll ad sidgaedisvidhorfi
barnanna til allra lifandi vera, manna, dyra og plantna, til lands, lofts, vatns og sjavar.
Pannig parf ad veita bornunum uppeldi sem studlar ad pvi ad madurinn geti unad og
lifad 1 framtidinni 1 satt vid land sitt og lifriki. Til ad boérn kynnist nattarunni purfa pau
ad upplifa hana af eigin raun, njéta hennar, kanna ymis ferli hennar og fyrirbeeri,
skoda pau, gera tilraunir, flokka pau og sja tengsl milli peirra og draga alyktanir.'

Segja méa ad lykillinn ad pvi ad vel takist til med umhverfismenntun
leikskolabarna sé leikskolakennarinn sjalfur og vidhorf hans. Ef leikskolakennarinn
hefur ekki dhuga 4 nattrunni og umhverfinu og gledi af ad njota pess pa er borin von
ad hann nai 4rangri i umhverfismennt med bomum. Ahugi og reynsla
leikskolakennara skiptir pvi miklu mali. Pad er mikilvaegt ad hvetja einstaklinginn til
baettrar umgengni vid nattiruna pegar hann er hvad mottekilegastur fyrir peirri
hvatningu. bvi @tti ad ad vera 16gd rik dhersla 4 pennan patt { leikskolum. "

Ymsar leidir eru feerar og hafa verid reyndar til ad efla umhverfismennt i
leikskolum og umhverfisvitund leikskolabarna. Ein leidin er su ad kenna bérnum ad
nattruaudlindir eru ekki 6takmarkadar med pvi ad leggja dherslu & endurnytingu
ymissa efna. Oft méa nyta pann pappir sem unnid er med i leikskolanum oftar en einu
sinni, mjolkurfernur mé skola, safna saman og fara med i pappirsgdm og
afgangskertabtta og tomar rathlodur ma fara med i endurvinnslu. Einnig ma nyta

umbudir frd matvelum og ymislegt annad sem fellur til i skapandi starf. Markmid

® Adalndmskra leikskéla. 1999:26
' Uppeldisaztlun fyrir leikskola.1993:65-66
' Katrin Olafsdottir 1998:29



med pessu er ad bornin séu medvitud um endurnytingu og pau ahrif sem vid getum
haft 4 umhverfi okkar med pvi.'

[ morgum leikskélum er matar- og gardirgangi safnad i svokalladan safnhaug
og pannig buin til mold sem er svo jafnvel notud til rektunar i leiksk6lanum. Um leid
og petta minnkar ruslid er petta kjorid vidfangsefni til ad efla skilning barna a
hringrasum lifrikisins. Med pvi ad fylgjast med og reda um hvad gerist vid nidurbrot
lifvera atti skilningur barna ad aukast & mikilvaegi peirra lifvera sem kallast rotverur
og einnig allra smadyra i pessu ferli. Umfjéllun um hringrasir med leikskolabornum
getur fallid vel ad pvi sem pau eru ad fast vid i leikskolanum. Umfj6llunin og vinnan
@tti ad geta aukid skilning peirra 4 hvernig nattiran starfar og hvernig vid getum tekid
okkur hana til fyrirmyndar med endurnotkun og endurvinnslu ymissa efna."

Margir leikskolar hafa efnt til samvinnu vid foreldra i tengslum vid
umhverfismenntina. Born koma pa med ymsa hluti ad heiman sem falla til og annars
yrdi hent, til demis pappir, umslég, pappa undan alls kyns matvaelum, krukkur og
fleira sem pau sidan nyta i listskdpun. Pau eru einnig upptekin af pvi ad minna
foreldara sina 4 ad pad eigi ad drepa 4 heimilisbilnum fyrir utan leikskdlann pvi pad
kemur svo mikil mengun af honum

Ylrekt med leikskolabornum er skemmtileg vidbot i umhverfismennt. Bornin
gera ymsar tilraunir med steina Ur d&voxtum og graenmeti, pau setja steinana nidur i
mold og fylgjast sidan med framvindunni, stundum sprettur upp Gr moldinni litil
paprika eda jardarber. Bornin fara sidan heim med afraksturinn og leyfa fjolskyldum
sinum ad njota med sér. Nyting 4 skolagordum bajarfélagsins er einnig skemmtileg
vidbot vid umhverfismennt par sem bornin fa taekifeeri til ad setja nidur kartoflur og
annad grenmeti og hugsa sidan um gardinn sinn sumarlangt og taka sidan upp ad
hausti og halda sina uppskeruhatid par sem pau bjéda til greenmetisveislu.'*

bo allar pessar leidir sem fjallad er um hér ad ofan séu godar og gildar pa er
oOtalin su leid sem mikid hefur verid notud til umhverfismenntar i leikskolum, en pad
er a0 leggja aherslu 4 utiveru og vettvangsferdir, og nyta fjolbreytt umhverfi bajarins
til ad audga pekkingu barna 4 samfélagi og natturu. Med pvi ad kynna fyrir bérnum

nanasta umhverfi peirra og efla virdingu peirra fyrir nattGrunni og umhverfinu er

12 L eikskolanamskra Tjarnarsel.2004:15
13 Kristin Norddahl. 2001:11-12
' Stadardagskra 21 Reykjanesbae 2001-22



studlad ad jakvedri sjalfsmynd peirra. Kenna parf bornum rétta umgengni vid
nattiruna og gefa peim takifeeri til ad njota hennar i peirra daglega lifi.

En hvad purfa born ad lera til ad verda vistvaenir ferdamenn, pad er ad segja
ad velja pann ferdamata sem skadar umhverfid sem minnst og f4 mikid ut Ur ferd,
jafnvel pott stutt s¢? Born laera til demis ad skynja, ad njota, ad pekkja margt af pvi
sem einatt ber fyrir augu, ad rata um bainn sinn og skilja ba&di 16gmal nattirunnar og
sidvenjur manna. Pau purfa ad kynnast margvislegum ferdamata, leera umgengni og
goda ferdasioi, ad kleda sig eftir vedri og kunna vidbrogd vid hattum. Bérn purfa ad
leera ad virda pa stadi sem farid er um og leggja metnad sinn i ad ganga vel um og
syna 60ru folki hattvisi.

Leikskolakennarar kenna bornum ad ferdast, annars vegar inni i leikskolanum
med pvi ad reda saman, lesa, skrifa, skoda hluti, gera tilraunir og pess hattar. Hins
vegar a0 fara ut til ad skoda og upplifa, safna gdgnum og taka med sér i leikskolann til
reynslu, pa skapast forsendur fyrir frekari innivinnu."

Naudsynlegt er ad vera nemur 4 dhuga barna & nattGrunni og fyrirberum
hennar, hlusta vel & spurningar peirra og hvetja pau til ad kanna hlutina sjalf og leita
svara vid spurningum sinum. Morg born eru afar nem og eftirtektarsém 4 hid 6rsmaa
i umhverfinu og ber ad nyta pann &huga. Fjolbreytileiki nattirunnar er 6endanleg
uppspretta nyrra hugmynda, vidfangsefna og athugana.'®

Rachel Carson skrifadi bokina The sense of wonder par segir huin medal annars
ad ahugi & nattarunni s¢ bérnum medfaeddur og pad sé lifsspursmal fyrir pau ad sa
eiginleiki fai ad proskast og dafna med umgengni vid nattaruna allt frd frumbernsku.
Ekki fer & milli mala ad slikt uppeldi er ekki adeins mikilvegt fyrir einstaklinginn
sjalfan heldur samfélagid allt, nattaruna alla."”

Lifandi nattara er kjorinn leikvangur fyrir born. Par geta pau hreyft sig
frjalslega, hlaupid, hoppad, stokkid og klifrad. Uti i nattarunni gefast otal teekifeeri til
a0 kynnast dyrum og jurtum og skoda ymis fyrirbari. Einnig er hagt ad kynnast
ahrifum 4arstidanna og arstidaskipta, sja litbrigdi jardarinnar, form og logun steina og

kletta, finna ilm af grasi og blomum, hlusta a fuglakvak og 6nnur hljéd nattirunnar.

15 porvaldur Arnasson.1998.:12
' Drog ad Adalnamskra. Tekid af netinu.15 okt 2004
' Sigrun Helgadottir.2002:185



Augu barnanna opnast fyrir nattrunni, fegurdarskyn beirra og rannsoknarlongun
orvast.'®

Leikskolaborn eru mottekilegir og hugmyndarikir einstaklingar, en pau purfa
orvun til ad velta hlutunum fyrir sér og peir fulloronu purfa ad hafa tra 4 hefni
barnanna og gera tilraunir med peim. Vid verdum ad tria ad bornin verdi haefari til ad
meta og taka afstodu til malanna i framtidinni og umgangist nattiruna af skynsemi.

Eftir a0 hafa unnid a0 umhverfismennt og hreyfingu med born faedd 1999 i
tvd ar er gaman frd pvi ad segja ad pau eru medvitud um ad hreyfing og
umhverfismennt er mikilvegur hluti af lifinu. bau hafa verid ad lera & umhverfi sitt
og ahugi peirra er 6prjotandi. Pau hafa verid ad lera 100 um Keflavik eftir Jon
Gudmundsson sem ort var arid 1906. Par sem lestrarmenning er mikil i Reykjanesbe
og ljodalestur i havegum hafdur, forum vid og fluttum 1j6810 fyrir bagjarstjérann okkar
og starfsmenn bejarskrifstofunnar og attum sidan vidraedur vid pa. Bornin voru mjog
undrandi yfir umgengni & utivistarsvedum baejarins og vildu gefa bajarstjora rad til
ad laga pessi mal. bau sdgdust vera viss um ad pad veru unglingar sem gengju ekki
vel um bazinn okkar og vildu setja upp unglingagildrur eda ad vinnumennirnir s&tu
fyrir unglingunum. Bejarstjorinn vildi gera pau ad sendiherrum bejarins og bad pau
ad heimsakja grunnskdlana og bidja unglingana ad ganga vel um. Petta var audsott
mal par sem elstu born leikskoélans heimsaekja grunnskolana nii & vormanudum og pau
hafa raett pessi mal i heimsoknum sinum og hefur pvi verid vel tekid.

Bornin hafa fengio taekiferi til ad vinna ad vettvangsferdarbaeklingi barna. bau
akveda tvo og tvo saman hvert eigi a0 fara i vettvangsferd, skiptast 4 ad taka myndir
4 svedunum og raeda sidan saman um hvad sé dhugaverdast & hverjum stad fyrir sig.
betta hefur verid afar skemmtilegt verkefni sem unnid hefur verid ad sidustu manudi.

Baklingurinn er fylgirit med ritgerdinni.

'8 Uppeldisaztlun fyrir leikskola.1993:67-68



Keflavik

Ef viltu skooa vel hvern krik,
vorrar moour.

Komdu pa i Keflavik,

karl minn géour.

Par er mikid og margt ao sja,
margvislega,

par er manndomur menntun ha
mikillega.

Par er svo viotaek vegabot,
virdar skooa,

enginn lzetur nema annan fot,
aurinn troda.

Og vida gnaefa himin ha,

hus med kvistum,

innanum gluggana gloir a

gull i kistum.

Jon Guomundsson

1906



3. Hugmyndafradi og kenningar

Ymsir fredimenn og hugmyndasmidir hafa i gegnum tidina fjallad um
umhverfismennt og hreyfingu.i pessum kafla fjalla ég um pa Friedrichs Frébel, John
Dewey, Loris Malaguzzi og ad endingu mun ég fjalla um fjolgreindakenningu

Howards Gardners.

3.1 Kenningar Friedrichs Frobel

bjodverjinn Friedrich Frobel (1781-1851) var frumkvodull ad skipulogdu uppeldi
barna i skolum. Hann lagdi medal annars dherslu 4 skodunarferdir barna ut i nattiruna
par sem pau sofnudu gognum og gerdu athuganir. Hann hvatti mjog til virkni
barnanna og vildi gera kennsluna sem mest einstaklingsbundna. Born attu ekki
eingdngu ad lera af athugun heldur lika af ad vinna med hondunum ad skdépun ur
ymsum efnivid, svo sem pappa og tré. Med leikskolahugmyndinni vildi hann ekki
lengja skolagdngu barna heldur bjéda bornunum vidfangsefni og adstedur sem
proskudu pau alhlida. Hreyfileikir og songleikir voru algengir i skolastarfinu.
Hringleikir voru hugsadir sem lidur i ad efla samkennd og félagskennd barnanna.
Hringurinn var eins konar tdkn um félagslega einingu barnanna i skélanum. Bornin
voru i daglegri snertingu vid nattiruna par sem pau hladu ad plontum og dyrum og
umhverfi skola Frobels var gardur par sem hvert barn hafdi sinn skika. Par laerdu
bornin gardraekt. Ymislegt i kenningum Frobels leidir hugann ad niitimakenningum i
salfredi og uppeldisfredi til demis 4hersla hans 4 frjalsan leik barnsins og skapandi
starf."”

Frobel taldi ad med pvi ad born kaemust i snertingu vid nattdruna, ad hafa
eitthvad fyrir stafni, annast um og pykja vaent um, attu pau ad fa fyrstu innsyn i
abyrgd og skyldu.”

Frobel likti barninu vid vidkvema plontu sem pyrfti ad huga ad. Ef henni veru
blin god skilyrdi, rétt umhverfi, 1jos og nering myndu hiin vaxa og proskast 6llum til

gledi og anzegju.”!

' Gudran Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir.1995:32-33
2 Myhre.2001:108
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3.2 Hugmyndafraedi Johns Deweys

John Dewey (1859-1951) var bandariskur heimspekingur. Hann kom medal annars
fram med prji grundvallaratridi i hugmyndafraedi sinni, per eru menntun og
samfélag, menntun og Iydradi og ad sidustu menntun og reynsla.*”

Dewey taldi ad born skorti tengsl milli pess sem pau vaeru ad gera innan og
utan veggja skolans. Hann fjalladi um einangrun skolans fra daglegu lifi og lagoi
aherslu 4 ad 1 skolanum @tti ad kynna fyrir barninu frumpetti samfélagsins og pjalfa
pad i ad vera patttakendur i samfélagi folks. Dewey telur ad born 60list einungis
raunhafa menntun gegnum reynslu sina (learning by doing) en pad pydir p6 ekki ad
0ll reynsla s¢ jafnmenntandi. Hann lagdi rika dherslu & ad kennarar gaumgaefi og velji
af kostgaefni pa reynslu sem peir skapa nemendum sinum og pau vidfangsefni sem
peir leggja fyrir. Pessi prju atridi i kenningum Dewey eru samofin. Hlutverk skolans
er ad hafa i huga lif barnanna utan veggja skolans, byggja 4 peirri reynslu sem pau
hafa aflad sér og skapa nyja merkingabaera reynslu fyrir pau til ad lera af. >

Samspil manns vid umhverfi nefndi Dewey reynslu. Nu var ekki 6ll reynsla
grundvollur arangurs. Allt var undir geedum reynslunnar komid. G6d reynsla atti sér
tvenns konar einkenni. Hin var anegjuleg og hun lifdi 4 frjésaman og skapandi hatt i
peirri sem kom sidar, fyrirberi sem Dewey nefndi samfellda reynslu. { wtistodum
sinum vi0 heiminn rdkust menn & alls konar hluti og ord sem voru andstaed hvert 6dru.
betta voru oftast andstedur sem madurinn skapadi af reynslu sinni. bad pydir, ad hja
honum var ekkert ofan vid eda utan hins gefna heims. Oll fyrirbari attu sér skyringu
innan pessarar einingar. Vitundin var pvi nattarufyrirbari sem og allt annad. Ad mati
Dewey var munur 4 mannlegri lifveru og 60rum lifverum, en pessi munur var adeins
stigsmunur en ekki edlismunur. Madurinn lagadi sig bedi ad umhverfi sinu og
umbreytti pvi til pess ad geta &4 sem allra bestan hatt fullnaegt porfum sinum 4 sama
hatt og allar adrar lifverur.**

Eitt af markmidum i skola Dewey var ad bornum var gefin kostur 4 ad lera
med pvi ad framkvama og kynnast samfélaginu med virkri patttoku. Logd var dhersla
4 ad rannsaka verdldina fyrir utan skolann. Leikskolaborn 1 skola Dewey 1éku sér i

leikjum sem tengdust heimilum peirra og bjuggu til hluti sem pau gatu notad i peim

! Valborg Sigurdardéttir. 1991:11
22 J6hanna Einarsdéttir. 1997:28
»J6hanna Einarsdottir. 1997:28-29
* Myhre.2001:173
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tilgangi. bau sdu um einfalda daglega hluti, hugsudu um blomin, prifu i kringum sig
og toku patt 1 matargerd. Leitast er vid ad skapa samfélag innan skolans og bera pvi
bornin dbyrgd 4 daglegum storfum. Namskrdin er byggd 4 vettvangsferdum og bdrn
tj4 reynslu sina ad aflokinni vettvangsferd med pvi ad nota opin efnivid eins og
einingakubba, leir, vatn og sand.”

»Nam 1 verki“ (Learning by doing) matti ekki vera tilviljanakennt. bad var
ekki tekiferisviobragd vid skyndilegri ilongun. Framkvaemdin vard ad beinast ad
markmidi, svo ad hin yrdi vakandi starf sem preifar sig afram og er sprottin af
vakandi porf. Hun atti ad stjornast af 4setningi sem tryggdi edlisgéda reynslu.

1. Naudsynlegt var ad skapa nattarulegar adstedur

2. Vid pessar adstedur vard dhugaverdur vandi ad koma upp.

3. Nemendur urdu ad afla sér upplysinga sem gerdu peim kleift ad fast
vid hann 4 skynsamlegan hatt.

4. Tillogur til lausnar, sem nemendur komu med, attu peir ad fara i
saumana 4, af abyrgd og kostgaefni

5. beir skyldu fa tekiferi til ad profa tilgatu sina og kanna sjalfir, hvort
htn veri haldbeer.

Ein af forsendum fyrir notkun pessarar adferdar var tiltdlulega mikid frelsi
nemenda, badi athafnafrelsi og frelsi til ad koma med hugmyndir og tillogur. A0
domi Deweys var slikt malefnalegt frelsi ekki liklegt til ad leida til alvoruleysis, vegna
bess ad sameiginlegt verkefni hopsins myndi fela i sér aga.*®

Af pessu ma sja ad leikskolakennari parf ad vera opinn fyrir peim tekiferum
sem gefast til uppgdtvunar og upplifana hvort sem er inn i leikskolanum eda uti i
umhverfinu. Ad fanga augnablikid gefur nyja vidd i leik og starf barnanna og vekur

. y y . ’ . 4 2
gledi og dhuga 4 hinu stéra sem hinu smaa.”’

% Johanna Einarsdottir. 1997. 30-31
6 Myhre. 2001:174-175
*7 Leikskolinn Tjarnarsel.2002:12
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3.3 Hugmyndafraedi i Reggio Emilia leikskélum

Loris Malaguzzi sélfredingur og kennari var hugmyndasmidur leikskéla Reggio
Emilia 4 Italiu. Reggiostarfid er ekki uppeldisstefna, ekki kenning, heldur
leikskolastarf sem hefur verid ad proast sidastliona aratugi.

[ leikskolum Reggio er litid 4 umhverfid sem pridja kennarann. P4 er att vid ad
kennararnir eru bdrn, kennarar og umhverfi. Med umhverfi eiga peir jafnt vid
umhverfid innan leikskolans sem utan hans. { leikskolum Reggio er 16gd ahersla 4 ad
bornin kynnist pvi lidna til ad flétta inn i n0id og byggja framtid. Gudrin Alda
Hardardottir talkar ad 1 Reggio sé mikil dhersla 16gd 4 ad leikskolar efli sjalfsvitund,
sdguvitund, grenndarvitund og umhverfisvitund.*®

[ Reggio er litid 4 pekkingu og nam i heild, pad er ad allt tengist og vinnur
hvert med 00ru. Pess vegna er talid mikilvegt ad skolinn einangrist ekki i
samfélaginu, heldur vinni i tengslum vid pad. Uppeldisstarfid snuai ekki sidur utavid
en inndvid, ad madurinn purfi ad vera tengdur pvi samfélagi sem hann lifir i, sterkum
bondum. Skolinn vinnur ad pvi ad skapa samfélag sem hefur not af virkni barna.
Samfélag sem getur nytt hugrekki peirra, leid peirra ad segja fra, gledi peirra,
jékvaeoni og orku. Skoélinn studlar ad pvi ad bornin skilji eftir sig spor i benum.
Medal annars med pvi ad hugmyndir peirra komi vida fram ekki adeins i
leikskélanum.”

[ Reggio er 1itid 4 menntun sem rannsokn. Barnid notar rannsdknaradferdir i
uppgétvun sinni og nami. Pad nalgast viofangsefnid 4 fjolbreyttan hatt, notar
fjolbreyttan efnivid og taekni i ndlgun sinni. Barnid setur fram vangaveltur, tilgatur og
vinnur sidan ad pvi ad tulka og komast ad nidurstodoum. Malaguzzi bendir 4 ad ekki sé
sjalfgefid ad barn leri pad sem pvi er kennt. Heldur sé pad ad storum hluta afleiding
framkvemda og ithugana, born taki virkan patt i ad afla, fanga og tilka. Nam sé
anagjuleg reynsla og bdrn noti reynslu sina til landvinninga.*’

[ Reggio skélum er unnid markvisst ad umhverfismennt og hreyfingu

leikskolabarna med vettvangsferdum 1t i samfélagid og natturuna.

2 Gudran Alda Hardardottir.2001:18-19
? Gudran Alda Hardardéttir. 2001:24
3 Gudrun Alda hardardottir. 2001:24
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3.4 Fjolgreindakenning Howards Gardners

Samkvemt Howard Gardner er fjolgreindakenningin hugmynd um margar gerdir
mannshugans. Ad greind snuist um hafileika til ad leysa prautir eda vandamal og
hanna i samhengi og samspili vi0 umhverfi. Hann leggur til grundvallar kenningu
sinni um fj6lgreindirnar ,,virdingu fyrir margbreytileika mannanna, fjélbreyttum
namsadferdum peirra, fjolda moguleika til ad meta namsarangur og hinum oteljandi
leidum sem menn geta farid til ad setja mark sitt a verdldina®. bar atta greindir sem
Howard Gardner hefur komid med eru madlgreind, rok og sterdfredigreind,
rymisgreind, likams og  hreyfigreind, tonlistargreind,  samskiptagreind,
sjalfspekkingagreind og umhverfisgreind.’’

[ pessum kafla mun ég fjalla um tver af greindum Gardners pad er, likamsPog
hreyfigreind og umbhverfisgreind, vegna skrifa minna um umhverfismennt og
hreyfingu leikskolabarna

LikamsD og hreyfigreind: Stjérnun hreyfinga likamans og getan til ad
handfjatla hluti eru peir tveir pettir sem mynda kjarna likams- og hreyfigreindar.
Einfaldar adgerdir proast smam saman upp i floknar hreyfiadgerdir eftir pvi sem faerni
eykst og allir heilbrigdir einstaklingar bua yfir henni i einhverjum meli. Vio skynjum
verdldina med likamanum og héfum tjaskipti i gegnum hreyfingu. Pessi greind naer
yfir hreyfingar smastu og steerstu vodvum hins viljastyrda vofdakerfis til demis pegar
vid tolum jafnt sem donsum. LikamsD og hreyfigreinda barnid nélgast upplysingar i
gegnum likamsskynjun, parf ad handfjatla ndmsefnid, hreyfir og profar hluti og
hreyfir sig 4 figadan og einstakan hatt. Langtimaminni likamsD og hreyfigreinda
barnsins fer ekki ad virka nema heilinn sé 6rvadur 1 gegnum hreyﬁngu.32

Eg tel ad verid sé ad pjalfa likamsD og hreyfigreind allan daginn i
leikskdlanum en med vettvangsferdum 0t i umhverfio sé verid ad pjalfa
grofhreyfingar barna mikid. Bornin fa tekiferi til ad klifra 1 klettum, ganga i pafum,
gera engla 1 snjonum, hoppa i pollum, mala og teikna 0t i nattrunni og svo margt

fleira sem eflir likamsPog hreyfigreind peirra.

3! Armstrong..2001:8
32 Gullkistan. Tekid af netinu. 2005
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Umbhverfisgreind: Er leikni i ad pekkja og flokka tegundir ur jurta- og
dyrarikinu. Nemni fyrir ymsum fyrirberum nattarunnar eins og skyjum og fjollum.
Haefni til pess ad greina i sundur dauda hluti eins og bila og iprottasko.™

Umbhverfisgreinda barnid pekkir, flokkar og greinir hluti i jurta og dyrarikinu,
er nemt fyrir umhverfishljodum, kann pvi vel ad vera ti og 4 1 samskiptum vid dyr
og pléntur.*

[ leiksk6lum er haegt ad efla umhverfisgreind med pvi ad fara i vettvangsferdir
ut i nattruna og gefa bornunum taekiferi til ad uppgdtva og rannsaka umhverfid.
Nota vidsja, stekkunargler og freedibaekur til ad skoda og fredast um plontur og dyr.
Hegt er ad hafa geludyr eda bjoda upp 4 ad bérnin megi koma med geludyrin sin 1
heimsokn i leikskdlann og gefa fuglunum ad borda yfir vetrartimann. Einnig er hagt
a0 skapa skemmtilegar umredur um himininn, skyin, vedrid og margt fleira. A9 efla
skopun, skynjun og imyndun barnanna sjalfra sem gert er med utileikjum i

natturulegu umhverfi.

3 Amstrong. 2001:15
3* Gullkistan: tekid af netinu 2005
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4. Um gildi hreyfingar

Samfélagid sem vid blium i er i rauninni alltaf ad breytast. Pau born sem eru ad vaxa
ur grasi i dag alast upp i pjoofélagi sem einkennist af hrada og stodugum
teeknibreytingum. Kyrrseta er ordin mun algengari en adur tidkadist. Auk pess sem
folk 1 dag fer meira um a bilum en gangandi pa er ymislegt sem hefur ahrif 4 pad ad
fullordnir jafnt sem born hreyfa sig minna. S6kum pess er pad mikid umhugsunarefni
hvort born séu ad fa pa hreyfingu sem pau purfa 4 ad halda til ad efla hreyfiferni sina,
prek og uthald. Hreyfing er okkur mannfolkinu naudsynleg til ad lifa sem edlilegustu
lifi. Einnig er hreyfing mikilvag til ad minnka hattuna 4 hjarta og adasjikdémum.>
bess vegna er naudsynlegt ad hreyfing verdi hluti af daglegu lifi okkar. ba er ekki
verid ad tala um ad hver einstaklingur eigi ad vera pjalfa sig eins og atvinnumadur,
heldur hafi gaman af pessu og hreyfing verdi ekki kvod heldur anaegja.

Born purfa allt frd voggu og langt fram 4 grunnskolaaldur ad f4 ad hamast,
brolta og nota likamann sem stora og samhafoa heild. Til vidbotar vid skynproskann,
sem fyrst og fremst verdur til i frumbernsku, parf barn 4 margpettri reynslu ad halda &
svidi grothreyfinga, ad 60last pol, kraft, stodugleika og jafnvagi. Pad er naudsynlegt,
a0 starfsfolk leikskola geri sér grein fyrir pessu og hagi vinnu sinni samkvemt pvi.
Skodi og orvi fyrst og fremst skynsvid og grofar hreyfingar og byggi par med upp
grundvdll finhreyfiferninnar, en hin kemur yfirleitt sjaltkrafa, ef grunnurinn er
traustur. Ekki er sidur mikilvegt, ad barninu sé gefinn nagur timi til ad vera barn, ad
okkur liggi ekki 1ifid 4 ad eiga stofudukkur eda tolvusérfreedinga, sem passa inn i

imynd niitimaheimilsins.*

4.1 Hreyfing leikskolabarna

borf barna fyrir hreyfingu hefur aldrei verid meiri en nt i pessum heimi kyrrsetunnar
og par af leidandi er lifsnaudsyn ad bornin geti vardveitt leikgledi sina.
Hreyfingarreynsla og afstada barna til idkunar likamsafinga og leikja 4 leikskolaaldri
hefur mikla pydingu fyrir pau allt lifid. Vid skulum jafnframt gera okkur grein fyrir

3 Bjorg Gudjonsdottir og fl. 1998:12
3¢ pora boroddsdottir.2001.80-81
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pvi ad iprottir barna proska ekki einungis likamlega eiginleika, pvi i samleik vid
6nnur bdrn og fullordna proskast pau einnig andlega og likamlega.’’

[ Adalnamskra leikskéla segir ad born hafi rika porf fyrir ad hreyfa sig frjalst
og 6hindrad. I leikskola ber pvi ad leggja aherslu 4 hreyfingu barna og hreyfiuppeldi.
Ol1 hreyfing studlar ad andlegri og likamlegri vellidan.®

Undirstoduatridi 1 hreyfinami barna er ad pau nai fullkomnu valdi &
hreyfingum sinum. Hreyfingin gerir barninu mogulegt ad na til hluta { umhverfinu og
nyta sér pa. Ef barnid lerir ad nota hreyfinguna sem taeki pa getur pad fullnaegt peim
porfum sem umhverfid bydur upp 4. S& moguleiki ad geta hreyft sig frjalst er
mikilveegur pattur i proska barnsins og einn sa mikilvegasti i ad standa 4 eigin fotum
sem sjalfstedur einstaklingur. Hreyfingin hefur i for med sér mikilvaegar liffraedilegar
pydingar fyrir barnid. I gegnum fjolbreytta hreyfingu larir barnid ad pekkja sjalft sig
og skynja hina miklu moguleika sem hreyfingin bydur upp 4. Beinin, lidbondin og
vodvarnir styrkjast og hjarta og lungu proskast vegna 4hrifa hreyfingarinnar.*

[ leikskolum eiga born ad fa tekiferi til zfinga og leikja sem efla alla
proskapzattina. Hreyfindm er 6llum naudsynlegt, i hreyfileikjum lera born ad meta
adstedur. Pau lera ad velja, hafna og pora. Leggja ber dherslu 4 ad born leri ymis
stoduhugtok og atti sig 4 rymi, fjarlegdum og attum.*

A leikskoélaaldri hefur barn dkafa porf fyrir likamshreyfingu. Pad er edli pessa
aldurshops ad hreyfa sig og er i raun hid sama og leikur og tilbreyting. Aftur 4 moéti
getur peim fundist kyrrsetur pvingandi og preytandi. I leikjum sinum reyna bérn helst
a haefni sina 1 svonefndum grofhreyfingum eins og ad hlaupa, stokkva, hanga og
klifra. Sjaldan parf ad hvetja tveggja til sex ara born til hreyfinga. Pad er fremur
asteoda til a0 halda hinum edlisleega dhuga vid og bua i haginn fyrir hagnytan proska
peirra. Born a leikskolaaldri purfa talsvert lengri tima en fullordnir til ad atta sig 4
sjonareiti, taka rétta akvordun og framkvaema sidan hreyfinguna. Pessi atridi hafa
mikla pydingu fyrir hreyfifeernina. Nénasta umhverfi barnsins hefur sérstaka pydingu
i pessu sambandi, ekki sist { umferdinni. *!

[ hreyfileikjum 6dlast born jakvada afstodu til likamsafinga og fa skilning 4

likama sinum, styrk og getu. Vid pad vex sjalfstraust peirra og vellidan. Samhafing

37 Karl Gudmundsson.1998:4

** Adalnamskra leikskola 1999:19

% Janus Gudlaugsson.1992:14

0 Jéna Lind Karlsdottir og Jensina K. Jensdottir.2000:60

*! Engstrém, Lars-Magnus, Artur Forsberg og Erwin Apizsch.1987: 36-37
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likamshluta, jafnvaegi og dryggi eykst. I skipulogdum hreyfileikjum vinna bérn saman
i hop til demis ad skrida, klifra, hoppa, henda, gripa, hlaupa og sparka. G060
hreyfiferni hefur 4hrif 4 likamsproska, snerpu og pol. Born sem bla yfir goori
hreyfiferni og likamsstyrk eiga audveldara med ad njota baedi utiveru og gonguferda
og kanna umhverfi sitt. Hreyfing og utivera eru samtengdir pattir sem auka andlega
og likamlega heilsu og vellidan barnanna. Veigamikill pattur i likamlegu uppeldi i
leikskolum er utivist og hreyfing. Hollt er ad hreyfa sig frjalst og 6hindrad og geta
hlaupid, stokkid, hoppad og klifrad.**

Leikteki eru avallt dget og vondud, en ekki ma gleyma pvi ad born eru
nattaruleg afurd. Okkar manngerdu taknilausnir megna aldrei ad veita sOomu
moguleika og nattaran sjalf, sem skop sin skilgetnu afkvemi. Leikur barna i
leikteekjum veitir ekki somu fjolbreyttu likamspjalfunina og klifur og brdlt i hrauni,
grjoti og orakt. Leikir 4 sléttu malbiki veita ekki somu pjalfun og gangur og hlaup a
osléttu. Leiktekin og slétta undirlagid gefur pannig adeins hluta af likamspjalfuninni
sem nattarulegt utisvaedi gefur pa er ad segja leikir 1 grasi og tuni, brolt 1 grjoti og
orzkt, sull 1 grasi og mold og glima vid sibreytilegt umhverfi nattrunnar. Bérn purfa
oheft adgengi ad nattarulegum svadum sem eru an hinna hefdbundnu leiktaekja.

bad er 1jost ad gott hreyfiuppeldi er mikilvaegt hverju barni og framtid pess.
vettvangsferdum er hvert fotspor oprjotandi uppspretta fjolbreyttrar hreyfingar,
uppgdtvunar og leikja fyrir born og starfsfolk. Uthald og pol eykst jafnt og pétt hja
bornunum. Leikskélakennarinn parf ad vita hvada likamshluta hann er ad pjalfa pegar
hann ferdast med hopinn sinn um bajarfélagid. Hvada likamshluta pjalfar ganga,
hlaup, klifur 1 trjdm og klettum, ganga i pufum, ganga upp og nidur tréppur eda hopp
milli steina? Skilyrdi til hreyfinga eru misj6fn 4 hverjum stad fyrir sig.
Leikskolakennari parf ad nyta sér p4 moguleika sem hver stadur hefur upp 4 ad bjéda.
Hann parf einnig ad vera vakandi fyrir pvi ad allir séu virkir og veita pa adstod og

hvatningu sem parf.**

* Drég af Adalndmskrd. Tekid af netinu 10 feb 2005.
* Margrét Pala Olafsdottir.1998:2
* Tjarnarsel.2002:20
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5. Vettvangsferadir

Eins og fjallad var um i 1. kafla eru vettvangsferdir ein af peim leidum sem mikid
hafa verid notadar i1 umhverfismennt leikskolabarna. Barn parf ad kynnast
fjolbreytileika nattirunnar, komast i lifandi tengsl vid hana og njota hennar. Opna parf
augu barns fyrir fegurd nattirunnar og vekja virdingu fyrir henni og dbyrgdarkennd. I
leikskola ber ad freeda born um nattiruna, umhverfid og verndun pess. betta ma gera
med pvi ad reda um dyr, plontur, arstidir, vedurfar, rektun, umgengni um nattiruna
og fleira.*

Taka parf akvardanir um ad kanna hvernig unnt er ad nyta nanasta umhverfi
leikskolans til vettvangsferda. Ferdir barna eiga ad audga og vikka reynsluheim peirra
og auka tengsl peirra og skilning 4 samfélaginu og menningu.*®

Markmid vettvangsferda med leikskolabérnum er ad pjalfa og kenna peim
umhverfishugsun, sem felst medal annars i ad pau gefi umhverfi sinu gaum og efli
hreyfigetu sina, sem kemur oft sjalfkrafa med peirri hreyfingu sem vettvangsferdir
gefa. Meginmarkmid vettvangsferda er ad starfsfolk og born verdi medvitadri um
umbhverfi sitt og p4 moguleika sem pad bydur upp 4, til gagns og gamans. Kostir pess
ad nyta vettvangsferdir sem kennsluadferdir felast medal annars 1 pvi.

* AJ born leri & apreifanlegan hatt ad bera virdingu fyrir umhverfi sinu hvar

sem pau eru.

* A0 feera hluta af uppeldisstarfinu Ut fyrir leikskdlann sjalfan.

* AJ breyta vidhorfi og imynd starfsmanna og barna gagnvart umhverfi

bajarfélagsins.

* A0 gera leikskolastarfid synilegra.

e AQ gefa bornum teekiferi til ad takast 4 vid heettur i umhverfinu.

* A0 starfsfolk geti nytt sér vettvangsferdir um opin svadi bajarfélagsins

sem leid til ndms og uppgodtvunar i leikskolauppeldi.

* AJ gera bornum kleift ad hreyfa sig Gti i nattarunni.

AJnjota lifsgledi og hreyfingar i 5llum vedrum.*’

[ vettvangsferdum 6dlast born reynslu, pekkingu og pjalfun i ad umgangast

nattaruna, mannvirkin og samfélagid. Pau mynda tengsl, verda synilegri og meiri

* Adalnamskra leikskola.1999:26-27
* Drég af Adalndmskra. Tekid af netinu.15 okt 2004
* Tjarnarsel . 2002:5
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patttakendur i hinu daglega lifi. A ferdum um bzinn kynnast pau og fylgjast med
storfum bajarbta. Utiveran gefur bornum oéendanlega moguleika til ad skoda,
rannsaka og upplifa arstidabundnar breytingar i nattGrunni og umhverfinu. Bérnum
gefst einnig teekifaeri til ad njota natturunnar bera virdingu fyrir henni &n pess ad taka
meira en pau purfa og fara vel med pad. I vettvangsferdum gefst gott taekifeeri til ad
vekja athygli peirra 4 pvi jakvada og neikvada { umhverfi okkar.*®

Vettvangsferdir veita bornum oOmealda utrds i leik og starfi og par eru
moguleikarnir o0prjotandi. Vettvangsferdir henta 6llum bornum hvort heldur peim
orkumiklu eda peim rélegu. Ferdirnar auka por og kjark barna og styrkja um leid
sjalfstraust peirra. Bornin takast 4 vid verkefnin 4 eigin hrada og forsendum. Eg pori,
ég get og ég vil. 1 vettvangsferdum styrkjast vinattusambond barna og starfsfolks,
bornin syna hvert 60ru polinmaedi og tillitsemi, til deemis med pvi ad adstoda félaga
sinn 1 ad klifra upp 1 tré eda fota sig i klettum. Oft gefst gédur timi i frodlegar
samradur pegar gengid er fram og til baka 4 afangastad.”

[ upphafi leikskolagéngu barns er gott ad byrja vettvangsferdir inni i
leikskolanum sjalfum, pad er ad segja pegar hopurinn er ordin nokkud Sruggur inni &
sinni deild er hagt ad fara ferdir i eldhusid og i heimsdkn 4 hinar deildirnar. Sidan er
tilvalid ad skoda og lara 4 leikskolalodina og fa ad spreyta sig 4 leikvellinum 1 16 og
nxdi. Pegar litlu bornin eru ordin nokkud Srugg i sinum hopi og leikskdlakennarinn
hefur kynnst bérnunum er haegt ad fara t fyrir leikskdlann i vettvangsferdir. Fyrst er
gott ad ganga i kringum leikskolann og smam saman ad lengja ferdirnar og skoda hinn
stora heim fyrir utan leikskolann.

Verkefnavinna i1 sambandi vid vettvangsferdir naer til flestra patta i
leikskolastarfinu. Pad ma segja ad vinnan byrji strax ad morgni 4 undirbuningi fyrir
vettvangsferd. bad parf ad athuga bakpokann med bornunum, sidan er spjallad vid
morgunverdarbordid um ferdina sem farin verdur. I fataklefa lita bornin til vedurs og
koma sér saman um hvernig sé best ad kleda sig. I listakrok er atlunin ad vinna ur
hlutum sem bornin finna i vettvangsferdinni og pau gaetu haft dhuga & ad taka med sér
heim i leikskélann. [ samverustundum er lesnar sdgur sem gaetu tengst ferdunum.

Mikilvaegt er ad hafa vettvangsferdirnar margvislegar og i 6likum tilgangi. bad
kemur fyrir ad vid forum 611 saman, en stundum i litlum hopum. Einn daginn erum

vid ad leita ad einhverju sérstoku til demis plontum, dyrum, skuggum, stjérnum eda

8 Stadardagskra 21.2001:21
* Tjarnarsel.2002-17-18
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pad er frjals upplifun. Stundum f6rum vid i orstutta ferd, stundum i lengri. Oft f6rum
vid & nyjan stad, en stundum forum vid aftur og aftur 4 sama stadinn. Stundum er
ferdin vel undirbliin en stundum er hin Oundirbuin, ferdin getur lika verid
skyndihugdetta. Ferdin getur verid beint framhald af fyrri ferdum, stundum til
tilbreytingar. En alltaf til gagns og gamans.

5.1 Hlutverk leikskdlakennara i vettvangsferdum

Josep Cornell segir 1 bok sinni Sharing Nature With Children fra fimm leidum sem
vert er ad hafa i huga pegar farid er i vettvangsferdir med bornum, en hann er pekktur
fyrir ad nota vettvangsferdir sem leid til ad kynna umhverfid og nattiruna fyrir
bornum. Leidir Cornells eru pessar:

Kenndu minna, gerdu meira. Leikskoélakennari 4 ad deila med bornum eigin
upplifun dsamt pvi ad segja peim fra grundvallarpattum i natturunni, hvad sé blom,
tré, holt eda hellir. Deila med peim hvernig hann dair og virdir jolatrén sem hafa lifad
veturinn og haldid sér grenum. Trilega verda vidbrogd hja bérnum opnari og med
frjalslegri hatti. Einnig ad einlegari samskipti myndist milli barna og fullordinna sem
skapa virdingu og umhyggju fyrir nattirunni.

Vertu mottaekilegur. Mikil umbun felst i pvi fyrir leikskolakennara ad hlusta
og vera vakandi i starfi med bornum. Hann getur nytt sér i kennslu dkafann sem
utiveran gefur peim. Leikskolakennarinn parf ad taka eftir og nyta sér tekiferin til
samskipta sem gefast vid hverja spurningu, athugasemd og upphrépun barnanna.

Beindu athygli pinni inn 4 ahugasvido barnsins. Kennarinn parf ad gera
hvert barn ad eins miklum patttakanda og haegt er, med pvi ad benda & og spyrja
spurninga um ahugaverd hljod eda onnur fyrirberi i umhverfinu. Sum boérn eru ekki
von ad skoda nattaruna af athygli. Leikskdlakennarinn getur fundid eitthvad i
umhverfinu sem vekur ahuga peirra. Einnig er mikilvaegt ad hann syni dhuga & pvi
sem vekur dhuga barnanna.

Skodid og upplifio fyrst, talio sidan. Margt i nattGrunni vekur dhuga og oft
vekja hversdagslegir hlutir meiri dhuga barna ef peir eru skodadir i navigi. Hlutir og

reynsla verdur sterkari hja bornum ef pau upplifa hana sjalf. Leikskolakennarinn etti
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ekki ad hafa ahyggjur af pvi ad vita ekki néfn plantna og dyra pvi pau standa fyrir
margt annad eins og ilm, lit og fegurd.

Gledin ztti ad vera upplifun. Born eru fusari til ad leera ef kennslan fer fram
a peirra forsendum og med gledi og dhuga. Leikskolakennarinn parf ad hafa i huga ad
ahugi hans er smitandi og kannski helsti og besti kostur hans sem leikskolakennari™ .

Leikskolakennari parf ad vera virkur patttakandi an pess p6 ad vera i hlutverki
stjornanda. Hann parf ad vera tilblin ad taka patt i og bera virdingu fyrir
sjalfsprottnum leik barnanna og hafa ad auki, likt og bornin, gaman af pvi sem verid
er a0 gera i hverri ferd. Leikskolakennari parf ad vera medvitadur um pau ahrif sem
hann hefur innan barnahopsins i vettvangsferdum. Hann parf einnig ad vera opinn
fyrir peim tekiferum sem gefast til uppgdtvunar og upplifunar i vettvangsferdum. Ad
fanga augnablikid gefur nyja vidd i leik og starfi med bérnum og vekur oftar en ekki
gledi 4 hinu stora sem hinu smaa. Leikskolakennari parf ad vera stjornandi sem styrir
og gerir atlanir og setur markmid fyrir hopinn, einnig parf hann ad yta undir
virdingu og sameiginlega abyrgd innan hopsins. Hann getur ennfremur verid kveikjan
ad uppgdtvunum sem verda ad skemmtilegri reynslu hja bornunum og synt edlislegan
ahuga a pvi sem verid er ad gera. begar hugmyndir barnanna stangast & vid
hugmyndir leikskélakennarans parf hann ad komast ad samkomulagi vid bornin og
bj6da peim val.”!

Leikskolakennarinn parf ad huga ad ymsum ttbtinadi adur en haldid er af stad
i vettvangsferdina. Agztt er ad hafa medferdis bakpoka sem inniheldur ymis
naudsynleg ahold i slikum ferdum Par ma nefna plastpoka sem hagt er ad geyma i
ymsan fjarsjod sem finnst 4 leidinni og @tlunin er ad taka med heim i leikskolann.
Sjukrakassi med plastrum og einfoldustu aholdum er sjalfsagdur hlutur i bakpokann.
Ekki ma heldur gleyma myndavélinni en hin er sjalfsagdur hlutur i 6llum
vettvangsferoum.

Gaman veari svo ad setja ferdasdguna i mali og myndum inn 4 heimasidu

leikskolans til frodleiks fyrir fjolskyldur leikskélabarnanna.

%% Cornell. 1979:11-14
*! Tjarnarsel. 2002:12-13
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5.2 Hugmyndir ad vettvangsferdum

[ pessum kafla verdur fjallad um nokkra dhugaverda stadi i Reykjanesbz sem henta
vel til vettvangsferda og vert er ad fara med leikskolaborn ad heimszkja. I upphafi
verda stadirnir kynntir, gerd verdur grein fyrir kostum hvers stadar og komid med
tillogur um hvernig vinna megi med nattiru og umhverfi stadanna med
leikskolabdrnum. Einnig verda gefnar tillogur um 4 hvern hatt megi vinna tr ferdinni

ad henni lokinni.

5.2.1 Vatnsholt

Mynd 1 Born ad leik i Vatnsholtinu

Vatnsholtid stendur vid endann & Tjarnargdtu, pad tekur um pad bil tiu minutur ad
ganga 4 stadinn. Vatnsholtid er vidfemt grjotholt med skogarlundi, villtum laggroori,
lyngi, mosa, plontum og trjam. Holtid dregur nafn sitt af vatnstanki sem par er.
Skograektarfélag Sudurnesja hefur umsjon med skogarlundinum. Sva0id er afar
vinselt til vettvangsferda 4 6llum arstimum.>

Ferd i Vatnsholtid gefur 6endanlega mdguleika til ad skoda, rannsaka og
upplifa arstidabundnar breytingar i nattGrunni. Pegar komid er upp ad svadinu er
vinsalt a0 hlaupa i gegnum trjalundinn og athuga hvort mikid sé af rusli eda einhverju
sem hagt er ad taka med til baka i leikskolann. Born eru upptekin af umhverfinu og

vilja hafa hreint og fint 1 kringum sig, adur en farid er ad leika sér. Trollaleikir eru

32 Tjarnarsel.2002:45
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vinsealir 1 skogarreitum sem pessum, leikskolakennari getur byrjad ad leika til demis
hana Flumbru tréllkonu sem byr inni i skdéginum og er ad athuga hvort ekki séu ad
koma born sem hagt er ad leika vid. b4 geti komid skemmtilegur eltingaleikur sem
pjalfar born i hlaupum, klifri og samvinnu. Trjadlundurinn gefur moguleika & pvi ad
huga og hlua ad honum. Bornin hafa pad verkefni ad hreinsa til i kringum litlu trén og
gefa trjanum aburd svo pau lifi og dafni afram. b4 gefst tekiferi til ad athuga hvort
ekki séu ormar & ferdinni sem hagt er ad skoda og rannsaka. Leikskolakennarinn
getur haft medferdis bok um 4dnamadkinn sem lifir 4 jurtum, adallega blodum sem
falla til jardar af trjdnum, en anamadkurinn bordar lika mikid af mold. Til demis
ktukar anamadkurinn & yfirbord jardarinnar med pvi ad reka afturendann upp ar holu
sinni, petta er gaman ad vita. bad er haegt ad taka einn eda tvo danamadka med heim i
leikskélann til ad skoda nanar en ekki ma gleyma ad fara med pa aftur 4 sinn stad. A
haustin gefst teekifeeri til ad tina kdngla og laufblod, 4 veturna ad gera snjokarl handa
Flumbru, gera engla i snjonum og ganga i skoflum. A vorin ad hreinsa til { kringum
plonturnar, 4 sumrin er hagt ad klifra i trjanum, fara 1 leiki, ®fa sig i
jafnvaegisefingum, pvi & svedinu er grunnur ad gémlum vatnstanki sem gott er ad
efa sig a.

Hér a eftir mun ég benda & nokkrar hugmyndir um hvad er hagt ad gera i
Vatnsholtinu:

» Skoda trjategundir og lera hvad trén heita. Vera med teiknipappir og liti svo
hagt s¢ ad teikna og lita tré og blom, pvi ekki getum vid tekid trén med okkur
i leikskolann.

* Finna sér leynistad. Hver hopur getur att sinn leynistad par sem hann fer i
einhvern sérstakan leik 1 hvert skipti sem hann fer & stadinn

* Tilfinningaganga, athuga liti, 16gun, sterd & laufblodum, trjdm og skyjum.
Leyfa imyndunaraflinu ad leika lausum hala.

e Tina laufblod til a0 hafa med sér heim i leikskolann, haustin eru tilvalin timi
til pess pegar trén eru ad fella lautbldin.

* Reyna ad finna ummerki eftir dyr. Hvada dyr skyldi eiga svona spor. Vera
med baekur um skordyr pvi pad eru helst pau sem lifa i Vatnsholtinu, til deemis
lifir konguloin &4 60rum skordyrum en flugan faer neringu Gr blomasafa.

* Liggja og horfa upp i himninn, skoda fugla, flugvélar og sky. pad er gaman ad
skoda skyin, pau geta tekid 4 sig ymsar myndir.
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* Skoda svedid i mismunandi vedri. Skoda hvernig umhverfid er i sol og hita
eda snjo og frosti.

* Hvernig getum vid @ft okkur i klifri, hlaupum og stokkvum og klifri upp 1 tré?

* Fara med fuglafédur 4 veturna til ad gefa smafuglunum sem eru svangir yfir
vetrartimann.

* Snerta og fadma tré. Hvad skyldi tréd vera gamalt? Gaman er ad velta pvi fyrir
sér og einnig hvad pad eigi eftir ad lifa lengi.

» Fara i leiki. Heppilegir leikir eru til demis. feluleikir, Eru sofandi Bjorn
frendi, Mamma mamma ma ég?

* Nota audugt hugmyndaflug barnanna..

A0 ganga um i nattarunni gefur ymis tekiferi til aukins proska. bad pjalfar
samhafingu augna og fota og skynjun likamans. bad eflir por og kjark barnanna ef
peim er leyft ad profa sjalfum. Ennfremur efla pessir pettir umhverfisvitund
barnanna.

Urvinnsla: Eftir ad heim er komid er haegt ad vinna 4 ymsan hatt ur ferdinni.
Skemmtilegt er ad fara i laufadans en hann felst i pvi ad laufblodunum er dreift &
golfid og tonlist er sett i geislaspilarann. Bornin fara Gr sokkunum og dansa &
laufblodunum og f4 & pann hatt tilfinningu fyrir aferd laufbladanna. Einnig er hegt ad
leyfa bornunum ad f4 tilfinningu fyrir hvernig vindurinn leikur vid laufbl6din med pvi
ad blésa 4 pau og lata pau fjuka.

Haustmyndir er haegt ad bua til med pvi ad leyfa bérnunum ad lima laufbl6din
a pappir. Skemmtileg hugmynd er ad leyfa peim ad bua sér til tré med pvi ad mala
pappirsholk undan eldhusrallu og lima i botninn & blomapotti. Laufbldin eru sidan
limd utan & holkinn og par med er komid petta fina tré. Einnig er skemmtilegt ad leyfa
bornunum ad Utbua sjalfum pappir med peim grodri sem vid hofum haft med okkur ar
Vatnsholtinu.

Sjélfsagt er ad skoda bakur og stofna til umraedna um dyrin sem eiga heima a
svaedinu, eins og &namadka, konguler og mys. ba ma ekki gleyma trollunum, en baedi

er haegt ad skoda baekur um pau og r&da um pau.
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5.2.2 Nonvardan

Mynd 2 Born ad leik i Nonvorounni

Nonvardan stendur & milli tveggja gatna sem heita Smaratin og Hatin. Pad tekur
okkur um pad bil fimmtdn minatur ad ganga a stadinn. Nonvardan er holt med nokkud
haum kléppum, nafnid er dregid af storri og mikilli vordu sem stendur efst uppi i
holtinu. Inn 4 milli klettanna vex gras og villtur laggrodur.

Fyrr & 6ldum var toluverd vegalengd ad ganga fra porpinu upp ad vordunni.
Til gloggvunar var haegt ad sja eyktar eda dagsmark fra gamla Keflavikurbenum sem
talid er ad hafi stadid 4 Duustuni. begar solin skein 4 holtid var ,,nénbil* kl. 15:30 b
16:30. Sunnan vid vorduna voru stakkstaedi par sem vaskadur var saltfiskur og hann
solpurrkadur. Arid 1973 var vardan endurbyggd af Rétaryklubb Keflavikur.™

Hé vardan er 6grandi og hvetur born til afreka i klifuriprottum. Fair stadir i
bajarfélaginu bjoda jafn vidattumikid og storkostlegt utsyni eins og af vordunni. bad
ner yfir Reykjanesbe, fjallgard Reykjanesskagans, Keili, Porbjarnarfell, Esjuna og
Akrafjallid svo eitthvad sé nefnt.”

Noénvardan bydur upp & ymsa kosti i skemmtilegum vidfangsefnum medan
staldrad er vid. bPad er mikil kjarkaefing ad klifra upp 4 vorduna og nidur aftur, sem
getur verid erfidra en ad fara upp. Pad getur verid gott fyrir leikskolakennarann ad
hafa reglu 4 pvi ad bornin fari sjalf upp en fengju hjalp nidur par til pau treysta sér
sjalf. Goo likamsafing er ad hoppa a milli klappanna, og fara i eltingaleiki. Sjalfsagt
er ad nyta tekiferid 4 stad sem pessum og freeda bornin um utsynid, benda peim hvad

fjollin heita, syna peim hvar Vogarnir eda Reykjavik eru sem sést vel i godu skyggni.

>3 Tjarnarsel. 2002:49
> Tjarnarsel. 2002:49
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[ kIoppunum er gaman ad Gtbta tréllastpu ar pvi sem finnst 4 stadnum i pollunum
sem staldra vid 1 steinunum. Dyraspor og skrytnir steinar finnast 4 Nonvoérdunni og
gaman er ad fara pangad 4 6llum arstidum

Hugmyndir um hvad hagt er ad gera & Néonvordunni.

. Haegt er ad klifra i vordunni en klifur er kjorin leid til ad efla samheafingu
hugar, handa og fota. Einnig ma skoda framfarir frd sidustu heimsokn.
Hversu hatt getum vid klifrad i dag? Komumst vid harra en sidast?

. Hegt er ad fara i ymsa leiki. Pad ma fara i leiki sem tengjast @vintyrum,
alfum og trollum. Finna m4 trllahus, trollaskard og fleira. Einnig ma fara
i ymsa nattaruleiki, til demis. finna ord sem tengjast steinum, steinhjarta,
steindaudur, steinefni steintroll, og svo framvegis. I tengslum vid pad ma
fjalla um malshaetti og ordtok sem tengjast steinum. Vita bornin til demis
hvad pad merkir ,,ad vera milli steins og sleggju“eda ,,ad berja h6fdinu vid
steininn‘?

. Nattaru- og dyraskodun er hagt ad stunda a stadnum. Finna ma 0t hvada
dyr halda sig par, hvers konar grodur vex par og fleira. Tilvalid er ad hafa
med sér bekur um grodur, fuglalif og jafnvel skordyr og reyna ad finna Ut
hvad blomin, fuglarnir og skordyrin sem ber fyrir augu heita.

. Gaman getur verid ad taka med sér vatnsliti til ad mala & klappirnar og
skoda sidan nast hvort eitthvad sé eftir af malningunni, einnig er haegt ad
vera med pappir til ad mala 4. [ tengslum vid pad ma fjalla um ymislegt er
tengist mengun nattarunnar og hringras og fleira. A veturna er svo kjorid
ad taka med fuglafodur til ad fodra smafuglana.

[ ferdinni getum vid leikid okkur ad pvi ad vera liffradingar,
fornleifafredingar eda sagnfredingar pad fer allt eftir pvi hvad vid erum ad skoda.
Einnig getum vid verid iprottafraedingar pvi vid erum ad &fa okkur i hreyfiproskanum
med klifri og leikjum. Adalmarkmid okkar er ad hafa gaman saman, efla hreyfiferni
og umhverfismennt barnanna og vedrid skiptir ekki mali pvi alltaf er gaman ad sja
hvernig hver stadur litur attil deemis i roki, rigningu, s6l og blidu eda pegar snjorinn er
yfir 6llu.

Urvinnsla: Hagt er ad vinna 4 ymsan hatt Gr ferdinni. Halda afram ad mala
myndir af svedinu nu eftir minni og skoda sidan muninn 4 myndunum sem maladar

voru 4 Nonvordunni og svo paer sem maladar voru eftir minni i leikskolanum.
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Lesa baekur um tréll og syngja trollalog. Skoda og lesa baekur um nattaruna,
athuga hvort vid finnum svipud eda eins dyr og plontur i bokum eins og voru a
stadnum. Setja upp stddvapjalfun sem eru adkvednar @fingar i stuttan tima i einu. ba
eru leikfimihlutir eins og hringir, dynur,keilur og fleira eru settir upp i sal og bdrnin

skipta sér i hopa og eru & hverjum stad i fimm minutur.

5.2.3 Hrauntunsholt

Mynd 3 Hrauntiinsholtio

Hrauntunsholtid er kallad pvi nafni vegna legu pess a milli tveggja gatna, Hrauntins
og Tjarnargétu. Holtid er litid med lagum kloppum, litlum grasbdlum og islenskum
laggrodri, mikid er af lapinu par 4 sumrin, einnig er svolitid berjalyng i holtinu.”
Hraunttnsholtid bydur upp & ymis tekiferi i leik og starfi. Pangad er um pad
bil fimm minatna ganga. betta er afar skemmtilegt utvistarsvaedi p6 ekki s€ pad stort
um sig pvi par gerist margt frédlegt og skemmtilegt. Bornum finnst skemmtilegt ad
fara og hoppa milli klappa. Pau hafa gaman af ad fara i leiki sem arkitektar pvi pau sja
ymislegt 1 kloppunum sem vid fullordnir sjaum ekki fyrr en okkur er bent 4. Ur
steinum og kloppum skapa pau pessi finu eldhts, god séfasett og ram svo oftast eru
hér komin pessi finu einbylishus par sem pabbar, mémmur og born bua, hvort sem
pad eru mannabérn eda born huldufolks ad leik. A holtinu er tilvalid ad greina plontur
og smakka 4 lupinum og berjum. Oft parf ad tina upp rusl sem fykur til, pvi leidinlegt

er a0 hafa pennan fallega stad allan i rusli.

> Tjarnarsel.2002:39
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Hér a eftir koma nokkrar hugmyndir um hvad haegt er ad gera i

Hrauntinsholtinu:

Gott er ad hafa steekkunarglerid 1 bakpokanum gdda, pvi margt forvitnilegt
leynist hér sem gaman er ad steekka og skoda nanar.

Lyktarskynid er haegt ad profa med pvi ad finna lykt af lapinum og berjum.
Luapinan er afar falleg yfir sumartiman og gaman er a0 taka fra Gr henni og
setja nidur i mold. A haustin er kjorid ad tina ber til ad setja it 4 skyrid.
Hagt er ad @fa hreyfingu med hoppi milli steina og klappa, hegt er ad
hafa fyrir reglu ad ekki ma snerta grasid og blomin. Finna tilfinningu med
pvi ad athuga hvort klappirnar eru heitar eda kaldar.

Hér blia morg og skemmtileg smadyr sem vert er ad skoda nanar pegar
heim 1 leikskélann er komid, en naudsynlegt er ad skila smadyrunum aftur
4 sinn stad.

Heegt er ad fara i skemmtilega leiki eins og ,,Bimm bamm® og ,,Ertu
sofandi Bjorn frendi‘

Alfasdgur sagdar i einu ,,sofasettinu.“ bad gaeti na verid ad alfafjdlskylda
&tti heima 1 einum klettinum. Lata imyndunaraflid leika med okkur. Hagt
er a0 fara i ymsa sjalfssprottna leiki eins og til demis ad fela hlut. Pad ma
vera med stein, fela hann og lata svo bornin leita ad honum. Gott er ad
gefa peim visbendingar vid leitina, segja peim hvort pau eru heit eda
kold. Klettaklifur ma stunda & pessum stad pa stendur leikskdlakennari upp
4 einum steininum med reipi sem hann hefur haft medferdis 1 bakpokanum,

og bornin @fa sig i klettaklifri..

Med pessum hugmyndum er verid ad efla og proska umhverfisvitund barnanna

og auka hreyfigetu peirra. Pad felst i gongu 4 stadinn, hoppum og hlaupum og

jafnvaegisefingum 1 grjoti og kloppum, nattiru og dyraskodun & stadnum og

kraftgdngu aftur i leikskolann. Pad er ekkert nema gledi og anagja sem fylgir i svona

fero.

Urvinnsla: Fela hlut. Til demis m4 nota stein sem fannst i holtinu og finna

muninn & ad fela hlut inni eda Uti pvi pad er aldrei eins ad vera 1ti i nattarunni eda inn

i litilli stofu i leikskolanum. Nyta afrakstur ferdar i listaverk. Utbua holtid inni i sal og

halda afram med @fingar og klifur. Halda afram ad lesa og segja alfasogur. Skoda og

rannsaka blom og fre med vidsja og stekkunargleri. Mikill munur er & fraei sem sést
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med eigin augum eda pad sem sett er i vidsja eda skodad i gegnum staekkunargler.
Einnig er gaman ad skoda bakur um natturuna eins og til demis bakurnar ,,Komdu
og skodadu.” Setja ma lupinufre 1 mold og fylgjast med framvindu mala. Plontur
purfa loft, vatn, s6l og jord til ad geta per vaxid en per geta lika vaxid inni ef vid

gefum peim mold og vatn.

5.2.4 Smabatahofnin og Svarti skuti

Mynd 4 Smabatahéfnin i géou veori.

bad er margt merkilegt sem fyrir augu ber 4 leidinni nidur 1 Grof sem er pad svadi
sem liggur vid sjoinn vestast i benum og par er ad finna medal annars
smabatahofnina, Svarta skuta sem er litill hellisskati og hladinn grjotgard. Leidin
pangad er i gegnum gamla bainn i Keflavik par sem eru hladnar gotur og gdomul
uppgerd hus og gefa oft tilefni til spurninga & leidinni.

Hugmyndir ad vidfangsefnum i vettvangsferd i Grofina eru allmargar og
ymislegt haegt ad gera par i umhverfismennt og hreyfingu. A gédum degi getum vid
hitt fyrir sjdomenn sem eru ad koma Ur dagrodri med aflann sinn og fengid ad vera med
i uppskipun og fengid fisk med heim i sodid eda til rannsoknar, en parna verdur ad
fara um med varad. Ut vid Svarta Skuta er spennandi ad vera i leik. Stundum er bainn
til batur og farid i sjomannaleik, klifrad 1 grjotgardinum og inn 4 milli holdttra steina

er hagt ad finna skemmtileg gong. Haegt er ad vera landkonnudir pvi
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sjondeildarhringurinn er stoér pegar stadid er upp 4 grjotgardinum med adstod
leikskolakennara. bvi pa blasir Esjan og sjorinn i 6llu sinu veldi. Par ma lika sja bata
sem eru ad sigla heim eftir veididaginn. Inn 4 milli steinanna eru krabbar og skeljar
sem gaman er ad fara med heim 1 leikskdlann til ndnari skodunar og krabbana er hagt
a0 setja i sjovatn til ad athuga hvort peir eru 4 lifi.

Hér 4 eftir koma hugmyndir ad pvi sem heegt er ad fast vid i ferd ad
smabatah6fninni og Svarta Skuta:

*  Ymislegt er hagt ad sja i klettunum i Skitanum, allskyns myndir sem
imyndunaraflid feer ad leika vid, til demis trélla og dlfamyndir.

» Skoda sjoinn, hann getur verid misjafn, hann getur verid blar eda grar, Gfinn
eda lygn.

* Hlusta 4 hljod hafsins. H1j6din eru misjofn eftir pvi hvort sjorinn er ufinn eda
sléttur. Einnig eru hljod fuglanna sem eiga heima vid og i sjénum, merkileg.
Tilvalid er ad hafa med bakur um sjéinn og 1ifid 1 honum.

* FEiga sjomenn fyrir vini, pegar batarnir eru ad leggja ad. Gaman er ad spjalla
vi0 pa og fa ad sja aflann og adstoda vid uppskipun og fa einn eda tvo porska
med heim i leikskélann. Utbtia og senda floskuskeyti, haegt er ad bidja
sjomennina ad kasta pvi 1 sjoinn fyrir okkur.

* Klifra og hoppa i steinum. Klettarnir eru skemmtilegir med 6llum sinum
gongum og utskotum. Hagt ad finna sér leynibustad, vera med vasaljos til ad
kikja & milli steina.

* Hlaupa upp um grenar flatir tinsins 4 Berginu og ralla sér nidur aftur.

* bad er mikil kjarkeefing sem felst 1 pvi ad fara upp 4 grjotgardinn og fara inn &
milli steinanna. Leikskoélakennarar verda pd ad fara med varid um petta
svaol.

Urvinnsla Gott er ad afa jafnvaegid i salnum, utbua stodvahring eftir
fyrirmynd Gr nattarunni. Til deemis pa er midjan sjorinn par sem hvalirnir synda, adrir
ad passa a0 hvalirnir nai peim ekki. Setja upp songleik um Alla, Palla og Erling sem
eru prir vinir sem vid hofum laert ad syngja um og bjoda hinum bérnunum & syningu.
Bornum finnst spennandi ad utbua floskuskeyti. bad er hagt ad skrifa med peim bréf
og leyfa peim sidan ad skrifa néfnin sin undir og fé sidan sjomennina til ad kasta pvi 1
sjoinn i nasta tar. Rannsaka porskinn med vidsja og kryfja hann til skoda beinin og

augun. Sumir vilja eflaust ekki snerta fiskinn og sumum finnst lyktin ekki god en pa
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er gott ad geta verid ahorfandi. Haegt er ad stydjast vid veggspjald med myndum af
fiskum ef leikskolinn & eitt slikt.

Hér mun fylgja texti vid lagid um Alla, Palla og Erling.

Alli, Palli og Erlingur peir atla ad fara ad sigla
vantar venan bat en vita afbrags rad.

beir fundu gamalt vaskafat sem farid var ad mygla
sigla Uit & sj6 og syngja hae, he ho

Seglid var ar afar gomlum undirkjol,

mastrid pad var skofluskaft og skitan lak og valt
og he og h6 og ha og ho og hi

En skitt med pad vid skulum komast fyrir pvi.

5.2.5 Batasafn Reykjanesbajar og gamli baerinn

Mynd 5 Born i sogustund i batasafninu Mynd 6 Born ad leik vio Baldur

bekking 4 pvi lidna er einn pattur umhverfisvitundar. Pvi er naudsynlegt ad kynna
fyrir bornum sdgu hvers bagjarfélags fyrir sig og umhverfio gefur tilefni til ad reda
vid og segja bornunum fra pvi hvernig hlutirnir voru um aldamoétin 1900. Til demis
voru bornin 1 Keflavik um aldamoétin 1900 ad leika sér i Kylubolta og Yfir, Paris,
Gluggapara og Sto eins og Onnur bdorn. Leiksvaedin voru allt um kring, engir
roluvellir, heldur 6spillt nattiran sem var trilega su hollasta félagsmidstod sem

hugsast getur.56

%6 Bjarni Gudmarsson. 1997:249
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Gaman er velta fyrir sér af hverju 611 hasin eru rondoétt (barujarnklaedd hus). ba
var ekki rafmagn, ekkert rennandi vatn, bara brunnur til ad saxkja vatnid i. Agetis
hreyfipjalfun fyrir likamann er ad ganga 4 stadinn sem tekur um pad bil tiu til tuttugu
minUtur eftir pvi hve hratt er farid yfir. Einnig er tilvalid ad afa jafnvaegid med pvi ad
ganga a hlodnum kontum og stokkkraftinn méa @efa med pvi ad stokkva a milli pufna
og yfir holurnar i gamla Keflavikurbenum

Batasafn Grims og baturinn Baldur KE 97 eru i Grofinni eins og
smabatahofnin. Batasafnid er stadsett 1 Listasafni Reykjanesbajar i Duushiisum en um
pau segir petta:

Bryggjuhus var reist sem Pakkhus af Hans Duus & fyrrihluta arsins 1877.
Nafnid Bryggjuhtus kom til af pvi, ad ut fr& midju hasinu sjdvarmegin var
bryggja par sem allur varningur til og fra versluninni fér um. Mikil vidbygging
var byggd nordur af husinu um 1890 en par hafdi adur verid afgirt port. Arid
1917 hof Elinmundur Olafs, eigandi Keflavikur, ad reka fyrsta
kvikmyndahusid 1 Keflavik i vidbyggingunni vid Bryggjuhtsid. Enn er hagt
a0 sja merki pessa. Husin eru fridud og i eigu Reykjanesbajar og hysa pessi
hus Listasafn Reykjanesbzjar.”’

Baldur er skip sem smidad var 1960 og var lagt fyrir nokkrum 4rum. Eigandi

pess Olafur Bjornsson fékk pa hugmynd ad setja hann 4 land og gera hann upp sem
einn af syningagripum Bétasafnsins. I dag er hann stadsettur vid smabatahdfnina bak
vi0 Batasafnid. Baldur er vinsall medal leikskolabarna. bad ad fara um bord og fara i
sjomannsleik, fa ad fara upp i bra og taka i styrid er badi fredandi og skemmtilegt.
bad er brattur stigi upp i brina og leikskdlakennarinn verdur ad vera tilbuinn ad
adstoda bornin par upp pvi pad er kjarkefing ad komast pangad.

Hugmyndir ad vidfangsefnum i vettvangsferd i batasafnid, Baldur og gamla
Keflavikurbainn eru margvislegar. Ad fara med hop i Batasafnid med leidsdgn er
freedandi og skemmtilegt. Bornin fa leidsdgn um safnid par sem allar gerdir batalikana
og skipa eru til, eins eru bornunum sagdar pjodsdgur um pad sem gerdist fyrr &
0ldum. Gaman er ad sja hvernig safnstjorar tengja nitimann vid fortidina og gera hana
ljoslifandi fyrir bornunum. Bornin gera sér grein fyrir hvernig arabatarnir voru i
gamla daga og hvernig stakkstadin voru i fjorubordinu. I safnaferd purfa bornin ad
syna polinmadi og kurteisi en pad er gaman ad sja hvad polinmadi og dhugi eiga oft
vel saman.

D@mi og hugmyndir um vidfangsefni i vettvangsferd um gamla bainn og

Batasafnio:

*7 Tjarnarsel.2002:59
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* Dbad er fredandi og skemmtilegt ad ganga 4 stadinn, og fredast um gamla
bzinn. Elsta byggd Keflavikur stendur vid Vesturgotu, Ishisstig,
Brunnstig, Vallargoétu og Hafnargotu.

* Fredsla um gémlu munina og myndirnar i Batasafninu med leidsogn
safnavardar. Hann er duglegur vid ad freeda bornin um pjodsogur tengdar
batunum einnig um allar myndirnar af folki sem er ad vinna i fiski eda
dreifa fiskinum 4 stakkstadin.

* Pétur Pan og sjoreningjaskipid. Fa leyfi safnvardar til ad fara um bord i
skipid Baldur og pykjast vera sjoreningjar og Pétur Pan eda pa ad vera
islenskir sjomenn ad veida i sod10. Einnig er gaman ad fara upp i bru til ad
skoda styrid og snua pvi dalitid.

e Pad er spennandi ad kikja nidur i lestina til ad sja hvert fiskurinn var settur
pegar buid var ad veida hann. Svo er akkeri og skrifa undir Baldri sem
vert er ad skoda nanar. { sameiningu er haegt ad komast ad pvi til hvers
akkerid er notad og ad skrafan er til pess ad knyja batinn afram.

* Hvada lykt finnum vid um bord i Baldri? Er kannski enn oliulykt eda
fiskilykt? bad er oOrugglega fiskilykt vegna pess ad Baldur er stadsettur
nidri &4 hofn og par er alltaf fiskilykt

« Hafa samband vid Grim batasmid og Olaf bataciganda og fa fradslu um
bata. Vera med bakur um skip og bata sem gaman er ad skoda um bord i
Baldri.

* Lesa 4 gotukort og 4 husandfn 4 leidinni. bad er &fing i ad lesa pvi alls
stadar er lesmalid synilegt, einnig ad vera med blad og blyant medferdis til
a0 efa sig ad skrifa.

* Teikna og mala, pvi pad er hegt ad vera med vatnsmalingu og liti inni i
batasafninu og mala eftir fyrirmyndum.

* Tina floskur og rusl 4 leidinni pvi vid viljum hafa umhverfid hreint og svo
er gaman ad safna floskum sem farid er med i endurvinnslu.

Urvinnsla: Rifja upp og reda um ferdina, skoda bakur tengdar ferdinni,

teikna og mala bata eftir myndum og smida skip ur spytum. Haegt er ad fara i Byko og
fa gefins afgangs spytur til ad smida Ur. Pad er dhugavert ad fa batasmidinn i

heimsokn 1 leikskolann eftir heimsokn 1 saftnid og fa fredslu um smidi batalikana.
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Skoda myndir af gomlu hisunum og lesa sogur tengdar peim pvi i Sogu
Keflavikur er ad finna margar skemmtilegar endurminningar tengdar gémlu husunum.
Hagt er ad Utbha eftirlikingu af Baldri ur einingakubbum og hafa myndir til
hlidsjonar. Inn i urvinnsluna er vert ad fara i vettvangsferd i endurvinnsluna med
floskur sem hafa safnast i ferdum og gefa broskahjalp peningana og lata gott af sér

leida i leidinni.

5.2.6 Fjaran i Innri Njardvik —Stekkjarkot

Mynd 7 Fjaran i Innri-Njarovik Mynd 8 Stekkjarkot

Hér er @tlunin ad fara i evintyralegar vettvangsferdir um sjavarsiouna i Reykjanesbz.
Nu er pad fjaran i Innri Njardvik sem vid atlum ad skoda og ferdast um.

begar farid er i lengri vettvangsferdir er naudsynlegt ad hafa gédan tima og
vera med stretisvagnaferdir & hreinu. Naudsynlegt er fyrir okkur sem erum i leikskdla
i Keflavik a0 taka streetisvagn i fjoruna i Innri Njarovik. bad tekur okkur um pad bil
tuttugu minatur ad komast 4 stadinn. Vid forum at & peim stad sem heitir Narfakot og
padan er stutt ganga i pufum ad fjérunni. Pad er mikid af storgryti pegar komid er i
fjoruna og hair grjotgardar en pegar lengra er haldid komum vid ad grjotkloppum og
sandfjoru med frabeeru utsyni yfir hafid ad Njarovik og Keflavik.

Adur en farid er i fjéruna er g6d hugmynd ad nota samverustundir til ad lesa
um lifriki fjérunnar, batasogur, syngja og leera songva um sjoinn. Kenna bornunum
hvort er fjara eda {1609, 4 fjoru er hagt ad vada langt Gt & sj6 en ef pad er fl6d verdum
vi0d a0 halda okkur i fjorubordinu. Stundum verda bornin blaut i faeturna og segja ,,va
¢g drukknadi 4 tanum.“ Bornin eru upptekin af peim hlutum sem pau finna i fjorunni

sem getur verid fra litlum kudungum, rekavid og upp i storar netadraesur.
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Allt petta er tekid med heim i leikskolann.og unnid med pad par. Haegt er ad mala

rekavidinn, jafnvel atbuinn sjokrokur par sem allt er notad eda bornin klaeda sig i

pollagalla og stigvél til ad likjast sjoménnunum sem mest.

Tilvalid er ad heimszkja Stekkjarkot i heimleidinni en pad er gamall torfbaer

sem byggdur var 4 drunum 1856-1860 en endurbyggdur 1993°%. bar er margt frodlegt

ad sja, gamlir munir og grjothledslur. bar geta bornin gert sér 1 hugarlund hvernig folk

bjo 1 gamla daga.

Hér a eftir koma nokkrar hugmyndir ad vidfangsefni i vettvangsferd i fjéruna.

Razda um rekavid, segja sogu um hvernig hann komst til Islands.
Rekavidurinn sem kemur til Islands kemur oftast fra Russlandi. Hann
hefur ferdast langa leid og lent i morgu skemmtilegu. Eflaust hefur hann
lent i allskonar vedri og hitt sjavardyr i hrénnum.

Fraedast um muninn & fjoru og f164d1. ,,Fjaran er eiginlega hvorki i sj6 né a
landi. Tvisvar & solarhring leggur hafid hana undir sig. Tvisvar &
solarhring laetur pad hana landinu eftir.«>’

Hlusta 4 hljod hafsins, i roki eda logni, pvi i vettvangsferd skiptir ekki mali
hvort vedrid er gott eda sleem, pad er alltaf jaftn gaman hvort sem manni er
kalt 4 hondunum eda getur verid hufulaus.

Fraedast um fuglana sem bua i og vid sjoinn, athuga hvada fuglar eiga
heima 1 fjérunni. Vera med bakur tengdar fuglum i fjoru, finna Gt hvad
peir borda og hvad peir heita.

Fara 1 fjarsjoosleit pvi margt forvitnilegt finnst i fjorunni. Eins og vid
segjum pa dettur ymislegt ur skipunum sem sigla um heimsins hof.
Naudsynlegt er ad vera med poka til ad tina rusl pvi sumir segja ad sjorinn
okkar sé eins og ruslakista. Fullt er af kudungum og skeljum i fjérunni og
annar fjarsjodur sem vert er ad skoda og taka med heim i leikskolann.
Spennandi er ad vera med kiki til ad athuga hvort vid sjaum hvali. A
gbédum degi er haegt ad sja  hahyrninginn ,,Keikd*™ ef vid horfum nogu
lengi.

Pad er mjog spennandi ad fara i sjosturtu. [ roki pa getur sjorinn gengid

yfir fjéruna og gaman er ad lata hann skvetta yfir sig. Pad er oftast mest

¥ Byggdarsafn Reykjanesbajar. 1994
% Torfi Hjartarson.1990:43.
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spennandi ef rok er, ad lata sjoinn ganga yfir sig og fa saltbragd i munninn
og verda rennandi blautur.

e Pad er hegt ad finna fullt ad flotum steinum i fjérunni sem gaman er ad
kasta Ut 1 sj6. Haegt er ad kenna bérnunum ad fleyta kerlingum og margir
skemmtilegir steinar eru i fjorunni sem vert er a0 taka med heim i
leikskolann og vinna &fram med.

* Pad er gaman ad setjast nidur med boérnunum og reda um pad sem fyrir
augu ber.

Urvinnsla: Vid rifjum upp ferdina, hvad vid saum, hvad vid gerdum. .Vid
skodum pad sem vid komum me0 til baka og hvad vid getum unnid ur pvi. Eins og til
demis gert listaverk Ur kudungum og skeljum og fest pad a netadresu ur fjorunni og
hengt pad upp & vegg i listasmidju.

Hegt er ad kenna bérnunum 1j6d tengt sj6 og fjoru eins og; Fuglinn 1 {fjérunni.
Utbtia troll Gr steinum sem vid komum med til baka. Hafa sjokrok i bodi med

fjarsjodnum ur ferdinni. pau geta sjalf sett upp krokinn eftir sinni fyrirmynd.

5.2.7. Trollin i Reykjanesba

Mynd 9 Tréll i navigi.

Trollin hafa verid sett nidur 4 nokkrum dhugaverdum stodum i bajarfélaginu, bornum
til mikillar anagju. Trollin ymist standa og horfa hvort a annad, eda pau standa og

horfa yfir sjéinn. Sums stadar eru pau sem fjolskylda uppi & had eda nidur vid sjo.
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begar farid var ad breyta sjogardinum i Reykjanesba féll til mikid af kloppum.

Eldri madur hér i bae fékk pad hugmynd ad Gtbua tréll Gr kloppunum og fékk hann leyfi

bagjaryfirvalda til ad stinga peim nidur hér og par i benum og eru flest peirra vid

sjavarsiduna og setja skemmtilegan svip & bainn.

Hér 4 eftir koma nokkrar hugmyndir ad tréllaskodunarferd:

Byrja 4 pvi heima i leikskolanum ad lesa saman bakur um troll og syngja
saman trollalog eins og: Hérna bua nokkur risatroll og Hatt upp 1 fjéllunum
par bua tr6llin.

Fraedast um ord tengd steinum eins og steingervingur, steinhissa, Steinunn.
Spyrja spurninga. Hvadan koma steinarnir? Geta steinarnir talad? Eru til
alfasteinar? Getum vid verid eins og steinar? Eru peir heitir eda kaldir?
Velta fyrir sér hvort einhver munur s¢ 4 tréllunum eftir pvi hvada éarstio er
sumar, vetur, vor eda haust.

Gaman veri ad hitta listamanninn, f4 hann med i ferd til ad kynna tr6llin
fyrir okkur og segja fra hugmyndum sinum gagnvart tréllunum.

Skoda trdllin og sja ymsar myndir Ur peim. Hegt er ad fara i hlustunarleiki
og athuga, hvad vid heyrum kannski fuglasong? HIjod fra flugvélum.
Heyrum vid i grasinu? Ja pad geti verid ef pad er vindur.

Hegt er ad nota trollin til ad klifra i, til ad kikja a til deemis nefid. Pad felst
mikil &fing og por ad klifra upp a trdllin, oft parf leikskolakennari ad vera
vidbuinn ad adstoda bornin nidur pegar pau hafa kikt til demis & nefid.
Skra ferdina med bornunum, peim finnst gaman ad rifja upp ymis atvik

sem gerast i ferdunum sem vert er ad skrd med peim..

Urvinnsla: Eftir ferd getur tekid fra einum degi upp i margar vikur: Utbta

troll Ur steinum, skoda og lesa baekur um troll og hagt er ad fara i trollaleik i

sal par sem stodvapjalfun er notud og einn getur verid troll & leid 1 baeinn ad

hitta bornin. Skoda myndir sem teknar voru i ferdinni, umhverfislistaverk

utbuid. Velta fyrir sér umhverfishljodum heima i leikskélanum heyrum. vid

somu umhverfishljod i leikskdlanum, méanum og fjérunni. Vinna ma med

einingakubba og utbua tr6ll ur peim. Einnig er haegt ad mala troll eftir

fyrirmyndum.
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Lokaord

Tryggja parf bornum godan grunn i samfélaginu og par gegnir leikskolinn
lykilhlutverki. Mikilvaegt er ad leikskolinn nyti sér pann grunn til markviss og
uppbyggilegs starfs med bornum i umhverfismennt og hreyfingu fyrir framtidina.

Leggja parf dherslu 4 umhverfismennt og hefileikann til ad njota umhverfisins
og er leikskolinn tilvalin stadur til ad hefja pa kennslu. Born eru dhugasém um
umhverfi sitt og verda fljott medvitud um mikilvaegi pess ad ganga vel um nattaruna.
Umbhverfismennt og umhverfisvenar lifsvenjur munu skipta mali i leik og starfi i
framtidinni. Med pvi ad leggja aherslu 4 umhverfismennt i daglegu starfi i
leikskolanum er verid ad studla ad pvi ad umhverfismennt verdi hluti af lifi barnanna.
Vitund uppvaxandi kynsléda skiptir miklu mali, bérn eru pekkingaberar
framtidarinnar. Pad er &4 abyrgd okkar ad skila modur jord eins hreinni og kostur er
fyrir komandi kynslodir.

bad barn sem Orvad er til hreyfiproska fer betri likamsproska. Likaminn
adlagast eftir peirri hreyfingu sem hann faer. Flest born hafa innbyggda porf fyrir ad
hreyfa sig og hafa gaman af pvi. Mikilvaegt er ad byrja snemma ad orva borm til
hreyfinga og kemur pa leikskolauppeldid og vettvangsferdir sterkt inn, pvi par er
kjorid tekiferi til ad leggja inn mikilvaegi hreyfinga. Eg vonast til pess ad i
framtidinni muni hver leikskoli a4 landinu sja sér faert ad hafa skipulagda hreyfingu af
einhverju tagi inni 1 sinni leikskolanamskra.

Eg tel ad med markvissum vettvangsferdum nytum vid nanasta umhverfi
leikskolans til ad efla umhverfisvitund og hreyfingu leikskélabarna med jakvaedum
hatti. Pad er verid ad efla barnid sem sjalfsteedan einstakling sem ber virdingu fyrir
sjalfum sér og umhverfi sinu. Hegt er ad vinna ad umhverfismennt og hreyfingu hvar
og hvenar sem er, 1 hvada vedri sem og 4 6llum arstidum. A0 fylgjast med bornum
sem unnid hefur verid markvisst med 1 umhverfismennt og hreyfingu 1
vettvangsferoum er gaman. Pau eru 6rugg uti i umhverfinu, 6flug og 6gud i 6llum
hreyfingum. Eg tel ad borm sem hafa dvalid i leikskolasamfélagi par sem
vettvangsferdir og hreyfing er inn i skipulagi leikskolans fari sterk Gt i samfélagio.
Bornum lidur vel pegar pau geta eitthvad sem pau gatu ekki &adur, til demis klifrad i
grjoti. Einnig pegar pau uppgotva eitthvad nytt i umhverfinu. Vellidan tengist baettri

sjalfsmynd og bornum finnst allt merkilegt sem pau eru ad gera.
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[ ritgerdinni eru gefnar upp mismunandi leidir til ad kynnast umhverfinu og
studla ad aukinni hreyfigetu barna, einnig er bent 4 hvernig heegt er ad tengja par vid
starfio 1 leikskolanum.
[ byrjun lagdi ég af stad med pa spurningu i huga hvort hagt sé ad nyta nanasta
umhverfi leikskélans til ad efla umhverfisvitund og hreyfingu leikskélabarna. Eg tel
mig vera buna ad fera fyrir pvi rok ad pad sé hagt og vil med pessari ritgerd leggja til

aukna umraedu og dhuga 4 umhverfismennt og hreyfingu innan leikskolasamfélagsins.
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