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Utdréattur
Hver og ein barnsfaeding er einstok og pvi ekki haegt ad segja til um fyrirfram hvernig hdn
verdur. Feeding er nattarulegt ferli sem getur tekid a sig ymsar myndir. Konur upplifa tima
feedingar & mismunandi hatt og erfitt er ad skilgreina hvener feeding byrjar og hvenar hin
endar. Margt getur haft ahrif & upplifun konunnar af faedingu svo sem verkir og studningur.
Tilgangur rannsoknarinnar var ad forpréfa hluta af spurningalistanum Barneign og heilsa.
Spurningalistinn er einn af premur spurningalistum sem er hluti af sterri rannsékn sem
framkveemd hefur verid a Nordurléndunum og er forpréfun rannsakenda lidur i framkveemd
hennar hér & landi. Forpréfunin fol i sér konnun & skilningi patttakenda & helstu hugtokum
asamt ordalagi hluta af spurningum spurningalistans Barneign og heilsa.

Sett var fram ein rannséknarspurning:

Skilur meirihluti patttakenda meginhugtok spurningalistans Barneign og heilsa &
sambeerilegan hétt og svara peir eins milli fyrri og seinni fyrirlagnar?

Notast var vid megindlega og eigindlega rannsoknaradferd vid forprofun a
spurningalistanum. Megindlegi hluti rannséknarinnar folst i pvi ad leggja spurningalistann
tvisvar sinnum fyrir patttakendur med tveggja vikna millibili og vinna Gr nidurstédum.
Nidurstdournar voru settar i toflureikninn Excel og pannig bornar saman nidurstddur ar fyrri
og seinni fyrirlégn spurningalistans. Eigindlegi hluti rannsdknarinnar félst i pvi ad tekin voru
viatol vio patttakendur med hugraenni vidtalstaekni og pannig kannadur skilningur patttakenda
& voldum spurningum spurningalistans. Patttakendur voru atta konur af Sudurnesjum sem attu
born yngri en priggja manada og voru feedd & timabilinu desember 2008 til jantar 20009.
patttakendur skiptust i fjérar frumbyrjur og fjérar fjélbyrjur.

Samkvemt rannsoknarnidurstddum virdast patttakendur skilja spurningar
spurningalistans en skilgreina po einstok hugtok hans & mismunandi hatt og oft Gt fra eigin

reynslu. patttakendur svara nénast eins milli fyrri og seinni fyrirlagnar. Matsteekid reynist vera
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nokkud réttmeett i sinni ndverandi mynd en telja rannsakendur p6 ad pad purfi ad igrunda vel

hvad er ad baki hverrar spurningar.

Lykilord: Feeding, verkir, forpréfun, hugreen vidtalstekni.



