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Utdrattur

Verkefnid er unnid sem lokaverkefni til B.Ed.-profs vid Haskolann & Akureyri vorid 2009. |
verkefninu er leitast vio ad svara spurningunni hvort ad haegt sé ad flétta namskenningarnar
atferliskenningu og hugsmidikenningu saman til ad skapa &rangursrikt ndm nemenda i
steerdfraedi a unglingastigi.

SU kenning sem mest hefur motad starf i grunnskélum er atferilskenningin en aherslur
hennar eru ad allt ndm sé kennaramidad og kennarinn yfirferir pekkingu yfir til nemenda eftir
fyrirfram &kvednum leidum. Mikil &hersla er 16gd & pjalfun nemenda i &kvednum vidfangsefnum
og utanbokarlerdom. Ut fra atferlisstefnunni hefur komid fram huglaeg atferlisstefna og med
sjonarmidum hennar hafa atferlissinnar nalgast hugmyndafraedi hugsmidikenningarinnar pvi
samkvemt aherslum hennar eru nemendur settir i stjorn & nami sinu og hafa eitthvad um pad ad
segja. Nemendum er hjalpad vid ad setja ser markmid vardandi hegdun og nam, peir eru abyrgir
fyrir ad vakta og skrd hegdun sina og stjorna verdlaunum pegar peim hefur tekist ad na peim
markmidum sem sett voru i upphafi. Aukist hefur ad unnid sé eftir aherslum hugsmidikenningar i
grunnskolum og hefur kennsla eftir sjonarmidum hennar aukist mikid. Sjénarmid
hugsmidikenningarinnar gera rad fyrir ad nemendur byggi sjalfir upp pekkingu sina & fyrri
bekkingu eda reynslu en yfirferi hana ekki fra 6drum. Nemendur hafa pann mdguleika ad velja
sér vidfangsefni par sem lausnin liggur ekki fyrir og purfa pvi ad vinna ad lausn eftir leidum sem
beir velja sjalfir.

Pegar adalndmskra grunnskola i steerdfreedi er skodud eru par markmid sem badi eru i
anda atferlis- og hugsmidikenningarinnar. Sterdfraedihluti adalnamskrar grunnskola 2007 leggur
aherslu & ad heaegt sé ad pjalfa leikni i ad takast & vid vidfangsefni par sem lausnir liggja ekki i
augum uppi og leit ad lausnum krefst baedi hugkveemni, rokvisi og feerni. Saman vid pessa peetti
fléttast samvinna nemenda og tjaskipti peirra @ milli. Einnig kemur fram ad yfirfersla
steerdfreedinams gerist ekki af sjalfu sér, heldur purfa nemendur ad fa &fingu i ad setja kunnattu
sina i samband vid kunnuglega hluti og hugtok og beita henni vid fjolbreytileg verkefni®. T raun
ma segja ad kennarinn purfi ad flétta saman atferlis- og hugsmidikenninguna i steerdfreedikennslu
sinni til ad svara markmidum adalnamskrar grunnskdla og er pad vel mdgulegt pvi margvislegar
kennslu- og ndmsmatsadferdir eru til i anda kenninganna. bad er mat héfundar ad kennari sem
notar sjonarmid pessara kenninga i kennslu sinni auki likurnar 4 ad nemendur fai arangursrika og
anagjulega sterdfreedikennslu sem hamarkar arangur peirra.

! Adalnamskra grunnskéla. Sterdfradi 2007: 6



Abstract

This essay is the result of a final dissertation done as part of B.Ed. studies at the University of
Akureyri. The essay addresses the question: Is it possible to intertwine the learning theories
behaviourism and constructivism to create effective study in senor stages in mathematics.

Teaching which has been influenced by behaviourism can been seen in all schools and it
emphasis on teacher controlled explanations in well established teaching. The teaching
emphasize on students exercises in particular subjects and rote learning. Behaviourism has
recently shown signs of change with programs that commonly combine cognitive self-
management strategies with targeting of specific behaviors. One of such programs is cognitive
behaviour theory. It requires that students take more responsibility of their own learning by
setting their own goals, monitoring and assessing their behaviour and administering their own
rewards if they reach their goals. Constructivism believe that learners create their own
understanding of the topics they study and teaching influenced by it is widely used in schools
today. Constructivism is a view of learning in which learners use their own experiences to create
understanding that makes sense to them rather than having the understanding delivered to them
in already organized forms. Students have the possibility to choose their own subjects where the
conclusions is not known and they have to find it themselves.

In the curriculum in mathematics are goals influenced both by behaviourism and
constructivism. It place emphasis on students being trained to deal with subjects where the
conclusion isn’t obvious and the search for the conclusion demands both imagination and logical
thinking and skills. The students are also ment to cooperate and communicate with each other.
The curriculum emphasize on that mathematic learning can’t be delivered to students instead
they should get exercise in linking their skills to familiar elements and concepts and use it in
varied assignments. The teacher has to enlace behaviourism and constructivism in teaching
mathematics to respond to the goals in the curriculum and it is possible because many methods
of teaching are influenced by these theories. A teacher that is in teaching influenced by both
theories increases the probability of successful and satisfying mathematic teaching and
maximizes his students capability to learn.



Efnisyfirlit

SR 1T T = Lo [ TSRS 2
2. Steerofraedi 0g SteerOfraOINAM .........cc.ccviiecccee s 4
3. Fraedilegar KENNINGAT ...t 7
3.1 HUGSMIGIKENNINGIN ..cviiiicc ettt esre e reenee e 7
3.2 AErliSKENNINGIN....c.viiiiie et e teeaesneenns 11
3.3 Steerdfreedikennsla i anda hugsmidi- og atferlisstefnu ..o 13
3.4  Sterofreedikennsla i anda hugraennar atferlisstefnu ...........ccccovevviiiicii i, 16
4, KENNSIUAOTEIOIT ...ttt 20
R I =11 - Vo | {<] o N 21
4.2 SEYIO KENNSIA ...ceiiiiiiieieie ettt 26
O S T 10 0 VAT o] U g Uy o ST 27
4.4 Skriflegar &fingar undir 1€idSOgN KENNAIa..........cccecvviiiiiiec e 33
5. NAMSIMAL ..o 34
5.1 FrammiStOOUMAL.......eiuiiieieeiesieesiesiesee e eeesree e aseesreeseeeseesreesteeseesseenseeneesseenseeneenneenees 38
5.2 Sjalfsmat 0g Jafningjamat...........ccocoiiiiiieiiee s 39
ST B = ][0T o] o LU OSSPSR 40
5.4 SKriflegar KANNANIT........ ..o 42
6. SamMaNtekt OQ UMIEROQ .........cccvcveveeiieeieieee ettt 44
T LOKAOTD ... 51

8. HEIMUIAASKIA ...t ettt ettt ee e et e et e et et e e e eae e eeeeeenaen 53



1. Inngangur

Su kenning sem unnid hefur verid eftir hvad lengst i grunnskolum landsins er atferliskenningin
en aherslur hennar eru peer ad allt nam i skolastofunni sé kennaramidad. bad pydir ad kennarinn
yfirfaerir pekkingu til nemenda eftir fyrirfram akvednum leidum. OIl kennsla er vel skipul6gd og
mikil &hersla 16gd & endurtekna pjalfun og utanbokarleerdom.

Breytingar hafa ordid & sjonarmidum atferlisstefnunnar og hafa paer fengid nafnid hugreen
atferlisstefnra.  Med  pessum  breytingum  hafa atferlissinnar  nalgast hugmyndir
hugsmidikenningarinnar pvi pegar unnid er samkvaemt henni stjorna nemendur nami sinu og hafa
eitthvad um pad ad segja. Hugran atferlisstefna hefur reynst vel pegar unnid er med nemendur
sem eiga vid hegdunarvanda ad strida og i kjélfario ndmsordugleika. Nemendum er hjalpad vid
ad setja sér markmid vardandi nam sitt, vakta og skra hja sér hegdun sina og stjérna verdlaunum
sinum pegar vel tekst til.

Undanfarid hefur hugsmidikenningin rutt sér til rims i kennslu i grunnskélum og aukin
ahersla 10g0 & ad vinna eftir sjonarmidum hennar. Pegar unnid er i anda hugsmidikenningarinnar
er meginreglan su ad nemendur byggja sjalfir upp pekkingu sina en yfirfaera hana ekki fra 6arum.
Nemendur f& moguleika & ad velja sér vidfangsefni par sem lausnir liggja ekki i augum uppi,
heldur purfa peir ad vinna ad lausn peirra eftir leidum sem peir dkveda sjalfir.

Margvislegar kennslu- og namsmatsadferdir tengjast sjonarmidum kenninganna og er
mikilvaegt ad kennarinn velji paer adferdir sem henta hverjum nemendahdp hverju sinni. 1 ritgerd
bessari verdur leitast vid ad svara peirri spurningu hvort ad mogulegt er ad flétta
namskenningarnar atferlis- og hugsmidikenningu saman til ad auka likurnar & arangursriku nami
nemenda i steerdfreedi & unglingastigi.

[ fyrsta kafla kynni ég pau vidfangsefni sem tekin eru fyrir i ritgerdinni. | 63rum kafla er
fjallad um sterdfreedi og sterdfredikennslu & unglingastigi undanfarna aratugi og peim
aherslubreytingum sem ordid hafa & henni med tilkomu adalndmskraa arid 1999 og nyju
namsefni i steerdfredi sem Gt kom & sama tima. [ pridja kafla er itarleg umfjollun um fraedilegu
namskenningarnar  hugsmidikenningu, atferliskenningu og hugraena atferliskenningu,
sjonarmidum peirra lyst og kennsla i anda peirra Gtskyrd. Kenningarnar eru tengdar
steerdfraedikennslu og raett um hvernig haegt er ad nota peer til ad kennslan verdi arangursrik. |
fjoroa kafla eru fraedilegar samantektir & peim kennsluadferdum sem tengjast atferlis- og

hugsmidikenningunni og peim gerd skil. T fimmta kafla eru paer namsmatsadferdir sem henta
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kennsluadferdunum skilgreindar og paer tengdar atferlis- og hugsmidikenningunni. I sjotta kafla
er umrada og samantekt par sem farid er i gegnum efni ritgerdarinnar og pad igrundad. I sjéunda
og sidasta kaflanum verdur efni ritgerdarinnar tekid saman og leitast vid ad svara peirri

spurningu sem sett var fram i upphafi hennar.



2. Steerdfraedi og steerdfraedinam

Na&msgreinin steerdfraedi vegur pungt i ndmi nemenda & unglingastigi grunnskéla. Nemendur

i 8.-10. bekk eiga samkvemt Logum um grunnskola ad vera 1480 minatur, eda 37
kennslustundir, i skélanum & viku®. T vidmidunarstundaskra koma fram peir lagmarkstimar sem
nemendur eiga ad stunda ndm, i hverju fagi, samkvemt Logum um grunnskéla. bar kemur fram
ad nemendur i 8.-10. bekk eigi ad vera minnst 200 mindtur, eda 5 kennslustundir & viku af
bessum 1480, i steerdfredi’. Staerdfredi og islenska eru einu fogin & vidmidunarstundaskra med
petta margar kennslustundir og pvi ma segja ad sterdfredin sé oOnnur adalgreinin i
grunnskoélanum.

I steerdfreedinluta adalnamskrar grunnskola 2007 kemur fram ad lagmarkskunnatta i
steerdfraedi sé hverjum manni naudsynleg til ad geta tekist a vid daglegt lif og starf. bar kemur
einnig fram ad sterofreedin sé undirstada margra greina hugvisinda og gagnleg stodgrein t.d.
félagsvisinda og malfradi. Sterdfreedina ma par ad auki skoda m.t.t. lista en hin hefur komid vid
sogu lista eins og tonlistar, byggingalistar og myndlistar { gegnum tidina*. A pessu mé sja ad
steerdfraedin er mikilveegur grunnur, hvort sem er undir hin ymsu storf eda nam eftir grunnskola.

pegar adalnamskra grunnskéla 1999 er borin saman vid eldri namskrar koma fram nyjar
aherslur i nami og kennslu. betta & einnig vid namskrana i sterdfreedi®. Engar afgerandi
breytingar hafa hins vegar verid gerdar i nyju namskranni 2007. Aherslur og hugmyndafradi eru
ad mestu leyti paer sému og i namsskranni 1999. Segja ma ad einu meginbreytingarnar séu paer
ad markmidum er skipt i prja flokka, loka-, 4fanga- og prepamarkmid i namskranni 1999 en
adeins i tvo flokka, loka- og &fangamarkmid i nAmskranni 2007.

I namsskranni 1999 er byggt 4 68rum grunni en adur hvad vardar hugmyndafraedi. beer
hugmyndir og nyjungar sem par koma fram kalla & aherslubreytingar 4 kennsluhattum og ny
vidhorf til ndms nemenda®. Eftir Gtgafu namskréaarinnar hefur nytt namsefni i sterdfraedi verid
gefid Gt og pad kallar einnig eftir breytingum i hugsun og kennsluhattum’.

Pegar hugmyndir um sterdfredikennslu fyrri ara eru skodadar, kemur i ljos ad adur var

hlutverk kennarans eingéngu ad utskyra reglur, adferdir og formalur fyrir nemendum. Adeins var

% Lég um grunnskola 2008: 10

® Adalnamskra grunnskéla. Almennur hluti 2007: 13—14
* Adalnamskra grunnskola. Staerdfraedi 2007: 5

> Adalnamskra grunnskéla. Staerdfradi 1999: 5-15

® Adalnamskra grunnskéla. Almennur hluti 1999: 8—49
" péra Résa Geirsdéttir 2005: 8



kennd ein moguleg lausn sem nemendur attu ad nota vid lausn verkefnanna. Adalaherslan var
1690 & skriflegar &fingar par sem nemendur unnu afingar ur pvi viofangsefni sem tekid var fyrir
hverju sinni. Allir nemendur reiknudu sému demin, hvort sem peir hofdu forsendur til pess eda
ekki. Ekkert tillit var tekid til misjafnra forsenda nemenda til nams, heldur voru allir & sama stad
i namsefninu. Paer baekur sem helst voru notadar a pessum tima voru beakurnar Almenn
steerofraedi I, 11 og I1l. Baekurnar eru pyddar ur sensku og lagadar ad islenskum adsteedum af
sterdfreedikennurunum Hildigunni Halldorsdottur og Sverri Einarssyni. Baekurnar grundvallast &
bvi ad hver kafli hefur ad geyma einfaldar og stuttar utskyringar & nyjum hugtokum og
adferoum. Eftir Gtskyringarnar eru synideemi sem syna adferdir sem nota ma til ad leysa pau og
bar & eftir koma mispung deemi fyrir nemendur ad leysa. I lok hvers vidfangsefnis eru sjalfsprof
med sambarilegum demum og nemendur leystu i kaflanum®. Nemendur vinna verkefnin eftir
fyrirfram dkvednum leidum og hafa ekkert val um mdgulegar lausnir. Baekurnar krefjast i raun
engrar sjalfsteedrar hugsunar hja nemendum heldur eiga peir ad na ad tileinka sér vidfangsefnia
med pvi ad leysa sem flest deemi. Segja ma ad baekurnar séu i anda atferlisstefnunnar, par sem
mikid er lagt upp ur endurtekinni pjalfun og nemendum eru syndar reglur og adferdir vid lausn
dema. Nemendur eiga ekki ad uppgdtva mogulegar lausnir heldur er peim synd ein leid ad lausn
0g hana eiga peir ad tileinka sér.

Eftir utgafu namskranna 1999 hefur ordid breyting a aherslum i steerdfraedikennslu. Nu er
litid & steerdfreedina sem teeki til ad skoda, uppgotva, tdlka, og leita nyrra leida. Gert er rad fyrir
ad nemendur tileinki sér rannsdknarvidhorf til sterdfreedinnar og leeri ad skapa sér sina eigin
bekkingu & peim grunni®. Einstaklingsmidad nam hefur rutt sér til rdms og nd f4 nemendur
verkefni midud ad peirra forsendum til nams. Nemendur eiga ad finna margvislegar leidir ad
lausnum og engin ein leid er réttari en onnur. I steerdfreedikennslu eru notadar fjoloreyttar
kennsluadferdir til ad nemendur nai ad tileinka sér vidfangsefnin og pvi er mikilvaegt ad kennarar
séu opnir fyrir peim margvislegu adferdum sem i bodi eru.

pad namsefni sem gefid var Gt, & unglingastigi, eftir breytingar & ndmskranni voru
beekurnar 8-tiu. Hofundar bdkanna eru Gudbjorg Palsdéttir og Gudny Helga Gunnarsdottir.
Gudbjorg Palsdottir er lektor vid Menntavisindasvid Haskola Islands og er sterdfraedi og

steerdfreedimenntun hennar sérgrein. Gudny Helga er einnig lektor vid Menntavisindasvid

& Bjork, Bjorksten, Brolin, Ernstam og Ljungstrém 1996: 3
° Birna H. Bjarnadéttir og Gudrin Angantysdéttir 2003: 117



Haskolans med somu sérgrein. bar stunda badar kennslu og eru med namskeid fyrir kennara i
greininni, um steerdfraedikennslu og namsefni, vids vegar um landia™®.

Tilgangur bokanna er ad hjalpa nemendum ad temja sér vinnubrogd steerdfreedinnar eins
og ad rannsaka, leita ad samhengi, finna mégulegar lausnir og rokstydja paer'. Bakurnar 8-tiu
eru sjalfsteett framhald af bokunum Eining og Geisli og er midad vid ad nemendur hafi kynnst
bvi vinnulagi ad sterdfreedindm feli i sér ad rannsaka, raeda, tdlka, vinna hlutbundid, skra og
leysa prautir'?. | namsefninu 8-tiu er kennurum bent & leidir til ad byggja upp nam i anda
hugsmidihyggjunnar. Par er dhersla 16gd & ad skapa sterofreedilegt ndmsumhverfi og leggja fyrir
merkingaber og verdug vidfangsefni. Kennarinn a ad studla ad hdpvinnu eda samvirku ndmi, par
sem pad hvetur til umraedna. Med pvi ad nota fjélbreyttar leidir i kennslu hjalpar kennarinn
nemendum ad proa hugsun, skilning og ad mynda tengsl & milli hugtaks og tAknmyndar. Auk
bess hjalpa leidirnar kennaranum ad meta hvad nemendur hafa nad ad tileinka sér*.

1% http://www.khi.is/?g=simaskra/

1 Guabjoérg Palsdottir og Gudny Helga Gunnarsdottir 2006: 4
12 Gudbjorg Palsdéttir og Gudny Helga Gunnarsdéttir 2005: 11
3 Birna H. Bjarnadoéttir og Gudran Angantysdéttir 2003: 120



3. Fradilegar kenningar

Hugsmidi- og atferlishyggja héfdu mikil &hrif & ndms- og kennslufreedi & sidustu 6ld og hafa
hugmyndirnar sett mark sitt a hugmyndir um sterdfreedindm og kennslu. Pess vegna er
mikilveegt ad kennarar atti sig a einkennum hverrar kenningar og peim mdoguleikum og
takmorkunum sem peer bj6da upp 4. Segja ma ad aherslur kenninganna séu 6likar og til ad
tryggja fjolbreyttar kennsluadferdir og nalgun & vidfangsefni er gott ad nota pessar &herslur

joéfnum hondum.

3.1 Hugsmidikenningin

Mikil vakning hefur ordid i natima skdélastarfi, um ad pekking verdi ekki flutt frd einum til
annars, heldur byggi hver einstaklingur sér nyja pekkingu a grunni fyrri pekkingar. bessi hugsun
er i anda hugsmidikenningarinnar. Sidasta aratuginn hefur skapast allmikil umraeda um gildi pess
ad leggja aherslu & ad nam geti ekki verid adskilid reynslu og framkvemd. Til pess ad
nemandinn nai ad tileinka sér pekkingu verdi hann ad vera patttakandi i ferlinu vid ad skilja, vita
og geta™. Hugsmidikenningin (constructivism) & m.a. raetur ad rekja til hugmyndafredi Piagets,
Deweys 0g Vygotskys.

Samkvemt hugsmidinni verda nemendur ad hafa skilning & vidfangsefnum eda
efnispattum til ad geta aflad sér pekkingar & peim. bvi getur 6flun pekkingar ekki verid adskilin
ferlinu ad skilja. Hugsmidi er lyst med ymsum hetti. Henni er lyst sem heimspeki,
vitsmunastédu og kennslufraedilegri afstoou sem oft redur t.d. rikjum i sterdfredi- og
raungreinakennslu®®. Flestir fylgjendur hugsmidihyggjunnar eru sammala um ad einkenni hennar

séu eftirfarandi:

Nemendur byggja upp skilning sinn

Ny pekking byggir a ndverandi skilningi

Nam er audveldad med félagslegum samskiptum

pydingamikid ndm & sér stad med raunverulegum vidfangsefnum

Mynd 1. Einkenni hugsmiéikenningarinnar17

“ Ardis fvarsdottir, Hafdis Gudjénsdottir og Matthildur Gudmundsdéttir 2005: 18

> Ardis fvarsdéttir, Hafdis Gudjénsdottir og Matthildur Gudmundsdéttir 2005: 15-16
16 Ardis ivarsdéttir, Hafdis Gudjonsdéttir og Matthildur Gudmundsdéttir 2005: 16

" Eggen og Kauchak 2003: 231



Pegar einkennin eru dregin saman er grundvallarreglan st ad nemendur byggja sjalfir upp
bekkingu sina en yfirfera hana ekki fra 68rum'®. Innan hugsmidinnar eru pé mismunandi
sjonarmid & hvernig uppbygging pekkingar a sér stad. Tvd meginsjonarmid rada par rikjum en
pau eru hugren og félagsleg hugsmidihyggja. Hugren hugsmidihyggja (cognitive
constructivism) er ad mestu leyti byggd & kenningum Piagets um hid innra ndm. Hann alitur ad
hugur manna hafi medfedda formgerd sem myndar svokollud skema (schemes) i huganum.
Piaget segir ad pegar born upplifa nyja reynslu adlaga pau hana ad sinni eigin hugsun um
reynsluna og samlaga sjonarmid sin af upplifun sinni & reynslunni. Adlégun (adaptation) er pegar
barnid upplifir nyja reynslu og reynir ad stadsetja upplysingarnar um hana i skema sem fyrir er i
huga pess. Pad gengur ekki alltaf upp og pa parf barnid annad hvort ad bua til nytt skema eda
breyta skemanu sem er n0 pegar til stadar til ad nyju upplysingarnar passi par inn. Samlégun
(assimilation) er aftur & maéti pad vitreena ferli sem born eda fullordnir nota til ad meta nyja
reynslu eda upplysingar og hvort pad passi inn i pau skemu sem fyrir eru i huga pess. Jafnveegi
(equilibrium) parf ad vera a milli samlégunar og adlogunar til pess ad merkingarbart nam fari
fram. Oft verdur 6jafnvaegi i huganum medan nemendur tileinka sér ny vidfangsefni og atta sig &
peim en ad lokum naest jafnveegi. Piaget vildi ad kennarar veldu og kemu fram med viofangsefni
sem byggdu & fyrri pekkingu nemenda og keemu a naegu 6jafnveegi i hugum peirra til ad 6rva pa.
Ekki ma pd ofbjéda nemendum heldur & ad velja viofangsefni sem peir geta radid vid & eigin
forsendum®®. Innan hugreennar  hugsmidihyggju skapa nemendur sér pekkingu sina
einstaklingslega en ekki i samvinnu vid adra®®. Vygotsky og Dewey koma fram med kenningu
um félagslega hugsmidihyggju (social constructivism). HUn gengur ut &4 ad pekking sé fyrst
byggd upp vid félagslegar adsteedur og yfirferist sidan & einstaklinginn. Med félagslegum
samskiptum deila nemendur hugmyndum sinum, rékraeda og endurskoda per, peir byggja upp
skilning saman sem ekki er mogulegt ad byggja upp einstaklingslega. Nemendur komast ad
sameiginlegri nidurstodu Gt fra samskiptum sin & milli%.

P6 ad sjonarmid a4 nam i hugrenni- og félagslegri hugsmidi séu olik eru pau ekKi
6samrymanleg. Med hugraena sjonarmidinu er gildi samvinnu i hép ekki afneitad og med
félagslegu adferdinni er heldur ekki neitad gildi pess ad vinna einstaklingslega ad lausn

18 Eggen og Kauchak 2003: 231

9 Eggen og Kauchak 2004: 38—39

*° Biehler og Snowman 2006: 312

21 Eggen og Kauchak 2004: 281-282



vidfangsefna, t.d. pa afa peir sem eru i hljomsveit baedi einir og i hdp. Sum vidfangsefni er
audveldara ad leera einstaklingslega og 6nnur i hdp. Med badum sjonarhornum er 1698 ahersla a
ad nam sé virkt ferli sem er nemendamidad, pannig ad med hjalp kennarans velja nemendur og
umbreyta upplysingum, byggja tilgatur og taka akvardanir®.

Pegar born na valdi & einhverju, med adstod proskadri einstaklings sem pau hefdu ekKi
nad valdi & upp & eigin spytur kallar Vygotsky pad ndm & svadi hins mogulega proska®. Sveedi
hins mogulega proska er svaedid milli pess proska- eda getustigs sem nemandinn getur nad af
eigin rammleik og pess proska- og getustigs sem honum er mdgulegt ad n& med adstod annarra
fullordinna eda getumeiri nemenda. Pad sem nemandi ner ad tileinka sér med slikri adstod er
samkvemt Vygotsky marktaekari visbending um raunverulega hefileika hans en pad sem hann
getur einn og 6studdur. Efri moérk hins mégulega proska feerast stodugt til eftir pvi sem pekking
og ferni nemanda eykst. Verkefni sem hann vinnur med adstod i dag ner hann ad gera
hjalparlaust & morgun. bannig faerist nemandinn inn a nytt proskasvaedi og getur enn aukid vid
bekkingu sina®*. Verkefni sem eru fyrir nedan svadi hins mégulega proska getur nemandinn
unnid an adstodar en beetir ekkert vid pekkingu sina med pvi ad vinna pau. Nemandinn ner ekKki
ad skilja verkefni sem eru fyrir ofan sveedi hins mdgulega proska prétt fyrir ad f4 adstod vid pau.
Ef nemanda eru fengin slik verkefni geta pau valdid vanmattarkennd og reidi®. Studningur sem
gerir nemanda Kleift ad leysa verkefni sem hann hefdi ekki getad déstuddur kallar Vygotsky
vinnupalla (e. scaffolds). Vinnupallarnir veita nemandanum péa stod sem hann parf til ad komast
lengra inn & sveedi hins mdgulega proska og gerir honum mogulegt ad vinna verkefni sem annars
veri honum émégulegt®®. begar slik stod er veitt kemur studningurinn fra einhverjum sem hefur
nad betri tokum & vidfangsefninu en nemandinn sjalfur, t.d. kennarinn eda reyndari samnemandi.
Vinnupallarnir eru til ad veita nemanda studning en ekki til ad Iétta af honum verkid. Nemandinn
byggir ekki ofan & pekkingu sina ef einhver annar vinnur verkefnin fyrir hann og pess vegna parf
ad geeta pess ad nemandi fai adeins adstod pegar hann nar ekki ad leysa verkefni éstuddur?’.

Mikilveegt er ad kennarinn adstodi nemendur sina i ad byggja upp kunnattu sina frekar en

ad hann feeri pekkingu sina yfir & nemendur. Kjarni hugsmidikenningarinnar er ad nemendur

*2 Biehler og Snowman 2006: 313
% Eggen og Kauchak 2004: 59

# Ranar Sigporsson 2003b: 4-5
% Eggen og Kauchak 2004: 59

*® Rinar Sigp6rsson 2003b: 4-5
% Eggen og Kauchak 2004: 60—61



skapi sina eigin personulega skodun byggda & fyrri reynslu. Pess vegna er mikilveegt ad
kennarinn rifji upp efni sem unnid var med i kennslustundinni & undan adur en haldid er afram i
naestu kennslustund. Med pvi nd nemendur ad tengja pa pekkingu sem peir 6fludu sér &dur vio
nyja pekkingu. Pad skyrir einnig hvers vegna sumir nemendur eiga audveldara med ad tileinka
sér nyja pekkingu en adrir, peir hafa fyrri pekkingu til ad byggja a. bad varpar 1josi & hvers vegna
spurningar kennara vardandi fyrra nam nemenda eru grundvallaratridi. Pad er til pess ad
kennarinn geti metid fyrri pekkingu peirra og byggt 4 henni?®®. Sem daemi um petta ma nefna
pegar kennarinn kennir nemendum samlagningu brota, pa spyr hann nemendur hvernig & ad gera
brot samnefnd. Ef nemendur geta svarad pvi er haegt ad byggja a peirri pekkingu og kenna peim
samlagningu brota & peim grunni en ef ekki pa parf fyrst ad kenna peim ad gera brot samnefnd
aour en farid er i samlagningu. Med spurningunni kannar kennarinn bakgrunnspekkingu
nemenda og sér hvort og hvernig raunhaft er ad halda afram.

Kennari sem byggir kennslu sina a hugsmidikenningunni leggur aherslu & skapa
nemendum stydjandi namsadstedur, spyrja pa spurninga sem vekja ahuga peirra &
vidfangsefninu, tengja vidfangsefnid vid raunveruleikann i umhverfinu, 6rva nemendur i
gagnryninni hugsun og vekja forvitni peirra til ad spyrja nyrra spurninga. Med pessu er
kennarinn ad byggja vinnupalla fyrir nemendur til ad adstoda pa vid ad byggja upp pekkingu
sina.

Kennsla sem byggir & kenningunni er undirbuin pannig ad nemendur fai teekiferi & ad
velja sér vidfangsefni, vidfangsefnin hafi einhvern tilgang og merkingu, veki dhuga nemenda,
byggi a rokhugsun peirra og ad innri ahugahvot nemenda sé par fremst i flokki. Med innri
ahugahvot er att vio ad nemendur finna porf hja sér sjalfum til ad vinna ad vidfangsefnum og
standa sig vel. begar unnid er eftir pessari kenningu eru nemendur undirbunir og pjalfadir til ad
verda virkir patttakendur vid Grlausnir peirra vidfangsefna sem peir fa i hendur?.

pegar adalnamskra grunnskoéla i sterdfreedi 2007 er skodud kemur i ljés ad par geetir
ahrifa hugsmidikenningarinnar. Nemendur eiga ad fa teekiferi 4 ad vinna, einir og med 6drum,
ad raunhaefum verkefnum sem fela i sér athuganir, sterdfredilega urvinnslu og tdlkun

nidurstadna. LAgo er ahersla & ad nemendur fai viofangsefni sem hafa merkingu i huga peirra og

2 Eggen og Kauchak 2003: 233
# Ardis ivarsdottir, Hafdis Gudjonsdéttir og Matthildur Gudmundsdottir 2005: 16
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geeta parf tengingar vid fyrri reynslu pegar unnid er med ny hugtok og adferdir™. bessi hugsun er
samberileg hugmyndum peirra sem adhyllast hugsmidikenninguna p.e. ndmid & ad vera ferli par

sem nemendur byggja ny viofangsefni & grunni fyrri pekkingar.

3.2 Atferliskenningin

Atferliskenningin er su kenning sem einna mest hefur métad skolastarf i grunnsk6lum landsins
undanfarna aratugi. Kennsluadferdir sem byggja a kenningunni hafa verid mikid notadar i
grunnskolum fra upphafi og verid leidandi i nami grunnskolanemenda. Pessar kennsluadferdir
hafa verid préadar og nams- og kennsluefni GtbGid!. Atferliskenningin er medal annars byggd &
kenningum Skinners. Skinner er pekktur fyrir rannséknir sinar & virkri skilyrdingu og nytingu
hennar vid métun hegdunar og ndms*. begar virk skilyrding & sér stad eykst eda vidhelst tioni
akvedinnar hegdunar ef einstaklingurinn feer styrkingu i kjolfar hennar, en minnkar ef
einstaklingurinn faer refsingu i kjolfar hennar. Styrking getur baedi verid jakved og neikvaed.
pegar nemandi synir askilega hegdun og faer jakvada styrkingu i kjolfarid t.d. verdlaun eda hrés
aukast likurnar a pvi ad hegdunin endurtaki sig. Einnig er haegt ad nota neikveaeda styrkingu t.d.
ad heetta vio prof eda gefa meiri tima til ad vinna verkefni, til ad auka likurnar a eskilegri
hegdun. Ef nemandi faer refsingu i kjolfar hegdunar, t.d. skammir, minnkar pad likurnar a ad
hegdunin endurtaki sig. Ekki er p6 melt med refsingum i skolastarfinu, heldur eiga kennarar
frekar ad reyna ad auka jakvada hegdun med hrési og umbun®?,

Skinner alitur ad hegdun sé kedja priggja hlekkja, par sem hlekkirnir hafa ahrif hver &
annan. Fyrsti hlekkurinn er hegdun sem kemur fram vegna liffreedilegra orsaka eins og pegar
nemandi hefur ekki bordad morgunmat. Annar hlekkurinn er hegdun sem kemur fram vegna
innra astands t.d. pegar nemandi verdur svangur, preyttur eda leidur i kennslustund. Sa pridji er
hegdun nemanda sem tengist naminu t.d. ef nemandi er ahugalaus um pad vidfangsefni sem fram
fer i kennslustofunni. Ad mati Skinners er alltaf einhver orsok fyrir hegdun nemandans og
yfirleitt verdur hegdunin vegna innri orsaka sem eru innan pessara priggja hlekkja®*.

Pegar unnid er eftir atferliskenningunni er 61l kennsla vel skipul6gd og mikid lagt upp ur

endurtekinni pjalfun og utanbokarleerdémi. begar kennari byggir a atferliskenningunni leggur

% Adalnamskra grunnskola. Staerdfraedi 2007: 33

3 Ardis ivarsdottir, Hafdis Gudjonsdéttir og Matthildur Gudmundsdéttir 2005: 17
% Elliott, Kratochwill, Littlefield og Travers 1996: 205

% Eggen og Kauchak 2004: 201205

* Elliott, Kratochwill, Littlefield og Travers 1996: 205
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hann aherslu & abyrgd sina & nami nemenda og ndmsarangri, hann kennir vidfangsefni i fyrirfram
akvedinni rod par sem pau atridi sem tekin eru fyrir byggja & fyrri kennslu, hann notar virka
skilyrdingu sem hvatningu vid ndm nemenda og fyrir honum er lykilatridi ad nam hafi farid
fram. Kennsla sem byggir & kenningunni fylgir ndkveemum markmidum og namid og val &
vidfangsefnum er sett fram i smaatridum a skyran mata. Kennslan gengur Ut a ad nemendur fai
markvissa pjalfun i vidfangsefnum par sem efnid er kennt i rokréttri rdd eftir linulegu ferli.
Framvinda kennslunnar er akvedin af kennurum eda fraedsluyfirvéldum an pess ad nemendur
hafi nokkud um hana ad segja. Namsefnid er fyrirfram &kvedid og kemur fram i nadmskra,
skolanamskra, bekkjarnamskra og einstaklingsnamskra. Kennsla byggir & ytri ahugahvot sem
bydir ad nemendur eru hvattir til nams med utanadkomandi pattum t.d. umbun og hrési®®. begar
unnid er samkveemt atferlisstefnu i sterdfredikennslu midlar kennarinn steerdfreedilegum
stadreyndum og kennir nemendum akvedna adferd vid lausn vidfangsefna. Nemendur pjélfast i
adferdinni med endurteknum afingum og nd ad lokum feerni i leidum ad lausn vidfangsefnis.
Kennslan einkennist af utskyringum par sem ahersla er 16gd 4 ad kynna fyrir nemendum reglur
og adferdir vio lausn dema og gefa peim synidemi par sem pessar reglur og adferdir eru
notadar. Kennarinn athugar lausnir nemenda og verdlaunar pa ef peir hafa leyst deemin rétt®.
Skinner aleit ad ef kennarar nedu ekki pvi fram sem peir &tludu sér vaeri pad vegna pess
ad peir veeru ad feerast fra atferliskenningunni. Til ad koma i veg fyrir pann vanda malti hann
med ad kennarar feeru i auknum meeli eftir henni. Hann setti fram leidbeiningar fyrir kennara til
ad peir nadu pvi fram sem peir &tludu sér i kennslunni, radlagdi kennurum ad einbeita sér ad pvi
sem peir &tludu ad kenna og setja pad nidur fyrir sig adur en kennslan feri fram. Kennari sem
etlar ad kenna samlagningu a ekki ad kenna nemendum hugsunina & bak vid samlagninguna
heldur adeins pa adferd sem notud er vid ad leggja saman tolur. Hann & kenna vidfangsefnin i
réttri rod en ekki reyna ad lata nemendur komast ad nidurstodu of fljott, t.d. ef nemendur eru ad
leysa jofnu pa eiga peir ekki ad sja lausnina Gt heldur nota per adferdir sem peim eru kenndar
vid lausn jafna. Skinner radlagdi kennurum ad kenna & einstaklingsgrunni pannig ad nemendur
leystu vidfangsefnin & sinum hrada. Kennarinn & ad hans mati ad kenna nemendum medferd
reiknivéla, forrita og t6lva til ad audvelda peim vinnuna. Ad lokum sagdi Skinner kennara eiga

ad thuga vel pad namsefni sem peir &tludu ad kenna pvi margt namsefni studlar adeins ad pvi ad

% Ardis ivarsdottir, Hafdis Gudjonsdéttir og Matthildur Gudmundsdottir 2005: 17
% Marlow 1999: 6-7

12



fa nemendur til ad svara pvi sem etlast er til af peim en gerir ekki kréfur um ad nemendur komi
med eitthvad sem peim finnst sjalfum.

Skinner sagdi ad ef kennarar feeru eftir pessum atridum myndu peir na pvi fram sem peir
®tludu sér’’. Atferlissinnar hafa lagt mikid til kennslu og ndms nemenda og pegar unnid er eftir
sjonarmidum hennar hefur sa avinningur nadst ad naestum allir nemendur, 6had vidbunadi,
orougleikum eda skorti, geta lert og hafa peir pvi fjarlegt margar homlur Gr ndmi nemenda®.

I steerdfraedihluta adalnamskrar grunnskola 2007 er 16gd ahersla & pjalfun og ferni vid
arlausnir. T markmidum i sterdfredi vid lok grunnskdla kemur fram ad nemendur eiga ad
kynnast skipulegum adferdum vid lausnir verkefna, hafa nad géadri feerni i reikningi og kunna ad
nota reiknivélar, séu faerir i présentureikningi og geri sér grein fyrir undirstodureglum algebru®.
Petta eru markmid sem eiga vel vid hugmyndir atferlisstefnunnar. Med pessu er 16gd ahersla & ad
nemendur hafi tileinkad sér dkvednar adferdir vid vinnu sina og 6dlast pekkingu og ferni vid

hana.

3.3 Steerdfraedikennsla i anda hugsmidi- og atferlisstefnu

Segja ma ad atferlisstefnan og hugsmidin séu ad morgu leyti andstaedir polar i kenningum i
namssalfraedi. Nylega hafa pd ordid breytingar & aherslum atferliskenningarinnar og ma segja ad
med peim sé hun ad nalgast hugsmidina.

A undanférnum arum hefur hugsmidikenningin vakid athygli i umradum um hvernig
nemendur lzera. Steerdfreedinam byggir & proska og reynslu nemenda og hentar hugsmidin pvi vel
i sterdfredikennslu. Sterdfredin er safn hugtaka og hlutverk kennarans er ad vera
verkstjornandi sem parf ad greina stédu hvers nemanda i pekkingu & steerdfreedi. Nemendur
byggja pekkingu sina & fyrri pekkingu og reynslu og pvi er mikilvaegt ad gera sér grein fyrir ad
bessi pekking og reynsla getur verid mjog mismunandi. Nemendur endurmeta fyrri upplifun og
reynslu i ferli pekkingarinnar og pannig verdur hin alltaf einstaklingsbundin par sem ny pekking
er adldgud ad pvi sem nemendur hafa adur ndd ad tileinka sér. bekking eins nemanda getur ekki
feerst yfir til pess nasta, pvi hver og einn motar pekkingu sina & adur leerdum atridum og lagar

bau ad pvi umhverfi sem hann byr i .

¥ Elliott, Kratochwill, Littlefield og Travers 1996: 232

% Elliott, Kratochwill, Littlefield og Travers 1996: 230

% Adalnamskra grunnskéla. Sterdfredi 2007: 12—13
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Anherslur atferlisstefnunnar eru annars konar. Ahrif atferlisstefnunnar & kennslu hafa veri®
mjog mikil pvi a fyrri hluta aldarinnar var han grundvéllur kennslufredi sem byggd var a
kennaralegum adferdum, par sem pekking og hafni & vidfangsefninu voru i brennidepli. Ahrifin
endurspegludust i itarlegu kerfi og adferoum i pvi hvernig bregdast etti vid jdkvedum
undirtektum nemenda. Einnig var 16gd mikil ahersla & pjalfun i dakvednum adferdum og eru
adferdir sem byggjast & stefnunni Utbreiddar og pa sérstaklega vid kennslu a kjarnafdgum eins og
t.d. talnadtreikningi, stafsetningu og ritun®’. Steerdfraedikennsla krefst oft mikillar stjornunar fra
kennara pvi pegar verid er ad kynna nemendum ny vidfangsefni og adferdir er oft ekki mogulegt
fyrir nemendur ad atta sig & mégulegum lausnum upp 4 sitt einsdeemi. bvi parf kennarinn ad vera
i hlutverki freedarans. Pegar nemendur hafa nadd ad tileinka sér akvednar adferdir vid lausn
vidfangsefna purfa peir ad fa pjalfun i peim. Mikilvaegt er ad kennarinn sé ekki med eina
mogulega lausn, heldur komi fram med margvislegar mégulegar lausnir pegar pad & vid.

Kennsla byggd a utskyringum asamt spurningum og svérum kennara og nemenda er
mikilvaegur hluti kennslufraedilegrar efnisskrar hvers kennara®. bess vegna er kennsla byggd &
atferlisstefnunni naudsynlegur hluti steerdfreedikennslu.

Anerslur kenninganna eru mismunandi. I t6flu 1 ma sja aherslur hugsmidi- og atferliskenningu.

Tafla 1. Aherslur hugsmida- og atferlis.kenningu43

Hugsmidikenningin

Atferliskenningin

Gagnvirk samskipti milli nemenda og
kennara i kennslustundinni.

Kennari atskyrir og synir nemendum
adferdir

Oll kennsla er nemendamidud og
nemendur eru virkir og hafa val um
nam sitt

Oll kennsla er kennaramidad og eru
freedileg gaedi namsefnis god

Vidfangsefnin sem tekin eru fyrir verda
merkingabeer fyrir nemendur

Oll markmidssetning er skyr og
inntakid akvedid

Namid byggir & innri hvét sem pydir ad
nemendur finna hvoét hja sér sjalfum til
ad vilja tileinka sér vidfangsefnin

Nemendur vinna verkefni sin eftir ytri
hvot sem pydir ad 61l peirra vinna
midast vid utanadkomandi umbun

Nemendur 6dlast gagnryna hugsun og
skilning & pvi sem tekid er fyrir hverju
sinni

Nemendur fa markvissa pjalfun i
lausnum verkefna

Sjalfsmat nemenda

Nemendur eru metnir af kennaranum

I pollard 2005: 144
*2 Pollard 2005: 144
*® Ardis ivarsdottir, Hafdis Gudjonsdéttir og Matthildur Gudmundsdottir 2005: 18
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Peir sem hafa fylgt eftir stefnu atferliskenningarinnar hafa verid mjog stodugir i aherslum
sinum. Med nyjum sjonarmidoum vardandi vitsmunasalfreedi hafa peir po stadio frammi fyrir
askorunum um breytingar. peir hafa brugdist vid med pvi ad efla og betrumbata adferdafraedi
sina og einnig hafa peir sampykkt varnarord um ad sjénarmid peirra valdi hdmlum i ndmi. Vegna
pessa hafa peir komid fram med nyjar hugmyndir vardandi vitsmuni, sem byggja p6é & grunni
atferliskenningarinnar®.

pessar breytingar hafa fengid nafnid hugren atferlisstefna en hin & ad auka &byrgd
nemenda i nadmsferli sinu og auka sjalfsstjorn peirra. Adferdin sameinar hugrena
sjalfsstjornunartaekni med pad ad markmidi ad skapa akvedna hugsun. Skilgreining a hugraenni
atferlisstefnu er umbreyting & hegdun sem verdur pegar einstaklingurinn nar ad umbreyta
hugsanaferli sinu. Pessi adferd er frabrugdin atferlisstefnunni ad pvi leyti ad han leggur aherslu a
ad nota hugrana vinnslu einstaklingsins til ad n& fram breytingu i hegdun. Hugreen atferlisstefna
gerir rdd fyrir ad nemendur taki aukna abyrgd a eigin ndmi med pvi ad setja sér sin eigin
markmid, vakta hegdun sina, meta hegdun sina og stjorna eigin verdlaunum. pessi adferdafraedi
virkar mjog vel, ekki sist vid ad fa dhugalausa nemendur til ad vinna i kennslustundum og né ad
4orka pvi sama og samnemendur peirra*. Nemendum bjédast valkostir sem ganga Ut & ad breyta
hegdun peirra og fa pa til ad hugsa & annan hatt um gerdir sinar. Ferlid gengur Gt & ad fa
einstaklinginn til ad tja tilfinningar sinar, hugsanir og gjordir og skipta peim ut fyrir adrar
askilegri. bessi adferd er vinsal i radgjafafreedum og er oft notud af salfreedingum til ad stjérna
réskun eins og ADHD og atréskunum?.

Med pessum nyju sjonarmidum hafa atferlissinnar nalgast hugmyndir hugsmidinnar ad
pbvi leyti ad nemendur eru settir i stjérn & nami sinu og hafa eitthvad um pad ad segja. Nemendur
vinna badi Ut fra innri dhugahvot med pvi ad breyta hegdun sinni vegna pess ad peir vilja pad
sjalfir og einnig ytri ahugahvét eda verdlaunum eins og hefur einkennt &herslur
atferlisstefnunnar. Nemendur setja sér markmid, sem verdur til pess ad nam peirra verdur
merkingarbaert fyrir pa og er pad einnig vidamikil ahersla i kenningum hugsmidinnar. Pad ma
pvi segja ad med nyrri ndlgun i namssalfreedi hafi atferlisstefnan nd nalgast hugsmidina ad

maorgu leyti.

* Elliott, Kratochwill, Littlefield og Travers 1996: 230
*® Eggen og Kauchak 2004: 221-222
“¢ Child 2007: 462
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[ almennum hluta adalnamskrar grunnskola 2007 segir ad kennsla eigi ad beinast ad pvi
ad hjalpa nemendum ad tileinka sér pekkingu og 6dlast skilning, mota sér skodanir og vidhorf og
né leikni og feerni & tilteknum svidum. Kennsluadferdir og vinnubrdgd i skolanum eiga ad pjéna
peim markmidum sem stefnt er ad hverju sinni. Pvi ma segja ad markmid skolastarfs séu
fjolbreytileg, allt frA markmidoum sem luta ad afmoérkudum pattum eins og kunnattu, leikni og
feerni og vidhorfum, til markmida sem varda sjalfstraust, oryggi, frumkvadi, og sjalfstedi i
vinnubrégdum®’. bad mé pvi segja ad hér komi fram markmid sem einkenna kennslu byggda &
baedi atferlis- og hugsmidikenningunni. bvi er talid ad pessar tveer kenningar séu god blanda til

ad na fram peim markmidum sem namskrain setur um kennslu og nam i grunnskélum.

3.4 Sterodfraedikennsla i anda hugraennar atferlisstefnu

Nemendur eru 6likir og parfir peirra eru margbreytilegar. bessir fjolbreytilegu nemendur mynda
bekkjarheild og parf kennarinn ad taka tillit til hvers einstaklings innan hennar®®. begar
steerofreedikennari feer nyjan nemendahdp ad hausti parf hann ad taka tillit til olikra parfa
nemenda er hann skipuleggur steerdfredikennslu innan nemendahopsins. EKKi er heegt ad ganga
ad pvi visu ad allir nemendur hafi jafha getu, samberilega hegdun eda sama bakgrunn. Pess
vegna er mikilveegt ad kennarinn sé buainn undir ad koma til méts vid nemendur sina a
fjolbreyttan hatt.

Hugraen atferlisstefna hefur verid notud med gédum arangri pegar koma parf til mots vid
mismunandi bakgrunn og reynslu nemenda. Nemendur eru eins misjafnir og peir eru margir og
er pvi mikilvegt ad kennarinn horfi ekki eingbngu & hegdun peirra, heldur einnig a hugsun,
vitsmuni og peer tilfinningar sem stjorna hegduninni. Hegdun er oftast ekki einangrad atferli
heldur & han oft reetur sinar i mun dypri astedum®. bvi parf kennarinn ad komast ad rétum
hegdunarvandans og hjalpa nemendum ad féta sig i namsumhverfinu. Oft ma rekja
hegdunarvandamal nemenda til vanmattar i nami, par sem nemendur rada ekki vid vidfangsefnid
og bryst pad oft Ut i sleemri hegdun. Pessi hegdun verdur oft til ad beina sjonum kennarans fra
vankunnattunni pvi nemendur eiga erfitt med ad vidurkenna vanmatt sinn i naminu. Petta & oft

vid um sterdfreedindm nemenda, pegar nemendur rada ekki vid lausn vidfangsefna kemur pad

7 Adalnamskra grunnskéla. Almennur hluti. 2007: 15-16
*® Ardis ivarsdéttir, Hafdis Gudjonsdéttir og Matthildur Gudmundsdéttir 2005: 47
** Ivey, Andrea, lvey og Morgan 2002: 156
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fram { 6videigandi hegdun®. Vi pessu parf kennarinn ad bregdast med pvi ad hjalpa nemendum
ad afmarka namid og taka abyrgd a pvi.

Nemendur hafa mismikid sjélfstraust gagnvart nami i sterdfreedi og mismikla trd & pvi
sem peir telja sig geta i akvednu vidfangsefni. Nemendur sem tria pvi ad dkvedid vidfangsefni sé
innan peirra getu reyna vid pad, & medan nemendur sem telja pad utan peirra getu fordast pad™".

Sjélfstraust nemenda gagnvart steerdfreedinami hefur ahrif & hve mikid peir leggja a sig til
ad leysa akvedin vidfangsefni en peir nemendur sem hafa mikla tra & heafni sinni leggja meiri
metnad i verkid en peir sem hafa litla trd & henni. petta hefur lika &hrif & stédugleika ndmsins,
bvi pegar nemendur standa frammi fyrir fyrirstodu i verkefni gefast nemendur med litid
sjalfstraust upp & medan peir sem hafa meira sjalfstraust syna meiri vidleitni til ad komast yfir
fyrirstoduna®’.

Ef nemandi & vid vandamal ad strida vardandi hegdun getur kennarinn hjalpad med pvi ad
leggja aherslu & afmérkud markmid vardandi nam hans og hegdun. Pad hjalpar honum ad komast
af stad i ndminu og breyta hegdun sinni. Ef nemandi t.d. missir trina & getu sina i steerdfraedi pa
er best ad leita ad rét vandans og reyna ad komast ad pvi hvers vegna hann leggur arar i bét.
Pegar nemandi og kennari hafa krufid vandann parf nemandinn ad akveda hvert hann vill stefna
til ad na ad tileinka sér akvedin vidfangsefni i steerdfreedi. Ef nemandi segir ad hann langi til ad
ganga betur i steerdfraedi parf kennarinn ad spyrja hvad hann vilji eiga audveldara med ad tileinka
sér, svo hagt sé ad hafa einhvern Gtgangspunkt ad pvi hvert skal stefna®. ba er gott ad nota
hugraena atferlisstefnu sem hefur pad ad marmidi ad nemandinn taki aukna abyrgd & ndmi sinu
med pvi ad setja sér eigin markmid, vakta hegdun sina, meta hegdun sina og stjérna eigin
verdlaunum.

Nemandinn byrjar ad setja sér markmid en markmid sem eru hoflega 6grandi eru best pvi
ef pau eru ekki dgrandi virka pau ekki hvetjandi fyrir nemendur. Ef markmidin eru aftur a moti
of haleit neer nemandinn peim ekki og ef pad gerist endurtekid hefur pad sleem ahrif & sjalfstraust
nemandans i sterdfredi og letur hann til ad halda afram>*. Markmid visa veginn fyrir adgerdir
nemanda og bjoda upp 4 leidir til ad meta framfarir. I steerdfraedikennslu getur nemandi t.d. sett
sér pad markmid ad leysa a.m.k. prjar jofnur, af hverri gerd, i algebru. Med pvi setur hann sér

> Biehler og Snowman 2006: 480

>! Kaplan 1990: 266

>2 Kaplan 1990: 266—267

> Ivey, Andrea Ivey og Morgan 2002: 162—163
>* Kaplan 1990: 268
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afmarkad markmid sem hann sér fyrir endann & Markmid sem nemandi setur sér sjalfur,
sérstaklega markmid sem eru dgrandi en samt raunhaf, eru arangursrikari en pau sem kennarinn
setur nemanda og pvi er mikilvaegt ad kennarinn adstodi nemanda vid ad setja sér arangursrik
markmi&®®. Markmid sem eru fjarleg eru ekki hvetjandi og ekki til pess fallin ad stjérna
naverandi hegdun nemenda svo ef markmidin eru of fjarleeg nemandanum er betra ad brjota pau
nidur i undirmarkmid sem hagt er ad na & stuttum tima”®.

pegar nemandinn hefur sett sér markmid vaktar hann atferli sitt og fylgist med framférum
sinum. Nemandi sem setti sér pad markmid ad leysa prjar jofnur af hverri gerd i algebru getur
reiknad prju deemi og farid svo yfir pau en med pvi vaktar hann framfarir sinar. Einnig er haegt
ad kenna nemanda ad vakta fjolbreytta hegdun sina. Nemandinn getur t.d. baid til gatlista og
merkt inn & hann i hvert skipti sem &kvedin hegdun & sér stad eins og pegar hann gleymir sér i
kennslustund, svarar i kennslustund eda pegar hann notar videigandi félagsfeerni. b4 er haegt ad
fylgjast med tioni akvedinnar hegdunar og sja sidan hvort dregur Gr 6aeskilegri hegdun. bad ad
nemandi vakti hegdun sina og setji sér raunhaef markmid getur breytt hegdun nemanda til muna.
Med pvi ad nemandi leggi sig fram med hjalp kennarans er haegt ad bata namsvenjur og
einbeitingu hans og gera 61l samskipti jakveedari og arangursrikari.

Skolinn hefur oft verid sa stadur sem frammistada nemenda er metin af einhverjum
6drum en peim sjalfum. b6 ad kennarinn geti gefid gagnlega endurgjof a frammistddu nemanda
parf hann ekki ad vera eini domarinn, pvi auk pess geta nemendur leert ad meta vinnu sina sjalfir.
Nemandi getur metid sjalfur geedi lausna sinna & steerdfreedideemum med pvi ad leera ad spyrja
sig hvort ad lausnir hans séu raunhafar og med pvi ad mida peer vid lausnir kennslubokanna. Pad
tekur tima ad proa sjalfsmat og nemendur na ekki sjalfkrafa haefni i pvi og pess vegna er besta
leidin til ad hjalpa nemendum ad proa pessa hafni st ad vera viss um ad markmidin sem sett eru
i upphafi séu afmorkud og magnbundin.

Ollum lidur vel pegar peir hafa nad markmidum sinum og verda ad sama skapi sakbitnir
ef pau nast ekki. pegar nemendur &dlast sjalfsstjérn lera peir ad styrkja sig ef peir na
markmidum sinum eda refsa sér fyrir ad nd ekki markmidunum. Sjalfsstyrking getur verid
imyndad klapp & bakid eda eitthvad apreifanlegra eins og skal af is. Ahrifamikid form

sjalfsstyrkingar er tilfinningin um ad hafa nad settum markmidum, sem fela i sér 6grun fyrir

> Eggen og Kauchak 2004: 222223
>® Kaplan 1990: 268
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nemandann. Refsing getur verid su tilfinning ad na ekki settum markmidum eda ad neita ser um
isskalina®’.

| steerdfreedihluta adalnamskrar grunnskola 2007 kemur fram ad anzgja af pvi ad idka
sterdfreedi eigi ekki ad vera bundin eingdngu vid pa sem eiga audvelt med sterdfreedindm.
Namskrain leggur aherslu a ad o6rva eigi alla til ad finna til gledi yfir sterdfredilegum
vidfangsefnum®. T adalndmskra grunnskéla 2007, almennum hluta, kemur fram ad nemendur
eiga ad f& nam og kennslu vid heafi og pad &4 ad gefa peim teekifaeri til ad spreyta sig &
vidfangsefnum ad eigin vali. I pessu felast ekki endilega sému Grraedi fyrir alla heldur
sambeerileg og jafngild taekifeeri*.

Med pvi ad nota sjonarmid og adferdir hugraennar atferlisstefnu svara kennarar pessum
atrioum namskrénna og nd ad koma til mots vio pad nemendur sem oft rekast ekki innan
bekkjarheildar. Med pvi ad adstoda pessa nemendur vid ad taka abyrgd & nami sinu og hegdun
Odlast peir tra & sjalfa sig og getu sina til ad leysa vidfangsefni sem adur voru peim fyrirstada.
Med pessu kemur kennarinn til mots vid pessa nemendur sem oft flosna upp Gr nami vegna pess
ad peir geta ekki leyst ar malum sinum &n adstodar en hugraen atferlisstefna leggur mikla aherslu
a hve eftirtekt kennarans & atferli og vinnu nemenda hefur mikil ahrif & hegdun peirra.

Pegar kennari kemur fram vid nemendur sina af kurteisi og virdingu verda nemendur
samvinnupydari i namsumhverfi sinu og lera ad bregdast vid skolanum a jakveedari hatt.
Kennarar geta einnig aukid tri nemenda & getu sinni med pvi ad hafa stodugleika og vera
duglegir ad hvetja nemendur®®. Med pvi ad bata hugranni atferlisstefnu inn i paer adferdir sem
standa til boda i skélastarfinu aukast moguleikar kennarans til ad koma til mots vidé pa nemendur
sem oft verda utanveltu i skélakerfinu. Med pvi ad flétta pessi sjonarmid inn i kennsluna eykur
kennarinn likurnar & a0 hamarka arangur allra nemenda i nemendahépnum. Med pvi ad
samtvinna sjonarmid hugreennar atferlisstefnu og atferlis- og hugsmidikenningu eykur kennarinn
likurnar & pvi ad na til allra nemenda i nemendahdépnum. Med pvi studlar kennarinn ad
afsloppudu namsumhverfi par sem einstaklingurinn feer ad njéta sin a eigin forsendum. pad er

sidan & valdi kennarans ad flétta saman kennsluadferdir sem byggja & fyrrnefndum sjénarmidum.

> Eggen og Kauchak 2004: 222223

*® Adalnamskra grunnskéla. Staerdfradi 2007: 9

>° Adalnamskra grunnskéla. Almennur hluti 2007: 9
® Eggen og Kauchak 2004: 231
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4. Kennsluadferadir

Kennsluadferd er lysing & ndmsumhverfi. Lysinguna er haegt ad nota & margan hétt eins og til ad
skipuleggja namskrar, namsfég, einingar innan kennslustunda og kennslustundirnar i heild sinni.
Hana er einnig haegt ad nota til ad utbua kennsluefni, kennslubakur, vinnubakur, margmidlunar
forrit og kennsluforrit til ad stydja vid kunnattu nemenda. Par sem kennsluadferdir veita
nemendum verkferi til ndms eru peer til pess fallnar ad préa verkefni handa nemendum med
sérteeka namsordugleika®.

[ bokinni Litréf kennsluadferdanna skilgreinir Ingvar Sigurgeirsson kennsluadferd sem pad
skipulag sem kennari hefur & kennslu sinni, samskiptum sinum vid nemendur, viéfangsefnum og
namsefni i pvi skyni ad nemendur leeri pad sem keppt er ad hverju sinni®,

[ almennum hluta adalnamskrar grunnskéla kemur fram ad i grunnskolum & ad rikja
fjolbreytni i vinnubrégdum og kennsluadferoum. bad er fagleg abyrgd kennarans ad velja
heppilegustu og arangursrikustu leidirnar til ad nd markmidum adalndmskrar og skélandmskrar.
Pegar kennsluadferdir eru valdar verdur ad taka tillit til settra markmida, aldurs, proska og getu
nemenda sem i hlut eiga og hvers edlis vidfangsefnid er. Med vandadri kennslu sem lagar sig ad
borfum einstakra nemenda og markmidum i skéla &4n adgreiningar aukast likurnar & &rangri®.
Hver kennari verdur ad geta skilgreint paer kennsluadferdir sem hann notar hverju sinni og
adlagad paer faginu sem hann kennir og nemendah6pnum sem hann er med i héndunum. Oft er
gott ad blanda saman kennsluadferdum til ad na peim markmidum sem stefnt er ad.

pegar velja & kennsluadferdir er naudsynlegt ad kennarar séu kunnugir fredunum sem
liggja ad baki peim. Steerdfraedikennarar purfa ad setja nidur fyrir sig hvernig best er ad koma
vidfangsefnunum & framfeeri vid nemendur. bvi er mikilvaegt ad peir kynni sér margvislega
namssalfraedi til ad nota i kennslu svo ad haegt sé ad lata hvern og einn nemanda 6dlast hamarks
arangur. Med godri pekkingu & kennsluadferdum sem byggjast & pessum kenningum geta
steerdfraedikennarar ndd betri arangri i kennslu nemenda & 6llum stigum. Taka parf inn i myndina
einstaklingsmun nemenda svo ad hver nemandi nai ad tileinka sér steerdfreedi eins og heaegt er

midad vid eigin forsendur til ndAms. Godur sterdfraedikennari leggur aherslu & markmidssetningu,

® Joyce og Weil 1996: 11
82 Ingvar Sigurgeirsson 2005: 9
8 Adalnamskra grunnskéla. Almennur hluti 2007: 15
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fjolbreytta moguleika til ndms og mat & adferdum sem adstoda nemendur & einstaklingsgrunni til
ad na markmidum adalnamskrar grunnskéla®.

Med nyrri adalnamskré grunnskola er baedi skolanum og kennurum gefid aukid svigram
til eigin Gtferslu og pa sérstaklega hvad vardar kennsluadferdir®. pad er mjog mikilvaegt ad
kennarar seu opnir fyrir pvi ad nota fjolbreyttar kennsluadferdir pvi haegt er ad setja ndmsefnid
fram & mismunandi vegu sem hentar hverjum og einum nemanda. Til ad hamarks arangur naist i
nemendahdpnum eru notadar Olikar kennsluadferdir en med pvi aukast likurnar & virku nami

nemenda®®.

4.1 Leitaradferd

Leitaradferdir eru samheiti yfir ymsar kennsluadferdir sem byggjast & skipulegri upplysingatflun
og urvinnslu. ber byggjast & pvi ad likt er eftir vinnubrégdum visindamanna og eru pa nemendur
i hlutverki rannsakenda. Leitaradferdir eru ekki eftirliking, heldur raunverulegar rannséknir og
markmid peirra er fyrst og fremst ad virkja nemendur, vekja pa til umhugsunar og pjélfa pa i
rékhugsun og freedilegum vinnubrogdum®’.

Leitaradferd byggir m.a. & hugsmidikenningunni og a heimspeki John Dewey sem bardist
fyrir nami byggdu a reynslu og uppgdtvunum en ad mati hans eiga nemendur ad vera virkir
rannsakendur®®. Dewey vill tengja skélann umhverfi og samfélagi. Adur fyrr i gamla
bendasamfélaginu toku bornin patt i 6llum storfum og baru abyrgd & eigin vinnu. Med
ionbyltingunni fjarleegdist barnid pessa lifeed samfélagsins, vinnuna. Dewey telur pvi ad pad sé
hlutverk skoélans ad bria petta bil & milli samfélagsins og barnsins pvi pad sé pegn
framtidarinnar. Ad hans mati var pvi mikilveegt ad pjalfa barnid i ad takast a vid vandamal og
finna lausn & pvi med rannséknum®.

Dewey heldur pvi fram ad pad sé a abyrgd skdlans ad skapa nemendum pad umhverfi
sem veldur pvi ad reynsla peirra verdur ahugaverd og frjo. Til pess ad pad verdi segir Dewey ad
pad purfi ad gefa medferd hugsunarinnar sérstakan gaum og vera & verdi gagnvart pvi ad skolinn

vanraki ekki heimspekilegt hlutverk sitt. A3 hans mati verdur adeins raunverulegur arangur i

% Marlow 1999: 2

% Adalnamskra grunnskéla. Almennur hluti 2007: 15
% Joyce og Weil 1996: 143

®7 Ingvar Sigurgeirsson 2005: 124-125

% Eggen og Kauchak 2003: 329

% Hartman 1983:26-27
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skolastarfi ef nemendur 6dlast vitsmunalegt og tilfinningalegt sjalfstedi’®. begar unnid er eftir

leitaradferd er yfirleitt farid eftir fimm prepum en pau eru’*:

1 2 3 4 5
Efni rannséknar i Tilgatur lausnar Athugun i Urvinnsla gagna | Alyktanir dregnar
Spurning Hugmyndir Koénnun
Efni athugunar

f

P

<«

1. begar leitaradferd er notud standa nemendur frammi fyrir spurningu, athugunum eda
vandamali sem finna parf lausn 4. Vidfangsefni sem nemendur eiga ad vinna geta verio
misjéfn og getur frumkvaedi ad peim annad hvort komid fra nemendum eda kennara’.
Meginmali skiptir ad nemendur hafi &huga og skilning & pvi efni sem & ad fast vid hverju
sinni og pvi er mikilveegt ad tengja efnid fyrri pekkingu peirra, ahugamalum eda reynslu
en einnig er haegt ad hofda til daglegs lifs og umhverfis.

2. Nemendur setja fram tilgatur um nidurstodur eda lausnir og fela tilgatur i sér tilraun til ad
skyra fyrirbeeri eda tillogu ad lausn & pvi urlausnarefni sem nemendur standa frammi
fyrir. Ahersla er 1690 & ad fa fram sem flestar liklegar skyringar en pegar margar
hugmyndir hafa komid fram er reynt ad afmarka vidfangsefnid med markvissum heetti.
Nemendur purfa ad skilja peer tilgatur eda skyringar sem fram hafa komid™.

3. Naest rddast nemendur i upplysingadflun sem byggir a athugunum, tilraunum eda
heimildaleit’®. Upplysinga sem aflad hefur verid ma nota til ad meta per tilgatur sem
settar hafa verid fram en nemendur verda ad atta sig & muninum & frumheimildum og
annars flokks heimildum, mismun stadreynda og skodana, og upplysinga og arédurs.

4. Nemendur vinna Ur gégnunum og profa peer tilgatur sem settar voru fram i upphafi.
Gagnin parf ad skipuleggja vel pannig ad nemendur hafi sem besta yfirsyn yfir pau.

5. NO eru alyktanir dregnar. Leitad er svara vid ymsum spurningum eins og hvad
gagnasofnin segi um efnid sem unnid hefur verid med og hver sé nidurstadan.

Naudsynlegt er ad nemendum sé ljést ad allar nidurstddur verdi ad umgangast med

7% J6n Olafsson 2002: 206

™ Ingvar Sigurgeirsson 2005: 124

2 Joyce og Weil 1996: 82

¥ Ingvar Sigurgeirsson 2005: 125-126
™ Joyce og Weil 1996: 82
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varfaerni pvi verid getur ad vankantar séu & akvednum upplysingum eda ad peer hafi ekki
verid fullkannadar. Med pessum umraedum vakna vaentanlega nyjar spurningar sem leita

parf svara vie"™.

Leitaradferdir gera mun meiri krofur til nemenda en hefdbundid ndm og pjalfar pa i 6tal
hlutum. Med adferdinni verdur kennslan og namid likara peim starfsvettvangi sem nemendur
eiga eftir ad starfa vid ad nami loknu. Med pvi ad vinna saman ad lausn a vandarmali pjalfast
nemendur i samvinnu, gagnryninni hugsun, pjalfun & hafileikanum til ad hlusta & skodanir
annarra og taka tillit til peirra. Sumum nemendum leidist i skola og eru mjdg ovirkir og pegar
pbeir Gtskrifast eru peir alls ekki i stakk bdnir til ad leysa pau verkefni sem bida peirra t.d. &
vinnumarkadnum. bvi purfa nemendur ad lera ad glima vid raunveruleg vandamal i skélanum.
Med leitarndmi er verid ad framkveema ofangreind atridi og pvi ma telja ad med leitarndmi
skilum vid nemendum mun frambeerilegri ut i lifid eftir grunnskola.

Med leitaradferd er nemendum kennt ad vinna saman til ad safna upplysingum, setja fram
tilgatu og sannreyna hana. Finna parf jafnveegi a sjonarmidum allra i hopnum til ad komast ad
nidurstddu en med pvi na nemendur utan um pekkingu a eigin hugsun’.

Leitarnam byggist einkum & adleidslu eda tilleidslu. Adleidslan felur i sér ad nemendur
beita peim adferdum sem tidkast i raunverulegum rannséknum en i pvi felst ad vinna ut fra
rannsoknarspurningu, afla upplysinga og flokka peaer eftir pvi sem er likt og 6likt med peim.
Sidan parf ad gripa til hugtaka eda bua pau til svo haegt sé ad gefa flokkunum néfn, lysa peim og
reeda um pa. Ad lokum er sidan haegt ad nota pessi hugtok til ad medhondla nyja pekkingu, draga
alyktanir og setja fram reglur’”.

Adleidsluadferdin er samvinnumidud og leitast er vid ad setja verkefnin pannig upp ad
pau krefjist samvinnu og agadra vinnubragda. Félagsleg markmid eru pannig aberandi i
leitarndmi og reynt ad sameina kosti samvinnu- og leitarndms. Nemendur fa ad kynnast pvi ad
setja saman sameina krafta sina til ad leysa vidfangsefni, kynnast 6grun rannsoknavinnubragda,
sem leidir pa til aukinnar pekkingar. Nemendur lera ad bera virdingu fyrir pekkingunni en atta

sig & pvi ad hun er ekki algild og heldur ekki endanleg heldur breytingum had®.

" Ingvar Sigurgeirsson 2005: 124—127
"® Joyce og Weil 1996: 143

" bora Bjork Jonsdéttir 2003: 1

"8 Rainar Sighorsson 2003a: 3—4
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Gagnsemi adleidsluadferdar felst i pvi ad han eflir haefni nemenda til ad mynda hugtok
og medhondla upplysingar en pad er oft talid forsenda fyrir frjou og skapandi skolastarfi sem
eflir sjalfsteda og gagnryna hugsun nemenda’™. begar kennt er samkvemt adleidslu & hinu

Opekkta er unnid i fjorum prepum en pau eru®:

Gagnaoflun
Ryni & gogn
Flokkun
Tilgatur

o e

Hlutverk kennarans i leitaradferd er ad hlda ad lausnarleit og pekkingardflun nemenda og
leida pa inn & leidir sjalfsteedrar pekkingarleitar. Hann a pvi ekki ad midla pekkingu sinni heldur
ad skapa namsadstedur sem hvetja nemendur sjalfa til ad afla sér pekkingar. Kennarinn leidir
vinnuna en stjornar henni ekki eda velur hvada leid er farin, pvi veit hann ekki fyrirfram hvad &
eftir ad koma Gt ar vinnunni. Hann verdur lika ad vera medvitadur um ad vinna nemenda & ekki
ad snuast eingbngu um gagna- og stadreyndaséfnun, heldur arvinnslu, flokkun, hugtakamyndun,
tilkun og beitingu®. begar kennari notar leitaradferd sem kennsluadferd er hann ad vinna eftir
hugmyndum Vygotskys um vinnupallana. Studningur kennarans verdur til pess ad nemendur
komast ofar & proskasvedum sinum og verda med timanum sjalfstedari i leitarndminu.
Mikilveegt er ad kennarinn leidi nemendur ekki afram i gegnum ferli leitarnamsins heldur sé
adeins til stadar til ad veita studning pegar pess er porf.

Leitarnam getur verid sett fram i formi ,,alvoru rannsdkna“ en med pvi er att vid
vidfangsefni par sem nemendur fast vid raunverulegar rannsoknir, gera kannanir, taka formleg
rannsoknarvidtol, afla frumheimilda, framkvaema vettvangsathuganir og tilraunir par sem svara
er leitad vid spurningum sem eiga sér ekki akvedin svor. Pa purfa nemendur ad afmarka
rannsdknarspurninguna upp & eigin spytur og vinna med raunveruleg gdgn og heimildir.
Nemendur purfa ad greina gognin og koma nidurstddum sinum a framfeeri eins og freedimenn
med birtingum i blédum, flutningi erindis, uppsetningu & veggspjoldum o.s.frv. Kennarinn
verdur ad benda nemendum & ymsa moguleika sem adferdin bydur upp & og kenna peim ad beita
algengustu rannsoknaradferdum. Ahersla er 16gd 4 ad nemendurnir taki vidfangsefnid alvarlega

eins og fredimenn gera og pvi er mjog mikilvaegt ad rannsoknarefnid sem lagt er fram eigi sér

™ béra Bjérk Jonsdottir 2003: 1
8 pgra Bjork Jonsdéttir 2003: 1
8 Ranar Sigpérsson 2003a: 5
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reetur i raunveruleikanum en pannig f& nemendur betri tengingu vid pad hvort sem pad tengist
ahugamalum eda malefnum lidandi stundar. Nemendur verda ad leera um mismunandi leidir vid
ad taka Urtdk og hvernig & ad vinna per upplysingar og setja fram nidurstodur & mismunandi
héatt. Flokka ma ,,alvéru rannsoknir i undirflokka sem fela i sér spurningalista og kannanir,
vettvangsathuganir, heimildamenn eda viotol, skipulega greiningu gagna, tilraunir, efnis- og
heimildakannanir og adra upplysingadflun. begar spurningalistar og kannanir eru notadar pa er
att vid hvers konar spurningalista um vidfangsefni sem tengjast ndmsefninu. P4 afmarka
nemendur urtak, hanna, semja og profa spurningalista, leggja konnunina fyrir, vinna ar
nidurstddum, draga alyktanir og setja nidurstodur fram med tdéflum, gréfum og linuritum eins og
hentar hverju sinni. Vettvangsathuganir er haegt ad tengja vidfangsefnum i fjélmérgum
namsgreinum og er skolalédin og neasta nagrenni skolans kjorinn vettvangur til athugana.
Nemendur geta gert athuganir & grodri, dyralifi, jardvegi, atferli, leikjum o.fl. I
steerdfraedikennslu er haegt ad gera athuganir & steerdum, hlutféllum, formum, mynstrum, tidni og
athuga fjolda i umhverfinu. begar nemendur notast vid heimildamenn eda vidtdl taka peir vidtol
vid folk og pad geta peir gert & vettvangi, i tolvupdsti eda gegnum sima. Nemendur purfa ad
leggja g6dan undirbdning i pessi vidtdl og ad peim loknum vinna peir Gr vidtélunum. begar
unnid er vid gagnagreiningu eru margvisleg gogn eins og skjol, bréf, skyrslur, fjéImidlaefni,
ljésmyndir, kvikmyndir og annad myndefni greint & skipulegan hatt eftir fyrirfram akvednum
leidum. Pegar tilraunir eru notadar sem kennsluadferd geta per verid mjog Olikar eftir pvi
hvernig peer eru settar upp og skipulagdar. peer geta verid allt fra pvi ad vera framkvaemdar undir
nakvaemri verkstjorn kennara til pess ad vera vidfangsefni par sem nemendur preifa sig afram og
leita sjalfir leida til lausna. Efnis- og heimildakdnnun byggist & pvi ad nemendur afla upplysingar
um fyrirfram akvedid vidfangsefni en einnig getur nemandinn valid pad sjalfur. Umfang pessara
verkefna geta verid mjog margbreytileg og geta spannad brot ur kennslustund eda jafnvel margar
kennslustundir. Pegar nemendur vinna ad upplysingadflun leita peir sér upplysinga eftir
margvislegum leidum eins og & netinu, & geisladiskum, i freedibokum, kortum, myndum o.fl.%.

I adalnamskra grunnskola 2007, almennum hluta, segir ad almenn menntun eigi ad efla
sjalfsteeda og gagnryna hugsun hja einstaklingnum og hefileika hans til ad bregdast vid nyjum
adsteedum. | umhverfi samtimans sem stédugt er ad breytast reynir & hafni til ad takast & vid og

tileinka sér nyjungar og framfarir a 6llum svidum. Einnig purfa nemendur ad vera éhraeddir vio

8 Ingvar Sigurgeirsson 2005: 129-135

25



breytingar og geta borid abyrgd & gerdum sinum®. Namskrain leggur &herslu & ad efla sjalfstadi
nemenda og sveigjanleika peirra til ad tileinka sér nyja hluti i ndminu og pvi er leitaradferd god

leid til ad uppfylla pau atridi sem fram koma i namskranni.

4.2 Styrd kennsla

Namskréa grunnskola i steerdfraedi felur i sér toluvert af fyrirfram skilgreindum hugtékum og
atrioum sem fallast undir pekkingu. bess vegna er styrd kennsla oft heppileg kennsluadferd.
Styrd kennsla er byggo & afleidslu sem er andstaeda adleidslu.

Pegar kennt er samkveemt afleidslu er unnid at fra pvi sem er gefid og talid pekkt. Unnid
er ut fra afdrattalausum fullyrdingum, reglum eda flokkunum sem almennt eru vidurkenndar og
taldar gilda. bess vegna verdur ad byrja & pvi ad kenna flokkana og reglurnar en sidan er leitast
vid ad fella pau gogn verid er ad vinna med hverju sinni ad pessari flokkun®. Styrd kennsla er
byggd 4 atferliskenningunni og var fyrst préud af Sigfried Engelmann &rid 1960%°.

Styrd kennsla visar til kennslu par sem kennarinn utskyrir nytt vidfangsefni eda kunnattu
fyrir nemendum og peir 68last skilning med afingu undir leidsogn kennara®. Styrd kennsla er
sérstaklega gagnleg til ad flytja upplysingar til nemenda, setja namsefnid i samhengi, skyra pad
at fyrir nemendur, setja fram demi og gera nemendur ad patttakendum med pvi ad spyrja pa
spurninga Ut fra namsefninu®’. Styrd kennsla & sér stad pegar kennarinn velur og stjérnar néminu
sem fer fram i kennslustofunni. Kennsluadferdin er til pess fallin ad skapa namsumhverfi par
sem nemendur einbeita sér af kennslunni sem fer fram. Radandi &hersla er & ndm par sem
nemendur eru uppteknir af freedilegum vidfangsefnum og nd gédum arangri i peim verkefnum
sem eru 16gd fyrir Gt fra kennslunni®.

Pegar studst er vid styroa kennslu parf ad hafa prji meginmarkmid i huga til ad auka

feerni nemenda i akvednu vidfangsefni en pau eru skilningur, sjalfsteed vinnubrdgd og yfirfersla.

Markmid styrdrar kennslu

Skilningur Sjalfstaed vinnubrogo Yfirfersla

8 Adalnamskra grunnskéla. Almennur hluti 2007: 15

# Ranar Sigh6rsson 2003a: 2—3

& Ardis ivarsdoéttir, Hafdis Gudjonsdéttir og Matthildur Gudmundsdéttir 2005: 17
% Joyce og Weil 1996: 345

8 Kaplan 1990: 375

8 Joyce og Weil 1996: 343-344
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Grundvallarmarkmidid er skilningur. Mikil ahersla er 16gd & skilning nemenda i styrdri kennslu
en pa fullvissar kennarinn sig um ad nemendur skilji pad vidofangsefni sem tekid er fyrir i
kennslustundinni. pegar kennarinn kennir akvedid vidfangsefni vill hann midla pekkingu sinni
yfir til nemenda. Sjalfsteedi verdur pegar nemendur na ad tileinka sér adferdir vid lausn verkefna
0g geta leyst pau an pess ad leggja i pad mikla hugsun. Nemendur auka pannig vid feerni sina og
vinna verkefni ad mestu leyti an adstodar og pegar akvedin adferd er kennd geta nemendur oftast
notfaert sér hana vid lausn margvislegra vidfangsefna. Yfirfersla verdur pegar adferd eda hugtak
sem leert er i einu vidfangsefni er seinna notad i 6dru vidfangsefni. begar nemendur hafa ddlast

getu til ad yfirfeera pekkingu sina hafa peir einnig 6dlast grunvallar skilning & viofangsefninu.
Pegar styrd kennsla er notud fer kennslan eftir premur prepum:

1. Sett eru skyr og afmorkud markmid
2. Skilgreint er hvers kyns pekkingu er att vid og markmid greind i ndmspeetti

3. Studst er vid ndmsefni, einkum dami.

Til ad skipuleggja kennslu og auka faerni nemenda a ahrifarikan hatt er naudsynlegt ad
hafa skyr markmid i huga. begar kennari leggur aherslu & skyra markmidssetningu nar hann ad
mida kennsluna ad markmidunum en til ad na fram skilningi & vidfangsefninu er pad Urslitaatridi.
Pegar kennarinn notar styrda kennslu einbeitir hann sér ad pvi ad nemendur leeri akvedin hugtok
og adferdir og hafa kannanir sem lGta ad kennslu synt ad 61l pekking nemenda tengist pvi sem
peir vita n0 pegar. Pegar kennsla er skipulégd verdur kennarinn ad huga ad hvernig hugték og
adferdir geta tengst pvi sem nemendur hafa &dur laert. begar pessu er lokid parf kennarinn ad

velja og rada upp deemum. Einfaldari demi koma fyrst en sidan pyngjast pau smam saman®.

4.3 Samvinnunam

Samvinnunam er samheiti yfir margskonar og olikar kennsluadferdir sem eiga pad sameiginlegt
ad lausn verkefnisins er falinn hépnum i heild sinni en ekki einstaka nemendum®.
Samvinnunamsadferdin flokkast undir hugsmidikenninguna par sem nemendur eru ad byggja a
fyrri reynslu sinni, nam verdur til med félagslegri samvinnu og vidfangsefnin eru merkingabar.

Su skilgreining sem notud hefur verid a samvinnunami er eftirfarandi:

8 Eggen og Kauchak 1989: 364—367
% johnson, Johnson og Holubec 1994: 4
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Vid samvinnunam vinna nemendur i hdpum og eru samabyrgir fyrir pvi ad leysa viofangsefni sin og geta i
raun ekki lokid peim nema allir leggi sinn skerf til vinnunnar. beir eru pvi i raun hadir vinnuframlagi hvers
annars, rétt eins og idulega gerist i daglegu lifi. Samvinnundm hefur tid félagsleg markmid ekki sidur en

freedileg og fjoldi rannsokna hefur leitt i jos ad pad skilar nemendum g6édum &rangri i namsgreinum og er

ekki sidur vel fallid til ad kenna nemendum ymsa félagslega feerni s.s. samvinnu, tillitssemi, hjalpsemi,

bolinmzdi og getu til ad leysa r agreiningi®.

Med pvi ad nota samvinnundm sem kennsluadferd er haegt ad na fram fjolda mikilveegra
markmida samtimis. | fyrsta lagi er samvinnunam til pess fallid ad auka arangur allra nemenda,
allt fra peim sem eru bradgerir til peirra sem hafa sérteeka namsordugleika. 1 6dru lagi byggir
adferdin upp jakveett samband & milli nemenda, sem er grunnurinn af pvi ad skapa ndmssamfélag
sem metur margbreytileika. I pridja lagi veitir hin nemendum reynsluna sem peir purfa fyrir
félagslega, salfreedilega og vitsmunalega proun. Geta samvinnunamsadferdar til ad vinna ad
bessum premur atridum & sama tima setur hana ad mati margra ofar 68rum kennsluadferdum?®?.

Skipulag samvinnunams skiptist i prja hluta eftir pvi hvort pad er formlegt, 6formlegt eda
langtima skipulag. Formlegt skipulag getur varad fra einni kennslustund til nokkurra vikna.
Formlegt skipulag er pegar nemendur vinna saman til ad na sameiginlegu ndmsmarkmidi i peirri
vissu ad allir nemendur klari verkefnid sem sett var fyrir. Oformlegt skipulag getur varad fra
faeinum minGtum til einnar kennslustundar. Oformlega skipulagid er haegt ad nota & medan verid
er med styrda kennslu til ad f& nemendur til ad einbeita sér ad dkvednu efni. b4 eru gefnar
akvedid margar minatur fyrir og eftir fyrirlesturinn til ad reeda pad efni sem fjallad er um i
timanum. Langtima skipulag varir i a.m.k. ar. Pa er stodugur nemendahopur par sem allir stydja,
hjélpa, hvetja og adstoda hvern annan®.

Hlutverk kennarans i samvinnunami er fjolbreytilegt og verdur hann ad taka margar
kennslufreedilegar akvardanir, Utskyra vidfangsefnin, kynna feril samvinnu fyrir nemendum,
vakta hopana um leid og peir vinna, meta gedi namsins og hvetja nemendur til meta hvort ad
vinna hépsins sé arangursrik®. Kennarinn getur pvi skipulagt samvinnunamid eftir pvi sem hann
telur henta best hverju sinni og fer pad eftir nemendahopnum og edli verkefnisins sem leggja a
fyrir hvada adferd hentar best. Kennarinn parf ad akveda skipulag skolastofunnar, kenna

nemendum ad vinna saman, skipta peim i hdpa, og koma & namshlutverkum.

% J6n Baldvin Hannesson og Runar Sigp6rsson 2000: 1
% Johnson, Johnson og Holubec 1994: v—vi

% Johnson, Johnson og Holubec 1994: 4-5

% Johnson, Johnson og Holubec 1994: vi
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Pegar kennarinn skiptir nemendum i hdépa eru einkum fimm adalpeettir sem hafa ber i
huga. Hve storir eiga hdparnir ad vera, hvernig & ad skipta nemendum i hépa, hve lengi hoparnir
eiga ad vinna saman, hvort hoparnir muni vinna saman i timum og hvort peir eigi ad vera
einsleitir eda blandadir m.t.t. getu, kyns eda aldurs og uppruna. Yfirleitt er arangursrikast ad hafa
oOlika einstaklinga saman i hép en stundum getur hentad betur ad hafa saman nemendur med
somu ahugamal eda sému nadmsmarkmid. bPad a sérstaklega vid pegar verid er ad kenna
nemendum ad vinna saman i hop og peir eru ad fa sina grunnpjalfun i adferdinni. betta parf
kennarinn ad meta i hverjum nemendahdp en héparnir mega ekki vera of storir, sérstaklega pegar
ahersla er 16gd a gagnkvaeem samskipti. P4 verda moguleikar hvers nemanda til ad komast ad
minni heldur en i smarri hépum®.

Skipulag skolastofunnar skiptir miklu mali i samvinnunami. Nemendur purfa ad sja
framan i alla i hopnum og hafa jafnan adgang hver ad 6drum pannig ad allir séu i hefilegri
nalegd. Nemendur purfa einnig ad hafa greidan adgang ad nadmsgdégnum sem nota & i
kennslustundinni. Ef pessi atridi eru hofd i huga aukast likurnar & g6du namsumhverfi par sem
ekki er erill og havadi®.

Til ad jafnveegi sé innan hopanna er gott ad allir nemendur hafi sitt hlutverk innan peirra
en hlutverkaskipting er eitt af pvi sem einkennir samvinnunam. Hlutverkid segir til um hvers
hopmedlimir geta etlast til af hvor 66rum og einnig hver skylda nemanda er innan hépsins. Med
bvi ad setja nemendum hlutverk eykst félagsfaerni og proski peirra og pad kemur einnig i veg
fyrir ad nemendur séu Ovirkir eda vilji rada yfir hopastarfinu. Pegar nemendur hafa hlutverk
audveldar pad peim ad vinna saman og minnkar likurnar & arekstrum®’.

Samkveemt bdkinni Cooperative learning purfa fimm grunnpeettir ad vera til stadar i

samvinnunami til ad pad gangi eins og til er atlast i kennslustundinni. Pessir peettir eru®:

Jakvaed samvirkni: Til ad nd fram jakveedri samvirkni parf hépurinn sem heild ad hafa
sameiginleg markmid. Nemendur innan hopsins skipta med sér verkum og hopurinn ner arangri
sem heild og pvi verda nemendur ad atta sig a pvi ad peir annad hvort synda eda sokkva
sameiginlega. Medlimir hdpsins verda ad gera sér grein fyrir ad framlag hvers medlims skapar

avinning. Jakvaed samvirkni skapar abyrgd einstakra nemenda & gédu gengi peirra sjalfra eins og

% Johnson, Johnson og Holubec 1994: 24

% Ardis varsdoéttir, Hafdis Gudjonsdéttir og Matthildur Gudmundsdéttir 2005: 72
°7 Johnson, Johnson og Holubec 1994: 34

% Johnson, Johnson og Holubec 1994: 9—11
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hopsins i heild sinni og er petta er undirstadan i samvinnunami. An jakveedrar samvirkni er engin
samvinna.

Abyrgd og skyldur einstaklinga og hopa: Hopurinn parf ad vera abyrgur fyrir pvi ad hann nai
markmidum sinum og hver medlimur hans parf ad leggja sinn skerf i vinnuna til ad pad sé
mogulegt. Enginn & ad geta verid ovirkur og latid adra um vinnuna. Hopurinn parf ad vera
medvitadur um markmidin og geta metid framvindu vinnunnar innan hopsins til ad nd peim.
Nemendur innan hdps fa ad vita til hvers er tlast af peim, pvi peir f& svérun, mat og hjalp.

Bein stydjandi samskipti: Nemendur purfa ad vinna sameiginlega ad raunverulegum
vidfangsefnum par sem peir efla arangur hvers annars med pvi ad deila metti sinum og hjalpa,
stydja, hvetja og hrdosa hver 6drum i tilraunum sinum til ad leggja sitt af mérkum. Innan hépsins
a sér stad beaedi fraedilegur og persénulegur studningur.

Samskipti og hopvinnufaerni: Kenna parf nemendum samvinnu i hGpum. Hopmedlimir verda ad
vita hvernig studla & ad arangursrikri hopavinnu, taka akvardanir, byggja upp traust, eiga
samskipti og taka a agreiningi pegar hann kemur upp. bad parf ad kenna nemendum hvernig a ad
vinna i hop eins og peim eru kennd fraedileg vidfangsefni.

Sjalfsmat hopsins: Sjalfsmat & sér stad pegar hopmedlimir reda hve vel peir hafa nad
markmidum sinum og vidhaldid arangursrikri samvinnu. Hopurinn parf ad lysa hvada hlutir
gengu vel i hépnum hverjir ekki, einnig parf ad taka akvéroun um hvada hegdun & halda afram
og hvada hegdun & ad breyta. Med pvi ad greina hépastarfid med pessum hetti verda stédugar
endurbaetur & vinnu hdpsins.

Pegar kennari notar samvinnunam verda allar adgerdir ad vera mjog yfirvegadar og
Uthugsadar. bessi fimm grunnatridi eru ekki eingdngu einkenni sem purfa ad vera til stadar til
pbess ad adferdin virki heldur eru petta atridi sem vinna parf med & harndkveeman og agadan hatt
til ad na fram adstedum fyrir arangursrikt samvinnunam.

Samvinnunam bydur upp & mismunandi fyrirkomulag allt eftir pvi ad hvada markmidum
er stefnt ad eda hvernig nemendahdpurinn er samansettur. Hér a eftir verda kynntar algengustu

kennsluadferdirnar sem flokkast undir samvinnunam en peer eru:

Pusladferdin (Jigsaw): Adferdin byggist & pvi ad namsefni er skipt i hluta og peim sidan skipt
milli vinnuhdpa. Hver nemandi feer pad verkefni ad kynna sér einn hluta. Hver nemandi tekur

patt i tveimur hopum, annars vegar svokolludum heimahopi og hins vegar sérfredingahopi.
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Sérfraedingahdpurinn hefur pad hlutverk ad kynna sér i paula pad ndmsefni sem i hlut hopsins
hefur komid. 1 heimah6punum er upplysingaéflun undirbtin og par kenna sérfreedingarnir hver
63rum®.
Lidakeppni (Teams-Games Tournaments): Nemendum er skipt i getublandada hopa. Nemendur
kynna sér vidfangsefnid i sameiningu og pegar pvi er lokid getur lidakeppnin hafist. Nemendur
ar mismunandi hépum fara saman a bord og passad er upp & ad pessir nemendur séu med svipada
getu. Peir keppa innbyrdis og safna stigum med pvi ad svara spurningum sem kennarinn teflir
fram. Nemendur fa stig ef peir svara spurningum rétt eda koma med ndkveemara svar en hinir
nemendurnir. bessi keppni er alltaf 4 jafningjagrundvelli'®.
Paravinna ( Pairs): ba vinna nemendur i pérum vid lausn vidfangsefna. Vidfangsefnin geta verid
margvisleg. Nemendur lesa akvedin texta og reeda um hann eda utskyra hvor sinn hluta hans.
Peir svara spurningum Ur texta og midla sidan spurningunni sin & milli. Hvert par byr til nytt svar
sem er betra en svar hvors nemanda fyrir sig. Nemendur leysa akvedid vandamal i sameiningu og
reeda um lausnir'®.
Hoparannsdkn (Group Investigation): Hépar velja sér vidfangsefni sem byggir & sameiginlegum
ahuga. Allir hjéalpast ad vio ad dkveda hvernig & ad rannsaka vidfangsefnid og skipta med sér
verkum. Hver nemandi vinnur sinn hluta verkefnisins og sidan eru hlutarnir settir saman og buin
til samfelld lausn. Héparnir kynna sidan viéfangsefnid fyrir ssmnemendum sinum®%2,
Leitarndm (Inquiry Method): Nemendur fara i hlutverk visindamanna og likja eftir
vinnubrogdum peirra. Nemendur skilgreina vidfangsefnid sem er oftast i formi spurninga,
athugunarefnis eda vandamals. Ad pvi loknu setja nemendur fram tilgatur og hugmyndir um
lausnir og i framhaldi af pvi radast nemendur i upplysingadflun og sidan er unnid ar gbgnum og
tilgatur préfadar. A8 lokum eru alyktanir dregnar'®.

Adalnamskra grunnskdla leggur mikid upp Gr markmidum sem lata ad eflingu
félagsproska nemenda og par kemur fram ad peim markmidum verdi adeins nad ef nemendur fai
teekifaeri til samvinnu'®. Sé fjolbreytileiki nemenda nyttur i samvinnunami og verkefnin gerd

reglulega yfir skdlaarid, efla nemendur félagsfeerni sina. Nemendur na pa ad vinna saman sem

% Johnson, Johnson og Holubec 1994: 18
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einstaklingar og sem hluti af hop vid ad na sameiginlegum markmidum. Pegar samvinnunami er
beitt i kennslu purfa nemendur ad mynda sér skodanir, setja par fram og atta sig a ad haegt er ad
sj& hlutina fra olikum sjonarhornum pvi adrir purfa ekki endilega ad hafa sému skodun og peir
sjélfir.

Rannsoknir hafa synt ad samvinnunam, sem Utfeert er a arangursrikan hatt, getur beett
gengi nemenda frekar en hefdbundnar adferdir. Nemendur sem unnid hafa eftir
samvinnundmsadferd standa sig betur badi & stédludum profum & landsvisu og & profum &

vegum skéla'®.

Af pessu ma rdda ad samvinnundmsadferdin sé arangursrik til ad na arangri,
hrista hopinn saman og skapa samheldni innan hans. CLIM (co-operative learning in
multicultural groups) adferdin sem fengid hefur nafnid SAFN (samvinnunam i fjélbreyttum
nemendahdp) adferdin hér & landi byggir & hugmyndafredi samvinnundms. begar adferdin er
notud fa allir nemendur ad njota sin, peir eflast i mannlegum samskiptum og tekid er &
fjolbreytileika i nemendahdpnum. Adferdin hentar vel i bléndudum bekkjum par sem nemendur
med Olikan bakgrunn koma saman og er han vel til pess fallin ad auka samheldni i
nemendahépnum®®.

Sambheldnin verdur sidan til pess ad nemendur verda dhugasamari um ndmid en ef peir
vinna einir eda i samkeppni hver vid annan. Nemendur sem annars veru ovirkir leera oft meira i
hopavinnu vegna pess ad peir purfa ad rada radum sinum, leidbeina hver 6drum og hugleida rad
annarra og préa & peim grunni arangursrikar ndmsadferdir. Hopavinnan verdur til pess ad
nemendur f4 pjalfun i ad tja sig, Gtskyra sitt mal fyrir 6drum, leidbeina og rokreda. bessi
samskipti innan hopsins leida af sér mun dypri skilning en einstaklingsnam og lausnirnar eru oft
betri en paer sem koma fra einstaklingum®®’. bannig blémstra nemendur i samvinnunami sem
veeru annars ovirkir i einstaklingsndmi pvi peir purfa ad standa sig innan hépsins og vinna med

honum ad sama takmarki.

195 Eggen og Kauchak 2003: 295
1% Gudriin Pétursdéttir 2003: 25
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4.4 Skriflegar efingar undir leidsogn kennara

pad er ekki nog ad kenna viofangsefni i steerdfraedi vel heldur purfa nemendur &fingu til ad nd ad
tileinka sér nyjar adferdir. begar nemendur fa pjalfun gera peir sér betur grein pvi sem peir kunna
ekki og geta fengid adstod vid pad. Petta er haegt ad gera med skriflegum afingum undir
leidsogn kennara en pa vinna nemendur einstaklingslega ad lausn vidfangsefna og kennarinn
gengur & milli og adstodar nemendur eftir porfum. Skriflegar &fingar eiga adeins vid pegar
akvedio viofangsefni hefur verid kennt. Skriflegar &fingar gefa kennaranum teekifeeri 4 ad veita
nemendum athygli einstaklingslega og hjalpa peim ad festa 4kvednar adferdir i huga sér*®.

Skriflegar &fingar undir leidsdgn kennara gefa nemendum teekifeeri a ad &fa sig a
akvednu vidfangsefni einstaklingslega, & medan kennarinn er nalegur. Skriflegar &fingar af
bessu tagi gefa kennaranum teekifeeri til ad meta haefni nemenda vid ad inna af hendi verkefnin
sem hann hefur lagt fyrir. Pad gerir hann med pvi ad sja hvernig nemendur vinna verkefnin og
hvort ad nemendur séu ad na peirri feerni sem parf i verkefninu. Hlutverk kennarans i pessari
kennsluadferd er ad fylgjast med vinnu nemenda og gefa leidréttandi endurgjof pegar pess er
6skad'®.

Pegar pessi adferd er notud leggur kennarinn akvedin deemi fyrir nemendur og gefur peim
adeins pann studning sem verdur til pess ad peir na arangri med pvi ad vinna verkefnin. begar
nemendur fara i gengum petta ferli taka peir smam saman aukna abyrgd & ad tileinka sér
vidfangsefnid. Med pvi ad velja videigandi demi og rada peim upp pannig ad pau audveldari séu
fyrst og sidan pyngist pau smam saman nd nemendur fram peim arangri sem atlast er til.
Kennarinn ner ad fylgjast med lausnum nemenda og leidrétta villur sem peir gera. Pegar
kennarinn hefur kennt vidfangsefnid nokkrum sinnum veit hann hverjar algengustu villurnar eru
og getur fylgst med vinnu nemenda med pessar villur i huga''. Skriflegar afingar flokkast undir
atferliskenninguna par sem nemendur pjalfa sig i peim atrioum sem tekin eru fyrir i

kennslustundinni®*.

108 Kaplan 1990: 390—391

1%Joyce og Weil 1996: 350

10 Eggen og Kauchak 2003; 371-372

11 Ardis varsdéttir, Hafdis Gudjonsdéttir og Matthildur Gudmundsdéttir 2005: 17
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5. Namsmat

Med hugtakinu ndmsmati er oftast att vio ad afla sér upplysinga um namsarangur og
namsframvindu einstakra nemenda*?. betta hugtak er mjog yfirgripsmikid og felur i sér allar paer
adferdir sem notadar eru til ad safna upplysingum um ndm og framfarir nemenda og leggja mat &
peer. Namsmat er einnig notad pegar akveda a aframhaldandi framgang nemenda i nami. bad
fylgir pvi mikil abyrgd ad meta nemendur og vinnu peirra, pvi purfa kennarar og nemendur ad
taka ndmsmatid mjog alvarlega og leggja raekt vid pad til ad markmidum sé nad eins og hagt er
ad gera rad fyrir'™.

Ordid namsmat er frekar ungt i islenskri skolasogu en fyrirbeerid sjalft er jafngamalt
kennslunni. Hvada adferdir & ad nota vid namsmat hefur lengi verid alitamal og preetuefni og ma
med sanni segja ad pad vefjist fatt eins fyrir kennurum og hvernig stadid skuli ad namsmati.
Skrifleg prof hafa longum verid s adferd sem kennarar nota einna helst i kennslu
boknamsgreina. Neikveed umraeda hefur verid vaxandi um st6dlud prof og pykja pau ekki syna
rétta getu nemenda'!®. begar meta & namsarangur nemenda parf ad beita mérgum og 6likum
meelingar- og matsadferdoum. Namsmat er meira en safn rannsoknar- eda matsadferda, pad er
ferli sem er mikilveegur pattur ef nd & arangri i kennslu. Ferlid byrjar med pvi ad sett eru fram
stefnumid og ndmsmarkmid og pad endar med matsnidurstédu, um hve stér hluti markmidanna
nast'*>,

P6 ad hugtakid namsmat sé samheiti yfir peer adferdir sem notadar eru til ad meta
nemendur eru i raun prji meginhugtok notud i namsmati. Pessum hugtokum er oft ruglad saman
bvi pau tengjast 6l kennsluferlinu en pau eru namsmat, préf og malingar. Namsmat er notad
sem almennt heiti yfir allar paer adferdir sem notadar eru til ad safna upplysingum um nédm
nemenda. Sem demi méa nefna vettvangsathuganir, flokkun og mat & verklegri frammistédu og
storum verkefnum og skrifleg prof. bessar upplysingar gefa nidurstéou um framgang nemenda i
nami. Prof er aftur & moti mjog sérstok adferd vid namsmat sem felur venjulega i sér
fyrirframgerdar spurningar sem lagdar eru fyrir alla nemendur vid nokkurn veginn sambeerilegar

adstedur innan akvedinna timamarka. pegar melingar eru notadar fela peer i sér ad heimfaera

112 Kaplan 1990: 486

2 Gudran Pétursdottir 2005: 1

* Ingvar Sigurgeirsson, 1999: 2—4
115 Gronlund og Linn [An érs]: 1
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tolur ar arangri i profum eda 6dru namsmati eftir akvednum reglum t.d. ad telja rétt svor eda gefa
akvedin stig fyrir tiltekinn patt { ritgerd™®.

Namsmatsadferdir ma flokka eftir hlutverki peirra i nams- og kennsluferlinu og eru
yfirleitt notadir fjorir flokkar i skolastarfinu, en peir eru stddumat, leidsagnarmat, greinandi mat
og lokamat. Stédumat er notad pegar athuga a getu nemanda pegar nam hefst, til ad kennarinn
viti hver stada hans er i akvednu vidfangsefni. Haegt er meta med pvi ad spyrja spurninga t.d.
hvort nemandinn hafi pa pekkingu og leikni & valdi sinu sem naudsynlegt er til ad hefja
viokomandi ndm? Hefur nemandi sem er ad byrja ad leera algebru pann grundvallarskilning sem
er forsenda sliks nams? Einnig getur kennari spurt sig hvort hann geti séd 4 ahuga, vinnuvenjum
eda personueinkennum hvort ein kennsluadferd henti nemandanum frekar en 6nnur. Pegar leita &
svara vid slikum spurningum er haegt ad skoda skyrslur um fyrri ndmsarangur, leggja fyrir prof i
vidfangsefninu, beita vettvangsathugunum o.fl. Tilgangur st6dumats er ad &kveda, a
einstaklingsgrunni, stédu nemanda i namsferlinu og hvers konar namsefni, kennsluadferdir og
namsadsteedur henta honum best.

Leidsagnarmat er notad til ad fylgjast med namsferlinu jafnhlida kennsluferlinu og er i
raun samofid kennslunni. Tilgangurinn med matinu er ad veita nemendum og kennara stéduga
endurgjof um pad sem gengur vel og ekki eins vel i ndmsferlinu med umbztur ad leidarljosit*’.
Tilgangur leidsagnarmats er ad adstoda nemendur ad nd markmidum i ndmi sinu og akveda hvert
a ao stefna. Kennarinn parf ad gefa nemendum reglulegt endurmat um ndm og frammistédu og er
frammist6dumat pvi mikilveegur péattur i leidsagnarmati. Leidsagnarmat faerir kennaranum
upplysingar sem hann getur notad til ad adlaga kennsluna ad einstaklingnum og koma til méts
vid hann & einstaklingsgrunni*®®,

Greinandi mat leitar orsaka fyrir vidvarandi ndmsordugleikum nemenda en vid slikt mat
parf ad nota sérstaklega honnud greiningaprof asamt fjolbreyttum vettvangsathugunaradferdum.
Oft parf ad kalla til pjénustu sérkennara, salfreedinga eda laekna til ad greina og fast vid mjog
alvarlega namsorougleika. begar greinandi mat hefur verid framkveemt og nidurstada greiningar
a namsorougleikum liggur fyrir er haegt ad nota hana til ad gera astlun um hvad a ad gera til ad

koma til méts vid parfir nemandans**®.
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Lokamat fer yfirleitt fram vid lok &fanga, annar eda skélaars og er tilgangur pess ad meta
hvernig nemanda hefur gengid ad na peim markmidum sem sett voru i upphafi*?’. bar adferdir
sem notadar eru vid lokamat akvardast af menntunarmarkmidum en oftast byggist pad & profum
sem kennarinn hefur samid, mati & verklegri vinnu nemenda t.d. vinnu i timum og flutningi &
munnlegri skyrslu eda mati a verkefnum nemenda t.d. ritgerdum. Megintilgangur med lokamati
er ad gefa nemendum einkunnir og stadfesta namsarangur peirra en matid veitir einnig
upplysingar, sem nota ma til ad meta markmidin sem sett voru og kennsluna i heild sinni*?*.

I adalnamskra grunnskéla 2007 segir ad hverjum kennara og skola beri skylda til ad
fylgjast vandlega med pvi hvernig nemendum gengur ad na namsmarkmidum sem adalnamskra
og skdlinn setja peim. Namsmatid & ad veita nemendum og foreldrum peirra, kennurum,
vidtokuskolum og skolayfirvoldum upplysingar um ndmsgengi nemenda. Med namsmati er haegt
ad meta stodu nemandans og fa gagnlegar upplysingar sem sidan audvelda skipulag kennslunnar
0g gera namid markvissara. pPar adferdir sem notadar eru vid namsmat verda ad hafa peim
markmidum sem sett eru i upphafi og endurspegla aherslur i kennslunni. Mérg markmid eru
pannig ad ekki er gerlegt ad nota stadlad namsmat heldur verdur ad nota fjolbreytilegri adferdir
t.d ad nemandi taki 4byrgd & eigin framlagi i hopavinnu og ad nemandi efli haefni sina i ad reeda
um sterdfredi'®.

paer adferdir sem mest hafa verid notadar i grunnskélum a sidustu aratugum eru formlegt
mat en pad er ferli sem felur i sér ad safna upplysingum & kerfisbundinn hatt t.d. ad leggja fyrir
prof sem er fyrirfram akvedid, skyndiprof eda heimavinnu'?®. Namsbakur sem notadar voru {
steerdfraedikennslu & unglingastigi & pessum tima, baekurnar Almenn sterdfraedi I, 11, og I, gera
rad fyrir ad nemendur taki sjalfsprof i lok hvers vidfangsefnis og kaflaprof i lok hvers kafla'?*.
petta hefur po6 breyst i steerdfreedikennslu med tilkomu nys namsefnis, bokanna 8-tiu sem leggja
aherslu & fjolbreyttar matsadferdir og nota kennarar ni margbreytilegri adferdir vid ndmsmat en
tiokast hefur. Tillogur ad namsmati er haegt ad nalgast a4 geisladiski med gefin er Gt med
namsefninu og er pé verid ad tala um skriflegar leidbeiningar en ekki verkefnin sjalf'?>. Komid

hafa fram adferdir vid ndmsmat sem byggjast a pvi ad safna markvisst upplysingum um
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frammistédu nemenda medan 4 nami peirra stendur*?®. Er pad alhlida nAmsmat sem stydst vid
skolastarf par sem nemendur eru ad fast vid krefjandi og helst raunveruleg vidfangsefni. Matid &
ad fa nemendur til ad beita pekkingu sinni, skilningi, innsei, hugmyndaflugi og leikni. Ahersla er
16g0 & virka patttoku nemenda, sjalfsmat og jafningjamat par sem meginatridid er ad nemendur
syni pad sem peir kunna vid edlilegar adstaedur*?’.

Alhlida namsmat flokkast undir markviomidad mat sem oftast er einstaklingsmidad og
segir pad til um hvort &kvednum markmidum hefur verid ndd og adgreinir nemendur eda ber pa
saman. Leitast er vid ad skapa forsendur til pess ad haegt sé ad greina pa pekkingu, leikni og
frumkvaedi sem hver einstakur nemandi getur synt fram 4*%. Fylgismenn alhlida ndémsmats
leggja megindherslu a ad nadmsmatsadferdir stydji vid og styrki frjéa kennsluhatti og séu
edlilegur hluti peirra. L6g0 er &hersla a patttoku nemenda i matinu og ad peir taki nokkra &byrgd
a eigin ndmi og pess vegna er 16go ahersla & sjalfsmat og jafningamat. Einnig er 16gd &hersla &
ad sem flestir komi ad matinu. Kennarar i mismunandi greinum vinni saman, kennarar hafi
samrad pvert & arganga, skdlastjornendur séu hafdir med i radum, sérfreedingar séu kalladir til
eftir pvi sem unnt er og leitad sé alits foreldra Helstu adferdir alhlida ndmsmats eru
vettvangsathuganir, frammistédumat, synimoppur og ferilmoppur, syningar, sjalfsteed verkefni,
sjalfsmat nemenda, sérfredimat eda foreldramat, jafningamat, greining og mat & Grlausnum
nemenda og prof.

Med tilkomu fjolbreyttari kennsluadferda i grunnskélum parf kennarinn ad sama skapi ad
vera tilbinn ad nota fjolbreytt ndmsmat. Mikilvaegt er ad namsmat sé margbreytilegt til ad haegt
sé ad koma til mats vid alla nemendur & sama hatt og einstaklingsmidadir kennsluhattir gera rad
fyrir fjolbreytilegri nalgun a vidfangsefninu. Hugsa parf um ndmsmat sem leidavisir i gegnum
nam nemenda og segja mé& ad pad sé undirstada namsadldgunar i kennslu. Pvi purfa kennarar ad
meta nemendur & margvislegan hatt i gegnum kennsluferlid. Athuga parf hvort ad nemendur séu
tilbdanir fyrir ndmid sem fara & fram i kennslustofunni, &hugasvid peirra og namsheetti til ad geta

6130

komid til méts vid pa eins og best er & kosio™". Margar adferdir eru til vid namsmat og pad er &

valdi kennarans ad velja leidir sem henta peim kennsluadferoum sem hann hefur valid.
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Namsmatsleidirnar hér & eftir eru leidir sem samramast vel peim kennsluadferdum sem fjallad

var um i kafla fjogur.

5.1 Frammistodumat

Skipulegar athuganir eda frammistooumat & sér stad pegar kennarinn fylgist markvisst med
6llum nemendum og skrair hja sér & skipulegan hatt pau atridi sem meta & i hvert skipti. bessar
athuganir eru gerdar oft og reglulega, ahersla er 16gd a ad fylgjast med nemendum vid
mismunandi adsteedur og byggt er a marghattudum athugunum. bPegar frammistddumat er notad i
kennslu er verid ad meta heafni nemenda til ad leysa dkvedin verkefni. Verkefnin sem 16gd eru
fyrir nemendur eru oft raunveruleg Urlausnarefni par sem peim gefst kostur & ad nota pekkingu
sina og leikni par sem fleiri en ein lausn er & verkefninu. betta geta verid hvort sem er
einstaklings- eda hopverkefni. Helstu kostir frammistédumats eru ad mogulegt er ad mela
floknar athafnir, athuga hvort ad nemendur hafi nad feerni & akvednum svidum og kennarinn nzr
ad afla sér mikilvaegra upplysinga um styrk- og veikleika nemenda™".

I upphafi parf ad setja nidur hvad 4 ad meta en mikilvaegt er fyrir kennarann ad gera
nemendum ljést hvada haefni eda adgerd & ad meta. bad hjalpar peim ad atta sig & hvada krofur
eru gerdar til peirra og vid hverju peir mega buast. Kennarinn parf einnig ad akveda hvernig 4 ad
meta nemendur og hvort matid eigi ad na til ferils eda afurdar t.d. hvort nemendur veita rétt svar
vid sterofreedideemi eda hvort ad peir noti réttar adferdir sem leid ad réttri lausn. Ad lokum parf
kennarinn ad atta sig hvort matid er leidsagnarmat eda lokamat og hvernig a ad nota matid,
verdur matid t.d. til pess ad kennarinn bregdist vid, veiti nemendum endurgjof, leidbeini peim
o.fl. bessi atridi parf kennarinn ad leggjast yfir til ad frammistddumatid verdi eins gott og
mogulegt er'*?. Vid frammistodumat er t.d. hagt ad nota matslista, gatlista, marklista og
leidarbaekur en pessar adferdir byggjast allar & skipulegum athugunum kennara.

Kostir namsmats med pessum hetti eru m.a. peir ad ndmsmatid verdur hlutlegt og
stodugt, pad hjalpar kennaranum ad skilgreina hvada peetti a ad meta, pad synir nemendum mjog
skyrt hvernig frammistada peirra er metin og til hvers er @&tlast, gerir nemendur medvitada um
jafningjamat, er gott teeki vid endurgjof vegna pess ad markmidin eru gagnsae og afmarkar pa

beetti sem & ad meta { hvert sinn og framgang matsins™*®. Haegt er ad meta badi skriflegar &fingar
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og styrda kennslu med frammistédumati. Kennari getur gengid & milli pegar nemendur eru ad
leysa skriflegar &fingar og skrdd hja sér frammistédu nemenda. Hann getur t.d. akvedid ad
athuga hvort ad nemendur syni Gtreikninga vid lausnir steerdfreedideema, pa skrair kennari hja sér
nidurstdédur og getur sidan unnid Ut fra peim. Kennari getur einnig athugad hvort ad styrd kennsla
hefur haft tileetlud ahrif med pvi ad leggja fyrir nemendur steerdfreedideemi sem hann hefur verid
ad leggja inn til ad sja hvort ad nemendur eru ad na ad tileinka sér pad vidfangsefni sem farid var
i. Frammistodumat flokkast baedi undir sjonarmid atferlis- og hugsmidikenningu par sem margar

matsadferdir rimast innan pess.

5.2 Sjalfsmat og jafningjamat
Sjalfsmat og jafningjamat eru hluti af frammistodumati. Matid gerir miklar krofur til nemenda,
bad getur verio mjog proskandi, eflt sjalfsvitund peirra og eykur likur & pvi ad peir finni til
abyrgdar 4 eigin nami. [ alhlida namsmati er 16gd mikil ahersla & virka patttéku nemenda og eru
peir hafdir med i rAdum um matid eins og kostur er. Stor pattur i pvi ad virkja nemendur er ad
gera sjalfsmat og jafningjamat ad fostum 1id i skolastarfinu'®*.

pegar sjalfsmat er notad sem matsadferd halda nemendur gjarnan dagbdok par sem peir
feera inn hugleidingar sinar um namid. Einnig er byggt a vidtélum vid nemendurna par sem raett
er hvernig til hefur tekist og nemendur eru hvattir til ad leggja mat & ndmid™*>. Ef nemendur eru
vel upplystir um namid verdur sjalfsmat peirra tilefni til umraedna vid kennara og adra nemendur.
Med umradunum eflist vitund nemenda og tilfinning peirra fyrir ndmsmatinu og pa er liklegra ad
beir leggi sig betur fram i naminu. bvi er a&skilegt ad nemendur séu pjalfadir i namsmati**®. Med
adferdinni skilja nemendur betur til hvers er &tlast af peim i ndminu pvi peir hafa tekid virkan
patt i ad reeda markmid namsins og meta hvort pau hafi nddst. Einnig eykur sjalfsmatid likur a
ad peir geri sér grein fyrir sterkum og veikum hlidum sinum, petta veitir kennaranum mikilvaegar
upplysingar sem hann getur ekki aflad med 68rum haetti>”.

Jafningjamat fer oft pannig fram ad nemendur meta verk hvers annars eda frammistodu
bekkjarfélaga i akvednum verkefnum sem geta badi verid hop- og einstaklingsverkefni. Pbad er
mikilveegur pattur i ndmsmati pvi oft sja nemendur hluti sem kennaranum yfirsést. Pad getur

einnig studlad ad pvi ad nemendum finnist peir vera fullgildir patttakendur i namsmatinu sem
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gerir pad ad verkum ad sjalfstraust peirra og virding fyrir matinu eflist'*®

. Mikilvaegt er ad pjalfa
nemendur i sjalfsmati og jafningjamati pannig ad matid verdi uppbyggilegt og leidsegjandi.
Hegt er ad nota sjalfsmat i baedi samvinnundmi og leitarndmi par sem nemendur meta
frammist6du sina i hopavinnu. Pad & einnig vid um jafningjamat en pa meta nemendur t.d.
frammistodu annarra hopa pegar peir kynna nidurstodur sinar.

Segja ma ad sjalfsmat og jafningjamat flokkist undir sjénarmid hugsmidikenningarinnar.
Fylgjendur hugsmidihyggjunnar adhyllast matsadferdir sem byggjast m.a. & pvi ad gera
nemendur abyrga fyrir eigin ndmi og lata pa fa i hendur verkfaeri til mats & eigin getu og
vinnubrégdum. begar unnid er eftir sjonarmidum hugsmidi er gert rad fyrir ad nemendur séu ad
byggja upp pekkingu og pvi er naudsynlegt ad skoda ferlid sem a sér stad vid pekkingarleit hvers
nemanda. betta er gert med pvi ad fylgjast med nemendum & margvislegan hatt vio mismunandi
adstedur og er sjalfsmat og jafningjamat talid jafn mikilveegt og mat kennara til ad haegt sé ad fa

sem besta mynd af afrakstri hvers og eins nemanda®*°.

5.3 Ferilmoppur

FerilmOppur eiga ad syna sogu nemandans, framfarir og pversnid af vinnu hans. Ferilmoppur
gefa mjog skyra mynd af pvi sem nemandanum hefur aunnist, sem nast ekki ad syna fram & med
préfum einum og sér**°. 1 ferilméppu eru settar heimildir um ndm nemenda eda nemendahdps og
er tilgangur hennar ad vera triverdug heimild um nam nemandans i tilteknu fagi med pvi ad gefa
yfirlit yfir pau verk sem hann hefur unnid. bvi mé segja ad mappan sé nokkurs konar
heimildasafn um vinnu nemandans**

Kostur ferilmappa er ad syna verk hvers nemanda fyrir sig og par getur nemandi safnad
saman verkefnum sinum & peim svidum sem hann er sterkastur, og par sem hefileikar hans
liggja, en pad nast ekki alltaf fram med stédludum profum. Med ferilmoppum er ytt undir
metnad hja nemendum sem annars eru metnadarlausir i nami sinu, en i moppurnar vilja peir
safna sinni allra bestu vinnu yfir akvedin timabil, og par af leidandi vinna peir verkefnin sin mun

betur til ad geta verid stoltir af moppunni i lok timabilsins. betta ytir undir abyrgdarkennd

3% Gudran Pétursdéttir 2005: 11
3% Gudran Pétursdéttir 2005: 11
%% Macleod: bls 1-2

! Ingvar Sigurgeirsson 1998: 8
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nemandans fyrir eigin ndmi og eykur sjalfstraust hans sem einstaklings. Ferilméppur gefa okkur
upplysingar um framfarir nemandans fyrir kennarann, nemandann og foreldrana'*.

FerilmOppu er haegt ad nota & 6llum ndmsstigum og i 6llum nédmsgreinum. Pad eru
nokkur atridi sem verdur ad athuga ef ad namsmdoppur eiga ad uppfylla pau skilyrdi sem ad sett
eru. Adur en farid er af stad med notkun namsmappa parf tilgangur peirra ad vera mjog skyr, t.d.
ad hafa stjorn a nami nemandans, fylgjast med framférum hans, uppfylla parfir hans sem
einstaklings i nami, ad meta ndmsframvindu hans og ad syna hverju nemandinn hefur dorkad
med tilliti til markmida namskrar*,

Nemendur taka oft patt i ad akveda hvernig & ad meta efnid sem fer i ferilmdppuna og
akveda peer vidmidanir sem nota & vid matid. Pad sem fer i moppuna raedst af megintilgangi
kennslunnar hverju sinni og einnig eftir pvi hverjum & ad syna afraksturinn. L6gd er ahersla & ad
verkefnin fari ekki einungis i ferilmdppuna, heldur einnig greinagerdir nemenda, hugleidingar
beirra og per alyktanir sem peir draga'**.

pegar ferilmappa er notud er mikilveaegt ad nemendur séu hafdi med i radum pegar akveda
a hvad & ao fara i moppurnar og hvernig & ad meta pad. Med pvi ad hafa nemendur med i r&dum
hjalpar kennarinn peim ad vera medvitadir um pa moguleika sem i bodi eru til ad meta voxt
peirra i nami. begar nemandinn skodar méppuna sér hann peer framfarir sem hafa ordid og pad
eykur tri hans & eigin getu'®. Heagt er ad lata nemendur safna vinnu sinni { ferilméppu pegar
unnid er eftir leitarndmi eda samvinnunami. P4 safna nemendur hugleidingum sinum pegar peir
vinna ad verkefnum, tilgatum ad lausnum, athugunum, drvinnslu og sidan peim nidurstédum sem
hopurinn kemst ad. Mappan er sidan metin i lok skdlaarsins. [ sterdfraedi geta nemendur safnad
lausnum og Gtreikningum & steerdfraedilegum vidfangefnum.

Ad nota ferilmdéppu sem namsmat er i anda hugsmidikenningarinnar en par segir ad
nemandi purfi ad vera patttakandi i namsferlinu til ad geta tileinkad sér pekkingu. Med pvi ad
nota ferilmoppu tekst nemandinn & vid pad verkefni ad velja, hafha og setja i moppuna pad sem
hann telur heaefa best markmidum hverrar moppu. Hagt er ad nota gatlista med akvednum
atrioum sem eiga ad koma i moppuna, par sem merkt er vid pegar nemandinn ner t.d

samlagningu og fradreetti brota. Mappan er pvi gagnadflun sem felur i sér stéduga igrundun um

2 Macleod: bls 1-4

3 Macleod : bls 1-4

4 Ingvar Sigurgeirsson 1998: 9

> Eggen og Kauchak 2003: 412413
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hvad a ad vera i henni og hvad ekki. HUn er vettvangur sjalfsmats en einnig parf kennarinn ad
meta gdgnin eins og 6nnur gégn sem hann metur til marks um arangur nemandans. Med pvi ad
nota ferilmoppu faer nemandinn ad vera pétttakandi i matsferlinu og leera ad taka abyrgd & eigin

némi og framférum.

5.4 Skriflegar kannanir

Skriflegar kannanir eru notadar til pess ad kanna arangur nemenda og athuga hvort ad peir hafi
nad tileetludum arangri. Skriflegar kannanir eru notadar til ad athuga pekkingu, feerni og skilning
nemenda & &kvednu vidfangsefni og geta peer verid lagdar fyrir med akvednu millibili til ad
athuga hvort nemendur hafi nad ad tileinka sér pau vidfangsefni sem 16gd hafa verid fyrir'*®.

Pegar kennari undirbyr nemendur fyrir kannanir er mikilvegt ad hann afmarki pau
vidfangsefni sem eru til profs, ad hann leyfi nemendum ad &fa paer adferdir sem nemendur purfa
ad nota i kénnuninni og einnig ad kennarinn komi fram med jakvaedar ventingar til nemenda &
medan peir &fa sig fyrir hana. Kennarinn getur komid med gatlista fyrir nemendur til ad peir geti
verid vissir um ad hafa farid yfir 61l pau atridi sem athuga & en pessi atridi vinna 61l saman ad pvi
ad tryggja besta mogulega arangur. Ef kennari gerir petta gefur hann nemendum yfirsyn yfir
innihald kénnunarinnar og tekur fram pau atridi sem hann leggur aherslu a. Petta hjalpar einnig
kennaranum kerfisbundid ad skipuleggja préfid og eykur likurnar & gédum arangri nemenda.

Pegar nemendur taka kénnun eru tvo atridi sem eru metin en pau eru skilningur peirra &
vidfangsefninu og hafni peirra til ad bregdast vid framsetningunni & pvi. Ef nemendur eiga ad
leysa ordadaemi i steerofraedi par sem leggja @ saman brot, purfa peir fyrst ad skilja hvad verid er
ad bidja um og sidan ad hafa ferni til ad leggja brotin saman™*’.

Skriflegar kannanir er haegt ad nota badi eftir ad nemendur hafa leyst skriflegar afingar
og einnig eftir styrda kennslu. begar kennarinn hefur farid i akvedid vidfangsefni athugar hann
hvort ad nemendur hafa nad ad tileinka sér vidfangsefnid med pvi ad leggja fyrir kdnnun.
Kennarinn parf po ad passa ad gefa nemendum fyrirvara & kannanir pvi ef hann gerir pad ekki
eykur hann likurnar & profkvida hja nemendum. Peir nemendur sem n& ekki tokum a
vidfangsefnum i kdnnunni purfa ad fa meiri tima og hjalp kennarans til ad na ad tileinka sér pau.
Segja ma ad skriflegar kannanir séu i anda atferlisstefnunnar pvi i peim er einungis verid ad

athuga feerni i afmorkudum hluta pess namsefnis sem farid hefur verid i.

1 Ardis ivarsdéttir, Hafdis Gudjénsdéttir og Matthildur Gudmundsdéttir 2005: 91-92
7 Eggen og Kauchak 2003: 404
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Pegar kennarinn velur matsadferdir til ad nota i skdlastofunni er mikilvaegt ad hann skodi
beer kennsluadferdir sem nemendur hafa unnid eftir og meti ut fra peim peer adferdir sem nota a
vid matid. | upphafi skal endinn skoda og pvi er mikilveegt ad kennarinn samremi
kennsluadferdir vid pad hvernig hann atlar ad meta vinnu og afrakstur nemenda.
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6. Samantekt og umrada

Steerofreedikennsla hefur breyst mikid undanfarna aratugi, aherslubreytingar hafa ordid i
kennsluhattum og einnig er byggt a 6drum grunni en adur vardandi hugmyndafradi. Segja ma ad
bessar breytingar hafi att sér stad med tilkomu nyrra namskraa arid 1999. | sterdfreedihluta
namskrarinnar koma fram nyjungar sem leggja aukna &herslu a ad sterdfraedikennsla purfi ad
efla rokfasta hugsun, efla hugkvemni, lada fram gagnryna og greinandi hugsun en einnig

18 A sama tima og

sjalfstraust, forvitni, 16ngun til ad rannsaka og leita lausna & hinu 0pekkta
nadmskrarnar komu ut kom einnig Gt nytt ndmsefni i steerdfraedi, sem adstodar kennarann vid ad
svara pessum nyjum &herslum. Med pessu purfa kennarar ad fara upp ur hjolférunum og
endurskoda vidhorf sitt til steerdfreedikennslu. bad hlytur ad hafa verid spennandi ad kynna sér
alla pa moguleika sem i bodi eru vid nalgun & vidfangsefnin, préfa sig afram og sja dtkomuna.
Adur voru kennarar i pvi hlutverki ad freeda nemendur og kenna peim eina mogulega lausn, reglu
og aoferd vid lausn & vidfangsefnum i steerdfraeedi. Kennslustundin for i ad kenna nyja adferd og &
eftir unnu nemendur fjéldann allan af demum Gr afmérkudu efni sem buid var ad fara i.
Namsadlogun var engin og unnu allir nemendur ad sému vidfangsefnum 6had getu. Pad hefur
verid erfitt fyrir getulitla nemendur ad vera i grunnskdla & pessum arum og vera stanslaust ad
vinna verkefni sem peir h6fdu enga getu til ad inna af hendi, &n pess ad mata nokkrum skilningi
a pvi. betta & einnig vid um bradgera nemendur sem hafa ordid ad bida eftir ad allir veeru banir
med pau vidfangsefni sem 16gd voru fyrir &dur en haegt var ad halda afram.

Breyting & pessu kemur fram i nyjum namskram 1999 en i almenna hlutanum kemur fram
ad grunnskadlinn & leitast vid ad haga storfum sinum i sem fyllstu samraemi vid edli og parfir
nemenda og studla ad alhlida proska hvers og eins*®. Eitt af grundvallarmarkmidum skdlastarfs
er jafnrétti til ndms sem er folgid i ad bjoda nemendum nam og kennslu vid heafi, en i pvi felast

ekki endilega somu Grredi fyrir alla heldur samberileg og jafngild taekiferi*®

. Med pessum
breytingum er grunnskolum skylt ad adlaga kennsluna ad pérfum hvers og eins og pvi er ekki i
bodi ad vera med sama namsefnid og somu kennsluadferdir fyrir alla nemendafléruna. pess
vegna er mikilveaegt ad kennarar kynni sér paer kenningar sem til eru vardandi ndm nemenda og

noti peer til namsadlogunar.

18 pgalnamskra grunnskdla. Sterdfradi 1999: 10
1Spgalnamskréa grunnskéla. Almennur hluti 1999: 14
150 Agalnamskra grunnskéla. Almennur hluti 1999: 16

44



Kenningar um nam eru margvislegar og ef kennarinn kynnir sér paer geta per vikkad
skilning hans a nami nemenda. Namskenningar hjalpa kennaranum ad skapa audugt
namsumhverfi en einnig gera peer auknar krofur um fjolpaettara namsskipulag en tidkast hefur i
grunnskolum. Rannséknir undanfarinna aratuga hafa synt fram & ad kenningar um ndm nemenda
geta leidbeint kennaranum um hvernig er arangursrikast ad kenna og hvers vegna. Sjonarmid
namskenninga um med hvada hatti nemendur tileinka sér pekkingu, midad vid proska og pad
umhverfi sem namid fer fram i, eru mjog mismunandi™".

peer kenningar sem hér hefur verid fjallad um eru atferlisstefna, hugraen atferlisstefna og
hugsmidikenning. Fylgjendur atferlisstefnunnar alita ad i skolastofunni sé kennarinn i hlutverki
freedarans og midli pekkingu til nemenda. OIl kennsla er mjog vel skipul6gd og vidfangsefnin
16gd fram eftir fyrirfram dkvednum leidum. Nemendur &fa sig i akvednu vidfangsefni, pangad til
peir hafa 6dlast feerni i pvi. Nemendur eru sidan metnir i afmorkudum pattum vidfangsefnisins,
begar peir hafa ddlast pa haefni sem kennarinn telur ad peir purfi ad na.

Hugraen atferlisstefna er ad mestum hluta notud til ad adstoda nemendur vid ad taka a
akvednu vandamali vardandi ndm eda hegdun. Kennarinn adstodar nemendur vid ad setja sér
afmorkud markmid, vakta og meta hegdun sina og einnig ad stjorna peim verdlaunum sem peir
fa ef markmidin sem sett voru i upphafi nast. Med pessu hugsa nemendur & annan hatt um gjordir
sinar og fara ad bera aukna abyrgd a hegdun og eigin nami.

Pegar unnid er samkvemt hugsmidikenningunni adstodar kennarinn nemendur vid ad
byggja upp pekkingu sina & fyrri pekkingu eda reynslu. Nemendur eru virkir patttakendur og
hafa val um hvernig peir nalgast vidfangsefnid. Med pvi 6dlast peir gagnryna hugsun og skilning
a pvi sem tekid er fyrir hverju sinni. Fjolbreyttar matsadferdir eru notadar par sem nemendur eru
patttakendur i nAmsmatinu.

Pegar kemur ad steerdfreedikennslu er mikilvaegt ad kennarinn atti sig & peim leidum sem
eru mogulegar til ad nadmid verdi Ograndi, anagjulegt, arangursrikt og lerddémsrikt fyrir
nemendur. P4 er naudsynlegt ad kennarinn sé medvitadur um peer leidir sem i bodi eru. Med pvi
ad skoda namskenningar sem liggja ad baki kennsluadferoum og matsadferdum feer kennarinn
innsyn i pa moguleika sem kenningarnar bjoda upp a. Oft adhyllast kennarar eda skélastofnanir
adeins eina kenningu og vinna samkvamt henni i 6llu starfi sem fram fer innan peirra. betta 4 vio

um steerdfraedi eins og adrar ndmsgreinar. En af hverju ekki ad flétta pessar kenningar saman til

51 Mcdonald og buridur J6hannsdéttir 2003: 1
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ad na fram sem &rangursrikustu nami nemenda? | sterdfraedikennslu er oft ekki mogulegt ad
nemendur uppgotvi adferdir og leidir ad mogulegum lausnum, heldur parf kennarinn ad syna
nemendum maogulegar leidir, reglur og adferdir. Eftir pad purfa nemendur &fingu i ad tileinka ser
vidfangsefnid. Sem demi um petta er pegar nemendur eru ad vinna med jofnu beinnar linu, y =
ax + b. pad er erfitt fyrir nemendur ad uppg6tva ad a er hallatala linunnar og b er skurdpunktur
hennar vid y-as ef enginn leidbeinir peim. Pess vegna er gott ad blanda saman hugsmidi- og
atferliskenningu i sterdfreedikennslu. Oft bjéda vidfangsefnin lika upp & ad nemendur séu i
forsvari i pekkingartflun sinni eins og i vidfangsefninu frumtolur. P& er haegt ad nota sjénarmid
hugsmidinnar og lata nemendur finna skilgreininguna a hugtakinu frumtala. Nemendur vinna pa
saman ad pvi ad koma fram med tilgatur og hugmyndir sem geetu svarad spurningunni. Innan
nemendahdpsins eru oftast nemendur sem erfitt er ad virkja og er pa naudsynlegt ad kennarinn
atti sig & pvi hvernig haegt er ad virkja pa. Kennarinn getur pa unnid eftir sjonarmidum
hugreennar atferlisstefnu og latid pa nemendur setja sér markmid vardandi hegdun og nam. Med
bvi eykst virkni peirra nemenda og peir 6dlast aukna abyrgdarkennd i nami sinu.

I adalndmskra grunnskdla i sterdfraedi 2007 kemur fram ad gera eigi rad fyrir
fjolbreyttum kennsluhattum par sem hluti kennslunnar fer fram sameiginlega i bekknum med
innlogn og samantekt. Innlogn & ad fara fram i stuttum lotum en nemendur eiga jafnframt ad fa
neegan tima til drvinnslu einir og med 6drum og kynnast hugtokum vid lausn verkefna fra
ymsum sjonarhornum. Jafnframt & verulegur hluti namsins ad fara fram i samvinnu nemenda i
litltum hépum pannig ad peir vinni saman ad athugunum, rannsoknum og melingum til ad afla
upplysinga og vinna Ur peim. Pannig leera nemendur ad skipta med sér verkum, midla eigin
hugmyndum, vinna med hugmyndir annarra, kveikja paer hja 6drum og fa sameiginlegar
hugmyndir'®%. pessi markmid adalnamskrar eiga badi vid hugsmidi- og atferliskenninguna sem
rokstyour enn pad sjonarmid ad naudsynlegt sé ad flétta pessar adferdir saman til ad studla ad
arangursriku ndmi nemenda.

Pegar kennarinn velur kennsluadferdir verdur hann ad taka tillit til, ad peir nemendur sem
hann er med i hondunum, fai sem best teekiferi til ad efla nam sitt og proska. Kennslan verdur

bvi ad taka mid af porfum og reynslu hvers nemanda og efla namsfysi og vinnugledi hans™.

152

Adalnamskréa grunnskola. Steerdfreedi 2007: 8

153 Adalnamskra grunnskéla. Almennur hluti 2007: 15
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Margvislegar kennsluadferdir standa kennurum til boda en mismunandi er hvernig best er
ad nalgast hvert viofangsefni. begar kennarinn er ad Utskyra nytt vidfangsefni sem nemendur
bekkja ekki er gott ad nota styrda kennslu par sem hdn er mjog gagnleg til ad midla upplysingum
til nemenda, setja peer i samhengi, skyra Gtreikninga og setja fram synidemi. Kennarinn fer i
gegnum vidfangsefnid og gengur Ur skugga um ad nemendur séu ad skilja pad sem fram fer, pad
gerir hann med pvi ad spyrja pa spurninga vardandi efnid t.d. hvad er pad fyrsta sem gert er
begar leysa a jofnu og finna x. Kennari sem er duglegur ad spyrja spurninga heldur athygli
nemenda og gerir p4 ad virkum péatttakendum i kennsluferlinu. Pegar kennarinn alitur ad
nemendur skilji pad sem fram fer &fa nemendur sig vid lausn sambarilegra dema.

Pegar nemendur purfa ad pjalfa sig i akvednum reikningsadferdum eda vinna eftir reglum
vid lausn vidfangsefna hentar vel ad nota skriflegar &fingar. begar skriflegar &fingar eru notadar
vinna nemendur einstaklingslega ad lausn vidfangsefna og kennari gengur & milli og adstodar
begar porf er & Nemendur atta sig fljotlega & pvi hvad peir kunna vel og hvad peir purfa ad
tileinka sér betur og pvi er gott ad hafa kennarann nélaegan til adstodar. Kennarinn nzr ad
fylgjast med nemendum og éatta sig & hvad peir nd ad tileinka sér og hvad ekki, en pad gefur
honum teekifeeri 4 ad atta sig & stodu hvers nemanda.

Ef kennarinn vill leggja lausn verkefna fyrir hop en ekki einstaklinga er hagt ad nota
samvinnunamsadferd en adferdin er arangursrik til ad koma til méts vid margbreytileikan i
skolastofunni. Nemendum er skipt i vinnuhopa og er mikilvaegt ad jafnveegi sé i hdpunum m.t.t.
getu og virkni. Nemendur f& hlutverk innan hopsins sem segir til um hver skylda peirra innan
hans er og hvers peir geta etlast hver af 6drum. Adferdin hefur hentad vel fyrir nemendur sem
eru ovirkir i kennslustundum pvi i samvinnunami purfa peir ad axla abyrgd innan hopsins og
skila sinu framlagi vid lausn vidfangsefnis. Innan samvinnundms rumast margvislegar
kennsluadferdir og er leitarndm ein af peim.

[ leitarnami fara nemendur i hlutverk visindamanna og likja eftir vinnubrégdum peirra. |
upphafi skilgreina nemendur verkefnid og setja fram tilgatu um nidurstddur eda lausnir. beir
radast svo i upplysingadflun sem byggir & athugunum, tilraunum eda heimildaleit, pvi naest er
unnid ar gégnum og tilgatur préfadar en ad lokum eru alyktanir dregnar. Leitarnam gerir meiri
kréfur um samvinnu, gagnryna hugsun og samskipti milli nemenda en hefdbundid ndm og pjalfar

pa til ad takast a vid hin ymsu vandamal sem upp geta komid i framtidinni.
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Pegar unnid er eftir samvinnundmsadferd og leitaradferd leera nemendur ad taka tillit
bekkjarfélaga sinna, hlusta a sjénarmid peirra og beita gagnryninni hugsun pegar peir vinna
verkefni. 1 sterdfraedihluta adalndmskrar grunnskéla 2007 segir ad pjalfun tungumalsins sé
mikilveegur péattur i ad efla steerdfreedilega hugsun. Laesi & sterdfraeedilegan texta og myndraena
framsetningu, nakvem notkun tungumals, tdknmals og hafni til munnlegrar og skriflegrar
tjaningar og samskipta vid adra studlar allt ad dypri skilningi & sterdfraedilegum hugtékum og
adferdum™. pegar nemendur vinna eftir ofangreindum adferdum purfa peir ad reeda saman um
steerofreedileg vidfangsefni, leita sameiginlegra lausna med pvi ad skiptast & skodunum og feera
rok fyrir mali sinu en med pvi efla nemendur steerdfreedilega hugsun sina. Vinna i hdp hentar
baedi bradgerum og seinferum nemendum. Bradgerir nemendur fa mikid Gt ar pvi ad adstoda
bekkjarfélaga sina vid vidfangsefnin en med pvi eflist sjalfstraust peirra og trd & eigid ageeti.
Seinferir nemendur, sem oft eiga erfitt med ad vinna somu verkefni og jafnaldrar peirra, f& med
bessum kennsluadferdum teekifeeri til ad leggja sitt af mérkum i hopavinnunni. Nemandi sem &
erfitt med ad leysa verkefni i steerdfraedi er kannski mjog klar & télvu og pegar unnid er i hop
getur pad ordid hans hlutskipti i hopnum ad setja upplysingar inn & télvu. pvi feer nemandi ad
nota sinar sterku hlidar i naminu sem verdur til pess ad tru hans eykst & eigin ferni. begar
nemendur vinna saman i hdép efla peir félagstengsl sin & milli pvi & unglingastigi hopast
nemendur gjarnan saman i vinahopa en hafa par med ekki samskipti vid alla i nemendahopnum.
Med pessum adferdum purfa nemendur ad hafa samskipti vid bekkjarfélaga sem peir umgangast
ekki ad 6llu jofnu og eykur pad samheldni innan hépsins.

Pegar kennarinn hefur notad margvislegar kennsluadferdir, i anda hugsmidi- og
atferliskenningu, parf hann einnig ad meta nemendur & fjélbreyttan hatt. Ekki hentar sama
namsmat 6llum nemendum og pvi verdur hann ad meta hvada adferdir henta hverju sinni. A
undanférnum &ratugum hefur formlegt mat verid algengasta ndmsmatsadferdin i sterofreedi og
gera namsbakur sem notadar voru & peim tima rad fyrir pess hattar mati. petta hefur breyst med
tilkomu nyrrar namskrar og nys namsefnis i sterdfreedi sem gera rad fyrir fjolbreyttum
matsadferdum. NU & ndmsmat ad vera einstaklingsmidad og leggja aherslu a virka patttoku
nemenda en adalatridid er ad nemendur syni pad sem peir kunna vid edlilegar adstaedur.

Ef meta @ nemendur i inntaki og efnispattum er gott ad nota verkefni eda prof par sem

afmarkad vidfangsefni er metid eins og pekking a hugtékum og adferdum, skilningur eda hvernig
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nemendur beita pekkingu sinni vid lausnir. Med skriflegum kénnunum getur kennarinn athugad
feerni nemenda og hvort peir eru ad na tiletludum arangri. Skriflegar kannanir eru oftast ur
afmorkudu vidfangsefni og eru lagoar fyrir med dkvednum fyrirvara en pa f& nemendur teekifeeri
til ad efa sig &dur en paer eru gerdar. Pegar skriflegar kannanir eru notadar verdur matid oftast
mjog fyrirsjdanlegt og nemendur vita ad hverju peir ganga. bvi hentar pessi namsmatsadferd
nemendum sem halda parf vel utan um og purfa ad vita hvad kemur nast i kennsluferlinu.

Pegar meta a hopavinnu og einstaklingsvinnu er haegt ad nota frammistddumat. begar
kennarinn notar frammistédumat fylgist hann markvisst med 6llum nemendum og skrair hja sér
bau atridi sem meta & i hvert skipti. Nemendur purfa ad vita hvada patti kennarinn atlar ad meta
bvi pad hjalpar peim ad vita hvada krofur eru gerdar til peirra. Mikilvaegt er ad kennarinn akvedi
hvad hann a&tlar ad meta og hvernig hann atlar ad nota matid. Med pvi verdur frammistddumatid
eins og best verdur & kosi® og nytist kennaranum til &framhaldandi skipulagningar. |
steerdfraedikennslu er mjog gott ad nota frammistédumat til ad kennarinn atti sig a hvar skoinn
kreppir i nemendahdpnum og pa getur hann gripid til adgerda.

Ef meta & afrakstur samvinnundms og leitarnams mé nota sjalfsmat og jafningjamat.
Mikilvaegt er ad pjalfa nemendur upp i pessum matsadferdum til ad pad verdi eins arangursrikt
og mogulegt er. Med sjalfsmati meta nemendur sjalfir framlag sitt til akvedins verkefnis og verda
bvi virkir patttakendur i matsferlinu. Margir halda ad nemendur noti teekifeerid pegar sjalfsmat er
annars vegar og meti sig i topp en raunin er énnur pvi nemendur eru yfirleitt mjog raunhafir i
mati & eigin framlagi. Pad hlytur ad vera &rangursrikt ad nemendur meti sému atridi endurtekid
bvi pad gefur peim teekifeeri & ad beeta sig i hvert skipti sem matid er framkvaemt.

Med jafningjamati meta nemendur verk eda frammistddu hvers annars og er pad
mikilvaegur hluti af ndAmsmati pvi betur sj& augu en auga. Nemendur meta t.d. frammistddu hvers
annars i fyrirlestrum eda pegar nidurstddur ur hopavinnu eru kynntar og eru peir pa oftast med
gatlista sem peir merkja inna a fyrirfram akvedin atridi. Atla ma ad pegar nemendur meta adra
sjai peir einnig hvad peir geta beett hja sér. Jafningjamat studlar ad pvi ad nemendur eru
patttakendur i matinu og med pvi eflist virding peirra fyrir pvi.

FerilmOppur er haegt ad nota til ad meta afrakstur vinnu nemenda, framfarir peirra og
sOgu a pann hatt sem ekki nast ad syna fram a med profum einum og sér. Pegar nemendur vinna
saman i hop er haegt ad safna afrakstri peirrar vinnu i méppu og einnig verkefnum sem nemendur

vinna einstaklingslega. Kennarinn parf ad setja nidur fyrir sig hvad fer i hverja méppu og hvada
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markmid eru med henni t.d. geta markmid moppu verid ad nemandi hafi tileinkad sér akvedna
feerni i steerdfraedi. Kennarinn utbyr pa gatlista par sem fram koma pau atridi sem nemendur eiga
ad tileinka sér t.d. ad nemandi geti margfaldad tveer t6lur med tveimur, tveer med premur o.s.frv.
Kennarinn merkir inn & listann hvort ad ofangreindum atridum sé lokid eda ekki. Nemendur fa ad
vita pessi atridi fyrirfram og setja vidfangsefni tengd peim i méppuna en med pvi eru peir settir i
abyrgd fyrir nami sinu og geta skodad framfarir sinar t.d. geta nemendur i sterdfredi séo
framfarir sinar i uppsetningu dema og Utreikningum. begar nemendur safna lausnum sinum i
moppuna getur kennarinn fylgst med framférum peirra og séd hver stada hvers nemanda er.
Nemendur geta einnig verid med i rddum pegar akveda a hvernig & ad meta pad sem fer i
ferilmdppuna. Skemmtilegt er ad safna Urlausnum nemenda fra ari til ars og leyfa peim ad skoda
pad sem peir gerdu &dur, en med pvi sja nemendur framfarir sinar milli ara.

Margt parf ad skoda &dur en farid er af stad i kennslu og pvi er mikilveegt ad kennarinn
ihugi hvada stefnu eda stefnum hann atlar ad vinna eftir i skolastofunni. Hver kenning hefur sina
kosti pegar kemur ad nami nemenda og uppbyggingu pekkingar peirra. Med pvi ad tvinna
ofangreindar kenningar saman nar kennarinn ad efla ahuga og pekkingarporsta nemenda sem

verdur til pess ad arangursrik kennsla fer fram i skoélastofunni.
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7. Lokaord

I upphafi ritgerdarinnar var 16g8 fram sG spurning hvort mogulegt sé ad flétta saman
namskenningarnar atferlis- og hugsmidikenningu til ad auka likurnar a arangursriku nami
nemenda i steerdfraedi & unglingastigi. PO ad sjonarmid atferlis- og hugsmidikenninga seu 6lik eru
pau langt fra pvi ad vera 6samraemanleg, pvert & méti er mikilvaegt ad kennarinn leggi sig fram
um ad nota sjonarmid beggja kenninga til ad né arangri i kennslu.

[ kennslu & steerdfraeedilegum vidfangsefnum parf kennarinn ad méta kennsluadferdir sinar
eftir peim nemendahop sem hann er med i hdndunum hverju sinni. Ef kennari kynnir sér pessar
tveer kenningar og sjénarmid peirra getur hann baedi notad namsadlogun i kennslu sinni og einnig
nalgast vidfangsefni steerdfreedinnar a margskonar hatt.

Sum vidfangsefni er erfitt ad kenna nemendum ad tileinka sér & annan hatt en med
innlogn kennara og a&fingum nemenda par til peir hafa nad ad tileinka sér vidfangsefnid en pegar
hlutunum er hattad a pann veg, getur kennarinn notad sjonarmid atferlisstefnunnar i
kennsluferlinu. Kennarinn er p4 med vel skipulagda kennslu og leggur vidfangsefnin fram eftir
leidum sem akvednar eru fyrirfram. Pegar kenna a afmorkud vidfangsefni notar kennarinn styrda
kennslu, en hdn visar til kennslu par sem kennarinn Gtskyrir nytt efni eda kunnattu fyrir
nemendum og peir &fa sig sidan undir hans leidsogn. Skilningur er grundvallarmarkmid i styrdri
kennslu og parf kennarinn ad vera fullviss um ad nemendur skilji pad sem fram fer i kennslunni.
pegar nemendur hafa 6dlast skilning & ndmsefninu eru notadar skriflegar sfingar undir leidsdogn
kennara par sem nemendur vinna einstaklingslega ad lausn pess vidfangsefnis sem tekid var fyrir
i timanum. Kennarinn gengur & milli, adstodar nemendur og hjalpar peim ad festa dkvednar
adferdir i huga sér. begar kennari alitur ad nemendur hafi n&d ad tileinka sér vidfangsefnid getur
hann lagt fyrir skriflega kénnun eda gert frammistodumat a nemendum. Skriflegar &fingar eru i
anda atferliskenningarinnar par sem nemendur eru metnir af kennaranum eftir fyrirfram
akvednum leidum en frammistddumat getur badi flokkast undir atferlisstefnu og hugsmioi eftir
pvi hvernig matid fer fram.

Onnur vidfangsefni bjéda upp & margvislegar kennsluadferdir og pa getur kennarinn
notad sjénarmid hugsmidikenningarinnar og skapad godar namsadstaedur fyrir nemendur med
bvi ad spyrja pa ahugaverdra spurninga Gr efninu, tengja pad vid raunveruleikann, 6rva
nemendur i gagnrynni hugsun og vekja forvitni peirra svo pa langi til ad spyrja sig nyrra

spurninga. Kennsluadferd i anda hugsmidinnar er t.d. samvinnundm sem er samheiti yfir
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margskonar kennsluadferdir par sem lausn namsefnisins er 16gd fyrir hop en ekki nemendur
einstaklingslega. Nemendur afla sér upplysinga um afmarkad vidfangsefni, vinna ar heimildum
og setja fram tillégur ad nidurstédu, tillogurnar eru reeddar og nemendur komast ad nidurstodu.
Oft kynna nemendur nidurstodur sinar fyrir bekkjarfélogum sinum. begar nemendur hafa lokid
vinnu sinni er hin metin en pa er hagt ad nota sjalfsmat, jafningjamat eda ferilmdppu sem eru
allt ndmsmatsadferdir i anda hugsmidinnar par sem peer byggja & pvi ad gera nemendur abyrga
fyrir nami sinu og gera pé patttakendur i namsferlinu.

Kennarinn parf ad ihuga marga peetti pegar skipuleggja & kennslu i sterofredi &
unglingastigi og parf kennarinn ad vera medvitadur um mikilveegi pess ad nalgast vidfangsefnin
a arangursrikan hatt. Kennaranum er vel mogulegt ad tvinna pessar kenningar saman i
skolastofunni, ef viljinn er fyrir hendi og med pvi ad blanda saman sjénarmidum peirra i
sterdfredikennslu neaer kennarinn ad nalgast vidfangsefnin fra Olikum sjonarhornum. Ef
kennarinn nar ad blanda saman sjonarmidum kenninganna og notfaerir sér peer fjélbreyttu
kennslu- og namsmatsadferdir sem eru i anda peirra, aukast likurnar & pvi ad hann hamarki

arangur nemenda sinna.
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