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Utdrattur

Eftirfarandi ritgerd er unnin sem lokaverkefni til B.Ed. — profs vid kennaradeild
Héskolans & Akureyri vorid 2005.

Lokaverkefnid skiptist i megindrattum i prja hluta. Fyrsti hlutinn er fraedileg
umfjéllun um hreyfiproska og hreyfipjalfun barna. Annar hluti fjallar um litla
rannsOkn sem gerd var um vidhorf leikskdla- og iprottakennara & Akureyri til
hreyfiproska og hreyfipjalfunar barna. I pridja hluta er settur fram hugmyndabanki um
hreyfipjalfun barna sem midar ad pvi ad efla hreyfiproska og hreyfiferni barna a
leikskolaaldri.

Rannsoknin var eigindleg og voru notud bréfleg vidtol sem sex kennarar Gr
hvorri stétt fyrir sig svorudu. Meginnidurstadan er su ad vidhorf kennaranna reyndust
svipud hja flestum, peir tdldu stodu hreyfiproska mismunandi eftir einstaklingum og
hofou jakvad vidhorf til hreyfipjalfunar barna.

Rannsakandi telur ad efla purfi hreyfipjalfun barna i nanasta umhverfi peirra
og pvi purfi foreldrar og leikskolakennarar ad leggja sitt af morkum. Mikilvegi
skipulagdrar og markvissrar hreyfipjalfunar i leikskolum kallar 4 fagleg vinnubrogd
leikskolakennara og pvi @tti e.t.v. ad leggja aukna aherslu & pennan patt i nami peirra.

Abstract

The following assignment is done as a final essay for a B.Ed — degree at the
University of Akureyri, spring 2005.

The essay is divided in three main parts. The first one is a theoretic discussion
about children’s motor development and motor training. The second part is about a
little research that was made to look into kindergarten teachers’ and athletic teachers’
opinions in Akureyri towards children’s motor development and motor training. In the
third part is a think tank about children’s motor training that aims at strengthening
kindergarten children’s motor development and motor ability.

The research was qualitative and interviews by letter were used and sex
teachers from each profession answered. The main conclusion is that the teachers’
opinions are similar to one another; they think that motor development is various
between individuals and had positive opinions towards children’s motor training.

The researcher considers that children’s motor training in their daily
environment needs to be strengthened and therefore parents and kindergarten teachers
must do their best. The significance of planned and systematic motor training in
kindergarten calls for professionally methods of work by kindergarten teachers and
therefore emphasis should perhaps be placed on this issue in their studies.
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1. Inngangur

Getur verid ad lifsgedakapphlaupid sé¢ farid ad kosta pjodfélagspegna pa hreyfingu
sem peir purfa &4 ad halda vid almennan proska? Born hafa ekki farid varhluta af peim
nyjungum sem fylgja pessu kapphlaupi pvi tekninyjungar hafa verid ad leida til
aukinnar kyrrsetu medal barna. ,,pott einstaklingurinn haldi 4fram ad proska faerni
sina @vilangt, er venjulega talid a0 grundvdllur hreyfiproska skapist 4 fyrstu arum
@vinnar og eftir pad sé ekki um ad reda neina grundvallar hefni hvad likamlega
hreyfingu vardar (Malina, 1982).“! Pvi ma wtla ad hlua purfi ad hreyfingu
leikskolabarna.

betta lokaverkefni fjallar um leikskolaborn og hreyfingu; hreyfiproska og
hreyfipjalfun. Gert er grein fyrir litilli rannsokn um vidhorf sex leikskolakennara og
sex iprottakennara 4 Akureyri til hreyfiproska og hreyfipjalfunar barna. I lokin set ég
fram hugmyndabanka sem midar ad eflingu hreyfiproska og hreyfiferni

leikskolabarna.

! Gordon Ann Miles, Williams-Browne Kathryn, 1996:365
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2. Hreyfiproski

[ pessum kafla verdur fjallad um skyn- og hreyfiproska; hreyfiproska og hreyfifzrni
barna og hvernig hegt er ad efla pa petti. bPa verdur litillega greint 4 milli fin- og
grothreyfinga sem og fjallad um markvissa hreyfingu. Einnig verdur greint fra premur
megingerdum hreyfinga barna fyrstu arin. Kaflanum lykur svo & umfjéllun um utileiki

fyrr og nt.

2.1 Skyn og hreyfiproski

Skyn- og hreyfiproski er ferli par sem barnid proskar hafileika sina og ferni til ad
taka & moti og tulka per upplysingar sem pvi berast frd umhverfinu og bregdast sidan
vid i formi hreyfinga. Born taka vid upplysingum/ahrifum fyrst og fremst med hjalp
skilningarvitanna. Born herma t.d. eftir munnhreyfingum foreldra eda annarra sem eru
nalegt. Segja méa ad sérhver hreyfing sé akvedid skynjunar- og hreyfiferli pvi ad
hugur og likami hljéta ad vinna saman til ad haegt s¢ ad framkvaema hreyfingar.
Hlutverk skynjunar er ad safha og vinna ur upplysingum, en med hreyfiferlinu kemur
sidan svorun i formi likamlegrar hreyfingar pott skyn- og hreyfiproski purfi ekki
endilega a0 fylgjast ad. Hid flokna ferli skyn- og hreyfiproska ma sja pegar verid er ad
skoda prja grundvallarpatti skynjunar hvad vardar tima og rum, og ahrif fra
skilningarvitunum. Medal pess eru likamlegar skynmyndir sem skapast vid skynjunar-

og hreyfiferlid, stefnuskyn, sjon og heyrnarskyn, ramskyn og timaskyn.”

2.2 Hreyfiproski og hreyfifcerni

begar talad er um hreyfiproska pa er att vid aldurstengdar breytingar 4 hreyfingum og
feerni barna. Breytingarnar fela 1 sér lidleika, hrada, ndkvaemni, styrkleika, uthald eda
hvernig hreyfimynstur likamans er.’ Bérn vaxa og proskast likamlega med tilliti til
reynslu peirra, eiginleika og getu.*

bad ma segja ad hreyfiproski sé¢ faerni sem verdur til vid ad kljast vid pad

umhverfi sem einstaklingurinn lifir i. Hreyfiproski barna faest med @fingum og

? Gordon, Ann Miles og Kathryn Williams-Browne 1996:366 — 367
? Berghildur Bernhardsdottir 2002:37
* Strickland, Eric 2005:6
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hvernig peim gengur ad lera a umhverfid t.d. ad lera ad meta fjarlegdir, hrada og
hreyfingar ur umhverfinu. Bornin verda einnig ad leera ad laga sig ad adstedum og sja
fyrir afleidingar hreyfingar. Med skipulagdri hreyfipjalfun er haegt ad hjalpa bornum
ad na betri hreyfiproska fyrr en ella og pvi er mikilvaegt ad starfid sem unnid er i
leikskélum sé skipulagt, hvetjandi, skapandi og skemmtilegt.’

Hreyfiproski er oftast mjog reglubundinn hja heilbrigdum bérnum. bPad getur
verid munur 4 pvi 4 hvada aldri bornin né tilteknum aféongum po6 svo ad réd peirra sé
oftast su sama. Par sem hreyfiproski er reglulegur vid edlilegar adstedur er hann
oftast vidmid pegar verid er ad meta proska barna a peirra fyrstu @viarum. Rannsoknir
hafa po synt fram & ad Or vitsmunaproski fylgir ekki alltaf 6rum hreyfiproska og
virdist pvi sem hreyfiproskinn sé ad einhverju leyti 6hddur proska annarra svida.
Hreyfiproski gefur nokkud Orugga visbendingu um likamsvoxt og astand par sem
voxturinn er forsenda hreyfileikni. Hin er einnig had proskun taugakerfisins.
Rannsoknir hafa synt fram 4 ad 611 bérn ganga i gegnum sému proskaprepin.’

Hreyfifaerni er samspil margra kerfa sem geta proskast 4 mismunandi tima.’
Foreldrar bera oft born sin saman vid 6nnur born 4 svipudum aldri i sambandi vid
proska fyrstu éarin. Foreldrar mega ekki Orventa pod svo ad bornin peirra eru ekki
farinn ad ganga eda skrida 4 sama tima og onnur born po svo ad medaltol segja ad pau
eigi a0 gera pad pvi ad proskahradi & fyrstu 4&rum segir saralitido til um
fullordinsproska. bPad er margt sem hefur ahrif &4 proskahrada t.d. kyn, holdafar,
bjoderni og fataekt.®

Hreyfiferni hefur ahrif & onnur proskasvid einstaklingsins. Rannsoknir hafa
stadfest pa hugmynd ad hreyfiproski hafi mikil &hrif & vitsmunaproska barnsins,
sjalfsuppgotvunarhaefni pess og haefileika til ad tja sig. Tokum demi um Jon: Jon er
hraeddur vid ad klifra 1 trjdm, vegna pess ad hann porir ekki ad taka dhattu med pvi ad
klifra, pad hindrar hann i ad vera med 60rum bornum sem eru ad klifra. Pessi
likamlega vanfaerni hefur ahrif 4 félagslegu adlogun hans.’

[ rannsokn sem gerd var i Hong Kong var samband milli likamlegrar virkni,

hreyfifeerni og likamlegrar sjalfskynjunar hja 9 — 12 ara bornum rannsakad. bar kom i

> Berghildur Bernhardsdottir 2002:37

® Aldis Gudmundsdéttir 1997:128

7 Berghildur Bernhardsdottir 2002:37

¥ Aldis Gudmundsdottir 1997:128; Anton Bjarnason 1990:2

? Gordon, Ann Miles og Kathryn Williams-Browne 1996:365
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j6s ad hreyfiferni barna og likamleg sjalfskynjun eru i markteku samhengi vid

likamlega virkni.'

2.3. Fin- og grofhreyfingar

begar talad er um hreyfiferni er yfirleitt greint 4 milli fin- og gréfhreyfinga. Til
finhreyfinga telst flest pad sem unnid er i hondunum, t.d. ad teikna, skrifa, mala,
sauma og skrufa. Til grothreyfinga teljast hins vegar likamsafrek, s.s. ad ganga,
hlaupa, sparka, stokkva og jafnvagi. Mikilvegt er ad peir sem annast born 6rvi
skynsvid og grofar hreyfingar, par sem pad er undirstada finhreyfiferninnar sem
yfirleitt kemur sjalfkrafa ef undirstadan er traust.'' I Svipjod hefur verid gerd
rannsokn 4 hreyfiproska leikskoélabarna og par kemur fram ad med aukinni 6rvun og

fingum nzest betri drangur hja bornum i proskapjalfun grof- og finhreyfinga.'?

2.4 Markviss hreyfing

Markviss hreyfing eflir adhlida proska barnsins. Barnid 6dlast betri likamsvitund og
g60 likamleg feerni leidir af sér anagdara barn. Sjalfsoruggt og glatt barn 4 audveldara
med ad hreyfa sig og tileinka sér pekkingu. Markviss hreyfipjalfun hefur einnig 4hrif
a malproska og malskilning barna og eykur pannig félagsfaerni, leikgledi og eflir
vinattubdnd."? Besti aldurinn til pess ad laera nyjar hreyfingar er fra priggja til sjo ara
aldurs pvi pa er midtaugakerfid motakilegast fyrir areitum.'* Pad parf ekki ad vera
mjog flokin hugmyndafraedi & bak vid skipulagda hreyfingu og ma i pvi samhengi
nefna ad pegar born 4 aldrinum 3 — 6 4ra kleda sig sjalf i fotin sin pegar farid er i

Gtiveru, pa er verid ad pjalfa finhreyfingar og samvinnu handa og auga.'

' Chow Bik C., Lena Fung og Sam Man Sum Lau 2005:A103 — A104

' bora boroddsdottir 2001:79 — 80

> Berg, Ulrika 2003:103 — 115

13 Gordon, Ann Miles og Kathryn Williams-Browne 2000:421, Anna Bjoérg Aradoéttir og Unnur
Stefansdottir 2003, Steingerdur Steinarsdottir 1997:26

' Berghildur Bernhardsdottir 2002:37

' Anna Margrét Sigurdardéttir 1997:20
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2.5 Likams- og hreyfihcefni barnsins fyrstu darin

Likams- og hreyfihafni felur i sér prjar megingerdir hreyfingar; hreyfing likamans fra

einum stad til annars, stadbundin hreyfistjorn, og stjornun Gtlimahreyfinga.

* Hreyfing frd einum stad til annars, likamshreyfing sem felst m.a. i a0 ganga,

hlaupa, stokkva, hoppa, klifra, renna sér og fara a prihjoli.

e Stadbundin hreyfistjorn er folgin i hreyfingu sem krefst jafnvaegis. Pessar
hreyfingar eru t.d. sntia, vinda upp a sig, yta, beygja sig, teygja, toga i, snua i

hring, velta, snlia sér undan, halda jafnvagi.

e Stjornum Utlimahreyfinga felst i stjornum fingerdari vodvahreyfinga, einkum i

handa og fota. T.d. henda, gripa, sla i og sparka.

* BoOrn nota likama sinn vid ad lera ymsar gerdir hreyfinga. Pau lera med pvi ad
bera saman nyju hreyfingarnar vid pad sem pau hafa lert. Vid pann samanburd

nota pau fyrri reynslu sina og minni."°

2.6 Utileikir barna, lidin tio?

Hér hefur verid fjallad um hreyfiproska barna, 4dur en lengra er haldid varpa ég hér
fram hugleidingum minum um hreyfingu barna i dag. b6 svo ad ég sé ekki gamall (33
ara) pa finnst mér margt i samfélaginu sem vid kemur hreyfingu folks hafa breyst fra
pvi ad €g var barn. ba var bara ein sjonvarpstod og dagskrain mun styttri og ekki
sjonvarp & fimmtudégum og ekki i heilan manud yfir sumartimann. Pa voru
myndbandstzki ad rydja sér til rams 4 Islandi og ekki voru télvur komnar heldur. b6
pad sé audvelt ad kenna sjonvarpi og télvum um pad ad born eru heatt ad leika sér uti
er stadreyndin st ad born eru miklu minna Uti ad leika sér heldur en fyrir nokkrum
arum.

begar ég var ungur voru krakkarnir i hverfinu ti ad leika sér 4 hverjum degi
og oft langt fram 4 kvold. Vid vorum i pessum klassisku leikjum eins og fallin spyta,

feluleik, ein krona og eltingarleikjum par sem vid fengum utras fyrir hreyfiporf

'® Gordon, Ann Miles og Kathryn Williams-Browne 1996:367 — 370
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okkar'’. Og pegar pad var snjor Giti pa var gaman ad renna sér 4 snjopotu, skidum eda
slongu. NU & timum parf oft halfpartinn ad neyda born til ad fara Gt ad leika sér, en
pad er ad sjalfsdgou mjog misjafnt. Nina vilja bornin vera inni ad horfa & myndbond
eda vera 1 Playstation leikjatdlvu og oft eru pau ad horfa 4 eda spila leiki sem ekki
henta fyrir pau.

bad eru margir tolvuleikir sem eru mjog goédir fyrir born eins og t.d.
Stafakarlarnir, Talnapikinn, Reiknibillinn og margir fleiri. I gegnum Reiknibilinn
laera bornin t.d. skilning 4 grunnhugtokum { steerdfradi'®, en min reynsla er ad born og
pa sérstaklega strakar vilja vera 1 hasarleikjum, par sem er nog ad gerast i kringum pa.
bad er i godu lagi ad vera i télvu eda horfa 4 myndbond en pad verdur ad takmarka
timann sem fer i petta og gata pess sérstaklega ad slik afpreying komi ekki i stadinn
fyrir skapandi leiki og hreyfileiki.

Eg bjo i innbaenum 4 Akureyri pegar ég var ad alast upp og par var mjog gott
leiksvaedi fyrir born. Par var roluvollur, fotboltavollur og brekkur par sem vid gatum
rennt okkur 4 skidum og snjopotum pegar vetur var, en einnig var stutt ad fara nidur a
tjorn (sem er vid hlidina & Drottningarbrautinni) par sem vid vorum ad vada eda busla
og veida. [ dag sér madur vodalega sjaldan born par ad leik.

Med hreyfingarleysi og 6hollu mataraedi vegum vid ad heilbrigdi okkar, segir
Glodis Gunnarsdottir einkapjalfari og polfimileidbeinandi. Hun segir einnig ad jafnvel
b6 svo ad tolvan sé jafnmikilvaeg i dag og penni og blad hafa verid fra pvi a0 menn
byrjudu ad skrifa, fari 6flugur hugur og 6starthefur eda oheilbrigdur likami sjaldan
saman. Han segir okkur ad likami okkar sé hulstrid sem geymir hugann og pad eina
sem okkur gefst i pessu lifi."” bvi er mikilvaegt ad born verdi medvitud fra unga aldri
ad hugsa vel um eigin likama og sél, i nasta kafla er einmitt fjallad um hreyfingu

barna.

'” Gunnar Svanbergsson 2004
18 K atrin Fridriksdottir 2000:49
1 G16dis Gunnarsdéttir 1995
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3. Born og hreyfing

Eins og komid hefur fram er hreyfing mjog mikilvaeg fyrir hreyfiproska barna.
[ pessum kafla verdur sjonum beint ad hreyfigreind, hreyfingarleysi barna, offitu

barna og hreyfipjalfun leikskolabarna.

3.1 Hreyfigreind

Howard Gardner setti fram kenningu um fj6lpattagreind par sem hann telur ad til séu
atta grunngreindir. Hver og einn byr yfir 6llum pessum greindum en er p6 misjafnlega
sterkur 1 hverri greind, pvi sé ekki haegt ad tala um eina greind. Gardner er ekki
sammala peim adferdum sem notadar eru vid greindarmaelingar par sem einungis eru
meldar tvaer af fyrstu greindum hans. Hann telur ad einstaklingur sem er frekar slakur
i tveimur fyrstu greindunum, sem eru malgreind og rok- og sterdfredigreind, fai ekki
tekiferi pott hann sé afburdagdédur i annarri greind. Hinar sex greindirnar eru:
tonlistargreind, rumfraedigreind, hreyfigreind, félagsgreind, tilfinningagreind og
nattarugreind. Med fjolpattagreind er mun adveldara ad finna styrk og dhugasvio
hvers og eins barns og pannig styrkja pad i proskaferlinu.”’

Hreyfigreind er hefileikinn til pess ad geta leyst vandamal eda skapad med
likamanum. Pessi born eru fer i allri hreyfingu og nota likama sinn til ad 6dlast
pekkingu, pau hafa t.d. gaman af iprottum og ad sauma og smida.>' Med pad i huga ad
Gardner telji ad born sem eru slok i malgreind og rok- og sterdfredigreind fai ekki
tekiferi pratt fyrir ad vera god i annarri greind, pa purfa leikskolakennarar ad vera
vakandi yfir pvi ad veita bornum taekiferi til ad njota sin & sinu svidi. bPratt fyrir ad 6ll
born hafi gott af hreyfingu pa er pad einnig verdugt markmid ad gefa peim sem eru

feerir 1 hreyfigreind taekifeeri til pess ad njota sin 4 sinu svidi.

2% Checkley, Kathy 1997:8 — 12; Gordon, A.M. og K. Williams-Browne 1996:389 — 390; Armstrong,
Thomas 2001:17
! Gordon, A.M. og K. Williams-Browne 1996:389
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3.2 Hreyfingarleysi nutimabarna

Hreyfing er eitt af namssvidum leikskola,”> og er hreyfipjalfun jafnvel enn
mikilvaegari i dag par sem nutimabdrn virdast hreyfa sig litid. Pegar bornin eru litil pa
eru pau oft hofd i gongugrind, sem getur valdid pvi ad barnid tapar mikilvegum
undirblningi fyrir stjorn efri Gtlima, eda hopprolum sem med ofnotkun geta valdid pvi
a0 mjadmir barns verdi innsnunar og faturnir sninir og skakkir. Mikil notkun
ungbarnabilstola hefur 1 for med ad barnid hefur minni moguleika til hreyfinga og ad
vidhalda hreyfivirkni sinni.*®

[ grein eftir Nonnu K. Christiansen sem birtist i Uppeldi 4rid 1995 dregur
Nanna upp pessa mynd af hreyfingarleysi barna:

Nutimaborm hreyfa sig ekkert. begar pau eru litil hanga pau i
hoppurdlum og goéngugrindum. Sidar eru pau borin ut i bil sem ekur
peim i leikskolann. A heimleidinni er komid vid i verslun par sem
bornunum er ekid um i innkaupakerrum. Heima sitja pau fyrir
framan sjonvarpid par til pau eru borin i rimid. Pegar pau svo hefja
skolagdngu og meeta i iprottatima geta pau varla hlaupid prja skref
vegna prottleysis og offitu. >

[ dag, um aratugi sidar, er pjodfélagid enn ad glima vid hreyfingarleysi barna
og ma segja ad pessi syn Nonnu & born tiunda aratugarins eigi enn vid i dag. I daglegu
lifi hefur hreyfing minnkad gridarlega og svo virdist sem allar tekninyjungar studli ad
aukinni kyrrsetu®. I grein Gunnars Svanbergssonar sjukrapjalfara fra arinu 2004 um
hreyfingu og hreyfingarleysi barna, kemur fram svipud syn og Nanna dr6 upp i sinni
grein. Gunnar nefnir par ad sjonvarp og télvuleikir hafi ,,n40 otralegri fotfestu sem ein
adaldegradvol barna og unglinga® og ad frambod Ohollrar faedu s¢ mikid. Hann
bendir einnig 4 pa breytingu sem ordid hefur 4 hreyfingu barna i pjoéofélaginu, p.e.a.s.
a0 born stundi frekar skipulagdar @fingar 4 vegum iprottafélaganna heldur en
almenna hreyfingu og ad peim sé ad jafnadi ekid i bil milli zfingastadar og heimilis.*®
Erlendar rannsoknir syna ad hreyfing barna fari minnkandi i Noregi og ad svipud
proun hafi att sér i Bandarikjunum en par hafi hreyfing barna verid ad minnka sidustu
aratugi. Svipud rannsokn sem var gerd i Danmoérku synir svipada préun, en su

rannsokn segir ad 50- 60 % barna hreyfi sig jafnh mikid og born gerdu fyrir nokkrum

*2 Adalndmskra leikskola 1999:19

> Bjorg Gudjonsdottir 1998:4 — 5

?* Nanna K. Christiansen 1995:46

5 Agust Borgpér Sverrisson 2003:12
%% Gunnar Svanbergsson 2004
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arum en pad séu enn um 20-30% barna sem hreyfa sig minna, og pad eru einmitt pau

born sem sidar lenda svo i vandradum sem tengjast offitu og ofpyngd.”’

3.3 Offita barna

A Vesturlondum er offita og ofpyngd heilsufarsvandamal sem hefur farid vaxandi.
Afleidingar pess hafa komid fram i ymsum myndum og m.a. hefur komid fram ad
sykursyki sem er bein afleiding af offitu er ekki bara til stadar hja fullordnum
einstaklingum heldur einnig hja unglingum. Einnig hefur afleiding offitu verid nefnd
félagsleg fotlun hja bornum og unglingum.”® Orsakir offitu méa rekja til
pjodfélagslegra og umhverfislega patta, p.e.a.s. til mikilla breytinga 4 mataraedi og ad
hreyfing hefur minnkad verulega.” Sigran K. Barkardottir skolahjukrunarfreedingur
og lektor bendir einnig & ad pettir tengdir erfdum, andlegum og likamlegum
sjukdomum og lifstil hafi ahrif 4 offitu barna.”

[ Bandarikjunum hefur fj6ldi of pungra barna tvofaldast 4 sidustu prjatiu drum.
[ 1josi pess er farid ad horfa meira til skolanna og hvernig peir geta komid til méts vid
hreyfiporf barnanna. Pa hefur aukin ahersla verid 16g0 4 leikfimitima i skélum til pess
ad sporna vid prouninni hvad ofpyngd og offitu vardar.’’

fslenskar rannsoknir 4 bérnum i Reykjavik og 4 Akureyri hafa synt fram 4
marktaeka pyngdaraukningu islenska barna undanfarna aratugi.’* Nylega var gerd
rannsokn 4 pyngd skolabarna og tengslum hennar vid lidan og ndmsarangur peirra.
Rannsoknin nadi til barna 4 starfssvadi heilsugaslustodvarinnar & Akureyri og voru
patttakendur i 4., 7. og 10 bekk grunnskoéla. St rannsdkn syndi hins vegar fram 4 ad
ekki var marktek pyngdaraukning barna 4 timabilinu 1990 — 2000 . Pessi nidurstada
geeti pvi bent til pess ad prounin i pyngdaraukningu barna 4 Islandi sé ad breytast. {
rannsokninni kom einnig 1 1j6s ad tengsl voru milli offitu/ofpyngdar og slakrar lidan
og sloku ndmsgengi hja nemendum i 10. bekk grunnskola en slik tengsl komu ekki
fram hja hinum e’lrgi')ngunum.33 bvi ma heldur ekki gleyma ad sjalfsimyndin helst 1

hendur vid likamsvoxt barna.>*

*7 Erlingur Jéhannson. 2001:29

¥ Magniis Olafsson, Kjartan Olafsson, Kristjan M. Magniisson og Rosa Eggertsdottir 2003:768
%% Aglist Borgpor Sverrisson 2003:12

%% Sigriin K. Barkardéttir 2002:295

*! Gunnar Svanbergsson 2004

32 Magnus Olafsson og fl. 2003:767 — 774; Agust Borgpér Sverrisson 2003:11

3 Magniis Olafsson og fl. 2003:767 — 774

** Gordon Ann Miles og Kathryn Williams-Browne 1996:336
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3.4 Hreyfipjalfun leikskolabarna

[ kjolfar aukinnar umredu um hreyfingarleysi og ofpyngd barna hafa margir
leikskolar aukid skipulagda hreyfingu i leikskélum. Einnig hafa heilsuleikskolar verid
ad rydja sér til rams en par var leikskolinn Urdarholl i Kopavogi 1 fararbroddi. Fleiri
leikskolar eru na ordnir heilsuleikskolar en 1 heilsuleiksk6lum er naring, hreyfing og
listskopun i leik og starfi haft ad leidarljosi.”

fprottaskoli fyrir bom er einnig afrakstur umradu i pjodfélaginu um
hreyfingarleysi og ofpyngd barna. Fjolmorg ipréttafélog standa na fyrir ipréttapjalfun
fyrir leikskélabor. [ vidtali vid Nénnu K. Christiansen i Uppeldi segir Johann
Arnarson skolastjori [prottaskéla barnanna i Vesturba [1995] pad merkilegt hvad
foreldrar eru tilbinir ad kaupa lausnir handa barninu 1 stadinn fyrir ad gera eitthvad i
malinu sjalf. Johann segist vera farinn ad sja arangur af starfi iprottaskola barnanna i
Vesturba. Pau born sem hafa sott iprottaskolann eru druggari og frjalslegri pegar pau
koma 1 leikfimitima i Vesturbajaskolanum. A0 mati Johanns er gott hreyfiuppeldi
folgid 1 pvi ad barnid geti hreyft sig & eigin forsendum, @fingar purfa ad vera
markvissar og Orva sem flestar skynstodvar, jafnvaegi, stéou, sjon, heyrn og
snertiskyn. Johann nefnir ad hreyfigeta barna hafi geysilega mikla pydingu 4 margan
hatt. ,,Goour hreyfiproski gefur bornum betri félagslega stodu, hann eykur sjalfstraust
peirra, stydur malproska, vitsmunaproska og audveldar par med lestrar- og
steerdfreedinam.* Til ad stydja petta alit nefnir Johann deemi um tilraun sem gerd var i
norska skdlanum i Vennesborg. Par var alhlida hreyfinami gerd sérstakleg god skil hja
seinferum bornum 1 1. — 3. bekk grunnskola med aherslu 4 hreyfingu, jafnvaegi og
takt. Bornin syndu edlilega namsgetu i 4. bekk en born i samanburdarhopi sem fékk
ekki somu pjalfun syndu ekki edlilega namsgetu.*®

Hermundur Sigmundsson bendir & ad pratt fyrir ad born saki iprottaskola pa
naegl pad ekki til pess ad sja fyrir allri peirri hreyfipjalfun sem barnid parf. Hann
nefnir ad dyrmeetustu kostirnir i hreyfipjalfun felist i nanasta umhverfi barnsins.  pvi
samhengi nefnir hann leikskéla og grunnskola og segir ad paer stofnanir séu mjog

mikilvaegar 1 hreyfiuppeldi barna og til ad koma i veg fyrir hreyfivanda. Starfsfolk

35 Heimasida leikskolans Urdarhols; Heimasida leikskolans Kroks
3 Nanna K. Christiansen 1995:46 — 47
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pessara stofnana parf pvi ad hafa géda pekkingu a hreyfihegdun og hreyfiproska barna
til pess ad koma til mots vid hreyfiparfir barnanna.”’

AQ framangreindri umfjéllun um hreyfiproska og hreyfingu barna ma ljost
vera ad hreyfing er bornum mikilveg og leikskolinn gegnir oneitanlega miklu
hlutverki 1 lifi ungra barna og er hreyfing peirra par engin undantekning. Vidhorf
kennara hafa an efa ahrif 4 skolastarfid, hluti pessa verks er litil rannsékn um vidhorf

nokkurra kennara til hreyfinga barna.

3" Hermundur Sigmundsson 1999:147
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4. Aoferoafraeoi

[ pessum kafla verdur gert grein fyrir litilli rannsékn um vidhorf leikskola- og
iprottakennara  til  hreyfiproska og hreyfipjalfunar barna. Meginmarkmid
rannsoknarinnar var ad leita svara vid eftirfarandi spurningu:

Hver eru vidhorf leikskola- og iprottakennara til hreyfiproska og hreyfipjalfunar

barna?

4.1 Rannsoknaradfero

Rannsoknaradferdin sem valin var til ad nota vid framkvaemd pessarar rannsoknar
hefur verid nefnd eigindleg rannsoknaradferd (qualitative research). bar
rannsOknaradferdir sem flokkast geta undir eigindlegar adferdir eru allar paer
rannsOknir sem ekki krefjast tolfraedilegra utreikninga eda melinga. Nidurstdodur geta
po verid fengnar med t5lfradi en Grvinnsla yrdi pa ad vera eigindleg.’® I eigindlegum
rannsOknum er erfitt ad mela nidurstoduna og ekki er haegt ad alhaefa ut fra peim.
begar rannsakandinn tilkar nidurstodur sinar verdur hann ad geeta sin 4 pvi ad greina
nidurstdodurnar fra sinum eigin sjénarmidum og tilfinningum til ad rannséknin verdi

ekki hlutdraeg.”

4.2 Eigindleg viotol

Eigindlegra gagna er hagt ad safna 4 mismunandi vegu. Hagt er ad stydjast vid
vidtol, spurningalista eda athuganir. 1 eigindlegum vidtolum er upplysingum safnad 4
misjafnan hatt, allt fra4 pvi ad vera med opin vidtol par sem engar spurningar eru
fyrirfram motadar, til pess ad vera med lokud vidtdl par sem rannsakandinn fylgir fast
eftir fyrirfram métudum spurningum. Pad er pvi i hondum rannsakandans ad dkveda
hvada gerd spurninga hann notar vid rannsokn sina en hann getur i sama vidtalinu
notad olikar gerdir spurninga.*

St rannsdknaradferd sem valin var vid gerd pessarar rannsdknar voru bréfleg
viotol. Kennarar sem valdir h6fou verid til patttoku fengu senda spurningalista (sja

fylgiskjol) 1 tolvuposti med 5 — 6 spurningum sem bpeir svorudu. Til pess ad

*¥ Bogdan og Biklen 1992:96 — 101
* Gall 0.fl. 1996:554
% Gall 0.fl. 1996:554; Helga Jonsdottir 2003:70
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audveldara sé ad greina adalatridi vidtala meelir Kvale med pvi ad spurningar séu ekki

of margar og pvi akvad rannsakandi ad leggja einungis upp med faar spurningar.”*’

4.3 batttakendur rannsoknar

Til patttoku 1 rannsokninni voru valdir sex leikskolakennarar sem eru starfandi 4 fimm
leiksk6lum & Akureyri. Gengid var Ut fra pvi ad peir hefou a.m.k. tiu ara starfsreynslu
og storfudu 4 eldri deildum leikskola. Rannsakandi dkvad ad mida lagmarks
starfsreynslu leikskdlakennaranna vid 10 &r par sem leitad var eftir samanburdi &
stodu hreyfiproska barna natimans midad vid stodu hreyfiproska barna fyrir 10 arum
sidan. ba var leitad eftir leikskolakennurum & eldri deildum leikskola par sem
rannsakanda fannst ahugavert ad fa syn leikskolakennara & born sem bratt myndu
hefja ndm i grunnskola.

Einnig voru valdir sex iprottakennarar til patttdku sem eru starfandi i fimm
grunnskoélum a Akureyri og var pa einungis gengid ut fra pvi ad peir vaeru ad kenna 1.
bekkingum grunnskola. Pad var gert i peim tilgangi ad fa syn iprottakennaranna a
stodu hreyfiproska nemenda sem hofu grunnskolanam i haust og bera saman vid syn
leikskolakennaranna a stodu hreyfiproska eldri barna & leikskdlanum par sem petta

eru tveir nalegir aldurshopar. Allir tolf kennararnir svorudu spurningalistanum.

4.4 Gagnagreining

Strauss og Corbin telja mikilvaegt ad skilgreina pad sem kemur ut ar vidtdlunum og
bua til flokka svo haegt sé ad flokka svorin, p.e.a.s. setja svipud svor i saman 1 flokk,
um leid og vidtolunum er lokid.** Rannsakandi vann ur bréflegu vidtolunum jafn
o6dum og pau barust og skrifadi hja sér athugasemdir sem vid yfirferd gagnanna. begar
allir patttakendur voru bunir ad skila utfylltum spurningalistanum flokkadi
rannsakandi svorin eftir starfi vidkomandi adila. Sidan bar hann saman svor
leikskolakennara annars vegar og iprottkennara hins vegar og flokkadi loks eftir edli

spurninganna.

4 Kvale, Steinar 1996:176
* Strauss og Corbin 1990:74
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5. Niourstoour

I pessum kafla verdur helstu nidurstodum ur bréflegu vidtolunum gerd skil. Svérin eru

efnisflokkud eftir edli spurninga.

5.1 Hreyfiproski

A0 mati allra vidmalendanna tolf er hreyfiproski eldri barna leikskolans og yngri
barna grunnskolans mismunandi, eda eins og einn leikskolakennaranna sagoi ,.allt fra
mjog 1élegri faerni upp 1 framurskarandi faerni.* Einn leikskolakennaranna tekur fram
ad 4 sidustu tveimur arum hafi hann purft ad senda prjii born til sjukrapjalfara vegna
lélegrar hreyfigetu og uthalds. fprottakennararnir eru allir & peirri skodun ad
hreyfiproski hja bornum i 1. bekk grunnskoéla s€ dgatur en nefna einnig ad hann sé fra
a-0. Einn iprottakennarinn nefnir ad sum born sem hafi ekki négu gédan hreyfiproska
virdast hafa skort 6rvun af ymsu tagi. Annar iprottakennari telur ad pad séu yfirleitt

born sem pegar hafa fengid greiningu sem standa verst ad vigi.

5.2 Hreyfiproski barna fyrr og nu

Neer allir viomalendurnir telja ad litill eda enginn munur sé¢ 4 stodu hreyfiproska
barnanna i dag og fyrir 10 arum sidan. Einn ipréttakennari er po & peirri skodun ad
hreyfiproski barna i dag sé 1¢élegri en fyrir 10 4&rum sidan og nefnir 1 pvi samhengi ad
fleiri foreldrar @ttu ad nyta sér iprottaskola barna eda a.m.k. koma krokkunum i
einhverja iprottagrein. Hann segir einnig ad pad sem s¢é sorglegt i pessu samhengi ad
foreldrar barna sem purfa hvad mest 4 pjalfun ad halda nyti sér ekki pa skipulogdu
hreyfingu sem 1 bodi er 1 iprottaskolum.

Fram kemur hja leikskdlakennurunum ad hugsi peir lengra aftur i timann sé
eflaust afturfor i hreyfiproska barna og ad samfélagid sé¢ ordid vel medvitad um pa
stadreynd. Peir telja pessa afturfor tengjast tekninyjungum sem sifellt eru ad rydja sér
til rms. b6 taka flestir leikskolakennaranna fram ad leikskolar nutimans bjodi upp &
mikla hreyfiorvun. Einn peirra varpar pvi fram ad atridi eins og hopp, lipurd og pol

séu atridi sem @ttu ad vera hluti af ,,typisku hreyfiproskaprofi.*
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5.3 Markviss hreyfipjalfun barna

Allir vidmalendanna eru jakvaedir gagnvart markvissri hreyfipjalfun leikskdlabarna
og leikskolakennararnir telja pad naudsynlegt i leikskolastarfinu enda sé pad eitt af
markmidum Adalnamskrar leikskola. Einn iprottakennaranna kemst svo ad ordi ,,Eg
tel pad mjog jakvaett pvi ad ég tel brynt ad kenna bérnum eins fljott og hegt er ad
hreyfing er holl og jakvad. Markviss pjalfun eykur einnig hreyfiproska beirra til
muna.* Einn leikskolakennaranna sagoi:

Markviss hreyfipjalfun er i minum huga mjog vitt hugtak og
felst ekki bara i hlaupum, boltaleikjum, klifri og pvi um likt,
heldur lika i t.d. lipurd og finhreyfingum eins og ad sitja og
perla.

Fram kom ad leikskoélakennararnir eru frekar dnaegdir med pa adstdodu sem
leikskolarnir bjoda, po telja tveir af sex ad adstadan inni metti vera betri og nefna par
sérstaklega ad salurinn i peirra leikskolum sé of litinn. Hins vegar nefna somu
leikskolakennarar tiadstodu til markvissrar hreyfipjalfunar barna mjog goéda sem

hinir fjorir leikskolakennararnir nefndu einnig.

5.4 Skipulogo hreyfistund i sal

Tiu vidmalendanna; fimm leikskolakennarar og fimm iprottakennarar telja ad
skipulogd hreyfistund i sal @tti ad vera tvisvar i viku. Einn iprottakennarinn telur ad
prisvar sinnum i viku sé algert lagmark og segir ad hann myndi helst vilja sa slikar
stundir 4 hverjum degi i leikskolastarfinu. En einn leikskolakennarinn segir hins vegar
ad ein hreyfistund i sal & viku sé alveg ndég en honum finnst leiksk6labdrn hreyfa sig
alveg nég i annarri starfsemi leikskolans. I peim leikskolum par sem
leikskolakennararnir starfa er ein skipulogd hreyfistund 4 viku i sal, samkvaemt
dagsskipulagi. Ad auki er i sumum leiksk6lunum bodid upp a hreyfingu i sal 1 valtima
tvisvar i viku og fer pa einungis akvedinn {fjoldi barna i1 hvert sinn. Einn
leikskolakennaranna sem vinnur i leikskola par sem hreyfing i sal er & valskiplaginu
segir: ,,Pad kemur svo greinilega i 1j6s 1 valinu hvada bérnum finnst gaman ad hreyfa

sig pvi ad pad er akvedinn hopur sem vill helst alltaf velja salinn.*
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5.5 Offita barna

Ner allir viomelendur eru sammala um ad offita barna sé¢ vaxandi vandamal i
islensku pjoofélagi, einn leikskolakennaranna var po ekki 4 sama mali. Einn
iprottakennaranna nefnir sérstaklega ad pad séu kannski ekkert svo morg born sem
eigi vid offitu ad strida en hins vegar séu alltof morg born of pung. Einn
iprottakennaranna segir: ,,Vid vitum 06ll hver lykilinn er; hollur matur og hreyfing.
Hins vegar virdist sumum ganga illa ad snta lyklinum og pvi er 6flugur studningur
fagfolks naudsynlegur i pessum malum.“ Flestir leikskolakennaranna téludu um
abyrgd foreldra i pvi samhengi og visudu til mataredis 4 heimilum. Einn peirra
svaradi pessari spurningu a eftirfarandi hatt:

0, ja og offita er risandi vandamal, en of feit born i minum
huga eru pau sem eru komin vel yfir medallag og eiga ordid
erfitt med ymsar hreyfingar. Eg hef unnid i leikskélum i ram
10 ar og nl & sidustu arum hef ég verid ad vandradast med
urredl fyrir of feit born hjd mér. betta er ofbodslega
vidkvemt mal, en jafnframt storhattulegt ad horfa framhja
vandanum. Margir vilja meina ad petta sé eitthvad sem
fjolskyldan 4 ad taka 4 en ekki skolinn. En offita skemmir
oftar en ekki litlar salir, strax um fimm til sex ara aldur er
mjog erfitt ad vera aberandi feitur. betta er eitthvad sem parf
ad fara ad horfa 4 med 6drum augum. Vid hikum ekki vid ad
gripa til réttekra adgerda ef bornin i leikskolanum eru sein i
malproska eda eru hvatvis eda eitthvad. En pegar kemur ad
offitu pa verda allir voda flektir. Parna held ég ad vid purfum
a0 taka okkur mikid 4, okkur ber skylda ad passa uppa faedi
barnanna eda jafnvel segja barninu til vardandi feedu rétt eins
og vardandi t.d. mannasidi eda hvernig 4 ad halda a blyanti.
Eins vardandi hreyfingu, pad er ekkert ad pvi i minum huga
a0 setja of feitt barn af stad i rottekt hreyfiprogramm — t.d. i
gegnum leikinn og vettvangsferdir, ni eda 1 sérprogromm
med adstod heilbrigdiskerfisins eins og sjukrapjalfun. Eg er
ekki satt vid pessa feimni og flekju vardandi of feit bérn pvi
bornin eru of feit af pvi ad vid fullordna folkid erum ekki ad
standa okkur, eda hvad?

5.6 Iprottaskoli

Einn leiksko6lakennaranna sem er & peirri skodun ad pad sé fjolskyldunnar ad vinna
med offitu, telur ennfremur ad sum born purfi & meiri hreyfingu ad halda en pau fa i
leikskolanum, pau @tti ad senda i iprottaskola. Hann telur einnig ad sveitarfélog eigi

ad greida nidur gjold i slika skola. Fimm leikskolakennaranna telja ad iprottaskolar
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sem 1 bodi eru fyrir bornin hafi mikil ahrif 4 hreyfiproska peirra en pad s€ pvi midur
ekki 61l born sem se&ki slika skola. Einn leikskolakennaranna kemst pannig ad ordi:

Eg myndi vilja ad 61l bérn gaetu farid i iprottaskola en pvi
midur eru pad oft bornin sem virkilega pyrftu & pessari 6rvun
og pjalfun ad halda sem fara ekki. Med ipréttaskola a ég ekki
vid fotboltaefingar eda slikt heldur alhlida pjalfun sem felst
skemmtilegum leikjum og ymis konar hreyfingu.
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6. Umfjollun

Eins og fram hefur komid er meginmarkmid rannsoknarinnar ad kanna vidhorf
leikskolakennara og iprottakennara til hreyfiproska og hreyfipjalfunar barna. Vidhorf
kennaranna reyndust svipud hja flestum, peir téldu stodu hreyfiproska mismunandi og
hofou jakvad vidhorf til hreyfipjalfunar barna.

Vidhorf leikskola- og iprottakennara til stodu hreyfiproska barna eru mjog
svipud. Allir tala um mismunandi hreyfiproska, ,,allt frd4 mjog lélegri faerni upp i
framurskarandi  ferni® og pvi méd @®tla ad munur 4 hreyfiproska sé
einstaklingsbundinn. Einn leikskolakennaranna nefnir sérstaklega aukningu
undanfarid & tidni pess sem sjukrapjalfarar purfi ad gripa inn i hja bornum vegna
lélegrar hreyfigetu og uthalds. I pessu samhengi ma velta fyrir sér hvort tzki eins og
gongugrind og hoppurdlur eigi sinn patt 1 pvi ad hreyfigeta barna er oft 4 tidum ekki
nogu god. bvi eins og fram hefur komid getur mikil notkun & slikum tekjum leitt til
pess ad bornin tapi mikilvaegum undirbiningi fyrir edlilegan hreyfiproska.* Skortur 4
orvun getur lika att sinn patt i pvi ad born hafi ekki nagilega gddan hreyfiproska par
sem reynsla barna skiptir miklu mali eins og eiginleikar peirra og geta.**

Einn leikskolakennari nefnir ad ,typiskt hreyfiproskaprof matti fela i sér
mat a lipurd, hoppi og poli. Ef til vill geti hreyfiproskaprof sem felur pessi atridi i sér
adstodad kennara vid ad koma til mots vid hreyfiparfir barnanna. Hermundur
Sigmundsson segir ad starfsfolk leikskola og grunnskoéla purfi ad hafa gdéda pekkingu
a hreyfihegdun og hreyfiproska barna til pess ad geta komid til moéts vid hreyfiparfir
peirra® og pvi gaeti stadlad mat 4 pessum premur pattum e.t.v. audveldad pa vinnu.
Krafan um goda pekkingu kennara 4 hreyfihegdun og hreyfiproska leidir hugann ad
pvi ad eflaust @tti ad leggja meiri dherslu & hreyfingu barna i kennaranami.

Fram kemur hja vidmelendum ad beir telji litinn eda engan mun & stodu
hreyfiproska barna i dag og fyrir 10 arum en sé horft lengra aftur i timann sé
eflaust um afturfor ad reeda. Astedu afturfararinnar rekja peir til teekninyjunga svipad

og kom fram i grein Gunnars Svanbergssonar sjikrapjalfara.*® Einnig hefur komid

* Bjorg Gudjonsdottir 1998:4 — 5

* Stricland, Eric 2005:6

* Hermundur Sigmundsson 1999:147
* Gunnar Svanbergsson 2004
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fram sa syn ad allar tekninyjungar studli ad aukinni kyrrsetu*’ og pvi virdist sem
almenn hreyfing eins og t.d. utileikir barna sé¢ ad einhverju leyti fornarkostnadur
teekninnar. Ef st er reyndin ad afturfor i hreyfiproska sé stadreynd er eflaust hegt ad
tengja pa afturfor vid teknina en einnig pvi ad uppalendur séu svo uppteknir af
lifsgedakapphlaupinu ad peir gefi ekki bornunum pann tima sem pau purfa. Sem
demi mé nefna ad foreldrar getu gefid ungum bérnum tima til ad labba ut 1 bil 1 stad
pess ad halda 4 peim.

Kennararnir eru jakvaedir gagnvart markvissri hreyfipjalfun barna og ad
naudsynlegt s¢ a0 gefa henni gdédan gaum i leikskolastarfinu. Flestir eru & peirri
skodun ad lagmark skipulagdra hreyfistunda i sal séu tveer stundir i viku en samt sem
adur eru leikskdlarnir sem parna um radir einungis med eina slika stund i viku. bvi
virdist sem hugur fylgi ekki mali i pessum efnum og ad askilegt veri pvi ad fjolga
slikum stundum i pessum leikskolum midad vid vidhorf kennaranna sjélfra.
Rannsoknir hafa synt ad med aukinni 6rvun og @fingum ndist betri arangur hja
bdrmum i proskapjalfun grof- og finhreyfinga®® og ma draga pa alyktun ad auknar
afingar skili betri arangri 1 hreyfiferni barna.

Salur er 4 sumum leikskélum inni & valskipulagi og kemur fram ad pad sé
akvedinn hopur sem sakir mest 1 ad velja salinn. P4 vaknar spurningin hvada born
pad eru sem sxkja mest i salinn og veri forvitnilegt ad skoda pad nanar. Ut fra
fiolgreindarkenningu Howard Gardner*’ mé leida likur ad pvi ad pad geetu einmitt
verid born sem eru sterk 1 hreyfigreind sem sakja mest i salinn.

Flestir vidmelendur voru sammala um ad offita barna sé vaxandi vandamal, en einn
vidmalandi benti 4 ad morg born séu of pung en faerri sem @ttu vid offitu ad strida.
Flestir minnast 4 4byrgd foreldra i pessu samhengi en einn leikskélakennari telur ad
offita leikskolabarna sé of mikid feimnismal og pvi purfi ad breyta. Eins og komid
hefur fram eru afleidingar offitu margskonar’® og pvi mikilvaegt ad unnid sé faglega
gegn pessu vandamali sem herjar & margar pjodir 4 Vesturlondum. bPvi mé draga pa
alyktun a0 samremdar adgerdir leikskola, grunnskola, foreldra og annarra fagadila i
pvi augnamidi ad horfast i augu vid og takast 4 vid offitvandann, @ttu ad geta verid

vaenlegar til arangurs.

7 Agast Borgpér Sverrisson 2003:12

* Berg, Ulrika 2003:103 — 115

* Checkley, Kathy 1997:8 — 12; Gordon, A.M. og K. Williams-Browne 1996:389 — 390; Armstrong,
Thomas 2001:17

% Magnus Olafsson, Kjartan Olafsson, Kristjan M. Magniisson og Résa Eggertsdottir 2003:768
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Flestir leikskolakennaranna voru sammala um ad iprottaskoli fyrir born hefoi
mikil ahrif & hreyfiproska barna og ad jafnvel @ttu fleiri ad senda born sin i slika
skola, sérstaklega born sem mest purfa 4 6rvun og pjalfun ad halda. Hins vegar hefur
komid fram ad iprottaskolar naegi ekki til pess ad sja fyrir allri peirri hreyfipjalfun sem
barnid parf og ad dyrmatustu kostirnir i hreyfipjalfun felist i ndnasta umhverfi
barnsins.”' Samkvamt pvi @ttu leikskdlakennarar pvi frekar ad einbeita sér ad pvi ad
skipuleggja markvissa hreyfipjalfun i leikskolastarfinu heldur en ad benda foreldrum &
ad kaupa lausnir annars stadar fra. [prottaskolar @ttu pvi ad vera vidbot vid markvisst
hreyfiuppeldi 1 skolum. Til ad leggja mitt af moérkum pa hef ég sett saman
hugmyndabanka um hreyfipjalfun barna sem midar ad pvi ad efla hreyfiproska og

hreyfifaerni barna 4 leikskolaaldri.

3! Hermundur Sigmundsson 1999:147
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7. Hugmyndabanki - efling hreyfiproska i leikskolastarfi

[ 1j6si pess sem hér ad framan hefur verid fjallad um eru hér settar fram nokkrar
hugmyndir eda kennsluefni um eflingu hreyfiproska leikskdlabarna. Fyrst eru sett
fram afingaskipulag sem hegt er ad nota i sal og sidan er hreyfingu fléttad saman vid
myndmennt, toénlist, einingakubba, utivist og vettvangsferdir. Zfingarnar og
vidfangsefnin i hugmyndabankanum mida ad pvi ad styrkja hinar prjar megingerdir
hreyfingar sem likams- og hreyfiferni felur i1 sér; hreyfing likamans fra einum stad til

annars, stadbundin hreyfistjorn og stjornun utlimahreyfinga.

7.1 Hreyfing i sal

[ pessum kafla mun ég fjalla um afingar i sal og hvernig hagt er ad efla hreyfiproska
barna 4 peim vettvangi. begar verid er a0 tala um hreyfiproska er gjarnan talad um
fin- og grothreyfingar hja einstaklingum. Med pvi ad efla hreyfiproska er att vid ad
auka hreyfiferni; kraft, athald, snerpu og samhafingu handa og fota sem og augna og
handa. 1 pvi felst einnig ad efla likamsvitund, félagsproska, hopkennd sem og

malproska og — skilning.

Afing 1

* Hopurinn er saman heilsast, leikskolakennarinn kynnir timann.
Markmio: efla mélproska.

» Upphitun, leikrenar @fingar: Kenglruhopp, kaninuhopp,valhopp, skrida eins og
kénguld, ormur, ganga & hel og tam.

Markmio: hita likamann, efla samhafingu/hreyfifaerni.

e Farid i leikinn: 1,2,3,4, dimmalim. Eitt barn stendur Ut vid vegg og telur upp 1 5 og
hin bornin eiga ad reyna ad komast sem nest barninu, pegar barnid hattir ad telja
pa eiga hin boérnin ad standa kyrr, ef ekki pa fara pau til baka og byrja upp a nytt.
Sa sem er sidastur klukkar pann sem er hann og 61l hin bornin reyna ad hlaupa til
baka s& sem er hann reynir ad na einhverju barni til ad skipta vid sig ad telja og pa
byrja leikurinn upp & nytt.

Markmio: efla félagsproska sem og mal-og hreyfiproska.
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Bornunum bodid ad hanga i leikfimihringjum og sveifla sér. Setja prja stola at a
g6lf. Bornin skiptast a ad skrida undir stélana og hanga i hringjunum.

Markmio: efla félagsproska hreyfiferni og kraft.

Farid i fallhlif. Fallhlif er efing par sem bornin halda 4 storum segldik sem er eins
og fallhlif i laginu og bornin lyfta svo upp fallhlifinni og svo hlaupa pau undir hana
eda eitt hleypur i einu. hlaupa undir eda ralla bolta & henni.

Markmio: hopkennd, samvinna.

S1okun. Bornin hvila sig og hlusta & rélega tonlist.

Markmio: efla einbeitingu.

Kvedja med nafni.

Afing 2

Komid inn i salinn, allir heilsast.
5 min. Upphitun: hlaupa um salinn, fara i konguléagang, hoppa & 6drum feti,
hoppa jafnfatis, byrja vid annan endann a salnum og hoppa yfir 4 hinn.
5-10 min. Leikir: frystileikurinn, einn er hann og reynir ad na 6drum, ef pad tekst
pa hann frosinn, haegt ad frelsa med pvi ad skrida i gegnum klofid 4 peim sem er
frosinn.
10-15 min. ZAfingar med baunapoka: setja pokann 4 hofudid og labba & milli
tveggja keilna, beygja sig nidur med pokann & hofdinu, stiga upp 4 stol.
Henda pokanum inn i hring(kassa) sem er 4 gélfinu sem er ca. 1-1,5 m i burtu.
Labba med pokann 4 milli fétanna.
Kasta pokanum upp i loft og gripa hann aftur.
Baunapokinn lagdur 4 ristina og hoppad 4 60rum feeti(skipta um fot).
Parazfingar med baunapoka: Kasta pokanum 4 milli hatt, lagt, med vinstri, haegri,
badum hondum. Badi bornin sitja a rassinum og annad barnid kastar pokanum
laust til hins og hann reynir ad gripa pokann med fotunum.
5 min. Slokun: leggjast 4 dynu og hlusta & tonlist.
Markmio: Pessar afingar efla badi fin- og grothreyfingar. Hjdlpa bornunum einnig
ad vinna sama (eflir félagsproskann), eflir einnig uthald,snerpu og samvinnu milli
handa og fota.

Kvedja med nafni.
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Afing 3

e Upphitun: hlaupa 4 hringi i salnum.

«  brautir/leikir. AhSld: teppabutar. Bua til mismunandi prautir ar teppabttum t.d.

*  hoppa Parisarhopp, hoppa til skiptis 1 but , svo 2,3,4. Hoppa & 60rum faeti, bAdum
fétum, hoppa og sntia i loftinu, leggja butana hér og par um salinn og reyna ad
kasta grjonapokum a pa.

Markmio: eflir samhafingu fetur sundur saman. Eflir einnig hreyfifaerni, jafnvegi
og samhafingu augna/handa.

* Keilur. Dreifa keilum um allt og hlaupa um svaedid an pess ad fella per, skrida

eins

og slanga 4 milli keilna (hagt ad vera fleiri dyr), hoppa yfir keilurnar.
e Leikur: Allir nema einn er med band i buxnastreng og hann reynir ad na hinum
sem
eru med band.
* Slokun: Bornin leggjast & dynu og slappa af gott er ad hlusta 4 rolega tonlist.
Markmio: Eflir hreyfiferni og skynhreyfifaerni sjonskyn jafnvaegi, kraft, samheefing
handa/fota.

Kvedja med nafni.

Afing 4

Komid inn i salinn, allir heilsast.

Upphitun: hlaupa um salinn, fara i konguléagang, hoppa a 60rum fati , hoppa
jafnfeetis. Byrja vid annan endann & salnum og hoppa yfir 4 hinn.

e 5-10 min. Leikir: “frystileikurinnQ einn er hann og reynir ad na 68rum, ef pad tekst
pa hann frosinn, hagt ad frelsa med pvi ad skrida 1 gegnum klofid & peim sem er
frosinn.

* 10-15 min. ZAfingar med baunapoka: setja pokann 4 héfudid og labba & milli
tveggja keilna, beygja sig nidur med pokann & hofdinu, stiga upp 4 stol.

* Henda pokanum inn i hring(kassa) sem er 4 gélfinu sem er ca. 1-1,5 m i burtu.

* Labba med pokann 4 milli fotanna.

» Kasta pokanum upp i loft og gripa hann aftur.

* Baunapokinn lagdur & ristina og hoppad 4 60rum fati(skipta um fot).
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Parazfingar med baunapoka: Kasta pokanum 4 milli hatt, lagt, med vinstri, haegri,
badum hondum.Badi bornin sitja 4 rassinum og annad barnid kastar pokanum laust
til hins og hann reynir ad gripa pokann med fétunum.
5 min. Slokun: leggjast 4 dynu og hlusta & tonlist.
Markmio: Pessar afingar efla badi fin- og grothreyfingar. Hjdlpa bornunum einnig
ad vinna sama (eflir félagsproskann), eflir einnig uthald,snerpu og samvinnu milli
handa og fota.

Kvedja med nafni

Afing 5

Komid inn i salinn, allir heilsast.

5 min. Upphitun bornin hlaupa um salinn, ganga eins og dyr, hoppa jafnfeetis og 4
o0rum feeti til skiptis.

Adalpattur: prautabraut, kennarinn gerir prautabraut. Hann byr til 6 stadi(prautir).

bad er tilvalid ad spila tonlist 1 pessum tima.

. Nota tramp06linid og hoppa yfir grind.

Paris.

Henda baunapokum ofani korfu.

Labba 4 stultum.

Kasta bolta i vegg og gripa hann aftur, boltinn ma boppa einu sinni 4dur en hann er

gripinn.

. Labba & jafnvegissla.

Slokun: leggjast 4 dynu og hlusta & rélega tonlist.
Markmio: A0 efla grothreyfingar, jafnvaegi og samhafingu handa og augna.

Kvedja med nafni.

Afing 6

Komid i salinn, allir heilsast
Upphitun: bornin setjast 4 dynuna og vid vekjum likamann. Vid byrjum & ad hreyfa
ternar, koma vid par og segja ,,vaknid ter, vaknid“. Sidan er haldid afram upp

eftir likamanum og endad & hofoinu. Pannig vekjum vid hvern likamshluta fyrir

sig.
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Markmio: A0 efla ordaforda og likamsvitund.

o Adalpattur:Frjalsar. Langstokk, hastokk, fara kollhnis, klifra i rimlum og snerta
loft’/hanga/snta sér vid/fera sig Gr 60rum rimlum yfir i hina. Hér er hegt ad mela
stokklengd i t.d. langstokkinu og skoda tolurnar.

Markmio:ad efla samheefingu, likamsvitund, gréfhreyfingar, pol, styrk, aredni, télur
og ad taka tillit til annarra.

* Slokun: bornin leggjast & dynu og hlusta 4 rélega tonlist s.s. Mozart for babies.
Gott ad koma vi0 hvert og eitt, t.d. strjika eda nudda ternar adeins.

Kvedja med nafni.

Afing 7

e Komid i salinn, allir heilsast.

* Upphitun: bornin setjast 4 dynuna og vid vekjum likamann. Vid byrjum & ad hreyfa
ternar, koma vid par og segja ,,vaknid ter, vaknid“. Sidan er haldid afram upp
eftir likamanum og endad & hofoinu. Pannig vekjum vid hvern likamshluta fyrir
sig.

Markmio: A0 efla ordaforda og likamsvitund.

* Adalpattur: prautabraut. Setjum upp t.d. planka, orm, trompdlin, htillahringi, hélka,
bord, stola o.fl. setja brautina upp sem t.d. frumskogarferd par sem bornin verda ad
vara sig 4 hinum ymsu dyrum til ad komast 1 gegn um skoginn, t.d. krokdilar undir
plankanum, 1jon ofan & bordinu o.p.h. nota hugtok eins og undir, yfir, i gegnum,
framh;ja o. fl. Tilbrigdi: lata bornin fa grjonapoka sem ekki ma missa t.d. hafa hann
undir annarri hendinni.

Markmio: A0 efla likamlega styrkingu, bol, samhafingu, ordaforda,
hugtakaskilning, hugmyndaflug, taka tillit til annarra og syna bidlund.

* Slokun: bdrnin leggjast & dynu og hlusta 4 rélega tonlist s.s. Mozart for babies.
Gott ad koma vi0 hvert og eitt, t.d. strjika eda nudda ternar adeins.

Kvedja med nafni.
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Afing 8

e Komid i salinn, allir heilsast.

» Upphitun: bornin setjast 4 dynuna og vid vekjum likamann. Vid byrjum 4 a0 hreyfa
ternar, koma vid paer og segja ,,vaknid ter, vaknid*“. Sidan er haldid afram upp
eftir likamanum og endad 4 hofdinu. bannig vekjum vid hvern likamshluta fyrir
sig.

Markmio: A0 efla ordaforda og likamsvitund.

* Adalpattur: dansefing ,,Hoki poki‘

Markmio: A0 efla samvinnu, lipurd, likamsvitund, haegri og vinstri.

* Slokun: bornin leggjast & dynu og hlusta & rélega tonlist s.s. Mozart for babies.
Gott ad koma vi0 hvert og eitt, t.d. strjika eda nudda ternar adeins.

Kvedja med nafni.

7.2 Hreyfing og myndmennt

Myndsképun er mikilvegur tjaningar mati, born hafa rika porf fyrir ad tja sig i
gegnum myndverk sin. Leikskolakennarar purfa ad vera vakandi fyrir sampattingu
myndskopunar og hreyfingar en i myndlist er barnid til demis ad afa samhafingu
handa og augna.”? Hér é eftir eru settar fram nokkrar hugmyndir um vinnu med

hreyfingu og myndmennt.
Afing 1

* Malamynd ur pekjulitum: tvd og tvé born vinna saman vid ad mala eina mynd,
annad barnid heldur 4 penslinum og hitt barnid stjornar hreyfingum handarinnar.
Bornin rdda hvernig mynd pau mala.

Markmio: A9 efla samvinnu & milli barna, athuga hvort pau gatu unnid ad svona

verkefni eda ekki. Petta eflir einnig finhreyfingar.

AAfing 2

e Maila mynd med munninum og tdnum. Bornin fa pekjumalningu, pappir og pensil.

begar pau mala med munninum, dyfa pau penslinum ofan i dolluna med

52 Adalndmskra leikskdla.1999:22-24
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munninum og mala svo 4 bladid fyrir framan sig & bordinu. begar pau mala med
tanum pa sitja pau 4 stol og hafa bladid a golfinu, pau taka pensilinn upp med
tanum og mala svo 4 bladid. Hvert barn hefur einn lit i einu og sidan skiptast pau a
litum.

» Kennarinn nar sidan i bala og bornin pvo sér um faeturna upp ur balanum.
Markmio: ad efla hreyfiproska, finhreyfingar, samhafingu: augu/munnur,
augu/fetur. Eflir einnig skynhreyfiferni, sjonskyn og vidbrogd vid

snertingu/erting vid efni sem pau eru ekki von ad snerta med fotunum.
Zfing 3

e Malningardans med fingramalningu. G60 toénlist er spilud. Maskinupappir er
limdur & golfid, 2-3 remur nokkud breidar. Bornin klaeda sig Gr sokkum og buxum,
sidan dyfa pau fotunum ofani dollu med fingramalningu, fara svo ut 4 bladid og
dansa i takt vid tonlistina & allt bladid. Gott er ad hafa tvd born 4 sama bladi.
Myndin er svo hengd upp og hvert barn ma velja sér stad 4 myndinni og setja
nafnid sitt par. Talad um verkefnid og sidan pakkad fyrir timann. Pvottur bornin
pvo & sér faeturna upp ur vaskafati.

Markmio: ad efla hreyfiferni, skynhreyfiferni og félagsproska.

7.3 Hreyfing og tonlist

[ Adalnamskra leikskéla er kvedid 4 um ad hvetja skuli barn til skapandi hreyfinga vid
hughrif sem tonlist vekur.”® Allt fra pvi born eru nyfaedd hefur tonlist mikil ahrif 4 pau
pvi hun getur verid rdéandi og skapad vellidan. Bornum er pad edlislegt ad bregdast
vi0 tonlist og hafa mjog gaman af hreyfisongvum og logum tengdum fjélskyldunni og
tilfinningum s.s. reidi og gledi. Pegar born heyra séng eda pegar sungid er med peim
njota pau pess ad syngja eda raula med. Par sem peim er edlilegt ad tengja rodd og
hreyfingu dilla pau sér oft med til ad sla taktinn. Tonlist hefur ahrif & alhlidaproska
barna og veitir peim taekiferi til ad tja tilfinningar sinar, efla hreyfiferni, 6rva
mélproska og pjalfa hlustun.>* Pegar barnid er ad hreyfa sig, syngja, dansa pa er pad
ad nota likama sinn til pess ad upplifa, tja og tulka tilfinningar, gedhrif, pekkingu og

bodskap sinn. Tonlist og hreyfileikir eru ad hjalpa barninu ad proska med sér

> Adalnamskra leikskéla 1999:24 — 25
> Dombro, A. L., Laura J. Colker og Diane Trister Dodge 1998:297; Greenman, J og A. Stonehouse
1996:250
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nzemni,vitund fyrir hljodum og hreyfingu (skynpjalfun)’® Hér & eftir eru sett fram
demi um verkefni og afingar til ad pjalfa leikskolaborn 1 hreyfingu, hlustun,
samvinnu, fin- og grofhreyfinga og song.

[ pessum kafla bendi ég 4 tonlist sem bydur upp 4 hreyfingu og fjalla um og

utskyri leiki par sem unnid er med hlustun og hreyfingu.

7.3.1 Nokkur deemi um tonlist sem bydur uppa hreyfingu:

* Bakarinn

* Bjossi fra Brennu

* sladu med einum hamri

*  Dbu skalt stappa

* hoppandi

* Vi eru songvasveinar

e fimm filar 16gdu af stad i leidangur
* ding dong

| graenni lautu

* Ein ég sit og sauma

* Inn og Gt um gluggann

* Labba dans

* Kom Julia

*  Vindum, vindum vefjum band
* Pétur sler

» Hoky poky

* Komdu ut agd leika

» Karl gekk it um morguntimann
e Fardu fra mér, farou fra mér

* Filaleidangur

* Fram, fram fylking

 Eg heyri prumur

» bu skalt klappa

+ Eger stjérnandinn

> Uppeldisdcetlun fyrir leikskéla 1993:60 — 61
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e Sex litlar endur
e Skilabodaleikur

* Draugaleikur

7.3.2 Nokkrir leikir med hlustun og hreyfingu:

[ leikskolum er gott ad vinna med hlustun og hreyfingu en pad eflir fin- og
grothreyfingar og heyrnarskyn. Bornin laera ad fara eftir fyrirmalum, laera ad skynja

likama sinn og auka getuna til ad hlusta jafnhlida pvi ad hreyfa sig.”’
Afing 1 - Hvar ert pu?

* Bornin setjast 4 stola sem er bid ad rada i hring. Bundid er fyrir augun 4 einu
barni (A) og hin bornin setjast 4 stolana. Annad barn(B) fer svo hljooferi ad
eiginvali. Barnid (A)sem var bundid fyrir augun & verdur svo ad stilla sér upp og
vera alveg kyrr en barnid(B) med hljodfaerid byrjar ad spila & pad og barnid(A)
sem var bundid fyrir augun 4 ad reyna ad pekkja hljodid og ganga & pad.Dami
barn (A) hvar ert pa, barn(B) spilar 4 hljodfeerid.

Markmio: er a0 efla heyrnarskyn og hreyfiproska

ZEfing 2 — Galdrahatturinn

» Eitt barn stjornar og er galdramadurinn, vid baum okkur til galdra hatt 4 golfinu
med limbandi eda storuteppi. Fyrst grufa allir ofani hattinum nema galdramadurinn
og hann segir, ,,agabra dabra, simsala bimsa, upp ur hattinum minum koma kisur*
pa fara 6ll bornin af stad og leika kisur & ymsa vegu og stjornandinn hvetur bérnin
med pvi ad spyrja hvad getur kisan gert, t.d. hvernig pvaer hun sér og hvernig
bregst hun vid pegar hiin sér mus?. begar galdramadurinn segir,,agabradabra allar
minar kisur ofan i hattinn® pa fara 61l bérnin ofan i hattinn og grifa sig 4 ny. Svona
er haegt ad gera med ymsum gerfum.

Markmid: ad bornin geti farid 1 hin ymsu gervi og fundid upp ymsar hreyfingar hja
pvi dyri sem pad er ad leika, eflir heyrn,ad fara eftir fyrirmalum og grof- og

finhreyfingum.

%% Kolfinna Sigurvinsdéttir og Hulda Sverrisdottir 2002:1 — 30; Songbdk Sunnubdls. 2001: 1 — 25
T Adalndmskra leikskdla 1999:24 — 26

-31 -



Lokaverkefni til B.Ed —profs Leikskolaborn og hreyfing

Afing 3 - Pétur og ulfurinn

Lysing: kynna fyrir bornunum ténlistina sem & ad nota, pannig ad bornin pekki hana.
Hvert barn fer eitt hlutverk i verkinu, eitt barn er eitt hljooferi. Fyrir @finguna fa
bornin ad hreyfa sig frjals. Afingin felst 1 pvi ad pegar akvedid hljodferi heyrist pa
hreyfir pad barn sig sem hefur tileinkad sér vidkomandi hljédferi. Afingin byggist
upp 4 tonlistinni og sdgumanninum sem segir sdguna, bornin verda ad pekkja
tonverkid adur en pau fara i hlutverkin.

Markmid: ad bornin skynji eigin likama eftir tonlist og geti einbeitt sér ad hlustun

jafnhlida pvi ad hreyfa sig.

7.4 Hreyfing og einingakubbar

[ pessum kafla wtla ég ad fjalla um einingarkubba (unit block) og hvad gildi peir hafa
i leikskolastarfi. Hofundur einingakubba er Karoline Pratt ad nafni og byggdi hun
hugmyndafradi sina 4 framfarastefnu John Dewey.”®

Einingakubbar henta bornum vel vegna pess ad peir eru hardir, sléttir,
medfarilegir og hefilega storir. Vid vinnu med einingarkubbum eru bdrnin ad pjalfa
grof- og finhreyfingar pegar bornin eru ad gripa i kubba og setja pa ofan & hvorn
annan og einnig pegar pau eru ad lata byggingarnar halda jafnvaegi. bPegar bornin eru
ad rada kubbunum i munstur pa eru pau ad pjalfa samhafingu handa og augna.” I

vinnu med einingakubba ma einnig hafa fylgihluti eins og t.d. folk, dyr, bila.®
Afing 1

* Byggja braut Gr kubbunum med hindrunum, bdrnin hjélpa til. Bérnin og kennarinn
byggja prauta braut Ur kubbunum. bPau mega rdda hvernig brautin 4 ad vera,
kennarinn leidir, t.d. mishair veggir sem bornin eiga ad hoppa yfir, bua til kassa,
ma einnig nota dynur. begar pad er buid ad gera braut pa profa bérnin hana og pad
ma breyta henni ad vild. Brautin verdur p6 ad vera svolitid erfid svo ad pau verdi
ad vanda sig pegar pau fara i gegnum hana.

* 10-15 min. Tiltekt: bornin flokka kubbana og setja pa sidan upp i hillu.

* 5-10 min. Slékun: bérnin liggja & golfinu og nudda faeturna 4 hvoru 60ru.

58 Winsor, Charlotte B. 1984: 4 — 5
% Dodge, Diana Trister og Laura J. Colker 1998:7 — 8
8 Wellhousen, Karyn og Judith Kieff 2001:103
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Markmio: ad efla samhafingu handa og fota, hreyfiferni, félagsproska og samvinnu

med 60rum pau lera ad taka tillit til annarra
Afing 2

* Bornin skoda myndir af fregum hisum eda byggingum, t.d. myndir af Akureyrar
kirkju og reyna svo ad byggja eins eftir minni.

* 10-15 min. Tiltekt: bornin flokka kubbana og setja pa sidan upp i hillu.

* 5-10 min. Slékun: bornin liggja & golfinu og nudda faeturna 4 hvoru 60ru.

Markmio: ad efla minni, grof- og finhreyfingar og einnig samvinnu barnanna.

Afing 3

* Leikskolakennarinn redir um stafina vid bornin, gott ad nota med eldri bérnum,
pau btia svo til pa stafi sem pau pekkja Gr einingakubbum.

* 10-15 min. Tiltekt: bornin flokka kubbana og setja pa sidan upp i hillu.

* 5-10 min. Slokun: bornin liggja 4 gélfinu og nudda faeturna 4 hvoru 60ru.
Markmio: ad efla fin- og grothreyfingar og einnig ad tengja vid stafi og stafagerd.
Bornin reda saman um stafina t.d hvada staf pau eiga og kannski stafi sem

foreldra peirra eiga
Afing 4

* Leikskolakennarinn les s6gu fyrir bornin og bérnin eiga svo ad byggja sdguna ur
einingarkubbum, personur, byggingar og umhverfi.

* 10-15 min. Tiltekt: bornin flokka kubbana og setja pa sidan upp 1 hillu.

* 5-10 min. Slokun: bornin liggja 4 gélfinu og nudda faeturna 4 hvoru 60ru.
Markmio: ad bornin afi sig 1 pvi ad leggja sdgu 4 minnid og vinna eftir pvi, efla

fin- og grothreyfingar og samvinnu.
Afing 5

e Leikskolakennarinn talar vido bornin um islenska fanann. Bornin bua til islenska
fanann Gr kubbum og pappir, klippa svo, hvit, raud og bla blod nidur og lima 4

kubbana.
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* 10-15 min. Tiltekt: bornin flokka kubbana og setja pa sidan upp i hillu.
* 5-10 min. Slékun: bornin liggja & goélfinu og nudda faeturna 4 hvoru 60ru.
Markmio: ad efla fin- og grofhreyfingar, samvinnu og fraedast um pjodfanann

sinn.

Afing 6

* Bornin fara i vettvangsferd t.d. i lystigardinn og pegar heim kemur reyna pau svo
ad byggja ur kubbum pad sem peim fannst markverdast ur ferdinni.

* 10-15 min. Tiltekt: bornin flokka kubbana og setja pa sidan upp i hillu.

* 5-10 min. Slokun: bornin liggja 4 gélfinu og nudda faeturna 4 hvoru 60ru.
Markmio: ad efla fin- og gréfthreyfingar og tengja einingakubbavinnu vid

vettvangsferdir og ad bornin laeri ad byggja eftir minni.

Afing 7

e Bornin fa4 pad verkefni ad byggja bri sem hagt er ad keyra yfir og undir med
leikfangabil.

* 10-15 min. Tiltekt: bornin flokka kubbana og setja pa sidan upp i hillu.

* 5-10 min. Slokun: bornin liggja 4 gélfinu og nudda faeturna 4 hvoru 60ru.

Markmio: ad efla jafnvaegi og samhafingu augna og handa.

7.5 Hreyfing og utivist

[ utiveru fa bérnin ad hreyfa sig 6hindrad og stjorna eigin leikjum i nzdi. Hreint loft
og utivera letur bornunum lida vel 4 salinni. Sterd utileiksvaedis i leikskdlum hjalpar
mikid til og i Gtiveru fa bornin mikla utras fyrir hreyfiporf sina. Aslaug Johannesdottir
leikskolakennari og M.Ed i uppeldis — og menntunarfredi telur ad utivera a
leikskdlum hafi minnkad. Hun vill ad meiri dhersla s¢ 16gd 4 ad born séu ti og ad
vedrattan eigi ekki ad hindra ad born séu Uti ad leika sér enda hafi pau gott af pvi ad
kynnast breytilegri vedrattu okkar Islendinga® Utivera er mikilveeg fyrir
leikskolastarfid, pvi par komast bornin i snertingu vid nattiruna og laera ad skynja
umhverfi sitt. [ utiveru geta bornin hlaupid frjalst um utisvadid og arslast og verid
med hrép og koll sem eru ekki vinsel innandyra. Leikskolasvaedi eiga ad vera

skapandi og med par til gerdum leiktaekjum eins og rolur, vegasalt, sandkassa, o.fl. og

6! Aslaug Johannsdottir 2004:17 — 18
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vera pad vel hannadir ad barnid geti hlaupid, hoppad klifrad badi i sjalfsprottnum leik
og einnig skipulogdum.®?
Hreyfing og utivera eru samtengdir pettir og hér verda settar fram nokkrar

hugmyndir um hreyfingu i utiveru:

* Langstokk i sandkassa
* Bodhlaup

» Fotbolti

* Kapphlaup

* Hreyfileikir

* Hlaupahjol

* brihjol

e Hjolborur

* brautakdngur

* Rigningardans

* Hlaupa i skardid
e Kottur og mus

» Storfiska leikur
* brautabraut

* Ratleikur med myndum

7.6 Hreyfing og vettvangsferdir

Gonguferdir eru mikilveegar i leikskolastarfinu pvi i peim kemst barnid i samband vid
nattaruna, sem er stodugt undrunarefni. i gonguferdum er barnid ad efla hreyfiproska
sinn og grothreyfingar, auk pess sem polid eykst. Barnid parf ad komast i kynni vid
nattiruna til ad kynnast fjolbreytileika hennar og lera ad umgangast hana med
virdingu og vinsemd. Pad sem born upplifa i gonguferoum endurspeglast svo i
gengnum annad starf i leikskélanum eins og t.d. myndlist og skopunarleikir. I

gonguferdum er audvelt ad tala um dyr, grodur, vedurfar, arstidir svo eitthvad sé

82 Uppeldisdcetlun fyrir leikskéla 1993:50 — 51; Day, Barbara 1975: 135 — 136
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nefnt.” I gonguferdum er tilvalid ad flétta saman ymsum hreyfileikjum og fara i
prautakong.

Svedid 1 kringum leikskolann Sunnubdl er mjog gott til Gtiveru. Par er stutt
nidur & krossanesbryggju og par er fjara sem er mjog vins®l i vettvangsferdir. Rétt
nordan vid leikskolann er leiksvaedi fyrir born par eru rolur, rennibraut og
fotboltamork og einnig eru parna sma klappir sem eru mjog vinsalar til ad klifra i
parna er einnig sma skogur. betta svaedi er mjog vinselt hjd bornunum i
leikskolanum, parna fa pau teekiferi til ad klifra i trjam og fara i sma fjallgdngu sem
styrkir pau mjog vel i samhzfingu handa og fota.®* barna fer imyndunaraflid ad njota
sin 1 frjalsum leik. Rétt fyrir ofan leiksvadid erum vid komin 4 opid svadi sem er vid
bajarmorkinn og par er hagt ad fara i berjamd ada i nestisferd. Til ad komast a
leiksvaedid purfum vid ad fara yfir eina gotu og par er gangbraut. { nasta nagrenni vid
leikskolann er badi leikskolinn Krogabol og grunnskolinn Siduskoli og pessir stadir
eru mjog vinslir til a0 heimszkja ef vid @tlum i stuttan gongutir, pad tekur okkur
um 10. minttur pegar vid forum i gongutar nidur i skolana purfum vid ad fara yfir
eina gbtu og par er gangbraut. Annars eru gongustigar alla leidina.

Markmio med vettvangs- og gonguferdum er ad gera starf barnanna 4 leikskolunum
fjolbreyttara. Vettvangsferdir efla hreyfiproska og pol barnanna og steekkar leiksveedi

peirra.

8 Adalnamskra leikskéla 1999:26; Uppeldisdcetlun fyrir leikskéla 1993:67 — 68
* Greenman, Jim 1988:180 — 181
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8. Lokaoro

bad er svo skrytid med okkur uppalendur (foreldra) ad vid getum ekki bedid eftir pvi
ad bornin okkar fari ad ganga en svo pegar pau geta pad pa holdum vid alltaf & peim,
ut 1 bil, inn i leikskdlann og vid skipuleggjum timann eftir okkar hrada en gleymum
boérnunum. bannig ad madur segir vid sjalfan sig, €¢g hef ekki tima til pess ad lata
barnid ganga ntna, ég geri pad nest. Pegar vid forum svo ut 1 bud pa latum vid barnid
ofani par til gerda budavagna, bara af pvi ad pad er hentar okkur betur, af pvi ad vid

erum alltaf ad flyta okkur.

Pad ma med sanni segja ad markviss og g6d hreyfing séu grundvallaratridi i
godu hreyfiuppeldi barna. Eins og fram hefur komid parf ad leggja grunninn ad
hreyfiproska barna mjég vel svo ad audveldara s¢ ad byggja ofan 4 hann. Nanasta
umhverfi barnsins skiptir skopum vardandi markvissa hreyfingu og pvi purfa foreldrar
og kennarar a0 sja til pess ad komid sé til mots vid hreyfiporf barnanna. Born purfa ad
skynja ad hreyfing er lifstill sem allir @ttu ad tileinka sér og getur sa lifstill vafalaust
komid ad gagni i barattunni vid offitu.

Skipulogd og markviss hreyfipjalfun i leikskolum er pvi dkaflega mikilvaeg og
pvi er anegjulegt ad vidhorf leikskolakennara til pess séu jakvaed. Pa er pad einnig
umhugsunarvert hvort ekki eigi ad auka dherslu & hreyfingu barna i kennaranami i
peim tilgangi ad gera kennara hafari til pess ad uppfylla krofurnar um ad skipuleggja
markvissa hreyfingu 1 nanasta umhverfi ungra barna sem na & dogum eru
leikskolarnir. Einnig purfa foreldrar ad sjalfsogdu ad sinna sinu hlutverki vel en
ymislegt bendir til pess ad pad sé tilhneiging foreldra ad kaupa lausnir til pess ad
koma til mots vid hreyfiporf barna.

[ framhaldi af peirri rannsokn sem hér var gerd skil pa tel ég ahugavert ad
kanna hvada born pad eru sem sakja mest i ad velja salinn 1 valtimum, t.d. hvort pad

séu frekar born sem bua yfir sterkri hreyfigreind sem sakja mest i salinn.
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Viotalsrammi — leikskolakennarar

1) Hvert er pitt mat & stodu hreyfiproska eldri barna i leikskélanum

2) Finnst pér vera munur 4 stodu hreyfiproska hja pessum aldurshép 1 dag heldur

en fyrir ca. 10 arum sidan?

3) Hvert er pitt vidhorf til markvissrar hreyfipjalfunar leikskolabarna?

4) Hvernig er adstadan & leikskolanum til markvissrar hreyfipjalfunar barna?

5) Hvad telur pa ad skipulagdar hreyfistundir i sal purfi ad vera margar i einni

viku? Hvao fara bornin & pinum leikskdla oft i hreyfistund i sal & viku?

6) Telur pt ad offita barna s¢ vandamal i islensku pjodfélagi i dag?



Viotalsrammi — iprottakennarar

1)

2)

3)

4)

5)

Hvert er bitt mat & stodu hreyfiproska 1. bekkinga?

Finnst pér vera munur & stodu hreyfiproska hja pessum aldurshop i dag heldur

en fyrir ca. 10 arum sidan?

Hvert er pitt vidhorf til markvissrar hreyfipjalfunar leikskolabarna?

Hvao telur pu ad skipulagdar hreyfistundir i sal leikskola purfi ad vera margar

i einni viku?

Telur pu ad offita barna s¢ vandamal i islensku pjoofélagi i dag?



