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Utdrattur

Tilfinningar er hluti af okkar daglega lifi og pad lidur ekki sa dagur ad vid
komumst ekki 1 taeri vid tilfinningar okkar eda annarra. Pad mé segja ad tilfinningar okkar
stjorni pvi hvernig okkur lidur hverju sinni. Pad ad einstaklingurinn geti stjornad sinum
eigin tilfinningum er mikilveegt og hefur pad i for med sér ad manni lidur vel.
Tilfinningagreind er mikilveeg pegar kemur ad samskiptum vid adra og felst hun i pvi ad
madur geti skynjad tilfinningar annarra. Tilfinningaproski og félagsproski barna eru
mikilvaeg og parf ad hafa pad i huga pegar born fara i grunnskola. Fredsla fyrir nemendur
um tilfinningar eru mikilvaegar og pad er namsefni til stadar sem leggur dherslu a peer.
Born hafa somu tilfinningar og fullordnir og purfa pau einnig leidségn um tilfinningar
enda faedast pau ekki med pa reynslu og fredslu sem felst i pvi ad pekkja og kunna a
tilfinningar sinar. Kennarar purfa einnig ad pekkja sinar eigin tilfinningar adur en peir
freda nemendur um per. Kennarar eru leidtogar par sem peir eru fyrirmynd nemenda.
Ekki er haegt a0 leggja fram namsefni par sem tilfinningar eru i fyrirrimi an pess ad
kennarinn hafi kynnt sér efnid. Kennsluadferdir eru einnig mikilvaegar pegar pad kemur
ad namsefni sem tengist tilfinningum. Namsefni sem leggur aherslu 4 tilfinningagreind er
yfirskrift ritgerdarinnar og er tekid fyrir ndmsefni sem tengist ad einhverju leyti
tilfinningum. Ritgerdin byggist 4 pvi hvad felst i tilfinningagreind og hvernig
tilfinningaproski barna er i grunnskola. Einnig er fjallad um hvada ndmsefni er kennt i
grunnskolum landsins sem byggist 4 tilfinningagreind og tilfinningaproska. Pad namsefni
sem leggur aherslu & tilfinningagreind a4 nokkud sameiginlegt, sérstaklega pegar pad
kemur ad kennsluadferdum og er fjallad um paer adferdir i ritgerdinni.
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Abstract

Emotions are a part of our lives and there is not a day that we don’t get in touch with our
emotions or the emotions of others. Emotions control how we feel. A person that can
control his feelings will feel good. Emotional intelligence is critical when it comes to
communicating and it includes people being able to relate to and sense other people’s
emotions. Emotional growth and social development is critical and needs to be
considered for children in school. Emotional education is important and there are
curriculums children in emotions. Children have the same emotions as adults. Children
need guidance and education in their emotions and do not get born into this world with
everything under control in their lives. With education in emotions they will know and
understand their own emotions. It is crutial that teachers know their own emotions before
they educate the pupils. They are leaders and role models for the pupils. It is not possible
to teach this curriculum if the teacher does not know the contents. Teaching methods are
important when it comes to teaching emotions. A curriculum that involves emotional
intelligence is the title of this essay and curriculums that educate in emotional behavior
are explored. This essay covers the curriculums on emotional intelligence and emotional
growth that are taught in Icelandic schools. Those curriculums have a teaching method in
common that is also analysed in this essay.
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bPakkaroro

Eg vil pakka fjolskyldu minn fyrir ad stydja vid bakid 4 mér 4 medan & naminu stod.
Guomundi leidsagnarkennara fyrir 6metanlega adstod vid gerd verkefnisins og alla pa

sem lasu yfir verkefniod fyrir mig.

bad er eitt sem Ohatt er ad trua
ad tilfinningar taka 611 vold.
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og haettir pegar vio veroum kold.
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1. Inngangur

Fyrir tveimur arum sidan kom 6 ara dottir min til min og sagdi mér ad hun fyndi svo til
hjartanu. Eg skodadi hana og spurdi hana hvernig verkurinn lysti sér og hin sagdi ad hin
fyndi skritna tilfinningu i hjartanu sinu. Eg var pa fljot ad atta mig & pvi ad pessi sarsauki
stafadi af tilfinningu og hun vissi ekki hvernig hun atti ad takast 4 vid pessa tilfinningu.
Eg reeddi vel og lengi vid hana og vid fundum ut hvad pad var sem veeri ad lata henni lida
svona illa. Dottir min hafdi nylega rifist vid vinkonu sina og sparkad i hana pvi hun varo
svo reid. Hun hljép svo heim og fann fyrir pessari hredilegu tilfinningu sem ég sagdi
henni ad veeri samviskubit. Eg bad hana ad fara til vinkonu sinnar og bidjast afsokunar og
pa mundi verkurinn ad 6llum likindum hverfa. Dottur minni fannst petta mjog skritid ad
hun fyndi til 1 hjartanu og bara vegna pess ad hun hafi verid ad rifast vid vinkonu sina. En
svo pegar hun vard eldri pa laerdi hun betur a tilfinningar sinar og gat sjalf fundid ut hvers
vegna henni leid illa pegar eitthvad kom upp.

Eftir pessa reynslu jokst dhugi minn & tilfinningagreind barna og hvernig hagt sé¢
ad freda born um pessar tilfinningar. Pvi eins og med flest allt pa parf ad leidbeina peim
og segja peim hvers vegna peim lidur svona og hvad sé haegt ad gera til ad bata lidan
sina.

[ 60rum kafla er fjallad um tilfinningagreind og hvad felst i pvi ad vera
tilfinningalega greindur. Einnig er fjallad um fjorar viddir tilfinninga sem eru mikilvaegar
pegar pad kemur ad tilfinningum og hvernig einstaklingurinn stjornar tilfinningum sinum.
A0 lokum er fjallad um kennarann sem leidtoga og hvernig hann geti nytt sér
tilfinningagreind i kennslu.

[ pridja kafla er stiklad 4 storu i fjolgreindarkenningu Gardners. Fjallad er um pad
hvernig fjdlgreindarkenningin tengist tilfinningagreindinni og hvernig sjalfspekkingar- og
samskiptagreindin tengist tilfinningum.

[ fjorda kafla er fjallad um tilfinningaproska og félagsproska barna i grunnskola.
Farid er ytarlega i tilfinningar barna og hvar proski peirra stendur badi tilfinningalega og
félagslega 4 hverju aldursari. bPessi kafli er gerdur med tilfinningagreind barnanna i huga.

[ fimmta kafla er fjallad um tilfinningagreind i Adalndmskrd. Hvernig

Adalnamskrain leggur aherslu & tilfinningar barna i kennslu og hvernig ndmsskréin



leggur aherslu & ad skélinn undirbtii nemendur undir starf i lydraedislegu pjoofélagi.
Tekinn er fyrir badi almenni hluti og lifsleiknihluti 4dalndmskrdr.'

[ sjotta kafla eru namsefni tekin fyrir sem leggur aherslu 4 tilfinningagreind barna.
Pad eru sex namsefni tekin fyrir og eru tvd namsefni & hverju ndmsstigi. Fjallad er um
namsefnid hvernig pad tengist tilfinningagreind og hvada kennsluadferdir og namsmat
eru notadar i kennslu.

[ sjounda kafla eru kennsluadferdirnar teknar fyrir sem notadar eru i namsefninu.
beim er lyst ytarlega og teknar fyrir med tilfinningagreind i huga.

[ attunda kafla er namsmat tekid fyrir sem notad var i namsefninu og pvi lyst
ytarlega.

[ niunda kafla eru umraedur og er leitast vid ad svara rannsoknarspurningunum og
paer rokstuddar.

[ tiunda kafla eru lokaordin og eru tekin saman adalatridin i ritgerdinni.
Unnid er ut fra rannsdéknarspurningunum:

e Hvada namsefni & islensku byggist & tilfinningagreind?

e Hvada skilningur er lagdur i hugtakio tilfinningagreind i pessu namsefni?

e Hvernig nyta kennarar tilfinningagreind i peim kennsluadferdum sem peir beita?

! Adalnamskréa grunnskélanna, almennur hluti. 2006: 8.



2. Tilfinningagreind

begar kemur ad kennslu i tilfinningagreind pa er 10g0 rik dhersla 4 sjalfsvitund.
Sjalfsvitund er mikilvaeg og felur 1 sér ad einstaklingurinn geti borid kennsl 4 sinar eigin
tilfinningar og stadid skil & peim. Einnig felur sjalfsvitundin i sér ad einstaklingurinn
pbekki og atti sig 4 veikum og sterkum pattum persénuleika sins, ad einstaklingurinn
kannist vid tilfinningar sinar og vidbrogdin sem peim fylgja. Ahersla er einnig 16gd 4 pad
a0 einstaklingurinn hafi stjérn a tilfinningum og 4tti sig & pvi hvad byr ad baki peim
tilfinningum sem koma upp. Samkennd er hafileiki pegar kemur ad tilfinningum og felst
i pvi ad skilja folk og geta sett sig i spor annarra. Einnig eru mannleg samskipti mjog
mikilvaeg pegar pad kemur ad tilfinningagreind. Einstaklingurinn parf ad vera gdour
hlustandi og godur spyrjandi.”

A0 einstaklingurinn hafi taumhald & tilfinningum og streitu er att vid ad
einstaklingurinn fylgi sinni innri r6dd og ad hann taki eftir neikveedum bodum sem fylgja
oft tilfinningum. Gott er ad einstaklingurinn geti stjornad reidi sinni t.d. med pvi ad slaka
a og pjalfist i pvi ad minnka reidi. Ad einstaklingurinn geti tjad sig er mjog mikilvaegt og
pad ad geta tjad sig um tilfinningar sinar vid adra. Einstaklingurinn geti tamid sér ad
hlusta 4 adra og spyrja spurninga. Hreinskilnin er mikilvaeg pegar pad kemur ad einlagni
og trausti i ndnum sambondum. Innszi er hluti af pessum petti og felst 1 pvi ad pekkja og
kannast vid sitt eigid tilfinningalif og vidbrogd annarra. Sjalfsvirding er einnig
mikilvaegur hluti af tilfinningagreind og felst pad i pvi ad einstaklingurinn sé stoltur af sér
og hafi gott alit 4 sjalfum sér. Abyrgdarkennd parf ad vera til stadar og parf
einstaklingurinn ad getad axlad abyrgd 4 sinum akvordunum og sinum athéfnum.
Einstaklingurinn parf ad vera dkvedinn og geta 14tid 1 1jos dhyggjur sinar og tilfinningar
an pess ad syna reidi eda undirgefni. Samvinna einstaklinga er mikilveg og parf
einstaklingurinn ad vita hvenar honum ber ad taka vid forystu pegar unnid er i hopum.
Einstaklingurinn parf ad geta leyst dgreining pegar hann kemur upp og leysa hann 4 pann

veg ad badir adilar fari sattir heim.?

2 Goleman, Daniel. 1995: 267.
3 Goleman, Daniel. 1995: 300.



2.1 Fjérar viddir tilfinningagreindar

Oft er litid pannig 4 ad i tilfinningagreind séu fjorar viddir. bessar fjorar viddir eru
sjalfsvitund, sjalfsstyring, félagsvitund og tengslastjorn. Med sjalfsvitund er att vid ad vid
skiljum okkar eigin tilfinningar, okkar eigin hefileika og parfir. Einstaklingar med sterka
sjalfsvitund eru raunszir og eru hvorki allt of sjalfsgagnrynir né of bjartsynir. Pessir
einstaklingar eru hreinskilnir vid sjalfa sig og geta gert grin ad eigin gollum. Ut fra
sjalfsvitundinni kemur sjalfstyringin og snyst um ad nd markmidum sem einstaklingurinn
setur. Hann parf ad gera sér grein fyrir tilfinningum sinum svo hann geti stjérnad peim en
ekki 1atid peer stjorna sér. Naudsynlegt er ad félagsvitund sé til stadar. Einstaklingurinn
parf ad atta sig 4 og vita hvernig 6drum lidur i kringum hann. S& leidtogi sem skynjar
tilfinningar annarra getur breytt og tekid patt i pvi astandi sem vid 4 hvort sem pad er
reidi eda hamingja hja folki. Samkennd er adalatridid i félagsvitundinni og ad taka tillit til
annarra i kringum mann. Tengslastjorn kemur svo sidast og saman stendur hin af 6llum
hinum viddunum sem sagt er fra hér ad ofan. Pau taeki sem notud eru i tengslastjornun
eru: sannfaringarkraftur og ad geta stjornad deilum pegar tengslastjornun verdur
arangursrik pa o0dlast einstaklingurinn faerni i pvi ad geta stjornad tilfinningum annarra.
En til pess ad pad s¢ haegt pa parf leidtoginn ad vita um sinar eigin tilfinningar og hafa

samkennd med 66rum.*

2.2. Kennarinn sem leidtogi

Pad hvernig madur kemur fram hefur ahrif 4 annad folk. Ef einstaklingur hreytir ut Gr sér
upplysingum med tilheyrandi leidindum og fjandskap pa & sa sami von & svipudu
viomoti. Ef einstaklingur talar fréd hjartanu, med virdingu og hvetur folk pa faer hann
svipad viomoét. Pad sem Goleman 4 vid med svona hegdun er ad folk vill finna fyrir
tilfinningum frd 60rum enda erum vid tilfinningaverur. Pad skiptir miklu mali fyrir
leidtoga ad syna tilfinningar. Pvi leidtogi sem hefur samkennd med 60rum og kemur med
jakveett hugarfar a eftir ad eiga g60 samskipti vid sinn hop. Samkennd myndast pegar
leidtoginn gefur tilfinningalegan hép studning og eykur pad storf peirra sem vinna fyrir
vidkomandi leidtoga. Tilfinningar hafa mj6g mikil ahrif & vinnu einstaklings. Neikvadar

tilfinningar hafa slem &hrif 4 vinnu hja vidokomandi og par af leidandi hverfur

4 Goleman, Daniel. 2004: 59-60, 62, 67, 71, 73.



einbeitingin. Godar tilfinningar auka getu einstaklingsins til vinnu. bPegar vidkomandi
lidur vel pa eykst athyglin og einbeitingin verdur meiri og sidast en ekki sist pa finnst
einstaklingnum gaman ad vinna. Madur veit sjalfur ad ef manni lidur vel i umhverfi og
adstedum pa verdur drifkrafturinn og ahuginn meiri. Hver hefur ekki lent i pvi &
vinnustad ad pad s€¢ godur andi eda slemur andi i hopnum. bad vita pad flest allir ad
manni lidur best i godum anda og purfum vid ad hugsa svona med kennarann i huga pvi
bornin purfa gédan leidtoga sem synir tilfinningar og getur einnig greint per hja

. 5
bérnunum.

3. Fjolgreindir og tilfinningar

bPad eru atta greindir sem Howard Gardner setti fram. P6 ma segja ad pad séu fleiri
greindir til stadar hja einstaklingum. Greindirnar atta eru malgreind, rok- og
sterdfredigreind, rymisgreind, likams- og hreyfigreind, tonlistagreind, samskiptagreind,
sjalfspekkingargreind og umhverfisgreind. Sjalfspekkingar- og samskiptagreind leggja
aherslu 4 tilfinningar og hafa par med svipadar dherslur og tilfinningagreindin. Pad sem
sjalfspekkingargreindin leggur dherslu 4 er fyrst og fremst pad ad einstaklingurinn pekki
sjalfan sig. A0 einstaklingurinn s¢ med sterka sjalfsmynd og ad hann pekki sinar veiku og
sterku hlidar einkennir einnig pessa greind. Einnig einkennist hin af skapgerd, innri
hvotum, sjalfsvirdingu og sjalfsdgun einstaklingsins. Samskiptagreindin leggur aherslu a
ad einstaklingurinn geti skilid og greint sitt eigid skap, skilji sinar eigin tilfinningar og hja
O00rum. Einnig er 16gd ahersla 4 ad einstaklingurinn sé hafur og godur pegar pad kemur
ad samskiptum vid adra og ad hann geti greint tilfinningar annarra med pvi ad hlusta a

vidkomandi.®

5 Goleman, Daniel. 2004: 25-27, 34-37.
% Armstrong, Thomas. 2001: 14-15.



4. Tilfinningaproski og félagsproski barna i grunnskola

Tilfinningar eru hluti af okkar lifi og synum vid tilfinningar & hverjum degi med pvi ad
vera glod, reid, astfangin og sorgmedd. Umhverfid hefur mikil 4hrif 4 pad hvernig vid
stjérnum tilfinningum okkar. En ekki er 16g0 ahersla 4 ad einstaklingar pekki og skilji
synar eigin tilfinningar. Pad hefur mjég mikid ad segja ef einstaklingur pekkir vel
tilfinningar sinar pvi pad hefur ahrif & pad hvernig einstaklingnum vegnar i lifinu. Bérn
sem lenda i erfidum adstedum og rada ekki vid paer gripa oft til hegdunar t.d. eins og ad
tala eins og smabarn pvi peim leid vel pegar pau voru sméaborn. Bérn geta upplifad
vafasamar tilfinningar eins og fullordnir og fundid fyrir 6fund og afbrydisemi i sambandi

vid félaga og vini.’

4.1 Yngsta stig

Sex 4ra born eru farin ad skilja varanleikann og vilja reda um framtidina. Barnid hugsar
um lif og dauda og fer ad gera sér grein fyrir pvi ad daudinn er varanlegt astand. Barnid
hefur dhyggjur og gagnrynir sig sjalft. Pad sem getur hjalpad barni & pessum aldri er ad
syna pvi med venjum og reglum hvernig pad 4 ad hegda sér vid paer ymsu adstedur sem
geta att sér stad. Barn & pessum aldri er mjog nemt og haetni vid ad skilja og tilka adra
eykst til muna. Barnid finnur til med 60rum og synir umhyggju og 4 audveldara med ad
leysa deilur sem geta komid upp. Anzgjan vid ad gledja adra og koma 6drum 4 ovart
eykst verulega og hafa pau mikla dnagju af hopleikjum og eiga til ad skipta ort um
leikfélaga og reyna ad falla inn { félagahépinn.®

7 ara gamalt barn er 6ruggt med sig og hugsunarhattur breytist. Hugsun pess er
sjalfmidud og med timanum fer pad ad geta sett sig i spor annarra. bad 60last heefni til ad
taka patt 1 samtali og umredum vid adra. Barnid er reyndar ennpéd dalitid 66ruggt med
hvad er rétt og hvad er rangt og oft 4 tidum leidir pad til pess ad pad verdur sveiflukennt i
tilfinningum. Barnid skilur ad hegdun pess fylgja akvednar afleidingar og pad gerir sér

grein fyrir pvi ad pad purfa ad vera reglur svo ad samskipti gangi snurdulaust fyrir sig.

! (juén’m Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir. 1998: 72,75.
¥ Alfheidur Steinpérsdottir. 2003: 99-103.



Samkennd eykst gagnvart félogum en kvidi getur komid upp & pessum aldri vegna pess
ad pau ottast ad peim sé stritt eda pau utilokud tr félagahopnum.’

begar barn kemur 4 attunda 4rid pa er pad ordid druggara med sig og er ekki eins
sveiflukennt 1 skapi. Pad attar sig mun betur 4 orsokum og afleidingum. Barnid er farid ad
pekkja sjalft sig mun betur og gerir sér grein fyrir pvi ad pad er einstaklingur. Samskipti
vi0 adra eru ordin mun préadri og getur pad synt samstodu og leggur oft ord i belg i
samskiptum vid félagana. Félagslega er barnid mjog virkt og hefur mikinn dhuga &
nyjungum. '’

A niunda arinu verdur mikil breyting 4 barninu hvad vardar proska. Barnid verdur
oruggara med sig og sjalfsbjargarvidleitnin eykst. Barnid 6dlast eigin samvisku og fylgir
oft ekki settum reglum. Barnid fer ad dema sinar eigin gerdir og vill vera réttlatt og
sanngjarnt. Samkennd barnsins er ordin mun sterkari en hja 4tta 4ra og eru félagstengsl ad
myndast sem varanlegt vinattuband. Pad kemur upp kvidi fyrir pvi ad verda fullordio og

oft sagt ad born 4 pessum aldri lendi i sdlarkreppu. Bérn eru mjog vidkvem og nem og

pola pau illa motlati."!

4.2. Midstig

10 ara bérn eru komin 1 gott jathvaegi og einkennist pad af r6 og vellidan. Barnid vinnur
ur sinni fyrri reynslu med pvi ad flokka og melta hana. Barnid nytur lifsins til hins ytrasta
nema ef ad pad koma upp erfileikar hja pvi vegna ytri adstedna. Likamleg geta hja peim
er mjog g6 og hafa pau gott vald 4 likama sinum og geta pvi tileinkad sér pa feerni sem
hentar peim og pau vilja gera. Barnid er mjog sjalfstett, areidanlegt og hefur mikla
abyrgdartilfinningu en svik og oréttlaeti fara mjog illa i pad. Barn 4 pessum aldri er mjog
félagslynt og hefur mjog sterka réttleetiskennd. Barnid vill hjalpa peim sem minna mega
sin og lata peim lida vel. Barnid er mjog félagslynt en med sveiflum sem koma oft upp i
félagsskapnum. '

A ellefta aldurséri hefst halfgert 6roleika timabil og eru bom & pessum aldri ad

byrja 4 fyrra gelgjuskeidinu. A gelgjuskeidinu eru miklar breytingar badi likamlegar og

? Alfheidur Steinpérsdottir. 2003: 111- 119,
' Alfheidur Steinporsdottir. 2003: 120 - 121.
" Alfheidur Steinporsdottir. 2003: 121 — 123.
12 Alfheidur Steinporsdottir. 2003: 124-126.



andlegar. Mikid er af tilfinningasveiflum og sjalfstedisbarattu. Barnid festist oft i sinni
eigin hugsun og of miklar tilfinningar eru yfirpyrmandi fyrir barnid. Pad sem einkennir
petta skeid er uppreisn og andstada hja barninu. Barnid getur einnig misst sjalfstraustid a
pessum tima. Born 4 pessum aldri leita meira til félaga sinna heldur en til
fjlskyldunnar.'?

12 ara barn er proskadra en 11 &ra barn og ihugulla. Hugsun barnsins likist alltaf
meira og meira hugsun fullordinna. Barnid hefur 6dlast sveigjanlegri samvisku og beitir
Ohlutbundinni rokhugsun. Barnid hefur meiri stjérn 4 tilfinningum sinum og mjog gott
sjalfstraust og jakvaeda sjalfsmynd. Ahugi 4 sjalfum sér sem kynveru eykst og dhuginn 4

hinu kyninu verdur meiri.'*

4.3. Unglingastig

Unglingurinn er farinn ad byrja ad meta vitsmunalega traverdugleika alls kyns hugmynda
sinna og Ollu pvi sem hann hefur traad til pessa. Med pessum palingum sér unglingurinn
6samrami i morgu og verdur par med 66ruggur med sig. Réttletiskenndin er mjog sterk
hja unglingum og henni fylgja einnig sterkar tilfinningar. Samband vid hitt kynid vegur
mjog hatt og tekur pad ddgoddan hluta af hans lifi 4 pessum tima. Unglingurinn er ad
tengja saman hja sér likamlega kynhvdt og djuapar tilfinningar. Pad er mikil vinna hja
unglingnum ad vinna ar pessum hraeringum og tilfinningum og ofan a allt parf
unglingurinn ad maeta krofum samfélagsins til pess ad geta ordid fullgildur og abyrgur
pjoofélagspegn. Midad vid pessa miklu vinnu hja unglingnum pa er ekkert skritid po svo
ad hann misstigi sig eitthvad i ferlinu."

begar einstaklingur kemst & kynproskaskeid pad verdur mjog mikil breyting hja
honum. A unglingastiginu reynir mjog mikid 4 tilfinningar einstaklingsins og verdur
sjalfstraustid fyrir sma hnjaski og feimni eykst gifurlega . Eitt af pvi sem veldur spennu

hja unglingi er félagslegt sjalfsmat sem hann gengur i gegnum 4 pessum tima.'®

1 Alfheidur Steinporsdottir. 2003: 128-134.

'* Alfheidur Steinporsdottir. 2003: 136-139.

' Gudrin Fridgerisdottir og Margrét Jonsdottir. 1998: 77.
16 Goleman, Daniel. 1995: 273.



5. Tilfinningagreind i Adalnamskra
[ Adalndmskra grunnskélanna, almennum hluta béa er 16gd ahersla 4 ad skolinn taki patt i

félagslegri motun nemandans, studli ad alhlida proska, edli og porfum hvers og eins.
Almenn menntun 4 ad efla gagnryna og sjalfsteda hugsun og efla hefileika til ad
bregdast vid nyjum adstedum sem geta komid upp hja nemenda. Skolanum ber ad efla
sjalfstraust hja nemendum asamt pvi ad nemendur 6dlist heilbrigdan metnad i lifi og
starfi. Almenn menntun & einnig ad studla ad umburdarlyndi, virdingu fyrir ndunganum
og umhverfinu, efla heilbrigda domgreind, ndungakerleik og verdmaetamat hja
nemendunum. Namsskrdin gerir skyra grein fyrir mikilvegi sidferdisvitundar hja
nemendum og pess ad efla nemendur til umgengni um lif og umhverfi. Logd er ahersla a
a0 styrkja einstaklinga svo peir atti sig & sinni stodu i samfélaginu og undirbta nemendur
undir lif og starf i lydraedislegu pjodfélagi. Namsskrain leggur aherslu & fjolbreytt
vinnubrégd hjd nemendum sem proska félagslega faerni og efla sjalfsteda hugsun hja
vidkomandi. Einnig ad nemendur pjalfist i haetni til heilbrigds samstarfs vid adra og ad
nemendur pjalfist i heilbrigdri samkeppni vid adra. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur geti
tja0 sinar eigin tilfinningar og geti jafnframt virt skodanir og tilfinningar annarra. Skélinn
a a0 bua nemendur undir atvinnulifid, fjolskyldulifid og félagslifid med fjolbreyttum
namstekiferum. Einnig ad skélinn studli ad pvi ad nemendur temji sér vidsyni og
skilning & skyldum og rétti sinum i samfélaginu. Namsskrdin leggur &herslu & ad
sioferdisleg gildi endurspeglist 1 skélastarfinu og ad umfjollun um sidferdisleg gildi eigi
heima i 61lum namsgreinum skélans."”

[ grunnskélum landsins & ad vera ad lagmark ein kennslustund i lifsleikni 4 viku
og er pa adeins verid ad tala um 4. bekk og upp i 10. bekk. Pad er sidan komid undir
skolastjornendum hvort peir vilja byrja fyrr og hvort peir vilja einnig beata vid
kennslustundum i ndmsefninu. Namsgreinin 4 ad efla alhlidaproska nemenda og eiga peir
ad rekta med sér verOmatamat, likamlegt heilbrigdi og salrenan styrk. Namsetnio eflir
einnig hja nemendum félagsproska, sidvit og virdingu fyrir sjalfum sér og O6drum.
Nemendur styrki araedi sitt, frumkvaedi, edlislega skopunargafu og adldogunarhefni.
Nemendur pjalfist i ad geta tekist & vid paer krofur og askoranir sem koma upp 1 daglegu

lifi. Lagt er dherslu & ad skolinn skapi jakveaett og 6ruggt namsumhverfi fyrir hvern og

'7 Adalnamskra grunnskolanna, almennur hluti. 2006: 8-10.
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einn nemanda med studningi og samvinnu allra i skolanum og pa er verid ad tala um badi
nemendur og starfsfolk skélans.'® Namsefnid 4 ad undirbiia nemendur betur undir 1ifid og
ad nemendur vinni med sjalfan sig, beri virdingu fyrir sjalfum sér og 60rum og ad
nemendur pekki paer veiku og sterku hlidar & sjalfum sér. Namsetnid 4 einnig ad efla
félagsproska nemandans, efla samskiptafeerni og efla tjaningu. Nemandinn 4 ad geta fert
rok fyrir mali sinu, sett sin eigin markmid, synt frumkveedi, varast hattur og eflt
sjalfsbjargarvidleitni. Nemendur rekti skopunarhafileika sina og efli verulega faerni sina.
Néamsgreinin er gott tekiferi til ad fjalla um pau mal sem geta komid upp i skdlastarfi
sem snertir og vidkemur lidan og velferd nemenda."

[ afangamarkmidi vid lok 4. bekkjar er 16gd ahersla 4 ad nemandinn geti greint og
lyst ymsum tilfinningum sem geta komid upp. Hann geri sér grein fyrir mismunandi
areitum i umhverfinu og efli mannlega samskiptafaerni og pjalfist i pvi hvad i peim felst.
Nemendur geti tjad hugsanir sinar, vaentingar, skodanir og tilfinningar. Nemendur pjalfist
i ad syna frumkvadi og skopun 1 vinnubrogdum og geri sér grein fyrir pvi ad enginn er
eins og demi ekki folk eftir kledaburdi, hegdun og fleira.”’

[ afangamarkmidi vid lok 7. bekkjar er 16gd éhersla 4 ad nemandinn skilji hvernig
tilfinningar hafa ahrif & hegdun og samskipti einstaklingsins. Nemandinn 6dlist faerni til
ad bregdast rétt vid neikvaedum samskiptum. Nemandinn atti sig & peim breytingum sem
verda likamlega og andlega hja sér og leri fjolbreytilegar adferdir i samskiptum vid
adra.”!

[ 4fangamarkmidi vid lok 10. bekkjar er 16gd ahersla 4 ad nemandi sé¢ medvitadur
um alla pa tilfinningapaetti sem tengjast samskiptum og geri sér grein fyrir jdkvedum og
neikvedum areitum. Nemandinn atti sig 4 pvi hvad felst i kynferdi og kynhlutverki dsamt
pvi ad hafa til hlidsjonar jafnrétti pegar pad kemur ad samskiptum vid adra. Nemandinn
geti tjad og rokreett hugsanir sinar, tilfinningar, skodanir og vaentingar sinar. Hann syni
sjalfsaga og sjalfstraust i samskiptum. Nemandinn pjalfist i ad beita gagnryninni hugsun i

samskiptum og starfi og geti sett sér markmid og framtidaraaetlun.*

'8 Adalnamskra grunnskolanna, Lifsleikni. 2007: 4-5.

" Adalnamskra grunnskolanna, Lifsleikni. 2007: 5-4.

%% Adalnamskra grunnskélanna, Lifsleikni. 2007: 8-9.

*! Adalnamskré grunnskolanna, Lifsleikni. 2007: 9-10.
** Adalnamskré grunnskolanna, Lifsleikni. 2007: 10-12.
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6. Namsefni sem leggur aherslu a tilfinningagreind
[ pessum kafla verdur tekid fyrir namsefni sem leggur aherslu 4 tilfinningagreind og

tilfinningaproska. Kaflanum er skipt eftir aldursstigum i grunnskoéla og eru tvd namsefni
tekin fyrir 4 hverju stigi.

Brothatt sjalfsmynd hja nemendum er mjog alvarlegt mal og pegar kennari hvetur
og kemur med jakvadar athugasemdir pa hefur pad 4hrif & brothaetta nemendur. P6 svo
a0 kennarinn hafi ekki grun um ad nemandinn sé i salarkreppu pa er petta forvorn
gagnvart pvi ad erfidleikarnir hja nemandanum fari lengra. Pegar nemendur gera allt sem
kennari bidur pa um ad gera og fa ekkert tilbaka p4 minnkar til muna ahugi peirra a
namsefninu. Stodugar jakvadar athugasemdir til nemenda hafa i for med sér ad goo
hegdun og namsahugi helst vel og lengi.”

Foreldrar hafa dhyggjur af lidan barna sinna i skola meira heldur en ndmsarangri
peirra og pad er rokrétt vegna pess ad lidan helst i hendur vid namsarangur. Ef manni
lidur illa p4 gengur manni verr ad gera hluti og 4 pad vid alla einstaklinga. Madur skilar
ekki eins arangursriku starfi ef manni lidur illa.**

[ kennslustofunni er gott ad pad sé jakveett og stydjandi namsumhverfi fyrir
nemendur. bad er aldrei of mikid af hinu goda t.d. hvatning er alltaf gott verkfeeri fyrir
kennara pvi nemendur finna fyrir pvi pegar fylgst er med peim og peim er sagt hvad peir
eru ad gera frabert starf. Gott er a0 umbuna fyrir vel unnin storf, p4 med verdlaunum,
hrosa svo ad adrir heyri og einnig ad setja verk eftir nemendur upp 4 veggi skolans til ad
syna 6drum. Samkeppni er af hinu géda og er haegt ad hafa keppni milli einstaklinga eda
hopa og er petta allt saman demi um ytri hvatningu og hefur hun i for med sér jakveaed
ahrif 4 nemendur og 4huga peirra 4 nami sinu.” Vid gerd matsins 4 namsefnunum var
studst vid ndmsefnislykil Braga Gudmundssonar og einnig var notast vid gatlista Ingvars

Sigurgeirssonar sem er ad finna i bokinni A0 morgu er ad hyggja.

6.1. Yngsta stig

A yngsta stigi eru 4 bekkir fra 1. bekk upp i 4. bekk.

3 J6n Baldvin Hannesson. 2002: 135-136, 162.
2% J6n Baldvin Hannesson. 2002: 157.
* Ingvar Sigurgeirsson. 2005: 22-23.
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6.1.1. Vinir Zippys

Vinir Zippys er alpjoodlegt forvarnarverkefni sem leggur mikla aherslu 4 gedheilsu barna.
Verketnid hefur verid profad i Danmorku og tok ,, Partnership for Children® vid
verkefninu 4rid 2002. Namsefnid kom til {slands 4rid 2005 og i dag eru 50 grunnskélar &
landinu ad kenna petta namsefni.*®

Vinir Zippys leggur adherslu a ad kenna nemendum ad kljast vid erfidleika & eigin
spytur og er namsefnid atlad fyrir 6-7 ara born. Bornum er kennt ad bera kennsl a
tilfinningar sinar og tala um par og segja hvad peim byr i brjosti. Leidir eru kannadar
hvad sé best ad gera til ad kljast vid pessar tilfinningar sem koma upp. Born adstoda hvert
annad ef vidkomandi & vid vandamal ad strida. Namsefnid er kennt i grunnskoélum og er
midad vid ad ndmsefnid taki 24 vikur, ein kennslustund a viku. Namsefnid er byggt upp a
6 sogum um soguhetjuna Zippy sem er einskonar fluga og vini hans sem eru bom. |
pessum s6gum lenda pau i ymsum vandredum og purfa pau ad leysa pau saman.
Sogurnar spanna allt fra klipuségu og alls kyns malum sem tengjast t.d. vinattu,
samskiptum, einmanaleika, einelti, breyttum adstedum i lifinu, astvinamissi og hvernig
best sé ad byrja upp a nytt. Hver saga er fallega myndskreytt og sja nemendur vel ut tr
teikningunum hvad er verid ad segja i sdgunum. >’ A pessum 24 vikum fara nemendur i 6
namspatti og i hverjum patti er tekid fyrir eitt efni og skiptist hver namspattur i 4
kennslustundir. Tilfinningar er fyrsti namspatturinn og i fyrstu kennslustund er tekid fyrir
ad vera hryggur — ad vera gladur, i annari kennslustundin er tekid fyrir ad vera reidur og
ad vera pirradur, pridja kennslustundin tekur fyrir ad vera afbrydissamur og i fjorou er
tekid fyrir ad vera kvidinn og 6oruggur. Annar namspatturinn er tjaningar og bodskipti. I
fyrstu kennslustund er tekid fyrir hvernig hagt er ad 6rva og beta tjaningu og bodskipti, i
annarri er tekid fyrir ad hlusta af athygli, 1 pridju er tekid fyrir hverjir geta hjalpad okkur
og 1 fjorou er tekid fyrir ad segja pad sem madur meinar. Pridji ndmspatturinn er ad
mynda vinattutengsl og slita peim og er tekid fyrir 1 fyrstu kennslustund hvernig haegt sé
ad eiga vini lengi, 1 annarri er tekid fyrir ad geta radid vido hofnun og einmanaleika, i
pridju er tekid fyrir ad leysa agreining og settast og i fjordu er tekid fyrir ad eignast vini.

Fjordi namspatturinn er ad leysa agreiningsmal og er tekid fyrir i fyrstu kennslustund ad

26 LySheilsustddin. a)Vinir Zippys.
27 LySheilsustddin. a)Vinir Zippys.
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koma auga a gddar lausnir, 1 annarri er tekid fyrir hrekkir og einelti, 1 pridju er tekid fyrir
ad leysa vandamal og 1 fjordu er tekid fyrir ad hjalpa 60rum ad leysa vandamal. Fimmti
namspatturinn er ad takast 4 vid breytingar og missir. I fyrstu kennslustund er tekid fyrir
breytingar og missir, i annarri er tekid fyrir a0 takast 4 vid sorg og dauda, i pridju er farid
i vettvangsferd i kirkjugard og i fjordu er tekid fyrir ad lera af breytingum og missi.
Sjotti ndmspatturinn er ,,vi0 spjorum okkur* og er tekid fyrir i fyrstu kennslustund o6likar
leidir til pess ad spjara sig, i annarri er tekid fyrir ad hjalpa 60rum, 1 pridju er tekid fyrir
ad adlagast nyjum adsteedum og i peirri fjordu er tekid fyrir ad fagna saman.*®

[ hverri kennslustund byrjar kennarinn 4 ad lesa hluta ur sdgunni og rifjar upp
hvad var gert i sidasta tima. Nemendur fara svo i verkefnavinnu sem tengist pvi efni sem
tekid er fyrir hverju sinni. Verkefnin eru fj6lhef allt fra pvi ad fara i hlutverkaleiki, spila,
teikna og umradur. Verkefnin f4 nemendur til ad atta sig 4 eigin tilfinningum og peirri
hegdun sem oftast fylgir peim. Namsefnid einblinir ekki adeins a4 pad ad adstoda
nemendur vid ad kljast vid vandamal heldur leera nemendur ad adstoda adra i kringum sig
sem lidur illa. I nAmsefninu er mikid um endurtekningar og er pad gert viljandi pvi ungir
nemendur lera best pegar hlutirnir eru rifjadir upp og endurteknir. Pegar nemendur hafa
lokid vid namsefnid f4 peir vidurkenningarskjal sem stadfestir patttoku peirra i naminu.*’

Kennarar gegna veigamiklu hlutverki vid ad koma ndmsefninu fra sér. Foreldrar
fa kynningarbaekling 40ur en kennarinn byrjar ad kenna ndmsefnid og fer kennarinn yfir
baeklinginn med foreldrum. Hver og einn kennari sem kennir ndmsefnid parf ad sitja
namskeid. I namskeidinu er farid yfir hugmyndafraedi og bakgrunn namsefnisins. Med
patttoku i namskeidinu lera kennarar alla namspattina 6 mjog vel. Einnig er kennurum
bent 4 ad i kennslustundunum geta komid upp vidkvem mal sem snerta nemendur og fa
kennarar pjalfun i pvi hvernig best s¢ ad rdda fram Ur peim vanda. Kennarar sem taka
fyrir namsefnid i bekknum sinum eru hvattir til pess ad vera i gdéou samstarfi vid
samkennara sina. beir reda um namsefni hverrar kennslustundar og alltaf fa peir adstod
fra verkefnisstjora ef peir bidja um slikt. Eftir hverja kennslustund eiga kennarar ad skrifa
stutta skyrslu um hvad gekk vel og hvad matti gera betur i kennslustundinni. betta gerir

peim kleift ad fylgjast vel med framvindu namsefnisins og svo er alltaf haegt ad breyta og

8 Lydheilsustddin. b) Vinir Zippys.
%9 LySheilsustddin. a)Vinir Zippys.
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bata namsefnid. Tillogunum er svo komid til verkefnisstjora namsetnisins og fer hann
yfir pau gégn med kennurunum. Kennarar f4 ymiskonar rad 4 nadmskeidinu sem peir sitja
og er eitt af pvi hvernig best er a0 hagraeda kennslustofum. Nemendur sem eru i
kennslustund eiga ad sitja i hring og einnig setur kennarinn 6 reglur sem hengdar eru upp
i kennslustofunni og nemendur fara eftir peim pegar kennslan hefst. Ad lokinni hverri
kennslustund f4 nemendur matsblad sem beir fylla ut. betta matsblad er myndrant og er
spurt hvort nemandanum hafi fundist gaman i tima, tdknad med s6l, eda a0 nemandanum
fannst ekki gaman, tdknad med skyi. Einnig er spurt hvernig nemandanum leid i
kennslustundinni og er broskarl sem tdknar ad nemandanum hafi 11010 vel eda fylukarl ef

nemandanum leid illa.*

6.1.2. Spor 1

Néamsefnid Spor 1 er kennt i 1. bekk i grunnskoéla og eru Spor beekurnar alls fjorar talsins
og Spor 2 er fyrir annan bekk og svo koll af kolli. betta namsefni er hannad sem
lifsleikninamsefni og er 16g0 ahersla & samskipti, hegdun og tilfinningar nemenda.
Vidfangsefnin sem eru i bokinni eru tengd atvikum sem hafa og geta komid upp hja
nemendum i daglegu lifi. Markmidid med pessari bok er ad efla tilfinningaproska, auka
samskiptahafni og ad nemandinn laeri ad bera virdingu fyrir sér og 60rum i kringum sig.
Efnid skiptist 1 prjatiu kennslustundir og eru verkefnin mjog fjolbreytileg allt fra pvi ad
vera umraedur og til pess ad nota leiki og fer skopunargledin ad rikja. Pad er 16g0 rik
ahersla 4 ad byrja og enda kennslustund alveg eins. I byrjun kennslustundar 4 ad spila
skemmtilega tonlist eda syngja lag sem bornin fa ad velja. [ enda hverrar kennslustundar
a a0 fara i einskonar bangsaleik par sem bornin mynda hring og leidast. bessi leikur felst i
pvi ad pad er eitt barn inn i hringnum sem grufir sig nidur og pegar bérnin hafa klarad ad
syngja lagid pa stekkur barnid upp og reynir ad klukka annad barn.’’

bear kennsluadferdir sem eru helst notadar i pessu namsefni eru umraedur og er
16g0 ahersla 4 ad kennarinn spyrji spurninga ut ur efninu. Kennarinn a4 ad fa nemendur til
ad teikna sem mest sem tengist namsefninu og pa eru nemendur ad teikna sjalfsmynd.
Kennsluadferdir i pessu nadmsefni eru fjolbreyttar og er einnig notadur leir i einu

verkefninu par sem nemendur eiga ad bua til eitthvad fallegt og syna svo bekknum.

30 LySheilsustddin. a)Vinir Zippys.
3! Elin Elisabet Johannsdéttir. a) 2003: 3-7.
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Nemendur gera einnig fjolbreytileg verkefni eins og ad bua til bekkjarreglur og svo er
einnig farid i marga spilaleiki. I kennsluleidbeiningunum eru mjog ytarlegar upplysingar
um pad hvernig 4 ad skipuleggja hverja einustu kennslustund og hvada verkefni veeri
snidugt ad nota hverju sinni. { leidbeiningunum eru ségur, stundum fallegar ségur og
stundum klipusdgur, sem kennarinn & ad lesa upp fyrir nemendur. bessar sogur eru ekki i
nemendabokinni sjalfri heldur eiga nemendur ad hlusta og fylgjast med myndunum sem
par eru. 1 hverri kennslustund 4 kennarinn ad nota ordaforda sem er til stadar i
leidbeiningunum og lysir pvi sem tekid er fyrir 1 kennslustundinni. L6g0 er dhersla 4 pad
ad kennarinn hafi ordafordann mjog synilegan fyrir nemendur og fara vel yfir med peim.
[ kennslu eru gerdar afingar eins og t.d. nemendur eru latnir vera i hring og afa sig i ad
segja fyrirgefou vid adra samnemendur sina og kennarinn fylgist vel med og utskyrir fyrir
nemendum i hvada adstedum peir @ttu ad fyrirgefa 60rum. Einnig er hdpavinna i
kennslunni en hun er pegar namsefnid er ramlega halfnad. I kennaraleidbeiningunum er
alltaf sagt til um pad hvada fjolgreindir eru efldar i hverri kennslustund og einnig eru
greindirnar utskyrdar, hvernig par voru efldar i verkefnavinnu eda umraedum. Ekki er
16g0 mikil dhersla & namsmat enda eru verkefnin morg hver i formi leikja og umradna og
er pa lagt mat 4 hegdun og framkomu nemenda i tima, ahuga og i0ni i kennslunni. Logd
er rik dhersla a ad nemendur safni efni i safhmdppu og faer svo nemandinn hana athenta i
lok annarinnar, eda pegar hann hzttir i skolanum.*>

Néamsbokin er fallega skreytt med ljosmyndum af bongsum vid allskonar i0ju sem
tengjast bornum. Textar 1 bokinni er med storu letri og ekki er mikid af texta a hverri siou
en meira er af myndum. Bangsarnir eru i adalhlutverki i bokinni og er verid ad fa
nemendur til ad sja sjalfa sig i peim. Bangsarnir spyrja spurninga sem er beint til
nemenda og eiga pessar spurningar ad fa nemendur til ad svara peim fyrir bangsana.
Einnig eru myndir af likamshlutum barna og pa er adallega verid ad syna hendur barna.
Hendurnar eru notadar til ad lysa tilfinningum eins og pegar einstaklingar takast i hendur

pegar peir hafa fyrirgefid hvort 6drum.>

32 Elin Elisabet Johannsdoéttir. a) 2003: 3-71.
33 Elin Elisabet Johannsdoéttir. b) 2003: 1-16.
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6.2. Midstig

A midstigi eru 3 bekkir fra 5. bekk upp i 7. bekk.

6.2.1. Eg er bara ég

Némsefnid Eg er bara ég er fyrir nemendur 4 midstigi i grunnskola. betta er einskonar
pemahefti i lifsleikni og eru markmidin ad nemendur pekki og séu medvitadir um pau
gildi sem fylgja jafnrétti. Nemendur geri sér grein fyrir pvi hvernig tilfinningar hafi dhrif
a hegdun og samskipti vid adra. Nemendur geri sér einnig grein fyrir pvi ad pad sé
fjolbreytt flora af mannlifi 1 kringum pau og ad pau geri sér grein fyrir pvi ad enginn er
eins og pad ma og er i lagi ad vera 6d0ruvisi. Namsheftid byggist & teiknimyndasdgu um
veru sem lendir i ymsum skemmtilegum og erfidum adsteedum. Veran gengur i gegn um
ymsa erfidleika og eiga nemendur ad geta samsamad sig vid pessa veru i gengum sitt
eigid lif. Adaldherslan i heftinu eru tilfinningar og lendir veran i ymsu sem tekur &
tilfinningalega og eiga nemendur ad O6dlast skilning 4 pvi ad tilfinningar eru mjog
fiolbreytilegar og heita par allar eitthvad. Logd er dhersla & endurtekningu og bpa
sérstaklega 1 umraedum og f4 nemendur til ad atta sig a pvi ad pad eru engir tveir eins og
ad peir atti sig 4 fjolbreytileikanum 1 kringum sig. Heftid skiptist i 12 sdgur og er gert rad
fyrir pvi ad ein saga sé tekin fyrir i hverri kennslustund. Kennslunni er skipt nidur i
leiklestur, umraedur, leidarbok og undirblining heimandms. Heimanamid felst i pvi ad
nemendur fai spurningar med sér heim sem peir eiga ad svara fyrir nasta tima.
Leidarbokin er einskonar safnmappa par sem nemendur geyma sdgur sem peir skrifa og
trklippur sem tengjast hverri kennslustund. I byrjun kennslu eru nemendur latnir utbta
sina eigin leidarbok og er hin skreytt af nemandanum. Nemendur skré einnig hugmyndir
sinar 1 leidarbokina og eru nemendur hvattir til pess ad takast 4 vid krefjandi og skapandi
ritun. Pad eru 7 vidfangsefni sem tekin eru fyrir 1 bokinni og pau eru: Hvad er venjulegt,
margbreytileiki mannlifsins, fjolbreytt greind, litrof tilfinninga, ad greina tilfinningar,
fukyrdi — blotsyrdi — fordomar og sjalfsskodun.’

Er 16g0 ahersla 4 ad nemendur leri og fjalli um sameiginlegar tilfinningar og
utbtia nemendur spjald par sem peir syna eftir hverja sogu hvernig verunni i ségunni lidur

hverju sinni. Med pessu leera nemendur heitid yfir per tilfinningar sem veran upplifir pvi

3 Asdis Olsen og Lilja M. Jonsdottir. 2000: 4-6, 8.
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kennarinn adstodar pau vid ad finna ut hvada tilfinning & vid hverju sinni og eru notadir
litir yfir hina ymsu fléru tilfinninga. { kennslunni er byrjad 4 sé6gu med pvi ad lesa hana
eins og leikrit og eru nemendur i adalhlutverkum par. Hopverkefni eru einnig til stadar og
eiga nemendur ad vera tvo til prju 1 hverjum hopi og fer hver hopur hluta ar ségunni sem
peir purfa ad leiklesa fyrir bekkinn. Kennarinn varpar sidan fram i bekkinn spurningum
og eiga par ad vera leidandi svo ad pad myndist skemmtilegar umraedur i bekknum.
Skipulag stofunnar parf ad vera gott og er dhersla 16gd 4 pad hvernig upprodun er i
skolastofunni pegar pad eru umraedur. Nemendur purfa ad sja hvert annad svo ad peir geti
haft g68 og skemmtileg samskipti.”” Verkefnin eru fjdlbreytileg allt fra pvi ad vera
trinadartal milli tveggja adila og ad nemandi greini sinar eigin tilfinningar og fylgir pad
blad kennaraleidbeiningunum. Namsmatid byggist 4 pvi ad nemendur meta sig sjalfir eftir
hvert verkefni, eftir ndmsefnid 1 heild sinni og meta pau einnig leidarbokina. En kennarar
og foreldrar 4 einnig ad meta leidarbok nemandans.*®

Bokin er rikulega myndskreytt og er stort letur 1 henni. Myndirnar lysa adstedum
sem geta komid upp hja hverjum sem er eins og t.d. rifrildi sem er & fyrstu bladsidunni.
bokinni er veran alltaf ad breyta um lit og er utskyrt i bokinni hvad liturinn pydir sem
tilfinning. Notud eru fukyrdi i bokinni en pau eru falin med myndum. bad er litid mal
fyrir nemendur ad atta sig 4 pvi hvad verid er ad segja. Sogurnar spanna allt fra pvi ad
vera um venjulegan islenskan strdk i venjulegum islenskum skéla upp i ad vera drengur
sem kemur fra 60ru landi og er rétt byrjadur ad tala og lera islensku. Petta hefti lysir pvi
vel hvernig samfé¢lagid okkar er ordid fjolbreytt og rikt af fjolbreytilegri menningu.
Nemendur sem vinna i pessari bok geta margir hverjir séd sjalfa sig i sumum ségum og

sé0 fyrir sér adra.”’

6.2.2. Samvera, Verum vinir

Néamsefnid Samvera leggur aherslu 4 ad efla heefni nemenda 4 midstigi 1 samskiptum. Pad
eru fjorar bekur sem falla undir heitid samvera. Bakurnar eru Verum vinir, Verum
saman, Vinnum saman og Redum saman. Bokin sem verdur tekin fyrir i pessum kafla

heitir Verum vinir. I bokunum er 16gd ahersla 4 samskipti og ad efla sjalfsvirdingu

% Asdis Olsen og Lilja M. Jonsdottir. 2000: 6-8.
* Asdis Olsen og Lilja M. Jonsdottir. 2000: 11-39.
37 Asdis Olsen og Karl Agast Ulfsson. 2000: 1-12.
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nemenda einnig ad nemendur kunni og geti bordid virdingu fyrir 60rum og finni fyrir
umhyggju til annarra. Einnig er tilfinningaproski nemenda efldur asamt réttleetiskennd.
Markmidin med pessu namsefni er ad nemendur fai tekiferi til ad proska med sér
sjalfstedi og geti sett fram sinar eigin skodanir, beri virdingu fyrir sér og 60rum og syni
frumkveedi. Nemendur fai tekiferi til ad proska med sér umhyggju fyrir 60rum og geri
sér grein fyrir og pekki tilfinninguna ad vera nain 6drum. I namsefninu er 16gd ahersla 4
arekstra og agreiningsmal og er tekid 4 peim og nemendur freeddir um pad hvernig takast
4 vid pad.*®

St kennsluadferd sem er notud mest i pessu namsefni eru umradur og er hin
notud til ad dypka skilning og efla proska nemenda. Nemendur eru hvattir til ad hugsa
sjalfstett og ad proska med sér personulega afstodu til mala med sjonarmid annarra i
huga. Mikil dhersla er 16gd 4 ad nemendur geti sett sig i spor annarra og geti leyst
agreiningsmal af sjalfsdadum og i samvinnu vid adra. Med pessu er verid ad efla
samskiptahafni nemenda og proska sidferdiskennd. Melt er med ad kennarar noti
spurnaradferdina pegar midla 4 namsefninu til nemenda. Kennarinn hefur i
kennsluleidbeiningum mjog greinagddar spurningar sem hann getur varpad fram til
nemenda i bekk. Kennarinn parf ad skipuleggja og leida paer umraedur sem myndast i
bekknum og krefst pad mikilla skipulagningar. Logd er mikil dhersla & pad ad hafa
kennslustofuna paegilega setta upp og hafa gott og rolegt andrimsloft pegar umraedur eru
i fyrirrami 1 timanum. Kennarinn parf ad hvetja nemendur til ad segja pad sem peim byr i
brjosti og einnig ad nemendur hlusti & adra og beri virdingu fyrir skodunum annarra
samnemenda sinna. Ahersla er 16gd 4 pad i kennsluleidbeiningunum ad kennarinn spyrji
opinna spurninga svo ad umradur verdi frjoéar og skemmtilegar. Kennarar eru hvattir til
pess ef pad myndast agreiningur i bekknum ad nota leidandi adferdir en ekki skipandi
adferdir til ad leysa agreininginn.”

Namsetnid Verum vinir skiptist 1 5 kafla og er fyrsti kaflinn Vandi i vinattu, annar
(Hvao er vinur?), pridji A0 eignast vin, fjordoi A0 eiga vin og s& fimmti Ad nd
samkomulagi vid vin. Pad er midad vid ad bokin taki um pad bil 20 kennslustundir og er

melt med pvi ad taka namsefnid 4 péttum tima en ekki a einu skolaari. I namsefninu eru

** Sigran Adalbjarnadottir og Arny Eliasdottir. 1992: 6-7.
% Sigriin Adalbjarnadottir og Arny Eliasdottir. 1992: 12-15.
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markmidin ad pjalfa born i ad leysa togstreitu sem oft getur myndast i vinskapnum og eru
bornin latin leysa pad med umraedum og pannig fundin lausn 4 vandamalinu. Einnig fara
nemendur i pad hvad felst i lofordi badi pegar madur lofar og pegar manni er lofad og
skilningur peirra efldur & pvi svidi. Nemendur atti sig & pvi hvad felst 1 pvi ad eiga vin og
hvad er vinur. Nemendur fara einnig i pad hvernig er ad eignast vin og halda vinattunni
og hvad pad getur verid erfitt ad komast inn i nyjan vinahop. Bornin leri ad rekta purfi
vinattu og ad nemendur atti sig & pvi hvad peir geri fyrir vini sina og vinirnir fyrir pa og
hvad traustid gegnir veigamiklu hlutverki pegar pad kemur ad vinattu. Nemendur atti sig
einnig a pvi hvad pad getur verid sart pegar vinur bregst trausti og ad peir geri sér grein
fyrir pvi ad slitnad getur upp ur vindttunni pegar traustid bregst. Nemendur leri einnig
um pad hvad felst i pvi ad komast ad samkomulagi vid vin sinn og hvernig best sé¢ ad
leysa mal sem geta komid upp med pvi ad leyfa badum adilum ad koma ad ordi.*’

bar kennsluadferdir sem notadar eru i pessari bok eru ad mestum hluta umraedur
og eru godar spurningar fyrir kennara i kennsluleidbeiningunum. Einnig er rikjandi i
leidbeiningunum ad kennari noti leikrena tjaningu og myndrana tjaningu og ljédagero,
baedi ad nemendur yrki sitt eigid 1j6d og finni 1j6d par sem ort er um vinattu. Ritun er
einnig til stadar i bokinni og er verid ad leggja aherslu 4 skapandi ritun hja nemendum ad
beir skrifi sinar eigin hugsanir og pelingar.*!

Bokin er punn med storum stofum og eru nokkrar klipusdgur i bokinni.
Klipusdgurnar eru skemmtilegar og fylgja nokkrar myndir med peim og einnig eru
spurningar sem tengjast sdgunni sem nemendur r&da um. Einnig eru nokkrar spurningar i
bokinni sem nemendur svara med pvi ad skrifa i bokina og spurninga kannanir fyrir

nemendur par sem peir haka vid pau svér sem hofda til peirra. 2

6.3. Unglingastig
A unglingastigi eru 3 bekkir fra 8. bekk til 10. bekkjar.

* Sigriin Adalbjarnadottir og Amny Eliasdottir. 1992: 19-31.
*! Sigran Adalbjarnadéttir og Arny Elfasdottir. 1992: 19-31.
* Sigran Adalbjarnardottir og Arny Eliasdéttir. 1997: 4-23.
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6.3.1. Klarari en pu heldur

Bokin Klarari en pu heldur er fyrir nemendur 4 unglingastigi og er petta ekki hefdbundin
kennslubok heldur er petta einskonar handbok. Markmidin eru ad nemendur 60list
sjalfstraust og 4tti sig 4 pvi ad enginn er eins og allir hafa sina eigin hafileika. Einnig er
16g0 ahersla 4 ad nemendur fai tekiferi til ad styrkja sjélfan sig og finna sina sterku og
veiku hlidar. I bokinni er kafli um sjalfspekkingargreindina sem leggur rika aherslu 4 ad
nemendur styrkist og pjalfist 1 ad meta sjalfa sig og peli i eigin hugsun. bad er lagt til ad
kennarar kynni fyrir nemendum sinum bpessar greindir i byrjun med umredum og
peelingum um greindirnar.*

bar kennsluadferdir sem notadar eru i pessari bok eru umradur og er malt med
pvi ad byrja kennslu & umraedu um greindirnar sem fjallad er um i bokinni. Einnig er
melt med hlutverkaleikjum og f4 nemendur til ad tilka greindirnar med eigin ordum eda
latbragdi og einnig ad nemendur skrifi sogu og tilki greindirnar 4 pann hatt. Namsmat er
rikjandi 1 pessari bok og 4 hver og einn nemandi ad utbta og halda leidarbok par sem
hann geymir allar sjalfskannanir sinar og sjalfsmatid sitt. Nemendur vinna i
konnunarblodum sem eru til stadar i kennsluleidbeiningunum. Pad er 160gd ahersla a
sjalfsmat og felst pad i pvi ad nemendur pjalfist i ad hugsa um eigin hugsun og ad peir
kynnist sjalfum sér og atti sig a4 pvi hverju peir geta sjalfir stjornad pegar pad kemur ad
namsmati.**

bessi bok er stor og mikil og er um 169 bladsidur. bad er ekki mikid um myndir i
bokinni en pd eru nokkrar. Bokin er gerd med fjolgreindarkenningu Gardners i huga og
eru teknar fyrir 8 greindir i bokinni. I bokinni er kafli um sjalfspekkingargreind og er
fjallad 1 henni um tilfinningar, a0 pekkja sjalfan sig og tilfinningar sinar. Hofundur
bokarinnar lysir greindunum mjog vel og geta nemendur lesid um hverja einustu greind
og eru kaflarnir settir pannig upp ad nemendur ttu ad geta lesid 1 gengum kaflana og
skilid pa vel. Nemendur ettu einnig ad geta sé€d sjalfan sig i sumum kéflum og sett hluti i

samhengi sem adur voru 6skiljanlegir fyrir nemandann.*

* Erla Kristjansdottir. 2006: 3-7.
* Erla Kristjansdottir. 2006: 3-9.
* Armstrong, Thomas. 2005: 1- 169.
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6.3.2. Kynlega klippt og skorid

betta namsefni er sett upp eins og urklippusafn og eru adal vidfangsefnin i bokinni um
stoou og hlutverk kynjanna i samfélaginu. Kynhlutverkid er einnig skodad ut fra
umhverfinu Namsefnid leggur rika &herslu 4 pad ad pad eru stadladar hugmyndir um
hlutverk kynjanna i samfélaginu og farid i pad hversu vitlausar pessar hugmyndir geta
verid. Med pessu namsefni 4 ad koma 1 veg fyrir pessa stodludu imynd kynjanna sem er
rikjandi i samfélaginu og ad studla ad jafnrétti kynjanna. I bokinni er farid i mjog alvarleg
malefni og eiga nemendur ad velta peim fyrir sér 4samt pvi ad leysa verkefni. Bokin er
alvorugefin en inn 4 milli er reynt ad sla 4 létta strengi med skemmtilegum hlidum &
alvarlegu malunum sem tekin eru fyrir. Verkefnin eru af ymsum toga og er mikid af
verkefnum sem nemendur leysa med pvi ad svara spurningum, taka viotol, hopverkefni
og einstaklingsverkefni.*®

Kennsluadferdirnar eru mjog fjolbreyttar og eru nemendur latnir utbua sina eigin
urklippubdk og einnig eru nemendur hvattir til ad vinna vid rannsdknarbladamennsku
med pvi ad utbtia dagblad sem pau gera alveg sjalf ut fra bokinni. Eru nemendur ad ryna i
fjolmidla, kynna sér efni 4 veraldarvefnum, taka viotdl, fylgjast med folki og taka sina
eigin afstodu til ymissa malefna sem tengjast namsefninu.*’

betta er mjog punn gormabok med trklippumyndum. Pad eru sogur, urklippur ur
dagblodum og pealingar a hverri sidu sem hofdar til unglinga og peir @ttu ad geta séd
eitthvad 1 sdgunum Ut fra sinu sjonarhorni. Bokin leggur rika aherslu & mismun & kynjum
og eru flestar sogurnar skemmtilegar og fraedandi. S6gurnar spanna allt fra pvi ad tala um
pad ad konur @ttu ad vera ennpa i lifstykkjum og karlarnir ettu ad rdda 6llu i pad ad
konur hafa sama rétt og karlmenn. Pessar sogur, paelingar fa nemendur til ad atta sig & pvi
hvar pau standa badi sem kynvera og sem manneskja. Pad eru palingar sem eiga ad vera
skrifadar af unglingi bdi i byrjun og enda bokarinnar. I bokinni 16gd ahersla & ad
einstaklingurinn er 60ruvisi og pad er ekkert athugavert vid pad ad vera 6druvisi. Pad eru
myndasdgur 1 bokinni og sigilt &vintyri um Oskubusku i nitimabiningi svo eitthvad sé

nefnt.*®

* Asdis Olsen og Lilja M. Jonsdottir. 2001:4-11.
4 Asdis Olsen og Lilja M. Jonsdottir. 2001: 4-12.
* Asdis Olsen og Karl Agust Ulfsson. 2001: 1- 24.
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7. Kennsluaoferoir

7.1 Umreedu- og spurnaradferd

Umradu- og spurnaradferdar er folgin i pvi ad samraedur eru rikur pattur i lifi
nutimafolks, badi i einkalifi, félagsstorfum, stjornmalum, auk pess sem par eru
mikilvaegur pattur i mérgum stérfum. bjalfun nemenda i umraedum, ad tja sig, rokraeda og
hlusta 4 adra er pvi mikilvaeegt markmid i nitimaskélastarfi 4 6llum skolastigum™.

Umreadur i skolastofunni efla heefni nemenda til ad tja sig, segja fra, utskyra, lysa
skodunum sinum, tilfinningum og vidhorfum. I peim er folgin pjalfun i félagslegum
samskiptum. Nemendur midla hver til annars, peir leera ad hlusta, stydja adra, taka patt i
rokredum, hleja saman og lata sér lida vel. Godar umraedur mota vidhorf og kenna
nemendum ad syna tillitssemi og umburdarlyndi. P4 vidurkenna peir rétt annarra til ad
hafa sjalfsteeda skodun, 4samt pvi ad geta eflt hopkennd og ahuga’’.

Kennsluadferdin byggist & pvi ad kennarinn beitir spurningum og annarri
kennslutekni med markvissum heatti. Vid pad skapast umraedur sem hafa pad ad
meginmarkmidi ad efla skilning nemenda 4 tilteknu vidfangsefni, draga fram 6lik rok og
hugmyndir og fa nemendur til ad draga eigin alyktanir. Kennarinn er i pvi hlutverki ad
virkja sem flesta nemendur i umraeedunum med markvissum spurningum.’’ Oft eru pad
einhverjir dkvednir nemendur sem einoka umraduna og leyfa ekki 6drum ad komast ad
og pa verdur kennarinn ad gripa inn i. Nemendur eiga pad einnig til ad taka ekki patt 1
umredum og lata litid fyrir sér fara. Kennarinn parf ad fylgjast vel med pessum
nemendum og beina til peirra umradunni eda spurningum. >

Umraedu- og spurnaradferdin byggist & pvi ad kennarinn spyr spurninga til ad
skapa umradur. Markmidin med pessari adferd er ad efla dhuga nemenda og fa pa til ad
velta fyrir sér hugmyndum og skiptast 4 skodunum. Ahersla er 16gd 4 pad ad pjalfa
nemendur i umraedum, ad pau geti tjad sig og hlustad 4 adra. Einnig er 10gd ahersla a
hvernig upprédunin er i skolastofunni og purfa nemendur ad sjé framan i hvert annad og

hefur pad mjég mikil ahrif 4 pad hvernig umradurnar proast.”

* Ingvar Sigurgeirsson. 2005: 92.
*% Ingvar Sigurgeirsson 1996: 10.
>! Ingvar Sigurgeirsson 2004: 67.

>2 Ingvar Sigurgeirsson 1996: 38.
>3 Ingvar Sigurgeirsson. 2005: 92.
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begar talad er um styrda umraedu pa er att vid samraduadferdina sem felst i
fjorum afongum. Upphafid er fyrsti afanginn & adferdinni og felst i pvi ad notud er
einhverskonar kveikja til ad vekja dhuga nemenda a efninu. Gott er ad hafa kveikjuna
tengda daglegu lifi nemandans og hann geti samsamad sig i pvi. [ 63rum afanga er 16gd
ahersla a reglur og utskyringar. Pao felst i pvi ad kennarinn setur reglur fyrir nemendur
eins og ad peir eigi ad leyfa 6llum ad komast ad, hlusta vel 4 adra og ekki gripa fram i
fyrir 60rum. Pridji afanginn felst 1 pvi ad nemendur séu virkir i umraedunum og fa pa
einnig til ad kanna vel pad mal sem tekid er fyrir. Einnig ad fa nemendur til ad hugsa vel
mal sitt og velta fyrir sér og utskyra vel mal sitt fyrir 6drum. [ fjorda afanga er nidurlag
umradunnar og eru teknar fyrir nidurstodur sem nemendur hafa fengid Gt Gr umradunni.
Einnig a0 haegt s¢ ad tengja efnid vid pad sem koma skal i naestu timum. Pad er hagt ad
beita samraduadferdinni hvenar sem er og hentar 6llum kennslustigum. Pad getur verid
mjog gott ad byrja 4 nyju vidfangsefni med umraeedum.>

begar komid er ad spurnaradferdinni pa er hun svipud samreduadferdinni. bPad
sem einkennir spurnaradferdina frd samraeduadferdinni er ad gengid er akvednar til verka.
bad er farid eftir dkvednum mynstrum og oftast byrjad 4 opinni spurningu.
Spurnaradferdin hefst 4 pankahrid og felst 1 pvi ad nemendur komi fram med hugmyndir
eda lausnir sem tengjast vidfangsefninu. Pegar notud er pankahrid i tima er mikilvegt ad
andrumsloftid sé 6pvingad og nemendur séu afslappadir og geti sagt allt sem peim byr i
brjosti . Pad getur verid erfitt fyrir alla nemendur ad komast ad i umraedum pegar
bekkurinn er mjog stor. Pa er gott ad vera med umraeduhdpa og nokkra nemendur i
hverjum hop. Hver hépur kemur med nidurstodur eftir hverja umraedu og fa allir hopar ad

leggja til mals.™

7.2 Innlifunaradferd og tjaning

Pad sem er att vid med innlifunaradferdinni er ad nemendur lifi sig inn 1 hlutina, setji sig i
spor annarra, tjai sig a4 skapandi hatt og sjai fyrir sér atvik og hluti i huganum. Sem demi
um pessa adferd ma nefna sagnalist, sjonskdpun, hugarflug med leidsdgn og leikraen

tjaning.

>* Ingvar Sigurgeirsson. 2005: 93-94.
> Ingvar Sigurgeirsson. 2005: 94-95.
%% Ingvar Sigurgeirsson. 2004: 72-73.
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Sagnalist er sjalfsted kennsluadferd og med elstu kennsluadferdoum sem til eru.
Pessi kennsluadferd 4 heima i sdgukennslu og fellur vel i pad namsefni. I sagnalistinni
reynir mjog mikid & frasagnarhefileika vidkomandi, framsdgn parf ad vera dhugaverd og
flutningurinn parf ad vera lifandi hja vidkomandi svo pad skili sér til nemenda. Med
pessari adferd ma tengja hana vid ymis konar verkefni s.s. myndran tjaning, leikraen
tjaning, hlutverkaleikjum og hreyfileikjum. Oft er notud fraségn til ad byrja & nyju efni
og vekja ahuga nemenda 4 vidkomandi efni.’’

begar att er vid sjonskopun pa eru nemendur fengnir til pess ad sja hluta tr
namsefninu fyrir sér i huganum. Pegar pessi adferd er notud parf ad undirbua vel baodi
nemendur og kennslustofuna. Gott er ad byrja 4 inngangi, fraségn eda spurningum ur
namsefninu. I skélastofunni er gott ad skapa rolegt andramsloft eins og t.d. ad dempa
lj6sin i stofunni eda lata nemendur hvila sig fram & bordid. I sjonskdpun eru nemendur
latnir lifa sig inn 1 atburdi eda personu sem vidkemur ndmsefninu og ad nemendur geti
attad sig 4 pvi hvad geti komid neest 1 efninu. Sjonsképunin leggur dherslu 4 ad vekja
ahuga hja nemendum 4 pvi ndmsefni sem tekid er fyrir hverju sinni og ad nemendur
komist 1 snertingu vid efnid. Sjonskdpunin hofdar til frjorrar hugsunar en hagt er ad nota
hana a fjolbreyttan hatt pegar pad kemur ad skapandi starfi. Sem demi um skapandi starf
ma nefna leikraena tjaningu, hlutverkaleiki, malun og motun og ymsar adrar listrenar
tjdningar. Pad reynir mikid 4 kennarann pegar nota & pessa adferd pvi ad kennarinn parf
ad né athygli hja 6llum nemendum i bekknum.®

Hugarflug med leidsdgn er adferd sem byggd er 4 frasogn og sjonskopun.
Adferdin felst i pvi ad kennarinn eda nemandinn fer med einstaklinga i ferdalag i
huganum og eru einstaklingarnir einnig patttakendur. Eftir hvert ferdalag eiga nemendur
ad midla reynslu, tilfinningum eda sinni skynjun til samnemenda sinna.>

Leikren tjaning er adferd sem felst i pvi ad nemendur talki ndmsefnid med
leikreenum haetti. Kosturinn vid pessa adferd er ad nemendur eru mjog virkir og nalgast
vidkomandi ndmsefnid med lifandi heatti. Leikraen tjaning er skyld leiklist en pad eru
nokkur atridi sem adskilja pau. M4 nefna ad syning i leikreenni tjaningu parf ekki ad

koma vid sogu og adaltilgangurinn vid leikrena tjaningu er ad allir eru patttakendur.

°7 Ingvar Sigurgeirsson. 2005: 98-99.
¥ Ingvar Sigurgeirsson. 2005: 100-101.
% Ingvar Sigurgerisson. 2005: 101-102.
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bessi adferd gerir miklar krofur til kennara. Til pess ad adferdin skili sér til nemenda parf
kennarinn fyrst og fremst ad hafa dhuga og gaman af leikraenni tjaningu. bad getur verid
vandasamt ad stjorna faginu og eflaust einhverjir nemendur sem hafa litinn dhuga a
leikraenni tjaningu og getur pad verid astedan fyrir pvi ad pessi adferd er 1itid notud i
grunnskélum landsins.®

bar kennsluadferdir sem luta ad leikreenni tjaningu ma nefna leikraenar a&fingar en
per felast i pvi a0 nemendur @fi og rannsaki hreyfingar sinar. Tal og framsagnarafingar
tilheyra leikraenni tjaningu og eru pad @fingar sem tengjast mali og framsdgn nemenda.
Tengsl- og traustefingar felast i pvi ad styrkja tengslin innan nemendahdpsins og efla
traust hja peim. Skynjunar og einbeitingaraefingar efla nemi med pvi ad skoda, snerta,
hlusta og finna lykt. Leikspuni felst i pvi ad nemendur tulki atridi ar ndmsefni og leiki af
fingrum fram. Hlutverkaleikir tilheyra pessari kennsluadferd og felst i pvi ad nemendur
fara 1 hlutverk og leika. Pad er einnig haegt ad gera leikpaetti ir namsefni og sidast en ekki
sist er bruduleikhus snidug kennsluadferd sérstaklega fyrir pau yngstu og felst i pvi
nemendur setja 4 svid leikpatti med bradum.®'

Myndraen tjaning felst i pvi ad verkefni byggist & myndrenni Utferslu og oft eru
pad kennarar sem leggja petta fyrir nemendur og pa 1 flestum tilvikum
myndlistakennarar. Myndraen tjaning getur verid allt fra pvi ad nemendur mali malverk,
teikni mynd, geri myndasogur, teikni 4 kritartoflu, noti klippimyndir, ljosmyndir og
margt fleira. Oft er gott ad hafa myndlistakennarann i samvinnu pegar umsjonarkennari
atlar ad nota pessa adferd og er pad vegna pess ad kennarinn getur fengid nemendur til
ad nyta pa reynslu sem peir hafa fengid fra myndlistakennara. Einnig er haegt ad fa
nemendur til ad svara spurningum @r namsefni med pvi ad svara myndreent.®*

Skrifleg tjaning felst i pvi ad nemendur noti ritun til ad vinna ur namsefninu.

Nemendur geta notad ritun i [jodagerd, leikritun, dagbokum, leidabakur og margt fleira.®’

% Ingvar Sigurgeirsson. 2005: 102, 104.
%! Ingvar Sigurgeirsson. 2005: 103 — 104.
52 Ingvar Sigurgeirsson. 2005: 107.

5 Ingvar Sigurgeirsson. 2005: 107.
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7.3 brautalausnir

brautalausnir felast i pvi ad efla og pjalfa nemendur i rokhugsun, innsei og
alyktunarhafni. Markmidin med pessari adferd er ad f4 nemendur til ad sja hluti fra
6likum sjonarhornum. Nemendur beiti frjorri hugsun vid lausnir og geti einnig borid
saman kosti og galla vidfangsefnisins.**

Teikningar vid prautalausnir felast i pvi ad nemendur noti teikningar vid
prautalausnir. Pad er haegt ad tja sig meira med pvi ad teikna heldur en ad tja sig med
ordum. Nemendur geta einnig tjad hugsun sina med teikningum og einnig gefa teikningar
gott yfirlit yfir efni og nemendur eiga par med audveldara ad hugsa um efnid.®

[ hlutverkaleikjum eru nemendur ad setja sig i spor annarra. Markmidid med
pessari adferd er ad virkja nemendur og vekja ahuga peirra. Med pvi ad nemandinn setji
sig 1 spor annarra pa laerir hann ad skilja 6lik sjénarmid, vidhorf og tilfinningar. I
hlutverkaleikjum pjalfast nemendur i pvi ad kanna, reeda og meta hlutina. bessi adferd
eykur einnig imyndunarafl og hugsun verdur frjorri hja nemendum. Adferdin felur einnig
i sér ad nemendur pjalfist i samvinnu og samskiptum. Til pess ad pessi adferd skili sér til
nemenda pa parf ad syna umburdarlyndi pvi nemendur purfa tima til ad lera og pekkja
pessa adferd. bessi adferd veitir einnig nemendum pjalfun i ad kljast vid ymis

vandamal %

% Ingvar Sigurgeirsson. 2004: 73.
5 Ingvar Sigurgeirsson. 2005: 114.
5 Ingvar Sigurgeirsson. 2005: 117, 120.
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8. Namsmat

Pad eru margar leidir til ad meta drangur nemenda. Pad ndmsmat sem hefur verid mest
notad i skolum eru hefobundin préf. En med steekkandi samfélagi og breyttum vidhorfum
hafa adrar leidir rutt sér til rams i skolum.®’

Synimappa felst i pvi ad nemendur safna upplysingum, allskyns verkefnum og
teikningum. Tilgangurinn med mdéppunni er ad i henni er yfirlit yfir pad sem nemandinn
hefur verid ad gera i ndmsefninu og ma segja ad mappan sé eins konar heimildasafn um
namid. Gott er ad leyfa nemendum ad vera med i radum pegar valid er efni sem 4 ad fara
i moppuna. Synimdppur eru einnig godar fyrir samskipti vid foreldra og geta peir sé hvad
nemandinn hefur gert i namsefninu.®®

Med sjalfsmati er att vid ad nemendur meti sig sjalfir. bPad er hagt ad gera pad
med pvi ad nemendur haldi dagbakur eda leidarbaekur. I pessar baeekur skrifa nemendur
sinar hugleidingar um namid. Einnig er hegt ad vera med kannanir, eyoubl6d eda
matslista sem nemendur fylla ut. Markmidin med pessu mati er ad nemendur atti sig a pvi

til hvers er @tlad af peim 1 ndminu. Med matinu f4 nemendur tekiferi til ad atta sig & sinu

veiku og sterku hlidum i naminu.®

%7 Ingvar Sigurgeirsson. 2004: 87.
5 Ingvar Sigurgerisson. 2004: 87-88.
% Ingvar Sigurgeirsson. 2004: 91.
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9. Umraedur
[ pessum kafla verdur leitast vid ad svara rannsoknaspurningunum og rokstydja pau svor

sem gefin verda.
Hvada namsefni & islensku byggist & tilfinningagreind og hvada skilningur er lagdur i
hugtakid tilfinningagreind i pessu ndmsefni?

bad ndmsefni sem byggist 4 tilfinningagreind er ekki fjolbreytilegt pegar leitad er
a vef Namsgagnastofnunar. Lifsleikni namsefni er pad eina sem tengist ad einhverju leyti
tilfinningagreind barna og pé er vitnad i tilfinningaproska peirra. bPegar leitin var prengd
pa kom fatt ndmsefni fram sem tengdist ad einhverju leyti tilfinningaproska barna og
sérstaklega pegar komid var & unglingastigid. Pad ma med vissu segja pad ad namsefni
sem tengist tilfinningagreind er ekki margvislegt og sérstaklega fyrir nemendur &
unglingastigi sem eru ad ganga i gegnum miklar tilfinningasveiflur. Pess ma geta ad
namsefnid Vinir Zippys leggur aherslu a tilfinningagreind barna enda er pad eina
namsefnid sem byggt er & tilfinningagreind. Namsefnid var ekki til stadar & vef
Némsgagnastofnunar enda var mjog erfitt ad komast i teri vid namsefnid. A vef
lydheilsustodvarinnar var sér sida sem greindi fra ndmsefninu og voru upplysingarnar um
allt namsefnid til stadar par. Pad méd med vissu segja ad namsefni sem byggist a
tilfinningagreind er ekki mikid og valmoguleikarnir frekar fair.

Vinir Zippys leggur aherslu 4 ad nemandinn geti borid kennsl 4 tilfinningar sinar
og kenna peim ad kljast vid erfidleika & eigin spitur. Nemandinn leri einnig ad nyta
pekkingu sina vid ad adstoda adra einstaklinga sem eiga vid vandamal ad strida.”

Spor 1 leggur &herslu 4 samskipti nemandans, hegdun og tilfinningar.
Adalmarkmid { pessu namsefni er ad efla samskiptahaefni.”’

Eg er bara ég leggur aherslu 4 ad nemandinn geri sér grein fyrir pvi ad enginn er
eins og allir og erum vid sérstok & okkar eigin hatt. Namsefnio leggur aherslu & pad ad
nemandinn atti sig 4 pvi og geri sér grein fyrir pvi ad tilfinningar hafa 4hrif & hegdun og
samskipti.’*

Néamsefnid Samvera leggur dherslu & ad efla hefni nemandans 1 samskiptum

asamt pvi a0 efla sjalfsvirdingu hans. Namsefnid eflir tilfinningaproska og réttletiskennd

0 Lydheilsustodin. a)Vinir Zippys.
m Elin Elisabet Johannsdottir. a) 2003: 3-7.
72 Asdis Olsen og Lilja M. Jonsdottir. 2000: 4-6, 8.
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nemandans og ad hann beri virdingu fyrir 6drum pad, dsamt pvi ad syna umhyggju eru
markmid i pessu namsefni.”

Klarari en pu heldur leggur dherslu 4 ad efla sjalfstraust og a0 nemandinn atti sig
a pvi ad enginn er eins og allir eru einstakir & sinn hatt. A3 nemandinn pekki sinar sterku
og veiku hlidar 4samt pvi ad styrja sig sem einstakling.”®

Kynlega klippt og skorio leggur aherslu & ad nemandinn atti sig a hlutverki
kynjanna og studla ad jafnrétti kynjanna.”

Tilfinningagreind er 16g0 fram 1 namsefninu ad 16gd er dhersla 4 tilfinningar barna
og samskipti peirra vid adra. Asamt pvi ad nemendur pekki sina veiku og sterku hlidar og
geti stjornad tilfinningum sinum. Tilfinningagreindin er skilgreind i 6llu namsefninu
nema einu sem tilfinningaproski barna og tilfinningar. Greindin kemur litid fram sem
skilgreining 4 namsefninu. Namsefnid er byggt upp ad vissu leyti eins og
tilfinningagreindin er skilgreind. Ad pvi leyti ad nemendur pekki tilfinningar sinar og nyti
par 1 leik og starfi. Sérstaklega ad nemendur atti sig a pvi hvad felst 1 tilfinningum pegar
reidi og hamingja koma upp. Nemendur purfa ad 4tta sig & pvi ad samskipti vid adra eru
mikilvaeg og ad tilfinningar eru allt i kring um okkur p6 svo ad vid gerum okkur ekki
grein fyrir pvi. Namsefnid tekur fram ad markmidin séu ad efla tilfinningaproska
einstaklingsins og ad nemendur atti sig & pvi hvad vinatta er mikilveg pegar pad kemur
ad pvi ad efla tilfinningar.

Hvernig nyta kennarar tilfinningagreind i peim kennsluadferdum sem peir beita?

begar pad kemur ad godri kennsluadferd sem nytist vid ad efla tilfinningagreind
pa er mikid notad umradu og spurnaradferd. bessi adferd felst i pvi ad efla hatni
nemandans til ad tja sig, geta Iyst tilfinningum sinum og lert ad hlusta 4 adra.”®
Adalmarkmid 1 pessari adferd er ad pjalfa nemandann i umraedum og ad hann velti fyrir

sér hugmyndum og skiptist 4 skodunum vid adra.”’

7 Sigrin Adalbjarnadottir og Arny Eliasdottir. 1992: 6-7.
™ Erla Kristjansdottir. 2006: 3-7.

> Asdis Olsen og Lilja M. Jonsdottir. 2001:4-11.

78 Ingvar Sigurgeirsson 1996: 10.

7 Ingvar Sigurgeirsson. 2005: 92.
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Innlifunaradferd og tjaning felst i pvi ad nemandinn lifi sig inn i hlutina og pjalfist
i pvi ad geta sett sig i spor annarra. A9 nemandinn geti tjad sig & skapandi hatt og sjai
hluti og atvik fyrir sér i huganum er einnig markmid pessarar adferdar.”®

Prautalausnir felast i pvi ad efla og pjalfa nemandann i rékhugsun og eru
markmidin med pessari adferd ad nemandinn geti séd hluti frd hinum ymsu
sjonarhornum. A9 nemandinn beiti frjorri hugsun vid lausnir og geti einnig borid saman
kosti og galla vidfangsefnisins.”

Kennsluadferdirnar eru svipadar i pvi namsefni sem tekin eru fyrir i pessari
ritgerd. Umradur eru i hverju og einu ndmsefni og rik ahersla 16gd 4 ad kennarar beiti
umraedum i kennslu. Umradurnar eru til pess ad f4 nemendur til ad tala um tilfinningar
sinar og geta einnig lyst peim med ordum. Mikilvegt er ad nemendur geti lyst
tilfinningum sinum og ad peir geti skynjad tilfinningar annarra med pvi ad reda vid
viokomandi. Leikraen tjdning er einnig mikid notud sem kennsluadferd og felst i pvi ad
nemandinn geti pa sett sig i spor annarra dsamt pvi ad nota tjaninguna til ad lysa

tilfinningum sinum og pa 4n orda og bara med latbragdi.

" Ingvar Sigurgeirsson. 2004: 72-73.
™ Ingvar Sigurgeirsson. 2004: 73.
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10. Lokaoro

begar allt er komid til alls pa byggist tilfinningagreindin & okkar daglegu samskiptum vid
annad folk. Asamt pvi hvernig vid radum vid tilfinningar okkar. Tilfinningar eru allt i
kringum okkur og stundum attum vid okkur ekki 4 pvi hvad per hata mikil ahrif & okkar
daglega lif. Einstaklingur sem er tilfinningalega greindur getur stjornad tilfinningum
sinum og attad sig & pvi hvad tilfinningar merkja hverju sinni. Einnig felst i pvi ad
einstaklingur er tilfinningalega greindur pegar hann getur lesid i tilfinningar annarra og
nytt sér pad sem leidtogi. Kennarar purfa ad hafa ageetis tilfinningagreind enda eru
kennarar leidtogar og fyrirmynd nemenda. Madur getur sagt med vissu ad jakvaett
hugarfar smitast til annarra og ma segja slikt hid sama um neikvatt hugarfar. Pad parf
ekki rannsokn til pess ad sanna pad. Vid komumst i teri vid areiti daglega og i flestum
tilvikum pa attum vid okkur ekki & pvi. Mannleg samskipti eru mikilveg og eiga allir
einstaklingar samskipti vid adra. A0 einstaklingur pekki sinar veiku og sterku hlidar er
mikilvaegt pegar pad kemur ad pvi ad pekkja tilfinningar sinar. Bérn og unglingar eru
tilfinningaverur og parf ad leidbeina peim pegar kemur ad tilfinningum. Barn faedist ekki
i heiminn med tilfinningalif sitt paulskipulagt heldur parf pad 4 studningi og
leidbeiningum ad halda. begar barnid byrjar ad ganga pa dettur pad fyrst &dur en gangan
verdur fullkomnud. Segja ma ad tilfinningalif barna og unglinga likist fyrstu skrefunum.
Pad koma upp vandamal sem erfitt er ad leysa og einstaklingurinn lendir 4 vegg. Med
pessu lerir barnid af reynslunni og gerir betur nast en med sma adstod.

Adalnamsskrain leggur mikla dherslu & sjalfstraust, ad nemandinn pekki sinar
veiku og sterku hlidar og félagsproska nemandans. G6d og heilbrigd samskipti vid adra
og a0 nemandinn geti tjad tilfinningar sinar eru markmid Ur ndmsskranni. Nemendur
purfa ad takast 1 vid og pjalfast i ad eiga vid jakvaed og neikvaed samskipti 1 lifinu asamt
pvi ad byggja upp og efla sjalfstraust sitt.

[ namsefninu sem tekin eru fyrir i ritgerdinni leggja pau o6ll aherslu &
tilfinningaproska nemandans. A yngsta stigi er 16gd ahersla 4 ad nemendur eflist i
tjaningu og bodskiptum. Einnig er 16g0 ahersla a4 hvernig nemendur mynda vinattutengsl
og hvernig og hvers vegna pad getur slitnad upp ur vinskapnum. A0 nemendur pjalfist i

pvi ad geta leyst dgreiningsmal og ad sattast. Samskipti vid adra og ad nemandinn syni
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tilfinningar sinar eru markmid i namsefninu 4 yngsta stigi. Asamt pvi ad nemandinn laeri
ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum.

A midstigi er 16gd ahersla 4 jafnrétti og ad nemendur geri sér grein fyrir pvi hvad
séu tilfinningar og hvernig par tengjast hegdun og samskiptum vid adra. A3 nemendur
geri sér einnig grein fyrir pvi ad pad er enginn eins og pad sé i lagi ad vera 6druvisi en
hinir. Einnig er 16g0 ahersla & ad efla sjalfsvirdingu, tilfinningaproska og réttlaetiskennd
nemandans. Aherslan 4 vinattu er mikil og ad nemendur tti sig 4 trausti og samkomulagi
vid vini og hvernig pad getur stundum brugdist.

A efsta stigi er 16gd ahersla 4 ad nemendur 6dlist sjalfstraust og ad peir atti sig 4
veikum og sterkum hlidum & sjalfum sér. Einnig ad nemendur meti sjalfa sig og ad peir
fai teekiferi til pess ad styrkja sig. Einnig er 16g0d ahersla & ad nemendur pekki stédu og
hlutverk kynjanna i samfélaginu. Jafnrétti er mikilvaegt og ad nemendur atti sig & pvi og
pekki stadlada imynd kynjanna sem parf ad koma i veg fyrir.

Kennsluadferdirnar sem notadar eru i ndmsefnunum eru svipadar. Mikid er um
umraedu- og spurnaradferd. Kennarinn notar mikid af spurningum sem nemendur leysa
med pvi ad reeda saman. Logd er ahersla 4 pad 1 namsefninu ad nemendur tjai sig og ad
peir hlusti 4 adra tja sig. Innlifunaradferd og tjaning er einnig stor hluti i namsefninu.
Mikid um pad a0 nemendur geti sett sig i spor annarra og fundid til med 60rum. Leikran
tjaning er rikjandi i ndmsefnunum og er pad notad til ad nemendur geti sett sig i spor
annarra og ad peir styrkist i tilfinningalifi sinu. Einnig ma sj& prautalausnir i ndmsefninu
og med pvi ad nemendur teikni tilfinningar sina og fleira sem tengist nemendunum.
Asamt pvi ad hlutverkaleikur er rikjandi pegar pad kemur ad pvi ad nemandinn atti sig 4
og sjai sjonarmid annarra.

Néamsmat er ekki til stadar i 6llu ndmsefninu og pad ndmsefni sem bydur upp a
namsmat notast vid sjalfsmat i rikum meli. Med konnunum, leidarbokum, dagbokum og
matslistum fa nemendur teekifaeri til pess ad atta sig betur & pvi hvernig peim vegnar i
naminu.

Synimappa er einnig notud og safna nemendur verkefnum sinum og teikningum i pessa

moppu.

33



11. Heimildaskra

Adalnamskra grunnskolanna, Almennur hluti. Reykjavik, Menntamalaraduneyti.

Adalnamskra grunnskolanna, Lifsleikni. Reykjavik, Menntamalaraduneyti.

Armstrong, Thomas. 2001. Fjolgreindir i skolastofunni. Pydandi Erla Kristjansdottir.

Reykjavik, JPV.

Armstrong, Thomas. 2005. Kldrari en pu heldur. Pydandi Erla Kristjansdottir. Reykjavik,

Néamsgagnastofnum.

Alfheidur Steinporsdottir, Gudfinna Eydal. 2003. Barnasdlfredi. Fra fedingu til

unglingsdra. Reykjavik, Mal og menning.

Asdis Olsen og Karl Agust Ulfsson. 2000. Eg er bara Eg. Reykjavik,

Namsgagnastofnum.

Asdis Olsen og Karl Aguist Ulfsson. 2001. Kynlega klipp og skorid. Ritstj. Aldis
Yngvadottir. Reykjavik, Namsgagnastofnum.

Asdis Olsen og Lilja M. Jonsdéttir. 2000. Eg er bara ég — kennsluleiobeiningar.

Reykjavik, Namsgagnastofnum.

Asdis Olsen og Lilja M. Jonsdéttir. 2001. Kynlega klippt og skorid —
kennsluleiobeiningar. Reykjavik, Namsgagnastofnun.

Elin Elisabet Johannsdéttir. 2003a. Spor 1 — kennsluleiobeiningar. Reykjavik,

Namsgagnastofnum.

Elin Elisabet Johannsdéttir. 2003b. Spor 1. Reykjavik, Namsgagnastofnun.

34



Erla Kristjansdottir. 2006. Klarari en pu heldur — Kennsluleiobeiningar. Reykjavik,

Namsgagnastofnun.

Goleman, Daniel. 1995. Tilfinningagreind. bydandi Aslaug Ragnars. Reykjavik, Idunn.

Goleman, Daniel, Richard Boyatzis og Annie Mcee. 2004. Forysta og tilfinningagreind.
bydandi Anna Maria Hilmarsdottir. Reykjavik, Sjonmal.

Guorun Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir. 1998. Uppeldi. Kennslubok fyrir
framhaldsskola. Reykjavik, Mal og menning.

Ingvar Sigurgeirsson. 1996. Listin ad spyrja. Rannsoknarstofnun

Reykjavik, Kennarahaskola fslands.

Ingvar Sigurgeirsson. 2004. 40 mérgu er ad hyggja. Handbok um undirbuning kennslu.

Reykjavik, Boksala kennaranema.

Ingvar Sigurgeirsson. 2005. Litrof kennsluadferdanna. Reykjavik, Askan.

Jon Baldvin Hannesson. 2002. Aukin geedi nams, skoli sem lcerir. Rannsdknarstofnun

Reykjavik, Kennarahaskola fslands.

Lydheilsustddin. a) Vinir Zippys. Tekid af netinu pann 20 februar 2009 af sidunni:
http://www.lydheilsustod.is/media/gedraekt/annad//Handbok_um_namsefnid_(kynningar
baklingur).pdf

Lydheilsustddin. b) Vinir Zippys. Tekid af netinu pann 20 febraar 2009 af sidunni:
http://www.lydheilsustod.is/media/lydheilsa/Skoli_og_lydheilsa Zippy.pdf

35



Sigran Adalbjarnardottir og Arny Eliasdottir. 1992. Samvera — kennsluleidbeiningar.

Reykjavik, Namsgagnastofnum.

Sigran Adalbjarnardottir og Arny Eliasdoéttir. 1997. Samvera — Verum vinir.

Reykjavik, Namsgagnastofnum.

36



