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Leidbeiningar fyrir kennara
Songstundirnar eru midadar vid priggja til fimm ara gémul born. Stundirnar eru einnig
midadar vid ad hopurinn sé¢ famennur, eda um 10-14 born sem er oft a tidum half deild.
Liklega er p6 haegt ad nota einhverjar af songstundunum med enn yngri bérnum. bar eru po
samdar me0 priggja til fimm é&ra gémul born 1 huga.

Kennarar purfa ad syna bérnunum pann efnivid sem vinna skal med hverju sinni. Segja parf
bérnunum i byrjun stundar hvad a ad gera. Vel getur komid sér ad sitja a4 gélfinu hja
bornunum en pad hefur synt sig i minu starfi ad pa er oft audveldara ad na athygli peirra og
halda henni. Mlt er med ad kennarinn sé i had barnanna. begar verid er ad vinna med
hljodferi pa er gott ad byrja rolega, sitja og syna bornunum hvert hljodfzari fyrir sig og leyfa
hljodferinu ad ganga hringinn svo allir fai ad handfjatla pad. Kennarinn synir svo bornunum
hvernig haldid er 4 hljodfaerinu og hvernig spilad er 4 pad. Mikilvagt er a0 muna ad pad
skiptir lika mali hvad bornin vilja og taka parf mark 4 pvi pegar bornin verda preytt eda
oroleg. Gott getur verid 1 6llum songstundunum ad standa upp og syngja hreyfilég & bord vid
Hofud, herdar, hné og teer eda Upp, upp, upp a fjall til ad brjota upp songstundina og
endurheimta athygli barnanna.

Songstundir med myndum sntast mikio til um hugmyndaflug barnanna og skiptir pa
mali a0 pad sé hlustad 4 pad sem bornin hafa ad segja og tekid mark a peirra hugmyndum.
bar songstundir eru til ad efla imyndunarafl peirra, fa pau til ad skoda myndirnar, hugsa sig
um og efla samskipti. Bérnin velja 16gin i peim songstundum fyrir utan pa songstundina med
dyragardslaginu. Kennari parf ad passa sig t.d ad vera ekki fastur i pvi ad nota bara pad lag
sem stendur aftan 4 myndinni. Muna parf ad lagandfn aftan & myndum eru einungis hugmynd
og ekki bindandi og audvelt er ad bata vid 16gum sem eru vel vid hafi, komi pau fram.

[ hreyfiséngstundum parf kennari ad syna bérnunum hvad 4 ad gera. Kennari parf ad
fara yfir paer hreyfingar sem notadar eru med bérnunum og ad sjalfsogou tekur kennari virkan
patt i songstundinni. Par skiptir lika mali ad hlusta & bornin. bau geta sum hver verid i
dansskoéla eda iprottaskola og kunna ymsar hreyfingar sem pau hafa ef til vill ahuga 4 ad syna
eda kenna hinum bornunum. ba er hagt ad leyfa peim ad kenna hinum bérnunum og ad
sjalfsogdu kennaranum. Petta styrkir pau i ad hafa framsdgu fyrir framan vini sina.

Kennari parf jafnt sem bornin ad vera virkur og ahugasamur. Hegt er ad velja ar tolf

mismunandi séngstundum og @ttu pvi flestir kennarar ad finna eitthvad vid sitt heefi.



Hugmyndabanki um songstundir Songstund med myndum 1

Songstund med myndum 1

Séngstund med ymsum myndum

Fylgigogn: 34. plastadar myndir med tilldgum ad lagi aftan 3, fylgja med
Kennaratyggjé og songbdk sem fylgir med

Aldur: 3 til 5 ara born

Fjoldi: Otakmarkadur

Lysing

e Kennari og born setjast i hring

e Kennarisitur naleegt vegg

e Kennari dregur mynd og segir sogu ut frd myndinni

e Kennari parf ad nota imyndunaraflid vid ad segja sdguna

e Bornin eru spurd hvada lag passar vid myndina

e Ppad lag sem bornin nefna er sungid

e Kennaridregur adra mynd og heldur afram ad segja sdguna

Markmio

Ad efla imyndunarafl barnanna
Ad efla malproska barnanna

Leidir

pessi songstund eflir imyndunarafl barnanna par sem pau hjalpa til vid ad finna l6g vid myndirnar.
Pau fa ekki nanar myndir, purfa ad sja séguna fyrir sér i huganum. bPau hjalpa til vid ad segja
sOguna. Einnig orvar stundin mal barnanna en pau eru hvott til ad velja l6gin og segja fra hvada lag
bau vilja syngja og hvernig pad passar vid myndina. Sagan getur verid meiri umraeda par sem
bérnunum er frjalst ad baeta inn i pvi sem peim dettur i hug.




Hugmyndabanki um séngstundir Songstund med myndum 2

Songstund med myndum 2

Songstund med dyramyndum

Fylgigogn: 38 plastadar myndir af dyrum
Aldur: 3-5 dra born

Fjoldi: 10-14 bérn

Lysing

e Kennari og born setjast i hring

e Bornin og kennarinn draga 6ll eina mynd

e Kennari og born syngja saman ég for i dyragard i geer

e Bornin eru spurd eitt i einu hvada dyr er 8 myndinni peirra
e BOrnin eru sidan spurd hvad dyrid @ myndinni segir

e Sidan er lagid sungid aftur

Onnur utgafa

e Kennari og born setjast i hring

e BOrnin og kennarinn draga 6ll eina mynd af dyri

e Kennari og born syngja saman ég for i dyragard i geer bladsidu iséngbdk

e Bornin eru spurd eitt i einu hvada dyr er 8 myndinni

e BOrnin eru sidan spurd hvada staf dyrid & myndinni & og hvad fyrsti stafurinn i ordinu
heitir/segir

e Notad er hlj6did sem stafurinn segir i byrjun lags

e Sidan er lagid klarad

Markmio

Ad efla malproska barnanna
Ad efla hljodkerfisvitund barnanna
Ad efla hugtakaskilning

Leidir

Bornin segja hvada dyr er 8 myndinni. Pau nefna lika hvad dyrid 4 myndinni segir eda nefna
stafinn sem dyrid




Hugmyndabanki um séngstundir Songstund med myndum 3

Songstund med myndum 3

Séngstund med ymsum myndum 2

Fylgigogn: 34 plastadar myndir
Karfa eda poki til ad setja myndirnar i
Aldur: 3-5 4ra gédmul bérn
Fjoldi: 10-14 born
Lysing

e Kennari og born setjast

e Kennari setur myndirnar i pokann eda koérfuna

e Bornin koma eitt i einu og draga mynd

e Bornin skoda myndina sem pau dregur og velja lag sem peim finnst passa vid
e Lagid er svo sungid

Markmio

A0Q efla malproska barnanna
Pau zefast i polinmaedi, bida eftir ad pau fa ad draga

Leidir

bessi songstund eflir imyndunarafl barnanna. bau purfa ad skoda sina mynd og hugsa hvada lag haegt
er ad syngja. Mikilvaegt er ad syngja pad lag sem boérnin velja hvort sem pad passar vid myndina eda
ekki. Bornin aefast einnig i polinmaedi pvi pau purfa ad bida eftir ad rodin komi ad peim ad
draga.




Hugmyndabanki um séngstundir Songstund med myndum 4

Songstund med myndum 4

Songstund med myndum af bornum

Fylgigogn: Myndir af peim bornum sem taka patt i songstundinni (efnividur sem
kennari parf ad utbua)
Karfa eda poki til ad setja myndirnar i

Aldur: 3-534ra born
Fjoldi: 10-14 bérn
Lysing

e Kennari og born setjast 4 golfio

e Kennari setur myndir af bérnunum i pokann eda koérfuna

e Kennari byrjar ad draga eina mynd.

e Barnid a myndinni feer myndina og ma velja sér dskalag

e Sama barn dregur naestu mynd og réttir barninu 4 myndinni hana
e Barnid a myndinni velur pa dskalag

e Gengur eins koll af kolli pangad til 61l bornin hafa myndina sina

Markmio

Efla samskipti milli barnanna
Efla samskipti innan hépsins
Efla bornin i framsogu

Leidir

Bornin aefast i polinmaedi med pvi ad bida eftir ad peirra mynd verdi dregin. bau lera ad
skiptast a. bau zefast i ad standa upp og framkvama verkefni fyrir framan hdpinn.




Hugmyndabanki um séngstundir Hljoofaerastund 1

Hljoofaerastund 1

Hljodfaerastund med hljodfzeramyndum

Fylgigogn: Fjérar tegundir af hljédfaerum, pannig ad nég sé til handa 6llum bérnum
3-4 hlj6feeri af hverri tegund, Myndir af sému hljédfaerum og Listi yfir
l6g til ad syngja

Aldur: 3 til 5 dra born
Fjoldi: 10-14 born
Lysing

e Kennari synir bérnunum hljééfzerin

e Bornin fa ad skoda hljédfaerin

e Kennarinn fer yfir hvernig madur notar pau og spilar 4 pau

e Kennarinn og bornin draga myndir af hljé6faerum og rada i r6d

e Bornin fa hljédfaeri 3-4 born fa sama hljédfeerio

e Hver hépur af bornum er hljdmsveit

e Hver hljdmsveit spilar eftir pvi hvar myndin af hljo6faerinu peirra er i rédinni
e Kennarinn stjornar hveneer 4 ad skipta um hljoofaeri

e BOrnin velja lag og syngja og spila med

e Bornin skiptast a ad spila a sitt hljodfaeri

e Haegt er ad lata hljodfaerin ganga svo ekki séu allir med somu hljédfaeri allan timann

Markmio

Ad efla naemi fyrir hrynjanda og takti
Ad efla eftirtekt og hlustun

Ad lzera ad umgangast hljoofaeri

Ad lzera ad skiptast a

Leidir

Bornin aefa sig i ad fylgja takti med pvi ad spila undir séng. bau lzera ad hlusta eftir tonfalli og
spila i takti. Undir leidsdgn kennara laera pau ad fara vel og rétt med hljodfaeri. Su stada gaeti
komid upp ad kennarinn sé sa eini sem er ad syngja pvi bornin eru ad einbeita sér ad pvi ad
spila & hljodfzerid sitt, sérstaklega pegar unnid er med yngri born eda i fyrstu stundum eldri
barna.




Hugmyndabanki um séngstundir Hljodfaerastund 2

Hljoofaerastund 2

Hljodfzaerastund

Fylgigogn: Mismunandi hljodfzeri. Helst pad morg hljédfeeri ad bornin geta oll verid

med sitthvort hljodfeaerid, listi yfir |6g sem kennari og bérn kunna vel eda
songbodk sem fylgir

Aldur: 3 til 5 dra born
Fjoldi: 10-14 bérn
Lysing

Kennari synir bérnunum hljodfaerin

Bornin fa ad skoda hljodfaerin

Kennarinn fer yfir hvernig madur notar pau og spilar 4 pau
Bornin setjast i hring

Born og kennari fa hljodfeeri

Valid er lag sem er sungid og allir spila med

begar laginu er lokid skiptast boérnin & hljédfeerum
Hljédfeerin ganga hringinn og pa fa allir ad profa

Nytt lag er sungid pegar buid er ad skiptast a hljodfaerum

Markmio

A0 efla naemi fyrir hrynjandi og takti
A0 efla eftirtekt og hlustun

A0 lera ad umgangast hljédfeeri

A0 lzera ad skiptast 4

Leidir

Bornin

>fa sig i ad fylgja takti med pvi ad spila undir séng. bau laera ad hlusta eftir tonfalli og

spila i takti. Undir leidsdgn kennara laera pau ad fara vel og rétt med hljoofaeri og pegar skipt

er um lag parf ad lata hljédfeerid sitt af hendi og fa annad-




Hugmyndabanki um séngstundir Hljodfaerastund 3

Hljéofaerastund 3

Hljodfzerastund med kaplakubbum

Fylgigogn: Kaplakubbar og lista yfir [6g sem kennari og bérn kunna vel
Aldur: 3 til 5 4ra born

Fjoldi: Otakmarkadur

Lysing

e Kennari og born setjast a golfid

e Kennari og born fa sér tvo kaplakubba

e Valid er lag til ad syngja og takturinn sleginn med kaplakubbunum

e begar buid er ad syngja lagid er profad ad sla bara taktinn med kaplakubbunum
e Eftir pad er valid nytt lag

Markmio

Ad efla naemi fyrir hrynjandi og takti
A0 efla eftirtekt og hlustun
Ad heyra muninn a pvi pegar lag er sungid og pegar einungis er sleginn taktur

Leidir

Bornin aefa sig i ad fylgja takti med pvi ad spila undir song. bau laera ad hlusta eftir tonfalli og
spila i takti. Bornin leera ad sla takt. Pau heyra einnig hvernig |6gin hljdéma an pess ad sungid
sé med.




Hugmyndabanki um séngstundir Hljodfaerastund 4

Hljoofaerastund 4

Hljodfzerastund med hljédferamyndum 2

Fylgigogn: Fjorar tegundir af hljédfeerum, pannig ad ndg sé til handa 6llum bérnum
3-4 hljédfaeri af hverri tegund, Myndir af sému hljédfaerum og Listi yfir
log til ad syngja (myndir fylgja med)

Aldur: 3 til 5 ara born
Fjoldi: 10-14 bérn
Lysing

e Kennari synir bérnunum hljédfaerin

e Bornin fa ad skoda hljédfaerin

e Kennarinn fer yfir hvernig madur notar pau og spilar 4 pau

e BOrnin setjast i hring

e Kennarinn og bornin draga myndir af hljé6feerum og rada i r60
e Bornin reyna svo ad spila & hljodfeerin til skiptis

e Kennarinn stjérnar hvenzer 4 ad skipta um hljédfeeri

e BOrnin velja lag og syngja og spila med

e BOrnin skiptast & hljodfeerum og syngja og spila nytt lag

Markmio

A0 efla naemi fyrir hrynjandi og takti
A0 efla eftirtekt og hlustun

A0 lera ad umgangast hljédfeeri

A0 lzera ad skiptast 4

Leidir

Bornin aefa sig i ad fylgja takti med pvi ad spila undir song. bau laera ad hlusta eftir tonfalli og
spila i takti. Undir leidsdgn kennara laera pau ad fara vel og rétt med hljo6faeri og pegar skipt
er um lag parf ad lata hljédfeerid sitt af hendi og fa annad- Su stada gaeti komid upp ad
kennarinn sé sa eini sem er ad syngja pvi bornin eru ad einbeita sér ad pvi ad spila 3
hljédfeerio sitt, sérstaklega pegar unnid er med yngri born eda i fyrstu stundum eldri barna.

10




Hugmyndabanki um séngstundir Hreyfisongstund 1

Hreyfisongstund 1

hreyfisongstund
Fylgigogn: Séngbok
Aldur: 3 til 5ara born
Fjoldi: Otakmarkadur
Lysing

e | pessari songstund eru sungin hreyfilog baedi I6g par sem er stadid og hreyft sig og
l6g par sem er setid og hreyft sig

® Kennari og born byrja ad setjast saman nidur
® Byrjad er ad syngja lag par sem er setid og hreyft sig
® Eftir pad er bara sungin hreyfilog

Listi yfir l16g
o bu skalt klappa bis: 52

e Aramm samm samm bl/s: 51 e Tvo skref til haegri bls: 52

e Upp upp upp a fjall bis: 26 e Hjélin 4 straeté bls: 53

e Egeetla ad syngja bls: 27 e Stéra bruin fer upp og

e Tombai bls: 19 Nidur bls: 31

o Tilfinningablus bls: 38 e Filaleidangur bls: 41

e Hofud herdar hné og teer bis: 54 e [ greennilautu bls:54
Markmiod

A0 efla hreyfiproska barnanna
Kenna peim muninn a [6gum par sem er setid medan hreyfingarnar eru gerdar og
[6gum par sem stadid er medan hreyfingar eru framkvamdar.
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Hugmyndabanki um séngstundir Hreyfisongstund 2

Hreyfisongstund 2

Hreyfisongstund med hreyfimyndum

Fylgigogn: 20 Plastadar myndir af hreyfingum, séngbdk og kennaratyggjé

Aldur: 3 til 5 dra born

Fjoldi: 10-14 bérn

Lysing

Kennari og born setjast

Kennari dregur eina mynd og synir bérnunum hreyfinguna
Kennari hengir myndina upp a vegg med kennaratyggjoi
Kennari og born afa hreyfinguna

Kennari og born velja lag sem sungid er

Hreyfingin sem hangir 4 veggnum er notud sem dans vid lagid
Dregin er 6nnur mynd og su hreyfing afd

Valid er nytt lag og nu eru tvaer hreyfingar sem notadar eru til ad dansa vid lagid sem
sungid er

Markmio

A0 efla hreyfiproska barnanna
Zfar nyjar hreyfingar
Zfa nokkrar hreyfingar saman

Leidir
Bornin afa mismunandi hreyfingar. Vid reedum hvada hreyfingar vid erum ad gera og
hvernig vid gerum paer. Boérnin sefa ad gera nokkrar hreyfingar i r6d.
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Hugmyndabanki um séngstundir Hreyfisongstund 3

Hreyfisongstund 3

Hreyfiséngstund med dyramyndum

Fylgigogn: 38 plastadar myndiraf dyrum
Aldur: 3 til 5 dra born

Fjoldi: 10-14 born

Lysing

Kennari og born setjast a8 golfid

Bornin fa ad koma eitt i einu til kennarans

Bornin draga mynd af dyri

Bornin syna hinum bérnunum hvernig dyrid gerir og hvad pad segir

Bornin velja lag sem peim finnst passa vid dyrid eda pa lag sem peim langar ad syngja
Allir syngja saman

Gengur svona koll af kolli pangad til allir hafa dregid dyr

Markmio

A0 efla hreyfiproska barnanna
Ad zefar nyjar hreyfingar og hljod
A0 efla malproska barnanna

A0 =fa framsogu

Leidir

Bornin laera n6fnin & mismunandi dyrum. bau laera hvad dyrin gera og hvad pau segja. Pbessi
songstund eflir mal og framsogu hja bérnunum. Malérvun, bérnin segja hvada dyrer &
myndinni og hvad dyrid segir. Einnig afast pau i ymsum hreyfingum pegar pau leika dyrin.
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Hugmyndabanki um séngstundir Hreyfisongstund 4

Hreyfisongstund 4

Hreyfiséngstund med lag um fila

Fylgigogn:

Gott er ad hafa naegt rymi til ad ganga um i halaréfu

Aldur:

3 til 5 ara born

Fjoldi:

Otakmarkadur

Lysing

Markmio

Kennari og born setjast a8 golfid

Kennari segir bornunum ad nu eigi ad syngja, Tveir filar 16gdu af stad i leidangur
Kennari velur sér eitt barn og byrjad er ad syngja

Alltaf baetist i halaréfuna

Pangad til 6ll bornin eru komin i halaréfuna

A0 efla hreyfiproska barnanna

A0 efla malproska

A0 efla framsogn

Leidir

Bornin laera polinmaedi. Pau purfa ad bida eftir ad rodin kemur ad peim. bPegar pau eru komin

i halaréfuna pa fa pau hreyfingu. | byrjun séngstundar er haegt ad raeda um fila. bar afast

bornin i framségn og malproska. Hvar peir bua og hvernig peir eru. hvad filarnir segja og

hvort peir eru storir eda litlir. Einnig er haegt ad profa ad leika fila.
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