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Utdriattur

Eftifarandi ritgerd er unnin sem lokaverkefni til B.Ed. profs. 1 henni er fjallad um gildi
tonlistar fyrir born 4 leikskoélaaldri. Markmid med pessari ritgerd er ad leita svara vid
spurningunum: Hver eru markmid med tonlistaruppeldi barna i leikskélunum Birkilundi i
Skagafirdi og Kopasteini Kopavogi og hvernig er unnid ad peim markmidum.

[ fyrri hluta verksins er fjallad 4 freedilegan hatt um born og tonlist. Fyrst um pad
hvernig bérn proskast almennt fyrstu avidrin, og svo hvernig ténlistarproski peirra eflist.
Fjallad er um rannsoknir 4 dhrifum tonlistar 4 born en skiptar skodanir eru um nidurstodur
peirra. b4 eru skodud hlutverk leikskdlakennara vid tonlistaruppeldi og almenn markmid med
tonlistaruppeldi leikskolabarna. Seinni hluti verksins byggir 4 rannsokn. Tekin voru half opin
viotol vid prja tonlistarkennara sem starfa i tveimur leikskolum vid tonlistarstarf med
leikskolabornum. { vidtolunum vid pa var leitad svara vid rannsoknarspurningunum og
kannad hvernig tonlistakennarar setja upp tonlistarstundir med ungum boérnum. Gerdur var
samanburdur & markmidum kennaranna med ténlistarstarfi sinu, leidum ad markmidum,
kennsluadferdum og namsgdégnum.

Titill ritgerdarinnar: Lengi byr ad fyrstu gerd, tonlistaruppeldi barna & leikskolaaldri
visar til pess ad tonlistaruppeldi pykir mikilvaegur pattur i uppeldi barna. Vidtdl vio kennarana
sem starfa ad tonlist med bornum géafu visbendingu um ad tonlistarupplifun hafi jadkvaed ahrif
4 almennan proska barnanna. Einnig fékkst visbending um ad markmid med tonlistarstundum
ungra barna @ttu ad vera ad gefa bornum taekifeeri til ad njoéta tonlistar og fa ad stunda hana,
sem er 1 samremi vid Adalnamskra leikskola. Til ad vinna ad pessum markmidum atti ad
vinna med fjora helstu petti tonlistar, sem eru songur, hreyfing, hlustun og ad leika med
hljodgjafa. Talid er ad pad sé¢ mikilvaegt ad leyfa bornum ad upplifa fjolbreytta tonlist, ad
kynnast henni og laera ad nj6ta hennar pannig ad pau verdi hafari til ad velja og hafa skodun a
hvad peim finnst skemmtileg og ahugaverd tonlist.



Abstract

The following paper is written as a B.Ed. thesis. It’s subject is the value of music to
kindergartners and in it I will seek answers to the questions: What are the goals of children’s
musical education in the kindergartens at Birkilundur in Skagafjordur and Koépasteinn in
Koépavogur and by what methods are these goals sought.

The first part contains theoretical discussion on children and music. Firstly about the
general development of children in the first years, and then how their musical development
takes flight. Studies on the effects of music on children are discussed, the results of which are
disputed. The effect kindergarten teachers have on children’s musical development is
examined as well as general goals of kindergartner’s musical education. The second part of
the paper is based on research. Semi-open interviews were conducted with three music
teachers who handle musical education for children in two different kindergartens. In these
interviews, answers were sought to the research questions and the music teachers’ setup of
music sessions with young children explored. A comparison was drawn between the teachers’
goals, their methods of reaching them and their teaching methods as well as their learning
material.

The paper’s title “That which is learned young is late forgotten, musical development
of kindergartners” refers to the proposed importance of music in the raising of a child. The
interviews with the music teachers indicated that musical experiences have a positive effect
on the general development of children. Additionally there was an indication that the goal of
musical education for young children should be to give them a chance to enjoy music and to
participate in it, which is in accordance with the national curriculum for kindergartens. It is
believed to be important that children are allowed to experience a variety of music, to come to
know it and learn to enjoy it so as to become better fit to choose and have an opinion of what
they believe to be enjoyable and interesting music.
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1 Inngangur

begar ég for ad hugleida efni fyrir lokaritgerd kom tonlist fljotlega upp i huga minn. Eg hef
alla tid haft anaegju af tonlist. Eg 6lst upp vid pad ad médir min séng eda blistradi vid 611 sin
storf og Ut fra pvi vissi ég alltaf i hvernig skapi htin var. Amma min, sem ég umgekkst mikid,
kunni margar pulur og mikid af 1j6dum sem hun var Ospor & ad fara med. Eg for i
tonlistarskola og lerdi & blokkflautu og piand fra 7 ara aldri til 14 ara. bessi reynsla min &
uppvaxtararunum hefur ordid til pess ad ég legg mikid upp ar tonlist i vinnu minni med
bornum, badi i leikskélanum par sem ég starfa og med minum eigin bérnum sem 611 eru ad
leera 4 hljoodferi.

Reynsla af starfi med bornum hefur synt hvad tonlist og songur getur haft mikil ahrif.
Ef ordleiki, erill eda havadi er i barnahopnum getur verid dhrifarikt ad setjast nidur nalaegt
boérnunum og raula eda syngja lagstuf, pad er nokkud 6ruggt ad a4dur en langt um lidur ferist
16 yfir barnahopinn.

Samkvemt Adalndmskra leikskola er eitt af adalmarkmidunum vardandi tonlist ad
bornin fai rikulegt taekiferi til ad njota tonlistar og 10ka hana. Helstu peettir 1 tonlistaridokun
barna @tti ad vera songur, hreyfing, hlustun og leikur med hljodgjata. Uppalendum ber ad
leitast vid ad flétta tonlist inn i sjalfsprottinn leik barna. Tonlistaruppeldi 4 ad studla ad pvi ad
barn proski naemi fyrir hljodum, hreyfingu og hljomfalli og einnig ad gera born fer um ad
taka frumkveedi, syna skapandi tjaningu og talkun 4 tonlist.'

Tonlistaruppeldi getur verid 4 marga vegu eins og Helga Rut Gudmundsdottir bendir
a: ,,Gott tonlistaruppeldi felur ekki endilega i sér formlegt tonlistarnam og sémuleidis tryggir
formlegt tonlistarnam ekki gott tonlistaruppeld [...] Tonlistaruppeldi & sér stad pegar barn er
alid upp 1 beinni snertingu vid tonlistarlegar athafnir, s.s. song, hljodfaeraleik, dans og hlustun.
Tonlistaruppeldi sem tekur mid af hefileikum, proska og ahuga barnsins er ad minu mati gott
tonlistaruppeldi.*

bPad ®tti ad vera eitt af hlutverkum leikskolakennara ad orva og efla tonlistarproska
barnanna og sja til pess ad bornin i leikskolanum fai ad njota tonlistar og i0ka hana. Pad er
annadhvort gert med sérstokum tonlistarstundum i leikskoélanum eda pa ad leikskolakennarinn
sér um ad fletta tonlistina inn i leik barnanna.

Markmid med pessari ritgerd er ad leita svara vid spurningunum: Hver eru markmid
med tonlistaruppeldi barna i leikskdlunum Birkilundi i Skagafirdi og Kopasteini Kopavogi og

hvernig er unnid ad peim markmidum?

' Adalnamskra leikskola. 1999:24
? Helga Rut Gudmundsdottir. 2006:21



Til pess ad leita svara vid spurningunum er fyrst fjallad 4 fraedilega hatt um hvernig
born lera, hvada hlutverk leikskolakennarar hafa vid tonlistaruppeldi og hvert er markmidid
med tonlistaruppeldi leikskolabarna almennt. Fjallad er um tonlist 1 1josi priggja kenninga,
kenningu Edgars Willems, kenningu Dr. Shinichi Suzukis og kenningu Howards Gardner.
Skodad er & hverju pessar kenningar byggja og hverjir eru kostir peirra og gallar.

Seinni hluti ritgerdarinnar byggir 4 rannsokn. Tekin voru halfopin vidtol vid prja
tonlistarkennara sem starfa i tveimur leikskolum vid tonlistarstarf med bornum. I vidtélunum
var leitad svara vid rannsOknarspurningunum og kannad hvernig kennararnir setja upp
tonlistarstundir med ungum boérnum. Gerdur var samanburdur & markmidum kennaranna med
tonlistarstarfi sinu, leidum ad markmidum, kennsluadferdum og namsgoégnum.

Veantanlegar nidurstodur @ttu ad geta gagnast starfsfolki leikskola sem langar til efla

tonlistarstarf skolanna til ad skipuleggja frekari tonlistarstundir med bérnum.



2 Hvernig lzera born almennt

[ pessum kafla verdur fjallad um proska barna a fyrstu arum avi peirra. Vitnad verdur i
kenningar Piaget um greindarproska barna, fjallad um maltokuferli barna, hreyfiproska og
félagsproska. Til ad athuga hvernig tonlistarproski barna fer fram verdur fyrst fjallad um
hvernig born proskast og leera almennt og leitad er svara vid pvi 1 proska- og ndmssalfradinni.

Heili nyfaeddra barna er tiltdlulega vel proskadur en 4 engu ad sidur eftir ad taka
miklum breytingum &dur en fullum proska er nad. Greind er talin vera afsprengi
heilastarfsemi og pvi @tti proun hennar ad fylgja proun heilans. Talid er ad proski heilans hafi
haldist 1 hendur vid félagsporf mannsins og leitt hefur verid getum ad pvi ad heilasterd
mannanna sé¢ tilkomin af pvi hversu mikilvegt pad er fyrir hann ad stunda flokin og
margbrotin félagsleg tengsl vid adrar manneskjur.’

Svissneski salfredingurinn Jean Piaget setti fram kenningu um greindarproska par sem
hann aleit medal annars ad starfsemi greindar eda hugsunar veri sambarileg starfi annarra
liffeerakerfa mannsins. Piaget taldi ad pad veri mikilveegt fyrir born ad fa ad athafna sig sjalf,
pvi ad pau lerdu mest af eigin tilraunum og mistokum. Hann skipti greindarproskanum nidur
i fjogur stig.

Skynhreyfistig 0-2 ara. Salfraedilegar formgerdir eins og sogskema og bitskema.

Foradgerdastig 2—7 ara. Taknbundin hugsun kemur fram, sjalflegni einkennir hugsun

og pad vantar vardveisluskilning.

Hlutbundnar adgerdir 7-12 4ra. Hlutbundin adgerdarhugsun kemur til og

vardveisluskilningur eykst.

Formlegar adgerdir 12—16 ara. Salfredilegar adgerdir na fullum proska og visindaleg

hugsun kemur fram.*

Hugmyndir Piaget um ndm falla undir svokallada hugsmidahyggju en samkvemt henni er
virkni forsenda nams. Piaget taldi ad greindarproski vaeri badi undir likamsproska og reynslu
kominn. Samkvemt honum btum vid til pekkingu og mynd af raunveruleikanum og pvi er
nam had talkun okkar. Pad er mikilvegt ad barnid sé¢ virkt og tilbuid til ad lera og ad pad sé
jafnvegi 4 milli pess og pekkingarinnar.’

Maltokuferlio byrjar vid fedingu, en fyrsta tjaning barnsins er graturinn. Ef barninu er
sinnt pegar pad fer ad grata er pad furdu fljott ad lera ad tjaskipti hafa ahrif. begar barnid er

um eins manada hettir pad ad grata ef pad heyrir huggandi rodd. begar barnid er eins til

3 Aldis Unnur Gudmundsdéttir. 2007:138
* Aldis Unnur Gudmundsdéttir. 2007:156-159
3 Aldis Unnur Gudmundsdéttir. 2007:170



priggja manada er liklegt ad pad byrji ad @fa sig ad mynda hljod, um tveggja manada ma
buiast vid ad heyra anagjuhljéd eins og ,,Ah“ og ,,Uh*. Vid priggja manada aldur hjalar barnid
badi pegar pad er eitt og pegar pad hefur félagsskap, eftir pad proast hjalid stig af stigi og
verdur fjolbreyttara en 4dur. Barnid gerir tilraunir med haed og raddstyrk og ymis blabrigdi.
Samhljodar batast vid sérhljodana og hjalhljédin lengjast upp 1 tvo atkvaedi. Um sex méanada
aldur kemur vel 1 1j6s ad barnid er vaknandi félagsvera sem er buin ad tileinka sér ymislegt
vardandi samskipti vid annad folk, pa er barnid farid ad herma eftir ymsum hljodum sem pad
heyrir i umhverfinu. Niu manada gamalt barn babblar markvisst til ad tja anegju og 6anaegju,
pad hjalar hatt og i songlandi hjalrunum. Barnid er farid ad skilja 6rfa ord eins og til demis
»hei og ,.bae, be*“. Um niu manada aldur eru morg born buin ad segja sitt fyrsta ord en flest
peirra segja sitt fyrsta ord 4 aldrinum toIf til fimmtan ménada. A pessum aldri babblar barnid i
sifellu allan daginn. Pad skilur lika morg ord pegar pau eru s6gd i samhengi vid pad sem pad
pekkir. Um eins og halfs ars eykst geta barnsins 4 vitsmunalega svidinu mikid og pad er
natengt maltokunni. Barnid getur farid ad hugsa og tala um hluti sem eru ekki til stadar. bad
myndar hljédarunur sem hljéma eins og setningar. Nestu manudi eykst ordafordi og
skilningur jafnt og pétt.°

Mikilvegt er ad styrkja tonlistarproska med handleidslu og kennslu allt frd faedingu.
Fyrstu arin einkennast af pvi ad barnid skynjar hljod og tona sterkt likamlega. Tonlist og
hreyfing er barninu orjufanleg heild. Barnid getur pannig tulkad i hreyfingu tilfinningar og
hugmyndir sem pad 4 ekki ord yfir. A fyrstu arunum lerir barnid og framkveaemir flestar
hreyfingar sem pad kemur til med ad nota sidar i lifinu. Fra pvi ad barnid liggur dsjalfbjarga i
voggu leerir pad ad ganga, hlaupa, hoppa, velta, rulla sér, klifra, detta, teygja ur sér, hnipra sig
saman og halda jafnvagi. Barnid leerir smam saman i gegnum skynfzari sin & umhverfid og ad
nota likama sinn.”

bad er lidur 1 félagsmodtun barna ad pau atti sig & hver pau eru. bau lera ad adlaga sig
ad umhverfinu og fa tilfinningu fyrir einstaklingsedli sinu. Pad er hvoru tveggja forsenda pess
a0 pau geti haft gefandi samskipti vid adra.®

Born eru 1 edli sinu félagsverur, pau laera samskiptareglur af 60rum og pad er langt og
strangt nam sem tekur engan enda. A unga aldri byrja born ad herma eftir fyrirmyndum ar
umhverfinu, til ad byrja med er pad démedvitad en pegar barnid eldist og proskast 6dlast pad

meiri feerni 1 ad fara eftir fyrirmyndum og reglum. Um fjogurra til fimm ara aldur verdur

® Kristin Elfa Gudnadéttir. 1995:18-22
" Elfa Lilja Gisladottir. 2009:149
§ Aldis Unnur Gudmundsdottir. 2007:266



oftast mikil proun i félagsproska barnsins. Pad er barninu edlislegt ad vilja hafa samskipti vid
adra og vinna med 6drum, pad er pé mismunandi hversu audvelt pau eiga med ad fylgja
samskiptareglum. Bornin leera 1 gegnum leik ad deila med 60rum, ad gefa og piggja. bau lera
hvert af 63dru, lera ad setja sig 1 spor annarra, virda reglur og syna tillitsemi.’

Born 4 leikskolaaldri lera 1 gegnum reynslu og skynjun, pau vinna Ur reynslu i
gegnum umraedu, hugsun og leik. Leikurinn hefur pann tilgang ad bornin eru i peim
adstedum sem bjoda upp 4 virkni par sem hver og einn laerir 4 eigin forsendum. begar born
koma saman eiga sér stad edlileg samskipti jafthingja, pannig laera pau gjarnan hvert af 60ru.
bad er hlutverk kennarans ad Utbua proskavenlegar adstaedur fyrir bornin pannig ad pau hafi
teekifeeri til ad f4 nAmsporfum sinum fullnagt 1 gegnum edlislaga forvitni og dhuga.'

{ kenningum um nam og kennsluadferdir er hugtakid proski almennt vidurkennt. bad
hefur verid skilgreint sem vaxtarferli sem hlyst af areiti og er pa aldur tekinn inn i myndina.
Onnur skilgreining leggur 4herlslu 4 ad barnid 6dlist reynslu i hvetjandi umhverfi, p4 proskast

barnid i gegnum reynslu. { tonlistaruppeldi er petta nefnt tonlistarproski.'

2.1 Born og tonlist

Talid er a0 malproski barnsins hefjist strax vid fedingu. Gratur barnsins vid faedingu synir ad
barnid er byrjad ad nota rdddina. Roddin verdur strax mikilveg tenging barnsins vid
umhverfid. Med pvi ad grata letur barnid i 1j6s parfir sinar og pad lerir ad pad er samhengi &
milli hljodanna sem pad gefur fra sér og vidbragda folksins i kring um pad. Barnid heyrir og
skynjar raddir i kringum sig og hljod umhverfisins. Barnid hjalar, skynjar og horfir, pad ad
tala og syngja lerist i gegnum heyrn barnsins, pad skynjar tal og song og reynir ad herma eftir
peim hljédum. [ kringum eins ars byrjar barnid ad tala og syngja og 4 6dru ari redur pad vid
ad syngja einfold barnalog og stuttar hendingar. Barnid spinnur gjarnan pegar pad situr og
leikur sér og raular einfalda laglinu. I kringum priggja ara geta born oft sungid 16g en eiga i
erfidleikum med ad halda sig vid somu tontegundina i gegnum lagid. Pad fer minna fyrir
spunasdngnum vid fjogurra ara aldur, en pa geta born sungid 16g med floknari texta sem pau
pekkja. Pad verdur oft stort stokk 1 kringum songproska hja bornum pegar pau eru i kring um
fimm 4ra. b4 eru pau farin ad skynja betur rodd sina og pau pekkja og geta stjornad styrkleika
raddarinnar, tonhad, hrada og ble. bau hafa lika n4d miklu valdi & malproskanum a pessum

aldri, hafa 6dlast vald & floknum textum og skyrum framburdi sem eykur 6ryggi peirra pegar

’ Elfa Lilja Gisladottir. 2009:150-151
' Sigvik, Palma. 2004:222-229
"' Leonhard og House. 1972:38



pau syngja. Talid er ad pad sé ekki fyrr en vid niu ara aldur sem born hafa fyrst vald a pvi ad
syngja rétt og hreint. Talid er ad 4 pessu stigi geti songproski barnsins stadnad ef ekki er
unnid med hann afram."

Pad ma merkja af vidbrogdum barna vid tonlist ad pau hafa medfedda
tonlistarhafileika. Pau syna mjog snemma fjélbreytt vidbrogd vid tonlist, pau hreyfa sig i takt
vid pa tonlist sem pau heyra, pau syngja vid 01l tekiferi, songurinn er oft hluti af leik
barnsins eda ad barnid hugsar upphatt i gegnum sénginn. Hvot barna til ad tja sig med tonum
og taktslogum virdist edlisleg, tonlist virdist hofda vel til peirra, pau virdast hafa getu til ad
skilja og tileinka sér tonlist.

Tonlist er i edli sinu agad ferli sem hefur fastmotadar og dkvednar reglur. Akvedinn
agi fylgir ollu tonlistarstarfi. Born laera ad sitja kyrr og hlusta, pau lera ad bida par til r6din
kemur ad peim og pau lera reglur sem gilda vid pessar adstedur, pad er talid ad bérnin fa

meira Gt Ur tonlistarstundinni ef 4kvednar reglur og festa eru 4 hlutunum.'

2.2 Rannsoknir 4 ahrifum tonlistar a born

Visindamenn hafa lengi reynt ad rannsaka hvort tonlist hafi ahrif & greind barna. Fyrstu
nidurstodur voru paer ad peir sem hlustudu 4 tonlist fengu heerri greindarvisitolu, sama hvort
um var ad reda born eda fullordna. Arid 1993 gerdu visindamenn vid University of California
of Irving ranns6kn par sem peir toldu sig geta sannad ad ef einstaklingar hlustudu & tonlist
eftir Mozart skdmmu &dur en peir faeru i greindarprof pa gengi peim betur i profinu. bratt fyrir
gagnryni b4 hlaut kenningin fylgi almennings og hefur verid kollud Mozart-ahrifin. "

Kenningin um Mozart-dhrifin er mjog umdeild og fleiri rannsdknir af sama toga hafa
ymist heppnast eda misheppnast. Pad hefur til demis tekist ad framkalla Mozart-ahrifin med
O00rum areitum. betta hefur leitt til peirrar tilgatu ad einhvers konar tonlistarérvun patttakenda
i greindarprofum verdi til pess ad peir standi sig betur 1 nami."

Rannsoknir hafa synt ad pau bérn sem geta greint mun & tonhad og takti eru oftast
betri i ad lesa og skrifa. Taugasérfredingurinn Marian Hassler frd Universitit Tiibingen
framkvemdi rannsoknir med tiu ara born sem leiddu 1 1j6s ad pad var beint samhengi a milli
tonistarlegrar getur barnanna og almennrar greindar peirra. Onnur tilraun med 120 bérnum 4

aldrinum niu til fjortan ara syndu ad bérn sem voru med tonlistarmenntun syndu betri ttkomu

' Elfa Lilja Gisladottir. 2009:28

" Helga Rut Gudmundsdottir. 2006:20-21
4 Gerdur Bolladéttir. 2002:22-23

'’ Lifandi visindi. 2004:45-46

'® borir borisson. 2001 e.d.



i ad tja sig munnlega en born sem ekki hofdu tonlistarmenntun. Tilraunir par sem markvisst
hefur verid unnid ad pvi ad ténlistarmennta born og greind peirra sidan verid meld eftir
dkvedinn tima syna ad tonlistarnam er liklegt til ad gera pau greindari."”

bad hefur reynst rannsakendum sem skoda samhengi 4 milli tonlistarndms og nams a
00rum svidum erfitt ad hafa stjorn a pattum sem geta haft ahrif & rannsoknir peirra. bar ma til
demis nefna félagslega stoou nemenda. bPad parf einnig ad fara geetilega i ad draga alyktanir
ut fra fylgni, hin segir 1itid um hvada ahrif tonlistin hefur ein og sér & namsarangur i 66rum
namsgreinum. Veikleikar rannsokna 4 yfirfersludhrifum tonlistarnams eru helst peir ad
tonlistarndmid er oft 4 tidum illa skilgreint og hefur m.a. verid notad um o6lik vidfangsefni, par
ma nefna bekkjarkennslu i tonmennt, einkatima i hljédfaeraleik eda dvirka hlustun a tonlist.
bad er talid ad pad séu margar mismunandi astedur fyrir pvi ad bornum gangi vel i
tonlistarnami og enn fleiri astedur fyrir pvi ad pau hatta sliku nami, t.d. ahugi peirra og
uthald, studningur fjélskyldunnar, hvatning, fjarhagur og ventingar kennarans um namid.
Allir pessi pettir eru einnig taldir hafa tengsl vid 4rangur nemendanna i 6drum namsgreinum'®

Allir pessir peettir @ttu ad gera tonlistarnam eftirsoknarvert og pad geeti aukid faerni
nemandans, leikni hans og skilning 4 ad upplifa, talka og tja tonlist."

Til pess ad born fai ad auka faerni sina og skilning & tonlist er mikilvaegt ad skapa taeki-
feeri og adstedur pegar born eru sem yngst. Par kemur ad hlutverki leikskolakennarans ad

skapa pad tekiferi.

2.3 Hlutverk leikskolakennarans vid tonlistaruppeldi

Breyttir pjodfélagshattir 4 Islandi hafa leitt til pess ad i dag dvelja bérn mun lengur i
leikskolum en adur. Leikskolakennarar bera pvi mun meiri abyrgd en adur 4 uppeldi barnanna
par sem pau eru oft 4 tidum lengur i samvistum vid kennarana heldur en foreldrana
dagsdaglega.

Eitt af ndmsvidum leikskodla, sem getid er um i Adalnamskra leikskola er tonlist. bar er
sagt ad leggja beri dherslu 4 ad 611 born 1 leikskola fai rikulegt tekifeeri til ad njota tonlistar og
idka hana.®® Par af leidandi attu allir leikskolar ad hafa pad ad markmidi ad sinna
tonlistarstarfi af einhverjum toga innan veggja leikskolans. Misjafnt er eftir leikskolum hversu

mikil 4hersla er 16gd 4 tonlistarstarf. A flestum stodum eru samveru- og séngstundir daglega

"7 Lifandi visindi. 2004:49
' borir Porisson. 2001 e.d.
" borir Porisson. 2001 e.d.
2 Adalnamskra leikskola. 1999:24



en liti0 annad tonlistartengt starf fer par fram. Sumir leikskolar hafa radid til sin
tonlistarmenntad starfsfolk eda f3 til sin tonmennta- eda tonlistarkennara sem koma reglulega
og eru med tonlistarstundir med bérnunum.

bar sem uppeldi barna hefur meira en adur ferst fra heimilum yfir i leikskolana purfa
leikskolakennarar ad huga ad pvi ad pad er ad hluta til 4 peirra dbyrgd ad taka patt i pvi ad
midla afram til nastu kynsléda peim tonlistarfjarsjodi sem vid eigum, pad sem helst einkennir
islenska tonlist svo sem pjodlog og rimur.”

Leikskolakennarar @ttu ad varast ad velja eingéngu toénlist eftir sinum smekk., vegna
pess hversu mikil leidandi dhrif peir geta haft 4 bornin. Tonlist er til i 6teljandi myndum og
bornin @ttu ad fa ad kynnast sem flestum pessara mynda og fa ad Odlast skilning & tonlist i
vidustu merkingu pess ords. Tonlistarreynsla er adalatridi tonlistarnams.*

Ahugi kennara og por hefur mikid um pad ad segja hvernig peir koma til med ad starfa
og leggja dherslu 4 tonlistarstarf pegar peir vinna med bérnum i leikskélum. Pad er mikilvaegt
a0 leikskolakennarar séu medvitadir um ad tonlistarstarf 1 leikskolanum er jafn mikilvaegt og
allt annad starf innan hans. Kennarinn @tti ad hafa dhuga og getu til ad m.a. gripa hugmyndir
barnanna og nota frumkvadi peirra til ad vinna med i tengslum vid tonlist i leikskdlanum.
Kennarinn @tti ad hvetja bornin til ad nota tonlist 1 leik og starfi og vera tilteekur til adstodar
ef pess er porf.”

Tonlistarstarf getur komid ad godum notum vid sérkennslu. Pad ad nota takn med tali
um leid og sungid er, er til pess fallid ad born sem eru sein til mals geta tekid patt i songnum
an pess endilega ad syngja, pau geta verid med, med pvi ad nota taknin. A9 vinna med rytma,
klappa ord i atkvadi og lera pulur er allt til pess fallid ad hjalpa bérnum ad na tékum &
malproska og um leid er tonlistarproski peirra 6rvadur. Sem demi ma nefna lagid um dagana
og manudina sem er sungid og takn gerd med, pannig lera bérnin tdkn daga og manuda og
um leid ndfn peirra, petta er ein af leidunum sem gagnlegar eru til ndms.

bad er algengt ad born 4 leikskolaaldri syngi med sinu nefi 16g sem peim hafa verid
kennd. Oft gera pau breytingar badi 4 texta og laglinu. Ekki atti ad gera athugasemd vid
pessa athofn barnanna pvi petta er peirra adferd vid ad lera, pau adlaga 16gin ad getu sinni,
t.d. er algengt ad pau minnki stér tonbil sem pau rada ekki raddlega séd vid. Hlustad skal eftir

pvi hvad barnid kann og vinna ut fra pvi.*

! Gudbjorg Jonsdottir. 1998:10
*? Faulkner. 1993:5

* Elfa Lilja Gisladottir. 2009:10
** Sigridur Palmadottir. 1991:19



bad vill brenna vid ad sungid s¢ of djupt og sterkt med bérnum i leikskolastarfi.
Barnsréddin er bjartari og liggur heerra en hja fullordnum. Réddin er personulegt hljoofeeri
hvers og eins. Hljomur raddarinnar er natengdur lidan einstaklingsins og tilfinningum. beir
sem vinna med bornum @ttu ad kenna peim ad umgangast roddina af naergetni og bera
virdingu fyrir henni.”

Kennarinn etti ad hafa i huga ad pegar bornin lera lag, gripa pau oftast vidlagid fyrst
eda sidustu ordin i hendingunni. Pad hjalpar bornunum ad lera lagid fyrr ef kennarinn bidur
med ad syngja sidasta ordid i linunni og gefur barninu pannig tekiferi til ad baeta vid ordinu
sem vantar.*

Talid er ad nota megi tonlistarkennslu til ad 6rva proska barna 4 margan hatt. Tonlist
geeti til deemis verid vel til pess fallin ad gleeda hugmyndaflug barna. Pad mé gera med pvi ad
lesa sogu fyrir bornin og pau bua til tonsdgu med pvi ad nota roddina eda hljoéofeeri. betta ma
einnig gera med pvi ad hlusta 4 tonlist og bua svo til sogu um tonlistina. Pad sem bornin
uppgotva sjalf i tonlistarstundum er pad sem pau koma til med ad muna eftir og kemur jafnvel
til med ad lifa afram i leik barnanna, pad er gert med pvi ad efla frumkvadi peirra og hvetja
pau afram.”

{ mars 2007 hélt Félag tonlistarkennara og Félag leikskolakennara malping i Stlnasal
Hotel S6gu sem bar yfirskriftina ,,Tonlistarndm barna & aldrinum 1-3 4ra®. Adalfyrirlesari
malpingsins var Dr. Regina Pauls sem er professor i Mozarteum-haskolanum i Salzburg i
Austurriki. Pauls fjalladi um pad ad tonlistaruppeldi og skapandi hugsun veeru mikilvegur
pattur 1 uppeldi og menntun leikskolabarna. Hun segir ad songur sé edlileg tjaning a lifsgledi
og hann beri a0 rekta sem slikan. Pauls segir ad songur sé edlilegt mo6durmal manna sem
tilheyrir daglegri menningu. Pad @tti ad vera adalmarkmid bpeirra sem koma ad
tonlistaruppeldi ad syngja med glodu gedi og ad songurinn tengist tjaskiptum og leik. Hin
segir einnig ad born a leikskolaaldri hafi mikla hreyfiporf og bli yfir mikilli hreyfigledi, pau
skynja ad tonlist og dans tilheyra hvort 60ru og @ttu ad upplifa dansinn sem gledigjafa. Pauls
heldur pvi fram ad tonlistin sé€ nattarulegt lifsform barnsins, pad tileinki sér tonlist i allri sinni

vidd med pvi ad leika sér, ad hlusta og hugsa badi eitt og med 66rum.™

* Elfa Lilja Gisladottir. 2009:28-29

*% Hrafnhildur Sigurdardottir. 2006:3

2T Gerdur Bolladottir. 2002:22-23

¥ Kristin Elfa Gudnadottir. 2007:12-13
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Hér hafa verid nefnd helstu hlutverk leikskolakennara vid tonlistaruppeldi barna a
leikskolaaldri og er pa komid ad pvi ad skoda hver markmidin almennt eru med

tonlistaruppeldi leikskolabarna.

2.4 Almenn markmid med tonlistaruppeldi leikskolabarna

Tonlist og hreyfing eru edlilegur hluti af daglegu lifi leikskélabarna, pad ad blanda saman
tonlist og hreyfingu er nokkud sjalfgefid. Hja bornum er nanast 6framkvamanlegt ad hafa
tonlistarstund nema hreyfing fylgi med. Med yngstu bornunum eru oft sungin 16g sem
einhverjar hreyfingar fylgja med, pad hjalpar peim sem eru komin stutt & veg i malproska ad
taka patt i songstundunum.

Gudbjorg Jonsdottir (1998) telur ad i leikskolanum atti ad leggja rika dherslu a
skapandi starf en par er tonlist stor pattur par sem hun studlar ad fagurfredilegum proska og
hefur jakvaed ahrif &4 félags- og tilfinningaproska. Hun telur ad tonlist hafi yfirferslugildi &
adra petti eins og einbeitingu, minni, imyndunarafl og skdpunarhefni. Ef vel er stadid ad
tonlistarstarfi 1 leikskola atti pad ad hafa ahrif & frekari dhuga barna a tonlist, tonlistarhaefni
peirra mun eflast og gagnrynin hlustun peirra mun ad 6llum likindum proskast. bad er talid ad
tonlistaruppeldi 6rvi skapandi haefni barna, pad auki sjalfsaga og efli sjalfsmynd peirra.”’

Mikil ahersla hefur verid 16gd 4 hlustun i 6llu tonlistarstarfi. Hlustad er med eyrunum
og jafnvel med 6llum likamanum, hlustad er a hljod og hreyfingar i umhverfinu. Talid er ad
kennarinn geti haft ahrif a4 virka hlustun barna med pvi ad nota midla eins og myndbdnd,
lj6smyndir, bakur, Utvarp og umradur. Ef bornunum eru veitt tekiferi til ad njota
fjolbreyttrar tonlistar ettu pau ad fa gott veganesti. Pau munu verda heefari til ad velja hvad
peim finnst skemmtilegt, fallegt og dhugavert og pannig proskast hugmyndir peirra um edli og
ahrif tonlistar™

Helga Rut Gudmundsdéttir ritar grein i bladid Uppeldi um born og tonlist. bar segir
htn 1 lokaordum greinarinnar ad ,,...0l1 born hafi tonlistarhafileika og ad 61l born eigi rétt &
pvi ad hljota gott tonlistaruppeldi. Gott tonlistaruppeldi felst i pvi ad orva tonlistarhaefileika
med adferoum sem taka mid af hefileikum, proska og dhuga hvers barns. Tonlistarnam getur
verid mikilvagur pattur 1 tonlistaruppeldi barna en hafa ber i huga ad ein kennsluadferd hentar
ekki 6llum jafnt.*’' Pad sem Helga Rut er ad fjalla um hér er ef til vill grunnurinn ad peim

markmidum sem sett hafa verid fram med tonlistaruppeldi i Adalnamskra leikskola.

¥ Gudbjorg Jonsdottir. 1998:8
** Elfa Lilja Gisladottir. 2008:119
*! Helga Rut Gudmundsdéttir. 2006:24
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[ nasta kafla verdur svo kynning 4 mismunandi kennsluadferdum sem etladar eru til
tonlistaruppeldis barna og prja helstu kennismidi & pvi svidi pa Edgars Willems, Dr. Shinichi

Suzuki og Howard Gardner og tonlistargreind hans.
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3 Tonlistarstefnur og kenningar
[ pessum kafla verdur fjallad um prjar tonlistarkenningar sem hafa verid settar fram um
tonlistarnam barna, per fjalla um hvernig aeskilegt sé ad vinna ténlist med bornum til ad pad
hafi sem proskavanlegust ahrif a pau.

Samkvaemt skilgreiningu islenskarar ordabokar er kenning: ,,skodun, fullyrding
(venjulega) studd rékum (undangenginna rannsokna eda athugana).“*

bar kenningar sem fjallad verdur um eru er tonlistarstefna Edgar Willems, Suzuki-
kennsluadferdin og kenning Howards Gardner um tonlistargreind.

Hér er umfj6llun um hverja kenningu fyrir sig og i lok hverrar umfj6llunar verda taldir

upp kostir og gallar pessara kenninga.

3.1 Tonlistaruppeldi Edgar Willems

Edgar Willems var belgiskur tonlistarmadur. Hann gerdist tonlistarkennari i Genf arid 1929 en
stundadi einnig fraedistorf par sem hann setti fram hugmyndir um tonlistaruppeldi sem hann
byggdi 4 salfredilegum og heimspekilegum grunni. Ut fra hugmyndafraedi hans proadist
kenning par sem 16g0 er rik ahersla 4 tonlistarstundir med forskolabérnum par sem Willems
telur ad born séu mjog nem 4 forskolaaldri. Virkni barnsins er 16g0 til grundvallar vid ad
tulka, greina og skapa tonlist. Um er ad raeda tonlistaruppeldi par sem proskaleid barnsins er
likt vid pad pegar pad lerir mdédurmal sitt. Unnid er at fra hinu hlutbundna til hins huglaga og
16gd er ahersla a ad allir geti notid tonlistar sér til anegju og yndisauka. Pad sem helst
einkennir kennslufredi Willems er ad namid sé adgengilegt Ollum og felist pvi i
kerfisbundinni heyrnar- og rytmapjalfun 4dur en hefobundid hljodfeeranam hefst. Willems vill
hofoa jafnt til likamlegra, tilfinningalegra og vitrenna patta. Markmidid er ad framkalla
tonlistarhafileika sem barnid byr yfir og sem talid er liklegt til ad hafa ahrif a tonlistarproska

bess 1 framtidinni.”

3.1.1 Kennsluaofero Willems

Kennsluadferd Willems byggir 4 peim mikilvega grunni ad tengja saman tonlistina og
einstaklinginn. Hann vill ad bornin fai ad kynnast pvi og njota pess ad medhondla hljodfaeri
og upplifa song og hreyfingu. Willems skiptir tonlistarpjalfun ungra barna i fjégur prep sem

er naudsynlegt ad vinna med til ad framkalla pann tonlistarhefileika sem barnid byr yfir.

* Mo6rdur Arnason. 2002:764
3 Sigridur Palmadottir. 1988:25-26
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Hverju prepi er svo skipt nidur i pjalfunarstig. bPegar unnid er ad tonlistaruppeldi

leikskolabarna er gengid Ut fra eftirfarandi pjalfunarstigum samkvemt kenningu Willems.
1. — Songlog. Bornin syngja ymis barnalég sem pau kunna og lera ny 16g. Sungin eru
16g sem henta vel til undirspils med aslattarhljodfeerum. Logd er ahersla a 16g sem eru
til pess @tlud ad kalla fram hreyfingu, eins og ad sveifla, stokkva, klappa og svo
framvegis.
2. — Hlusta, pekkja aftur og endurtaka. (Heyrnarpjalfun) Bornin eru pjalfud i ad hlusta
4 hreyfingu hljo0s, pau lera ad pekkja aftur eitt hljod af morgum, ad para saman sams
konar hlj60d, ad endurtaka staka tona, ad endurtaka tonbil og laglinustef. Pau profa ad
spinna laglinu baedi ein og 1 hop.
3. — Hreyfing, stefna hljods og tonhad. Bornin fa tilfinningu fyrir hreyfingu hljods,
risandi/fallandi. Pau greina 4 milli harra og lagra hljoda, dimmra og bjartra, pungra og
léttra. Bornin ganga, hoppa, hlaupa, snua sér og hreyfa sig frjalst eftir tonlist.
4. — Para, rada og flokka. Bornin lera ad para saman hljooferi eftir gerdum. Para
saman eftir ble og styrk, eftir mismunandi hljoogjéfum.
5 — Rytmapjalfun. Bornin lera um styrkleika, hatt/lagt, sterkt/veikt, hratt/hegt,
stutt/langt.
6. — A0 finna upp og spinna. Bornin profa ad finna upp rytma, pau nota hendur og
feetur eda aslattarhljodfeeri, jafnvel roddina.
7. — Notnaheiti, rod tona. Notnaheiti eru fléttud inn i texta laga. Bornin laera notnaheiti
tonstigans do, re mi...
8. — Undirbuningur ad lestri og skrift. Bornin f4 heyrnarpjalfun par sem 16gd er dhersla
4 tonminni og pjalfun tonstiga. bau lera notnaskrift og fa byrjunarpjalfun vid ad lesa

af streng p.e. ad laera hvada notur eiga heima 4 linum eda bilum 4 ndtnastrengjunum. **

3.1.2 Kostir og gallar Willems-tonlistaradferdarinnar

[ namskra leikskolans Hraunborgar i Reykjavik sem vinnur ténlistarstarf eftir kenningum
Willems segir ad tonlistaradferd hans sé talin vera uppeldisadferd sem gagnast ekki bara
tonlistarkennurum heldur lika almennum kennurum og foreldrum. Ad petta sé heildsted
adferd sem hofdar jafnt til hreyfingar, tilfinninga og vitreenna patta. f namskranni segir einnig

ad adferdin s¢ adgengileg Ollum bérnum hvernig sem pau standa hvad vardar likamlegt

** Sigridur Palmadottir. 1988:39-43
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atgervi og proska. Willems-adferdin felur i sér kerfisbundna heyrnar- og rytmapjalfun sem
hann telur vera naudsynlegan undanfara tonlistarnams.”

Kennsluadferd Willems er i raun adferd sem allir ettu ad geta starfad eftir. Kennarar
purfa ad hafa goédan tima til undirbunings tonlistarstunda sem byggja 4 adferdinni. Ef svo er
&tti starfid ad ganga vel. bjalfunarstig sj6 sem gengur ut 4 ad kenna bérnunum nétnaheiti og
r6d tona par sem nodtnaheiti eru flettud inn i texta laga krefst badi reynslu og pjalfunar
kennarans. Tonlistarkennari 4 ad hafa farid 1 gegnum petta nam en almennur
kennari/leikskolakennari hefur ad 6llum likindum ekki 6dlast pjalfun i pessu atridi. Ferni i
pessu er naudsynleg adur en efninu er midlad afram pvi petta atridi parf ad kenna nemendum

markvisst og pad gati farid mikill timi af tonlistarstundinni i pad.*

3.2 Tonlistaruppeldi Suzuki

Shinichi Suzuki feeddist 17. oktober arid 1898 i Japan. Fadir hans var fidlusmidur svo Suzuki
Olst upp fra unga aldri i fidluverksmidju fjolskyldunnar og par voru fyrstu kynni hans af
fidlunni. Hann for bratt i tonlistarskola og laerdi ad spila & fidlu. Pegar hann var tvitugur for
hann til Berlinar i tonlistarnim og dvaldi par 1 8 ar.”’

[ Pyskalandi for Suzuki ad velta fyrir sér adferd vid ad kenna bérnum 4 fidlu. Hann
hafdi kynnst pvi ad ung born veru svo mottekileg og hefdu undraverda heefileika til ad leera.
Born hafa sérstaka hafileika til ad lera nyja hluti og eru fljotari ad tileinka sér nyja hluti en
fullordnir. Hann hugsadi mikid um pad hvernig born leerdu ad tala tungumal sitt og akvad ad
lata reyna a hvort born geetu leert 4 fidlu 4 sama hatt og pau lera médurmalid. Su adferd hefur
verid kennd vid hann, svokollud modurmalsadferd, en nafn hennar er dregid af pvi Suzuki

taldi ad born hefdu sama hafileika til ad lera tonlist rétt eins og moédurmal sitt.*®

3.2.1 Moourmalsaofero Suzuki
bessi adferd sem kollud er modurmalsadferdin var fyrst aetlud til ad kenna bérnum ad spila &
fidlur. Hin hefur einnig verid préud fyrir onnur hljodferi sem eru: piand, sello, flauta og

vidla, einnig er modurmalsadferdin notud vid songkennslu. Suzuki hugsadi mikid um pad

** Heimasida leikskolans Hraunborgar, e.d.

*% Linda Margrét Sigfisdéttir. (munnleg heimild. 15. mars 2009)
7 Kristinn Orn Kristinsson. 1988:18

% Kristinn Orn Kristinsson..1988:30
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hvernig born laerdu ad tala tungumalid sitt og spurdi sjalfan sig ad pvi hvort ekki veri haegt ad
kenna bérnum ad spila 4 hljodfzeri med sému adferd og pau lerdu ad tala.”

Born hlusta a talmal allt fra fedingu og yfirleitt skilja pau talad mal 4dur en pau fara
a0 tala sjalf. Pau herma eftir pvi sem pau heyra og bratt geta pau sagt eitt og eitt ord, peim
finnst petta svo gaman ad pau endurtaka pessi ord aftur og aftur. betta gengur eins i
tonlistinni, pegar bornin hafa lert skemmtilegt lag pa endurtaka pau pad oft. Suzuki komst ad
pvi ad born gaetu lert ymislegt ef pad veri hluti af umhverfinu og pess vegna pyrftu
medfaeddir hefileikar ekkert ad hafa ahrif par 4. Af pessu dré hann pa alyktun ad hefileiki
barna til ad leera tungumal kaemi til af pvi sem pau heyra i kringum sig. A sama hatt maetti
proska hefileika barna i tonlist. Suzuki telur ad umhverfi barnanna fyrstu prju arin skipti
otralega miklu mali fyrir tonlistarproska peirra. Allt endurtekid tonlistardreiti sem bornin
verda fyrir 4 unga aldri 4 patt 1 pvi ad mota framtidartonlistarproska peirra, par er um ad raeda

bxdi gott og slemt areiti.*

3.2.2 Forsendur moourmalsnamsins

Suzuki komst ad pvi ad hafileiki barna til ad lera tungumal kemi til af pvi sem pau heyra allt
i kringum sig og ad 4 sama hatt matti proska hafileika barna i tonlist eda hverju sem er.
Hlustun er pvi ein af mikilvaegustu forsendunum til pess ad moédurmalsadferdin virki sem
skyldi, bornin hlusta 4 nimsefnid og leera pannig ad pekkja 1ogin. *

Annar mikilvaegur pattur i modurmalsnaminu er hrésid. Pad er mikilveegt atridi pegar
unnid er eftir Suzukiadferdinni. Pegar barnid byrjar ad mynda ord og tala pa bregdast
foreldrarnir og adrir i umhverfi pess vid med pvi ad hrosa. bannig eru skopud skilyrdi fyrir
frekari framférum af pvi ad jakved viobrogd vekja 16ngun hja barninu til pess ad tja sig og fa
pannig meiri athygli. Pad sama gildir um tonlistarkennsluna, pad er mikid lagt upp Ur hrési og
a0 bornin fi hvatningu til ad halda afram.*

Samvinna vid foreldra skiptir einnig miklu mali, foreldrar verda ad vera jakvadir ef
arangur 4 ad nast. Formlegar kennslustundir byrja ekki fyrr en barnid er tilbuid,
kennslustundirnar eru midadar vid barnid, lengd peirra fer eftir einbeitingargetu pess.
Stodugar endurtekningar gera hlutina sjalfvirka og pad gerir pad ad verkum ad barnid getur

lika spilad &n umhugsunar. Vid namid er markvisst notud upprifjun, dhersla er 16g0 a géoa

3 Kristinn Orn Kristinsson. 1998: 30

%0 Kristinn Orn Kristinsson.1998:47-51
' Kristinn Orn Kristinsson. 1988:57-59
2 Suzuki tonlistarskélinn. e.d.
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tonmyndum og einnig 4 hermindm.” Pad er talid hermindm pegar hegdun og hugsun barna
motast af pvi ad fylgjast med pvi hvad adrir eru ad gera og herma eftir pvi.** Pad er pvi
umhverfid sem skiptir mestu mali 1 Suzukiadferdinni. Bornin lera af pvi ad sja og herma eftir,
hlusta og endurtaka.

[ Suzukinami er mikil ahersla 16gd 4 ad bornin lari eitt atridi i einu, pau geta ekki
einbeitt sér a0 morgum hlutum i einu, ndmid er tekid skref fyrir skref. Pegar bornin hafa nad
akvednu markmidi er pad endurtekid aftur og aftur pangad til pad er ordid eins edlilegur
hlutur og ad tala og ganga. Namid er byggt 4 morgum skrefum og endurtekningum. Ein af
grundvallarhugmyndum 4 bak vid namid er ad Oll born geti lert, en pau geri pad &
mismunandi hrada, namshradinn ra&dst af barninu sjalfu. Sum born eru fljot ad lera en onnur
lengur. Markmidid er ad allir proskist af ndminu sama hversu hr6d eda haeg yfirferdin er.
Einkatimar eru grunneiningin i Suzuki-naminu, en hoptimar eru lika mikilvaegir.  peim er
studst vid alls kyns leiki sem eru til pess &tladir ad orva spilagledi barnanna og ad hafa gaman
af.®

i tonlistarkennslu eftir Suzukiadferdinni er 156gd ahersla 4 ad bornin byrji snemma a
tonlistarndminu, gjarnan fjogurra til fimm éra, pvi 4 peim aldri er talid ad skopunarporf peirra
og nami séu virkust, p6 er engin fyrirstada fyrir pvi ad pau byrji fyrr. Ef barnid hefur alist upp
vid tonlist og tonlist hefur verid hluti af umhverfi pess pa er pad talid tilbunara til ad hefja

tonlistarnam.*

3.2.3 Kostir og gallar Suzukiaoferoarinnar
Margt er pjalfad pegar unnid er eftir Suzukiadferdinni. Born sem lara eftir adferdinni eiga
yfirleitt audvelt med ad lera utan ad, pau eru pjalfud i ad lera 16g utan ad og mikid er um
upprifjun 4 16gum sem buid er ad lera. Pannig er minnid pjalfad. Susukiadferdin leggur mikla
aherslu & hros og pannig er byggt upp sjalfstraust hja bornunum. Sjalfstraustid eflist pegar
nemendur na dkvednum markmidum i tonlistarnaminu. Einbeiting er pjalfud markvisst i
tonlistarndminu, byrjad er med stuttar kennslustundir, en par smam saman lengdar eftir pvi
sem einbeiting barnanna eykst."’

Mikid er lagt upp Ur hlustun med Suzukiadferdinni, pad ad bornin hlusta a 16gin adur

en pau byrja ad spila pau og pekkja pannig 16gin vel. Pad verdur til pess ad peim finnst pau

* Kristin Halla Bergsdottir. 1997:3

* Aldis Unnur Gudmundsdottir. 2007:277
* Kristin Halla Bergsdottir. 1997:4
*Suzuki tonlistarskélinn. e.d.

" Kristinn Orn Kristinsson. 1988:83—85
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kunna 16gin adur en pau fara ad spila pau og pad er ein af astedum pess ad adferdin virkar
svona vel. Adferdin hefur ad pessu leyti nokkurs konar innbyggt hvatakerfi. Ef born byrja
snemma tonlistarndm veitir pad peim akvedid forskot &4 pau bérn sem byrja seinna. Bérnin eru
laus vid likamlega stifni og audvelt er ad @fa og mota finhreyfingar hja peim. Talid er ad
Suzukiadferdin hafi jakvaed ahrif & félagsferni barna pvi med pvi ad mata i
hopkennslustundir styrkist félagslegi patturinn, bornin eignast vini og fa4 6rvun og hvatningu
fra jafningjum sinum. Einnig er talid ad nain samvinna barna og foreldra skili sterkari
fjolskyldubéndum.®® Agi er mikilvaegur hluti Suzukindmsins, med godum aga er
tonlistarnamid gert ahugavert og skemmtilegt. ,,pegar er agi pa er arangur og pegar er arangur
b4 er skemmtilegt og liklegra er ad bornin haldi tonlistarnaminu 4fram.**

bad sem helst er gagnrynt vid Suzukikennsluadferdina er ad petta er hopkennsluadferd
og a0 allir leeri ad spila eins. Allir suzukinemendur byrja 4 bok namer eitt og halda svo afram i
tvo. Petta er gagnrynt, allir hlusta & sama diskinn og spila somu l6gin. Pad er gagnrynt ad
Suzukinemendur spili eins og vélmenni af pvi peir hlusti alltaf & somu 16gin aftur og aftur.
Talad er um ad engin nitimaverk séu i ndmsefninu og ad ndmsefninu sé radad undarlega upp,

pung verk innan um létt verk. *

3.3 Kenning Howards Gardner

Howard Gardner er bandariskur salfredingur faeddur 4arid 1943. Hann er professor i
kennslufredum vid Harward Graduate School of Education og adstodarpréofessor i taugafraedi
vid Boston University School of Medicine. Hann hefur skrifad fjolda boka og er afkastamikill
fredimadur. Hann byggir hugmyndir sinar medal annars & fjolda otengdra heimilda og
freedirita um afbrigdilega einstaklinga, um edlileg born og fullordna, & sérfredingum og folki
fra 6likum menningarheimum. Gardner rannsakadi mannlega ordugleika og ut fra pvi vard
kenning hans til. SU kenning fjallar um greind mannsins og hvernig hann nytir greindarsvid

sin til ad laera. !

* Kristinn Orn Kristinsson. 1998:86-93

* Kristin Halla Bergsdottir. 2007:4

%0 Kristinn Orn Kristinsson. 2008:110-111
! Gardner, Howard. e.d.
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3.3.1 Fjolgreind

Fjolgreindarkenning Howard Gardner byggir 4 pvi ad hann hefur komist ad peirri nidurstéou
ad greind mannsins samanstandi af atta eda fleiri jafngildum greindarsvidum. bessi svid
proskast mismunandi og 4 6likum tima hja hverjum einstaklingi. Svidin tengjast pannig ad
pegar eitt peirra proast pa proskast hin. Einstaklingar lera 6likt, pad fer eftir pvi hvada
greindarsvid eru sterkust hja peim. Greindarsvid Gardners eru:

1 -Malgreind — n&emi fyrir tungumali og tenglsum orda.

2 -Rok og sterdfraedigreind — nemi fyrir hlutbundinni hugsun.

3 -Rymisgreind — myndir hugans, sjonrenar og ramfraedilegar.

4 -Likams og hreyfigreind — naemi fyrir stjorn likamans.

5 -Tonlistargreind — naemi til ad skapa og njota tonlistar.

6 -Samskiptagreind — neemi gagnvart 6drum.

7 -Sjalfspekkingargreind — neemi fyrir sjafum sér.

8 -Umhverfisgreind - naemi til ad pekkja og skilgreina tegundir Ur jurta og

dyrarikinu.”

Hver madur byr yfir haefni til ad proa allar greindirnar a4 nokkud hatt getustig ef hann
feer leidsdgn vid haefi, 6rvun og eflingu. Gardner bendir a ad Suzukiadferdin i tonlistaruppeldi
s¢ demi um hvernig f6lk med tiltlulega litla tonlistargafu geti 60last leikni i ad spila vel a
hljodfeeri ef rétt umhverfisdhrif eru fyrir hendi. Foreldrar sem eru dhugasamir um sigilda
tonlist geta til deemis haft ahrif 4 tonlistarsmekk barna sinna.>

Hér verdur ekki fjallad meira um greindarsvid Gardners nema tonlistargreindina.

3.3.2 Tonlistargreind

Gardner utskyrir tonlistargreind sem hafileikann til ad skapa og njota tonlistar og haefileikann
til ad skynja, greina og umbreyta tonlist. Hann telur ad tonlistargreindin proskist fyrst af
greindarsvidunum. Greindin er mjég proud hja tonlistarmonnum og tonlistarunnendum.
Nemendur med proada tonlistargreind lera i gegn um takt og laglinu, spila a4 hljoédfeeri og vilja
hlusta a tonlist 4 medan peir eru ad lera. beir taka eftir 6roddudum hljodum i umhverfinu og

leera hluti betur ef peir eru sungnir, klappadir eda flautadir. Peir nemendur geta hagnast af pvi

*2Armstrong, Thomas. 2000:14-15
> Armstong ,Thomas. 2000:21
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ad nota forrit sem tengja saman sogur og songva, lestrarforrit sem tengja bokstati og hljoo
beirra vid sdéngva og forrit sem bjoda upp 4 lagasmidar. >*

Gardner talar um ad pad sé medfaett ad born hafi nemi fyrir frum- og talkunarpattum
tonlistar, s.s. tonhad, tonlengd, tonbla, hrada, styrk, ble og formi. Hann telur ad ungborn séu
mun namari fyrir yfirbragdi tonlistar heldur en pau eru fyrir tungumalinu. Born fara snemma
ad leika sér ad hljo6dum og eru upptekin af peim. Pad er skodun Gardner ad born hafi nad
nanast fullum tonlistarproska vid sex é4ra aldur, nema pau hafi 6venju mikla tonlistarhaefileika.
Hann telur ad utanadkomandi pettir valdi pvi ad born proski tonlistargreind og taki
framférum og pess vegna skiptir pad gridarlega miklu mali ad bornin fai studning og

hvatningu vid tonlist.>

3.3.3 Kostir og gallar kenningar Howards Gardner
Helsti styrkleiki fjdlgreindarkenningarinnar er ad htin er talin hafa samhljom vid pad sem folk
telur sig vita og pekkja demi um. Til demis pad ad einhver er godur i sterdfredi en ekki i
tungumalum og 6fugt. Pad ytir undir pa hugmynd ad vitsmunir manna séu fjolbreyttir, engir
tveir bui yfir samberilegri getu. bar med sé pad mikilvaegt ad komid sé til mots vid misjatnar
parfir i skolakerfinu.™

Pad er lika kostur vid kenningu Gardner ad hver og einn nemandi er metinn Ut fra
eigin forsendum og kennarinn nalgast hann at frd peim. bannig megi raekta pann hefileika
nemandans sem hann er sterkastur 1.”’

Pad hefur hins vegar verid gagnrynt ad Gardner gerir ekki mun 4 greind og hafileika.
Hann skilgreinir greindarhugtakio 4 pann hatt ad pad sé hafni til ad leysa prautir eda bua til
hluti sem nytast i tilteknu samfé€lagi. Einnig er talid ad pad sé¢ ekki rétt hja Gardner ad pad sé
litil fylgni & milli greindarpéatta hja einstaklingi og pad er talinn vera veikleiki kenningarinnar

ad hun byggir 4 takmorkudum rannsoknum.™

> Bjorg V. Kjartansdottir o.f1. 2001

% Gardner Howard. 1983:99-128

>% Aldis Unnur Gudmundsdottir. 2007:179-180
7 Gardner Howard. 1983:21

¥ Aldis Unnur Gudmundsdéttir. 2007:180
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4 Rannsokn

Gerd var eigindleg konnun 4 reynslu og upplifun priggja tonlistarkennara sem starfa vid
tonlistarstarf med bornum i tveimur leikskolum. Tekin voru vidtdl vid pessa prja kennara en
markmidid med vidtolunum var ad leita svara vid rannsoknarspurningunni: Hver eru markmid
med tonlistaruppeldi barna i leikskdlunum Birkilundi i Skagafirdi og Kopasteini Kopavogi og
hvernig er unnid ad peim markmidum? { pessum kafla verdur fjallad um péa adferdafradi sem

notud er pegar tekin eru vidtol.

4.1 Aoferoafraeoi

Pegar tekid er vidtal er notud eigindleg rannsoknaradferd. I eigindlegum rannsoknum er unnid
i nanum tengslum vid patttakendur. Eigindlegar rannsoknir beinast ad pvi ad afla upplysinga
um pad hvernig folk talkar umhverfi sitt og adstedur. Pad er gert med pvi ad fylgjast med
folki i daglegu umhverfi pess, umhverfi sem pad pekkir og er oruggt i. Adferdin byggir a
upplifun einstaklinganna sem verid er ad skoda. Eigindlegar adferdir leyfa ad farid sé vitt og
breytt yfir svidid og ad hlutirnir séu skodadir ofan i kjolinn.” I eigindlegum rannséknum er

16gd ahersla a lysingu med ordum en ekki télulegum maelingum.

4.2 Viotol

Tekid var halfopid vidtal vid prja tonlistarkennara sem vinna med leikskolabornum. |
halfopnu vidtali felst ad rannsakandinn byr til vidtalsramma med peim spurningum sem hann
vill spyrja Détttakendur. Ramminn er hafdur til hlidsjonar pegar vidtalid er tekid.
Vidmelandinn er spurdur akvedinna spurninga, en svarmdguleikinn er opinn. Ut fra
undirbinu spurningunum spretta svo o6tal spurningar og svor. I héalfopnu vidtali er rod
spurninganna ekki eins mikilveg og i formlegum vidtdlum, rannsakandinn getur fylgt
vidmalandanum eftir ef nyjar spurningar vakna.”

Markmidid med pessum vidtolum er eins og adur segir ad leita svara vid
rannsOknarspurningunni og ad athuga hvada ahrif kennararnir telja ad tonlistarstundirnar hafi
a leikskolabornin. Skodad er hvada markmid kennararnir hafa sett sér med tonlistarstundunum
og hvada aherslur eru i starfinu. Athugad er hvada alit kennararnir hafa & pvi hvort
tonlistarstundirnar hafi dhrif 4 ndmsgetu, félagsferni og hegdun barnanna pegar pau koma upp

i grunnskoélann, hvort kennararnir hafi einhverja reynslu af pvi.

* Sigurlina Davidsdottir. 2003, 12 kafli
% Osborn og Smith. 2003:56-57
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Fengid var skriflegt leyfi fra leikskolastjorum leikskolanna Birkilundar 1 Skagafirdi og
Kopasteins 1 Kopavogi um ad fa ad fjalla um tonlistaruppeldi leikskolanna. (fylgiskjal 1).
bessir leikskolar voru valdir vegna pess ad vitad var ad par vari unnid markvisst tonlistarstarf
med bornunum. Einnig var fengid skriflegt leyfi hja kennurunum premur um ad mega stydjast
vid vidtolin vid pa og vitna i pau i pessari umfjollun. (fylgiskjal 2). Hér & eftir er kynning &
peim tonlistarkennurum sem tekin voru vidtol vid og peim leikskélum sem kennararnir starfa
vid. Skodad er hvad namskra leikskolanna segir um tonlistarstarf peirra.

Lagt var upp med rannsoknarspurningarnar: ,,Hver eru markmid med tonlistaruppeldi
barna i leikskélunum Birkilundi i Skagafirdi og Kopasteini Kdpavogi og hvernig er unnid ad
peim markmidum*® pegar vidtolin voru tekin vid tonlistarkennara sem starfa med bérnum i
leikskolum. Eftir urvinnslu vidtala voru valdir fjorir hugmyndaflokkar eda pemu sem voru
sameiginlegir hja  6llum patttakendum og getu varpad 1josi a4 svarid  vid
rannsoknarspurningunum. Pessir flokkar tengjast fredilegu umfjolluninni um tonlistaruppeldi

leikskolabarna.

4.3 Kynning a leikskolanum Birkilundi og viomalendum

Leikskolinn Birkilundur er stadsettur i Varmahlid i Skagafirdi. Hann var tekinn i notkun i
jantar arid 1999. bar starfa 14 manns en starfshlutfall peirra er mishatt, par af eru 5
leikskolakennarar. | leikskélanum eru tveer deildir og alls 37 born, pau eru fadd 4 arunum
2003 til 2008. I Namskra Leikskolans Birkilundar undir lidnum ténlist segir:

,»Lonlist er rikur pattur 1 allri pjoOmenningu. Bérn 6dlast tonlistarproska med pvi ad fa
fjolbreytta reynslu af tonlist og kynnast hljodum, tonum og hreyfingu i leik og starfi.
Vid syngjum med bérnunum og pau hafa einnig taekiferi til pess ad hlusta 4 tonlist a
geisladiskum. Helstu tonlistarpeettir 1 leikskolanum eru songur, hreyfing, hlustun og
leikur med hlj6ogjafa.

Markmidio er ad:
*Barnid uppgotvi i gegnum tonlist nyja hluti og leeri ymsa faerni og peetti
sem nytast pvi 4 60rum svidum i daglegu lifi og leik.

Leidir:

*Songur og hreyfileikir

*Hlusta a ymis konar tonlist, tongjafa og hljod ur umhverfinu
*Hreyfingar i takt vid tonlist

*Myndskdpun med tonlist* *

1 Namskra leikskolans Birkilundar
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Kristin Halla Bergsdottir viomelandi, sér um tonlistarstarf med 1-3 4ra og 4-5 ara bérnunum
i leikskdlanum Birkilundi. Hun er faedd arid 1980. Kristin Halla tok Suzukikennaraprof fra
Suzukisambandi Islands arid 2004 og hefur lokid premur stigum af fimm. Kristin Halla er
Suzukifidlukennari, hun kennir 4 fidlu og violu vid Tonlistarskola Skagafjardar og spilar med
Sinfoniuhljémsveit Nordurlands. Adur kenndi hiin vid Ténskoéla Sigursveins D. Kristinssonar,
Tonskola Do, re, mi og Suzukitonlistarskdlann i Reykjavik. Kristin Halla hefur kennt bérnum
a leikskolaaldri a4 fidlur fra pvi arid 2001 vid tonlistarskédla, par hefur hin verid med
nemendur fra priggja ara aldri.”

Johanna Marin Oskarsdéttir vidmalandi, sér um tonlistarstarf med 5-6 ara bornum i
leikskolanum Birkilundi. Hin er faedd arid 1977. Johanna Marin er med stidentsprof fra
tonlistarbraut Menntaskolans i Hamrahlid, burtfararprof i piandleik, sjotta stig i fagottleik,
kennsluréttindi fra Listahaskola Islands i grunn- og framhaldsskélum og hefur einnig tekid
namskeid i korstjorn. Johanna starfar ni sem tonlistarkennari vid Tonlistarskola Skagafjardar
og er tonmenntakennari vid grunnskoélann i Varmahlid. Hun er organisti vid Miklabajar- og
Flugumyrarkirkju, korstjori Songhopsfélags eldri borgara 1 Skagafirdi, Skagfirska
Kammerkorsins og kors Fjolbrautarskola Nordurlands vestra.®

Upphafid a0 starfi Kristinar Hollu og Johonnu i leikskolanum Birkilundi var ad
leikskolastjorinn kom ad mali vid par og 6skadi eftir ad per keemu i leikskolann og yrdu med
tonlistarstundir fyrir bérnin par. Par byrjudu med tonlistarstundir i leikskdélanum veturinn
2007-2008. Kristin Halla og Joéhanna sottur svo styrk ar sjodnum ,,Sattmali til sdknar i
skolamalum i Skagafirdi* til hljodferakaupa og fengu styrk ad upphaed 105.000 kr. 1 kjolfar
pess var aftur sott um styrk til sama sjods (sja fylgiskjal nr. 4) til pess ad greida
tonlistarkennurunum laun. Sa styrkur fékkst og greidir par med laun kennaranna fyrir veturinn
2008-2009. Pbetta er s.s. annar veturinn sem per stollur starfa vid tonlistarstarf med bérnunum

i leikskolanum Birkilundi.*

4.4 Kynning a leikskolanum Kopasteini og viomaelanda
Leikskolinn Kopasteinn er stadsettur i vid Héabraut, i Borgarholtinu i Kopavogi. Hann var
tekinn 1 notkun arid 1964. Par starfa alls tuttugu og einn en starfshlutfall peirra er mishatt, par

af eru niu leikskélakennarar. Starfshlutfall vid sérkennslu er 40% og starfshlutfall

62 Kristin Halla Bergdéttir. 2009
% johanna Marin Oskarsdéttir. 2009
% Steinunn Arnljotsdoéttir. 2009
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tonlistarkennara er 50%. I leikskolanum eru 4 deildir og alls 65 born. I namskra Kopasteins
undir lidnum tonlist segir:

,»Lonlist er rikur pattur 1 allri pjodmenningu. Born 60dlast tonlistarproska fa fjolbreytta
reynslu af tonlist og kynnist hljodum, og hreyfingu i leik og starfi. I leikskolanum er
umhverfi sem hvetur bornin til ad fast vid og njéta tonlistar & ymsan hatt. Stutt er vid
sjalfsprottinn song barnanna og tilraunir med hljodgjafa. Tonlist i allri sinni fjolbreytni
styOur vel vid malproska barna, pau lara texta og hreyfingar med l6gum sem Otviraett
stydur vel vid malproskann.

Leidir:

*[ salnum eru bornin i aldursskiptum hépum i tonlistartimum. beir eru mismunandi
lengd og uppbyggingu eftir aldri barnanna. Yfir veturinn er farid i eftirtalda peetti:
song, talrodd, hreyfingu, hlustun, hljodfaraleik, spuna/tjaningu. Kennari af deild fylgir
nemendum i salinn og tekur virkan patt i timanum sem er 1x i viku.

*A manudagsmorgnum er sameiginlegur songfagnadur allra deilda undir handleidslu
tonlistarkennara. bPar koma bornin fram og spila undir og syngja dsamt pvi ad taka
lagid med hopnum.

*[ samverustundum 4 deildum er mikid sungid.«**

Linda Margrét Sigfusdottir viomalandi heldur utan um ténlistarstarfio i leikskolanum
Kopasteini. Hun er feedd arid 1973. Hun utskrifadist med B.Ed.-prof/tonmenntakennaraprof
fra Tonlistarskdlanum 1 Reykjavik vorid 1997 og med B.Mus.-prof/blasarakennaraprof fra
Tonlistarskolanum 1 Reykjavik vorid 2000. Linda hefur starfad vid tonmenntakennslu,
forskélakennslu og barnakérastarf fra 1997 til 1998 vid grunnskélann & Alftanesi. Fra 1998
hefur hin verid pverflautukennari i Tonlistarskolanum 4 Alftanesi og starfad vid
forskolakennslu barna 1 1. og 2. bekk. Hun hefur starfad sem deildarstjori i tonlist i
leikskolanum Kopasteini fra 1. september 2008.%

Upphafid ad starfi Lindu med ungum bornum var ad eftir ad hun eignadist deetur sinar
tveer (2004 og 2005) for hun 4 ymis tonlistarndmskeid med par, par kviknadi dhugi hennar &
ad vinna med bornum & leikskolaaldri. Hin sotti um stodu deildarstjora i tonlist & Kopasteini
sl. haust og var radin par i september 2008.

Nu verdur vikid ad vidtolunum vid pessa prja kennara sem hér hafa verid nefndir og

kynntar nidurstodur Ur peim.

% Namskra leikskolans Kopasteins e.d.
% Linda Margrét Sigfisdéttir. 2009
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5 Nidurstoour

Lagt var upp med rannsoknarspurningarnar: ,,Hver eru markmid med tonlistaruppeldi barna i
leikskolunum Birkilundi i Skagafirdi og Kopasteini Kopavogi og hvernig er unnid ad peim
markmidum?* begar vidtolin voru tekin vid tonlistarkennara sem starfa med bornum i
leikskolum. Eftir urvinnslu vidtala voru valdir fjorir hugmyndaflokkar eda pemu sem voru
sameiginlegir hja  6llum patttakendum og getu varpad 1josi a4 svarid vid
rannsoknarspurningunum. Pessir flokkar tengjast fredilegu umfjolluninni um tonlistaruppeldi
leikskolabarna.

-Markmid tonlistaruppeldis barna a leikskolaaldri

-Aherslur i starfi, tonlistarstefnur/kenningar

-Leidir ad markmidum, hvad er gert i tonlistarstundunum?

-Kennslueftni
Hér 4 eftir verdur fjallad um pessa flokka sem fram komu vid Urvinnslu vidtalanna og pottu

ahugaverdir og svarvanlegir vid rannsoknarspurningunum.

5.1 Markmio tonlistaruppeldis barna a leikskolaaldri

Tonlistarkennararnir prir sem tekin voru vidtol vid eru allir sammala um ad tonlist eigi ad vera
rikur pattur i umhverfi barnanna og menningu, eins og fram kemur i Adalnamskra leikskola.
Linda midar sitt starf vid namskra leikskolans Kopasteins sem buid var ad semja pegar hin

kom til starfa vid leikskélann, en einnig sin eigin markmid sem fram komu i vidtalinu:

... Eg hef pad ad markmidi ad bornin leeri ad skynja og skilja frumpeetti tonlistar, svo sem
hryn, takt, styrk, hrada, blee og form auk pess ad leera ad hlusta a tonlist og nota hana i song,
hljéofzraleik og hreyfingu. Eg legg dherslu a ad nota leikinn sem mest i starfi minu.*

bessar dherslur eru i samraemi vid tonlistarstefnu Edgars Willems (kafli 3.1.1) sem leggur
aherslu 4 ad bornin fai ad kynnast pvi og njota pess ad medhondla hljodfaeri og upplifa song
og hreyfingu.
Born lera til demis ekki ad medhdndla hljodfaeri nema pau fai taekifeeri til pess ad handfjatla
pau og profa ad spila & pau og lera ad umgangast pau. Ef peim er kennt ad medhondla
hljodferi 4 réttan hatt pa er litl heetta 4 ad eitthvad skemmist eda eydileggist.

[ tonlistarstarfi Lindu i leikskolanum er 16gd ahersla 4 ad leikskolakennari fylgi
bornunum i tonlistarstundirnar og fylgist med kennslu hennar og adstodi hana ef pess er porf.

begar pannig er stadid ad malum, getur kennarinn haldid 4fram ad vinna med pad sem lagt var
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fyrir 1 timanum i daglegu starfi med bornunum. Ef bornin leera til demis ny 16g eda texta i
tonlistartimunum pa er haldid afram ad afa 16gin og textana i samveru og songstundum.
[ tonlistarstarfi med yngri bérnunum i leikskélanum Birkilundi leggur Kristin Halla

m.a. mikla aherslu a hlustun.

,»Mér finnst avallt markmid med tonlistarkennslu ad kenna bérnunum ad njota tonlistar. Laera

ad tonlist getur verid 4 marga vegu, spilud 4 marga vegu, 4 ymiss hljodferi. Eg vil kenna
boérnunum ad tja tilfinningar i gegnum tonlist og leyfa peim ad skynja hluti, gledi, sorg og svo
margt annad i gegnum tonlistina pvi hin segir okkur svo margt. Pad er mikilvaegt ad kenna
bornunum ad virda skodanir annarra i gard tonlistar, ad pad sé ekki bara til rokk eins og er i
utvarpinu heldur lika rosalega margt annad i tonlistinni.*

Robert Faulkner (kafli 2.4) er sammala pessu, hann segir ad kennarar eigi ad varast ad velja
eingongu tonlist eftir sinum smekk pvi ad tonlist sé til 1 6teljandi myndum og born @ttu ad fa
ad kynnast sem flestum pessara mynda til ad fa ad 6dlast skilning 4 ténlist 1 vidustu merkingu
pess ords.

Gudbjorg Jonsdottir (kafli 2.4) telur ad tonlist studli ad fagurfreedilegum proska og
hafi jakveed ahrif 4 félags— og tilfinningaproska barna. Hun telur ad tonlist hafi yfirferslugildi
4 adra peetti eins og einbeitingu, minni, imyndunarafl og sképunarhefni.

{ tonlistarstundum sinum med leikskolabdrnunum leggur Jéhanna Marin m.a. aherslu a

a0 pjalfa samkennd og samvinnu barnanna.

,Eg myndi segja ad markmid med tonlistarstarfi ungra barna veri ad auka likams- og
hreyfivitund barna og einnig ad pjalfa pau i samkennd og samvinnu.*

Samkvemt Gudbjorgu Jonsdottur (kafli 2.4) er talid ad tonlistaruppeldi 6rvi skapandi haefni
barna og pad auki sjalfsaga og efli sjalfsmynd peirra.

Nidurstada pessarar umradu er ad kennararnir prir eru sammala pvi sem fram kemur i
fredilega kaflanum hér ad framan ad almenn markmid med tonlistaruppeldi barna a
leikskolaaldri 1 tonlistarstundum 1 leikskélum ad 16g0 skuli ahersla a hlustun, a ad leyfa
bornunum ad upplifa fjolbreytta tonlist, kynnast henni og laera ad njota hennar pannig ad pau
verdi hafari til ad velja hvad peim finnst skemmtilegt, fallegt og dhugavert. Kennararnir
leggja allir mikla dherslu & hreyfingu og song i tonlistarstundum sinum, sem er samkvamt

markmidum Aodalnamskrar leikskola.
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Einnig kemur fram hja kennurunum eins og i freedilega kaflanum ad tonlistarstundir
séu til pess fallnar ad 6rva ymsa proskapeatti hja bornunum svo sem hreyfingu, taktskynjun,

malproska, samkennd og samvinnu.

5.2 Aherslur i starfi, ténlistarstefnur/kenningar

Kennararnir prir hafa mismunandi bakgrunn, menntunarlega s€¢d og kennsluadferdir peirra
taka mi0 af pvi. Linda sem hefur m.a. hefur kennt tonmennt og forskoélakennslu og sinnt
barnakorum segir petta pegar hin er spurd um hvort hiin stydjist vid einhverjar kenningar i

sinu starfi med leiksko6labornum:

oEg stydst ad miklu leyti vid tonlistarstefnu Edgar Willems. Skipti til daemis
tonlistarstundunum 1{ pjalfunarstig, par sem ég skipti vidfangsefni timanna upp i song,
hreyfingu og dans, hlustun og vinnu med hljodfeeri.*

Eins og adur hefur komid fram (kafli 3) skiptir Willems tonlistarpjalfun ungra barna i fjéogur
prep sem er naudsynlegt ad vinna med til ad framkalla pann ténlistarhefileika sem barnid byr
yfir. Hverju prepi er svo skipt nidur i pjalfunarstig. Willems vill h6fda jafnt til likamlegra,
tilfinningalegra og vitrenna patta. Markmidid er ad framkalla tonlistarhaefileika sem barnid
byr yfir og er pad liklegt til ad hafa dhrif 4 framtidina. Kennsluadferd Willems byggir 4 peim
mikilveega grunni ad tengja saman tonlistina og einstaklinginn. Willems vill ad bornin fai ad
kynnast pvi og njota pess ad medhondla hljodferi og upplifa song og hreyfingu.
Tonlistarstefna Suzukis var einnig til umredu hér ad framan. Kristin Halla er
menntadur Suzukifidlukennari, en hin nytir ymislegt ar pvi nami til kennslu yngri

leikskolabarnanna.

,Eg kenni mikid eftir kenningum Dr. Suzukis sem préadi Suzukikennsluadferdina sem er
vinsel um allan heim. Su kennsla byggir mikid upp a leik yngstu medlimanna og ég hef préad
mina kennslu mikid til med hlidsjon af pessari kennsluadferd.*

Suzuki telur ad umhverfi barnanna fyrstu prji arin skipti otrulega miklu mali vid
tonlistarproska peirra. Allt endurtekid areiti sem bornin verda fyrir 4 unga aldri & patt 1 pvi ad
mota framtidartonlistarproska peirra, par er um ad reda badi gott og slemt areiti (kafli 3.2.1).
Ein af grundvallarhugmyndum & bak vid namid er ad 6ll born geti lert, en pau geri pad a
mismunandi hrada, namshradinn ra&dst af barninu sjalfu. Sum born eru fljot ad lera en 6nnur
lengur. Markmidid er ad allir proskist af ndminu sama hversu hr6d eda haeg yfirferdin er.

Einkatimar eru grunneiningin i Suzukinaminu, en hoptimar eru lika mikilvagir, i peim er
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studst vid alls kyns leiki sem eru til pess @tladir ad orva spilagledi barnanna og ad hafa gaman
af (kafli 3.2.2).

Johanna Marin sem er tonmenntakennari og kennir lika 4 piand og ymiss Onnur
hljodferi segist ekki stydjast vid neina akvedna kenningu en velur pad sem hun telur ad hafi

£00 ahrif til ndms:

,I rauninni stydst ég ekki vid neina kenningu eda tonlistarstefnu nema pa helst Learning by
doing. Astazdan er hreinlega st ad ég er ekki nogu vel ad mér i mismunandi stefnum og
kenningum. { stadinn grip ég pad sem 4 vegi minum verdur, sitt 1itid af hverju, til deemis pad
sem ég hef lert af Suzukihopatimum, af Orff kennurum og 60rum gédum toénlistarkennurum.*

Nidurstada pessarar umraedu er a0 kennararnir stydjast ekki vid somu kenningar 1 starfi sinu
med bornum & leikskolaaldri. Kristin Halla sem er Suzukikennari stydst ad sjalfsogdu vid pa
kenningu sem hun hefur sérstaka menntun i, st kenning er kynnt i pessari ritgerd og eins og
Kristin Halla segir pa byggir hin einmitt &4 leik med yngstu béornunum. Linda og Johanna
Marin eru badar m.a. tbnmenntakennarar og hafa i nami sinu lert um ymsar tonlistarstefnur
og kenningar. Linda hefur valid a0 starfa eftir stefnu Edgars Willems sem er kynnt i pessar
ritgerd, hun leggur aherslu 4 ad bornin fai ad kynnast song og hreyfingu og fai ad medhondla
hljodferi. Johanna Marin hefur kosid ad velja pad sem henni pykir ahugavert og leerdémsrikt
ur ymsum kenningum. Ba0i Linda og J6hanna Marin minnast 4 Orff hljodfaeri sem per nota i
tonlistarstundum, su stefna hefur ekki verid kynnt til sdgunnar hér.

Orff sem var pyskt tonskald lagdi dherslu & mikilvaegi frumtonlistar i tonlistaruppeldi
barna. Frumténlist er ekki bara bundin vid hlustun, hin tengist einnig hreyfingu, dansi og
tungumali. Hin krefst virkrar og skapandi patttoku barnanna. Tonlistin er einfold og allir @ttu
a0 geta lert hana. Hun etti a0 henta vel til ad efla sjalfstraust barna vid tonlistar— og
hreyfipjalfun. Helstu Orff hljoofari eru: trommur, tréspil, klukkuspil, tréstafir, prihorn, hristur
og bjollur.”’

Johanna Marin nefnir ad hun stydjist einna helst vid tonlistarstefnuna Learning by
doing. bPad var heimspekingurinn John Dewey sem kom fram med pa stefnu, hann taldi ad
undirstada allrar pekkingar veri ad lera med pvi ad framkvama. Einstaklingurinn 6dlast

pannig reynslu i samvinnu vid umhverfi sitt.*®

%7 Elfa Lilja Gisladottir. 2009:7
% Gudbjorg Jonsdottir. 1998:9

28



5.3 Leidir a0 markmioum, hafa pau nadst?

Eins og fram hefur komid eru helstu markmid med tonlistarstarfi i leikskélunum Birkilundi og
Kopasteini samkvaemt namskram leikskolanna ad gefa bornunum taekifzeri til ad fa fjolbreytta
reynslu af tonlist og kynnast hljodum og hreyfingu i leik og starfi. Logd er dhersla 4 ad stydja
vid sjalfsprottinn séng barnanna og leyfa peim ad gera tilraunir med hljodferi.

Elfa Lilja Gisladottir (kafli 2) segir i nyutkominn bok sinni Hring eftir hring ad born
leeri 1 gegnum leik ad deila med 60rum, pau leri ad gefa og piggja, leri hvert af 6dru, ad setja
sig 1 spor annarra, virda reglur og syna tillitsemi. Pad sé bornum edlilegt ad vilja hafa
samskipti vid adra og ad vinna med 6drum.

Linda segist kenna bornunum a Kdpasteini mest i gegn um leik i tonlistarstundunum i

leikskolanum.

»Eins og ég sagdi adan pa skipti ég tonlistarstundunum nidur samkvaemt kenningu Edgars
Willems, ég tek fyrir song, hreyfingu, hlustun og hljédfaeri. Eg reyni ad kenna sem mest i
gegnum leik, mér finnst pad virka best, i gegnum leik eru bornin svo mottekileg fyrir pvi sem
verid er ad leggja fyrir” (sja nanar fylgiskjal fra Lindu).

[ leikskolanum Birkilundi skipta Kristin Halla og Johanna Marin kennslunni 4 milli sin eftir

aldri barnanna. bar leggja badar aherslu & leikinn 1 sinni kennslu. Kristin Halla segir:

,,Eg nota mikid af allskonar leikjum, sumir eru vel pekktir en adra by ég til sjalf og stundum
verda til nyir 4 stadnum pegar ég sé hvad bornin eru ad vinna, til demis pemaverkefni i
skolanum, eda ég sé ad leikurinn sem ég kom med er of erfidur eda léttur, ég pyngi lika oft
leikina sem ég kom me0d fyrst.

[ kafla 2 hér ad framan segir ad born 4 leikskolaaldri leeri i gegnum reynslu og skynjun, pau
vinna ar reynslu i gegnum umradu, hugsun og leik. Leikurinn hefur pann tilgang ad bornin
eru i peim adstedum sem bjoda upp 4 virkni par sem hver og einn lerir 4 eigin forsendum.
begar born koma saman eiga sér stad edlileg samskipti jafningja, pannig lera pau gjarnan
hvert af 60ru. Pad er hlutverk kennarans ad Utbua proskavenlegar adstedur fyrir bornin
pannig ad pau hafi tekiferi til ad f4 namsporfum sinum fullnzegt i gegnum edlislega forvitni

og ahuga. Johonnu Marin finnst leikir naudsynlegir vid tonlistarkennslu barnanna:

,.Leikir eru alveg bradnaudsynlegir. Paod er haegt ad laera svo margt i gegnum leikina og pannig
verdur leerdomurinn lika svo skemmtilegur og eftirminnilegri.*

Kennurunum finnst 6llum ad markmid peirra med tonlistarstundunum hafi nadst. baer sja

framfarir hja bornunum og ad tonlistarstarfid er ad skila sér ut i daglegt lif barnanna.
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»Mér finnst markmidin hafa naost agaetlega. begar bornin eru farin ad setja tonlistina inn i
leikina sina pa er pad bara frabert.“ (Kristin Halla).

Reett var um 1 kafla 2.1 ad tonlist sé 1 edli sinu agad ferli sem hefur fastmotadar og akvednar
reglur. Akvedinn agi fylgir 6llu tonlistarstarfi. Born lzera ad sitja kyrr og hlusta, pau lzera ad
bida par til r6din kemur ad peim og pau lera reglur sem gilda vid pessar adstedur. Johanna
Marin talar um pad sem eitt af markmidunum sem hafi nddst med tonlistarstundunum sé ad

bornin hafi leert dkvednar reglur sem fylgja pessum stundum og fari eftir peim.

,»Mér finnst markmidin med kennslunni hafa nadst. ...Hlutir eins og ad koma saman i hring og

vinna saman ganga ordid mjog vel.*

Nidurstodur pessarar umfjollunar eru peer ad innihald tonlistarstunda er mjog svipad hja 6llum
kennurunum pd ad per starfi eftir mismunandi kenningum. Pad segir okkur ad margar
tonlistarkenningar sem hafa verid settar fram innihalda svipadar aherslur. Kennararnir leggja
aherslu 4 song, hlustun, hreyfingu og dans, rytma, og ad efla samkennd og samvinnu
barnanna. ber leggja allar mikid upp ar pvi ad kenna bérnunum i gegn um leik og ad hafa
timana lifandi og skemmtilega. ber eru allar medvitadar um ad mida kennsluna vid aldur og

proska barnanna, per byrja med audvelt namsefni og pyngja pad svo eftir getu barnanna.

5.4 Kennsluefni

Litid hefur verid fjallad um kennsluefni sem tilheyrir tonlistarkennslu ungra barna i pessari
ritgerd, en pad er athyglisvert ad vita hvada kennsluefni er notad i tonlistarstundum med
bornum 1 leikskolum. Skyldi vera til stadlad efni eda nota kennarar mismunandi efni eftir pvi

hvad tonlistarkenningum peir fylgja i starfi sinu?

oEg hef bxdi buid til alls kyns efni fra pvi ad ég var i tonmenntakennaradeild i
Ténlistarskolanum i Reykjavik og lika i grunnskélakennslunni. Eg get notad einhverjar af
peim hugmyndum og adlagad ad pessum aldurshopi. ..Eg hef verid ad vinna og proa
kennsluefni og spil i sambandi vid Karnival dyranna og Pétur og ulfurinn sem ég hef unnid
mikid med i vetur” (Linda).

Kristin Halla Suzukikennarinn segist nota kennsluefni sem tengist peim fraedum.

oI leikskolanum hef ég préad namsefnid nokkud sjalf, en ég hef notast vid bodkina
Tofrakassinn, ég man ekki eftir hvern hun er. Einnig nota ég songbakur og svo blanda ég
saman pvi sem ég kann ur Suzukindminu sem ég get yfirfeert a pessa krakka.*
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Johanna Marin segir um pad kennsluefni sem hun notar med leikskolabérnum:

,Namsefni er eitthvad sem verdur ad sofnunararattu. ...Eg hitti ekki adra tObnmenntakennara an
pess ad skrifa ekki nidur einhverjar hugmyndir og svo vinnur madur per, breytir og proar og
faer sjalfur nyjar hugmyndir. Eg var lika svo heppin ad fa mjog goéda tonmenntakennslu i
grunnskola og sumt af pvi sem madur laerdi par hefur mér tekist ad muna og nyta mér. Og svo
er natturulega hagt ad fa fullt af hugmyndum med pvi ad skoda netid.*

Nidurstadan af pessari umfjollun er ad pad er ekki til eitt stadlad ndmsefni til kennslu i
tonlistarstundum med leikskdlabornum. Kennarar hafa val um hvada nédmsefni peir nota.
Suzukikennarinn stydst vid namsefni Dr. Suzukis og hefur pr6éad kennsluefni fyrir boérnin 1t
fra pvi. Kennararnir leggja mikid upp ur pvi ad safna saman kennsluefni ir ymsum attum og
nyta pad sem peim list best 4, skiptast 4 hugmyndum vid adra kennara og midla af sinni

reynslu.
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6 Umra0a

bad sem fyrst vakti athygli pegar ndmskrar leikskolanna tveggja Birkilundar og Kdpasteins
voru lesnar er ad pegar kaflinn um tonlist er borinn saman pa kemur 1 1j6s ad sa kafli er ndnast
eins hjad badum leikskolunum. Pegar leitad var skyringa 4 pvi hja leikskolastjora leikskolans
Birkilundar kom i 1j6s ad leikskolarnir i Skagafirdi keyptu eintak af nédmskra leikskola
Kopavogs og fengu leyfi til ad vinna sina ndmskra med hana til hlidsjonar. betta var ekki
vitad fyrr en farid var ad vinna Gr vidtdlunum vid leikskolakennarana og lesa namskrar
leikskolanna. [ vinnuferlinu voru skodadar heimasidur fjolmargra leikskola m.a. til ad athuga
hvort leikskolar eru almennt ad starfa eftir akvednum tonlistarkenningum eda bua til sina
starfslysingar sjalfir. Vio pessa athugun kom 1 1jos ad flestir peir leikskolar sem eru med
heimasidur hafa sett par inn markmid ar Adalnamskra leikskola, en nokkrir starfa eftir 60rum
tonlistarstefnum. Pad vakti einnig athygli ad hvort sem um radir namskra leikskéla eda adrar
stefnur ad hvergi er getid heimilda 4 heimasidunum.

[ rannsokninni sem hér um radir, p.e. vidtdl vid tonlistarkennara sem starfa i
leiksk6lum, er meginmarkmidid ad leita svara vid pvi hver eru markmidin med
tonlistaruppeldi leikskolabarna i leikskélunum Birkilundi og Kopasteini og hvernig er unnid
ad peim. I fylgiskjolum eru nanari Gtfeerslur 4 hvernig kennararnir byggja upp tonlistarstundir
med leikskélabérnum og pannig fAum vid innsyn i peirra starf.

Nidurstédur vidtalanna syna ad kennararnir prir eru sammala pvi ad almenn markmid
med tonlistaruppeldi eigi ad vera ad leggja aherslu 4 hlustun og 4 ad leyfa bornunum ad
upplifa fjolbreytta tonlist. Pad eigi ad leyfa peim ad kynnast tonlist og leera ad njéta hennar
pannig ad pau verdi hefari til ad velja hvad peim finnst skemmtilegt, fallegt og ahugavert.
Kennararnir leggja allir mikla aherslu &4 hreyfingu og song i tonlistarstundum sinum og ad
bornin leri i gegnum leik. betta er i samreemi vid pad sem Helga Rut Gudmundsdottir lektor i
tonmennt segir, hin segir ad 6ll born eigi rétt 4 pvi ad hljota gott tonlistaruppeldi og ad gott
tonlistaruppeldi felist 1 pvi ad Orva tdnlistarhefileika med adferdum sem taka mid af
hafileikum, proska og ahuga hvers barns (sja kafla 2.4 bls. 11).

Tonlistarkennararnir telja ad tonlistarstundir med bérnum séu til pess fallnar ad 6rva
ymsa proskapatti hja bornunum svo sem hreyfingu, taktskynjun, malproska, samkennd og
samvinnu. [ kafla 2.3 er vitnad i Dr. Reginu Paul sem er professor i Mozarteum-haskolanum i
Salzburg 1 Austurriki. Hun segir par m.a. ad tonlistaruppeldi og skapandi hugsun séu
mikilvegur pattur i uppeldi og menntun leikskélabarna. Pad @ttu ad vera adalmarkmid peirra

sem koma ad tonlistaruppeldi ad syngja med glodu gedi og ad songurinn tengist tjaskiptum og
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leik. Hin segir einnig ad born a leikskolaaldri hafi mikla hreyfiporf og bui yfir mikilli
hreyfigledi, pau skynja ad tonlist og dans tilheyra hvort 6dru og @ttu ad upplifa dansinn sem
gledigjafa. Dbetta er i samremi vid upplifun ténlistarkennaranna, en peir hafa i starfi sinu
kynnst dnagju barnanna i tonlistartimunum og ad bornin yfirfera pad sem pau lera par i
frjalsa leikinn, pau leika somu leikina og i tonlistarstundunum og eru jafnvel farin ad bua til
tonlist sjalf i leiknum.

Kennararnir stydjast ekki vid somu tonlistarkenningar og stefnur i starfi sinu, enda
hafa peir mismunandi menntun ad baki. Kristin Halla sem er Suzukikennari stydst vid pa
kenningu sem hun hefur sérstaka menntun i. St kenning, Suzukiadferdin, er kynnt i1 pessari
ritgerd 1 kafla 3.2. Par segir ad Suzuki hafi komst ad pvi ad hefileiki barna til ad lera
tungumal kaemi til af pvi sem pau heyra allt 1 kringum sig og ad 4 sama hatt matti proska
hafileika barna i tonlist eda hverju sem er. Hlustun er ein af mikilvegustu forsendum pess ad
Suzukiadferdin virki sem skyldi, pad ad bornin hlusta & namsefnid og leera pannig ad pekkja
16gin. Hros er lika mikilveegt atridi pegar unnid er eftir Suzukiadferdinni, pad er mikid lagt
upp ur hrési og ad bornin fai hvatningu til ad halda afram. Kristin Halla byggir sina kennslu
einmitt mikid 4 leikjum par sem hun hvetur bérnin afram til ndms.

Linda og Johanna Marin eru bddar m.a. tbnmenntakennarar og hafa i nami sinu leert
um ymsar tonlistarstefnur og kenningar. Linda hefur valid ad starfa eftir stefnu Edgars
Willems sem er kynnt i pessari ritgerd i kafla 3.1. Hun leggur dherslu 4 ad bornin fai ad
kynnast song og hreyfingu og fai ad medhondla hljodferi eins og Edgar Willems segir til um i
sinni kenningu. Jéhanna Marin hefur kosid ad velja pad sem henni pykir ahugavert og
leerdomsrikt Gr ymsum kenningum. Ba0i Linda og J6hanna Marin minnast & Orff hljodfaeri
sem par nota i tonlistarstundum, su stefna hefur ekki verid kynnt til sogunnar hér.

Enginn kennaranna starfar eftir kenningu Howards Gardner um tonlistargreind sem
einnig var valin til kynningar i kafla 3.3. Pad kemur fram ad kennararnir nota fjolbreyttar
kennsluadferdir sem peir starfa eftir, pad er ekki oliklegt ad adferdir peirra innihaldi eitthvad
af efni ur kennsluadferd Gardners pvi ad margar tonlistarkenningar hafa svipad innihald.

Nidurstodur um pad starf sem fram fer i tonlistarstundum med boérnum i
framangreindum tveimur leikskélum syna ad par eru mjég svipadar hja 6llum kennurunum
b6 ad peir starfi eftir mismunandi kenningum. bad segir okkur ad margar tonlistarkenningar
sem hafa verid settar fram innihalda svipadar 4herslur. Kennararnir leggja dherslu a song,
hlustun, hreyfingu og dans, rytma, og ad efla samkennd og samvinnu barnanna. beir leggja

allir mikid upp ur pvi ad kenna bérnunum i gegnum leik og ad hafa timana lifandi og
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skemmtilega. Kennararnir eru allir medvitadar um ad mida kennsluna vid aldur og proska
barnanna, per byrja med audvelt namsefni og pyngja pad svo eftir getu barnanna.

Kennararnir stydjast ekki vid eitthvad dkvedid stadlad namsefni i tonlistarstundum
barnanna. Peir hafa val um hvada namsefni peir nota og mida pad vid markmid sin med
kennslunni. Suzukikennarinn stydst vid namsefni Dr. Suzukis og hefur pr6éad kennsluefni fyrir
bornin Ut frd pvi. Kennararnir leggja mikid upp ur pvi ad safna saman kennsluefni r ymsum
attum og nyta pad sem peim list best &, skiptast 4 hugmyndum vid adra kennara og midla af
sinni reynslu.

Pad kom fram 1 wvidtalinu vid Johonnu Marin sem ekki var getid um f
nidurstodukaflanum en vert pykir ad geta hér ad hin er ni ad kenna i fyrsta sinn bekk
(1.bekk) i grunnskolanum sem upplifdi skipulegar tonlistarstundir i leikskdlanum. Um petta

segir Johanna Marin:

,Pad er alveg ohatt ad segja ad sé munur &4 krokkunum sem eru komin upp i grunnskoéla en
hafa reynslu af tonlist ur leikskolanum. Pau eru fljotari ad na pvi sem vidkemur til deemis hryn
og pess hattar. bad er kannski ekki svo mikill munur a sjalfsaga, en pau eru fljotari ad na pvi
sem verid er ad kenna peim og par af leidandi kemst madur fljotar yfir og pannig einnig neer
madur yfir meira namsefni. bad er hins vegar enn meiri munur & bérnunum sem eru i og hafa
verid i Suzukinami. Pau hafa mun meiri sjalfsaga, eru ennpa fljotari ad na pvi sem verid er ad
kenna og taka oftar en ekki ad sér leidtogahlutverkio i timunum.*
bessi reynsla Johonnu Marinar stydur vid pad sem fram hefur komid, ad pad leggur godan
grunn ad aframhaldandi tonlistarstarfi med bornum ef pau fa ad kynnast tonlistarstarfi a
leikskolaaldri.
bad sem hefur verid nefnt hér ad ofan leidir til peirrar nidurstodu ad tonlistaruppeldi sé
mikilvegur pattur 1 proska barna. bar gefa visbendingar um pad ad skipulagdar
tonlistarstundir hafi jakvaed ahrif & almennan proska barna og @ttu kennarar pvi ad nyta sér pa

vitneskju og studla ad pvi ad vinna markvisst med tonlist innan veggja leikskolans.
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7 Lokaoro

bad sem hefur verid rannsakad og ratt i pessari ritgerd um tonlistaruppeldi ungra barna hefur
ad mestu leyti verid midad vid ad pad séu tonmenntakennarar sem sinna tonlistarstarfi i
leikskolum. Hins vegar f4 almennir kennarar og leikskdlakennarar kennslu um tonlistarstarf
med bornum 1 sinu ndmi og @ttu einnig ad geta sett upp tonlistarstundir med bornum po ad
peir hafi ekki sdmu menntun og reynslu og tonmenntakennarar.

{ 6llum leikskolum eru reglulega starfsdagar og namskeidsdagar. bessir dagar eru vel
til pess fallnir ad fa tonlistarmenntada kennara til ad halda namskeid fyrir starfsfolk leikskola,
til ad styrkja pad og leidbeina pvi. Slik ndmskeid gaetu verid naegjanleg til ad fa starfsfolkio til
ad tileinka sér notkun tonlistar i fjolbreyttu formi vid sem flest tekifaeri i daglegu starfi. Til
pess ad born fai ad auka feerni sina og skilning 4 tonlist er mikilvaegt ad skapa tekiferi og
adstedur pegar born eru sem yngst. Pad er hlutverk leikskolakennarans ad skapa pad taekifeeri.

Hefobundid tonlistarndm barna hefst yfirleitt ekki fyrr en pau byrja i grunnskola. ba fa
bornin kennslu i tonmennt og morg peirra fa tekiferi til ad lera 4 hljoofaeri. Pad sem hefur
komid fram hér er ad ef byrjad er ad vinna ad tonlistarstarfi med bornum i leikskélum getur
pad haft ahrif 4 aframhaldandi ahuga peirra 4 tonlist, verid hvetjandi og geti jafnvel leitt til
pess ad pau velji ad leera meira.

Samkvemt rannséknum ma draga pa alyktun ad pad skipti mali ad tonlistaruppeldi
byrji snemma 4 lifsleid barnanna. Tonlist fylgja dkvedin vinnubrogd sem geetu leitt til pess ad
bornin temji sér meiri sjalfsaga og leggi grunn ad auknum proska peirra. bad er reynsla
Johonnu Marinar toénlistarkennara. HuUn segist sja ad bornin séu fljotari ad tileinka sér
namsefnid ef pau hafi upplifad tonlistarkennslu 1 leikskola og ad pau séu agadri.

Titill ritgerdarinnar: ,,Lengi byr ad fyrstu gerd: tonlistaruppeldi barna a leikskolaaldri*
visar til pess ad tonlistaruppeldi pykir mikilvaegur pattur i uppeldi barna. Vidtol vid kennara
sem starfa ad tonlist med bornum gafu visbendingu um ad tonlistarupplifun hafi jakvaed ahrif
a almennan proska barnanna. Einnig fékkst visbending um ad markmid med tonlistarstundum
ungra barna @ttu ad vera ad gefa bornum teekifaeri til ad njota tonlistar og fa ad stunda hana,
sem er 1 samremi vid Adalnamskra leikskola. Til ad vinna ad pessum markmidum atti ad
vinna med fjora helstu peettir tonlistar, sem eru songur, hreyfing, hlustun og ad leika med
hljodgjafa. Talid er ad pad s¢ mikilvaegt ad leyfa bornum ad upplifa fjolbreytta tonlist, ad
kynnast henni og leera ad njota hennar pannig ad pau verdi hafari til ad velja og hafa skodun &

hvad peim finnst skemmtileg og ahugaverd tonlist.
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Fylgiskjol

8.
9.

A o

Leyfi fré leikskolastjorum.

Leyfi fré tonlistarkennurum.

Umsokn um styrk.

Leyfi fra foreldrum um notkun m.a. lj6smynda af bornunum.

Vidtalsrammi.

Adalnamskré Leikskola — um tonlist.

Samantekt 4 vidtali vid Lindu Margréti Sigfusdottir tonlistarkennara
- Uppbygging tonlistarkennslu leikskolabarna.

Samantekt 4 vidtali vid Kristinu Hollu Bergsdottur

Samantekt tr vidtali vid Johénnu Marin Oskarsdottur.

10. Ljosmyndir Ur tonlistarstarfi.
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Fylgiskjal 1

Eg undirritud leikskolastjori leikskolans Képasteins i Kopavogi veiti hér med leyfi til
a0 nota upplysingar um ténlistarstarf { leiksk6lanum 1 lokaritgerd vid Hug og

félagsvisindadeild, kennaraskori vid Haskélann 4 Akureyri.
Leyfid mitt er veitt gegn peim skilmélum ad farid verdi med 611 gbgn sem koma fram

i bessu vidtali sem tranadargdgn pannig ad ekki verdi haegt ad rekja pau til barns.

Képavogi 30.03.2009

Sl -

=
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Eg undirritud leikskolastjéri leikskolans Birkilundar { Varmahli® veiti hér med leyfi
til ad nota upplysingar um tonlistarstarf { leikskolanum i lokaritgerd vid Hug og

félagsvisindadeild, kennaraskori vid Haskolann & Akureyri.

Leyfid mitt er veitt gegn peim skilméalum ad farid verdi med 61l gégn sem koma fram

i pessu vidtali sem trunadargdgn pannig ad ekki verdi haegt ad rekja pau til barns.

Varmahlid 20.03.2009
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Fylgiskjal 2

Eg undirritud veiti hér med leyfi til ad nota vidtalid vid mig i lokaritgerd vid Hug og

félagsvisindadeild, kennaraskori vio Haskolann a Akureyri.

Leyfid mitt er veitt gegn peim skilmalum ad farid verdi med 611 gogn sem koma fram

i pessu vidtali sem trinadargdgn pannig ad ekki verdi haegt ad rekja pau til barns.

Varmahlid 20.03.2009

fistn Halla 7??7/5//5 2
A7
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Eg undirritud veiti hér med leyfi til ad nota vidtalid vid mig i lokaritgerd vid Hug og

félagsvisindadeild, kennaraskori vid Haskdlann a4 Akureyri.

Leyfid mitt er veitt gegn peim skilmalum ad farid verdi med 611 gogn sem koma fram

i pessu vidtali sem triinadargdgn pannig ad ekki verdi haegt ad rekja pau til barns.

Varmahlid 20.03.2009
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Eg undirritud veiti hér med leyfi til ad nota vidtalid vid mig i lokaritgerd vid Hug og

félagsvisindadeild, kennaraskori vid Haskolann &4 Akureyri.
Leyfid mitt er veitt gegn peim skilmalum ad farid verdi med 611 gogn sem koma fram

i pessu vidtali sem tranadargdgn bannig ad ekki verdi hagt ad rekja pau til barns.

Képavogi 30.03.2009

LANdA NARGRET SIEFLsDETTIR
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Fylgiskjal 3

—

Sattmdli til soknar
i skélamdlum i Skagafirdi

Umsokn um styrk

Nafn umsekjanda og kennitala
Leikskdlinn Birkilundur
Kt. 550698-2349, Sveitarfélagid Skagaf jordur

Heiti og lysing & verkefni dsamt timadeetlun

Ténlist i leikskolanum

Tonlistarkennari fenginn i leikskolann til a3 vinna med tonlist (rythma,
hljodgjafa, takt o.fl.) T litlum hop i einu. Petta verdur einu sinni 1 viku
u.p.b. 20 vikur alls fyrir hvert barn d eldri deild veturinn 2008-2009.

Markmid verkefnis og gagn fyrir skélamdl i Skagafirdi
Markmidid er ad auka heefni barnanna til ndms og proska. Talié er ad

ahrifin, pekkingin og heefnin sem barnin 63last i tonlistaruppeldinu
feerist yfir @ annad nam, efli m.a. skapandi hugsun. Vi3 viljum einnig
gefa bornunum teekifceri til pess ad kynnast ténlist d fjolbreyttan
hatt. Pannig teljum vid a3 petta komi barninu til gé3a vid
aframhaldandi ndm, baedi almennt ndm og tonlistarnam.

Fjarheed umséknar, onnur fjdrmdgnun og fjdrhagsdetiun verkefnis

Sott er um styrk ad upphaed 100.000, kr til pess ad borga laun
ténlistarkennara.

Laun ténlistarkennara 2t a viku i 20 vikur d vetri = 40 1 a dri

40t @2500 kr = 100.000,- kr.

HIjé3fceri og greejur = 110.000,- kr sem Sdttmdli til séknar hefur
veitt styrk til ad upphaed kr. 105.000,- kr.

Stadfesting skélastjéra/forstédumanns stofnunar par sem styrknum er etlad ad nytast.

S /W Al

Stadur, dagsetning og undirritun umsaekjanda

@ Vool Yy 08 Stoirwr bl
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Fylgiskjal 4 (Pegar barn byrjar i leikskolanum Birkilundi eru foreldrar bednir um ad fylla

ut eftirfarandi leyfi og undirrita.)

Leikskolinn Birkilundur

v

Keeru foreldrar

Rétt pykir ad fa skriflegt leyfi hjd foreldrum fyrir ymsu sem upp getur komid i starfi
leikskdlans.

Nafn barns:

Vinsamlegast krossid vid:

O

O

Dags:

Heimilt er a3 fara med barnid i ferdir Gt af leikskélanum. Sem demi um fer3ir
md nefna: Gongufer3dir til pess ad kynnast umhverfinu, ferdir i ipréttahdis eda
békasafn, heimséknir & stofnanir, fjoruferdir o.fl. Pessar ferdir eru farnar
gangandi, i rdtu eda i einkabilum starfsmanna.

Heimilt er ad taka myndir af barninu i leik og starfi og nota peer i leikskélanum.
Heimilt er ad setja myndir af barninu & heimasidu leikskélans (sé hdn til).
Nemar, sem starfa vid leikskélann takmarkadan tima, hafa heimild til pess ad
taka |jésmyndir eda videdmyndir af barninu i tengslum vid verkefnavinnu og
nota peer i ritgerdir/verkefni sem skilad er inn til viskomandi skéla.

heimilt er ad nota |jésmyndir/videdmyndir, par sem barnid kemur fyrir, vi
verkefnavinnu vid FNV eda adrar menntastofnanir, ef pad tengist starfinu i
leikskélanum.

heimilt er ad nota videémyndir, par sem barnid kemur fyrir, vid mat d 63ru

barni.

Undirskrift foreldris/forrdadamanns:

560 Varmahlia Simi: 4538215 Netfang: birkilundur@skagaf jordur.is
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Fylgiskjal 5

Viotalsrammi

Spurningar tengdar tonlistaruppeldi leikskélabarna

*Nafn

*Menntun og fyrri storf/naverandi starf.

*Hvener byrjadir pu ad vinna tonlistarstarf med bornum 4 leikskolaaldri?

*Hvert var upphafid ad pvi starfi?

*Hvert er markmidid med tonlistarstarfi/uppeldi 1 leikskdélanum?

*Stydst pu vid tonlistarstefnu/kenningu i kennslunni / hvada?

*Hvada ndmsefni nytir pu vio kennsluna, einhverjar kennslubakur eda
efni fra sjalfri pér?

*Hvada aherslur parf helst ad leggja & 1 tonlistarstarfi med leikskdlabérnum?

*Hvad er gert med hverjum aldurshopi leikskolabarna/uppbygging kennslunnar?

*A hvad er 16gd mest dhersla med hverjum aldurshop?

*Hvernig proast kennslan? Eru bornin t.d. flj6t ad lera pad sem er lagt fyrir? (Er farid ad gera
eitthvad allt annad, eda er pad sem adur er lert gert erfidara?)

*Hvernig notar pu hreyfingu i kennslunni?

*Leikir?

*Hljoofzeri?

*Hve lengi i einu ert pi med hvern barnahop, hve oft i viku, hvad finnst pér um pann tima?

*Hvad er skemmtilegast?

*Hvad er erfidast?

*Hvad finnst pér um markmidin med tonlistarstundunum i leikskolanum? -hafa pau nddst?

*Hefur pu reynslu af pvi ad kenna bérnum i grunnskola, sem hafa notid
tonlistaruppeldis/kennslustunda 1 leikskola?

*Ef svo er, finnur pt einhvern mun 4 bérnum med pessa reynslu? Skiptir grunnurinn mali?

* Hvernig heldur pa ad pessi reynsla hafi t.d. dhrif & lestrarndm og tungumalanam?

*Hefur pu haft einhver kynni eda reynslu af pvi hvernig tonlistaruppeldi nytist vid sérkennslu

p.e. med bornum sem eru fatladir/proskaheftir eda med adrar sérparfir?
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Fylgiskjal 6

I Adalnamskra Leikskola segir ad tonlist eigi ad vera eitt af namssvidum
leikskola, i kaflanum um tonlist & bls 24-26 segir:
Tonlist

Leggja ber aherslu & ad 6ll born i leikskola fai rikuleg tekifzeri til ad njota tonlistar og idka
hana. Helstu paettir i tonlistaridkun barna i leikskola eiga ad vera songur, hreyfing, hlustun og
leikur med hljodgjafa. Leitast skal vid ad flétta tonlist inn i sjalfsprottinn leik barns, flétta par
saman hlj60, hrynjandi og hreyfingu.

[ tonlistaruppeldi leikskola 4 ad studla ad pvi ad barn proski med sér

- nemi fyrir hljodum, hreyfingu og hrynjandi
- frumkvadi og frjalsa, skapandi tjaningu og tulkun & tonlist

Songur

I leik syngja born, hjala, songla og raula af einskaerri anzgju og lifsgledi. Mikilvagt er ad
veita pessum sjalfsprottna song og songli barna eftirtekt og 6rvun. Born hafa einnig mikla
gledi af alls konar spunasdng sem tengir pau saman i dhugahop og hopsongur eykur
samkennd barna. Leggja ber dherslu 4 fjolbreytt lagaval sem hafir songrodd barna og proska
og texta sem vekja ahuga peirra. Enn fremur ber ad huga ad skapandi patti songs. Hvetja a
born til ad syngjast 4, p.e. ad ,,tala saman* i tonum. Pau gera pad oft sjalfkrafa i leik sinum og
samskiptum. Einnig 4 ad 6rva born til tonsmida.

Hreyfing og hrynjandi

Barn tengir oft hlj6d og tona vid reglubundnar likamshreyfingar, pad hreyfir sig eftir tonlist,
snyr sér i hringi, ruggar sér og hoppar. Barni er edlilegt ad tengja raddhljod vid hreyfingu og
hrynjandi. Margs konar hreyfingar barns i leik koma pvi til ad songla og syngja. Hvetja skal
barn til frjalsrar tilkunar og skapandi hreyfinga par sem pad tjair tilfinningar og hughrif sem
tonlistin vekur.

Med samleik tona og hreyfinga nemur barn grunnatridi tonlistar. Barn getur lyst med
hreyfingum mismunandi tonlengd, tonhad, ble, styrk og formi peirrar tonlistar sem pad
heyrir.

Hljoogjafar og hljoofeeri

Barn skynjar smam saman og greinir margvisleg hljod ur umhverfi sinu og breytileika peirra.
bad lerir ad skynja had, lengd og styrk hljods i leik med hljodgjafa. Med aukinni reynslu og
hvatningu fer barn ad hlusta betur og vinna ur ténlistarreynslu sinni.

Ymsa hljédgjafa er haegt nota i tonlistaruppeldi barna. Barn parf ad hafa adgang ad
margbreytilegum hljodfeerum og leggja ber dherslu a hljomgadi peirra. Sogur og @vintyri
O0last meira lif pegar hljoéofaeri eru notud til ad tulka ymsar personur sogunnar. Leikur barna a
hljodferi verdur ad byggjast a ahuga peirra og 16ngun til ad gera tilraunir med hljod og tja sig
med peim.
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Hlustun

Hluti tonlistaruppeldis er ad hlusta 4 margvisleg hlj6d. Barn kannar hljodheim sinn, hlustar &
umhverfid og nattaruna. I leikskola er naudsynlegt ad leggja aherslu 4 virka hlustun barna.
Vekja parf athygli peirra & ymsum hljédum i nattarunni, t.d. fuglakvaki, arnid og brimhljodi,
svo og alls konar hljodum i umhverfinu eins og fotataki barna og fullordinna. Born purfa ad
leera ad hlusta, ekki einungis ad horfa .

Markviss hlustun hjalpar barni ad skilja tonverk og greina hugble pess. Einnig lerir pad ad
hlusta eftir og greina mynstur, hendingar og stef. begar barn faer neg og siendurtekin taekifaeri
til ad hlusta a tonlist, hvort heldur er lifandi tonlist eda af hljomdiskum, gerir pad sér bratt
grein fyrir mismunandi eigindum tonlistarinnar. Barnid leerir smam saman ad greina sundur
ymis hljodferi, pekkja hljomble peirra og nafngreina pau. Mikils er um vert ad born hafi
adstodu til ad hlusta 4 tonlist 4 eigin forsendum.
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Fylgiskjal 7

Samantekt ur viotali vio Lindu Margréti Sigfusdottur tonlistarkennara i

leikskolanum Kopasteini:

Upphafio af starfi meo leikskolabornum:

LEftir ad ég atti detur minar, arin 2004 og 2005 for ég med bpar a ymis
tonlistarndmskeid og par kviknadi ahuginn ad vinna med bornum 4 leikskélaaldri. Svo
pegar €g sa pessa stodu auglysta pa for ég i heimsokn a Kodpastein, skodadi adstedur,
for 1 viotal vid leikskolastjorann og var radin.

Markmid meo tonlistarstarfinu:

,Eg mida starf mitt vid markmidin sem buid var ad setja i namskra leikskolans pegar
ég byrjadi ad vinna par, par segir, tonlist er rikur pattur i allri pjodmenningu. Born
O0last tonlistarproska fa fjolbreytta reynslu af tonlist og kynnist hljodum, og hreyfingu
i leik og starfi. I leikskélanum er umhverfi sem hvetur bérnin til ad fast vid og njota
tonlistar & ymsan hatt. Stutt er vid sjalfsprottinn song barnanna og tilraunir med
hljodgjata. Tonlist 1 allri sinni fjélbreyti stydur vel vid malproska barna, pau lera texta
og hreyfingar med 16gum sem otviratt stydur vel vid malproskann.

... Eg hef pad ad markmidi ad bornin leri ad skynja og skilja frumpeetti tonlistar, svo
sem hryn, takt, styrk, hrada, ble og form auk pess ad lera ad hlusta a tonlist og nota
hana i song, hljédfzeraleik og hreyfingu. Eg legg aherslu 4 ad nota leikinn sem mest i
starfi minu.*

Tonlistarkenningar/stefnur:

LEg stydst ad miklu leiti vid tonlistarstefnu Edgar Willems. Skipti til demis
tonlistarstundunum med leikskolabornunum 1 pjalfunarastig, par sem ég skipti
vidfangsefni tonlistarstundanna upp i song, hreyfingu og dans, hlustun og vinnu med
hljodferi, petta er allt midad vid hvada aldur og proska barnahdpsins sem €g vinn med
hverju sinni. Eg nota mikid Orff hljédfaerin vid mina kennslu, s.s. tré spil, stafi,
klukkuspil, hristur , trommur, prihorn.*

Skemmtilegast og erfidast i starfi med bornum:

»M¢ér finnst bara allt vid starfid med krokkunum mjog skemmtilegt. Pad sem mér
fannst erfidast var ad byrja ad kenna allra yngstu krokkunum i haust. bPau voru morg
nybyrjud i leikskolanum og sum hver jafnvel i adlogun pegar ég byrjadi. Pau voru litid
farin a0 tala pannig ad kennslan snérist ad storum hluta ad kennurunum sem voru med
peim i tonlistarstundunum og per héldu svo afram med pad sem ég hafdi lagt inn. Med
timanum eftir ad pau urdu eldri og voru farin ad taka meiri patt pa fannst mér ég na
betur til peirra, f4 meiri svorun frd peim og pad er alltaf mjog mikil gledi i timunum
med peim. Pad getur verid oOrlitid erfitt ad kenna & blokkflautuna. Krakkarnir eru
mismunandi 4 veg komin med finhreyfingar en bpaer skipta miklu mali i
hljodferakennslu, flestum gengur po6 alveg dgatlega.*
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Namsefni:

,Hef badi buid til og sathad alls kyns efni fra pvi ad ég var i tonmenntakennaradeild i
Ténlistarskélanum i Reykjavik og einnig i grunnskoélakennslunni. Eg get notad
einhverjar af peim hugmyndum og adlagad pad pessum aldurshopi. Nota einnig bokina
“Hring eftir hring” eftir Elfu Lilju Gisladottur og “Med 4 notunum” eftir Hrafnhildi
Sigurdardottur. Hef verid ad vinna og préa kennsluefni og spil i sambandi vid Karnival
dyranna og Pétur og ulfinn sem ég hef unnid mikid med i vetur. Eins hef ég pytt
norska tonlistarbok med litlum leikjum i, sem hafa pad ad markmidi ad vinna med
ymsa grunnpatti tonlistar s.s.sterkt og veikt, hatt og djupt, haegt og hratt o.s.frv. Nyti
mér einnig internetid mikid pegar ég ad ad leita ad textum og nyjum hugmyndum. Hef
t.d. adeins notad vefsiduna bornogtonlist.net.*

Dans/hreyfing:

,Ja, nota baedi skipulagdan dans, p.e. fyrirfram édkvedin spor og eins frjalsan dans par
sem pau fa sjalf ad bua til sin spor. Einnig vinn ég mikid med hreyfingu. T.d. hlustum
vid 4 tonlistina vid Karnival dyranna, tolum mikid um hvernig dyrin eru og hvernig
bornin geta dansad “eins og” pau dyr sem eru i Karnivalinu. Einnig hef ég notad
norska leikjabok sem byggist upp 4 pvi ad kenna hugtok hratt og hagt, hatt og djupt
sterkt og veikt o.fl. b4 spila €ég mismunandi tonlist & piandid sem er lysandi fyrir pessi
hugtok sem verid er ad leggja inn.*

Leikir.

,Eg reyni ad kenna sem mest i gegnum leik, finnst pad virka vel og pa eru pau svo
mottekileg fyrir pvi sem verid er ad leggja inn.*

Hlj60fzeri

.Eg nota hljodfzeri mjog mikid, er lika svo heppin ad pad er frekar mikid til af alls
kyns hljodoferum i Kopasteini. Elstu bornin sem eru ad fara i skola fa
blokkflautukennslu 4 vordnninni. Pa spilum vid i nokkar minatur i hverjum
tonlistartima. Pau lera hvernig 4 ad halda rétt 4 flautunni, hvernig 4 ad blasa, lera
nokkrar nétur og spila nokkur 16g Ur bokinni “Flautad til leiks” eftir Sigurlinu
Jonsdottur og Michael J. Clark.*

Timinn sem hver barnahoépur fer i tonlistarkennslu:

,Pad er songstund einu sinni i viku, i um pad bil 25-30 minutur, par sem allur
barnahdpurinn kemur saman og syngur pau 16g sem vid héfum verid ad vinna med.
Alfholt, 5 ara bornin fa 30 minGtna kennslustund 4 viku, 8 bdrn i hop og 1 kennari
meo.

Alfholt, 4 ara bornin fa 25 minatna kennslustund 4 viku, 5-8 born i hop og 1 kennari
meo.

Steinholt: 3—4 ara bornin fa 25 minttna kennslustund 4 viku, 5-8 born i hép og 1
kennari med.

Dvergholt og Hulduholt, 1-3 4ra bornin f4 um pad bil 30 minatur adra hvora viku. Eru
12 1 hép og 2-3 kennarar fylgja hopnum.
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Eg myndi gjarnan vilja hafa Dvergholtid og Hulduholtid einu sinni i viku eins og hinar
deildarnar en petta er einungis svona i vetur af pvi ad €g er 4 hinum vinnustadnum
minum dagana 4 moti. Veri lika gott og gaman ad hafa tonlistarstundirnar hja 5 ara
bornunum o6rlitid lengri eda kannski um 40 minutur med 5 ara bérnunum.*

Kynni af pvi hvernig tonlistaruppeldi nytist vio sérkennslu p.e. med bornum sem eru
fatladir eda med adrar sérparfir:

,Eg var einu sinni med blinda stelpu i kor. Eg veit ad bedi modir hennar og kennarar
toludu um ad pad hefdi hjalpad henni mjog mikid i leik og starfi. Hin taladi frekar
Oskyrt og songurinn hjalpadi henni ad baeta sig i ad tala skyrar. Auk pess lerdi hun
6grynni af ymsum textum sem Grvadi hana & jakveaedan hatt. Eg held lika ad med pvi
ad nota takn med tali vi0 a0 kenna songtexta, ad pad hjalpi mjog bornum af erlendum
uppruna, tvityngdum boérnum og bornum sem eru sein til mals ad lera malid og
songtextana hradar en ella.*
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Helstu paettir sem Linda vinnur meo i tonlistarstundum fyrir leikskolaborn

Viofangsefni:
Songur, rodd, pulur
Hreyfing/dans
Hlustun

Hljodfeeri

Tonlistarhugtok

Puls og hrynur

Sterkt og veikt

Hratt og hegt

Langt og stutt

Hair tonar og djupir tonar

Rodd

Gera tilraunir med roddina. Hvernig syngjum vid djapt / hatt, veikt /sterkt, o.s.frv.
Gera bornin medvitud um pad sem pau eru ad gera.

Fara med pulur og rimur. (Finna hrynjandann)

Nota grafiska notnaskrift.

Hreyfing og dansar

Einfaldir dansar

Dansa frjalst vid tonlist

Hlustun og hreyfing (léttir leikir sem reyna & ad pekkja a milli mismunandi tonlistar )

Hljéofeeri

Vinna med hljodferi s.s. hristur, stafi, trommur o.fl
Vinna med takt og hljodferi

Spila med song, 16gum af geisladiskum o.fl.

Bua til hljoofzri.

Hrynleikir
Vinna med hryn og hlustun. bjalfar einbeitingum, undirbyr lestrarkennslu o.fl.

Hlustun / Sogur og tonlist
Dzemi:

*Karnival dyranna

*Pétur og ulfurinn
*Maximus Musikus
*Styttri verk

Upphaf timans songur og spjall

Hreyfisongvar, hljodferavinna, vinna med hugtok i tonlist, leikir til ad pjalfa akvedin atridi,
o.s.frv.

Endir timans, leikur eda slokun

Lara gegnum leik!

Gott ad kenna 16g med pvi ad vera med brudur, myndir, spjold o.fl til ad gera 16gin synileg
fyrir nemendum.
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Uppsetning tonlistarstunda i leikskolanum Kdpasteini:

Dvergholt /1-2 ara born: Sum eru ekki farin ad ganga eda tala en ég legg mikid upp ur pvi

a0 kenna peim alls kyns 16g par sem pau eru ad leera um likamann (likamsvitund). Vinn einnig

mikid med samhafingu i tengslum vid songlog og hreyfingu. bPau lera yfirleitt hreyfingarnar

4 undan og svo kemur textinn smatt og smatt. Vinn yfirleitt mjéog myndraent med textana. Ef

ad vid erum ad syngja um dyr eda fara med pulur um dyr, pa er €ég med dyr i poka sem ég syni

peim um leid og farid er med textann.

Dcemi um pulu, par sem ég rada upp dyrunum sem koma fyrir i pulunni, i ¥ro0 og svo férum
vid med puluna og kliorum okkur par sem vio a og leikum pad sem er ad gerast i textanum:

Nu koma kyrnar og klora a sér bryrnar.
Nu koma @rnar og klora 4 sér ternar.
Nu koma 16mbin, svong er i peim vombin.
Nu kemur fé0, klorar i sér hnéd.

Nu koma nautin, pau éta grautinn.

Nu koma hestarnir og vel rida prestarnir.

Dcemi um lag par sem verio er ad vinna med likamsvitund og samheefingu:
Klappa saman l6fum
Klappa saman 16fum, klappa 16fum,
Klappa saman 16fum og mallakut.
Munnurinn spilar med (nota visifingur og purra med vorum)
Klappa saman 16fum, og mallakut!

Dcemi um lag par sem ég syni peim uglu og vio tolum adeins um uglurnar. Hvar sé pcer ad
finna, hvernig er nefio, eyrum og klernar. Hvar eiga uglurnar heima o.s.frv.

bjalfar samhcefingu.

Uglan
bad var gomul ugla med oddhvasst nef
Tvo litil eyru og atta litlar kleer.
Hun sat upp’i tré og svo komst pu,
b4 flaug hun 1 burtu” og sagdi: G-u-u.

Ugla: Likja eftir storum augum uglunnar med visifingrum og pumalfingrum.

Oddhvasst nef: Visifingri strokio nidur eftir nefi og ut i loftio.

Eyru: Bua til litil eyru ofan a hofoi, fingurgomar a hofud.

Klcer: Mynda kicer med bognum fingrum, fela pumalfingurna.

Tré: Mynda tré meo hondinni, hreyfa fingur eins og lauf, hin héndin heldur undir olnboga.
bu: Benda d einhvern.

Flaug: Hreyfa handleggi upp og niour eins og vengi

Eg vinn nanast alltaf med pulu i hverjum tima, pannig ad bornin eru strax farin ad vinna med

rim og hrynjanda. { hverjum tima fa pau lika ad spila frjalst 4 hljodfzri eins og stafi, hristur
og trommur. Einnig f4 pau ad dansa frjalst vid mismunandi tonlist i hverjum tima.
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Hulduholt / 2-3 ara born:
A pessari deild er mjog mikid unnid med tdkn med tali og €g nota bokina “Med & nétunum”

mjog mikid. [ henni eru mjog skemmtileg 16g fyrir pennan aldurshép og lysandi myndir og
godar hreyfilysingar med 16gunum, unnar Gt fra takn med tali. Eg held svo 4fram ad vinna
med likamsvitund og samhafingu og geri pa jaftnvel adeins meira med pau 16g sem vid erum
ad vinna med. Kenni 06rlitid floknari 16g sem reyna meira & heldur en hja allra yngstu
bornunum.
Dcemi um lag par sem markmidio er ad vera medvitadur um likamann.
Hofuo heroar hné og teer
:;» Hofud, herdar, hné og ter, hné og teer:;:

Augu, eyru, munnur og nef
Hofud, herdar, hné og teer, hné og teer.

:;»Augu, eyru, munnur, nef, munnur, nef:;:
Hnakki, bringa, magi, rass.
Augu, eyru, munnur, nef, munnur, nef.

:;:Hendur, fingur, handarbak, handarbak:;:
Tunga, tennur, tafyla og har.
Hendur, fingur, handarbak, handarbak

*Vinn med liti og kenni pa ymis 16g 1 tengslum vid pad.

*Vinn med 16g sem hafa pad ad markmidi ad kenna ad telja.

* Kynni fyrir peim sleglana (kjuda) og vinn mikid i sambandi vid takt med peim. ba
trommum vid & golfid, 4 likamann, & ruslafotur, trommur o.11.

*Vinn med trommur, hristur og stafi. Pau spila frjalst vid mismunandi tonlist.

*Byrja ad kenna peim hringformid, vid @fum okkur 61l saman ad gera hringi sem eru eins og
rusina, vinber, epli, appelsina, melona o.fl.

*Er med nokkra skipulagda dansa eins og “Fyrst 4 réttunni, svo 4 rongunni” og fleiri 1étta
barnadansa.

*Vinn adeins med hlustun og hreyfingu eins og “Byfluguna” eftir Rimsky Korsakov, par sem
nemendur hlusta og dansa eins og byflugur.

*Vinn lika med 1étta leiki i sambandi vid hlustun og hreyfingu (norska bokin) par sem pau
eiga ad hreyfa sig eftir mismunandi tonlist og pa er verid ad vinna med hugtok eins og hratt
og hagt, hatt og djupt, sterkt og veikt o.fl. Einnig eiga pau ad pekkja mismunandi tonlist, par
sem litil tbndemi tdkna mismunandi dyr og pau eiga pa ad pekkja hvernar hvert dyr 4 ad

koma fram. bad er alltaf saga sem fylgir hverju tondaemi.
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Steinholt / 3-4 ara born:

*Raedi um arstidirnar, hvad gerist 1 hverri arstid fyrir sig. Sungnir songtextar um haust, vetur,
vor, sumar.

*Held afram ad vinna med likamsvitund og samhafingu eins og 4 yngri deildunum. Nota
ymsa hluti s.s litla grjonapoka par sem pau ganga um med grjonapokana par sem

€g bid pau um. Hofud, axlir, bak, handarbak, rist o.1l.

*Kenni fleiri og floknari pulur og vinn oft myndrent med paer eda nota takt (klappa med eda
spila med & hljodfaeri)

*Nota 0Orliti0 grafiska notnaskrift par sem pau eiga ad teikna / syna utgafu af hvernig pau geta
tulkadmismunandi mikla rigningu. Einnig er unnid med veikt og sterkt i pessu lagi.

Dcemi:
Rigningarlag
bjodlag fré Slovakiu
Uff, hvad pad rignir i dag, plisk, plask.
Uff, hvad pad rignir i dag, plisk plask.
Uff, hvad pad rignir, aff hvad pad rignir,
uff hvad pad rignir i dag, plisk plask.

Tillogur ad utferslu:
1. lina: Udi — nokkrir punktar & bladi.
2. lina: Meiri rigning — steerri dropar/punktar & bladi.
3. lina: Hellidemba — strik it um allt.
4. lina: Prumur og eldingar — mynd af eldingu.

*Vinn med spennu og slokun i gegnum leiki eda sogur.

*Vinn meira markvisst med hljodferi, pau spila sterk og veikt, hratt og haegt o.s. frv. Og spila
einnig frjalst vid mismunandi tonlist.

*Er med nokkra skipulagda dansa eins og “Tvo skref til haegri og tvo skref til vinstri” og fleiri
1étta barnadansa. Einnig dansa pau frjalst vid mismunandi tonlist.

*Hlustun: hef unnid med Pétur og ulfinn med pessum aldri. Kynnt hljodfaerin sem koma fyrir
i ségunni og komid med hljodfaeri ar Tonlistarskolanum & Alftanesi og lofad peim ad sja og
profa.

*Vinn lika med 1étta leiki i sambandi vid hlustun og hreyfingu (norska bokin) par sem pau
eiga ad hreyfa sig eftir mismunandi tonlist og pa er verid ad vinna med hugtok eins og hratt
og heagt, hatt og djupt, sterkt og veikt o.fl. Einnig eiga pau ad pekkja mismunandi tonlist, par
sem litil tbndemi tdkna mismunandi dyr og pau eiga pa ad pekkja hvenar hvert dyr 4 ad koma

fram. bad er alltaf saga sem fylgir hverju tondaemi.
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Alfholt/ 4-5 4ra born:

*Raed1 um arstidirnar, hvad gerist 1 hverri arstid fyrir sig. Hvad breytist i nattirunni, hvernig
breytast litirnir i nattrunni, hvad er sérstakt vid hverja arstid o.s.frv. Sungnir songtextar um
haust, vetur, vor, sumar.

*Held afram ad vinna med likamsvitund og samhefingu eins og a yngri deildunum. Nota
ymsa hluti s.s litla grjonapoka par sem pau ganga um med grjonapokana par sem
€g bid pau um. Hofud, axlir, bak, handarbak, rist o.1l.

*Er mikid med alls kyns nafnaleiki og samvinnuleiki.

*Kenni fleiri og floknari pulur og vinn oft myndrant med per eda nota takt (klappa med eda
spila med & hljodferi). Svipad og 4 Steinholtinu.

*Vinn mikid med takt og pau sla atkvaedi orda og par er markmidid ad undirbua
lestrarkennslu.

*Nota svolitid grafiska nétnaskrift i tengslum vid tilraunir 4 réddinni par sem pau eiga ad geta
sungid eftir mismunandi tdknum og einnig ad getad skrifad sjalf nidur pad sem pau eru ad
syngja.

*Gerum einnig tilraunir med tona. Setjum mismunandi mikid vatn i glerfloskur og heyrum
hvernig toninn breytist. Vinn lika med sérstok ror sem mynda mismunandi tona, flautur og
bjollur sem hafa mismunandi téna o.fl.

*Vinn med spennu og slokun i gegnum leiki eda sogur.

*Vinn meira markvisst med hljodfzari, pau spila sterk og veikt, hratt og haegt, spila akvedinn
takt vid akvedin 10g. Leara ad pekkja muninn & fjordapartsndétum og attundapartsnotum ( ta
og ti-ti) Pau spila einnig frjalst vid mismunandi tonlist.

*Er med nokkra skipulagda dansa eins og “Hoppin sj6” og fleiri o6rlitid floknari barnadansa.
Einnig dansa pau frjalst vid mismunandi tonlist.

*Hlustun: hef unnid med Pétur og ulfinn med pessari deild i vetur eins og & Steinholtinu.
Kynnt hljodferin sem koma fyrir i ségunni og komid med hljodfaeri Gr Tonlistarskélanum 4
Alftanesi og lofad peim ad sja og profa. Hef einnig unnid med tonlistina Gr Karnival
dyranna og unnid mikid med hreyfingu og leik i tengslum vid pad. bau hlusta lika 4 s6guna
og tonlistina i bokinni og 4 geisladiskinum & Maximus Musikus og fara 4 tonleika hja
Sinfoninuhljémsveit {slands ni i vor.

*Vinn lika med 1étta leiki i sambandi vid hlustun og hreyfingu (norska bokin) par sem pau

eiga ad hreyfa sig eftir mismunandi tonlist og pa er verid ad vinna med hugtok eins og hratt

og hagt, hatt og djupt, sterkt og veikt o.fl. Einnig eiga pau ad pekkja mismunandi tonlist,
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par sem litil tondemi tdkna mismunandi dyr og pau eiga pa ad pekkja hvenar hvert dyr 4 ad
koma fram. bad er alltaf saga sem fylgir hverju tondaemi.

*Bornin a pessari elstu deild lera lika floknari og lengri texta. Oft hef ég pa lika myndraena ef
mér finnst textinn vera erfidur.

*bad eru born af 11 mismunandi pjodernum, par sem bornin eiga foreldra sem koma fra 11
mismunandi 16ndum fyrir utan {sland. Vid vinnum litillega med hvert tungumal, kenni lagid

“Meistari Jakob” & pessum 12 tungumalum (med islenskunni)

*Elsti argangurinn setur upp helgileik i desember sem er syndur i Kopavogskirkju &
adventunni fyrir foreldra og adra kirkjugesti. Einnig syna pau 6llum bérnunum 4 Kopasteini
helgileikinn.

*Elsti d&rgangurinn fer einnig ad lera a blokkflautur eftir aramotin. Pau lera nokkrar notur og
spila 16g ur bokinni “Flautad til leiks” eftir Sigurlinu Jonsdoéttur. bPau lera ad lesa notur &

noétnastreng. Laera ad pekkja G lykil, taktstrik, lokastrik og endurtekningarmerki.
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Daemi um myndrzna songtexta: (fra Lindu)

Raeningjarnir leita (Ur Kardimommubaenum)

Hvar er hufan min? Hvar er hempan min?

T\

N
- £

Hvar er falska, gamla, fjogra gata flautan min?

Hvar er Urid mitt? Hvar er petta og hitt?

L

Eg er viss um ad pad var hér allt i geer.
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Sérdu pvottaskal? Sérdu prad og nal?

Sérdu hnifinn, sérdu diskinn og

—

Sérdu pottana og seglgarnsspottana?

kg

Eg er viss um ad pad var hér allt i geer.

Sérdu heftid sem ég las um hottintottana?
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Sérou toskuna? Sérou floskuna?

n% .

J «hh . .ZQ'*'-)

Hvar er flisin sem ég stakk i mina storuta?

=22,
/

Eg er viss um ad pad var hér allt i geer.
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Hvar er hargreidan? Hvar er eldspytan?

Hvar er Kasper, hvar er Jesper, hvar er Jonatan?

Petta er ljott ad sja, alltaf leita ma.

Eg er viss um ad pad var hér allt i geer.
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Myndin hennar Lisu (Fré Lindu)

Lag og lj6d: Olga Gudrun Arnadéttir

Gult fyrir sol, graent fyrir lif,
e~ VA~ '

gratt fyrir pa

Hvitt fyrir born, sem bidja um frid,
Q

bidja pess eins ad fa ad lifa’eins og vid.
Er ekki jordin fyrir alla?

N
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Taktu pér blag, maladu’a pad

mynd par sem ad allir eiga 6ruggan stad.

~_=
W ..

Augu svo bl3, hjortu sem sla,

pa verdur jordin fyrir alla.

e _— e

’ ’\Y;}
@,\(,\u e
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Fylgiskjal 8

Samantekt ur viotali vido Kristinu Hollu Bergsdottir tonlistarkennara i
leikskolanum Birkilundi.

Upphafio af starfi meo leikskolabornum:

,Upphafid af kennslu barna & leiksko6laaldri hja mér er su ad Suzukikennsluadferdin a
hljodferi bidur upp & ad born geti byrjad petta ung ad lera & hljodferi. bar er unnid
med pa kenningu ad born og fullordnir vinni saman og pess vegna er hagt ad byrja
svona ung med bornin i hljodfeeranami. Upphafid ad kennslunni & Birkilundi var
svona tilraunakennd held ég, badi fyrir mig og leikskélann.*

Markmio meo kennslunni.

»2Mér finnst avalt markmid med toénlistarkennslu ad kenna bérnunum ad njéta
tonlistar. Laera ad tonlist getur verid & marga vegu, spilud & marga vegu, 4 ymis
hljodferi. Eg vil kenna bérnunum ad tja tilfinningar i gegnum tonlist og leyfa peim ad
skynja hluti, gledi, sorg og svo margt annad i gegnum tonlistina pvi hin segir okkur
svo margt. bPad er mikilvaegt ad kenna bérnunum ad virda skodanir annarra i gard
tonlistar, ad pad sé ekki bara til rokk eins og er i Gtvarpinu heldur lika rosalega margt
annad i tonlistinni. Svo finnst mér lika um leid og pad parf ad gefa peim tima i ad opna
fyrir skopunargafuna ef svo ma ad ordi komast pa verdur ad vera viss agi pvi annars
fer allt ur bondunum. Tonlist er lika proskandi i taktskynjun, hreyfingu o.fl.

M¢ér finnst markmidin hafa nadst adgatlega. begar bornin eru farin ad setja
tonlistina inn i leikina sina pé er pad bara frabzert. Eg hef sent krakkana med heim med
verkefni pau attu ad athuga til demis hvernig hljod heyrdist 1 klukkunum heima hja
peim og fleiri hlj6d, pau toku petta 61l mjog alvarlega.*

Tonlistarstefnur/kenningar:

,.Eg kenni mikid eftir kenningum Dr. Suzukis sem préadi Suzukikennsluadferdina sem
er vinzl um allan heim. Su kennsla byggir mikid upp & leik yngstu medlimanna og ég
hef pr6ad mina kennslu mikid i til hlidsjonar af pessari kennsluadferd.*

Lengd tonlistartimanna:
,Eg er einu sinni i viku, 4tti ad vera i 40 minatur held ég en ég er na bain ad lengja pad
ovart og enginn hefur kvartad..hehe. Nu er 1 ég med 4 ara born, €g skipti peim 1 hopa,
5-6 1 hvorum hop, 20-30 min hver hopur. Stundum parf annar hopurinn lengri tima en
hinn. Stundum er ég lika med pau saman, pa i steerri verkefnum. Mér finnst betra ad
hafa pau i tveimur hépum og pad veri rosalega gaman ad vera tvisvar i viku. Annars
held ég ad vera svona einu sinni i viku skapi dkvedna eftirventingu hjé krokkunum ad
koma i tima svo ad pad er fint. bad er gaman ad segja fra pvi ad ég hef heyrt ad
tonlistartimarnir eru ad ferst yfir i frjalsa leikinn hja krokkunum, pe. pau eru farin ad
leika suma leikina eda bua til tonlist sin & milli & leikjunum.*

Leioir a0 markmioum:

oI fidlukennslunni med yngstu nemendunum fer petta rosalega mikid eftir
einstaklingnum sjalfum. I leikskolanum hef ég verid med fjégurra og fimm é&ra born i
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hopum og svo reyndar fe €g ad reyna mig afram med yngstu krakkana sem eru eins til
priggja ara.

Med fjogurra ara krokkunum fer ég i rythmaleiki, vid hlustum 4 tonlist, hofum
farid vel 1 Pétur og ulfinn i vetur, ég laet pau teikna og skapa pegar pau hlusta & tonlist,
pau @fa samhafingar og likamsvitund, €ég reyni ad tengja saman tonlist og leik. Pad
ma ekki vera lengi med sama verkefnid i einu nema ad pad sé mjog krefjandi eins og
til deemis Pétur og ulfurinn, ég reyni oftast ad hafa tvo og tvo tima i r60 par sem vid
vinnum med svipad efni en svo skiptum vid alveg um. Med hopnum sem €g vinn med
nuna eru morg fidrildi innan gasalappa, en pad skapast mjog skemmtilegar umradur i
hopnum og pad er gaman ad sja ad pad eru ekki alltaf allir sammala og hafa sinar
skodanir & tonlist. Vid hofum meira ad segja haft einn tima par sem timinn endadi 4 ad
tala um ténlistina og pad var rosalega skemmtileg pvi hopurinn var ekki sammala og
hver og einn rokstuddi sina skilningu a tonlistinni. betta kom mér & ovart pvi ég hafoi
ekki att von & svona mikilli og djupri hugsun fra fjogurra ara bornum.

Med fimm ara krokkunum vinn eg svipad og hja fjogurra ara, nema ad vid
getum fari0 1 erfidari rythma leiki og ég leyfi peim ad bua til 16g med ndtum og lika ad
bua til frumsamda tonlist. Eg vinn hradar med peim, en pad hafa ekki skapast eins
miklar umradur um tonlistina hja peim eins og peim yngri. Vid hofum buid til okkar
eigin leikrit um Maxa mus i sveitinni par sem vid notumst vid hljod og hljodferi.

Meér finnst eins til priggja ara hopurinn erfidasti hopurinn en samt lika sa
audveldasti. betta er i raun of breidur aldur til ad hafa saman i tonlistarstundum, pau
yngstu f4 eiginlega bara ad fljota med ef hagt er ad orda pad svoleidis. Eg er nii bara
a0 profa mig afram en ég finn ad songlog med hreyfingum eru alltaf rosalega gaman,
sérstaklega ef pau mega spila med a hljodferi. Likamsvitund er kannski mest unnid
med i pessum aldurshopi. Eg hef kannski ekki verid med hnitmidada namskra fyrir
pennan hop heldur badi profa mig afram og sé hvad hagt er ad vinna med peim.*

Dans/hreyfing:
»Med 6llum hopum nota ég dans og hreyfingu, leyfi krokkunum oftast ad dansa vid
tonlistina, klappa eda spila 4 hljooferin. ba tek ég stundum gladlega og hressa tonlist
og eda sorglega og pau dansa eftir laginu. Pad koma oft mjog skemmtilega
mismunandi hreyfingar ut ur pvi. Stundum syngjum vid lika hreyfisongva, reynum ad
marsera og fleira i peim dar.*

Leikir:
,Eg nota mikid af allskonar leikjum, sumir eru vel pekktir en adra by ég til sjalf og
stundum verda til nyjir 4 stadnum pegar ég s€¢ hvad bornin eru ad vinna til demis
pemaverkefni 1 skélanum eda ég s¢ ad leikurinn sem ég kom med er of erfidur eda
1éttur, ég pyngi lika oft leikina sem ég kom med fyrst. Eg nota hljodferi mikid med
eldri krokkunum, pau spila, eiga ad spila fyrirfram gefinn rythma, spila frjalst, spila i
takt vid tonlist, spila frjalst med tonlist, vid forum i leiki med hljodferin, préofum ad
pekkja hljodferi og hljodid i peim og margt fleira er gert i tonlistarstundunum.
Tonlistarstundirnar eru einu sinni i viku med hverjum hop i 40 minttur en ég
held ad ég sé ovart buin ad lengja paer og enginn hefur kvartad..he, he..pad veeri
rosalega gaman ad koma tvisvar i viku, en pad ad koma einu sinni i viku skapar
akvedna eftirventingu hja krokkunum ad koma i tima svo pad er fint. Pad er gaman ad
segja frd pvi ad ég hef heyrt ad tonlistartimarnir eru ad ferast yfir i frjalsa leikinn hja
krokkunum, pau eru farin ad leika suma leikina eda bua til tonlist sin & milli i
leikjunum.*
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Hljoofeeri:
.Eg nota hljodferi mikid hja eldri krokkunum. Pau spila, eiga ad spila fyrirfram
gefinn rythma, spila frjalst, spila i takt vid tonlist, spila frjalst med tonlist, forum i leiki
med hljodfaerin, pekkja hljodfaeri og hlj6did i peim og fl.

Skemmtilegast/erfidast i kennslunni:

»Me¢ér finnst skemmtilegast ad skapa umraedur med krokkunum um hvad geti verid ad
gerast 1 tonlistinni, lata pau hlusta a4 tonlist og til demis teikna pad sem pau sja og
fleira. bau sja nefnilega yfirleitt margt og mikid ut Gr tonunum og oft er RETT ef ad
pannig ma ad ordi komast. Mér finnst erfidast med pessum hopi sem €g er med nina
a0 hafa n6gu mikla r6 1 hopnum til ad fara i meira krefjandi rythmaleiki, hlustunarleiki
og pess hattar bau eru fljot ad missa einbeitinguna ef pau purfa ad bida eftir ad einhver
annar s¢ a0 gera...

Mig langar ad bata vid ad gamni svona i lokin ad pvi yngri sem krakkarnir eru,
pvi 6métadri eru pau ef svo ma segja og pa getur madur gert svo rosalega margt med
peim. Pau eru kannski ekki komin med eins ndkvaemar skodanir pa ad petta eigi ad
vera svona eda hinsegin heldur tala pau beint fra hjartanu. Pad finnst mér alltaf
rosalega gaman og gefandi Og €g held ad pad sé lika mikilvaegt fyrir krakkana ad mota
sinar eigin skodanir an pess ad apa eftir 60rum. Pau eru 6trulega mottekileg & pessum
aldri og pad kemur mér sifellt 4 dvart hvad i raun madur getur kennt peim margt.*

Grunnskoli-Leikskoli:

.Eg er ekki ad kenna tonlistartima i grunnskélunum. Eg finn samt mun 4 peim
krokkum sem koma i hljodferatima til min hvort ad pau hafi einhvern timann fengio
tonlist 1 leikskélanum eda ekki. Pau tala oft meira um tonlist sem hafa verid i tonlist i
leikskola. Eg veit ekki med sjalfsagan en pau tala meira um tonlist og eru opnari. Eg
s¢ hinsvegar mun 4 sumum ad peim krokkum sem eru 1 tonlistarnami i
tonlistarskolanum ad pau eru agadri i tonlistartimunum & leikskélanum. Tok vel eftir
pessu hja leikskolastelpunum sem spila 4 fidlu eftir ad peer hofdu verid & mjog 6gudu
en skemmtilegu helgarndmskeidi i vetur hvad par voru miklu agadri og mottekilegri i
tonlistartimanum 4 leikskolanum.

Eg er alveg viss um pad ad petta spilar allt inn i. Eg tek lika eftir pvi ad pegar
bornin eiga vid lestravandamal ad strida kemur pad lika fram i notnalesti en pa eru pau
oft rosalega god ad lera eftir eyranu. bad eru allt onnur vinnubrégd sem madur parf
a0 hafa. Svo hefur verid synt fram 4 ad tonlistarndm og sterdfredi eiga margt
sameiginlegt, sérstaklega pegar pu ert kominn lengra i tonlistarnaminu.*
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Fylgiskjal 9

Samantekt ur viotali vido Johonnu Marin Oskarsdoéttur ténlistarkennara i

leikskolanum Birkilundi

Upphafio af starfi meo leikskolabornum:

.Eg byrjadi ad vinna med bérnum i leikskéla veturinn 2007-2008. b4 hafdi ég reyndar
tvivegis haldid fyrirlestur um ténlistarkennslu 1 leikskolum 1 leikskélunum hér a
Saudarkroki.

Steinunn leikskolastyra Birkilundar hafdi samband vid mig og bad mig um ad
koma og vera med tonlistartima. Mér fannst petta mjog spennandi og dkvad ad sla
til.«

Markmio meo kennslunni:

.Eg myndi segja ad markmid med tonlistarstarfi ungra barna vari ad auka likams- og
hreyfivitund barna og einnig ad pjalfa pau i samkennd og samvinnu. Opna eyru peirra
og huga fyrir fjolbreyttri tonlist og ad pau leeri ad njéta hennar. Kenna bérnunum néfn
og medhondlun 4 einfoldustu skélahljodferunum. Eg legg aherslu 4 ad verkefnin séu
ekki of flokin og erfid og reyni ad gera pau skemmtileg. Ef bérnunum finnst eitthvad
skemmtilegt eru pau tilbain til ad gera sama hlutinn aftur og aftur og pé er endalaust
hagt ad baeta inn 1 og gera sma saman erfidara og erfidara.

Mér finnst markmidin med kennslunni hafa nddst. Bornin pekkja ordid helstu
skolahljodfaerin med néfnum. Hlutir eins og ad koma saman i j-hring og vinna saman
gengur ordid mjog vel.*

Tonlistarkenningar/stefnur:

I rauninni stydst ég ekki vid neina kenningu eda tonlistarstefnu nema pa helst
Learning by doing. Astzdan er hreinlega si ad ég er ekki négu vel ad mér i
mismunandi stefium og kenningum. I stadinn grip ég pad sem ad 4 vegi minum
verdur, sitt litid af hverju, til demis pad sem ég hef lert af Suzukihopatimum, af Orft
kennurum og 6drum goédum tonlistarkennurum.

Lengd kennslustundanna:
,,Eg er um pad bil klukkustund & viku med hvern hép ef ad hann er stoér, annars er
honum skipt i tvennt og pa er pad half timi 4 viku. Klukkutimi er nattarulega skarra en
ekkert en ég myndi samt vilja vera sirka tvisvar sinnum i viku i styttri tima i senn og fa
ad vera med i songstundunum og nyta paer.*

Leiodir a0 markmioum:
.Eg hef reyndar ekki reynslu af ad kenna yngstu bornunum en med peim notast madur
eingdngu vid eintona hljodferi svo sem hristur, trommur og skellihausa. Eg myndi
segja a0 med peim vari songurinn veigamestur og pa gerdar hreyfingar med songnum
eda spilad 4 hljodfaerin med.
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Med midaldrinum er haegt ad fara ad lata pau spila einfaldan hryn med 16gum.
Baeta vid fleiri eintona hljodferum svo sem stofum og symbolum. bau eru eins strax
ordin moéttekilegri fyrir mismunandi hljodum pannig ad pad er til demis hagt ad
kenna peim ad pekkja i sundur hljéoferin & hljodunum sem pau gefa fra sér.
Allskonar hlustunar og hreyfileikir, pannig ad pau leri ad hlusta og ad hreyfa sig eftir
tonlistinni.

Elstu bornin eru farin ad rada vid floknari hryn og atkvadi orda. Pessum aldri
er haegt ad fara a0 kenna a xylaphona, boomwachers og fleiri skemmtileg solfa
hljodferi. Eins er haegt ad hafa hreyfileikina pyngri og baeta vid hlustun og talkun.

Hjéa yngstu bérnunum er pad likamsvitund og samhafingin ad geta til demis klappad
og sungid 4 sama tima. Opna fyrir likamstjaningu og finna pennan grunnptls. Med
eldri bornunum er pad hrynur og hlustun. Svo heldur madur nattarulega afram ad
vinna med likamstjdninguna.

M¢ér finnst yfirleitt best ad byrja med hlutina négu einfalda pannig ad pau séu
fljot ad na pvi og gefist ekki upp heldur fai strax tilfinninguna fyrir pvi ad pau geti
petta.. Pegar pau eru buin ad na pessu einfalda pa batir madur vid og batir svo vid og
svo framvegis. Segjum til demis ad vid @tlum ad kenna peim lag og vid atlum ad
spila & trommur og hristur med pa byrjum vid a pvi ad kenna peim lagid, svo hrininn
og pegar pad er komid pa yfirfeerum vid hrininn yfir 4 hljodfaerin og loks gerum vid
allt saman.*

Hreyfing/dans:
.Eg reyni @vinlega ad nota mikla hreyfingu i kennslunni, hvort sem ad hun felst i
dansi, leik eda 6dru. [ tonmenntinni reyni ég yfirleitt ad skipta timunum upp i prennt,
song, verkefni og hreyfing, dans eda leikur. bad tekst kannski ekki alltaf en... Mér
hefur reyndar ekki tekist ad vera svona skipuldgd i leikskélanum. Par hef ég il demis
nanast alveg sleppt songnum, sem ad mér finnst reyndar ekki snidugt.

Leikir:

,Leikir eru alveg brad naudsynlegir. bad er hagt ad lera svo margt i gegnum leikina
og pannig verdur lerdomurinn lika svo skemmtilegur og eftirminnilegri. Hljoofzrin
eru lika alveg naudsynleg i kennslunni. bad hefur verid svo litid til af hljodfeerum baedi
i leik- og grunnskolanum i Varmahlid ad ég er enn ad fikra mig afram vid ad nota pau
i kennslunni, sérstaklega eldri krakkana sem eru farin ad geta meira og fjolbreyttara.

[ fyrsta bekkjunum i grunnskéla og i elstu hopunum i leikskdlanum er unnid mikid
med atkvadi og hryn og syngjanda orda, pad hlytur ad skila sér baedi yfir i lestrar og
tungumalanam barnanna.*

Hljoofeeri:
,Hljoofarin eru lika alveg naudsynleg i kennslunni. Pad hefur verid svo litid til af
hljodferum badi i leik- og grunnskolanum i Varmahlid ad ég er enn ad fikra mig
afram vid ad nota pau i kennslunni, sérstaklega eldri krakkana sem eru farin ad geta
meira og fjolbreyttara.*

Namsefni:
.Namsefni er eitthvad sem verdur ad séfnunar arattu. Eg hef ponokkud notad bokina
Tofrakassinn eftir Bryndisi Bragadottur eftir ad €g rakst 4 hana, svo notast ég stundum
vid bokina Music Works eftir Kathie Barrs, bad var lagid, Maximusmusik- mus, Med
4 ndtunum og svo safnar madur saman 6llu pvi sem verdur 4 vegi manns. Eg hitti ekki
adra tonmenntakennara 4n pess ad skrifa ekki nidur einhverjar hugmyndir svo vinnur

70



madur per, breytir, préar og far sjalfur nyjar hugmyndir. Eg var lika svo heppinn ad
fa mjog gdda tonmenntakennslu i grunnskola og sumt af pvi sem ad ég laerdi par hefur
mér tekist a0 muna og nyta mér. Og svo er nattirulega hagt ad fa fullt af hugmyndum
med pvi ad skoda netid.*

Skemmtilegast/erfidast:
»Mér finnst skemmtilegast pegar vel tekst til og madur ner bérnunum. Pegar pau
skemmta sér svo vel a0 pau gleyma stund og stad og bidja um ad fa ad gera sama
hlutinn aftur og aftur.
Erfidast finnst mér ad finna jafnvagi a milli pess ad halda uppi godum aga en ad vera
samt skemmtilegur kennari.*

Leikskolinn — Grunnskolinn

»Nuna er fyrsti bekkurinn hja mér i tbnmennt sem ad hefur fengid tonlistarkennslu i
leikskolanum. Pad er alveg Ohett ad segja ad pad s¢ munur 4 bérnunum. bau eru
fljotari ad na pvi sem vidkemur t.d. hryn o.fl. Pad er kannski ekki svo mikill munur &
sjalfsaga en pau eru fljotari ad na pvi sem verid er ad kenna peim og p.a.l. kemst
madur fljotar yfir og pannig einnig pa yfir meira efni. Hinsvegar er svo ennpd meiri
munur & bérnum sem ad eru og hafa verid i Suzuki ndmi. bau hafa mun meiri
sjalfsaga, eru ennpa fljotari ad na pvi sem verid er ad kenna og taka oftar en ekki ad
sér leidtogahlutverkid i timunum.

[ fyrstu bekkjunum i grunnskélunum og elstu hopunum i leikskolunum er t.d.
unnid mikid med atkveedi, hryn og syngjanda orda. Pad hlytur ad skila sér baedi yfir i
lestrar og tungumalanamid.*

Kynni af pvi hvernig tonlistaruppeldi nytist vio sérkennslu p.e. med bornum sem eru
fatladir eda med adrar sérparfir?
.Eg hef pvi midur ekki neina persénulega reynslu af pvi p6 mér finnst pad mjog
spennandi, ég thugadi lengi vel ad fara i musikperapiundm en 1ét ekki verda af pvi ad
skella mér i pad. Eg tel samt ad pad nytist vel med pessum bornum. Pau eru mjog
mottekileg fyrir allskonar tonlist og hiin pyrfti ad vera einn lidur i peirra kennslu.*
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Fylgiskjal 10

Eins til priggja ara born i Leikskolanum Birkilundi i tonlistarstarfi.

Sungid og leikid fyrir foreldra og gesti &4 10 ara afmeeli leikskodlans 1 jantiar 2009.
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Fjogurra til sex ara born i leiksk6lanum Birkilundi i tonlistarstarfi.

Gulur, raudur, graenn og blar, spilad a tonardr (Boomwachers) og sungid med.
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Leikur - spilad med a fidlu. bakkad fyrir timann 1 lokin.
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