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Utdrattur
Eftirfarandi ritgerd er lokaverkefni til B.Ed profs a leikskolabraut Hug- og félagsvisindadeildar
fra Haskolanum 4 Akureyri.

[ pessari ritgerd er reynt ad svara pvi hvada ahrif lestur hefur 4 born og hvernig best er ad
standa a0 lestrinum. Einnig er sagt fra konnun sem héfundur gerdi medal foreldra fimm ara barna
i tveim leikskdlum par sem spurt var medal annars hvort peir lesi fyrir bornin sin. Flestar ef ekki
allar rannsoknir um lestur virdast koma inn & hversu mikilvagt pad er ad byrja ad lesa fyrir born
pegar pau eru ung og helst &0ur en pau byrja ad tala. Miklu skiptir ad born sjai fullordna f6lkio &
heimilinu lesa svo pau sjai hversu edlilegt og eftirsoknarvert pad getur verid. begar verid er ad
lesa skiptir nalegdin vid bornin miklu mali, pa eflist malproski peirra og dhugi peirra & bokum
eykst. A0 lesa fyrir bornin roéar pau og pau venjast vid ad hlusta og lesturinn veitir peim 0ryggi,
nalegd og hlyju. Mikilvegt er pvi ad eiga gdda stund med bornunum til demis adur en pau fara
ad sofa, hvort sem lesin er saga eda hun spunnin 4 stadnum. Naudsynlegt er ad sa sem les tali vid
barnid um bokina og spyrji pad ut ur henni, pvi pannig eykst ordafordi barnsins og pad heldur pvi
vid efnid. Ekki er ndg ad barnid hafi gaman ad lestrinum heldur verdur sa sem les lika ad njota
hans. Ef enginn faest til a0 lesa er 1 lagi ad hlusta a4 sogu af geisladiski pd svo ad pad komi aldrei 1
stadin fyrir lestur foreldranna. Haegt er ad gera sogur skemmtilegri til demis med pvi ad leyfa
bornunum ad teikna pegar buid er ad hlusta & sdguna, nota handbrudur medan sagan er s6gd eda
fara i buninga og leika sdguna. I leiksk6lum skiptir miklu mali ad hafa bakurnar i augnhad
barnanna og ekki er verra ad hafa pagilegan leskrok par sem hagt er ad skoda bakur i r6 og
naeoi.

Summary

This following thesis is a final assignment for B.Ed degree from the University of Akureyri.
Faculty of humanity and social science (pre-school education department).In  this essay, an
attempt is made to shed some ligth on the effects of reading for children and what approach to the
reading may be the most appropriate. Also we can read about an survey among parents of five
year old children in tvo kindergartens, one of the questions was if they ever read for their
children. Most of researches about reading for children tell how significant it is to begin to read
for infants even before they begin to talk. It can make a difference if children see the grown up
read a book at home so they can see how normal and exciting it is. When you are reading for
children the closeness is of great importance, their language development increases and also their
interest in books. Reading for children can keep them calm and they get used to listen, the
reading provides them safety, presence and warmth. It is very important to have good moments
with the children before they go to sleep, whether you are reading from a book, or you are telling
a story. It is necessary that the reader talks to the child about the book and asks questions from
the reading, so the childrens vocabulary may increase and keep up with the subject. It is
important that both storyteller and the child like the story. If you can not get somebody else to
read, it is ok to listen to a story from a CD but it will never be substituted for the reading from a
parent. You can make the story more enjoyable if you let the children draw pictures from the
story once it is finished, you can also use a puppet while you are reading or you can let them wear
some costumes and act a play-let. In preschool it is imperative that the books are in the children
sight and it would be good if they had a comfortable quiet reading corner where they could look
over the book in some privacy.
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1. Inngangur
Lestur fyrir born skiptir miklu mali og parf ad byrja ad lesa fyrir pau pegar pau eru mjog ung.
Barnabdkmenntir eru naudsynleg audlind fyrir born, paer audga imyndunarafl barnanna og 6rva
forvitni peirra, auk pess sem pear efla frasagnahafileika peirra og farni i ad semja sogur.
Mikilvaegt er fyrir foreldra ad eiga dnegjulega lestrarstund med bdrnum adur en pau fara ad sofa
og a0 gefa sér tima til ad reda vid pau um soguna. Hagt er ad lesa a fleiri timum en fyrir
svefninn og ef pau eru til deemis 6roleg er hagt ad réa pau nidur med rolegri lestrarstund.

En skyldu foreldrar gefa sér tima til ad sinna pessum mikilveega petti i uppeldinu? Pegar
hoéfundur var 4 ndmskeidi i barnabokmenntum arid 2006 for hann ad velta fyrir sér hvort foreldrar
leesu jafn mikid fyrir bérnin sin og peir gerdu adur fyrr. Yfirleitt eru badir foreldrar Gtivinnandi
og hann velti pvi pess vegna fyrir sér hvort peir gefu sér tima til ad lesa fyrir bornin. Héfundur
akvad pvi 1 lokaritgerd sinni ad leitast vid ad svara pvi hvada ahrif lestur hefur 4 ung born og ad
gera konnun medal foreldra fimm éra barna i tveimur leikskolum til ad kanna hvort peir lesi fyrir
bornin sin og hvenar peir byrjudu a pvi.

Ritgerdin inniheldur sjo kafla med inngangi og lokaordum. [ kafla tvo er komid inn 4
hvad lestur gerir fyrir born og hvernig velja a bakur fyrir pau. Einnig er fjallad um rannsoknir
sem gerdar hafa verid 4 lestri foreldra fyrir bornin sin sem og hvernig unglingar standa sig i lestri
i dag. 1 pridja kafla er raett um hvernig megi haga lestrarstundum i leiksk6lum og hvernig gott sé
a0 hafa baekurnar 4 deildum leikskolans sem og bokasafni pess. Fjordi kafli er um lestur barna og
foreldra og komid er inn & lestur fyrir yngstu bornin. Auk pess er fjallad um af hverju og hvener
foreldrar eiga ad lesa heima og sagt frad hvernig hagt er ad gera sogur skemmtilegar, b&di med
lestri, leikraenni tjaningu, myndlist og fleira. I fimmta kafla er sagt fra konnuninni sem gerd var

medal foreldra og nidurstodur hennar tengdar vid fraedilega hluta ritgerdarinnar.



2. A0 lesa fyrir born

Mikilvegt er ad byrjad sé snemma ad lesa fyrir bérn pvi pannig eflist malproski peirra og einnig
ahugi peirra 4 bokum.' AJ lesa fyrir bornin roar pau og pau venjast vid ad hlusta sem og veitir
lesturinn Oryggi, nalegd og hlyju. Vid petta orvast imyndunarafl barnanna, pau lera ad orda
hugsanir sinar og maltilfinning peirra styrkist. Skilningur peirra 4 fjolbreytileika lifsins eykst sem
og tilfinning fyrir byggingu frasagna og pekking barnanna & ritmali. Ad lokum er lestur freedandi
fyrir born, audveldar nam peirra, eykur pekkingu og vekur forvitni.” Ef vel tekst til verdur petta
veganesti ad velgengni peirra i ndmi og starfi. Med pvi ad lesa fyrir barnid erum vid ad leggja
grunn ad godri malnotkun sem ztti par af leidandi ad vera barninu audveldari sidar meir.’

Best er ad byrja ad lesa fyrir born 40ur en pau byrja ad tala, pvi fyrr pvi betra. Vid pad
venst barnid ad hlusta pott skilningurinn sé ekki godur, en mikilvaegasti patturinn i maltdkunni er
hlustun. A9 sogn Hrafnhildar Ragnarsdottur geta allir lesid sogur fyrir born og purfa foreldrar
ekki ad vera 1 sérstakri pjalfun til ad gera pad. Pegar verid er ad lesa skiptir naleegdin miklu mali
par sem hun veitir 16 og Oryggi 1 dagsins 6nn. bar sem lestur audveldar bérnum allt ndm er 6haett
ad fullyrda ad peim tima sé vel varid og ef til vill betur en margt annad sem gert er.”

Margt er hagt ad gera til ad Orva lestrarahuga hja bérnum, til demis med pvi ad segja
peim sogur og lesa fyrir pau pvi ef pad er gert kynnast pau heimi bokarinnar. Mikilvaegt er ad
eiga gdoa stund med bornunum adur en pau fara ad sofa, hvort sem lesid er eda saga buin til &
stadnum pvi st samvera lifir lengi. Ef fullordnir lesa mikid skynja bornin 4 heimilinu ad pad er
eitthvad spennandi vid bakur. [ fyrstu reyna bornin ad taka bokina af peim fullordnu og snua
henni 4 alla vegu og bita jafnvel 1 hana en pad er ekki fyrr en pau eru farin ad reyna vid tdknin i
bokunum sem pau skilja leyndardom bokanna.”

bvi midur er mikid um pad ad folk heetti ad lesa fyrir bérnin pegar pau byrja i skola.
Kannski finnst hinum fullordnu ad nt eigi bornin ad lera petta sjalf, en bérnum finnst gaman ad
lata lesa fyrir sig p6 svo ad pau séu farin ad geta pad sjalf. Pegar pau eru ad byrja i skola er
malproskinn enn ad aukast og & medan pau eru ad lera stafina og lestrarteeknina, purfa pau ad fa

samskonar studning fra peim fullordnu og pau gerdu 4 medan pau voru ad lera ad tala.® bvi eiga
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foreldrarnir ad halda 4fram ad lesa fyrir bornin, svo lengi sem pau vilja hlusta.” Enda lesa bornin
einungis einfaldan texta i byrjun sem samramist ekki ahugasvidi peirra né andlegum proska. Med
pvi a0 halda afram ao lesa fyrir bérnin erum vid ad bua pau undir ad fast vid floknari texta sidar 4

lifsleidinni.®

2.1. Born og baekur

bad skiptir mali ad valdar séu bakur fyrir born sem hafa proska peirra. Vid pad gaeti dhugi peirra
vaknad og pau gert sér grein fyrir leyndarddmum bokarinnar og uppgotvad hvernig bokstafir
virka. Petta er til demis hagt ad sja pegar born eru ad pykjast lesa ur bokum sem pau hafa heyrt
adur.” G6d bok parf ad auka umburdarlyndi peirra og vidsyni svo hagt sé ad leita til hennar aftur
og aftur pvi skrifud ord standa en pau sem s6gd eru gleymast eda dofna med timanum. '° A
sidustu arum hefur gédum bokum fyrir ung born fjolgad 4 Islandi eins og sja ma i arlegum
bokatidindum Félags islenskra bokautgefenda'' en fyrir nokkrum 4rum voru par nokkud
fabreytilegar.

Baekur fyrir yngstu bornin hafa yfirleitt pann tilgang ad kenna peim ad pekkja og tulka
eigin tilfinningar og sidar skyra par frekar pad sem snyr ad 60rum. Eftir pvi sem bornin proskast
meira og verda farari um ad setja sig i spor annarra er vid hafi ad hafa sdgupraddinn floknari.
Slikar sogur geta oft komid 4 breyttri hegdun eda vidhorfi barnanna. bPegar born eru ad na tokum
a rokreenni hugsun eru pau yfirleitt hrifin af @vintyrum par sem eitt leidir af 60ru uns lokamarki
er nad sem og olikum sdgum um sama efni. A leikskolaaldrinum eru bornin farin ad uppgdtva
betur muninn 4 imyndun og raunveruleika.'?

Mikilvaegt er ad born kynnist skemmtilegu og margbreytilegu urvali boka fra unga aldri.
bad purfa ad vera vandadar bakur innan hvers flokks, fra fantasium til fraediboka. ,,Heimur
bokanna er fjolbreyttur og i honum mé ferdast 6hindrad um 16nd og alfur og par getur allt

«l3

gerst.“” Born hafa gaman af ad skoda bekur um pa verdld sem pau pekkja, par sem koma fyrir

born sem likjast peim sjalfum, fast vid pad sama og pau og bua vid likar adstedur. Einnig hafa
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¥ Bjartey Sigurdardottir 2001: 20

? Asthildur Snorradéttir og Sigurlaug Jonsdottir 2000: 42
' Kolbran Sigurdardottir 1987: 166

' Bokatidindi

2 Kolbran Sigurdardottir 1987: 168-169

' Anna Porbjorg Ingolfsdottir 2006: 19



pau gaman ad skoda bakur um o6lika heima par sem pau sja ad 6nnur boérn eru 6lik peim og bua
ekki vid somu adstaedur."

Med pvi ad skoda fjolbreyttar baekur fa bornin 6lika syn & verdldina og imyndunaraflid fer
a flug. Vid pad geta bornin fengid finar hugmyndir sem pau nota i leik og til ad kanna ymislegt a
peirra eigin forsendum. Efnid i sogunni verdur oft til pess ad bornin fara ad fast vid tolur,
samanburd, flokkun, Gtdratt, skipulag og mat & margvislegum vidfangsefnum. Med pvi ad halda
uppi samraedum og vangaveltum um efni og personur barnaboka proskast malskilningur barnanna
og pau f4 hafileika til ad hugsa og eiga malefnaleg samskipti.'® Segja ma ad bakur auki skilning,
litir fa birtu og litid er jafthvel 6drum augum 4 hluti sem hofou adur dpekkta merkingu, peir eru
jafnvel ordnir fallegir. Baekur veita bornum betri skilning 4 erfidum tilfinningum og floknum
atvikum. Oft er hentugt a0 nota 1j0d, visur og kvadi i pessum tilgangi pvi ordalag getur verid
skyrt og ndkvemt.'®

Barnagzlur og visur eru einmitt pad fyrsta sem born komast yfirleitt i kynni vid af
békmenntum og er pad alpekkt, hvad visa eda barnagela med sterkri hrynjandi gerir pau anzgd.
Born geta 6medvitad farid ad hlusta med eftirtekt eftir sérstoku ordi eda farid ad lesa milli lina.
Kolbrin Sigurdardoéttir heldur pvi fram ad bérn sem eru a skyn/hreyfistigi [bérn innan vid eins
ars] syni bestu vidbrogdin vid pessu vegna pess ad pvi proskadri sem pau verda, verda pau ferari
til ad skilja hvad byr ad baki ordunum sem og ad tengja saman tdkn og mal. Hun heldur pvi
einnig fram ad pegar born eru & foradgerdastiginu [tveggja til sex ara born] og eru hlutleg i
hugsun séu pad sogurnar sem endurtaka sig sem bornin eru anagdust med sama hversu oft sem
par eru lesnar. En barnid beetir vid pekkingu sina pvi oftar sem pad heyrir sdgurnar, ord fa smam
saman merkingu i stad hljoms sem og tekur pad eftir nyjum og nyjum atvikum.'”

Barnavisur og galur eru mikilvaegur menningararfur sem ekki ma glata pvi paer henta vel
sem fyrstu kynni barnsins af [j6dum. Einnig er petta efni sem af ymsum astedum er audvelt ad
leera vegna til demis rims, efnistaka, hrynjandi og lj6dstafa en hrynjandina er audvelt ad lera pvi

hin tengist takti 1 tonlist. Best er fyrir born ad laera 160 med pvi ad hvetja pau til ad yrkja sjalf

'* Anna borbjorg Ingolfsdottir 2006: 19
' Anna Porbjorg Ingolfsdottir 2006: 22
'® Kolbrin Sigurdardéttir 1987: 161
' Kolbrin Sigurdardéttr 1987: 167



enda @ttu pau med pvi ad geta fengid betri skilning i ordin. Spurning er hvort fleiri laesu 1j60 a
fullordnisarum ef peir hefdu fengid jakvada reynslu af pvi 4 unga aldri."

Ekki er einungis verid ad hafa ofan af fyrir bornum pegar verid er ad lesa fyrir pau, heldur
leera pau einnig margt um lestur, bekur og prentad mal. bPau uppgdtva ad i bokum er upphaf og
endir sem og ad 1 hverri bok er sdgupradur med myndum sem gefa til kynna hvar tiltekinn hluti
sogunnar er. Pegar born hafa heyrt sumar baekur svo oft ad pau kunna par utanad reyna pau ad
tengja pad sem pau kunna vid prentudu ordin i bokinni. Pannig fa pau teekiferi til ad tengja talad
mal og ritad vid sdgu i bok og ad stafir hafa merkingu i bokum.'"” Bém lera mikid af
endurtekningum. A9 lesa fyrir pau somu bokina par til pau kunna hana utanad er lidur i proska
barnsins, pratt fyrir pad er pad litill pattur i ad lera ad lesa. Pau byrja smatt og smatt ad veita
letrinu athygli 1 stadin fyrir ad horfa bara & myndirnar og fara ad atta sig 4 hvar ord byrjar og
endar. Med timanum geta pau lesid med hjalp fingrabendinga og parad saman stafi med hljodum.
begar born eru farin ad skilja textann betur, eiga pau til ad spyrja floknari spurninga. Slikar
spurningar leida til dypri skilnings 4 textanum og auka lesskilning.*’

Mikilvaegt er ad lesa sogur og 1j6d fyrir born pvi pad skipar storan patt i lestrarndmi peirra
sidar meir. Pau born sem eiga i erfidleikum med lestrarnamid hafa liklega meiri porf fyrir ad lesiod

sé fyrir pau en 6nnur, 2! po ad audvitad eigi ad lesa fyrir 611 born.

2.2. Rannsoknir a lestri

Allar rannsoknir & lestri virdast syna ad naudsynlegt sé¢ ad lesa fyrir born fra unga aldri pvi pad
geti skipt mali fyrir malproska peirra og namsarangur sidar meir. bvi meira sem lesid er fyrir
bSrnin pvi betra.?

Agtista Palsdéttir bendir 4 rannsoknir sem syna ad born foreldra sem eru med meiri
menntun séu liklegri til ad syna lestri ahuga en born foreldra sem hafa ekki mikla menntun. Samt
sem adur hefur verid bent 4 ad félagsleg stada foreldra er ekki pad eina sem skiptir mali heldur
séu pad lestrarvenjur foreldranna. A9 peir lesi fyrir bornin sin og ad peir r&di um innihald

bokarinnar vid bornin. Einnig skiptir mali ad géour adgangur ad bokum sé & heimilum peirra sem

' Kolbran Sigurdardottir 1987: 167-168
' Hrafnhildur Ragnarsdottir 1987: 60

%0 Jalongo, Mary Renck 2008: 105

! Kolbran Sigurdardottir 1987: 161-162
*? Ragnheidur Briem 1996: 8



og ad farid sé 4 bokasdfn ad fa lanadar bakur.” Durkin gerdi samanburdarrannsékn 4 bérnum
sem urdu les snemma og 4 peim sem urdu pad ekki. Nidurstadan var st ad pad feri mikid eftir
foreldrunum hversu fljott bornin byrjudu ad lesa. Pad skipti mali hvernig hegdun peirra vari og
narvera, ad foreldrarnir gefu sér tima til ad lesa med boérnunum, ad spurningum barnanna og
beidni um hjalp veri svarad og ad pau fengju pa syn ad lestur skipti mali til afpreyingar,
upplysingadflunar og anagju.”*

[slenskar rannséknir 4 lestrarvenjum barna syna ad tomstundalestur barna og unglinga
hefur minnkad toluvert 4 undanfornum 4ratugum.” Stelpur virdast lesa meira en strikar og i
sumum tilfellum lesa strakar jafnvel ekkert. bvi er vert ad spa 1 hvort minna efni sé gefid ut fyrir
strdka en stelpur eda hvort ekki sé eins mikid um ad bokum sé haldid ad strakum eda fjormiklum
b6rnum.?® bad hefur p6 ekki verid rannsakad sérstaklega.

fsland tok patt i norreenni rannsokn 4 tiunda aratugnum®’ par sem kannadir voru nokkrir
salfredilegir og félagslegir pettir sem tengdust lestrar- og fjélmidlavenjum innan
fjolskyldunnar.®® 1 pessari rannsokn kom fram ad pad veeri mikilvagt ad bornin saju fullordna
folkid lesa svo ad pau upplifou lestur sem edlilegan og skemmtilegan hlut. Pau born sem fannst
gaman ad lesa attu foreldra sem lasu hvort sem var ad degi til eda kvoldi. Fra pvi ad bérnin voru a
unga aldri gatu pau s€d ad lestur var eitt af pvi sem foreldrarnir hofou ahuga 4 en peir foreldrar
sem hofou ekki mikinn dhuga & lestri lasu yfirleitt upp 1 rimi 4 kvoldin pegar bornin voru farin ad
sofa og voru peir pvi ekki fyrirmynd barnanna ad pvi ad lesa i tomstundum sinum.”

Foreldrar peirra barna sem hofou ahuga 4 lestri vildu meina ad med pvi ad lesa fyrir
bornin vaeru peir ad syna peim astud og hlyju. Auk pess notudu peir oft taekifeeri til ad lesa ef
bdrnin voru leid eda gatu ekki fundid sér neitt ad gera. bessir foreldrar lasu ekki endilega bara 4
kvoldin pegar bornin voru ad fara ad sofa heldur reyndu peir lika ad finna tima hvort sem var 4
morgnanna eda 4 daginn. Ekki var einungis lesid fyrir pau til ad uppfylla uppeldisskilyrdi heldur

fannst peim pessi pattur vera mjog anagjulegur.
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Lestur var hluti af daglegu heimilislifi hja fjolskyldum peirra sem hofdu gaman af pvi ad
lesa. Einnig tengdust mikil félagsleg samskipti vid lesturinn og algengt ad mikid vaeri rett saman
um pad sem fullordnir voru ad lesa. Ekki hofou fjolskyldumedlimir einungis lestur sem
sameiginlegt ahugamal, heldur h6fou badi born og foreldrar oft gaman af pvi ad lesa somu
bakurnar. Foreldrarnir bentu einnig bornunum oft 4 baekur sem peir téldu ad pau getu haft dhuga
a. Foreldrarnir 16gdu ekki einungis dherslu & mikilveegi pess ad hafa anegju af lestrinum heldur
reyndu peir ekki sidur ad kenna bérnunum ad haegt veri ad hafa gagn og gaman af bokum. Sem
demi um pad sagdi eitt foreldrid ad ef bornin veru ad spyrja um eitthvad kikti pad gjarnan i
alfraediritin til ad bornin vissu ad vitneskjan byggi i bokunum.*’

Fjolskyldur barna sem lasu ekki mikid reddu litid saman um bakur og lestur. Einnig var
ekki mikid um ad foreldrarnir bentu béornunum a baekur sem peir héldu ad getu vakid ahuga
peirra en ef peir gerdu pad var pad vegna pess ad peim fannst bornin ekki lesa naegilega mikid i
tomstundum sinum og reyndu ad yta undir lestur peirra. beim fannst pad ekki ganga vel og ekki
skila miklum arangri.”

[ norreenu rannsokninni var skodad hvada uppeldisadferdir foreldrarnir notudu og hvort
par styddust vid kenningar Diénu Baumrind, en hun rannsakadi hvada ahrif mismunandi
uppeldisadferdir foreldra hefdou 4 personumotun barna peirra. Baumrind  flokkadi
uppeldisadferdirnar i prennt, i eftirlatssamar, skipandi og leidandi adferdir:>

Leidandi foreldrar eru liklegir til ad leggja dherslu 4 ad bornin verdi sjalfstaed og reyna ad
leidbeina peim eftir bestu getu 4 skynsamlegan og malefnalegan hatt. Miklar krofur eru gerdar til
barnanna en pau f4 einnig goda leidsogn og studning og pad sem bornin gera er metid 4 jakvedan
hatt. Pessir foreldrar eru dkvednir en eru samt sem 40ur nemir & parfir barna sinna og hafa ekki
fastar né ofravikjanlegar reglur. Born pessara foreldra munu liklega hafa sterka sjalfsmynd, vera
10in og munu standa sig vel i pvi sem pau gera. Einnig verda pau sjalfsted og hafa goda
adlogunarhaefni.”*

Eftirlatir foreldrar gera ekki miklar krofur til barna sinna og peim finnst ad peir eigi ekki
ad hafa ahrif 4 hvernig pau hegda sér né vilja peir mota bornin. Foreldrarnir eru liklegir til ad

syna bornunum hlyju en pau fa ad stjorna gerdum sinum ad mestu. Bérnin fa nanast ad hegda sér

3! Aglista Palsdottir 1998: 15-16
32 Aglista Palsdottir 1998: 16
3 Agusta Palsdottir 1998: 11
* Agusta Palsdottir 1998: 11-12



eins og pau vilja og eru reglurnar ekki margar en sveigjanlegar. bar eru gerdar i samradi vid
bornin og utskyroar fyrir peim. Valdi er ekki beitt af foreldrum en peir reyna frekar ad skamma
bSrnin til ad f4 pau til ad fara eftir settum reglum. >

Skipandi foreldrar vilja stjorna gerdum barna sinna og eru med akvednar kréfur um
hvernig eigi ad hegda sér. Bornin fa ekki ad vera mjog sjalfsted og peim er kennt ad bera
virdingu fyrir hefoum, vinnusemi og yfirvoldum. Peir leggja mikla dherslu 4 ad bornin hlydi sér
og refsa bornunum til ad halda aftur af peim ef framkoma peirra hefur ekki verid i samraemi vid
rétta hegdun. Bornin fa ekki hvatningu til ad segja sinar skodanir heldur eru pad foreldrarnir sem
hafa rétt fyrir sér. Moguleiki er a4 ad born pessara foreldra sem og eftirlatssamra verdi ekki med
eins gdoda sjalfsmynd og born leidandi foreldra. Einnig er liklegt ad pau verda 6sjalfsted og muni
ekki hafa mikla tra 4 eigin getu.36

bad sem var sameiginlegt hja leidandi foreldrum var ad peir byrjudu snemma ad syna
bornunum lestrarahuga og fannst mikilvaegt ad lesid veari fyrir bornin & medan pau veru ung.
bessir foreldrar sau yfirleitt til pess ad bornin hefdu nég af bokum ad velja Gr og reyndu ad benda
peim & per bekur og pad lesefni sem vakid gaeti ahuga peirra. P6 svo ad foreldrarnir reyndu ad
hafa ahrif 4 hvad bornin voru ad lesa, syndu peir samt sem adur vali peirra 4 lesefni virdingu og
mattu bornin yfirleitt lesa pad sem pau vildu. beir syndu bérnunum 4dhuga pegar pau voru ad lesa
og gloddust med peim yfir lestrinum.?’

Skipandi foreldrar 16gdu mikla 4herslu 4 ad ,,styra krokkunum®. Almennt syndu bdrnin
ekki mikinn dhuga 4 ad lesa po svo ad foreldrarnir reyndu ad hvetja pau til pess. Bornin attu
yfirleitt ad lesa pegar pau foru ad sofa og ,,styrdu* foreldrarnir pvi hvad pau lesu og hvad ekki.
Foreldrarnir reddu yfirleitt ekki um pad sem bornin voru ad lesa hverju sinni og virtist pvi lestur
ekki vera ahugamal peirra beggja.”®

Eftirlatssomum foreldrum fannst ,,allt i lagi ad leidbeina* bornum sinum ef pau komu til
peirra ad fyrra bragdi en vildu samt helst ad bornin fyndu sjalf hvar ahugi peirra laegi. Bornin
fengu pvi sjalf ad rdda pvi hvort pau notudu tomstundir sinar til ad lesa eda ekki. Pessir foreldrar
fylgdust yfirleitt ekki med hvad bornin lasu né reyndu ad koma i veg fyrir ad pau lesu einhverjar

akveonar tegundir af bokum. Par ad auki fannst peim ekki til neins ad banna peim akvednar

> Agusta Palsdottir 1998: 12
3% Agusta Palsdottir 1998: 12
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bakur par sem pau faeru bara 4 bak vid sig og pvi veri gagnslaust ad hafa einhverjar reglur um

pad. Algengt var ad pau born sem h6fdu litinn dhuga 4 lestri @ttu eftirlatssama foreldra.™

% Aglista Palsdottir 1998: 19
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3. Lestur i leikskolum
[ leikskolastarfi er naudsynlegt ad hafa barnabakur, hvort sem er til malorvunar eda til ad midla
fro0leik og reynslu. Lesa parf bekur sem haefa aldri og proska barnanna sem og segja peim ségur
fra eigin brjosti.*” Hvort sem godar sogur, avintyri, pulur eda kvadi eru lesin eda skaldad
munnlega gegnir pad mikilvaegu hlutverki i 61lu leikskélastarfi.*!

begar verid er ad lesa fyrir yngstu bornin i leikskolanum skiptir hofudmali ad lesa
vandadar og fallegar myndskreyttar bakur.*> Bornin pjalfast i ad hlusta pegar verid er ad lesa
fyrir pau og pvi parf ad gata pess ad pau fai tekiferi til ad tala um atburdi og perséonur
sogunnar.” Oft getur verid erfitt fyrir litil b ad sitja kyrr pegar verid er ad lesa og vilja pau
stundum vera i fanginu 4 kennaranum, jafnvel toga i bokina, fletta henni, benda 4 hana og spyrja
spurninga ur henni. Med bpessu eru pau ad syna adhuga sem ekki md vanvirda og pvi er
naudsynlegt ad bregdast vel vid honum.* Skemmtilegt er ad midla bokmenntum til barnanna,
enda kemur ekkert i stadinn fyrir ad sitja med barn i fanginu og segja pvi sogu eda lesa goda
bok.*

[ leikskolastarfi eru bakur mikilvaegur pattur og pvi skiptir miklu mali ad par séu
adgengilegar fyrir bornin og ad pau hafi notalega og adladandi adstddu til ad geta sest nidur sem
og ad pau geti ndd sér sjalf 1 bok og skodad myndirnar 1 nedi. Einnig gaetu bornin par teiknad
myndir sem pau sja i bokinni, hermt eftir stéfunum ur bokinni eda jafnvel gert sina eigin bok.*®

Naudsynlegt er a0 bakurnar séu inni 4 deildum leikskolans og purfa per ad vera i
augnhad barnanna. Best er ef kdpan getur sntid fram, ad minnsta kosti a einhverjum bpeirra pvi ef
kapan sést er meira freistandi ad gripa i bok. Haegt er ad hafa bakur 4 nokkrum stédum innan
leikskolans sem tengjast starfseminni sem par fer fram, til demis vari hegt ad hafa baekur um
hreyfingu i salnum og svo framvegis. Einnig purfa bakur ad vera adgengilegar fyrir born til ad
nota i leikjum sinum.’
bPemastarf er i flestum leikskolum og er yfirleitt hagt ad nyta sér barnabaekur i pvi hvort

sem er til frodleiks eda skemmtunar. Pad skiptir ekki mali hvad verid er ad fjalla um pvi pad tti

“ Adalndmskra leikskéla 1999: 20-21

! Uppeldisdcetlun fyrir leikskéla. Markmid og leidir 1993: 56
2 Uppeldisdacetlun fyrir leikskéla. Markmid og leidir 1993: 56
“ Adalnamskra leikskéla 1999: 20-21
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* Margrét G. Schram 2000: 79
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ad vera sjalfsagdur hlutur ad nyta sér baekur til ad leita sér pekkingar ekki sidur en til skemmtunar
og pvi purfa born ad venjast. Ekki er einungis att vid freedibakur i pessu samhengi, heldur ad
nyta sér baekur sem eru um pad vidfangsefni sem fjallad er um 1 hvert skipti og gati pad verid
pjodsaga, visa eda bara god saga. bess vegna er mikilvaegt ad hafa fjolbreyttar baekur innan
leikskolans.*®

Gera verdur rad fyrir ad bakur gangi ur sér eins og annad dot og verdur ad geta pess ad
hafa paer ekki til spari sem bdrnin mega ekki nota nema endrum og sinnum. bad parf ad kenna
boérnum hvernig a ad umgangast baekur og syna peim hvernig 4 ad fletta peim og ganga fra peim
aftur. Haegt er ad gera pad med pvi ad persénugera baekurnar og fa pau til ad hugsa um per eins
og vini sina. Bakurnar geta til demis fengid plastur ef per meida sig, einnig pyrfti ad finna
heimili fyrir paer og pegar verid er ad gera vid bakurnar ad leyfa bornunum ad hjalpa til vid pad.
Ekki hefur verid talinn godur sidur ad krota eda skrifa i beekur en pegar born gera pad getur verid
ad pau séu farin ad uppgotva ad i bokum eru textar og myndir sem segja sogu og telst pad vera
viss afangi i proun laesis.*’ bratt fyrir pad verdur ad kenna bdrnum ad bera virdingu fyrir bokum
og geeta pess ad pau viti ad ekki megi krota i peer.

Fara etti reglulega med leikskolaborn i heimsokn 4 bokasotn til ad leyfa peim ad kynnast
verdld boka og til ad sja hvernig hagt er ad fa bakur ad lani sem og ad pau leri ad skila
bokunum aftur.”® pad er badi gaman og menntandi fyrir pau par sem pau geta valid sér baekur til
a0 fara med i leikskolann. Pegar bokasdfn eru med sérstakar lestrarstundir hja sér @ttu leikskolar
ekki lata pad fram hja sér fara. Hverfis- og bajarbokasdfn eru ventanlega med fleiri og
fijolbreyttari baekur en bokasdfn leikskolanna og geeti verid gott ad nyta sér pad sem og
sérpekkingu bokasafnsfraedinga.’’

Ef born vilja koma med bakur i leikskdlann heiman fra sér er um ad gera ad leyfa peim
pbad og eins gatu pau fengid bakur ad lani heim til sin ur leikskolanum enda er hvort tveggja
lestrarhvetjandi. Mikilvaegt er ad leikskolakennarar hvetji foreldra til ad lesa fyrir bornin sin og
raedi vid pa um mikilvegi lesturs, hvort sem peir senda foreldrunum bréf pess efnis eda reda pad

I )
sin 4 milli.

* Anna borbjorg Ingélfsdottir 2006: 27
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3.1. Lestrarstundir
Naudsynlegt er ad undirbua lestrarstundirnar svo ad paer takist vel. Mikilvaegt er ad sa sem les
pekki bornin og lesefnid vel og ad hann finni lesefni sem hefir peim sem lesa & fyrir. Med pvi ad
vekja athygli 4 bokinni adur en byrjad er ad lesa verda bornin oft eftirvaentingarfull og einbeita
sér frekar ad pvi a0 hlusta. betta er haegt ad gera med pvi ad segja peim heiti bokarinnar og syna
peim képu hennar sem og ad tala um hofundinn, segja hvar hann 4 heima og fleira.”® Ekki parf po
alltaf a0 segja bornunum hvad bokin heitir heldur er einnig stundum gaman ad spyrja pau hvad
pau haldi ad bokin fjalli um og hvad pau haldi ad bokin heiti og spyrja pau hvort einhverjir stafir
séu 1 heiti bokarinnar sem pau pekkja. Einnig er mikilvaegt ad segja hvad héfundur mynda i
bokinni heitir. Ef myndir af hofundunum eru til stadar getur verid snidugt ad syna bornunum paer
eda jafnvel reyna ad fa hofundana i heimsokn i leikskolann.>* Ef héfundurinn er erlendur er haegt
a0 skoda 4 landakorti hvar hann 4 heima ef kortid er til i leikskolanum. Einnig ad segja bornunum
i stuttu mali um hvad bokin fjallar, til deemis ad hin er um prinsessu sem villist i skoginum.>

Gott er fyrir kennara ad hafa tvennt i huga pegar hann er ad velja ségu eda 1j60 til
upplestrar. Pad fyrsta er ad kennari @tti alltaf ad lesa pad sem hann hefur dhuga & pvi ef hann
hefur ekki anagju af lestrarefninu, finna bornin pad lika og hafa pa ekki gaman af lestrinum
heldur. Numer tvo er ad velja adeins pyngra efni en aldur barnanna segir til um og ad hafa ségu
sem hafir dhugasvidi barnahdpsins hverju sinni.™

begar lesid er fyrir bornin er best ad reyna ad hafa ekki morg born 1 hop og pvi yngri sem
pau eru, peim mun ferri born. Einnig @tti ad vera haegt ad koma pvi vid ad lesa fyrir einungis eitt
barn i einu. Slikar lestrarstundir &ttu ad gagnast peim bornum sem litid er lesid fyrir heima
og/eda eiga erfitt med ad einbeita sér 1 hopi pvi pannig pjalfast betur hlustun og einbeiting. Pau
born gatu pa sidar meir att audveldara med ad hlusta 1 hop. bPegar barn bidur um ad lata ad lesa
fyrir sig verdur ad gripa taekiferid og gera pad ef pess er kostur. Markmid med lestrarstundum &
ad vera ad gera par sem anzxgjulegastar og gagnlegastar og pa parf skipulagid ad vera pannig ad
pad sé haegt.”’ Eflaust kannast margir kennarar vid ad hafa lesid i samverustund fyrir 611 bornin &

deildinni en yfirleitt gengur pad ekki upp pvi pa parf auka starfsmann til ad reyna ad hafa hemil &

bornunum sem trufla 4 medan lesid er. Enda er enginn anagdur eftir per stundir, hvorki bérn né

>3 Anna Porbjorg Ing6lfsdéttir 2006: 30
>* Margrét G. Schram 2000: 77
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kennarar og pvi getur verid betra ad sleppa pvi ad lesa 4 pessum timum og finna eitthvad annad
ad gera i samverustundinni.’®

Lestrarstundir eiga ad fara fram par sem enginn umgangur er né truflun frd 6dru starfi
leikskolans. Best veeri ef sérstakt herbergi veeri fyrir lestur en peir leikskolar sem bjoda ekki upp a
pad verda ad gaeta pess ad engin truflun s¢é medan lesid er. Til ad lestrarstundirnar verdi sem
anegjulegastar er best ad allir 1 barnahopnum séu saddir og selir, vel upplagdir og klosettferdir
bunar. Einnig ad bornin komi sér vel fyrir i godum séfa eda & mjukum padum. Mikilvaegt er ad sa
sem les s¢ i somu had og bdérnin og pegar verid er ad lesa myndabakur verdur ad leyfa
boérnunum ad sja myndirnar um leid og lesid er pvi annars na pau ekki samspili mynda og texta.
Kennarinn getur leyft bdrnunum ad sitja til skiptis i fangi sinu & medan hann les. Loks parf hann
ad huga ad pvi hvernig hann beitir réddinni sinni og ad nota leikraen tilprif pegar vid 4, en gera
pad samt i hofi.”

Born lera fljott ad pau purfa ad einbeita sér vid hlustunina til ad geta sagt 60rum fra pvi
sem peim finnst athyglisvert i s6gunni. Hafa verdur i huga ad velja efni sem bornin hafa dhuga a.
begar kennari er ad lesa fyrir bornin getur hann kynnst peim betur med pvi ad fylgjast med
viobrogoum peirra. Ef s0gd er saga sem fjallar um efni sem bornin eiga erfitt med ad skilja parf
kennarinn ad vera vakandi yfir dhuga og viobrogdum barnanna og koma med opnar spurningar
og nyja syn til ad sem flestir syni efninu dhuga. Mikilvaegt er ad barnid finni tilgang med
lestrinum og ad pad geti fundid ad reynslan dypkar og skyrist. Ad sogn Kolbranar Sigurdardottur
verdur annars einungis um teknilestur ad reda en hann hefur ekki ahrif 4 tilfinningalegan né
vitraenan proska.®

P6 a0 morg born séu ad hlusta & somu sdguna, heyrir hvert peirra sina ségu. bad tengir
soguna vid reynslu sina og sér pau atridi sem skipta mali fyrir pad. Athygli barnsins beinist ad
miklu leyti ad dhugamali pess eda nylegri reynslu en pad fer eftir pvi i hvernig skapi barnid er og
tilfinningalegu astandi hvernig pad bregst vid ségunni.®’

[ flestum leikskolum er gott bokasafn med mynda- og freedibokum. Naudsynlegt er ad allt
starfsfolk leikskolans kynni sér bekurnar og noti paer bekur sem henta adstedum hverju sinni.

bad skiptir mali ad lesandinn velji baekur sem veita honum einhverja reynslu pvi pannig midlar

%% Anna Porbjorg Ing6lfsdéttir 2006: 29
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hann innihaldi bokarinnar betur til barnanna. Einnig ad hann komi stundum med nyjar og 6vantar
bakur sem eru jafnvel ekki til i leikskélanum, heldur eru fengnar annars stadar. bad kemur fyrir
ad bornin velji baekur sem peim finnast skemmtilegar 4 peirri stundu og verdur ad virda pad.”
Hegt er ad lesa framhaldssogur med eldri leikskdlabérnum og eru paer sdgur oft lesnar
pegar bornin fara i hvild eftir hadegismatinn. ba er gjarnan lesinn kafli Gr sdgunni og pegar buid
er ad lesa er reett saman um efnid. { naestu samverustund er haegt ad rifja upp kaflann i ségunni og
jafnvel talad um erfid ord og fleira. Haegt er ad gera samverustundina notalega par sem bdrnin

geta ymist setid eda legid 4 dynum, med teppi og jafnvel stundum vid kertaljos.*

3.2. Bokasafn i leikskolum
bad skiptir miklu mali hvernig bokum er komid fyrir i leikskdlanum, hvar bokasafnid er stadsett,
hvort pad sé adgengilegt og hvernig umgengni vid pad er hattad. Best er ad bokasafnid sé vel
synilegt svo ad bornin sjai pad & hverjum degi. Til ad starfsfolk eigi audvelt med ad finna bakur
parf ad vera med gott flokkunarkerfi sem pjonar starfsemi leikskolans vel. Til ad utldna- og
skilakerfi virki parf pad ad vera einfalt og gott adgengi ad bvi.64

begar nyir leikskélar eru opnadir er naudsynlegt ad kaupa mikid af godum bokum en
langan tima tekur ad byggja upp vandad og fjolbreytt bokasafn. Hegt er ad gera god kaup med
pvi ad fara a4 bokamarkadi, fornbokasolur og bokaklubba par sem madur getur fengid fjolbreyttar
sogur fyrir born um allt milli himins og jardar. Til er badi islenskt og pytt efni, fredibakur og
kvedskapur sem og @vintyri og pjodsogur. bPegar jolabokafl60id stendur sem haest vari hegt ad
kaupa nokkrar nyjar baekur i leikskolann. Snidugt getur verid ad skoda bokatidindi sem koma ut a
peim tima til ad finna bakur, hegt ad lesa ritdoma og fara & bokakynningar. Einnig ad fara i
bokabudir og skoda hvort bekurnar séu pess virdi ad kaupa og einnig vari haegt ad fa alit hja
sérfrodum barnabdkaunnendum um pad besta sem kemur Ut 4 ari hverju. Ef gefa a leikskoélanum
gjof er snidug hugmynd ad gefa honum baekur.®

Naudsynlegt er ad hafa umsjonarmann med bokasafninu og ad hann fai tima til ad sinna
pvi starfi. Umsjonarmadurinn sér um ad kaupa inn bakur, skrair paer inn og flokkar, sér um ad

kynna nyjar bakur og ad kynna nyju starfsfolki bokasafnid. Einnig sér hann um skipulag, tiltekt
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og vidgerdir boka. Ef umsjénarmann vantar adstod 4 hann ad geta fengid adra til ad hjalpa sér.
begar keyptar eru nyjar baekur er gott ad hafa fleiri med i rddum pvi pad skiptir miklu mali ad
einungis séu keyptar godar og vandadar bakur.*®

Urval boka i islenskum leikskolum parf ad vera gott og par purfa ad vera bakur eftir
helstu barnabdkahéfunda landsins sem skrifa fyrir born 4 leikskolaaldri. Sem demi ma nefna
borarin Eldjarn, Guorunu Helgadottur, Sigranu Eldjarn, Iounni Steinsdéttur, Bjork Bjarkadéttur,
Kristinu Steinsdottur og Aslaugu Jonsdéttur. Ekki sist purfa ad vera til bakur 4 bord vid
Visnabokina, Skilabodaskjoouna eftir Porvald Porsteinsson og barnaljod Johannesar ur Kotlum
og Stefans Jonssonar. Einnig purfa ad vera vandadar utgafur af helstu pjodsdgum og @vintyrum
sem og mikid og gott urval pyddra barnaboka. bvi midur er ekki mikid um islenskar fredibaekur

fyrir leikskolabdrn og eru peer pvi flestar pyddar.®”’

3.3. Hvernig er hzegt a0 gera sogur skemmtilegar?

Hagt er ad segja sogur & skemmtilegan hatt. Naudsynlegt er ad breyta til og gera ekki alltaf eins
pegar lesio er. Margt er haegt ad gera, eins og til deemis ad finna at hvada s6gum bdrnin eru hrifin
af og bua til lodtoflusdgur um peer og leyfa bornunum ad hjélpa til vid ad myndskreyta sdgurnar.
Einnig ad leyfa bornunum ad koma upp og standa fyrir framan barnahopinn i leikskolanum og
segja sogur og er pa verid ad styrkja sjalfstraust peirra i leidinni.

Ad bua til krok med tofraivafi getur verid skemmtilegt. P4 er efni breitt yfir hann,
glimmeri strdd i kring og kveikt & kerti annad slagid. Einnig vari moguleiki ad hafa ymsa
leikmuni hja sér, eins og sprota, koronur, lykil ad kroknum og annad sem passar vid soguna
hverju sinni. Ekki fyndist bérnunum leidinlegt ad bua til téfrateppi. Pad vaeri unnt ad gera med
pvi ad nota gomul gluggatjold og gaetu bornin teiknad sdgupersonur eda eitthvad sem peim finnst
vera @vintyralegt 4 blad og hengt pad 4 tj6ldin sem veru sidan notud sem fortjald & krokinn.
Hegt vaeri lika ad bua til 60ruvisi tofrateppi og pyrfti pa ad byrja & pvi ad klippa nidur efni i
nokkra buta og hvert barn fengi sinn bt til ad teikna 4, sidan vaeru allir butarnir saumadir saman
og fodradir. A pessu teppi gaetu pau setid og 1atid imyndunaraflid rada hvert forinni er heitid og
hver upplifunin verdur. Peir fullordnu verda ad syna bérnunum ad peir séu feerir um ad fara a flug

og lata sig dreyma um allt milli himins og jardar. Naudsynlegt er ad breyta stundum ut af
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vananum og hafa jafnvel @vintyraviku, pjodsagnaviku eda hvad annad sem manni dettur i hug i
leikskolanum.®®

Barnabakur og lifsleikni er nokkud sem unnt er ad vinna mikid med pvi mogulegt er ad
finna barnabaekur um margvislega hluti sem gerast i raunveruleikanum. Vidkvemir atburdir geta
att sér stad sem parf ad tala um i barnahopnum og er pa gott ad stydjast vid demi ar bok i stadinn
fyrir ad tala um pad sem gerdist i alvorunni. betta gati til demis verid um daudsfall eda
hjénaskilnad.” begar buid er ad skoda bokina/bakurnar og reeda um pessa hluti veeri haegt ad bua
til leikrit um atburdinn.

bad fer eftir ahuga og dugnadi pess sem les hvernig hann kemur barnabokmenntum fra
sér.”’ Gott veeri ef hann gaeti fundid ord sem rima, vakid athygli 4 myndum og 4 upphafi og endi
bokarinnar sem og sagt séguna upp 4 nytt ut fra myndunum.’' Bérnin geta jafnvel buid til [j0d um
einhverja bok sem pau syna til demis i songstund eda 4 syningu par sem foreldrar peirra geta
komid og horft 4.”* Margt fleira getur vakid édhuga barnanna, eins og ad fara i buninga eda
druslufot pegar verid er ad leika soguna og fer pa hver og einn sitt hlutverk vid ad leika
adalatridin ur sogunni. Ekki atti a0 vera erfitt ad breyta adstedum eins og ad faera til hisgdgn ef
pess parf og nota pa leikmuni sem til eru og passa vid sdguna.”” Pegar lesid er med latbragdsleik
verdur ad geta pess ad ofgera ekki leikinn og lata ekki allar aukapersonur f4 einkenni med
latbragdi pvi heetta er 4 ad paer fai of storan sess i sogunni.”*

Adur en farid er til demis i sveitaferdir vaeri moguleiki ad skoda bakur sem tengjast
sveitinni og skoda hvada dyr eru par og fleira. begar komid er i sveitina er haegt ad halda uppi
umraedum um pad sem bdrnin sja par og pad sem pau eru buin ad skoda og lesa um i bokum. Ef
eitthvad vekur dhuga beirra i sveitinni sem pau sdu ekki i bokunum getur verid vert ad athuga
hvort hagt sé¢ ad finna bakur um pad til ad skoda betur og veri pa tilvalid ad fara til demis a
bajarbokasafnid til pess.

Gaman er ad bua til lodtoflusdgur og nota paer i stadinn fyrir baekur pvi med peim lera
bdrnin um uppbyggingu ritmals um leid og pau setja myndirnar & t6fluna. Einnig er mdguleiki ad

setja myndirnar 4 myndvarpa ef hann er til stadar og varpa peim upp & vegg eda ad bua til
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skuggaleikhuis med myndvarpanum sem fjallar um ségu sem hefur verid lesin fyrir pau. Fimm til
sex ara gomul born @ttu ad geta buid til eins konar bié med pvi ad teikna myndir Gr ségunni sem
pau lima sidan saman 4 renning og rulla upp a tvo prik. Gat er gert 4 skdkassa og 4 medan sagan
er s0g0 er myndunum rennt i gegn. Einhver born geetu s€d um hljodin sem eiga ad vera i sogunni,
hvort sem pau nota hljodfeeri, hluti eda sig sjalf til ad gera pad.”

Haegt er ad tengja sdgur vid umhverfid og er pa snidugt ad nota kubba til pess. Unnt er
a0 byggja pad sem audkennir soguprddinn og nota hvada efni sem er fyrir personur. Mogulegt er
ad vera med frasagnir um atburdi Islandssdgunnar og gera skemmtilegt leiksvid med kubbum til
demis um hvernig Ing6lfur nam land. Audvitad er haegt ad nota eitthvad annad sem tengist
sdgunni, eins og pappirsbrot, matraskudikkur eda hvad sem manni dettur i hug.”®

G6d hugmynd er ad nota kdnnunaradferdina 4 bokina par sem buinn er til umreduvefur
um pad sem bornunum dettur i hug um innihaldid. Unnt er ad athuga vidhorf og skilning
barnanna med pvi ad spyrja pau opinna spurninga pegar bid er ad lesa bokina. bad pydir ad sa
sem les parf ad undirbtia sig vel adur pvi hann visar bérnunum 4 leid til betri skilnings 4 myndum
og texta. Ef til deemis er bdinn til vefur i kringum séguna um Einar Askel atti ekki ad vera erfitt
ad spyrja bornin og fa fram hugmyndir peirra pvi petta eru bakur sem flest 61l bérn pekkja.
Abendingar peirra og tilldgur sem og opnu spurningarnar fra peim sem les um Einar Askel og lif
hans munu koma med efnid og vafalaust verdur ndg til ad vinna med. Skemmtilegt getur verid ad
bua til bradu af Einari Askeli sem verdur 4 stzerd vid bornin og situr med peim vid matarbordid
sem og tekur patt { leik peirra.”’

begar verid er a0 lesa framhaldssogu er hagt ad vinna verkefni sem tengist sogunni og
verdur sa sem les ad finna Ut hvad vekur dhuga barnanna og ad taka t pa patti sem er liklegt ad
skipti bornin mali. Mogulegt er ad leira, smida, sauma eda gera eitthvad annad sem tengist
sOgunni. Einnig ad gera tonlist og nattiruhljod vid sdguna eda tengja vettvangsferdir vido hana
sem og ad gera ymsar tilraunir tengdar sdgunni, eins og ad rakta blom eda frysta vatn, allt pad
sem sagan byour upp 4. begar buid er ad lesa alla sdguna geta bornin horft 4 hana 4 mynddiski

eda myndbandi ef hun er til i pvi formi. Eftir myndina veeri til demis hagt ad reda um hvad
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sOgupersonurnar gerdu og hvernig par litu ut. Ef til vill sj& bornin sdguna i nyju ljosi eftir ad hata
horft 4 myndina lika og gaeti pad komid fram i myndsk&pun peirra og frjalsum leik.™

Onnur adferd getur verid ad leyfa bdrnunum ad bia sjalf til sdgur sem pau geta gert med
pvi ad skrifa eitthvad & mida sem eru geymdir i kassa. Sidan dregur eitt barn 1 einu mida ar
kassanum og byr til sogu um pad sem stendur 4 midanum. Sa fullordni getur skrifad sdguna nidur
sem barnid segir og getur pa verid komid gott handrit sem annad hvort barnid eda sa fullordni
geta gripid i.”’

Gaman er ad leyfa bornum ad teikna eftir ad pau hafa hlustad 4 sdgu. Myndina er sidan
hagt ad skreyta med verdlausu efni eins og sandi, skeljum, fraudplasti og pess hattar sem og nota
alls konar liti med.* Pegar unnid er med ségu og myndmennt saman getur hvert barn fengid ad
velja sé eina sogu til ad tilka eda einhvern afmarkadan patt ur ségu eda visu eins og atburdi,
personur eda umhverfi. Idulega verda umraedur um myndirnar sem getur ordid til pess ad nyjar
hugmyndir skapast.”

Sa sem les gaeti notad handbridur vid ad segja sdguna og er mdgulegt ad leyfa bornunum
a0 gera pad sama. Haegt er a0 bua til einfaldar bridur sem nota ma i byrjun eins og spytubrudur,
sokkabradur og fingrabridur. Per henta vel fyrir feimin born pvi yfirleitt finnst peim ekki eins
erfitt ad endursegja sogur ef pau fa slik hjalpargégn. Vissulega er lika moguleiki ad bua til eins
konar ditkkulisur med pvi ad klippa ut personur sem notadar eru til ad segja sogu.™

Audvitad er lika i lagi ad lesa sogu 4 venjulegan hatt. Pad parf ekki alltaf ad vera med
latbragdsleik eda teikna eftir ad buid er ad lesa en gaman getur verid ad gera pad 60ru hverju til
ad gera lesturinn fjolbreyttari. Pad veeri jatnvel haegt ad dkveda einn eda tvo daga i viku par sem

lesturinn verdur 60ruvisi.
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4. Heimili og lestur

4.1. Af hverju a0 lesa?

Liklegast pekkja allir foreldrar spurningar 4 bord vid ,,viltu lesa fyrir mig?* En af hverju lesum
vid? Hvers vegna er svona naudsynlegt ad lesa fyrir bornin sin?® Margt bendir til pess ad
foreldrar geti hjalpad bornum sinum mikid, einungis med pvi ad lesa sem mest fyrir pau eda fa
einhverja adra til pess.*® Med pvi ad lesa fyrir born styrkist hlustun peirra og einbeiting, pvi
enginn hefur eins gaman af lestri og peir sem hlusta og einbeita sér ad honum.* Bokalestur er
dasamleg, 6rugg og frekar 6dyr leid til ad byggja upp andann, f4 utras fyrir tilfinningar og drepa
timann.* Pegar born hlusta 4 sogu eflist imyndunarafl peirra og par med skilja pau betur
margbreytileika lifsins. Pad sem virdist vera @vintyri i huga peirra, getur i raun og veru verid
raunveruleiki og svo raunveruleiki verid @vintyri. Pad er ad segja, pad sem foreldrum finnst vera
saklaust @&vintyri, finnst bornum vera fyllsta alvara, pvi pau fara i hlutverk hetjunnar og reyna ad
herma eftir og breyta henni."’

Ef barn yrdi spurt af hverju pad vilji lata lesa fyrir sig, myndi pad liklegast svara pvi til ad
pad sé svo gaman ad heyra skemmtilega sogu. En petta snyst lika um meira, sem barnid gerir sér
kannski ekki grein fyrir pvi athyglin beinist eingdngu ad barninu medan lesid er og er pvi lesarinn
og barnid ein i heiminum og enginn ma trufla p4 stund.*®

Victoria Purcell-Gates gerdi rannsoknir a4 lestri medan hin stjornadi lestrarmidstdd
Harvard haskola. bar syna ad ef ekki veri lesid fyrir born pyrftu pau ad minnsta kosti pusund
sérkennslustundir i skola til ad na pvi sem pau hefou lert ef lesid hefdi verid fyrir pau einu sinni
a dag heima. Midad er vid ad byrjad sé ad lesa fyrir bornin allt fra pvi pau eru negilega gdmul til
ad skoda myndir. Pratt fyrir ad bornin fengju goda sérkennslu veri aldrei hagt ad bata peim
pann tima sem glatast hefur ef ekkert hefdi verid lesid fyrir pau. I einni rannsokninni valdi hun
born sem hofou fengid mjog olika reynslu af lestri heima fyrir og skodadi ut fra pvi malproska og

namsarangur barnanna. Sum barnanna bjuggu 4 heimilum par sem engar bakur voru til og vissu
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varla hvernig bakurnar @ttu ad snua pegar verid var ad lesa par. Einnig voru born sem lesid
hafdi verid fyrir daglega fra mjog unga aldri, og allt par 4 milli.*’

Bornin voldu sér bridu eda bangsa sem pau attu ad pykjast lesa fyrir. Sidan fengu pau
myndabdk &n texta og byrjudu ad ,lesa®. Upptaka var gerd af upplestrinum sem hlustad var a
seinna. A einni upptokunni var fimm ara gomul stelpa og hafdi verid lesid fyrir hana heima naer
daglega fra unga aldri. Hin var ad lesa 1 pykjustunni fyrir diikkuna sina og pegar hlustad var &
hana var eins og htin veri ad lesa ur gamalli @vintyrabok pod svo ad réddin hennar veri mjog
smabarnaleg og taladi hun ,,eins og bok* og sagdi medal annars ,,i fjarska® 1 stadinn fyrir ,,langt
burtu®. Einnig sagdi hun ,,handan vid dyrnar* { stadin fyrir ,,bak vid hurdina“.”® Aldrei vard hin
preytt &4 ad heyra sinar eftirlaetissogur og vildi lata lesa paer oft fyrir sig. Samkvaemt Ragnheidi
Briem gefa adrar rannsoknir til kynna ad endurtekning sé g0d kennsluadferd & pessum aldri pvi
med henni na pau godum tékum 4 malinu sem er mikilvagt ad vera buinn ad nad pegar pau byrja i
grunnskola.”’

Smam saman lera bérn ad meta bakur en ef lada 4 born ad bokum og gera pau ad
bdkaormum krefst pad @fingar og endurtekningar og 6hatt er ad segja ad peim tima sé ekki s6ad
til einskis hvort sem pad fer fram 4 heimilum eda i leikskolum.”? Foreldrar gegna mikilvagu
hlutverki i ad ala upp bokaorma og @ttu peir ad geta fengid studning fra
leikskolakennurum vid pad.”

Margir foreldrar virdast ekki hugsa mikid um hvort pad s¢ hollt ad lesa fyrir bérnin heldur
gera peir pad pvi peim finnst pad skemmtilegt. {slenska lestrarfélagid hefur gefid Gt bakling sem
heitir Viltu lesa fyrir mig sem er hugsadur til ad hvetja foreldra ad lesa fyrir bérnin sin og er hann
ekki sist tladur ungum foreldrum sem hafa ekki lagt vana sinn i ad lesa mikid.”* bar kemur
medal annars fram hvers vegna eigi ad lesa, hvenar 4 ad byrja 4 pvi, hvad lestur gerir fyrir barnid
og pann sem les sem og ymsar adferdir um hvernig gott sé ad standa ad lestrinum.”

Segja mé ad pad er ndnast skylda fullordna folksins ad lada born ad bokum pvi lestri
fylgja svo mikil lifsgaedi. Hegt er ad efla dhuga barnanna 4 bokum med pvi ad byrja ad lesa fyrir

barnid strax vid faedingu, leyfa barninu sjalfu ad hafa bzkur, ad bidja um bzkur i jola- og
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afmalisgjafir fyrir barnid sem og ad nota bokasafnskort. Ad lokum parf fullordna f6lkid ad vera
g6d fyrirmynd og lesa bakur par sem barnid sér,”® pvi ekki getur pad virkad sannfeerandi fyrir
barnid ad bakur séu lerdomsrikar, fredandi og skemmtilegar ef pad sér fullordna folkid aldrei
handleika peer.”” Markmid foreldra og uppalenda @tti ad vera ad gera bornin sin ad lestrarhestum
pannig ad pau hafi dhuga 4 lestri og nami.”®

Foreldrar purfa ad vera medvitadir um hvada ahrif lestur hefur & born svo peir geti styrkt
mélproska peirra og aukid ordafordann pvi pannig geta peir kennt brnunum betra mal.”® Taka
ma undir med Lailu Pétursdottur sem segir: ,,Hugsum um framtid barna okkar. Pad parf ekki ad

. , .y o 1
kosta neitt nema tima. Njétum samverustundanna med bérnunum okkar og lesum. '

4.2. Hvernig lesum vid fyrir bornin okkar?
Aldrei er of snemmt ad byrja ad lesa fyrir born og getur verid god regla ad byrja & pvi um leid og
farid er ad tala vid pau. I byrjun hefur barnid engan skilning 4 pvi sem er ad gerast en pad venst
roddinni sem les og svo mun liklega badi barnid og foreldrid eiga pegilega stund saman sem
getur ordid ad godum vana.'®' bad er mjog roandi fyrir born ad vera i fanginu 4 foreldrum sinum
og hlusta & hjartslattinn og hljomfallid vid lesturinn og pvi er mjog gott ad lesa fyrir pau 1j60 adur
en pau hafa nad proska til ad hlusta 4 sogur.'®

begar born fara fyrst ad skoda bakur byrja pau & ad lesa i myndir og par sem faest born
sem eru innan vid eins ars hafa mikla polinmadi eru hardspjaldabakur snidugar fyrir pau enda
hafa pau mikla flettiporf. Best er ad velja margbreytilegt efni fyrir bornin 4 medan pau hafa ekki
proska til ad gera pad sjalf og er pa best ad reyna ad velja efni sem badi bornum og foreldrum
finnst skemmtilegt.'®

Fjolskyldur gefast stundum upp 4 ad deila bokum med litla barninu sinu pvi pad situr
hvorki kyrrt né hlustar hljodlega fra byrjun til enda pegar verid er ad lesa. Pad er ekki pad ad
barnid vilji ekki gera pad, heldur getur pad ekki fyrr en pad er ordid eldra. Til ad gera sogustund

anegjulegri er hegt ad bidja bokasafnsfreding ad stinga upp 4 einhverjum bokum sem henta
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pessum aldurshopi. Foreldrar purfa ad atta sig & ad smabarna ,lestur” gaeti verid ad benda &
myndirnar 4 bladsidunni og tja sig med einu ordi frekar en ad lesa allan textann. Einnig ad spyrja
barnid spurninga 4 bord vid hver, hvad og hvar um myndirnar sem og tengja efni bokarinnar vid
reynsluheim barnsins svo ad lesturinn verdi ad spjalli. ,,Sjadu hann er ad leika med bolta, att pt
bolta?*, ,,0, 0, hun datt nidur, hvad gerist ef pu dettur nidur?«'*

Gott er ad breyta til og lesa ekki alltaf uppahalds baekur barnsins heldur finna einnig adrar
sogur med 00rum ordum sem pad pekkir jatnvel ekki. Hagt er ad beeta vid ordaforda barnsins
med pvi ad lesa fyrir pad texta sem inniheldur allt ad 3-5% ny ord. Ef pad er gert fer pad ad
spyrja hvad ordin pyda og pegar foreldrarnir fara ad utskyra hvad ordin merkja og umorda pau
leerir pad einnig malnotkun.'®

Foreldrar virdast yfirleitt geta fundid tima til ad lesa fyrir bornin sin eftir ad peir koma
heim & daginn. Hvort pad er vegna pess ad peim finnst lestur vera mikilvegur og eitthvad sem
bornin mega ekki missa af, er ekki vitad. bPegar foreldrarnir lesa fyrir bornin gera peir pad
kannski pvi @skuminningin um hlyju, 6ryggi og nalaegd eda bara sdgurnar sem voru lesnar fyrir
pa minnir pa & gddar stundir. Pvi er svo mikilvaegt ad sannfzra unga foreldra um mikilvegi pess
ad lesa fyrir bornin.'*

Gott er ad hafa sérstakan tima fyrir ségur, baekur, og samraedur, eins og 4 badtima eda
bara fyrir svefninn til ad reyna ad uppgdtva hvernig barnid skynjar verdldina. Pad er erfidara fyrir
born ad hlusta pegar pau eru preytt, svong eda @st.'’” bvi er snidugt ad taka fra tima 4 hverjum
degi til ad lita 4 og fjalla um litrikar og freistandi bakur.'” Einnig er naudsynlegt ad draga ur
bakgrunnshavada og slokkva 4 sjonvarpi og utvarpi adur en byrjad er ad lesa. bar ad auki parf ad
velja tima og stad par sem mest nadi er, tryggja barninu athygli med pvi ad segja nafnid pess, fa
pad til ad lita i attina til lesarans og faera pad nar.'” Adur en byrjad er ad lesa er betra ad vera
buinn ad kynna sér efni bokarinnar pvi pannig verdur audveldara ad svara spurningum
barnsins.'"” Einnig ad benda 4 mikilvaega hluti 4dur en lesturinn hefst, svo barnid geti hlustad &

adalefnid, baeedi medan hlustad er 4 textann og spjallad um sdguna.''
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Best er ad lesa haegt og skyrt og gata pess ad barnid sjai vel 4 bokina.''? Nota edlilega,
rélega rodd til ad hjalpa barninu ad finna fyrir rélegheitum og oryggi svo pad geti hlustad an
hredslu. Hafa parf hvert prep stutt, skyrt, og einfalt til ad virkja hlustunina. Lata barnid endurtaka
eda utskyra pad sem sagt var, til a0 vera viss um ad barnid hafi skilid pad sem var verid ad lesa.
Barnio getur misskilid okkur jafnvel pegar vid teljum okkur vera fullkomlega skyr. Hvetja parf
barnid til ad bidja um utskyringar og hrosa pvi pegar pad gerir pad. Hs

begar foreldrar eru ad lesa parf lesturinn ekki ad vera fullkominn hjé peim, pvi barnid vill
frekar heyra rodd foreldra sinna en annarra. bessi stund parf ekki ad vera 16ng, pad er ndég ad hun
s€ 10-15 minttur. Foreldrum verdur ad finnast lesturinn skemmtilegur pvi bornin eru fljot ad taka
eftir pvi hvort peir lesa af skyldurekni eda dhuga 4 lestrinum. Einnig skiptir mali ad sa sem les
geri pad fyrir sjalfan sig pvi pa verdur lesturinn betri. En p6 svo ad foreldrinu leidist sagan 4 ekki
ad sleppa pvi ad lesa. Pess vegna skiptir miklu mali ad lesandinn velji baekur i byrjun sem hann
hefur gaman af enda er ekki skemmtilegt ad hlusta 4 pann sem leidist.'*

[ lestrarstundum gefum vid eitthvad af okkur, synum okkar dypstu tilfinningar sem og
deilum reynslu okkar og pekkingu. Erfitt getur verid ad lesa upphatt pegar okkur lidur ekki vel,
hofum ahyggjur eda erum 6roleg pvi pa eigum vid ekkert til ad gefa. bPegar okkur lidur pannig er
best ad bidja einhvern annan ad lesa 1 stadinn, pad geeti kannski verid hitt foreldrid, systkini, afar
og émmur.'"

Ef enginn er til ad lesa er hegt ad leyfa barninu ad hlusta & sdgu af geisladiski. P6 ad
geisladiskurinn komi aldrei i stadinn fyrir foreldrana er hann betri en ekki neitt. Foreldrar geta
lika lesid eitthvad af uppédhaldsségum barnsins inn a geisladisk og leyft pvi ad hlusta 4 hann
pegar peir geta ekki lesid fyrir pad. Einnig er snidugt ad lesa visur eda kveaedi sem barnid kannast
vid og hefur gaman af. Med pessu heyrir barnid rodd foreldra sinna og getur hlustad & pa lesa.
Vissulega er lika unnt ad nota petta pegar barnid er veikt eda pegar foreldrarnir eru ekki heima.''®

bad er ekki alslemt ad hlusta 4 hljodbakur og a&vintyri annad slagid pvi born kynnast hljomfalli

ordanna og nyjum ordum og ef til vill heyra pau nyjan frasagnarstil.'"’

"2 Biartey Sigurdardottir 2001: 19
'3 Jalongo, Mary Renck 2008: 97
"4 Erna Arnadottir 1995: 50

'S Erna Arnadottir 1995: 49

'8 Erna Arnadottir 1995: 49-50

"7 1 aila Pétursdottir 2006: 22
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[ kafla 3.3. er haegt ad sja hugmyndir um hvernig haegt er ad gera lestur skemmtilegan.
Margt sem par kemur fram gildir einnig um heimalestur pott bornin séu liklega ferri par heldur

en i leiksk6lum.
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5. Konnun a lestri foreldra fyrir born
Gerd var konnun medal foreldra fimm 4ra barna i tveimur leiksk6lum. Akvedid var ad hafa einn
leikskola 4 hofudborgarsvedinu og einn i minna sveitarfélagi og urdu leikskolarnir Laugaborg i
Reykjavik og Alfheimar 4 Selfossi fyrir valinu enda var fjoldi fimm é4ra barna i skélunum
svipadur. Markmid konnunarinnar var ad skoda hvort foreldrar gefi sér tima til ad lesa fyrir
bornin sin heima og hvener peir hafi byrjad 4 pvi.

Koénnunin innihélt 12 krossaspurningar og i lokin gatu foreldrar skrifad athugasemdir um
pad sem peir vildu ad keemi fram (sja fylgiskjal 2). Med spurningalistanum fylgdi kynningarbréf
til foreldra par sem hofundur kynnir sig og segir frd dstedu konnunarinnar (sja fylgiskjal 1). Eftir
ad buid var ad fa leyfi hja leikskolastjorum beggja leikskolanna var farid med spurningalistana i
leikskolana og viokomandi deildir komu peim til skila til foreldranna en peir skiludu svorunum til
baka i kassa inn 4 deild leikskolans. Bid var ad utbua kassann pannig ad ekki vaeri hegt ad taka
spurningalistana upp Ur aftur. Var petta gert til ad fullvissa foreldrana um ad ekki veri hagt ad
rekja svorin til peirra.

Sendir voru spurningalistar til 55 foreldra og af peim svorudu 30 eda 54,5%. Unnid var ur

svorunum 1 forritinu exel og pau sett i sulurit.

5.1. Niourstoour konnunarinnar

1. Fjoldi svarenda

30

24
25 |

20
15 4

Fjoldi

10 1 6

Kona Karl

kyn

Mynd 1.
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Athyglisvert er ad sja ad konur eru i miklum meirihluta svarenda konnunarinnar pvi eins og hagt

er ad sja 4 mynd eitt svorudu einungis sex karlar 4 moti 24 konum.

2. Aldur svarenda

19

20

Fjoldi

20-30 ara 31-40 ara 41-50 ara
Aldur

Mynd 2.

Eins og sja ma 4 mynd tvo um aldur svarendanna eru einungis fjorir peirra undir pritugu en flestir

eru 4 aldrinum 31-40 ara eda 19 svarendur.

3. Kyn barnsins

Fjoldi

Stelpa Strakur

Mynd 3.

Eins og sést 4 mynd prju svara foreldrar 19 strdka og 11 stelpna sem pydir ad i kdnnuninni eru

63,3% strakar og 36,7% stelpur.
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4. Blseta
19
20
—_ 15 11
k]
S, 10
<° QQ 'b“
4’530 & %\’50
o v 2
& 2
Sy ¥
RS
\2\0
Stadur
Mynd 4.

Af peim sem svorudu bua 19 foreldrar 4 hofudborgarsvaedinu og 11 i Arborg.

5. Hversu oft er lesid fyrir barnid heima?
e il
16 |
14 -
12 10
10
8 4
6 4
4 ] 3
21 0 0
Aldrei 2-3 3-5 Daglega Annad
sinnum i sinnum i
manudi viku
Mynd 5.

Eins og sést 4 mynd fimm virdast allir foreldrar sem svorudu lesa fyrir bornin sin og i flestum
tilfellum er pad gert daglega eda prisvar til fimm sinnum i viku. Einungis prir sogdust lesa tvisvar
til prisvar i manudi og enginn svaradi pvi til ad aldrei vaeri lesid heima fyrir barnid.

begar skodad er hvort lesid sé hlutfallslega jafn mikid fyrir stelpur og straka kemur i 1jos
a0 lesid er daglega fyrir 58% strakanna en 55% stelpnanna. Um tiu prosentustiga munur er 4

kynjunum pvi fyrir 37% strakanna er lesid 3-5 sinnum i viku en 27% stelpnanna, pegar skodadur
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er hopurinn sem fer lestur 2-3 1 manudi samanstendur hann af einum strak og tveimur stelpum.

95% strakanna fa upplestur heima daglega eda nokkrum sinnum i viku en 82% stelpnanna.

6. A hvada aldri var barnid pegar byrjad var
aod lesa fyrir pao?

Fjoldi

0-1 ars 2-3 ara 4-5 ara

Aldur

Mynd 6.

A mynd sex ma sja ad flestir svarendanna byrjudu ad lesa fyrir barnid sitt pegar pad var a fyrsta

ari en i einu tilfelli var ekki byrjad & pvi fyrr en vid 4-5 éara aldurinn.

7. Hversu oft lesa eftiraldir adilar heima?

o Oft
| Sjaldan

O Aldrei

Madir Fadir Systkini Annar

Mynd 7.



A mynd sjo kemur fram ad modirin les i flestum tilfellum fyrir bornin og svo kemur fadirinn par
a eftir en ekki virdast eldri systkini lesa oft fyrir pau yngri. Einnig lesa 6mmur, afar, Smmusystir

og modursystir fyrir pau.

8. Hvenaer er lesid fyrir barnido heima?

30 127

25

19 19
i 18
20 o Oft

15 4 | Sjaldan
O Aldrei

10 - 8

Mynd 8.

A mynd étta er haegt ad sja ad oftast er lesid fyrir bornin 4 kvoldin og einnig i frium og um helgar
en ekki virdist vera lesid oft eftir leikskola eda & morgnana. Einnig kom fram ad lesid veri i

bilnum, & bidstofum, i ferdalogum og vidar.

9. Er erfitt ad finna tima fyrir lestur?

14 13

12

Fjoldi

2 - 1
0
Oft Sjaldan Aldrei Osvarad

Mynd 9.
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A mynd niu m4 sja ad ekki virdist vera erfitt ad finna tima fyrir lestur pvi tolf sogdust aldrei eiga
i erfidleikum med pad, en prettan s6gdu sjaldan. Adeins fjorir sogdust oft eiga erfitt med ad finna

tima til pess.

10. Hvernig bakur eru lesnar fyrir barnio?
30
25 24
25 | 23
18
20 A 15 ” o Oft
15 - | Sjaldan
10 | 8 16 b6 0 Aldrei
5 5
51|13 3 b 3,
0 0 0 0
0 ‘ ‘ e
5T 5 = 5 5 @ .- s
&% © £ § & 58 2
g © K 3 % L
55 2 s 2
o £ s L
Mynd 10.

Eins og hegt er ad sja 4 mynd tiu virdist vins@lasta lestrarefnid fyrir bornin vera barnabakur
(b.e. textabzkur), myndabakur og @vintyri. En sjaldan virdast vera lesnar bjodsogur,

fredibakur, pulur og kvaedi.

10a. Hvernig bakur eru lesnar fyrir stelpur.

o Oft
| Sjaldan
33 3 3 O Aldrei

o N A O 0 O
. ! ! ! ! !
[¢)]
[¢)]

I
)
<)
<)
|
=)
N
N
ry
I
S
<)

Barnabaekur
(textabaekur)
bjodsogur
AEvintyri
Myndabaekur
Fraedibaekur

Mynd 11.

31



Eins og sja ma 4 mynd 11 virdist vera mest lesnar myndabeakur, barnabakur (textabakur) og
evintyri fyrir stelpur. Mun minna virdist vera lesid af pjodsogum fraedibokum, pulum og
kvaedum. I einu tilfelli kom fram ad oft eru lesnar framhaldssogur 4 bord vid Jon Odd og Jon
Bjarna sem b6 flokkast sem barnabaekur (textabsekur). Sja mad & myndum 11 og 12 ad
myndabakur virdast vera oftar lesnar fyrir stelpur eda i teep 91% tilfella en i teep 74% fyrir straka.
Einnig virdast pjodsogur vera lesnar oft fyrir 27% stelpnanna en engir foreldranna lesa oft
pj60sodgur fyrir straka. 63% straka og 27% stelpna heyra hins vega sjaldan pjodsogur lesnar og

eru aldrei lesnar fyrir 36% stelpnanna og 21% strékanna.

10b. Hvernig baekur eru lesnar fyrir straka.
18 16
16 | S 1
14 12 1
12 4 o Oft
b 62 & m Sjaldan
2, 4 s 4 3 ) O Aldrei
11 1 1

2 0 O 0 0 0
o0 H . . . . . ‘l_l (|

8 —g‘é Q k= [ 8 5 8 ]

o 2 > o) Qo = <

s g © Y 3 S A

£ o s 8

a2 s w

Mynd 12.

Fyrir strakana virdist einnig verid lesid mest af barnabokum, @vintyrum og myndabokum. Fleiri
nefna hins vegar fredibakur sem lesefni fyrir strdka en stelpur. Tepur pridjungur svarenda
(32%) segjast oft lesa fraedibaekur fyrir strdkana sina en innan vid fimmtungur foreldranna (18%)
lesa oft fredibakur fyrir stelpur. begar spurt er hvort adrar bekur eru lesnar fyrir strdka er
Andrés Ond nefndur i tveimur tilfellum.

Eins og sja ma eru barnabakur (textabzkur), ®vintyri, pulur og kvadi lesin nokkud jafnt
fyrir straka og stelpur. Barnabakur (textabakur) eru lesnar fyrir rimlega 84% strdkanna en taep
82% stelpnanna. AEvintyri eru lesin fyrir 79% tilfella straka en 73% fyrir stelpna og pulur eda
kvadi eru lesin fyrir 32% fyrir straka en 27% stelpna.
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11. Er talad um innihald boékarinnar vid
barnié?

Oft Sjaldan Aldrei

Mynd 13.

A mynd 13 er greinilega haegt ad sja ad mikid er talad um innihald bokarinnar vid bornin pvi 24

svarendur af 30 segjast gera pad oft en einungis sex af peim sjaldan.

12. Hvernig er malproski barnsins midaod vio
aldur pess?

18
16
14
12

o N A OO @

Agaetur Godur { medallagi Ekki godur

Mynd 14.
Malproski barnanna virdist vera nokkud godur ad mati foreldranna eins og sja ma 4 mynd tolf en

28 af 30 toldu hann dgaetan eda godan. Einungis tveir foreldrar s6gdu born sin hafa malproska i

medallagi midad viod aldur peirra.
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Hér fyrir nedan er haegt ad sja athugasemdir sem foreldrar gerdu:

,Hann hlustar &4 hverju kvoldi & upplestur a4 sdgum & hljodsneldum eda mynddiski. Vid
forum mikid 4 bokasafn og pa faer barnid og brodir hans ad velja sér bekur og sdgur a
hljodsnaldum. bess vegna hefur upplestur 4 spolu kannski komid of mikid 1 stad pess ad foreldrar
hans lesi fyrir hann.*

,,Lesid fyrir barnid og brédur pess 4 sama tima. Brodirinn er premur arum eldri. Lesturinn
er oft midadur vid parfir brédurins.*

,»Pad sem mér finnst svo gaman pegar madur les fyrir barnid er ad hin er medvitud um
gamalt malfar og redir mikid um séguna, en misjafnlega eftir pvi hve ahuginn er mikill fyrir
sOgunni og sdgupersdOnunum.

,,Barnid er greint med einhverfu og par af leidir er malproskinn slakari (i medallagi). Erfitt
reyndist 1 upphafi ad lesa fyrir pad og pvi var pad ekki gert markvisst fyrr en vid 2-3 éra aldur
(neer 3 ara).*

,Framurskarandi malproski. Horfir mikid 4 efni talsett 4 islensku, malfarsvillur leioréttar
jafn 60um hja barninu og fordast ad tala vid pad ,,barnamal®. Mélin raedd og utskyrd dags daglega
fyrir barninu. Takmorkud tekiferi til lesturs.*

,,BOrnin min tala bokmal og hafa rikan ordaforda, dottir min setur saman ord og smidar

pannig ny ef henni finnst hin purfa ad ttskyra eitthvad. Allt boklestri ad pakka.*

5.2. Umrzeda um kénnunina

Eins og hefur komid fram voru markmid konnunarinnar ad skoda hvort foreldrar lesa fyrir bérnin
sin og hvener peir byrjudu & pvi. Hofundur telur ad peir lesi adeins meira heldur en hann hélt
adur en konnunin var gerd. Einnig kemur 4 dvart hversu medvitadir foreldrar eru ad byrja ad lesa
snemma fyrir bérnin sin.

[ kafla 2.2. er sagt ad stelpur lesi meira en strakar og i pvi samhengi er ratt hvort minna sé
gefid ut fyrir straka en stelpur eda hvort ekki sé eins mikid um ad békum sé haldid ad strakum og
fjormiklum bornum. Ekki er haegt ad sja ad annad en ad lesid sé fyrir strakana i pessari konnun
pvi 95% beirra fa upplestur heima daglega eda nokkrum sinnum i viku en 82% stelpnanna. Eins
og hagt er ad sja vido myndir ellefu og télf er ekki mikill munur & pvi hversu oft barnabakur,

avintyri, pulur og kvaedi eru lesin fyrir straka og stelpur.
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Hins vegar eru myndabakur og pjodsdgur oftar lesnar fyrir stelpur en fraedibaekur fyrir
straka. Ahugavert er ad sja ad enginn af peim sem svérudu merktu vid moguleikann ,,aldrei* vid
barnabakur, @vintyri eda myndabazkur og virdist pad gefa til kynna ad pad séu vinselustu
bokaflokkarnir. En par sem pessi konnun neer eingdngu til foreldra 30 barna veri spennandi ad
skoda pessa patti betur i sterri rannsokn.

[ konnuninni hér ad framan sést ad mikid er lesid fyrir bornin sem og virdist malproski
peirra vera godur ad mati foreldranna. Pessi konnun gefur pvi visbendingar um ad lestur fyrir
born hafi dhrif & malproska eins og margar rannsoknir hafa gefid til kynna. Einnig er hagt ad sja i
konnuninni ad foreldrar virdast tala um innihald bokarinnar vid barnid og eins kemur fram i

118

fyrrnefndum rannséknum um lestrarvenjur foreldra sem Agusta Palsdottir''® bendir 4 ad sa pattur

skipti miklu mali. Sja ma ad flestir peirra sem toku patt i konnuninni byrja ad lesa snemma fyrir

e . , . . . ’ 11
bornin sin eins og til daemis rannsokn Purcell-Gates''”

gefur til kynna ad sé naudsynlegt. Af
pessu ma sja ad foreldrarnir virdast pvi vera nokkud medvitadir um mikilvagi lesturs.

[ einni athugasemd fra foreldrum kom fram ad barnid hlustar kannski of mikid a
geisladisk 1 stadin fyrir ad foreldrar pess lesi fyrir pad. Midad vid svorunina litur ut fyrir ad
foreldrid hafi jafnvel rekid sig & ad pad purfi ad lesa meira fyrir barnid. bad er ekki slemt ad
hlusta & sdgur af geisladiski en betra er ad gera ekki of mikid af pvi enda koma peir aldrei i stadin
fyrir foreldrana eins og hegt er ad sja i kafla 4.3. Einnig kemur par fram ad pegar horft er til
malproska og méalnotkunar barna er pad ekki einungis lestur Gr bok sem hefur ahrif, heldur einnig
ad hlusta 4 hljédbakur og @vintyri pvi pannig kynnast bérnin hljomfalli ordanna, nyjum ordum
og heyra jafnvel nyjan frasagnarstil. En pegar verid er ad lesa fyrir pau lera pau ad tala rétt mal
og ad hlusta.  annarri athugasemd er sagt ad barnid eigi brodur sem er premur drum eldri og ad
lesturinn sé oft midadur vid parfir broédurins. I enda pessar athugasemdar var gerdur fylukarl og
synir pad ad foreldrid er medvitad um ad pad purfi ad lesa einfaldari beekur fyrir yngra barnid.
athugasemd sem foreldri kom med kemur fram ad barnid talar mikid um sdguna en misjafnlega
mikio, eftir pvi hversu mikill dhugi fyrir henni er. Hér er haegt ad sja demi um pad hversu
mikilvaegt pad er ad velja bakur sem badi lesandinn og barnid hafa gaman af. Ef til vill hefur
lesandinn ekki gaman af sdgunni og pvi finnur barnid pad og synir henni ekki dhuga heldur, en

pad skiptir miklu mali eins og hagt er ad sja i kafla 4.3

"% Agiista Palsdottir 1998: 8
"9 74 Ragnheidur Briem 1996: 8
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begar horft er til hvort hlutfallslega jafn mikid sé lesio fyrir stelpur og straka kemur 1 1j0s
ad nokkud jafnt er lesid fyrir pau daglega en p6 adeins meira fyrir strdka. Algengara virdist ad
lesid sé fyrir strdkana prisvar til fimm sinnum i viku en fyrir stelpurnar tvisvar til prisvar i
manudi. betta kemur & ovart pvi sagt er ad stelpur hafi meiri ahuga a4 bokum en strakar. bad kom
hofundi skemmtilega & 6vart hversu oft fedur lesa fyrir bornin sin pvi oft hefur pad verid talid
frekar 4 hondum modurinnar, en ef til vill er pad ad breytast. Ad visu les modirin i flestum
tilfellum eda 1 90% & moti 70% fedra og er greinilegt ad i nokkrum tilfellum lesa badir
foreldrarnir. Gaman vari ad vita hvort peir skipta dogunum & milli sin eda lesa badir sama
kvo1dio.

Fatt annad en hér hefur verid talid kom sérstaklega a4 6vart, en vissulega veri forvitnilegt
ad gera samberilega rannsokn med fjdlmennara urtaki. Pa meetti lika skoda landsbyggdina betur,

athuga hvort aldur foreldra skiptir mali og jafnvel menntunarstig peirra. En pad bidur betri tima.
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6. Lokaoro

Naudsynlegt er ad byrja ad lesa fyrir born 4 unga aldri, helst adur en pau byrja ad tala. bott
skilningurinn sé¢ ekki gédur venjast pau vid ad hlusta en pad gegnir mikilvaegu hlutverki fyrir
maltoku barnsins. Pegar born fara ad sofa er naudsynlegt ad eiga anegjulega lestrarstund med
peim pvi st samvera lifir lengi enda veitir hin 6ryggi, nalaegd og hlyju. Med pvi ad lesa sdogur og
1j60 fyrir born styrkist hlustun peirra og einbeiting. Tilfinninga- og vitsmuna proski peirra eflist
og pvi er 6hatt ad segja ad sa timi sem fer i lestur fer ekki forgéroum. begar verid er ad lesa 4 ad
velja adeins pyngra efni en bornin rdda vid og lesa ségu sem bornin og sa sem les hafa dhuga a
pvi ef lesandinn hefur ekki gaman af sogunni finna bornin pad og par af leidandi verdur
lesstundin ekki eins anagjuleg. Spjall er bornum mikilvaegt pvi pau lera mest med pvi ad hafa
fullordna hja sér til ad utskyra, talka og spyrja um pad sem pau sja eda lesa. Einnig er hagt ad
kikja 1 alfreediritin pegar bornin eru ad spyrja um eitthvad til ad pau viti ad vitneskjan byr i
békunum. baer umradur sem skapast pegar verid er ad lesa fyrir bornin hafa mikil ahrif & pau pvi
vid pad eflist malproski peirra sem og dhugi 4 bokum. Einnig orva slikar sdgur imyndunarafl
barnanna, skilningur peirra 4 fjolbreytileika lifsins eykst og pad audveldar peim ndm sem og
eykur forvitni peirra og pekkingu.

Rannsoknir hafa synt ad born lesa minna i dag en pau gerdu adur fyrr. Pvi er naudsynlegt
ad byrja snemma ad lesa fyrir born sem og ad gera lesturinn skemmtilegan svo pau syni honum
ahuga. Foreldrarnir gegna mikilvegu hlutverki 1 pessu sambandi med pvi ad lesa fyrir bornin.
Einnig skiptir mali ad peir séu fyrirmynd barnanna og lata pau sja sig med bok i hond. begar
verid er ad lesa parf ekki eingdngu ad lesa Gr bok pvi einnig er gaman ad segja sdgu sem madur
kann utan ad eda segja 1jod pvi born hafa gaman af tilbreytingu. A9 minu mati er pessi lestrartimi
sérstaklega mikilvegur fyrir pau born sem sja foreldra sina ekki mikid yfir daginn pvi eins og
hefur komid hefur fram er petta st stund sem gefur barninu medal annars dryggi, 4stad og hlyju.
rannsoknum hefur komid fram ad foreldrar barna med mikla menntun syna lestri barna sinni
meiri dhuga en foreldrar barna med minni menntun. En petta eitt skiptir ekki 6llu mali heldur eru
pad lestrarvenjur foreldranna, hvort peir lesi fyrir bornin sin og hvort peir tali um séguna vid pau.
Einnig hvernig adgangur ad bokum er 4 heimilinu og ad bokasofnum.

[ kénnuninni hér ad framan sést ad peir foreldrar sem svorudu lesa fyrir bornin sin, en
misjafnlega mikid po. Flestir peirra byrjudu ad lesa medan pau voru innan vid eins ars og virdast

peir pvi vera nokkud medvitadir um mikilvagi pess ad byrja ad lesa snemma fyrir bornin eins og
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vitad er ad skiptir mali. Sja mé 1 kdnnuninni ad algengasti lestrartiminn sé¢ 4 kvildin en sjaldnast
lesid & morgnana. Fyrr 1 ritgerdinni sést ad foreldrar sem hafa dhuga 4 lestri reyna ad lesa fyrir
bornin 4 6llum timum, ekki bara 4 kvoldin heldur lika 4 daginn eda & morgnana og einnig ef pau
finna sér ekkert ad gera eda eru leid. Foreldrarnir i konnuninni virdast ekki eiga erfitt med ad
finna tima til lesturs enda 4 ad vera nog ad lesa i tiu til fimmtan minatur 4 dag og atti ekki ad
vera erfitt ad finna pann tima med bérnunum. Malproski barnanna virdist vera nokkud gédur ad
mati foreldranna og gaeti pad passad ef lesid er eins mikid og kemur fram i konnuninni en eins og
hefur komid fram skiptir lestur miklu mali fyrir malproska barnsins.

Vid ad skrifa pessa ritgerd lerdi €g mikid um hvernig gott er ad huga ad lestrarstundum
med bornum, badi heima fyrir og i leikskdlanum og tel mig vera ordna oruggari 1 ad lesa fyrir
born. Eg hafdi ekki velt pvi fyrir mér hvad lestur gerir mikid fyrir pau og sérstaklega ekki spad i
ad med pvi ad lesa heima sé madur ad veita peim 6ryggi og hlyju, p6 svo ad ég hafi gert mikid af
pvi ad lesa fyrir bornin min.

Lestrarstundir badi heima og i skoélum eiga fyrst og fremst ad vera dnagjustundir. Pessar
anegjustundir innihalda um leid fraedslu, nalegd, pjalfun, 6rvun og hvatningu. Slikar stundir eru
Ollum naudsynlegar foreldrum, kennurum og bornum, ekki sist ni um stundir pegar 6stoduleiki
hrjair samfélagid okkar. Pvi hvet ég til lestrarstunda eins oft og hagt er. Pad er gaman ad lesa

Saman.

38



Heimildaskra

Adalnamskra leikskola. 1999. Reykjavik, Menntamalaraduneytid.

Anna Elisa Hreidarsdottir. 2008. Fimm dra og feer i flestan sjo. Prounarverkefni leikskdlans
[davallar. Sott & netid 21. febriar 2009 4 sl6dina:

http://www.idavollur.akureyri.is/fimmaraogfaer/skyrslan.htm# Toc202332330.

Anna Porbjorg Ingodlfsdottir. 2006. Bok i hond. Um barnabeekur i leikskdlastarfi. Hrafnaping 3:
19-32.

Agusta Palsdottir. 1998. Uppeldi og lestur. Uppeldi og menntun 7:7-22.

Asgeir S. Bjornsson og Baldur Hafstad. 1988. Eitt verd ég ad segja pér. Listin ad segja sogu.
Reykjavik, Idunn.

Asthildur Snorradéttir og Sigurlaug Jonsdéttir. 2000. Mal — lestur. Lestrarbékin okkar,
greinasafn um lestur og leesi (ritstj. Heimir Palsson), bls. 39-49. Reykjavik, Islenska

lestrarfélagio.

Bjartey Sigurdardottir. 2001. Hvernig lesum vid fyrir bérn? Hugleidingar um mismunandi
nalgunarleidir pegar lesid er fyrir born og ahrif peirra & malproska og ritmalspekkingu barna.

Talfreedingurinn. 15,1:18-21

Bokatidindi. Sott & netid 22. april 2009 4 slddina:
http://www.bokatidindi.is/.

Elisabet Brekkan. 1995. Lesa med leik. Skima 18,1:52-53.

Erna Arnadéttir. 1995. Viltu lesa fyrir mig. Skima 18,1:48-51.

39



Erna Arnadéttir. 2000. Skiptir pad Mali? Lestrarbékin okkar, greinasafn um lestur og leesi (ritstj.
Heimir Pélsson), bls. 57-66. Reykjavik, Islenska lestrarfélagid.
Gudlaug Richter. 2002. Buum til bokaorma. Born og menning 17,2:33.

Hrafnhildur Ragnarsdéttir. 1987. Vangaveltur um maltoku og lestrarnam. Lestur — Mdal. Ritroo
Kennarahdskéla Islands og Iounnar. (ritstj. Indridi Gislason og Gudmundur B. Kristmundsson),
bls. 13-26. Reykjavik, Idunn.

fslenska lestrarfélagid [an ars] Viltu lesa fyrir mig [Baklingur].

Jalongo, Mary Renck. 2008. Learning to listen, listening to learn. Bulding essential skills in

young children. Washington, National association for the education of young Children.

Kolbrin Gudridur Haraldsdottir. 2007. Yndislestur. Skima 30,2:22-25.

Kolbran Sigurdardéttir. 1987. Bérn og boklestur. Lestur — Mdl. Ritréd Kennarahdskéla Islands
og Iounnar (ritst]. Indridi Gislason og Gudmundur B. Kristmundsson), bls. 155-173. Reykjavik,
[dunn.

Laila Pétursdottir. 2006. Gildi pess ad lesa fyrir born. Uppeldi 19,2:20-22.

Margrét G. Schram. 2000. Barnid og bokin. Athofn 32,1:76-79.

Pétur Gunnarsson. 2000. Hvernig 6dlast menn maltilfinningu og hvada mali skiptir hun?
Lestrarbokin okkar, greinasafn um lestur og lcesi (ritstj. Heimir Pélsson), bls. 147-150.
Reykjavik, Islenska lestrarfélagid.

Ragnheidur Briem. 1996. Fyrstu skref i médurmalskennslu ungra barna. Erindi flutt 4 malpingi &

vegum félagsvisindadeildar Hi, Islenska barnabokaradsins og fslandsdeildar IBBY i april 1996.
Skima 19,2:8-10.

40



Sigridur Porisdottir. 1996. Otrileg eru @vintyrin. Notkun sagna og visna i malérvun barna.

Talfreedingurinn 13,1:51-56.
Uppeldisacetlun fyrir leikskola. Markmio og leidir. 1993. Reykjavik, Menntaméalaraduneytio.

Porbjérn Broddason. 2005. Born og breyttir midlar. Ungir Islendingar i ljés visindanna.

Haskolautgatan, bls. 49-54. Reykjavik.

41



Fylgiskjal 1.

Keru foreldrar,

Eg heiti Gudridur Anna Sveinsdottir og er a lokaari leikskolabrautar i Haskolanum 4 Akureyri.
lokaritgerd minni leitast ég vid ad svara pvi hvada ahrif lestur hefur & born og 1 pvi samhengi hef
¢g akvedid ad gera konnun medal foreldra fimm ara barna i tveimur leikskolum. Leikskolarnir
sem um er ad reda eru Laugaborg i Reykjavik og Alfheimar 4 Selfossi. Pad er von min ad pid
sjaid ykkur feert ad svara konnuninni sem fylgir med pessu bréfi.

Skila & konnuninni o6merktri i kassa inn a deild fyrir 12. desember nastkomandi. beir
foreldrar sem taka patt fa afrit af nidurstddum konnunarinnar. Ekki er haegt ad rekja svorin til

einstaklinga.
Med von um ad sem flestir taki patt.

Ker kvedja,

Guoridur Anna Sveinsdottir
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Fylgiskjal 2.

bessi spurningalisti inniheldur 12 krossaspurningar. Vid hverja spurningu &
einungis ad krossa einu sinni
Spurningar
1. Kyn
D Kona

| ] Karl

2. Aldur

[ ] 20-30 4ara
[ ] 31-40 ara
D 41-50 ara

3. Kyn barnsins

[ ] Stelpa
[ ] Strakur

4. Buseta

| | Hofudborgarsvadid
[ ] Arborg

[ ] Annars stadar (hvar)
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5. Hversu oft er lesid fyrir barnid heima?
[ ] Aldrei

[ ] 2-3 sinnum i manudi

[ ] 3-5 sinnum i viku

| | Daglega

[ ] Annad

6. A hvada aldri var barnid pegar byrjad var ad lesa fyrir pad?
[ ] 0-1ars
D 2-3 ara
[ ] 4-5 ara

7. Hversu oft lesa eftirtaldir adilar fyrir barnid heima?

Modir [ ]oft [ ]Sjaldan [ ] aldrei
Faoir D oft D Sialdan D aldrei
Systkini [ Joft [ ]Sjaldan [ ] aldrei
Annar (hver) D oft D Sjaldan D aldrei
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8. Hvenar er lesid fyrir barnid heima?

A kvoldin D oft D sjaldan D aldrei
Eftir leikskola [ Joft [ ]sialdan [ ]aldrei
A morgnanna D oft D sjaldan D aldrei
Um helgar D oft D sjaldan D aldrei
[ frium D oft D sjaldan D aldre1
Annad (hvad) D oft D sjaldan D aldre1

9. Er erfitt ad finna tima fyrir lestur?

[ ] oft
[ ] Sjaldan
[ ] aldrei

10. Hvernig bakur eru lesnar fyrir barnid?

Barnabakur (textabakur) D Oft D sjaldan D aldrei
Pj60sogur D Oft D sjaldan D aldre1
Avintyri D Oft D sjaldan D aldrei
Myndabakur : Oft : sjaldan : aldrei
Freedibekur |oft | |sjaldan | |aldrei
Pulur og kvaedi : Oft : sjaldan : aldre1
Annad (hvad) |Joft | |sjaldan | |aldrei
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11. Er talad um innihald bokarinnar vid barnid?
[ ] oft

[ ] Sjaldan

[ ] aldrei

12. Hvernig er malproski barnsins midad vid aldur pess?
D Agaetur

[ ] Goédur

[ ] I medallagi

[ ] Ekki godur

Annad sem pid viljid lata koma fram
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