HA

Haskolinn
a Akureyri

Hug- og félagsvisindadeild
Sélfraedi, vor 2009

Proffreedileg maling a réttmaetiskvoroum PAI
personuleikaprofsing

Hafpor Oskarsson
Lokaverkefni i Hug- og félagsvisindadeild



HA

Haskolinn
a Akureyri

Hug- og félagsvisindadeild
Sélfraedi, vor 2009

Proffreedileg meeling a réttmaetiskvordum PAI
personuleikaprofsing

Hafpor Oskarsson
Lokaverkefni til 180 eininga B.A. profs i Hug- og félagsvisindadeild
Leidbeinandi: Arszll Mar Arnarsson, MSc.



Meling & réttmaetiskvéroum PAI ii

Yfirlysingar

Eg lysi pvi hér med ad ég einn er héfundur pessa verkefnis og ad pad er 4godi eigin
rannsokna

Hafpor Oskarsson

pad stadfestist hér med ad lokaverkefni petta fullnaegir ad minum domi kréfum til B.A.-profs
i Hug- og felagsvisindadeild

Arsazll Mar Arnarsson



Meling & réttmeaetiskvoroum PAL iii

Utdréattur

Tilgangur pessarar rannsoknar var ad meta proffraedilega eiginleika réttmeetiskvarda islensku
pydingarinnar & PAI. Hentugleikaurtak var notad vid pessa rannsokn. I Grtakinu voru 76
nemendur vid Haskolann & Akureyri sem skipt var i prja uppgerdahdpa. Einn hopurinn gerdi
sér upp gedklofa, annar hopurinn gerdi sér upp punglyndi og sa pridji fyllti at préfid eins og
um fegrada atvinnuumsokn veeri ad raeda. Profinu var dreift i kennslustund og endurheimt
nokkrum ddgum sidar. 58 spurningalistar fengust til baka. I lokaurtaki voru 56 nemar, 41
kona, 12 karlar og 3 gafu ekki upp kynferdi sitt. Nidurstddur pessarar rannsoknar syndu ad
réttmaetiskvardanir syndu mikla hakkun medal uppgerdarhdépa midad vid stodlunardrtak
Morey og medaltal einstaklinga af gedsvidi. Audveldara var ad na Kliniskri greiningu
bunglyndis en gedklofa, en skurdpunktur uppgerdarkvarda kemur betur auga & pyngri
gedsjukdéma eins og gedklofa. Sterk fylgni er milli réttmaetiskvarda er meta géda og sleema
imynd og kliniskra kvarda. Eins og sja ma pa syna pessar nidurstodur ad réttmaetiskvardar
islensku Utgafunnar hafi goda eiginleika pegar kemur ad pvi ad koma auga & uppgerd.
Aframhaldandi rannsoknir & réttmaetiskvordum, sem og profinu i heild, er mikilveg til ad
skoda nanar proffraedilega eiginleika pess.

Lykilord: Sjalfsmatslisti; PAI; Uppgerd; Réttmaetiskvardar

Abstract

The aim of this study was to examine the psychometric properties for the validity scales of
the Icelandic version of the PAI. Participants were selected using a convenience sample and
consisted of 76 students enrolled at University of Akureyri. Students were divided into three
groups of faking; faking bad consisted of feigning schizophrenia or major depression, and
those faking good were asked to answer like they were in a job interview and wanted to make
themselves look very good. The questionnaires were distributed in class and retrieved couple
of days later. In total, 58 questionnaires were retrieved. In the final sample there were 56
students, 41 women, 12 men and 3 did not identify their gender. The results of this study
show that the validity scales show elevation among the group of fake bad compared to other
samples. The test indicates that it is easier to feign depression than schizophrenia and the
cutoff score for NIM detects severe disorders in more cases than with milder disorders. There
was strong correlation between validity scales that assess fake good and fake bad and the
clinical scales. These results indicate that the validity scales of the Icelandic version of PAI
have good psychometric properties to detect feigning. Future research is necessary to
examine further the qualities of the validity scales.

Keywords: Self-report; PAI; Faking; Validity scales
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Inngangur

Profum sem meela hugrana getu einstaklinga hefur verid skipt i tvo flokka,
annarsvegar getuprof (ability test) og hinsvegar persénuleikaprof (personality test). Getuprof
skiptast svo enn frekar i prjar gerdir sem meta kunnéttu, hafileika eda greind. Kunnéttuprof
(achievement test) meaela fyrra ndm, hafileikaprof (aptitude test) mala hafileikann til ad lsera
eda na dkvednum hafileika, og greindarpréf (intelligence test) mala getu einstaklings til pess
ad leysa vandamal, adlagast breyttum adsteedum, hugsa & 6hlutbundinn hétt og leera af
reynslunni. Personuleikaprof mala aftur @ moti baedi hid sjdanlega og dulda i lunderni
einstaklings, svo sem tilhneigingu manneskju til ad syna dkvedna hegdun eda svar i
akvednum adsteedum. Slikum personuleikapréfum er adallega skipt nidur i tveer gerdir.
Annarsvegar stodlud prof par sem einstaklingur svarar margvislegum stadhafingum med
tveimur eda fleiri valmoguleikum (rétt/rangt eda ja/nei). Daeemi um slik préf eru Minnesota
Multiphasic Personality Inventory-2 (MMPI-2) og Personality Assessment Inventory (PAI).
Hin gerd persénuleikapréfa eru svokdllud fravarpsprof sem kalla ma andstaedu stadladra
préfa. Vio framkveemd fravarpsproéfs er einstaklingurinn bedinn um ad koma med
fyrirvaralaust svar. Slik préf og svor patttakenda hafa p6 verid talin mjog tvireed og ma i pvi
tilliti nefna hid umdeilda Rorschach préf en par er areitid blekklessa (Kaplan og Saccuzzo,

2005).

Sjalfsmatslistar

Upplysingar sem fast med sjalfsmatslistum eru mjog mikilveagar til ad leggja mat a
astand folks og pvi er naudsynlegt ad vera fullviss um ad félk lysi sjalfu sér i réttu ljési, svo
haegt sé ad meta vandann og hanna igrip. Truverdugleiki sjuklings sem fyllir Gt sjalfsmatslista

er einn mikilvaegasti pattur personuleikaprofa. Til pess ad profin sem mela personuleika séu
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arangursrik purfa pau réttmeetiskvarda sem metur hvort patttakandi svari profinu &
heidarlegan hatt, hversu viljugur hann er ad deila personulegum upplysingum og ad hve
miklu leiti hann ykir svor sin (Butcher og Rouse, 1996).

Rannsoknir & uppgerd (faking) a sjalfsmatslistum eru framkvaemdar & tvo mismunandi
vegu. Annarsvegar eru svor mismunandi hopa borin saman, svo sem starfsmanna, atvinnu
umsekjenda, stidenta o.s.frv. Hins vegar er patttakendum kennd uppgerd & ymsa vegu og
svor perra borin saman. Rannséknir & samanburdarh6pum eru venjulega hannadar til pess ad
sj& hversu mikil uppgerd er i hagnytum adsteedum. Pesskonar rannsoknir beinast ad pvi ad
greina takmork uppgerdar & personuleikaprofum. Meirihluti ranns6kna sem notast vid
kennsluvidmio (instructional set paradigm) bera saman svor hopa patttakenda sem sagt var
ad a) svara heidarlega, b) syna jakveaeda uppgero (fake good) (pad er ad svara pannig ad
madur liti sem best (t) eda c) syna neikveaeda uppgerd (fake bad) (svara med peim hatti ad
madur gefi neikvaeda imynd) (Viswesvaran og Ones,1999).

Hugtok sem notud eru i rannsoknargreinum til ad lysa uppgerd eru félagslegur
askileiki (social desirability), stjornun ahrifa (impression management), visvitandi skaling
(intentional distortion) og betrumbot & sjalfum sér (self-enhancement). Neikveed imynd a
sjalfsmatslistum kemur til af tveimur megin asteedum. [ fyrsta lagi eru einstaklingar med
gedsjukdoma s.s. jadar personuleika eda meirihattar punglyndi, med mikla hugraena brenglun
sem lysir ser med peim heetti ad peir ykja allt sem neikveett er i fari peirra, umhverfi og
framtid. I 6dru lagi ykja einstaklingar oft einkenni sin & medvitadan hatt t.d. med pvi ad gera
sér upp gedsjukdom til ad fa ytri hvatningu s.s. athygli, medferdarpjénustu og fleira

(Hopwood, Morey, Rogers og Sewell, 2007).
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Almennt um PAI personuleikaprofid

PAI personuleikapréfid (Personality Assessment Inventory) inniheldur 344
fullyrdingar sem patttakendur svara sjalfir. Listinn samanstendur af 22 kvérdum sem skarast
ekki. Fullyrdingar midast vid lesskilning 4. bekkjar i grunnskola og svarad er a fjogurra
punkta kvarda (Morey, 2007). PAI er hannad til ad meta ymis einkenni gedsjukdoéma og er
notheeft til greiningar sem og til ad gera medferdaraaetlun fyrir sjuklinga i mismunandi
kliniskum adsteedum (Jacobo, Blais, Baity og Harley, 2007). Pr6fid inniheldur 4
réttmaetiskvarda, 11 kliniska skala, 5 kvarda tengda medferdarheldni, og 2 samskipta- og
félagstengda kvarda. T gildi uppa 70 eda meira eru talin kliniskt marktaek. Klinisku
kvardarnir innihalda melingar badi & as | og Il salsykisfraedi (psychopathology) og hafa
margir kvardanna einnig undirkvarda sem tengjast gedsjukdomum & einn eda annan hatt
(Jacobo o.fl., 2007). Almenna reglan er su ad svara parf ad minnsta kosti 95% af
heildaratrioum préfsins og ef fleiri en 17 atridum er dsvarad etti ekki ad talka nidurstédur
(Morey, 2007). Pegar metid er hvort einstaklingur sé heilbrigdur, greinist med gedsjukdém
eda gefur af sér 6edlilega jakveeda eda neikvaeda mynd er notast vid svokalladan skurdpunkt
(cutoff), pad er ad segja peir einstaklingar sem skora harra en fyrirfram akvedin viomid. Vio
préun profsins var viomio skurdpunkts hvers kvarda akvardadur par sem edlileg patttaka og
tilviljunarkennd svorun skarast. Profid hefur gédan innri areidanleika ad medaltali fyrir alla
kvarda profsins 0,82 pegar notast var vid Urtak med haskolastadentum (N = 1051) og 0,86
begar notast var vid kliniskt trtak (N = 1246) (Morey, 2007). Adrar rannséknir syna svipadan
innri areidanleika, m.a. hja verkjasjuklingum (Karlin, Creech, Grimes, Clark, Meagher og

Morey, 2005) og atréskunarsjuklingum (Tasca, Wood, Demidenko og Bissada, 2002).
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Kvardar PAI profsins

Réttmaetiskvardar PAI personuleikaprofsins.

Réttmaetiskvardarnir fjorir voru hannadir til ad meela hlutdraegni svorunar. Hatt skor &
pessum kvoroum benda til pess ad fara skuli varlega i talkun nidurstadna.

Osamkvaemi (Inconsistency, INC)

Kvardinn er reiknadur utfra 10 porum fullyrdinga sem meta sama efni. Fimm af
pessum poérum &tti ad vera svarad eins par sem fullyrdingarnar hafa sama innihald, adeins
ordadar Orlitid mismunandi. Hin fimm porin atti ad svara a andsteedan mata, par sem
fullyrdingarnar eru um andstatt efni. Kvardinn & pad til ad hafa laga fylgni vio flestar adrar
meelingar. Sterkustu fylgnina er ad finna vid pa peaetti sem benda til félagslegs askileika,
begar manneskja reynir ad stjérna pvi hvernig hun kemur fyrir. Hekkun & INC kvardanum
bendir liklegast til kaeruleysislegrar svorunar eda ruglings (Morey, 2007).

Féatidni (infrequency, INF)

Kvardinn inniheldur 8 fullyrdingar sem buist er vid ad sé svarad & svipadan hatt af
6llum pétttakendum 4n tillits til klinisks astands. Buist er vid pvi ad helmingi atrida sé svarad
Rangt (D: ,,Eftirleetisskald mitt er Illugi Tomasson ») og hinum helmingnum sé svarad Mjog
satt (D: ,,Flestir vilja frekar vinna en tapa”). Atridum er radad tilviljunarkennt i gegnum allt
profid. Lagt skor & kvardanum bendir til 6venjulegrar svérunar og geetu astedur verid
lestrardrduleikar, tilviljunarkennd svorun, misskilningur, villa i skorun, eda ekki hefur verid
farid eftir leidbeiningum profsins. Hatt skor bendir til pess ad svarandi hafi ekki sinnt atrioum
a vioeigandi hatt (Morey, 2007).

Neikveed imynd (Negative impression management, NIM)

Kvardinn inniheldur niu fullyrdingar sem lysa skritnum og oliklegum einkennum &
mjog 6fgafullan hatt og er hannadur til ad mala hvort folk sé ad gera sér upp sjukdom eda

gefur slema imynd af sjalfu sér. Kvardinn var hannadur til pess ad gera peim sem tdlkar
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nidurstddur vidvart um ad nidurstdour i heild geetu synt neikveedari hlid svaranda en raunin
er. NIM kvardinn inniheldur tveer tegundir atrida. Onnur tegundin gefur til kynna hvort
svarandi gefi ykta eda brenglada imynd af sjalfum sér og ndverandi adsteedum, og hin stendur
fyrir 6fgakenndum og éliklegum einkennum. Atridin voru hénnud med pad i huga ad hljoma
eins og pau lystu gedraeenum einkennum sem eru i raun mjog sjaldgeef eda ekki til stadar i
klinisku pydi. Morg atridanna eru dramatisk og visa til stadalimynda gedsjukdoma. Lagt skor
a NIM kvardanum bendir til pess ad patttakandi hafi ekki gert tilraun til ad gera sér upp
sjukdom. Hatt skor a kvardanum geeti bent til pess ad svarandi hafi gefid 6fgakennda
neikvaeda imynd af sjalfum sér eda akall & hjalp. Skori patttakandi mjog hatt & kvardanum pa
bendir innihald atridinna sterklega til pess ad svarandi hafi svarad & karuleysislegan hatt,
gefid 6fgakennda neikvaeda imynd af sjalfum sér eda geri sér upp sjukdom (Morey, 2007).

Jakvaed imynd (positive impression management, PIM)

Kvardinn samanstendur af atridum sem eru sjaldan notud medal edlilegs héps og
kliniska pydisins, en pegar patttakendur eru bednir um ad vekja jakveed ahrif er skorun mun
heerri en ella. Atridin & PIM eru hénnud til gefa patttakenda kost & pvi ad vidurkenna
smavagilega galla i eigin fari og er skor & kvardanum pé idulega frekar lagt og bendir til
heidarlegrar svorunar. Sjaist aftur & moti haeekkun & kvardanum bendir pad til pess ad
viokomandi sé ekki tilbtinn ad vidurkenna eigin galla. Margar asteedur eru fyrir pvi af hverju
folk vidurkennir ekki eigin galla pegar pad fyllir Gt sjalfsmatslista. Til deemis er ein st ad
einstaklingurinn hafi ekki svarad a heidarlegan hatt og reynt ad lita betur Gt en raunin er.
Einnig er mogulegt ad patttakandi geri sér ekki grein fyrir eigin gollum eda hafi litid innseei i
personulega galla. Tekid skal fram ad jakveaed imynd er nokkud algeng medal edlilegs pyadis.
Oft talad um ad 30% til 40% almennings reynir ,,jakvada uppgerd” (fake good). Lagt skor a

kvardanum bendir til heidarlegrar svérunar (Morey, 2007).
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Auk kvardanna fjogurra sem fjallad er um hér ad ofan méa nefna fjorar auka
réttmeetisatridaskrar. MAL, RDF, DEF og CDF en par voru hannadar eftir ad PAI kom
upprunalega Ut &rid 1991.

Uppgerd (Malingering Index, MAL)

Morey (1996) préadi MAL (vitnad til i Morey 2007) i peim tilgangi ad gefa betri
visbendingu hvort um uppgerd a gedsjukddmi veeri ad reeda. MAL er reiknadur Ut fra
mismunandi kvéroum og undirkvérdum PAI préfsins sem eiga pad til ad sjést oftar i tindariti
einstaklinga sem gera sér upp alvarlegan gedsjukdom en i raunverulegu klinisku urtaki.
Hraskor MAL uppé 3 (T-gildi 84) eda herra, sem er meira en tveimur stadalfravikum yfir
medaltal kliniska stodlunarudrtaksins, er visbendi um uppgerd. Hraskor uppa 5 (T-gildi 111)
eda haerra er mjog 6vanalegt i klinisku Grtaki og & pad sér adeins stad pegar um er ad reeda
uppgerd & mjog alvarlegum gedsjukdoémi (Morey, 2007).

RDE (Rogers Discriminant Function)

RDF (Rogers discriminant function) (Rogers o.fl., 1996) var préad til ad greina & milli
pbeirra sem gera sér upp gedsjukddém og peirra sem i raun hafa sjakdém. Skorun
atridaskrarinnar (index) felur i sér vigtun & samsetningu 20 mismunandi PAI T-gilda. begar
baid er ad vinna Ur par til gerdri formalu er haegt ad talka nidurstdédur. Hragildi heerrien 0 (T-
gildi 59) bendir til uppgerdar og hragildi minni en 0 benda til ad ekki hafi verid gerd tilraun
til neikveedrar afbokunar (Morey, 2007). RDF hefur reynst arangursrik adferd i mérgum
artékum par sem patttakendur eru bednir um ad haga svérum sinum til pess ad likja eftir
akvednum sjukdémum (Bagby, Nicholson, Bacchiochi, Ryder og Bury, 2002; Rogers
0.fl.,1996). RDF virkar sem uppsetning a tindariti frekar en mat & sliku riti og medaltal
kvardans er svipad i klinisku og samféelagslegu urtaki. bad bendir til pess ad RDF, olikt NIM,
verdur ekki fyrir ahrifum gedsjukdéms heldur er beinni maeling a tilraun til neikveedrar

brenglunar einstaklings (Hopwood o.fl., 2007).
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DEF (Defensiveness index)

Morey (1996) hannadi DEF (vitnad til i Morey 2007) til pess ad baeta meelitekio sem
notad er til ad bera kennsl & tilraun til varnarsvérunar (defensive responding). Atridaskrain
samanstendur af utreikningi niu mismunandi atrida sem fengin eru fra kvordum PAI profsins
sem eiga til ad sjast oftar i tindariti hj& patttakendum sem fa tilmeeli um ad gefa jakveaeda
mynd af sjalfum sér. Rannsoknir syna ad hréagildi 6 (T-gildi 70) eda haerra & DEF
atridaskranni synir patttakanda sem er i 6héflega mikilli vérn (Morey, 2007).

CDE (Cashel Discriminant Function)

CDF & reetur ad rekja til ytarlegra rannsékna & varnarsvorun (defensive responding) a
PAI profinu sem framkvemdar voru af Cashel o.fl. arig1995 (vitnad til i Morey, 2007). CDF
var hannad til ad greina mun & milli peirra sem svorudu i vorn eda & heidarlegan hatt.
Rannsoknir benda til pess ad skor & CDF sé sjalfsteett fyrir raunverulegt astand gedheilsu.
Heidarleg svérun meelist pegar hragildi er legra en 135 (T-gildi 48). Hatt skor & CDF bendir
til pess ad patttakandi sé augljoslega ad draga upp mynd af sér eins og hann vill koma fram

frekar en ad syna raunverulegt astand sitt (Morey, 2007).

Kliniskir kvardar PAI personuleikaprofsins.

Klinisku kvardar PAI mala margvisleg klinisk einkenni sem falla undir prjar viddir.
paer eru taugaveiklunarvidd (neurotic spectrum), gedtruflunarvidd (psychotic spectrum) og
hegdunarvandamal (behavior disorder). Innan taugaveiklunarvidd eru kvardarnir:
Likdbmnunar kvartanir (somatic complaints, SOM), kvidi (anxiety, ANX), kvidatengdar
raskanir (anxiety-related disorders, ARD) og punglyndi (depression, DEP). |
gedtruflunarvidd eru kvardarnir: Ofleeti (mania, MAN), ofséknarhugmyndir (paranoia, PAR)
og gedklofi schizophrenia, SCZ). Hegdunarvandamal samanstanda af kvérdunum:

Jadareinkenni (borderline features, BOR), andfélagsleg einkenni (antisocial features, ANT),
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afengisvandamal (alcohol problems, ALC) og fikniefnavandamal (drug problems, DRG)

(Morey, 2007).

Likémnunarkvartanir (somatic complaints, SOM)

SOM kvardinn inniheldur atridi sem endurspegla dhyggjur af likamlegri starfsemi og
heilsufari. Atridin eru fjolbreytileg, allt fr4 endurteknum vandamalum med smavegilegum
likamlegum kvillum svo sem hofudverk, til alvarlegrar vanvirkni i mismunandi liffeerakerfum
eins og 16mun. Kvardinn hefur prja undirkvarda; umbreyting (conversion, SOM-C), likémnun
(somatization, SOM-S) og ahyggjur af heilsu (health concerns, SOM-H) (Morey, 2007).

Kvidi (anxiety, ANX)

ANX kvardinn metur astand svaranda & mismunandi greiningarflokkum s.s. magn
spennu og neikvada upplifun einstaklings. Atridin mala mismunandi form kvida og hvernig
hann kemur fram svo sem ahyggjur og likamleg einkenni spennu og streitu. Kvardinn hefur
brj& undirkvarda; hugraenan (cognitive, ANX-C), tilfinningalegan (affective, ANX-A) og
lifedlisfreedilegan (physiological, ANX-P) (Morey, 2007).

Kvidatengdar raskanir (anxiety related disorders, ARD)

Kvardinn malir kliniska og hegdunar tengda peetti & prem svidum sem tengjast
akveonum kvidaroskunum. Kvardinn melir kvidaraskanirnar feelni (phobias, ARD-P), arattu-
prahyggju roskun (obsessive-compulsive disorder, ARD-O) og afallatengda streitu (traumatic
stress, ARD-T). Undirkvardarnir eru peir somu og raskanirnar (Morey, 2007).

Punglyndi (depression, DEP)

DEP kvarainn meelir kliniska peetti sem algengir eru hja folki med punglyndi. Atridin
meta medal annars svartsyni, neikvadar vaentingar, 6hamingjusemi, tilfinningadeyfd auk
likamlegra einkenna eins og orkuleysi, breytingar a svefni og matarlyst. Kvardinn hefur prja
undirkvarda, hugranan (cognitive, DEP-C), tilfinningalegan (affective, DEP-A) og

lifedlisfraedilegan (physiologival, DEP-P). (Morey, 2007)
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Ofleeti (mania, MAN)

Kvardinn melir paetti a kliniskri greiningu ofleetis og veegs oflaetis. Hann malir m.a.
haekkad gedslag, aukna virkni, hugmyndir um eigin storfengleika, pirring og 6polinmadi.
Kvardinn hefur prja undirkvarda en peir endurspegla prjar mismunandi hlidar oflatis, virkni
(activity level, MAN-A), mikilfengleika (grandiosity, MAN-G) og skapstyggd (irritability,
MAN-I) (Morey, 2007).

Ofsoknarhugmyndir (paranoia, PAR)

Kvardinn metur einkenni og varanleg personueinkenni ofsoknarhugmynda.
Atridaskrain tekur & adgeetni i umhverfi fyrir hugsanlegum skada, hvort folk sé langraekid eda
maodgunargjarnt og hversu tilbaid pad er til pess ad sja oréttleeti i sinn gard fra 6drum.
Kvardinn hefur prja undirkvarda, ofurarvekni (hypervigilance, PAR-H), ofsdkn
(persecutaion, PAR-P) og gremju (resentment, PAR-R) (Morey, 2007).

Gedklofi (schizophrenia, SCZ)

SCZ kvardinn var hannadur til pess ad maela hinar mérgu hlidar gedklofa. Fjolhlida
nalgun er naudsynleg vegna pess ad af 6llum gedsjukdémum er gedklofi einn sa
sundurleitasti. Kvardinn metur dvenjulega trd og skynjanir, 1élega félagslega hafni sem og
dugleysi og truflun i athygli og einbeitingu. Kvardinn hefur prja undirkvarda, gedrof
(psychotic experiences, SCZ-P), félagslegt rof (social detachment, SCZ-S) og
hugsanabrenglun (thought disorder, SCZ-T) (Morey, 2007).

Jadar einkenni (borderline features, BOR)

BOR kvardinn metur fj6lda patta sem tengdir eru alvarlegri persénuleikardskun.
Atridaskrain inniheldur visbendi um Iélega stjorn a tilfinningum og reidi, ruglingur i efnum
tengdum personueinkennum og sjalfsgildi, 6fgakennd sambdnd og hvatvisi med sjalfskadandi
hegdun. Undirkvardar jadar-einkenna eru fjorir; tilfinningalegur éstédugleiki (affective

instability (BOR-A), samsemdarvandamal (identity problems, BOR-1), neikvaed sambdnd
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(negative relationships, BOR-N) og sjalfsskadi (self-harm, BOR-S). BOR kvardinn er eini

kvardi PAI profsins sem hefur fjéra undirkvarda (Morey, 2007).

Andfélagsleg einkenni (antisocial features, ANT)

Kvardinn gefur mat um sdgu péatttakandans & pattum tengdum andfélagslegum
einkennum. Atridin taka medal annars & sjalfselsku, skort & hluttekningu, 6stéduleika og
spennufikn. Undirvardarnir eru prir; andfélagsleg hegdun (antisocial behaviors, ANT-A),
sjalfselska (egocentricity, ANT-E) og leit eftir 6rvun (stimulus-seeking, ANT-S) (Morey,
2007).

Afengisvandamal (alcohol problems, ALC)

Kvardinn metur hegdun og afleidingar tengdar afengisnotkun, misnotkun og hadi.
Kvardinn neer allt fra pvi ad meta algjort bindindi til alvarlegra afleidinga afengisnotkunar
(Morey, 2007).

Fikniefnavandamal (drug problems, DRG).

Kvardinn metur hegdun og afleidingar tengdar fikniefnamisnotkun og hadi. Kvardinn
metur allt fra stadhafingum um algjort bindindi til alvarlegra afleidinga fikniefnanotkunar.

(Morey, 2007).

Adrir kvardar PAL.

PALI inniheldur einnig fimm kvarda tengda medferdarheldni. Peir eru ygi (aggression,
AGG), sjalfsvigshugsanir (suicidal ideation, SUI), streita (stress, STR), studningsleysi
(nonsupport, NON) og héfnun medferdar (treatment rejection, RXR) (Morey, 2007).

AdJ endingu hefur profid tvo samskipta-/félagstengda kvarda sem meta hvernig
einstaklingar virka i félagslegum samskiptum. Kvardarnir eru drottnun (dominance, DOM)

og hlyja (Warmth, WRM) (Morey, 2007).
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Gerd PAI personuleikaproéfsins

Proun PAI personuleikapréfsins var byggd a4 hugsmidaréttmaeti med aherslu a rokrétta
sem og magnbundna adferd vid proun kvardanna. bessi adferd leggur mikla aherslu a proun
og val a atridum auk stodugleika atrida og fylgni. PAI var hannad til ad taka stuttan tima i
fyrirlogn par sem patttakendur klara profid a 45 til 75 minatum. PAI tok upp fjogurra punkta
kvarda par sem einstaklingar geetu gefid til kynna nakvemni stadhaefinganna. Punktarnir &
kvardanum eru; rangt, ad einhverju leiti satt, ad mestu leyti satt, og mjog satt (Morey, 2007).

Atridin voru samin med pad i huga ad innihaldid myndi vera videigandi fyrir
mismunandi malingar innan profsins. Heimildir fyrir atridi fengust ar fjélda rannsokna,
klassiskum textum, greiningaflokkum og eigin reynslu héfunda af kliniskri vinnu. T byrjun
voru buin til 2.200 atridi til pess ad velja Ut. Fyrst foru rannsakendur yfir atridin og 16gou mat
a hvort pau veeru notheaf eda hvort eyda atti peim ar préfinu. Af upprunalega atridapottinum
urdu 1.086 atridi eftir. Ohadir sérfreedingar foru svo yfir atridin og feekkudu peim nidur i 776
atridi. Alfagreining var framkvaemd og vid pad var atridum breytt eda pau tekin Ut og stodu
ba 597 atridi eftir. Ad endingu var atridum faekkad i 344 eftir areidanleika og

réttmaetismaelingar (Morey, 2007).

Stoolun PAI personuleikapréfsins i 6drum léndum

Mikil aukning hefur verid & rannsoknum & adlogun sélfraedilegra profa ad 6drum
tungumalum svo hagt sé ad nyta og tulka profin an hindrana tungumals (Groves og Engel,
2007). begar prof eru valin & réttan hatt, veita pau rannsakendum miklar og mikilvaegar
upplysingar sem hegt er ad nyta milli menninga. Annad mikilvaegi fyrir adlégun
salfreedilegra préfana er ad bjoda uppa samanburdarrannsdknir a pjéderni eda menningarhop
(Groves og Engel, 2007). Samkvaemt Einari Gudmundsson (2005-2006) er naudsynlegt ad

stadla prof sem ekki hefur farid i gegnum pydingu adur en pad er lagt fyrir og ad pvi loknu



Meling & réttmeaetiskvoroum PAI 16

&tti ad framkveema réttmaetisathuganir. Naudsynlegt er ad prof fari i gegnum
réttmeetisathuganir adur en pau eru pydd og stadfaerd Utgafa sé notud i klinisku starfi.
Mikilveegt er ad leggja profid fyrir heefilega stort rtak sem endurspeglar vel sérkenni
pydisins. Urtakid parf ad vera naegilega stort svo haegt sé ad meta hugsmidaréttmaeti med
pattagreiningu

Eins og &dur hefur komid fram var PAI gefid Gt arid 1991 af Morey. Skommu sidar
var préud spansk utgéfa svipud peirri upprunalegu og notud i peim tilgangi ad meela
spenskumelandi ibla Bandarikjanna (Rogers, Flores, Ustad og Sewell, 1995). bessi (tgafa,
sem og MMPI-2, voru pyddar i snatri yfir & spaensku og gerdar adgengilegar adur en nokkrar
rannsoknir voru gerdar a réttmaeti medal spaenska pydisins. Auk pess var engin handbok fyrir
speensku Utgafuna ne varnarord um takmarkanir kliniskrar notkunar (Rogers o.fl., 1995).
Vegna pess hve illa var stadid ad gerd spansku Utgafunni pegar litid er til réttmaetiskvardanna
sem og medferdar og samskipta- og félagstengdu kvardanna, pa var malt med pvi ad fara
mjog varlega i ad nota og leggja fyrir pessa Utgafu. Einnig er meelt med pvi ad pegar préf eru
notud & minnihlutahdpa sem ekki er buid ad stadla fyrir hopinn, ad farid sé mjog varlega i
talkun nidurstadna (Rogers o.fl., 1995).

Groves og Engel (2007) préudu pyska utgafu af PAI og byggdu pau adlégun profsins
a pvi l1ogmali (principle) ad hdmarka adferdafreedileg geedi PAI og pyding atridanna attu ad
vera eins lik upprunalegu atgafunni og mogulegt veeri. Pegar farid var af stad vid gerd
profsins voru 6ll atridi pydd og bakpydd, atridi voru profud a urtaki tvityngdra einstaklinga,
stddlun med adskildu urtaki sem var einkennandi fyrir pyskt pydi og mat & areidanleika og
pattabyggingu borinn saman vid nidurstédur sem Morey gaf Ut i PAI handbokinni fra 1991.
Nidurstddur syndu ad innra réttmeaeti svipadi til upprunalegrar utgafunnar og pattabygging var

svipud i badum uatgafum.
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Pegar prof eru pydd yfir & annad tungumal ma alltaf buast vid einhverjum
vandkveedum. b6 svo ad menningarleg heildarhugmynd um personuleika sé jafngild milli
pyskalands og Bandarikjanna geeti nokkur munur legid i hagnytri framkveemd profsins. Til
deemis pa er PAI unnid Gtfra greiningarkerfinu DSM-4 (Diagnostic and statistical manual of
mental disorders) sem notad er i Bandarikjunum en unnid med ICD (The International
Classification of Diseases) i byskalandi og i mestum hluta Evropu, en nokkur munur er &
pessum tveim greiningarkerfum. P6 svo ad I6nd notist vid mismunandi greiningarkerfi attu
nidurstodur PAI profsins & hvorum stad fyrir sig ad leida til somu greiningar par sem ad
kliniskir kvardar PAI profsins notast hver um sig vid akvedid kliniskt hugtak sem lysir
greinilega akvednum gedsjukdomi. Pess vegna ttu einkenni dkvedins sjukdoms ad leida ad
sOmu greiningar hvar sem er i heiminum p6 svo ad réskunin tilheyri 6drum flokki i 6rdu

greiningarkerfi (Groves og Engel, 2007).

Samanburdur a réttmeetiskvoroum PAl og MMPI

Helstu kostir PAI midad vid MMPI eru peir ad atridapotturinn er minni, malfar
audskiljanlegra, engin skérun er a kvéroum né undirkvérdum og eru peir hannadir til ad vera
samkveemir gildandi sjukdémsflokkun (Blanchard, McGrath, Pogge og Khadivi, 2003). bratt
fyrir ad rannsdknir syni ad réttmeeti PAl sem visbendi um yktan vitnisburd (overreporting) sé
minna en hja MMPI, pa stydja nidurstodur almennt notkun profsins i peim tilgangi ad bera
kennsl & yktan vitnisburd (Rogers, Ornduff og Sewell 1993; Rogers 0.fl.,1996). Bagby o.fl.
(2002) 16gdu fyrir MMPI1-2 og PAI og baru saman prja hopa haskoélastudenta. Fyrsti hdpurinn
svaradi profunum heidarlega, annar hopurinn gerdi sér upp gedsjukdom eftir ad hafa fengid
kennslu um sjukdéminn og pridji hépurinn atti ad gera sér upp gedsjukdém sem hann hafdi

ekki fengio kennslu um. Einnig [6gdu peir préfin fyrir greinda gedsjuklinga. Nidurstodur
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peirra syndu ad Rogers Discriminant Function (RDF; Rogers o.fl., 1996) veeri bestur til pess
ad greina yktan vitnisburd ef notast veeri vid einn kvarda (function).

pegar Blanchard o.fl. (2003) athugudu hvort profin tvdé (MMPI-2 og PAI) meldu
svipadar breytur kom i 1j6s ad almennt var fylgni nokkud hé, 0,40 eda heerri. Fylgni milli allra
kvardanna var marktaek (p<0,01) fyrir utan & milli FBS kvardans (The fake bad scale) i
MMPI-2 sem malir neikvaeda uppgerd og kvardanna tveggja i PAI sem greina & milli
uppgerdar og heidarlegrar svérunar (RDF og CDF). Nanari skodun & kvoréunum sem greina
uppgerd benda til pess ad 10 af kvérdunum 12 eru undir ahrifum sému huldu breytunnar.
Adeins RDF og CDF & PAI persénuleikapréfinu virdast vera 6hadir pessari breytu sem bendir
til pess ad hvorirtveggja endurspegli adra peetti en hinir kvardarnir.

Pegar profin i heild sinni eru borin saman syndu nidurstodur ad MMPI veeri
heppilegra prof til ad leggja fyrir ef adeins eitt prof veeri notad til ad meta yktan vitnisburd.
prétt fyrir pad pa baetir PAI vid stigvaxandi rettmaeti fyrir sp4 um uppgerd i hverri greiningu
sem gerd var. Mala rannsakendur pvi med ad notast sé vid badi profin ef mikilvaegt er fyrir
greinanda ad komast ad pvi hvort patttakandi sé ad gera sér upp sjukdom eda ekki.
Sameiginleg notkun & F-K, Fp og Fb & MMPI préfinu og NIM, RDF og MAL a PAI profinu
bydur uppé skilvirkustu og I6gmaetustu greiningu a uppgerd i peim tveim adsteedum sem
rannsakadar voru i pessari rannsokn (Blanchard o.fl., 2003).

I rannsokn Erlendar Haraldssonar, Jakobs Smara og Hauks Freys Gylfasonar (2001)
var gerd tilraun til ad meta hversu rettmeett pad veeri ad bera saman nidurstddur islenskrar
rannsoknar & MMPI-2 vid bandarisk vidmid. Nidurstddur peirra syndu ad flestir kliniskir- og
réttmaetiskvardar voru sambeerilegir vid bandariska stddlun. bvi er haegt ad bera nidurstodur
islenskrar pydingar profsins vid bandariska stddlun, pd med einhverjum fyrirvara par sem ad

akvednir kvardar profsins syndu fravik.
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Réttmatismelingar a PAI

Upprunalegu upplysingarnar fyrir réttmeeti PAI voru fengnar fr& mérgum artokum vid
stddlun profsins. Kliniskt urtak fyllti at matsblad par sem farid var yfir fjolbreytt svid
greiningar og hegdunar. Einnig voru fimm réttmaetisurtok sem atvegudu fylgniupplysingar
fr4 6orum meelitekjum yfir alla PAI kvardana. Morg meeliteeki voru notud til pess ad meta
ytri fylgni mismunandi PAI kvarda. Réttmaetiskvardarnir eru til pess ad meta hugsanleg ahrif
akvedinnar svarhneigdar & frammistodu PAI profsins. ICN og INF voru hannadir til ad meta
hvort patttakendur skekktu nidurstédur & tilviljunarkenndan hatt en NIM og PIM til pess ad
meta hvort patttakendur skekktu nidurstddur tindaritsins & kerfisbundinn hatt (Morey, 2007).

Vid proun profsins arid 1991 skodadi Morey dreifingu skora 6samkveemiskvardans
ICN og var PAI lagt fyrir tvo mismunandi hdpa, heilbrigda einstaklinga og kliniskt Grtak.
Einnig var profid skorad 4 tilviljunarkenndan hatt. Nidurstodur syndu audsjaanlegan mun &
skorun milli hopa par sem skurdpunktur liggur. A INC kvardanum samsvarar hragildi uppa
10 (T-gildi 64) eda meira skurdpunkti. Ekki meaeldist mikill munur milli heilbrigdra
einstaklinga og kliniska urtaksins en kliniska trtakid skoradi orlitid heerra og svorudu pvi
med adeins meira ésamraemi i svorun (Morey, 2007).

Morey rannsakadi réttmeeti fatidni-kvardans INF med pvi ad meela frammistodu pegar
profinu var svarad a keruleysislegan mata til pess ad koma auga a tilviljunarkennda svorun.
Nidurstodur voru bornar saman vid tvo hopa; kliniskt urtak og almenning. Kom i 1jos augljos
skipting og skurdpunktur er gréflega hragildi uppa 8 (T-gildi 71). Fylgnirannséknir & ICN og
INF syna ad fylgnin sé i lagmarki en vid pvi ma buast par sem kvardarnir mala
tilviljunarkennda svorun og samkvamt skilgreiningu kvardanna ettu peir ekki ad hafa fylgni
vid adrar breytur (Morey, 2007).

Morey framkvaemdi réttmaetisrannsoknir upphaflega med aherslu @ ad NIM myndi

greina pegar gedsjukdomur veeri uppgerdur. Morey lagdi préfio fyrir nemendur og bad pa um
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ad gera sér upp gedsjukdom. Nidurstodur tindarits syndi 6fgakennd ha skor & NIM
kvardanum (T-gildi 118), asamt haekkunar & 6llum klinisku kvérounum. Dreifing NIM skora
begar patttakendum var sagt ad gera sér upp gedsjukddém, borid saman vid medaltol pydis og
klinisks Urtaks synir augljosa skiptingu par sem ad skurdpunktur fyrir NIM er hragildid 11
eda heaerra (T-gildi 87) en i klinisku artaki er skurdpunktur NIM 13 eda heerra (T-gildi 92).
NIM greinir betur pegar reynt er ad gera sér upp alvarlegan gedsjukdém, svo sem gedklofa
eda sturlun (psychosis) (Morey, 2007). Rogers, Ornduff og Sewell (1993) rannsokudu
notagildi NIM kvardans med skurdpunktinn 8. beir athugudu hvort greina meetti mun &
uppgerd milli hépa sem fengu mismikla kennslu um einn af premur gedsjukdomum;
gedklofa, punglyndi og kvida. Annar hopurinn samanstdd af sélfreedistidentum sem fengu
lagmarks kennslu um gedsjukddm, nefndur einfaldur hopur (naive) og i hinum hépnum voru
framhaldsnemar i sélfraedi sem fengu eina viku til ad kynna sér einkenni gedsjukdoms,
nefndur fagadur hopur (sophisticated). Nidurstédur syndu ad fagun virtist ekki skipta mali
begar kom ad pvi ad gera sér upp sjukdom & arangursrikan hatt. Framhaldsnemar skorudu p6
heerra en studentar pegar uppgerdarsjukdémurinn var punglyndi. Nidurstédur syndu ad NIM
kvardinn greindi betur & milli pegar patttakendur reyndu ad gera sér upp alvarlegri
gedsjukdom. begar heildar nidurstédur voru skodadar kom i ljos ad 90% af patttakendum
fengu kliniska greiningu pad er ad segja greindust med gedsjukdém og er PAI pvi nokkud
vidkvemt fyrir uppgerd (Rogers o.fl., 1993).

PIM kvardinn melir hversu liklegt pad er ad gefin sé betri imynd af sér en raunin er.
Buist er vid pvi ad haekkun & skori PIM pegar folk er i vorn eda afneitun. Rannsoknir &
réttmaeti PIM kvardans hafa, likt og NIM, adallega verid framkvaemdar med umbedinni
uppgerd. I upprunalegu réttmeetisstodluninni fra 1991 lét Morey haskolastidenta gefa mjog
jakveaeda imynd af sjalfum sér til pess ad hrifa tilvonandi yfirmann. Tidnidreifing PIM skora

milli hépa syndi augljosan skurdpunkt, hragildid 18 eda heerra (T-gildi 57). begar Morey
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lagdi profid fyrir heilbrigda einstaklinga tilgreindi skurdpunkturinn 18 30,4% einstaklinga
sem veeru ad gefa 6hdflega goda mynd af sjalfum sér. bess vegna melti Morey frekar med ad
notast vid skurdpunktinn 23 i drtaki heilbrigdra einstaklinga. Med haerri skurdpunkt voru
adeins 3,1% heilbrigdra einstaklinga sagdir vera gefa 6hdéflega géda mynd af sjalfum sér og
potti pad til hins betra. Aftur & méti syndu seinni rannsoknir (Peebles og Moore, 1998;
Cashel, Rogers, Sewell og Martini-Cannici, 1995) ad skurdpunkturinn 18 veeri ndkveemari til
ad greina jakveaeda uppgero.

Baer og Wetter (1997) skodudu réttmeetiskvarda PAI personuleikaprofsins hja hdpum
stidenta. Hopur péatttakenda fékk stadladar leidbeiningar um profid en tveir adrir hopar fengu
hvatningu til ad gera litid ur sjukdémseinkennum. Annar pessara hopa fékk vidvorun um
eiginleika préfsins sem geeti mogulega sagt til um ad um uppgerd veeri ad raeda. Nidurstoour
pbeirra syndu ad profid greindi vel & milli peirra sem fengu stadladar leidbeiningar og peirra
sem fengu hvatningu um ad gera litid ar sjukdémseinkennum an vidvérunar, en kvardarnir
greindu ekki eins vel & milli peirra sem fengu stadladar leidbeiningar og peirra sem fengu
vidvorun um eiginleika préfsins. pessar nidurstédur benda til pess ad pjalfun, eda vidvorun
um eiginleika profsins, geeti gert patttakanda kleift ad gera litid Ur einkennum &an pess ad

préfid greini athefio.

Islensk Gtgafa PAI personuleikaprofsins

islenska pyding profsins var gerd af Runari Helga Andrasyni og Arsali Ma
Arnarssyni. byddu peir profid i sitt hvoru lagi en hittust svo og féru yfir hvert atrioi fyrir sig
og komust ad samkomulagi um ordalag. Pegar peir hofdu komist ad sameiginlegri nidurstéou
fyrir atridin tok tvityngdur adili vid og bakpyddi islensku Gtgafuna. Ad pvi loknu tok
Islendingur busettur i Bandarikjunum til fimm ara, og Bandarikjamadur busettur & Islandi til

margra ara med god tok a islensku, vid préfinu og foru yfir bakpydinguna og baru saman vid
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pa islensku. A peim atridum sem peim fannst vera munur foru peir sérstaklega yfir og komust
beir ad sameiginlegri nidurstodu. Ad mestu leiti reyndist merking spurninganna vera st sama
milli pydinga fyrir utan atridi & eiturlyfjakvardanum (DRG). I ensku nar merking ,,drug” yfir
baedi eiturlyf og lyfsedilsskyld lyf, en 4kvedid var ad notast vid eiturlyf i 6llum atridum sem

atti vio (Snadis Eva Sigurdardéttir, 2008).

Areidanleiki og réttmeeti islenskrar Gtgafu PAL.

pegar areidanleikamaling Snadisar Evu Sigurdardottur (2008) & islensku pydingu
PALI er skodud kemur i 1jos ad flestir kvardarnir hofou svipadan areidanleika og i
Bandarikjunum og peir kvardar sem rannsakadir voru sérstaklega, kvidi (ANX), punglyndi
(DEP) og &fengisvandi (ALC) h6fdu gddan innri areidanleika. Areidanleiki
réttmaetiskvardanna fationi (INF), neikvaed imynd (NIM) og jakvaed imynd (PIM) svipa til
innri areidanleika i upprunalegu atgafunni. NIM meeldist 0,66 hja islenskum haskélanemum
0g 0,69 i klinisku artaki en 0,69 hja bandarisku haskélanemunum og i klinisku drtakinu 0,74.
PIM meeldist eins hja islenskum og bandariskum haskolanemum eda 0,73, i islenska kliniska
Grtakinu 0,80 og 0,77 hja peim bandarisku.

Einnig kannadi Snadis Eva Sigurdarddttir (2008) samleitni- og adgreiniréttmaeti
tiltekinna undirkvarda PAI profsins. Notadist hin vid bunglyndiskvardi Becks (BDI-II),
Kvidakvardi Becks (BAI) og Short Michigan Alcoholism Screening Test (SMAST) til
vidmidunar. Réttmeeti punglyndiskvarda PAI var kannad med samanburdi vié BDI-I1, BAI til
ad kanna réttmeeti kvidakvarda PAI og SMAST til ad kanna réttmaeti afengiskvarda PAL.
Nidurstodur syndu ad punglyndiskvardi PAI hafdi gott samleitni- og adgreiniréttmaeti.
Samleitniréttmaeti kvidakvarda PAI var gott en adgreinandi réttmeeti var ekki eins og best
veeri & kosid par sem ad fylgnin var herri vid BDI en vid BAL. EKKi er p6 haegt ad alhaeefa um

galla préfsins vegna pessara nidurstadna, par sem kenningarleg adgreining a punglyndi og
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kvida er ekki nagilega skyr (Jakob Sméri, 2007). Samleitni- og adgreiniréttmeeti

afengisvanda (ALC) hlaut einnig studning i rannsokninni (Sneedis Eva Sigurdardottir, 2008).

Tilgangur

Tilgangur pessarar rannsoknar er ad meta proffraedilega eiginleika réttmeaetiskvarda
islensku Utgafu PAI personuleikapréfsins, med aherslu & réttmeatiskvardana Neikveaed imynd
(NIM) og Jakveed imynd (PIM) og aukakvardanna MAL, RDF og DEF, auk pess sem
kvardarnir Fationi (INF), Osamkvami (INC) verda athugadir. Ad endingu verdur

skurdpunktur kvardanna NIM og PIM skodadir.
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Aodferd

patttakendur

patttakendur voru alls 76 talsins, allir nemar vid Haskdlann a Akureyri. 32 voru
nemar i salfreedi, 14 i vidskiptafreedi og 30 af hinum ymsu brautum vid skolann. Vid val a
patttakendum var notast vid hentugleikaudrtak. Salfreedinemunum, auk 8 nemum a fyrsta ari
vid Hug- og félagsvisindadeild, var skipt i tvo hdpa & tilviljunarkenndan hatt, og hver hépur
fékk leidbeiningar um helstu einkenni pess gedsjukdoms sem peir attu ad gera sér upp.
Gedsjukddmarnir voru Gedklofi og Punglyndi. 6 nemar i vidskiptafraeedi fengu leidbeiningar
um ad gera sér upp gedveiki. Adrir nemar fengu pau tilmali ad pau attu ad fylla Gt
spurningalistann med pad i huga ad listinn veeri hluti af atvinnuumséknarferli.

Samkvaemt viomidum Morey (2007) vardandi skor & réttmaetiskvoroum PAI
personuleikaprofsins parf ad minnsta kosti ad svara 95% profsins, og ef fleiri en tvo svor af
einhverjum undirkvardanum vanti, er ekki radlagt ad tulka nidurstodur. Ef fleiri en 18
fullyrdingum er Gsvarad etti einnig ad vara varlega i tulkun. Vid drvinnslu gagna purfti ad
fella ar gildi svor tveggja patttakanda vegna éneagilegrar eda tilviljunarkenndar svérunar.
Endurheimting lista var nokkud g6d, 76,3% og i endanlegu Urtaki voru pvi 56 nemar. bar af
voru 41 kona (73,2%) og 12 karlar (21,4%), prir svorudu ekki um kynferdi (5,4%) og

medalaldur hépsins var 26,8 (sf = 6,3).

Meeliteeki

Personality Assessment Inventory (PAI, Morey, 2007) personuleikaprofid er
sjalfsmatsprof og samanstendur af 334 fullyrdingum. PAI hefur 22 kvarda og hvert atridi
listans tilheyrir adeins einum kvarda. Af peim eru fjorir réttmaetiskvardar, 11 kliniskir

kvardar, fimm medferdarheldniskvardar og tveir samskipta- og félagstengdir kvardar. Hver
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svarmoguleiki hefur gildio fr 0 og uppi 3. Svarad er & fjégurra punkta kvarda og
svarmoguleikarnir eru: rangt, ad e-u leyti satt, ad mestu leiti satt og mjog satt. Tindarit
einstaklinga faest med pvi ad breyta hragildum yfir i T-gildi (M = 50, sf = 10). PAI
personuleikaprofid var pytt yfir & islensku af Ranari Helga Andrasyni og Arszli Ma

Arnarssyni.

Framkveemd

Spurningalistinn var kynntur i kennslustund hja hverju ndmsari fyrir sig og dreift til
salfredinemenda en adrir nemendur voru valdir af handahéfi innan Haskélans a Akureyri og
fengu peir stutta kynningu a profinu hver fyrir sig. Listunum var svo safnad saman nokkrum
dogum eftir ad nemendur fengu pé i hendurnar. batttakendum var tilkynnt ad um frjalsa
patttoku veeri ad reda og enginn skyldugur til pess ad taka patt. Salfreedinemendur fengu
leidbeiningar um ad gera sér upp alvarlegan gedsjukdom, helmingur hopsins fékk
leidbeiningar um ad gera sér upp punglyndi en hinn hopurinn atti ad gera sér upp gedklofa.
Helstu einkennum sjukdémsins var list & leidbeiningarbladi. Skipt var & milli hopa a
handahofskenndan hatt. Nemendum vidskiptafraedinnar var skipt i tvo hopa og atti annar
hopurinn ad fylla Ut listann eins og hann veeri hluti af starfsumsokn og hinn hépurinn atti ad
gera sér upp gedveiki. Adrir nemendur fengu leidbeiningar um ad listinn veeri hluti af
umsoknarferli fyrir starf sem peir séttu um, og attu ad gefa mjog jakveaeda imynd af sjalfum
sér. Vidaukar A, B og C hafa ad geyma peer leidbeiningar og helstu einkenni sem hver hépur

fékk. Engin umbun var veitt fyrir patttoku profsins
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Tolfraedileg arvinnsla

Notast var vid tolfraediforritio SPSS 12. utgafu fyrir Windows. Farid var fyrir
gagnasafnid og pad hreinsad af villugildum. Vid drvinnslu gangna var beatt inn fyrir
osvaradar fullyrdingar og fengu peer gildid 0 eins og handbok préfsins segir til um. Morey
(2007) tekur pad fram ad ef 17 fullyrdingum er dsvarad etti ekki ad tulka nidurstodur
profsins. Vid urvinnslu voru 2 spurningalistar sem fullneegdu ekki fjélda videigandi svarana
og voru pvi atilokadir fra aframhaldandi talkun profsins. Morey (2007) hefur einnig viomid
vardandi skor a réttmaetiskvérdum og hveneer skorin fara yfir videigandi mork, en ekki eru til
norm fyrir islensku Utgafuna af PAI og pvi dvist hvort sému norm gilda hér & islandi og i
Bandarikjunum. Akvedid var pvi ad notast vid alla patttakendur sem uppfylltu ofannefnd

skilyrdi vid arvinnslu ganga. Lokadrtakid var pvi 56 nemendur.
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Nidurstoour

Vid upphaf arvinnslu gagna var munur a heildar hrégildi tveggja hdpa skodadur. Einn
hopurinn fékk leidbeiningar um ad gera sér upp gedveiki (n=8) &n leidbeininga, en hinn
hopurinn atti ad gera sér upp gedklofa (n=16) og fengu lysingu & helstu einkennum.
Nidurstoour syndu engan mun milli hdépa (t(22) = -1,16 ; p > 0,01). Einnig voru hdparnir tveir
bornir saman vid SCZ kvardann sem metur einkenni gedklofa og ekki meldist munur par &
(t(22) =-1,07 ; p > 0,01). Vegna pessara nidurstadna var akvedid ad sla saman pessum tveim

hopum feer hann hér eftir heitid Geoklofi.

Réttmaetiskvardar PAI personuleikaproéfsins

Tafla 1 synir medaltal og stadalfravik réttmeaetiskvarda PAI personuleikaprofsins. pad
ma einnig sja medaltal klinisks stddlunardrtaks fra Morey (2007) og medaltal af gedsvidi sem
fengin voru Ur rannsokn Snadisar Evu Sigurdardottur (2008) sem gerdi proffraedilega
meelingu & islensku Gtgafu profsins. Uppgerd samanstendur af patttakendum i pessari
rannsdkn sem gerdu sér upp annadhvort gedklofa eda punglyndi og synir medaltal hépanna
tveggja. Eins og sja ma & toflu 1 pa er ICN kvardinn (sem melir 6samkvaemi) fyrir uppgerd
leegri en hja kliniska stddlunardrtakinu og af gedsvidi. INF (sem meelir fationi) og NIM (sem
meelir neikvaeda imynd) kvardarnir eru mun haerri fyrir uppgerd en kliniska vidmidio og af
gedsvidi og eini kvardinn sem er svipadur medal allra er PIM kvardinn (sem melir jakvaeda

imynd).
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Tafla 1. Samanburdur & medaltali réttmaetiskvarda PAI & uppgerd, klinisku stédlunarartaki og
af gedsviai (isl.utg.).

Réttmeetis- Uppgerd Klinist stodlunarartak Gedsvid
kvardar (N=39) (N = 1000) (N =44)

M sf M sf M sf
ICN 35 2,4 6,6 3,0 7,6 2,8
INF 5,7 4,0 3,2 2,5 3,5 2,6
NIM 12,8 6,6 4,4 43 5,0 35
PIM 11,1 5,2 12,2 5,1 11,8 5,6

Uppgerd = Gedklofi og punglyndi; Kliniskt stddlunardrtak = Morey, 2007; Gedsvid = Rannsokn Snadis Eva Sigurdardottir,
2008 & medaltdlum gedsvids a isl.utg. PAIL. ICN = kvardi PAI sem metur 6samkvamni, INF = kvardi PAI sem metur fationi,
NIM = kvardi PAI sem metur neikveeda imynd, PIM = kvardi PAI sem metur jakvaeda imynd.

Mynd 1 synir medaltindarit fyrir pa sem gerdu sér upp gedklofa, punglyndi og peirra
sem gafu goda imynd af sjalfum ser. Medalhragildum fyrir hvern kvarda var breytt yfir i T-
gildi. Hépurinn Starf eru patttakendur sem toku profid og gafu gdoa imynd af sjalfum sér,
eins og peir veeru ad fylla listann Ut sem hluta af atvinnuvidtali. Eins og sest & tindaritinu pa
eru peir einstaklingar naer alltaf laegri & 6llum kvéréum ad undanskildum PIM
réttmeetiskvardanum sem meelir jakvaeda imynd og félags- og samskiptakvérdum par sem
starf er med mun hearra medaltal T-gilda. Peir sem géafu gdda imynd af sér skora einnig orlitid
heerra en uppgerd & punglyndi @ MAN kvardanum (sem meelir oflaeti). Uppgerd & gedklofa er
haest & flestum kvordum préfsins en uppgert punglyndi er p6 hast & peim kvéroum sem
edlilegast er ad punglyndi skori hatt p.e. ANX (kvidi), DEP (punglyndi) og SUI
(sjalfsvigshugsanir). Einnig eru peir sem gera sér upp punglyndi med hearra skor 8 SOM og
ALC kvordunum (sem mela likbmnunarkvartanir og afengisvandamal). Badir hopar sem
gera ser upp gedklofa og punglyndi falla innan medaltindarits pyrpingar 10 (cluster 10)
samkvemt Morey (2007). Einstaklingar innan pessa hops syna haekkun & kvérdunum SUI,
BOR, DEP, ANX, SCZ, PAR, NON og ARD (sem mela sjalfsvigshugsanir, jadar einkenni,
pbunglyndi, kvida, gedklofa, ofsoknarhugmyndir, studningsleysi og kvidatengdar raskanir.

Mynstur sem petta bendir til pess ad einstaklingur sé 6anaegdur, reidur, sar og ringladur.
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Vidbotarkvardar PAI persénuleikaprofsins.

Sidan Morey gaf ut profid arid 1991 hafa verid gerdar margar rannsoknir & pvi.
Nokkrir vidbotarkvardar sem ekki eru hluti af préfinu sjélfu fylgja ni med i handbok pess.
Vidbotarkvardarnir sem hér voru skodadir eru RDF, MAL, CDF og DEF. RDF greinir & milli
pbeirra sem gera sér upp gedsjukddém og peirra sem i raun eru med gedsjukdém, MAL metur
hvort um hreina uppgerd sé ad reeda, CDF greinir & milli peirra sem svara i vorn og peirra
sem svara heidarlega og DEF metur varnarsvorun.

Tafla 2 synir medaltdl vidbotarkvardanna auk vidmida fra Morey um medaltol
kliniskt Urtak og pydisstadlad urtak. Vidbotarkvardarnir syna ad patttakendur sem gerdu sér
upp gedklofa voru ad medaltali med harra skor en vidmidun segir til um pegar svarad sé &
heidarlegan hatt, hvort um sé ad reeda neikvaeda uppgerd og varnarsvorun. Sjaist svipadar
nidurstodur og pessar hja einstaklingi sem taeki profio sem hluta af greiningu eetti ad fara
varlega i ad talka nidurstddur og jafnvel leggja fyrir fleiri prof og meta einstaklinginn betur.
patttakendur sem gerdu sér upp punglyndi syna ekki eins aberandi nidurstédur og gedklofa-
hopurinn, en enga ad sidur pa atti ad fara varlega i tlkun nidurstadna vaeri um raunverulega
patttakendur ad reeda. Svo virdist sem audveldara sé ad gera sér upp punglyndi og komast upp
med pad. Sa kvardi profsins sem metur hvort um sé ad reeda heidarlega svorun eda
varnarsvorun (CDF kvardinn) er ekki haerri medal patttakenda pessarar rannsoknar midad vid
medaltal klinisks Urtaks Morey (2007). Aftur a moti pa skorar hépurinn haerra en viomio
segja til um pegar kemur ad pvi ad greina & milli peirra sem gera sér upp gedsjukdém og
raunverulegra sjuklinga (RDF kvardinn). Nidurstddur patttakenda sem fylltu Gt
spurningalistann sem hluta af atvinnuumsokn syna ad peir skora hatt a peim kvordum sem
meta hvort patttakandi svari i vOrn eda a heidarlegan hatt. Eins og buast matti vid pa er ekki
haekkun & peim kvéroum sem meta hvort gefin sé neikvaeda imynd. Nidurstédur CDF

kvardans, sem metur hvort um sé ad raeda heidarlega svorun eda varnar svorun, eru pad haar
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ad haegt er ad fullyrda ad patttakendur hafi svarad eins og peir vildu ad nidurstédur myndu
vera, frekar en ad svara heidarlega.

A heildina litid pa syna vidbotakvardarnir pad og sanna ad varlega atti ad fara i
talkun nidurstadna sem pessara pvi buast ma vid ad patttakandi sé ad gera tilraun til

uppgerdar, jakvaedrar eda neikvedrar.

Tafla 2. Synir medal hrégildi fyrir hverja uppgerd fyrir sig og medaltal dr klinisku Grtaki og
pydisstadlads Urtaks fra Morey.

Gedklofi bunglyndi  Starf Klinikst Grtak pydisstadlad
(n=24) (n=15) (n=17) (n=1246) artak (n=1000)
M M M M sf M sf
RDF 1,4 0,8 -1,8 -1,2 1,2 -1,0 0,8
CDF 158,4 131 221,2 134,3 18,8 138,1 14,9
DEF 3 2 5 18 1,6 3,1 33
MAL 3 1 0 0,8 1 0,5 0,8

Kliniskt trtak = Morey, 2007; bydisstadlad urtak = Morey, 2007; RDF = Rogers Discriminant Function; CDF = Cashel
Discriminant Function; DEF = Defensiveness Index; MAL = Malingering index.

Réttmaeti skurdpunkts NIM

Tafla 3 synir fjolda peirra sem gerdi sér upp gedsjukdom asamt medalskori & NIM
kvardanum, sem malir hvort patttakandi hafi gefid neikvaeda imynd af sjalfum sér. 24
einstaklingar gerdu sér upp gedklofa, en adeins 15 af peim (62,5%) fengu kliniska greiningu.
NIM > 8 segir til um fj6lda peirra patttakenda sem voru uppvisir af pvi ad gefa slema mynd
af sér pegar skurdpunkturinn er 8. Enginn patttakandi fékk kliniska greiningu gedklofa og
komst upp med pad & arangursrikan hatt med skurdpunkt 8. Pegar unnid er med PAI profid i
Kliniskri vinnu, pa er skurdpunkturinn 13. Nidurstddur rannsdknarinnar syna ad med
kvardanum er haegt ad tilgreina 14 einstaklinga af peim 15 sem fengu kliniska greiningu
gedklofa. Adeins einn patttakandi fékk greiningu gedklofa an pess ad haegt sé ad segja ad
hann hafi verid ad gera sér upp sjukdom. Einnig var skurdpunkturinn 11 skodadur, sa sem

Morey malir med ad notadur sé i rannsoknum & uppgerd. Nidurstodur tilgreindu ekki fleiri
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einstaklinga sem gerdur sér upp gedklofa hvort sem notast var vid skurdpunkturinn 11 eda
13. 15 einstaklingar gerdu sér upp punglyndi og 13 af peim (86,7%) fengu kliniska greiningu
punglyndis. Pegar midad var vid skurdpunktinn 8 kom i 1j6s ad med NIM kvardanum voru
allir einstaklingar tilgreindir sem gerdu sér upp punglyndi. Pegar notast var vid
skurdpunktinn 11, vidmidunar skurdpunktur fyrir rannsoknir & uppgerd, voru fimm
einstaklingar (38,5%) sem fengu kliniska greiningu an pess ad heegt veeri ad segja ad peir
hefdu verid ad gera sér upp punglyndi. Aftur @ moti pegar skurdpunkturinn var 13, eins og
notad er i kliniskri vinnu, var adeins haegt ad segja ad 6 einstaklingar (46,2%) hefdu verid ad
gera sér upp punglyndi. Ef einstaklingarnir 15 sem gerdu sér upp punglyndi hefdu fyllt ut PAI
profid hja til demis slfreedingi pa hefdu sjo einstaklingar fengid greiningu punglyndis.
pessar nidurstodur benda & ad mogulega parf ad laekka skurdpunkt NIM kvardans sé grunur a

ad um uppgerd sé ad raeoda.

Tafla 3. Samanburdur & klinisku adskilnadarskori NIM fyrir patttakendur sem nad hafa
kliniskri greiningu i uppgero.

NIM Tegund n M s Klinisk NIM>8 NIM=>11 NIM>13
uppgeroar greining (%) (%) (%) (%)

Gedklofi 24 144 14  15(62,5) 15(100) 14 (93,3) 14 (93,3)
bunglyndi 15 10,1 16  13(86,7) 13(100) 8 (61,5) 6 (46,2)

NIM = Kvardi PAI sem malir neikveeda imynd; M = medaltal uppgerdar; sf = stadalfravik; Klinisk greining (70T) jafngildir
adskilnadar skori kliniskra kvarda med hragildi 45 = SCZ og 57 =DEP. Fjéldi (%) patttakenda med kliniska greiningu sem
tilgreindir voru med skurdpunkti NIM > 8, NIM > 11 vidmids skurdpunktur fyrir uppgerdar-urtak og skurdpunkt Morey
NIM > 13 fyrir kliniska greiningu.

Réttmaeti skurdpunkts PIM

Tafla 4 synir fjolda og medaltal fyrir uppgerdarhopana prja fyrir PIM kvarda PAI
profsins sem metur hvort patttakandi hafi gefid 6edlilega gbda mynd af sjalfum sér. PIM > 18
er skurdpunktur fyrir pydisurtak en PIM > 23 fyrir kliniskt artak. Eins og sja ma i toflu 4 er
medaltal patttakenda sem fylltu Ut spurningalistann sem hluta af atvinnuumsékn (23,5, sf =

0,8) mun heerra en gedsjukdoma-hdpanna tveggja. Pessara nidurstadna var ad venta enda
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ekki vid 6dru ad buast pegar folk er i atvinnuleit, par sem ad i morgum tilfellum gefur folk
betri mynd af sér en raunin er. Aftur a moti, pegar PAI persdnuleikaprofid er notad sem hluti
af umsdknarferlinu er heegt ad tilgreina pa einstaklinga sem gefa 6héflega géda mynd af
sjalfum sér. Af peim 17 patttakendum sem fylltu Gt profid sem hluta af atvinnuumsokn, voru
16 einstaklingar (94,1%) tilgreindir ad peir veeru ad gefa 6edlilega goda mynd af sjalfum ser.
Fario var eftir skurdpunkti pydisurtaks, PIM > 18 par sem ekki er verid ad vinna meo kliniskt
Urtak. Medaltal PIM kvardans var mun leegra hja einstaklingum sem gerdu sér upp
gedsjukddém, enda vid pvi ad buast par sem peir patttakendur voru bednir um agd virdast
andlega trufladir. Sé notast vid skurdpunkt PIM kvardans sem notadur er i kliniskri vinnu,
PIM > 23, var hagt ad tilgreina einn patttakanda sem gaf 6edlilega gobda mynd af sjalfum sér.

Sa einstaklingur tilheyrdi peim hép sem gerdi sér upp gedklofa.

Tafla 4. Samanburdur & medal hragildum PIM kvardans fyrir hvern hop, adskilnadarskor fyrir
pydisurtak og kliniskt urtak.

PIM n M sf PIM > 18 (%) PIM > 23 (%)
Gedklofi 24 11,3 1,2 4 (16,8) 1(5,9)
Punglyndi 15 10,8 1,1 2 (13,3) -

Starf 17 23,5 0,8 16 (94,1) 12 (70,6)

PIM = Kvardi PAI sem metur jakveeda imynd; PIM > 18 skurdpunktur fyrir pydisurtak; PIM > 23 skurdpunktur fyrir Kliniskt
Urtak. Fjoldi (%) patttakenda sem tilgreindir voru med vidmidunar skurdpunkti.

Samkveemt viomidum Morey (2007) eru tindarit med haekkun a PIM kvardanum (sem
meelir jakvaeda imynd) yfirleitt ekki med neina haeekkun & 6drum kvérdum profsins, fyrir utan
a kvorounum MAN (ofleti), RXR (h6fnun medferdar), DOM (drottnun) og WRM (hlyja).
Bendir hann p6 & ad haekkun & MAN kvardanum megi rekja til heekkunar a undirkvardanum
MAN-G, sem metur hugmynd einstaklingsins um eigin mikilfengleika. Tafla 5 synir medaltal
MAN og undirkvardanna, MAN-G, MAN-A (metur virkni) og MAN-I (metur skapstyggo).
Einnig eru medaltol kvardanna RXR, DOM, WRM. Auk PIM kvardans, eru petta kvardarnir

med haekkun & tindariti (Mynd 1) fyrir pa einstaklinga sem fylltu ut profid sem hluta af
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starfsumsokn. Medaltal MAN-G kvardans (14,5) er mun hzrra en meelist i pydisstodludu
urtaki, og er rétt undir skurdpunkti fyrir kliniska greiningu sem er hragildid 17. Einnig eru
medaltél RXR, DOM og WRM mun harri en i pydisstodludu Urtaki og pvi er hegt ad asetla
ad patttakendur voru ad gefa mun betri mynd af sjalfum sér en pau eru i raun og veru, pvi

allir hafa einhverja galla i sinu fari.

Tafla 5. Medalhragildi kvarda & PAI sem hafa haekkun pegar gefin er jakveed imynd.

Kvardar PAI Starfshopur pydisstadlad artak
(n=17) (n =1000)

M sf M sf
MAN 25,6 15 23,0 9,22
MAN-G 14,6 1,0 8,4 4.4
MAN-A 51 0,5 6,7 3,2
MAN-I 5,6 0,7 7,9 4,3
RXR 20,4 0,5 13,8 4,7
DOM 24,8 2,1 20,6 5,6
WRM 30,7 0,6 23,5 5,6

Starfshépur = patttakendur sem fylltu at profid sem hluta af atvinnuumsokn; bydisstadlad Urtak = medaltal Morey fyrir
kvarda PAI; MAN = kvardi PAI sem metur oflzti; MAN-G = undirkvardi PAI sem metur mikilfengleika; MAN-A = kvardi
PAI sem metur virkni; MAN-I = kvardi PAI sem metur skapstyggd; RXR = kvardi PAI sem metur hofnun medferdar; DOM
= kvardi PAI sem metur drottnun; WRM = kvardi PAI sem metur hlyju

Munur milli tegunda uppgerdar

pegar athugad var hvort markteekur munur veeri & milli tegundar uppgerdar medal
réttmaetiskvardanna kom i 1jés ad & NIM kvardanum, sem malir neikveeda imynd, var
marktaekur munur milli peirra sem gerdur sér upp gedklofa og hinna sem svérudu eins og um
starfsumsokn veeri ad reda (t(25) = 9,92 ; p > 0,001). Einnig fannst markteekur munur milli
pbeirra sem gerdu sér upp punglyndi og peirra sem péttust vera ad fylla at starfsumsokn (t(15)
=7.21;p>0,001). A PIM kvardanum, sem melir jakvaeda imynd, var adeins marktaekur
munur milli peirra sem pottust vera ad saekja um starf og hinna sem gerdu sér upp gedklofa
(t(37) =-8,49 ; p>0,001). Enginn marktaekur munur var a milli tegundar uppgerdar og

kvardanna INC og INF, sem er i samraemi vid fyrri nidurstddur (Morey, 2007). Eru peir
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kvardar i raun ekki ad meela atridi sem tengjast greiningu péatttakenda, heldur
tilviljunarkennda svorun, keeruleysi, lestrarérduleika og pess héttar.

Einnig var rannsakad hvort marktekur munur veeri & milli tegundar uppgerdar og
nokkurra videigandi kliniskra kvarda PAI personuleikaprofsins. Marktekur munur var &
6llum kvordum milli peirra sem gerdu ser upp gedklofa og hinna sem svérudu eins og um
starfsumsokn veaeri ad reeda; DEP, malir einkenni punglyndis (t(25) = 13,31 ; p > 0,001),
ANX, melir einkenni kvida (t(29) = 13,14 ; p > 0,001), og SCZ, melir einkenni gedklofa
(t(25)=15,23 ; p>0,001). Sama atti vido um pa sem gerdu sér upp punglyndi og peirra sem
pottust vera ad sekja um starf. Par var marktekur munur & 6llum kvérdum, DEP (t(15) =

14,95 ; p>0,001), ANX (t(17) = 13,99 ; p > 0,001), og SCZ (t(15) = 10,62 ; p > 0,001).
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Umradur

Markmid rannsoknarinnar var ad meta proffreedilega eiginleika réttmaetiskvarda
islensku utgafu PAI personuleikapréfsins. Nidurstodur rannsoknarinnar benda til pess ad
islenska utgafan greini vel pa sem gera sér upp alvarlegan gedsjukdém eda gefi 6edlilega

go6da mynd af sjalfum sér.

Nidurstodur réttmaetiskvarda profsins, par sem patttakendur gerdu sér upp
gedsjukdom, voru borin saman vid tvd mismunandi Klinisk artok, par sem annad var kliniskt
Grtak fra upprunalegri stodlun profsins en hitt var islenskt drtak af gedsvidi. Samanburdurinn
syndi nokkurn mun a milli kvarda. Sa kvardi sem metur 6samkvami, ICN, var nokkud leegri
medal patttakenda pessarar rannsoknar sem gerdu sér upp sjukdém midad vid raunverulega
sjuklinga. Astseda pess er mogulega st ad peir sem gerdu sér upp gedsjukdom hafi horft med
gagnrynum augum a profid og vandad sig vid ad fylla at listann. Auk pess sem tilkynnt var ad
akvednir eiginleikar profsins gerdu rannsakanda kleift ad tilgreina péa einstaklinga sem veeru
ad gera sér upp gedsjukdom. Hlutverk patttakandans var pvi ad komast i gegnum profio,
greinast med gedsjukdom an pess ad verda uppvisir af uppgerd. bratt fyrir ad patttakendur
hafi svarad préfinu af varkarni og verid samkvaemir sjalfum sér i svérun pa er enga ad siour
heegt ad tulka nidurstodur & pann hatt ad patttakendur hafi gert mikid ar neikvaedum
einkennum gedsjukdoms til pess ad gefa mjog slema mynd af sjalfum sér. Einnig var
ahugavert ad sja nidurstodur fatidnikvardans. Ut fra nidurstddum rannsoknarinnar mé alykta
ad patttakendur sem gerdu sér upp gedsjukdém hafi talid ad ef peir myndu svara
fullyrdingum neitandi sem flestir heilbrigdir einstaklingar svara jatandi, til deemis ,,Stundum
fee ég ruslpost sem ég kaeri mig ekki um” myndi pad auka likur & uppgerd a gedsjukdomi a
arangursrikan hatt. Aftur a méti pa ber ad tulka hatt skor a fationikvardanum, sem hefur

fullyrdingar & bord vid hana sem nefnd er hér fyrir ofan, sem svo ad patttakandi eigi vio
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lestrardrouleika ad strida eda hafi svarad profinu af halfum hug. EkKi er baist vid pvi ad
patttakendur pessarar rannsoknar eigi vid lestardrouleika ad strida par sem allir eru nemar i
haskola og malskilningur préfsins er sambeerilegt og kennt er i fjérda bekk grunnskéla
(Morey, 2007). Einnig syndu nidurstddur ad patttakendur hafi svarad profinu af varkarni og
pvi er adeins hagt ad tilka nidurstdour svo ad peir hafi svarad ,,skritnum” spurningum jatandi
sem flestir myndu svara neitandi til ad auka likur & heppnadri uppgerd.

Nidurstoour patttakenda sem svorudu préfinu eins og um atvinnuumsokn veeri ad
reeda og attu par med ad gefa fegrada mynd af sjalfum sér voru nokkud ahugaverdar. Kom i
[jos mikil heekkun & MAN kvarda préfsins, sem metur ofleti. Vid nanari skodun &
undirkvéroum MAN kom i 1jés ad haekkunin var ad mestum hluta skyrd utfra kvardanum
MAN-G, sé& undirkvardi sem metur hugmynd einstaklingsins um eigin mikilfengleika. pegar
PIM kvardinn, sem meelir jakvaeda imynd, fyrir pennan sama starfsumséknar hop var
skodadur var hréagildi mjog hatt. Skurdpunkturinn 18 syndi ad 94,1% peirra geefu 6edlilega
g6da imynd af sjalfum sér. Fyrri rannsoknir fengu sambeerilegar nidurstodur (Peebles og
Moore, 1998; Cashel, Rogers, Sewell og Martini-Cannici, 1995). | upprunalegu ttgafu
profsins var skurdpunktur PIM 23 en lekkadur nidur i 18 i endurdtgefinni handbok vegna
pess ad rannsdknir syndu fram & ad hann veeri of har. Nidurstodur pessarar rannsdknarinnar &
uppgerd & godri imynd stydja pvi fyrri rannsoknir og pa akvoroun um ad leekka skurdpunkt
PIM.

Vidbotarkvardar profsins eru til margs gagnlegir. RDF greinir & milli peirra sem gera
sér upp gedsjukdom og raunverulegra sjuklinga. Samkvemt Bagby o.fl. (2002) pa er RDF
gagnlegasti kvardinn a PAI personuleikaprofinu til ad greina uppgerd. Nidurstédur pessarar
rannsoknar syna ad medaltdl RDF fyrir pa sem gerdu ser upp gedklofa og punglyndi eru fyrir
ofan skurdpunkt kvardans og pvi haegt ad segja ad hoparnir 2 hafi verid ad gera ser upp

sjukdém. Nidurstodur peirra sem gerdu sér upp gedsjukdom, gedklofa og punglyndi,



Meling & réttmeaetiskvoroum PAI 38

samanborin vid kliniskt Grtak syna ad medaltal RDF er mun harra medal uppgerdarhdpanna
en raunverulegra sjuklinga. Midad vid pessar nidurstodur greinir RDF mjog vel & milli
raunverulegra sjuklinga og peirra sem reyna ad gera sér upp gedsjukdom.

Atridaskrain CDF er &tlad ad meta & milli einstaklinga sem svara heidarlega og peirra
sem svara i vorn. Tiltdlulega faar rannsoknir hafa verid framkvemdar & CDF og naudsynlegt
er pvi ad skoda betur virkni pess. Nidurstédur syna ad peir sem svérudu eins og peir veeru ad
seekja um starf skorudu mjog hatt & CDF og svara pvi i mjog mikilli vérn. Midad vid hversu
hatt s& hopur skorar 8 CDF mé draga pa alyktun ad péatttakendur dragi upp pad mynd af
sjalfum sér eins og peir vilji ad adrir sjai sig. Peir einstaklingar sem gerdu sér upp gedklofa
skora ad medaltali nokkud hatt og haegt er ad tulka nidurstddur & pann veg ad peir svari i
nokkurri vorn. Nidurstddur rannsdéknar Morey og Lanier (1998) par sem pétttakendur gerdu
sér upp annarsvegar alvarlegan gedsjukdom og hinsvegar gafu géda imynd af sjalfum sér, eru
b6 frabrugdnar nidurstédum pessarar rannsoknar. Peir einstaklingar sem gerdu sér upp
alvarlegan gedsjukdom voru med harra medal skor en peir sem gafu géda imynd af sjalfum
sér. [ grunninn er pad andstada pess sem CDF er @tlad ad gera par sem frekar er buist vid pvi
ad einstaklingar sem gefa g6da mynd af sjalfum sér, p.e.a.s. vilja lita betur Gt en peir eru i
raun og veru, myndu frekar svara i vorn en peir sem gera sér upp gedsjukdom. begar litid er
svo til peirra einstaklinga sem gerdu sér upp punglyndi kom nokkud ovent i 1jés. Medalskor
peirra er undir viomidunar skurdpunkti CDF og midad vid pad pa eru pessir einstaklingar ad
svara heidarlega.

DEF atridaskrain svipar mjog til CDF en metur einungis varnarsvorun. Hatt skor &
DEF sést oftar medal einstaklinga sem leidbeint er ad gefa goda imynd af sjalfum séren i
raunverulegu artaki. PG svo ad patttakendur sem svorudu eins og um starfsumsokn veeri ad
reeda hafi skorad jafn hatt & CDF eins og synt var fram &, sa kvardi sem greinir & milli

einstaklinga sem svara heidarlega og peirra sem svara i vorn, pa skora peir ekki jafn afgerandi



Meling & réttmeaetiskvoroum PAI 39

hatt & DEF kvardanum eins og buist var vid. Samt sem &dur er skor DEF pad hatt ad heegt sé
ad tulka nidurstodur sem svo ad hdépurinn i heild hafi svarad i nokkurri vorn.

MAL var proad til ad greina betur uppgerd en NIM gerir. Buist var vid ad gildi MAL
medal peirra sem gerdu sér upp gedklofa myndi vera naleegt 5 eins og sést oft medal
péatttakenda sem gera sér upp alvarlegan gedsjukdém (Morey, 2007). prétt fyrir ad hafa verio
med laegra skor en buist var vid pa eru peir einstaklingar sem gera sér upp gedklofa ad
medaltali med 3 & MAL kvardanum og skora pvi jafnt og skurdpunktur kvardans er. peer
nidurstodur eru alika og nidurstédur Blanchard o.fl. (2003) sem skodudu uppgerd medal
studenta. Kom nokkud & dvart hversu lagt medalgildi patttakenda sem gerdu sér upp
bunglyndi var 8 MAL. Medalgildi peirra sem gerdu sér upp punglyndi (1) & MAL kvardanum
er pad sama og raunverulegra sjuklinga i ranns6kn Blanchard o.f. (2003). Midad vid pessar
nidurstodur méa alykta ad MAL henti mun betur til ad greina uppgerd a alvarlegum
gedsjukdémum, svo sem gedklofa, en til ad greina gedsjukddéma & bord vid punglyndi. begar
grunur leikur a ad um uppgerd & punglyndi sé ad reeda virdist vera naudsynlegt ad skoda og
bera saman alla réttmaetiskvarda préfsins par sem nidurstodur eru ekki jafn afgerandi eins og i
tilfelli peirra sem gera sér upp gedklofa.

Skurdpunktur NIM kvardans, sem metur neikvaeda imynd og uppgerd var skodadur
med tilliti til peirra einstaklinga sem fengu kliniska greiningu gedsjukdoms. Nidurstodur
rannsoknar Rogers o.fl. (1993) par sem patttakendur fengu annad hvort kennslu um sjukdom
eda ekki syndu ad 89,8% einstaklinga fengu kliniska greiningu gedsjukdoms. pad hlutfall er
P06 nokkud haerra en nidurstdédur pessarar rannsokna syna, en 71,8% patttakenda sem gerdu
sér upp gedsjukdom fengu kliniska greiningu gedsjukdoms. begar hver hopur um sig er
skodadur fengu 62,5% patttakenda sem gerou sér upp gedklofa kliniska greiningu en 86,7%
peirra sem gerdu sér upp punglyndi. Heilbrigdir einstaklingar geta gert sér upp akvedinn

gedsjukdom sem leidir til pess ad PAI persénuleikaprofid er viokvemt fyrir uppgerd. pa er
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adal atridid ad rétt sé unnid med skurdpunkt réttmeetiskvarda profsins. Pegar notast var vid
skurdpunkt sem melt er med ad nota i rannsokn sem pessari, var rimlega pridjungur
patttakenda sem fékk kliniska greiningu punglyndis &n pess ad peir vaeru uppvisir af pvi ad
gera sér upp sjukdéminn. Midad vid pessar nidurstddur, sem og nidurstddur Rogers o.fl.
(1993) pa er skurdpunktur NIM kvardans, sem meelir hvort patttakandi gefi slema mynd af
sjalfum sér, of har pegar kemur ad pvi ad greina hvort einstaklingar séu ad gera sér upp
mildari sjukdéma, svo sem punglyndi og kvida. bessar nidurstodur koma pé ekki a ovart.
Morey (2007) tekur pad fram ad NIM kvardinn greini betur uppgerd a alvarlegri
gedsjukdémum eins og gedklofa. Pegar grunur er um ad adili sem tekur préfid sé ad gera sér
upp sjukddém, eda yki einkenni sin, pa geeti skipt skopum ad leekka skurdpunkt kvardanna.
Auk pess syna rannsoknir ad skurdpunktar fyrir vidbotarkvarda er oft & tidum & reiki og eru
mismunandi eftir rannsoknum (Baity, Siefert, Chambers og Blais, 2007; Blanchard o.fl.,
2003) og parf pvi ad meta i hvert skipti hvar skurdpunkturinn liggur.

Kom nokkud & dvart hversu fair einstaklingar fengu kliniska greiningu gedklofa.
Mdguleg asteeda pess geeti verid su ad patttakendur geri sér ekki grein fyrir hvernig atferli og
hugmyndaheimur gedklofasjuklinga sé i raun. Einungis var helstu einkennum sjukdémsins
list fyrir patttakendum. Veeri rannsokn sem pessi endurtekin og par sem pétttakendur hefdu
betri skilning & peim sjukdom sem peir veeru ad likja eftir myndi eflaust skila 6drum
nidurstodum.

Skodadur var munur & milli tegundar uppgerdar og réttmeetiskvardanna. Nidurstoour
syndu markteekan mun & NIM kvardanum, sem melir neikvaeda imynd, milli peirra sem
gerdu ser upp gedklofa og peirra sem fylltu Gt préfid sem hluta af atvinnuumsokn. Einnig
meeldist marktaekur munur milli peirra sem gerdu sér upp punglyndi og peirra sem fyllu ut
profid sem hluta af atvinnuumsokn. Pessar nidurstodur koma ekki & dvart par sem peir sem

gerdu ser upp punglyndi og gedklofa attu ad gefa mjog sleema mynd af sjalfum sér, en
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einstaklingar i hdpnum sem svorudu eins og um starfsumsokn veeri ad reeda, attu ad gefa gooa
mynd af sér. pegar PIM kvardinn var tekinn fyrir var adeins marktekur munur & milli peirra
sem svOrudu eins og um starfsumsokn vaeri ad reeda og peirra sem gerdu sér upp gedklofa.
Einnig var marktekur munur & peim klinisku kvordum sem skodadir voru milli peirra sem
gerdu sér upp gedklofa og peirra sem pottust vera ad fylla Gt starfsumsokn. S6mu nidurstédur

voru fyrir pa sem gerdu sér upp punglyndi og pa sem pottust vera ad sekja um starf.

Eins og fram kemur hér ad ofan pa tilgreina réttmaetiskvardarnir & arangursrikan hatt
ba sem gera sér upp alvarlegan gedsjukdom en ekki jafn vel pa einstaklinga sem gera sér upp
mildari gedsjukdéma. Mogulega er haegt ad svara ,,heidarlega” 4 sama tima og madur gerir
sér upp gedsjukddm sbr. punglyndi og pvi er mikilveaegt ad skoda vel alla réttmaetiskvardana,
sem og vidbotarkvardana, pegar kemur ad pvi skoda nidurstodur einstaklings sem tekur
profid. Nidurstddur rannsoknarinnar syna ad NIM, RDF og MAL séu mjdg gagnlegir pegar
skodad er hvort um uppgerd a alvarlegum gedsjukddm sé ad raeda. Pegar grunur er & ad um
uppgerd & mildari gedsjukdomi sér ad raeda virdast NIM og RDF vera gagnlegastir, en
mikilvaegt er ad skoda vel alla réttmatiskvardana i heild. Auk pess ad nota réttmaetiskvardana
i Kliniskri vinnu eru kvardarnir nothzfir & atvinnumarkadnum, vilji yfirmenn koma auga a
Oraunhafa jakveaeda sjalfsimynd umsakjenda.

Benda ma & nokkrar takmarkanir vid framkveemd pessarar rannsoknar. Til ad byrja
med er Urtakid fyrir hvern hop frekar litid og hopurinn samanst6d eingdngu af
haskdlastudentum. Hugsanlegt er ad patttakendur hafi ekki haft naegilega pekkingu &
gedsjukdomum til pess ad gera sér upp gedsjukddm & arangursrikan hatt an pess ad pad yrdi
vart vid uppgerdina. betta a serstaklega vio um pa einstaklinga sem gerdu sér upp gedklofa og
pvi veeri frekari freedsla fyrir patttakendur ef til vill til g6da veeri aftur notast vid

haskodlastudenta i rannsokn sem pessari. EkKi var notast vid samanburdarhop en pad hefdi
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verid gott ad hafa slikan hép af gedsvidi til ad bera saman vid uppgerd stddenta og athuga
hversu vel profid greini & milli raunverulegra sjuklinga og peirra sem gera sér upp sjukdom.
Einnig mé& deila um hvort st kynning & préfinu sem notast var vid i pessari rannsokn hafi
verid heppileg par sem pétttakendur voru upplystir um eiginleika profsins sem adstoda
rannsakanda vid ad tilgreina uppgerd. Aftur & mati veeri gott ad hafa samanburdarhop par sem
annar hépurinn fengi upplysingar um eiginleika préfsins en hinn ekki og athuga hvernig
munurinn yrdi pa. Naudsynlegt er ad halda afram rannséknum & islensku utgafu PAI
personuleikaprofsins til ad auka enn frekar vid agaeti pess sem greiningarteekis. Fyrstu
nidurstoour a réttmaetiskvérdum profsins lofa godu en frekari rannséknir, svo sem
réttmaetisrannsoknir par sem skodud eru vidmid réttmeetiskvarda frd Bandarikjunum um
arfellingu lista og hvort pau eigi vio um islenskt drtak. Einnig er mikilveegt ad skoda enn
betur adskilnadarskor réttmeetiskvarda profsins fyrir gedsjukdoma, pé sérstaklega vaegari

sjukdéma a bord vid lyndisraskanir.
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Vidauki A
Leidbeiningar fyrir gedklofa
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Keeri patttakandi

Fyrir pessa kdnnun, gerdu rad fyrir pvi ad pa sért i peirri adstodu ad pad veeri pér til mikilla
hagsbota ad virdast andlega trufladur. Vinsamlega svaradu med peim hatti ad pu kynnir pig
sem einstakling med alvarleg salfreedileg vandamal. Med 6drum ordum, reyndu ad gera per
upp pann sjukdoém sem list er ad nedan, svo ad nidurstddurnar muni syna ad pu ert mun verra
staddur en pu ert i raun. Aftur a méti, geettu pin & ad pvi ad pessi konnun hefur dkvedna
eiginleika (sem pu villt fordast) sem eru hannadir til pess ad greina ,,uppgerd”. Gerdu pitt

besta til pess ad gera pér upp veikindi i gegnum alla kénnunina.

Gedklofi

Einkenni gedklofa eru ranghugmyndir, ofskynjanir, hugsanatruflanir, tilfinningaleg
flatneskja, ovirkni, fateklegt tal/hugsun, ahugaleysi og skipulagslausar hreyfingar. Pegar
einkenna er vart pa verdur vitsmunalif einstaklings fyrir ahrifum, svo sem
skipulagsheafileikar, minni og athygli. Folk getur ordid punglynt, finnur fyrir vonleysi og er i
sjalfsvigshaettu. Sjukdémurinn kemur harkalega nidur a atvinnu, tengslum vid annad folk og

personulegri umhirdu.

Med fyrirfram pokk og gangi pér vel,

Hafpor Oskarsson
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Vidauki B
Leidbeiningar fyrir punglyndi
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Keeri patttakandi

Fyrir pessa kdnnun, gerdu rad fyrir pvi ad pa sért i peirri adstodu ad pad veeri pér til mikilla
hagsbota ad virdast andlega trufladur. Vinsamlega svaradu med peim hatti ad pu kynnir pig
sem einstakling med alvarleg sélfredileg vandamal. Med 6drum ordum, reyndu ad gera pér
upp pann sjukdoém sem list er ad nedan, svo ad nidurstddurnar muni syna ad pu ert mun verra
staddur en pu ert i raun. Aftur a méti, geettu pin & ad pvi ad pessi konnun hefur dkvedna
eiginleika (sem pu villt fordast) sem eru hannadir til pess ad greina ,,uppgerd”. Gerdu pitt

besta til pess ad gera pér upp veikindi i gegnum alla kénnunina.

punglyndi

Einkenni punglyndis né til alls likamans, badi andlega og likamlega. Helstu einkennin eru
depurd, vonleysi, hjalparleysi, kvidi, 6roleiki eda eirdarleysi, &naegja og ahugi dvinar eda
hverfur alveg, svefn verdur éreglulegur, vanmattarkennd, tomleiki og sjalfsvigshugsanir.
Helstu likamlegu einkennin eru hofudverkir, magaverkir, tregar haegdir og svitakost.

Einkennin skerda lif einstaklings og breyta hattum hans.

Med fyrirfram pokk og gangi pér vel,

Hafpor Oskarsson
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Vidauki C

Leidbeiningar fyrir starfsumsokn
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Keeri patttakandi

Fyrir pessa kdnnun, gerdu rad fyrir pvi ad han sé hluti af umsdknarferli fyrir starf sem pu ert
ad sekja um. Vinsamlega svaradu med peim heetti ad pu kynnir pig sem einstakling sem litur
mjog vel Ut & pappir og an allra personulegra galla. Aftur & moti, geettu pin a pvi ad pessi
konnun hefur akvedna eiginleika (sem pu villt fordast) sem eru hannadir til pess ad greina

,Huppgerd”. Gerdu pitt besta til pess ad lita sem best Ut i gegnum alla kénnunina.

Med fyrirfram pokk, og gangi pér vel,
Hafpor Oskarsson.



