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Utdréttur

Markmid pessarar rannsoknar var ad kanna hvort stjornrét (locus of control)
einstaklings hafi dhrif & pad i hversu miklu meli hann finnur fyrir einkennum
punglyndis ef maki hans hefur slik einkenni. Talid var ad konur yrdu fyrir meiri
ahrifum af punglyndi maka en karlar. batttakendur voru 118 por sem voru fengin a4
vinnustédum og i fristundahopum a Akureyri. Medalaldur peirra var 44 ar og hofou
porin verid i sambud allt fra einu ari til 49 ara. {slensk utgafa af punglyndiskvarda
Becks (BDI-II) og islensk pyding af ICI-stjornrotarkvarda voru lagdir fyrir bada
maka. Pegar einstaklingur telur utkomu hegdunar, hvort sem hiin er jakved eda
neikvad, vera hada hegdun hans og pess vegna 4 hans eigin valdi er hann talinn vera
med innri stjornrot (internal locus of control) (Rotter, 1975). Ef hann hinsvegar telur
utkomu hegdunarinnar vera tilkomna vegna utanadkomandi ahrifa er hann talinn vera
me ytri stjornrot (external locus of control). Einstaklingar med innri stjornrot eru
liklegri til ad leita videigandi upplysinga sem geta haft ahrif 4 hegdun i framtidinni og
syna meiri hvot til ad reyna ad breyta adstedum (Rotter, 1972). beir syna meiri seiglu
(resilience) (Cappella og Weinstein, 2001), nota virk bjargrad (coping strategies) og
eru farseelli 1 tilraunum sinum til ad stjorna adstedum (Millet, 2005; Myers og Booth,
1999). Rannsakendur alyktudu ad stjornrot einstaklings hafi hrif 4 peer leidir sem
hann velur til ad takast 4 vid punglyndi maka og par af leidandi hversu punglyndur
einstaklingurinn verdur ef maki hans er punglyndur. Nidurstodur gafu til kynna ad pvi
meiri innri stjornrot sem einstaklingur er med peim mun minni ahrifum verdur hann
fyrir af punglyndi maka (p <,05). Einnig syndu nidurstédur ad munur er milli kynja i
pessu sambandi 4 pann veg ad stjornrot hefur meiri hlifandi ahrif & punglyndi karla.
Nidurstodur rannsoknarinnar studdu tilgatur rannsakenda.

Abstract

The purpose of this study was to examine if an individual’s locus of control
has an impact on how depressed he is if his spouse is also depressed. The depression
of the spouse was supposed to affect women more than men. The participants
werel 18 couples gathered at work places and leisure groups in Akureyri, Iceland.
Their mean age was 44 years and the couples had cohabited from one to 49 years.
Both spouses filled out an Icelandic version of Beck’s Depression Inventory (BDI-II)
and an Icelandic translation of the Internal Control Index (ICI). When an individual
believes the outcome of his behavior, whether it is positive or negative, being
contingent on the behavior and therefore under his own control, he is considered to
have an internal locus of control (Rotter, 1975). However if he believes the outcome
being contingent on external influences, he is considered to have an external locus of
control. Individuals with an internal locus of control are more likely to seek relevant
information that can affect their behavior in the future and are more motivated to try
to change their situation (Rotter, 1972). They show more resilience (Cappella and
Weinstein, 2001), use active coping strategies and are more successful when trying to
control their own situation (Millet, 2005; Myers and Booth, 1999). The researchers
reasoned, that the individual’s locus of control will have an influence on how he
handles the depression of his spouse and thereby how depressed he will be if his
spouse is depressed. The findings indicate that the more internal the locus of control
of the individual is, the less the impact on his depression will be (p <,05). The
findings also indicate gender differences in this context, showing that locus of control
has an extended protective effect on the depression of men. The findings of the
research supported the researchers hypotheses.
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Ahrif stjornrotar a smit punglyndis hja hjonum

Allir eiga pad a haettu ad préoa med sér punglyndi einhvern timann a
lifsleidinni. Punglyndi er sivaxandi vandamal i heiminum og greinir Alpjéda
heilbrigdisstofnunin (WHO) fréd pvi ad pad sé ein af adalorsékum fotlunar vidsvegar
um heiminn. Sjaldnast er hegt ad rekja orsok punglyndis til eins tiltekins pattar.
Yfirleitt er um ad raeeda samspil nokkurra patta, til ad mynda liffreedilegra patta,
umhverfisadsteedna eda personuleikaeinkenna (WHO, 2007).

[ 1jos hefur komid ad makar punglyndra einstaklinga eru sjalfir i aukinni haettu
4 a0 verda punglyndir (Jeglic o.fl., 2005). Nidurstodur ymissa rannsokna hafa synt ad
punglyndi i hjonabondum stafar ad mestu leyti af samskiptavenjum og vidbrogdum
hjonanna gagnvart hvort 60ru (Whiffen, Kallos-Lilly og MacDonald, 2001; Kung,
2000; McCabe og Gotlib, 1993). Hofundar pessa verkefnis vaenta ad stjornrét hafi
ahrif & hvernig punglyndi préast i hjonabandinu. Rokin fyrir pvi eru pau ad stjornrot
(locus of control) er personuleikaeinkenni sem hefur ahrif a til demis hvada bjargrad
(coping skills) einstaklingar nota, hversu vel peim tekst ad stjorna og breyta adsteedum
sinum og hversu alvarleg punglyndiseinkenni peir proa med sér (Benassi, Sweeney og
Dufour, 1988; Millet, 2005; Myers og Booth, 1999; Rotter, 1972). Auk pess hefur
stjornrét ahrif & lidan einstaklinga 1 hjonabondum (Myers og Booth, 1999) og paer
samskiptavenjur og vidbrogd sem hjon temja sér (Miller, Lefcourt, Holmes, Ware og
Saleh, 1986).

Markmid pessarar rannsoknar var ad athuga hvort stjornrét einstaklings hafi
ahrif 4 med hvada hetti hann proéar med sér punglyndi ef maki hans er punglyndur.
Hofundar téldu mikilvaegt ad atta sig 4 hvort akvedin personueinkenni einstaklinga
geti haft dhrif 4, hvernig og hvort peir lati punglyndi annarra adila hafa &hrif 4 eigin

lidan, til deemis hvort peir finni sjalfir fyrir auknu punglyndi. Ef 1 1j6s kemur a0



Ahrif stjornrotar 4

stjornrot hefur ahrif & punglyndi einstaklinga 1 hjonabdndum maetti nyta sér pa
vitneskju til ad fyrirbyggja smit punglyndis innan hjonabanda. Pad yrdi gert med pvi
a0 styrkja og fraeda heilbrigda makann pannig ad hann 6dlist meiri innri stjornrét og
par af leidandi tra a pvi ad hann hafi sjalfur ahrif & eigin adstaedur og lidan

(Meulenbeek o.11., 2009).

Stjornrot

Stjornrét (locus of control) er personuleikaeinkenni sem talid er hafa ahrif a
lidan (Aiken og Baucom, 1982; Benassi o.fl., 1988; Hill og Hilton, 1999) og
velgengni einstaklinga (Cappella og Weinstein, 2001; Millet, 2005; Myers og Booth,
1999). Hugtakid stjornrot vard til um midbik 20. aldar i tengslum vid
félagsnamskenningu Julian B. Rotters og félaga um personuleikann (Rotter, Chance
og Phares, 1972; Rotter, 1975). Me0 pessari kenningu sampetta peir tvaer af
meginstefnum salfreedinnar, pad er atferlisfraedi og hugrenar kenningar. Peir alita ad
pao sé samspil hugar og umhverfis sem hefur ahrif 4 hegdun einstaklinga. Samkvamt
pessari kenningu eru likurnar 4 ad einstaklingur velji dkvedna hegdun i tilteknum
adstedum hadar peim vantingum sem hann hefur um hvada afleidingar pessi tiltekna
hegoun hafi. Mat hans & hversu @skileg utkoman er hefur einnig ahrif. Vantingar
einstaklings um hvada afleidingar hegdun hans muni hafa eru byggdar 4 fyrri reynslu
hans og geta aukist eda minnkad eftir adstedum (Rotter o.fl., 1972; Rotter, 1975).

[ rannsoknum sem framkveaemdar voru til ad kanna gildi félagsnams-
kenningarinnar kom 1 1j6s ad sumir einstaklingar virtust ekki leera ad hegdun peirra
hefdi ahrif & utkomu hennar, p6 svo ad reynslan hefoi att ad kenna peim pad (Rotter,
1975). 1 framhaldinu alyktudu Rotter (1975) og félagar, ad pad hvort einstaklingur

telur ad pad sé hegdun hans eda eitthvad utanadkomandi sem veldur ttkomu
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hegounarinnar hefur ahrif 4 hvernig hann hegdar sér i 6likum adsteedum. beir kolludu
hugtakid ,,locus of control* (Rotter, 1975) en 4 islensku er talad um stjornrot.

begar einstaklingur telur itkomu hegdunar sinnar, hvort sem hun er jadkvad
eda neikvaed, vera hada hegduninni og pess vegna a hans valdi er hann talinn vera
med innri stjornrét (internal locus of control) (Rotter, 1975). Ef hann hinsvegar telur
utkomu hegdunarinnar vera tilkomna vegna utanadkomandi ahrifa er hann talinn vera
med ytri stjornrot (external locus of control). Utkoma hegdunarinnar er pa rakin til
heppni, tilviljunar eda 6rlaga. Einnig getur utkoman verid talin vera 4 valdi
mikilvaegra adila i lifi einstaklingsins eda tilkomna vegna flokinna krafta sem umlykja
hann. Einstaklingar radast 4 vidd fra pvi ad vera eingdngu med innri stjornrot til pess
a0 vera eingéngu med ytri stjornrot (Rotter, 1975).

begar einstaklingur telur ad utkoma i kjolfar hegdunar sé ekki had hegduninni
og par med ekki & hans valdi hefur hann heldur ekki tra & pvi ad hann med breyttri
hegdun geti stjornad utkomunni. Hann verdur pvi 6liklegri til ad reyna medvitad ad
finna pa hegdun sem gefur aeskilega utkomu og par med 6liklegri til ad reyna ad hafa
ahrif a eigin adstedur (Rotter, 1972). Einstaklingar med innri stjornrét eru liklegri til
a0 leita videigandi upplysinga sem geta haft ahrif 4 hegdun 1 framtidinni og syna meiri
hvét til ad reyna ad breyta adsteedum (Rotter, 1972). beir syna meiri seiglu
(resilience) (Cappella og Weinstein, 2001), nota virk bjargrad (coping strategies) og
eru farseelli 1 tilraunum sinum til ad stjorna adstedum (Millet, 2005; Myers og Booth,
1999). Félagsnamskenningar kveda 4 um ad madurinn og umhverfi hans hafi
gagnkvaem ahrif 4 hvort annad. Stjornrot einstaklings virdist geta haft truflandi ahrif &
pessa gagnkveemni par sem einstaklingur med ytri stjornrot er ekki eins liklegur til ad

reyna ad hafa ahrif 4 umhverfi sitt.
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Stjornrét hefur vakio dhuga margra sérfredinga & mismunandi svidum og er
pad hugtak salfraedinnar sem einna mest hefur veriod rannsakad (Kennedy, Lynch og
Schwab, 1998; Twenge, Zhang og Im, 2004). Mikil fjélbreytni er i adferdafraedi
rannsokna a stjornrot sem veldur pvi ad erfitt er ad bera saman med beinum heetti
nidurstodur mismunandi rannsokna. Stjornrot er maeld med sjalfsmatslistum og hafa
mismunandi matslistar verid hannadir (Muhonen og Torkelson, 2004). Camp og
Ganong (1997) benda 4 a0 ein moguleg astada fyrir mjog misvisandi nidurstodum a
ahrifum stjornrotar 1 hjonabondum geti verid vegna mismunandi skilgreininga a
hugtokum og/eda notkunar 6likra maeliteekja. Hafa ber i huga ad pegar talad er um
stjornrot i mismunandi rannsoknargreinum og fraediritum er ekki alltaf fjallad um
nakvaemlega somu vidd af hugtakinu.

Misjafnt er hvort 1itid er & stjornrét sem einvidda (unidimensional) eda
margvidda (multidimensional) (Muhonen og Torkelson, 2004). Hvorttveggja er notad
og eru malitekin sem mela stjornrot misjotn eftir pvi hvor leidin er valin. bPegar litid
er 4 stjornrot sem einvidda er att vid ad einstaklingur hefur somu tra 4 eigin stjorn &
6llum svidum lifsins og er stjornrot pa meld med matslista sem meelir stjornrotina
almennt (Muhonen og Torkelson, 2004). Pegar um er a0 reeda margvidda stjornrot
getur einstaklingur haft mismunandi tru 4 eigin stjorn eftir pvi hvada hluta af lifi hans
er um ad reda (Muhonen og Torkelson, 2004). begar stjornrot er meeld ut fra
margvidda sjénarmidi er notadur matslisti sem melir stjornrot einstaklingsins a pvi
svidi sem atlunin er ad kanna ahrif stjornrotar 4 (Muhonen og Torkelson, 2004).
Nefna ma heilsutengda hegdun (Ali og Lindstrom, 2008) og hjonabandstengda
hegoun (Myers og Booth, 1999). Einnig eru matslistar sem mela sérstaklega hvernig
einstaklingur med ytri stjornrét (external locus of control) metur hvernig stjorn a

adstedum hans er hattad. P4 ma nefna hvort einstaklingurinn telur ad tilviljun eda
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mikilvaegir adilar i lifi hans (powerful others) stjorni adsteedum sinum (Kennedy o.f1.,

1998).

Punglyndi

Samkvemt DSM-IV-TR (American Psychiatric Association, (2000).
Diagnostic and statistical manual of mental disorders) eru til prir flokkar
lyndisraskana par sem einungis er um punglyndi eda gedlagd ad raeda. bessir prir
flokkar eru alvarlegt punglyndi (major depressive disorder), 6yndi (dysthymic
disorder) og otilgreint punglyndi (depressive disorder not otherwise specified).

begar um er ad reeda alvarlegt punglyndi (major depressive disorder) (DSM-
IV-TR, 2000) purfa minnst fimm af niu einkennum ad hafa verid til stadar i minnst
tveer vikur samfellt og parf ad koma fram breyting a fyrri virkni. Ad minnsta kosti eitt
af einkennunum parf ad vera ad einstaklingurinn sé¢ dapur eda hann hafi misst alla
dhugahvot og/eda gledi. Deemi um 6nnur einkenni punglyndis eru: Truflun a
matarlyst, svefntruflanir, tilgangsleysi og endurteknar hugsanir um daudann. Alltaf
parf ad ganga ur skugga um ad einkennin falli ekki undir greiningarvidmio annarra
sjukdoma eda orsakist af utanadkomandi pattum eins og til demis lyfjanotkun eda
timabundnu sorgarferli. Einkennin purfa ad valda kliniskt marktaekri pjaningu eda
skerdingu i félagslegri- og atvinnutengdri virkni sem og 4 60rum mikilveegum
svidum. Pegar um er ad rada meirihattar punglyndi getur pad falio i sér eitt eda fleiri
punglyndisskeid sem hvert um sig varir i ad minnsta kosti tveer vikur.

Ef einstaklingur pjaist af 6yndi (dysthymic disorder) er um ad rada
langvarandi astand (DSM-IV-TR, 2000). Hann parf ad hafa verid nidurdreginn megnid
af deginum, fleiri daga en ekki, i minnst tv ar. Pegar dyndi er til stadar parf
einstaklingurinn ad upplifa tvo eda fleiri af sex einkennum. Dami um einkenni 6yndis

eru: Truflun 4 matarlyst, orkuleysi, lagt sjalfsmat og erfidleikar med einbeitingu.
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Einstaklingurinn ma ekki hafa verid einkennalaus i meira en tvo manudi i senn og
fyrstu tvo arin ma hann ekki hafa upplifad timabil alvarlegs punglyndis.
Einstaklingurinn mé ekki hafa hlotid greiningu annarra lyndisraskana samhlida
oyndinu og roskunin ma ekki einungis vera til stadar pegar einstaklingurinn pjaist af
langvarandi gedroskunum. Ekki mé vera heegt ad rekja einkennin til dhrifavalda a
bord vid lyfjanotkunar eda vanvirks skjaldkirtils. Einkennin purfa ad valda kliniskt
marktaekri pjaningu eda skerdingu i félagslegri- og atvinnutengdri virkni sem og &
60rum mikilvegum svidum.

Pegar einstaklingur pjaist af otilgreindu punglyndi (depressive disorder not
otherwise specified) ber hann med sér einkenni sem neaegja ekki til greiningar a
neinum 6drum punglyndisrdskunum (DSM-1V-TR, 2000). Undir pennan flokk falla
raskanir & bord vid fyrirtidaspennu (premenstrual dysphoric disorder) og minnihattar
punglyndi (minor depressive disorder), en pa hefur einstaklingurinn ferri en pau

fimm einkenni sem eru naudsynleg til a0 fa greiningu alvarlegs punglyndis.

Algengi punglyndis.

Punglyndi er alvarlegt félagslegt vandamal um allan heim. Algengi punglyndis
er umtalsvert og er pad talid fjorda stersta heilbrigdisvandamalid i heiminum i dag.
Aztlad er ad allt ad 340 milljonir manna, eda 5 - 10% mannkyns, pjaist af punglyndi 4
hverjum tima (WHO, e.d.). Landleeknisembeettio aztlar ad a bilinu 12 - 15.000
einstaklingar hér a landi pjaist af punglyndi 4 hverjum tima (Landlaknisembattio,
2008).

Einstaklingar geta veikst af alvarlegu punglyndi hvenaer sem er 4 lifsleidinni
en ad medaltali eru einstaklingar ad greinast i kringum 25 ara aldur (DSM-IV-TR,
2000). Faraldsfreedileg gogn benda til pess ad einstaklingar sem faeddir eru i seinni tid

greinist fyrr en 4dur. A hverjum tima munu 5 - 9% fullordinna kvenna pjast af
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alvarlegu punglyndi og 2 - 3% fullordinna karla (DSM-IV-TR, 2000). Rannsoknir syna
ad 10 - 25% kvenna eiga 4 heettu ad veikjast af alvarlegu punglyndi einhvern timann a
lifsleidinni en hlutfallid er orlitid laegra hja korlum, eda 5 - 12% (DSM-1V-TR, 2000).
Breid bil i tionitolum, til demis vardandi heettu kvenna 4 ad veikjast af punglyndi, ma
skyra med pvi ad munur er milli landa og pjodfélagshopa hvad vardar likur
einstaklinga & ad proéa med sér punglyndi (DSM-IV-TR, 2000). Sem deemi ma nefna ad
minnihlutahépar (Trevifio, Wooten og Scott, 2007) og/eda peir sem bua vid fataekt
(Williamson og Reutter, 1999) eiga i aukinni hattu 4 ad verda punglyndir.

Oyndi kemur idulega fram snemma 4 avinni og proast hagt og sigandi.
Einstaklingar sem greindir eru med 6yndi eru liklegri til ad fa alvarlegt punglyndi.
Buast ma vid ad 75% pessara einstaklinga muni veikjast af alvarlegu punglyndi innan
fimm ara (DSM-IV-TR, 2000). Likurnar & ad greinast med 6yndi einhvern timann a
lifsleidinni eru 6% en & hverjum tima ma buast vid ad 3% einstaklinga pjaist af dyndi.
Konur eru tvisvar til prisvar sinnum liklegri en karlar til ad greinast med pessa roskun

(DSM-IV-TR, 2000).

Orsakir og ahrifapeettir punglyndis

Orsakir punglyndis eru margvislegar en ahrifapattirnir geta verio liffredilegir
sem og hadir umhverfi eda persoénuleika (WHO, 2007). Orsok punglyndis getur legio i
einum af pessum premur pattum eda komid til vegna samspils peirra en pad er
einstaklingsbundid hvad orsakar punglyndi. Tilvist punglyndis er pvi ekki eingéngu
hagt ad rekja til akvedins hugarastands einstaklingsins.

Truflun 4 bodsendingum 1 heila og/eda 6jafnvegi i taugabodefnum getur ordid
til pess ad einstaklingur finnur fyrir punglyndi og vanlidan. Samkvamt DeRijk,
Leeuwen, Klok og Zitman (2008) ma medal annars rekja slikar lifedlislegar breytingar

til erfda. bvi skiptir fjolskyldusaga miklu mali vid greiningu punglyndis par sem
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punglyndi getur legio i fjolskyldum og erfst milli kynsloda. Alvarlegir likamlegir
sjukdoémar & bord vid hjartasjukdoma, krabbamein og HIV geta aukio likur a
tilfinningalegum vandkvadum a bord vid punglyndi (Katon, Lin og Kroenke, 2007;
Raison og Miller, 2003). Punglyndid getur sidan leitt til pess ad tiltekinn sjukdémur
versni med pvi ad veikja 6naemiskerfid til muna og pad getur auk pess aukid verki
einstaklingsins (Reiche, Nunes og Morimoto, 2004).

Kynferdi og aldur einstaklinga geta haft ahrif & pad hvort auknar likur eru &
pvi ad einstaklingur veikist af punglyndi (Alexopoulus, 2005; Mirowsky, 1996;
Weissman, 1987). Konur eru til ad mynda tvisvar sinnum liklegri en karlar til ad
veikjast af punglyndi einhvern timann 4 lifsleidinni (DSM-IV-TR, 2000; Weissman,
1987). bessa auknu heettu kvenna ma medal annars rekja til horménabreytinga sem
verda vid kynproska, tidir, tidahvorf og pungun (Hendrick, Altshuler og Suri, 1998;
Seeman, 1997). bratt fyrir a0 karlar séu 6liklegri til ad préa med sér punglyndi pa eru
auknar likur & pvi a0 punglyndir karlmenn séu vangreindir (Brownhill, Wilhelm,
Barclay og Schmied, 2005). Auk bess leita karlmenn sidur eftir adstod pé peir finni til
punglyndiseinkenna eda vanlidunar (Kessler, Brown og Broman, 1981). Karlar eru
mun liklegri til a0 syna einkenni sin med fjandsamlegu vidmoti og reidi eda nota
afengi og onnur vimuetni til ad hylja yfir vanlidan sina (Brownhill o.fl., 2005;
Swendsen o.1l., 2000). Einnig er sjalfsvigsheetta mun meiri hja punglyndum koérlum
heldur en hja punglyndum konum (Blair-West, Cantor, Mellsop og Eyeson-Annan,
1999). Ad lokum ma geta pess ad aldradir eru liklegri til ad veikjast af punglyndi
(Alexopoulos, 2005). Missir nakominna astvina sem og likamleg veikindi sem fylgja
hakkandi aldri leida oft til andlegra raskana a bord vid punglyndi.

Eins og eftirfarandi rannsoknir syna eru afoll og streita umhverfistengdir

ahrifapeettir sem geta aukid likur & punglyndi. Um er a0 reda paetti 4 bord vid



Ahrif stjornrotar 11

fjarhagsahyggjur, astvinamissi, hjonaskilnad (Bruce og Kim, 1992) og pad ad tilheyra
minnihlutahépi (Trevifio o.fl., 2007). T raun geta hvers kyns breytingar i lifinu leitt af
sér streitu sem aftur getur leitt til punglyndis. bar af leidandi geta jakveaedar breytingar
til jafns vid neikvaeda atburdi i lifinu orsakad punglyndi. Hér er um ad raeda patti 4
bord vid barnseignir, utskrift ur skola, byrja i nyrri vinnu og pad ad ganga i
hjonaband. Rannsoknir i tengslum vid hjonabond hafa synt (Johnson og Jacob, 1997)
ad einstaklingar sem eiga punglyndan maka eru sjalfir i aukinni heettu 4 ad finna fyrir
punglyndiseinkennum, en 4 pad sérstaklega vid um konur.

Personuleiki einstaklinga getur haft mikil dhrif & hvort peir eru 1 aukinni haettu
a0 veikjast af punglyndi. Sem deemi um petta ma nefna einstaklinga med neikvadan
skyringarstil (negative explanatory style) og pa sem eigna 6géngum sinum pvi ad peir
hafi sjalfir ekki haft stjorn a4 adstedum (attributions of incontrollability) (Sanjuan og
Magallares, 2009). Rotter, Chance og Phares (1972) t61du ad einn af pessum pattum
sé stjornrot einstaklings en rannsoknir hafa stadfest fylgni milli stjornrotar og
punglyndis (Benassi o.1l., 1988; Burger 1984; Heath, Saliba, Mahmassani, Major og

Khoury, 2008; Vuger-Kovacic, Gregurek, Kovacic, Vuger og Kalenic, 2007).

Ahrif stjornrotar & hegdun og lidan einstaklinga.

Eins og sja ma i eftirfarandi umfj6llun hafa rannsoknir synt ad fylgni er milli
stjornrotar einstaklings og hvernig honum vegnar vid mismunandi adstedur (Ali og
Lindstrom, 2008; Burker, Evon, Galanko og Egan, 2005; Cappella og Weinstein,
2001; Heath o.11., 2008; Kirkpatrick, Stant, Downes og Gaither, 2008; Millet, 2005;
Muhonen og Torkelson, 2004; Raison og Miller, 2003; White, McQuillan, Greil og
Johnson, 2006). Til demis rada einstaklingar med innri stjornrét oft betur vio erfidar
adstaedur auk pess sem peir eru liklegri til ad néa arangri 1 pvi sem peir taka sér fyrir

hendur heldur en einstaklingar med ytri stjornrot.
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Samhengi er milli pess hversu mikla stjorn einstaklingar telja sig hafa 4
adsteedum og hversu vel peir na sér eftir skurdadgerdir. Burker og félagar (2005)
syndu ad jakvaed fylgni er milli innri stjornrétar og lifslika einstaklings eftir
lungnaigraedslu. beir telja ad pad sé ad hluta til vegna pess ad fyrirmalum laekna sé
betur fylgt eftir og ad hluta til vegna betri tilfinningalegrar adlogunar ad nyjum
adsteedum hja einstaklingum med innri stjornrot. Einstaklingar sem hafa innri stjornrot
leita sér frekar adstodar ef eitthvad virdist vera ad likamlega. Pannig hefur stjornrot
ahrif &4 1 hvada maeli 6frjoar konur leita adstodar vid 6frjoseminni (White o.f1., 2006).
Einnig hafa komid fram tengsl milli stjornrotar og heilsutengdrar hegdunar 4 bord vid
reykingar og afengisnotkunar (Ali og Lindstrom, 2008).

Fundin hafa verid tengsl milli nAmsarangurs og stjornrotar. Fylgni er milli pess
hversu mikla innri stjérnrét nemandi er med og hversu hdar einkunnir hann fer
(Kirkpatrick o.fl., 2008). Einnig virdist innri stjornrét hafa ahrif pegar nemendur med
lestrarérougleika na godum arangri i nami (Cappella og Weinstein, 2001). Muhonen
og Torkelson (2004) fundu samhengi milli ytri stjornrotar tengdri starfi og meiri
vinnutengdrar streitu, minni aneegju i starfi og lakari heilsu. bPar benda einnig 4 ad
hugsanlega sé stjornrét undir ahrifum af stoou einstaklingins 4 vinnustadnum. Millet
(2005) greinir fra ad fylgni er 4 milli innri almennrar stjornrotar og velgengni
einstaklinga i starfsendurhafingu auk velgengni stjérnenda i smeerri fyrirteekjum.

Af ofangreindri umfjollun ma sja ad stjornrot getur haft ahrif & suma af peim
pattum sem taldir eru auka likur & punglyndi eins og til demis alvarleg veikindi
(Raison og Miller, 2003). Vuger-Kovacic og félagar (2007) fundu ad einstaklingar
med heila- og meenusigg (multiple sclerosis) sem voru med innri stjornrét voru ekki
eins liklegir til fa kvida- og punglyndiseinkenni samanborid vid einstaklinga med

sama sjukdom en med ytri stjornrot. Heath og félagar (2008) konnudu hvort stjornrot
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hafi ahrif 4 ad einstaklingar med hofudverk fai einkenni punglyndis. Jakveed fylgni
var milli styrks hofudverkjar og alvarleika punglyndiseinkenna en i 1j0s kom ad innri
stjornrot hafdi hlifandi ahrif & punglyndi hja peim sem voru med mikinn hofudverk.
Stjornrot einstaklings virdist samkvamt pessari nidurstoou geta haft ahrif 4 i hversu

miklu meli adstaedur einstaklingsins valda punglyndiseinkennum hja honum.

Stjérnrét og punglyndi.

Benassi og félagar (1988) gerdu safngreiningu (meta-analysis) 4 rannsoknum
sem gerdar voru 4 fylgni milli stjornrotar og punglyndis a timabilinu 1966 - 1986.
Nidurstodur peirra benda til ad pvi meiri tri sem einstaklingur hefur 4 eigin stjorn a
adsteedum (innri stjornroét) pvi minni likur eru & ad hann préi med sér alvarlegt
punglyndi. Petta virdist tralegt pegar litid er til pess ad einstaklingar med innri
stjornrot eru liklegri til ad nota virk bjargrad (active coping skills), syna meiri seiglu
og eru farselli i tilraunum sinum til ad stjérna eigin adsteedum. Fylgni er milli pess
hvada bjargrad einstaklingur notar og hvort hann feer punglyndiseinkenni (Osowiecki
og Compas, 1998; Presson og Benassi, 1996).

Burger (1984) skodadi fylgni milli stjornrotar og punglyndis hja
haskolanemendum og fann ad pvi meiri ytri stjornrot sem nemendur voru med pvi
punglyndari voru peir. f ranns6kn Burgers voru framkvamdar tveer maelingar med sex
manada millibili og 1 1j6s kom ad punglyndiseinkennin voru st6dug milli melinga.
Kennedy og félagar (1998) gerdu samanburd a stjornrot einstaklinga sem greindir
voru med mismunandi punglyndis- og kvidaraskanir og stjornrét haskdlanema. beir
fundu ad einstaklingarnir med punglyndis- og kvidaraskanir voru med meiri ytri
stjornrot en haskolanemarnir.

Burger (1984) bendir a ad ekki er vitad hvort einstaklingar verdi punglyndir

vegna pess ad peir séu med ytri stjornrot eda hvort punglyndir einstaklingar proi med
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sér ytri stjornrot. Hann bendir 4 ad hvorutveggja s¢ mogulegt. Fyrir pad fyrsta telur
hann pad ekki 6liklegt ad punglyndir einstaklingar fari ad halda ad til demis tilviljun
stjorni lifi peirra. Par naest bendir hann 4 kenningu Seligmans um ad lert hjalparleysi
leidi af sér punglyndi. Samkvamt Seligman (1975) er heetta 4 ad einstaklingur sem
hefur ekki tri1 4 ad hann stjorni sjalfur peim adsteedum sem hann er i, pad er hafi ytri
stjornrot, fari ad upplifa akvedid hjalparleysi. Pad muni auka likur hans 4 ad verda
punglyndur.

Rannsokn Lengua og Stormshak (2000) syndi ad ytri stjérnrét eykur likur 4 ad
einstaklingur fordist vandann (avoident coping) og ad hann greinist med
punglyndiseinkenni. I ljos kom ad einstaklingar sem nota virk bjargrad (active coping)
eru oOliklegri til ad fa punglyndiseinkenni heldur en peir sem fordast vandann. betta
gildir fyrir baedi kynin. Eins og komid hefur fram eru einstaklingar med innri stjornrot
liklegri til ad nota virk bjargrad (Millet, 2005; Myers og Booth, 1999). Nidurstoour
rannsOknar Lengua og Stormshak (2000) benda ennfremur til ad personueinkenni sem
hja konum virka hlifandi vid punglyndi geti aukid likur a punglyndi hja kérlum og
ofugt.

Kirkcaldy, Cooper og Furnham (1999) kénnudu samverkandi ahrif stjornrotar
og manngerdanna A og B gagnvart streitu. { 1jos kom ad 6had manngerd var innri
stjornrét tengd godri salrenni adlogun vid streitu sem pydir ad ekki vard aukning &
punglyndiseinkennum vid streitu. Einstaklingar med ytri stjornrét upplifdu hinsvegar,
6had manngerd, fleiri neikvaed salraen einkenni vid streitu.

Eins og fram kemur i ofangreindri umraedu er margt i fari einstaklinga sem
hefur ahrif & hvort og hvernig peir préa med sér punglyndiseinkenni. Einnig kemur

fram a0 ytri stjornrot eykur likur 4 ad einstaklingum gangi verr ad adlaga sig
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adsteedum en einstaklingum med innri stjornrot. Pagd er ein asteda pess ad
einstaklingar med ytri stjornrot eru i aukinni haettu 4 ad préa med sér punglyndi.

Ekki hafa allar rannsoknir fundid samhengi milli stjérnrétar einstaklinga og
punglyndiseinkenna og hafa sumir rannsakendur feert rok fyrir pvi ad malitekin sem
notud eru til ad meala stjornrot meeli 1 raun adra hluti. bar méa nefna Aiken og Baucom
(1982) sem skodudu hvort pad séu i raun tilfinningaleg gildi atridanna i
stjornrotarkvarda Rotters sem skyri fylgni hans vid punglyndiskvarda Becks. beir
fundu ad su var raunin en vildu p6 ekki utiloka stjérnrot sem einn af peim pattum sem
hafa dhrif 4 punglyndi. Frekar beri ad lita a stjornrot og punglyndi sem flokin
fyrirbeeri sem purfi ad skilgreina vel og ad ef til vill sé ein tegund punglyndis tengd

ytri stjornrot 4 medan onnur sé tengd innri stjornrot.

Punglyndi i hjonabdndum

beir sem eiga punglyndan maka eru sjalfir i aukinni heettu 4 ad proa med sér
punglyndiseinkenni (Jeglic o.fl., 2005). Coyne og félagar syndu i rannsdkn sinni ad
pegar einstaklingar ganga i gegnum punglyndistimabil pa er hlutfall maka pessara
einstaklinga sem einnig upplifa punglyndiseinkenni 4 bilinu 36% - 40%. Einkennin
sem makarnir upplifa eru naegilega mikil til ad raunveruleg porf sé fyrir medferd
(Coyne o.f1., 1987). Onnur rannsokn hefur sidan synt ad kvenkyns makar eru liklegri
til ad upplifa andlegar raskanir & bord vid punglyndi ef maki peirra er punglyndur
(Wittmund, Wilms, Mory og Angermeyer, 2002). Af pessum sokum er talid
mikilveegt ad medferdaradili, sem medhondlar hjon sem sakja medferd, s¢
medvitadur um pessa auknu hattu 4 punglyndiseinkennum hja maka hins punglynda
(Jeglic o.11., 2005).

bao hefur 16ngum verid talid mikilveegt ad kanna tengslin milli punglyndis og

hjonabanda eda sambudarfélks (Kung, 2000). Samkvaemt Kung aukast likur 4
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punglyndi til muna pegar folk lifir i 6hamingjusému hjénabandi og 4 pad badi vid um
karla og konur. Einnig er 1jost ad konur eru prisvar sinnum liklegri til ad verda
punglyndar vid slikar adstaedur heldur en karlmenn og eru likurnar 45,5% hja konum
a4 méti 14,9% hja korlum (Kung, 2000; Weissman, 1987).

Litid hefur verid a orsakir punglyndis i hjonabondum med peim heetti ad
gagnkvaem tengsl séu 4 milli athafna og vidbragda punglyndra einstaklinga og peirra
adila sem peir umgangast (Kung, 2000). bunglyndid hefur vixlverkandi ahrif milli
einstaklinga pannig ad peir sem eru punglyndir hafa ahrif 4 pa sem 1 kringum pa eru
og ofugt (Coyne, 1976; McCabe og Gotlib, 1993). Nokkrir peettir pykja spila
veigamikid hlutverk i pessu sambandi: Streita i hjonabandi, studningur, ventingar um
hlutverkaskiptingu og samskiptavenjur (Kung, 2000).

Streita eda erfidleikar i hjonabandi, sem geta orsakad miklar deilur milli hjona,
eru oft undanfari punglyndis hja 60rum eda badum adilum. Af pessum s6kum auka
hjonabandsorougleikar téluvert pa hattu ad punglyndi taki sig upp innan sambandsins
(Cano, Christian-Herman, O’Leary og Avery-Leaf, 2002; Kung, 2000). Skortur a
studningi eda vantraust milli maka er annar dhaettupattur punglyndis innan hjonabanda
fyrir utan ad valda annarskonar erfidleikum i daglegu lifi hjona. A9 bia med
punglyndum maka virdist leida til pess ad samlodun innan hjénabandsins verdi minni
samanborid vid pa sem glima vid hefdbundna streitu innan hjonabandsins (Kung,
2000). Pad hlutverk sem einstaklingarnir gegna innan hjénabandsins getur einnig
verid afar mikilvaegt 1 augum annars eda beggja adila. bad ad gegna mikilvegu
hlutverki innan sambandsins getur & margan hatt tengst sjalfi og/eda sjalfsvirdingu
einstaklingsins. Ef pvi er 6gnad a einn eda annan hatt getur pad leitt til pess ad
einstaklingurinn upplifi akvedid vonleysi med peim heetti ad allir hlutir 1 lifinu muni

mistakast. [ kjolfarid getur slik upplifun orsakad punglyndi hj4 einstaklingnum (Kung,
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2000). Ad sidustu ma nefna ahrif peirra samskiptavenja sem rikja milli hjona. Ef
annar adilinn i sambandinu er punglyndur verdur utkoman su ad badir adilar upplifa
samskiptavenjur sin 4 milli 4 neikvadari hatt en pegar punglyndi er ekki til stadar
innan sambandsins (Johnson og Jacob, 1997; Kahn, Coyne og Margolin, 1985; Kung,
2000).

Vegna vanvirkni hins punglynda leggst oft meiri byroi 4 heilbrigda adilann
sem veldur auknu tilfinningalegu og andlegu alagi 4 hann (Coyne o.fl., 1987; Jeglic
o0.fl., 2005). Til deemis parf hann i auknu meeli ad sinna samskiptum hjénanna. Aukin
byrdi heilbrigda adilans innan sambandsins getur aukid neikvadar tilfinningar hans i
gard hins punglynda. A méti kemur ad margir heilbrigdir makar punglyndra
einstaklinga gagnryna veikan maka sinn sem veldur auknum neikvaedum tilfinningum
hja hinum punglynda. Auk pess upplifa badir adilar samskipti i hjonabandinu pannig
a0 makinn sé mjog fjandsamlegur og mjog yfirgnefandi (Kahn o.fl., 1985; Kung,
2000; McCabe og Gotlib, 1993). Pad sem helst eykur byrdi heilbrigda makans er
orkuleysi punglynda adilans, moguleikinn & frekari veikindum hans og stodugar

ahyggjur og ahugaleysi veika makans (Coyne o.fl., 1987).

Smitandi ahrif punglyndis innan hjénabandsins.

Vegna vixlverkandi ahrifa punglyndis hefur oft verid litid a punglyndi sem
mogulegan ,,smitsjukdém*. Samkvemt Joiner og Katz (1999) hafa punglyndis-
einkenni einstaklinga skadleg ahrif 4 sambdnd folks med peim heetti ad pau hafa
smitandi ahrif 4 einstaklinga sem eiga i samskiptum vid pa. Pessi smitandi ahrif geta
leitt til pess ad einstaklingur sem byr med adila sem pjaist af punglyndi fer mogulega
a0 upplifa einhverskonar pjaningu og/eda adrar gedranar truflanir i kjolfarid (Coyne,

1976; Jeglic o.fl., 2005; Joiner, 1994).
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Upplifun maka & punglyndiseinkennum og streituvéldum hins punglynda
tengist peirri auknu umonnun sem leggst & makann gagnvart hinum veika (Jeglic o.1l,
2005). S& sem er staddur i midju punglyndistimabili getur purft adstod vid hin ymsu
daglegu storf og par af leidandi verdur abyrgd og framkvamd hinna ymsu verka i
morgum tilfellum 4 herdum makans. Pessi aukna abyrgd 4 6llu pvi sem gera parf getur
orsakad pad ad maki hins punglynda fer ad lita 4 hann sem byrdi. I kjolfar pessa getur
heilbrigdi makinn fundid fyrir mikilli streitu sem getur orsakad punglyndiseinkenni
hja honum (Coyne o.1l., 1987; Jeglic o0.f1, 2005).

Ut fra ofangreindu settu Jeglic og félagar (2005) fram umdnnunarlikan
punglyndis (the caregiving model of depression). Likanid lysir hugmyndum Jeglic og
félaga um ad aukin byrdi uménnunaradila, pad er maka hins punglynda, hafi ahrif a
tengslin milli punglyndis sjuklingsins og punglyndis makans. Tilgéta peirra var su ad
eftir pvi sem byrdin eykst sem og streitan sem henni fylgir peim mun meiri
punglyndiseinkennum muni maki hins punglynda finna fyrir i kjélfarid. Nidurstoour
rannsoknar Jeglic og félaga renndu stodum undir kenningar umoénnunarlikans
punglyndis (the caregiving model of depression). ber syndu ad eftir pvi sem
makarnir, sem toku patt i rannsokninni, fundu fyrir aukinni streitu og byrdi s6kum
umonnunar vid punglyndan maka sinn, peim mun meira fundu peir fyrir
punglyndiseinkennum sjalfir (Jeglic o.fl., 2005).

Auk pess sem aukin byrdi vegna veikinda maka getur valdid punglyndi hja
einstaklingi getur pad ad tja ekki tilfinningar, hugsanir og lidan aukid heettuna a ad
einstaklingur veikist af punglyndi. H6fundar pessa verkefnis telja a0 slik viobrogd
geti komid fram hja heilbrigdum maka vegna punglyndiseinkenna maka hans.

Pagd ad tja ekki tilfinningar, hugsanir og lidan tengist baedi

punglyndiseinkennum og 6anzgju 1 hjonabandi, pa sérstaklega hja konum
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(Uebelacker, Courtnage og Whisman, 2003). Uebelacker og félagar konnudu tengslin
milli 6anagju i hjonabandi, punglyndiseinkenna og skilningi hjona 4 peim
samskiptum sem rikja innan hjonabandsins. Auk pess konnudu peir hvort mégulegur
kynjamunur veeri til stadar i pessum tengslum. { 1jos kom ad pad ad tja ekki
tilfinningar, hugsanir og lidan skyrdi 36% af dreifingu punglyndiseinkenna kvenna en
16% af dreifingu punglyndiseinkenna karla.

Whiffen, Foot og Thompson (2007) syndu ad tengslin milli ataka innan
hjonabandsins og punglyndiseinkenna eiga badi vid um konur og karla og hegt sé¢ ad
nota sjalfspagnarlikanid (the silencing the self model of depression) til ad skyra petta
hja badum kynjum. Ef at6k eiga sér stad innan hjonbandsins er raunin st ad konur,
frekar en karlar, virdast vera berskjaldadri gagnvart pvi ad préa med sér punglyndi
sem er pa afleiding fyrrgreindra ataka. Nidurstoour rannsdéknar Whiffen og félaga
syna eindregid ad badi karlar og konur beita peim adferdum ad tja ekki tilfinningar
sinar, hugsanir og lidan. Karlmennirnir virdast beita pessari adferd i meira mali en
konur en p6 adallega pegar toluverd atok eru til stadar innan hjonabandsins. Skortur &
tjaningu hja konum hefur hins vegar sterkari fylgni vid punglyndiseinkenni heldur en

hja korlum.

Skyringar & smitandi ahrifum punglyndis.

Settar hafa verid fram prjar mismunandi skyringar & mégulegum smitandi
ahrifum punglyndis, p.e. hvernig punglyndur adili getur kallad fram punglyndi hja
60rum, til ad mynda hja maka. Pessar skyringar koma fra sjonarhorni hugranna
skyringa (cognitive explanations), atferlisskyringa (behavioral explanations) og
samskiptaskyringa (interpersonal explanations) (Joiner og Katz, 1999).

Hugranar kenningar um punglyndi, til ad mynda vonleysiskenningin um

punglyndi (the hopelessness theory of depression) (Abramson, Metalsky og Alloy,
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1989) og hugraen kenning Becks um punglyndi (Beck, 1967), skyra fra pvi ad
einstaklingar sem hafa tamid sér neikveett vidhorf og hugsunarhatt verda frekar
punglyndir pegar peir upplifa neikvaeda atburdi i lifinu (Joiner og Katz, 1999). Strangt
tiltekid hefur pessi nalgun ekki bein tengsl vid smitandi dhrif punglyndis. Samt sem
adur er haegt ad syna fram a ad pessir einstaklingar eru liklegri til ad sakjast eftir nanu
sambandi vid einstakling sem byr yfir punglyndiskenndum hugsunarhetti (Joiner og
Katz, 1999). Slikur hugsunarhattur leidir til punglyndis hja einstaklingnum sem hefur
pau gagnkvaemu dhrif ad smita hinn adilann af punglyndi.

Eitt af pvi sem getur leitt til smitandi dhrifa punglyndis innan hjéonabands er
pegar hjonin temja sér ad tulka hegdun hvors annars a neikvaeedan hatt (negative
attributions) (Bradbury og Fincham, 1990). Tengslin milli pjaningar og pess pegar
hjonin talka hegdun hvors annars med neikvaeedum haetti, til demis med pvi ad dlasa
hinn adilann, eru vel studd af rannsoknum. Neikveed talkun 4 hegdun leidir til
pjéningar sem hvort af 60ru leidir ad lokum til punglyndis (Bradbury og Fincham,
1990).

begar einstaklingur hefur neikvett mat gagnvart peim sem eru honum
nakomnir getur pad haft mjog neikvadar afleidingar a sjalfsmat einstaklingsins. betta
pydir ad pad getur verid mjog nidurdrepandi fyrir einstakling ad eiga i nanu sambandi
vid adila sem hann upplifir 4 mjog neikvadan hatt. Vegna punglyndis hins adilans pa
getur einstaklingurinn fundid fyrir neikveedum hugsunum 1 eigin gard. Slikar hugsanir
hafa ahrif 4 sjalfsalit einstaklingsins sem 1 kjolfarid getur haft pad ad verkum ad hann
verdur berskjaldadri gagnvart einkennum punglyndis (Joiner og Katz, 1999).

Atferlisskyringar (behavioral explanations) skyra smitandi ahrif punglyndis 1t
fra virkri skilyrdingu (Joiner og Katz, 1999). Gengid er ut fra pvi ad hegdun

punglynds einstaklings sé styrkt a takmarkadan hatt. Af pessu leidir ad sa sem byr
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med punglyndum maka byr vid tiltdlulega snautt samskiptaumhverfi vegna veikinda
hans. Maki hins punglynda finnur pvi fyrir litlum sem engum studningi fra pvi
umhverfi sem hann byr vid, en pad getur ordiod til pess ad hann veikist sjalfur af
punglyndi. Astaeda pess ad samskiptaumhverfi einstaklinganna verdur afar snautt og
skortir studning er st ad punglyndir einstaklingar leitast eftir ad draga sig i hlé eda
fordast alfario félagsleg samskipti vid adra i kringum sig (Kahn o.fl., 1985). Af pessu
leidir ad punglyndur maki dregur Ur jakveedri styrkingu 4 hegdun hins adilans sem
aftur eykur heettuna a pvi ad hann fari sjalfur ad finna fyrir einkennum punglyndis
(Joiner og Katz, 1999).

Ut fra sjonarhorni samskiptaskyringa (interpersonal explanations) kemur
kenningin um stadfestingu eigin sjalfs (self-verification theory) (Joiner og Katz,
1999). Samkvamt kenningunni vidhalda einstaklingar sjalfsmynd sinni med pvi ad
saekjast eftir stadfestandi upplysingum um eigid sjalf (self-confirmation) ur nanasta
umhverfi peirra (Swann, Wenzlaff, Krull og Pelham, 1992; Swann, Wenslaff og
Tafarodi, 1992). St alyktun er auk pess dregin ad sérhver einstaklingur velji sér maka
4 peim forsendum ad makinn sé faer um ad veita honum stadfestingu a sjalfum sér.
Einstaklingar med lagt sjalfsmat, til deemis punglyndir einstaklingar, hafa tilhneigingu
til a0 ladast ad peim sem veita peim neikvada endurgjof eda stadfestingu. Leit
punglynds einstaklings ad neikveedri endurgjof getur leitt til pess ad tveir punglyndir
einstaklingar seeki { hvorn annan. I slikum tilfellum er haegt ad tala um ad gagnkvamt
smit eigi sér stad hja einstaklingunum innan sambandsins med peim heetti ad peir

vidhaldi punglyndiseinkennum hvors annars (Joiner og Katz, 1999).

Anrif stjornrotar i hjonabdndum.
Eins og 4dur hefur komid fram er talid ad smitahrif punglyndis milli hjona geti

tengst pattum eins og hvernig heilbrigdi adilinn upplifir byrdina vegna veikinda maka
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(Jeglic 0.1, 2005) eda hvort hann sleppir pvi ad tja tilfinningar og langanir til ad
forOast arekstra vid maka sinn (Whiffen o.fl., 2007). Ad mati hofunda pessa verkefnis
er 1 bAdum pessum tilfellum um ad raeda hegdun sem getur verid breytileg eftir pvi
hvort einstaklingur er med innri eda ytri stjornrot. Til demis ma alykta ad byrdi sé
metin med olikum haetti eftir pvi hversu ferir einstaklingar eru i ad leysa 4 farsalan
hatt pau verkefni sem falla til vegna veikinda maka. A sama hatt mun einstaklingur,
sem hefur feerni til ad nota virk bjargrad i samskiptum vid maka sinn, ekki velja ad
byrgja inni skodanir og tilfinningar sinar. Ad mati héfunda hefur stjornroét dhrif 4 mun
fleiri paetti sem geta orsakad smit punglyndis milli maka.

begar skodud eru ahrif stjérnrotar 4 hegdun og lidan samkvamt nidurstédum
rannsokna ma telja liklegt ad stjornrot hafi einnig ahrif 4 hegdun og lidan i hjonabandi
og sambud. Einstaklingar med innri stjornrot eru til deemis taldir liklegri til ad leita
upplysinga pegar porf er 4, reyna ad finna pa hegdun sem baetir stodu peirra og na
oftar settum markmidum en einstaklingar med ytri stjornrét (Benassi o.f1., 1988;
Millet, 2005; Myers og Booth, 1999; Rotter, 1972). Ut fra pessum forsendum telja
Myers og Booth (1999) ad pvi meiri innri stjornrét sem hjon eru med pvi liklegri eru
pau til a0 meta hjonaband sitt gott. Leggja peir til ad fjorar skyringar geti verio a
pessu. Einstaklingar sem telja ad peir hafi ahrif 4 hjonaband sitt med hegdun sinni eru
hugsanlega ahugasamari og leggja meira a sig til ad eiga gott hjonaband. beir semja a
arangursrikari hatt um paetti sem hafa ahrif & gaedi hjonabandsins og leita farsalla
leida til a0 leysa vandamal. betta leidir til pess ad peir eru liklegri til ad finna goda
lausn ef vandamal koma upp i hjonabandinu. Pad ad na godum arangri i lausn

vandamala eykur likurnar 4 ad somu adferdir séu notadar nast pegar vandamal koma

upp.
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Engin rannsokn hefur fundist par sem ahrif stjornrétar 4 smit punglyndis milli
einstaklinga i hjénabandi/sambud eru skodud. Ahrif stjornrotar 4 adra peetti i
hjonabondum hafa po6 verid rannsékud. Til deemis hefur verid rannsakad hvort
stjornrot einstaklinga hafi ahrif 4 geedi hjonabanda (Myers og Booth, 1999), anaegju i
hjoénabandi (Camp og Ganong, 1997) og lausn vanda i hjéonabondum (Miller o.11.,
1986). I rannsokn Scanzoni og Arnett (1987) kom i 1jos ad badi konur og karlar med
ytri stjornrot voru litid skuldbundin maka sinum og notudu oft neikvadar leidir til ad
leysa agreining. Hinsvegar sast einungis fylgni milli innri stjornrotar og aukinnar
skuldbindingar hja konum auk pess sem paer 16gdu meiri vinnu 1 ad vidhalda
sambandinu. { rannsokn Doherty og Ryder (1979) 4 nygiftum porum kom i 1jos ad
einstaklingar med innri stjornrét voru einbeittari i tilraunum sinum til ad leysa
agreining i hjonabandinu heldur en einstaklingar med ytri stjornrot. Madden og
Janoft-Bulman (1981) syndu ad ungar giftar konur sem t6ldu sig geta stjérnad
hjonabandsagreiningi voru sattari vid hjonaband sitt heldur en paer sem tdldu sig enga
stjorn hafa a slikum agreiningi.

Myers og Booth (1999) rannsékudu samhengid milli stjornrotar og geedi
hjonabanda. Um var ad reda langtimarannsokn par sem urtakid samanst6d af giftum
einstaklingum voldum af handahofi. beir fundu marktaeka jakveda fylgni milli
stjornrotar og mikilla geeda hjonabands og marktaeka neikvada fylgni milli stjornrotar
og lélegra gaeda hjonabands. Par fyrir utan kom i [jés ad einstaklingar med innri
stjornrot eru oOliklegri til ad upplifa minni gaedi hjonabands yfir fimm ara timabil.
Einnig kom 1 1j6s a0 einstaklingar med innri stjornrot upplifa markteekt faerri
streitueinkenni i hjénabandinu og ad ahrif streitueinkenna 4 gaedi hjonabands voru

minni fyrir einstaklinga med innri stjornrot.



Ahrif stjornrotar 24

Miller og félagar (1986) ranns6kudu samhengid milli stjornrétar 1 hjonabandi
(marital locus of control), sem er tru einstaklings a eigin stjorn i hjonabandi, og
nalgunar einstaklinga & lausn vandamala i hjonabandi. Einstaklingar med innri
stjornrot i hjonabandi gekk betur ad midla 6skum sinum og na eftirséttum arangri en
peir sem meldust med ytri stjornrot. Einstaklingar med innri stjornrét 1 hjonabandi
voru einnig liklegri til ad nalgast vandamalin & opinskaan hatt, lata i [jos eigin skodun
og bregdast vid upplysingum sem komu fram i samskiptum hjonanna. bar ad auki
voru peir liklegri til ad meta sig anaegda 1 hjonabandinu. Hinsvegar kom i 1j6s hja
Miller og félogum ad einstaklingar med innri stjornrot voru ekki sidur liklegir til ad
reyna ad leysa hjonabandstengd viofangsefni 4 skadlegan hatt (destructive problem-
solving behavior) heldur en einstaklingar med ytri stjornrot. bo er alitid ad asteedan
fyrir pessari skadlegu hegdun s¢ mismunandi hja einstaklingum med innri og ytri
stjornrot. Einstaklingar med innri stjornrot hafa tilhneigingu til ad reyna ad na
akvednum markmidum & medan einstaklingar med ytri stjornrot bregdast vitlaust vid,
svekktir eftir &rangurslausar tilraunir til a0 nd akvednum markmidum (Miller o.fl.,
1986). Samkvemt pessu hagar einstaklingur med innri stjornrét i hjonabandi sér ekki
alltaf pannig ad hjonabandid njoti go6ds af heldur getur tra hans a eigin stjorn haft 6fug
ahrif ef hann gleymir pérfum maka og hugsar einungis um eigin parfir (Miller o.fl.,
1986).

bessar nidurstodur syna ad samhengi er & milli stjornrétar einstaklings og pess
hvernig hann vinnur tr agreiningi og erfidleikum i hjonabandi sinu og hvernig hann
metur hjonaband sitt tilfinningalega. betta bendir til pess ad stjornrot hefur ahrif a
hvernig einstaklingur bregst vid punglyndi maka. Thompson, Whiffen og Blain
(1995) lystu samhengi hjonabandserfidleika og punglyndis & pann hatt ad

hjonabandserfidleikar og punglyndi myndi hringras neikvaedra svarana (negative
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feedback loop). Eins og synt hefur verid fram a i pessari umfjéllun verda minni likur &
ad einstaklingur proi med sér punglyndiseinkenni auk pess sem honum gengur betur
ad vinna ur hjonabandserfidleikum eftir pvi sem hann malist med meiri innri
stjornrot. Af peim sokum telja hofundar ad innri stjornrét einstaklinga geti komid 1
veg fyrir ad slik hringras myndist og virki par med hlifandi vid smitdhrifum
punglyndis i hjonabondum.

Samkvamt Myers og Booth (1999) hefur i mérgum rannséknum komid i 1j6s
munur milli kynja pegar skodud eru dhrif stjornrétar 1 hjonabondum. Thompson og
félagar (1995) benda einnig 4 mikilvagi pess ad skoda kynjamun pegar punglyndi i
hjonabondum er skodad. Er pad vegna pess ad pegar eiginmanni lidur illa syna badir
adilar i hjonabandinu punglyndiseinkenni og nota 6virk bjargrad. Hinsvegar, pegar
konunni lidur illa pa hefur pad ekki &4 sama hatt ahrif & eiginmanninn.

Markmid pessarar rannsoknar var ad kanna hvort stjornrét einstaklinga hafi
ahrif & smit punglyndis hja hjonum. Leitast var vid ad svara eftirfarandi spurningu:
Hefur stjornrét einstaklings ahrif 4 pad 1 hversu miklu meeli hann finnur fyrir
einkennum punglyndis ef maki hans hefur slik einkenni? Rannsakendur 16gdu fram
eftirfarandi tilgatur i kjolfarid: bvi fleiri stig sem einstaklingur fer 4 ICI-
stjornrotarkvarda pvi 6liklegri er hann til ad fa morg stig & punglyndiskvarda Becks
(BDI-II) ef maki hans feer morg stig 4 punglyndiskvardanum. Ennfremur er alitid ad

konur hakki meira en karlar 4 BDI-II ef maki haekkar a BDI-II.
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Adferd

patttakendur

batttakendur rannsdknarinnar voru 118 pdr, pad er hjon og sambylisfolk, alls
236 einstaklingar. Vio framkvamd rannsoknarinnar var ekki porf 4 ad nota
tilviljunartrtak og pvi var akvedid ad nota hentugleikaurtak. Naudsynlegt var ad fa
svor fra badum einstaklingum i sérhverju pari og par sem tilgangur rannsdknarinnar
var ad skoda tengsl i pydi en ekki staerd 1 pydi var notkun 4 hentugleikatrtaki
akjosanlegasta leidin til pess. Pvi var leitad eftir patttakendum a vinnustodum og i
fristundah6pum & Akureyri. Sem demi um fristundah6p ma nefna iprottalio og
saumaklubb. Engin skilyrdi voru sett um busetu. batttakendur hofou fijalst val ad taka
patt i rannsékninni en engin umbun var veitt fyrir patttoku. Taka skal fram ad adeins
annar adilinn 1 hverju pari var fenginn 4 vinnustédum og i fristundah6pum en hann
purfti sidan ad fa sampykki maka um patttoku peirra i rannsdkninni.

batttakendur voru 4 aldrinum 22 ara til 73 4ra og var medalaldur peirra 44 ar.
Porin hofou buid saman allt fra einu ari til 49 ara en ad medaltali i 19,4 ar. Heildar
manadartekjur paranna voru fra 200.000 til meira en 800.000 og normaldreifdust

tekjurnar.

Meeliteeki og areiti

Melitaekid sem var notad vid framkvaemd rannsdéknarinnar var samsettur
spurningalisti sem innihélt almennar spurningar, ICI-stjérnrotarkvarda (ICI)
(Duttweiler, 1984) sem hofundar pyddu ur ensku yfir 4 islensku og islenska utgafu af
punglyndiskvarda Becks (BDI-II) (Jakob Smari, Daniel b. Olason, Pordur O.

Arnarson og Jon F. Sigurdsson, 2008). { upphafi spurningalistans voru upplysingar til



Ahrif stjornrotar 27

patttakenda um rannsoknina og leidbeiningar um hvernig svara skyldi
spurningalistanum i heild sinni (sja Vidauka A).

Meyers og Wong (1988) gerdu rannsdkn par sem peir 16gou fyrir ICI og I-E-
stjornrotarkvarda Rotters auk BDI-II og annarra ged- og personuleikakvarda.
Nidurstodur rannsoknarinnar syndu ad [CI maldist med meiri innri areidanleika (o =
,85) heldur en I-E stjérnrotarkvardinn auk pess sem hann hafdi meiri fylgni vid BDI-IT
og hina kvardana. Ut fra pessu akvadu hofundar ad nota ICI vid framkvamd

rannsoknarinnar.

Almennar spurningar.
[ pessum hluta voru patttakendur spurdir um kyn, aldur, lengd sambudar og

tekjur.

ICI-stjornrétarkvardi (Internal Control Index), islensk pyding.

Sa kvardi sem var notadur til ad mela stjornrét er Internal Control Index (ICI)
(Duttweiler, 1984). Kvardinn samanstendur af 28 fullyrdingum. Fyrir hverja
fullyrdingu velur patttakandi einn af fimm moguleikum sem lysa pvi hversu oft
fullyrdingin & vid, en peir eru sjaldan, stundum, i helming tilfella, oft og yfirleitt.
Svarad er med pvi ad setja kross 1 videigandi reit. Fyrir hverja fullyrdingu er hagt ad
fa 4 bilinu eitt til fimm stig allt eftir pvi hver af fimm fyrrgreindum svarmoguleikum
er valinn. Sjaldan gefur eitt stig og yfirleitt fimm stig. Til ad reikna 1t heildarstig a ICI
eru stig allra fullyrdinganna 16g0 saman en fyrst parf ad sntia kvardanum fyrir hluta
spurninganna. Fyrir pessar spurningar mun sjaldan pa gefa fimm stig og yfirleitt eitt
stig. Laegst er haegt ad fa 28 stig en haest 140 stig & ICI kvardanum. bvi fleiri stig sem

einstaklingur feer pvi meiri innri stjornrot hefur hann.
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Islensk pyding og utgafa ICI-stjornrotarkvardans.

fslensk pyding ICI-stjornrotarkvardans var unnin af hofundum pessa verkefnis.
Upprunaleg utgafa ICI var fengin ur grein sem hofundur hans birti arid 1984
(Duttweiler, 1984). Laeknir med goda enskukunnattu var fenginn til ad bera saman
ensku og islensku utgafuna til ad ganga ar skugga um ad pyding veeri rétt. bvi neest
var islenskukennari fenginn til ad fara yfir islensku titgafuna til ad adlaga kvardann ad
islenskri malnotkun. A9 lokum var islenska utgafa ICI forprofud a 30
haskolanemendum. Pessi adferd vid pydingu kvardans samsvarar peim leidobeiningum
sem European Social Survey leggur til vid pydingar (Harkness, 2008).

Vid uppsetningu 4 islensku utgafu ICI var gerd breyting 4 svaradferd.
upprunalegu utgafunni svarar proftaki med pvi ad skra einn af fimm bokstofum fra A-
E vi0 hverja fullyrdingu & sér svarblad. Hver bokstafur samsvarar einum af
eftirfarandi fimm moguleikum: Sjaldan, stundum, i helming tilfella, oft og yfirleitt.
Forprofun leiddi i 1j6s ad pessi svaradferd virkadi ruglandi a proftakendur og var pess
vegna akvedid ad lata patttakendur svara med pvi ad krossa i videigandi reit vid
sérhverja fullyrdingu.

batttakendur rannsoknarinnar fengu 4 bilinu 73 til 134 stig 4 ICI og var
medaltal peirra 105,6 stig (stadalfravik = 11,2). bessar télur eru sambarilegar peim
sem Meyers og Wong (1988) fengu i rannsokn sinni par sem medaltal urtaks peirra a
upprunalegu utgafu ICI var 105,95 stig (stadalfravik = 12,94). Innri areidanleiki
islensku pydingar ICI reyndist vera a. = 0,78 og pykir st nidurstada vidunandi (Field,
2005).

Fylgni & milli BDI-II og islenskrar pydingar ICI var konnud og i ljos kom

marktaek (p =,000) neikvaed fylgni milli kvardanna (r = -,3). bad pydir ad eftir pvi
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sem einstaklingur feer fleiri stig a ICI pvi feerri stig feer hann & BDI-II. Pessar

nidurstodur eru samberilegar nidurstodum annarra rannsokna (Benassi o.f1., 1988).

punglyndiskvardi Becks (BDI-II), islensk Utgafa.

Notud var islenska utgafan af Beck Depression Inventory-11 (BDI-II) sem er
pydd af Joni Fridriki Sigurdssyni, Asrinu Matthiasdéttur, Onnu Kristinu Newton og
Gisla Gudjonssyni (Jakob Smari o.1., 2008). Af teeknilegum astedum vid skraningu
gagna var gerd breyting 4 framsetningu spurninga. Eftir breytingu attu proftakar ad
svara spurningunum meo pvi ad krossa i ferkantadan reit fyrir framan videigandi
fullyrdingu i stadinn fyrir ad draga hring utan um tolu fyrir framan sérhverja
fullyrdingu. Ekki er talid ad pessi smavagilega breyting hafi nein ahrif & svor vid
spurningunum.

Fyrir hvern flokk fullyrdinga er haegt ad fa 4 bilinu null til prja stig allt eftir
pvi hvada fullyrding er valin. Til ad reikna t heildarstig einstaklinga eru stig allra
flokka 16gd saman. A BDI-II er haegt ad f4 laegst 0 stig en hzest 63 stig. Einstaklingar
sem fa a bilinu 0-13 stig hafa lagmarks punglyndiseinkenni, 14-19 stig hafa vag
punglyndiseinkenni, 20-28 stig hafa midlungsmikil punglyndiseinkenni og 29-63 stig
eru me0 alvarlegt punglyndi (Nova Southeastern University, e.d.). Af patttakendum
pessarar rannsoknar (N = 236) voru 210 med lagmarks punglyndiseinkenni, 11 med
vaeg punglyndiseinkenni, 8§ med midlungsmikil punglyndiseinkenni og 7 med
alvarlegt punglyndi. 11,1% péatttakenda meldist pvi med veg til alvarleg
punglyndiseinkenni. I tolfradilegri Girvinnslu pessarar rannsoknar, pad er pegar tengsl
stjornrotar og punglyndis i hjonabondum voru skodud, var po studst vid heildarstig
hvers patttakanda 4 BDI-II.

Proffraedilegir eiginleikar islenskrar utgafu BDI-II eru mjog godir. Synt hefur

verid fram 4 ad kvardinn hefur gott samleitniréttmaeti par sem hann hefur medal haa
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fylgni vid onnur punglyndisprof (r=,71 og r = ,81) og ageaetis adgreiningarréttmaeti
par sem hann hefur minni fylgni vid kvidaprof a bord vid BAI (r = ,6). Innri
areidanleiki kvardans er einnig mjog godur (o > ,89). Nidurstddur islenskra rannsdékna
a4 proffraedilegum eiginleikum islensku ttgafu BDI-II eru sambarilegar peim
nidurstddum sem fengist hafa 4 svipudum hépum erlendis par sem upprunaleg utgafa

BDI-II var notud (Jakob Smari o.fl., 2008).

Annar efnividur

Umslog voru notud med peim heetti ad tveimur melitekjum asamt tveimur A4
umslogum var komid fyrir 1 storu C4 umslagi. Eitt slikt C4 umslag med innihaldi var
@tlad hverju pari. Veggspjold 1 steerd A2 voru notud til ad vekja athygli a
rannsokninni og um leid til ad 6ska eftir patttoku hjona og sambylisfolks i henni (sja
Vidauka B). Pappakassar merktir ,,Rannsokn‘ voru notadir undir urlausnir. Bréf og
tolvupostar voru Utbunir og sendir til starfsmanna fyrirtekja par sem athygli var vakin

a rannsokninni og 6skad eftir patttoku hjona og sambylisfolks i henni (sja Vidauka C).

Framkveemd

Nokkrar leidir voru skodadar til ad nalgast patttakendur i rannsoknina.
Rannsakendur, pad eru hofundar pessa verkefnis, reyndu ad nalgast artak par sem um
kliniskt veika einstaklinga var ad reeda. Pvi var 6skad eftir adstod Heilsugaeslu-
stoOvarinnar & Akureyri og geddeildar Sjukrahussins a Akureyri en engin svor barust
fra peim yfirménnum sem leitad var til. Einnig var reynt ad fa upplysingar um néfn og
heimilisfong einstaklinga sem skradir eru i sambud eda eru i hjonabandi. Haft var
samband vid Pjodskra og ibtiaskra Akureyrarbajar en 4 hvorugum stadnum var haegt
a0 fa adgang ad umbednum upplysingum. Ad lokum var su leid farin ad leita eftir

patttakendum & fjéorum vinnustoédum og i premur fristundahépum & Akureyri.
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Rannsakendur h6fou samband vid umraedda vinnustadi og fristundahdpa par sem peir
oskudu eftir leyfi til ad leita eftir patttakendum i rannsoknina. Eftir ad leyfi fengust
voru notadar olikar adferdir til ad fa folk til patttdku.

A tveimur vinnustddum var umslogum med melitzekinu dreift i postholf
starfsmanna. A 63rum stadnum hafdi starfsfolk fengid sendan tolvupost fra
rannsakendum adur en umslégum var dreift en & hinum stadnum fékk starfsfolk
utprentad bréf 1 postholfid sitt d&samt umslaginu. Tilgangurinn med pessu var ad vekja
athygli 4 rannsdkninni og hvetja starfsfolk til patttoku. Utan 4 hverju umslagi var
tilkynning par sem 0skad var eftir patttoku starfsfolks 1 rannsokninni auk leidbeininga
um hvada skilyrdi pyrfti ad uppfylla til ad geta tekid patt. Leidbeiningarnar sdgou
einnig til um hvert skila atti Gtfylltum listum sem og audum listum ef folk kaus ad
taka ekki patt eda var ekki i sambu0 (sja Vidauka D). Stéorum kassa, merktum
,,Rannsokn®, var komid fyrir vio hlidina a posthélfunum par sem urlausnum og
audum listum atti ad skila.

A tveimur 68rum vinnustédum hengdu rannsakendur upp veggspjald i staerd
A2 par sem rannsoknin var auglyst og 6skad var eftir patttoku starfsfolks 1 henni.
Bordi var komid fyrir undir veggspjaldinu par sem umsloég med meeliteekinu voru
stadsett auk fyrrgreinds kassa par sem urlausnum atti ad skila. Utan & hverju umslagi
voru upplysingar um rannsoknina og leidbeiningar um hvada skilyrdi pyrfti ad
uppfylla til ad geta tekid patt. Auk pess voru leidbeiningar um ad skila etti utfylltum
listum i svarkassann.

Rannsakendur t6ludu vid einstaklinga innan fristundah6panna til ad 6ska eftir
patttoku peirra i rannsokninni. beir sem sampykktu ad taka patt fengu munnlegar
upplysingar um rannsoknina og framkvaemd hennar. Auk pess var samid vid

patttakendur um hvernig skila skyldi trlausnum. Hér komu fram svokollud
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snjoboltaahrif pegar einstaklingar innan hopanna, ad eigin frumkvaedi, fengu adra
utanadkomandi einstaklinga til ad taka patt i rannsokninni.

[ fyrirmaelum til patttakenda, sem stadsett voru fremst i maelitaekinu, voru
akvedin lykilatridi sem mikilvaegt var ad farid veri eftir vid trlausn og skil 4
spurningalistunum. Brynt var fyrir patttakendum ad um veri ad reeda rannsokn atlada
porum og ad naudsynlegt veeri ad badir adilar svorudu spurningunum hvor i sinu lagi
og ad svorum beggja yrdi skilad saman i einu umslagi. Einnig var 6skad eftir pvi a0
pOrin baeru svor sin ekki saman (sja Vidauka A).

Allir patttakendur fengu aeetlada fimm til sj6 daga til ad svara
spurningalistunum og skila til baka. I framhaldinu var metid hvort porf veeri 4 itrekun
og lengingu skilafrestar. [ 61lum tilvikum var skilafrestur lengdur og itrekad vid
patttakendur ad skila Grlausnum.

Tengsl milli stjérnrétar og punglyndis hjé hjonum voru kénnud med
adhvarfsgreiningu. Forsendur adhvarfsgreiningar eru medal annars ad breyturnar séu
meldar a jafnbila- eda hlutfallskvarda og ad gégnin séu normaldreifd. Vitad var ad
ein breytan, pad er heildarstig & BDI-II, veeri ekki normaldreifd. Haegt er ad bregdast
vid vandamali sem pessu med svokalladri vorpun. I 1jos kom ad vérpun a gdgnunum
hafdi ekki ahrif 4 nidurstddurnar og pvi var akvedio ad nota upprunaleg gdgn vid
framkvemd adhvarfsgreiningarinnar.

Areidanleiki likansins var skodadur og ekkert varhugavert var ad finna i
gognunum. bvi var adkvedid ad halda 6llum tilfellum inni 1 gagnasafninu.

Fyrir 61l tolfrediprof sem framkvemd voru var midad vid 5%
marktektarmérk. Adjusted R® var notad pegar skyrt var fra heildarskyrori dreifni i
nidurstodum. bad var gert til ad ofmeta ekki heildarskyrda dreifni i tirtakinu par sem

urtak rannsoknarinnar var frekar 1itid (N = 236).
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Nidurstodur

Markmid rannsakenda var ad kanna hvort stjornrét einstaklinga hafi dhrif &
smit punglyndis hja hjonum. Leitast var vid ad svara eftirfarandi spurningu: Hefur
stjornrot einstaklings ahrif a pad i hversu miklu maeli hann finnur fyrir einkennum
punglyndis ef maki hans hefur slik einkenni? { framhaldinu voru lagdar fram
eftirfarandi tilgatur: bvi fleiri stig sem einstaklingur fer 4 ICI-stjornrotarkvarda (ICI)
pvi oliklegri er hann til ad fa morg stig & punglyndiskvarda Becks (BDI-II) ef maki
hans feer morg stig 4 BDI-II. Einnig var talid ad konur heekki meira en karlar & BDI-II

ef maki haekkar a BDI-II.

Stjornrot
ICI var notadur til ad meta stjornrot. batttakendur rannsoknarinnar (N = 236)
fengu 4 bilinu 73 — 134 stig 4 ICI en ad medaltali 105,55 stig (stadalfravik = 11,22).
Konur 1 rannsokninni fengu 4 bilinu 73 — 130 stig 4 ICI en ad medaltali 103,54
stig (stadalfravik = 11,36). Karlar fengu hinsvegar 4 bilinu 82 — 134 stig 4 ICI en a0
medaltali 107,55 stig (stadalfravik = 10,75). T-prof syndi ad munurinn 4 medaltélum

karla og kvenna var marktaekur (t34) = 2,912, p = 0,004).

Anrif stjornrétar & punglyndi

Til ad skoda ahrif stjornrotar einstaklings 4 hans eigio punglyndi voru gerdar
tveer adhvarfsgreiningar. Fyrst voru pessi dhrif skodud hja konunum og i 1j6s kom ad
likanid 1 heild sinni var marktaekt (F(; 117) = 7,821, p = ,006). Fylgnin milli stjornrotar
og punglyndis kvennanna reyndist vera midlungs sterk (R =,25) eda med 66rum
ordum ad med vitneskju um stjornrét kvennanna ma skyra um 5,5% af punglyndi

peirra (sja Toflu 1). Nidurstoour adhvarfsgreiningarinnar syndu ad vid hverja eins
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stigs aukningu 4 ICI leekkar heildarstig kvennanna ad medaltali um 0,19 stig & BDI-II
(sja Toflu 1).

bar neest voru pessi ahrif skodud hja korlunum og 1 1j6s kom ad likanid i heild
sinni var marktekt (F(; 117y = 17,764, p <,001). Fylgnin milli stjérnrotar og
punglyndis karlanna reyndist vera midlungs sterk (R =,36) en pad ma med 6drum
ordum skyra um 12,5% af dreifingu i punglyndi karla med vitneskju um heildarstig
peirra & ICI (sja Toflu 1). Nidurstoour adhvarfsgreiningarinnar syndu ennfremur ad
vid hverja eins stigs aukningu & ICI laekkar heildarstig karlanna ad medaltali um 0,19
stig & BDI-II (sja Toflu 1). A pessum nidurstddum sést ad stjornrot skyrir staerra

hlutfall af punglyndi karla heldur en punglyndi kvenna.
Tafla 1

Anrif stjornrotar einstaklings & hans eigid punglyndi, skipt eftir kyni (N = 236)
Breyta B SEB 3

Konur
Heildarstig 4 ICI -0,191 0,068 -0,251*
Adjusted R* = ,055
Karlar
Heildarstig 4 ICI -0,192 0,046 -0,364*

Adjusted R*=,125

Konur. Ahrif stjornrotar kvenna 4 peirra eigid punglyndi.
Karlar. Ahrif stjornrotar karla 4 peirra eigid punglyndi.

*p <,05.

Punglyndi
BDI-II var notadur til ad meta punglyndi. Patttakendur rannsoknarinnar (N =

236) fengu & bilinu 0 — 45 stig & BDI-II en a0 medaltali 6,53 stig (stadalfravik = 7,31).
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Konur i rannsékninni fengu 4 bilinu 0 — 45 stig 4 BDI-II en ad medaltali 7,07
stig (stadalfravik = 8,63). Karlar fengu hinsvegar 4 bilinu 0 — 31 stig en ad medaltali
6,0 stig (stadalfravik = 5,68). I hopi kvenna voru 15,3% sem hofdu vaeg til alvarleg
punglyndiseinkenni. I hopi karla voru 6,8% sem hofou vag til alvarleg
punglyndiseinkenni. T-prof syndi ad munurinn 4 medaltélum karla og kvenna var ekki
marktaekur (t(199,9)=-1,236, p =,218).

Til a0 kanna hvort punglyndi einstaklings i hjonabandi hafi ahrif & punglyndi
maka voru framkvaemdar tvaer adhvarfsgreiningar. [ fyrri greiningunni var punglyndi
karlsins frumbreytan og 1 seinni greiningunni var punglyndi konunnar frumbreytan.
B&01 likonin voru 1 heild sinni marktaek (F(;,117)= 6,33, p =,013). Fylgni milli
punglyndis maka og eigin punglyndis reyndist vera midlungs sterk (R =,23). Med
vitneskju um punglyndi maka ma pvi skyra um 4,4% af dreifingu 4 heildarstigum &
BDI-II (sja Toflu 2). Adhvarfsgreiningin syndi ennfremur ad vid hverja eins stigs
aukningu karlkyns maka 4 BDI-II ma buast vid ad punglyndi kvenkyns maka heekki
a0 medaltali um 0,35 stig (sja Toflu 2). begar kvenkyns maki heekkar um eitt stig &
BDI-II m4 hinsvegar buast vid ad punglyndi karlkyns maka haekki ad medaltali um
0,15 stig (sja Toflu 3).

bessar nidurstodur stydja tilgatu rannsakenda um ad konur hakki meira en

karlar 4 BDI-II ef maki hekkar 4 BDI-II.

Ahrif punglyndis maka og stjornrotar einstaklings & hans eigid punglyndi

Til ad kanna ahrif punglyndis maka og stjérnrotar einstaklings a hans eigid
punglyndi voru framkvemdar tvaer fjolbreytuadhvarfsgreiningar.

begar ahrif pessara patta & punglyndi kvenkyns maka voru skodud kom i 1j6s
a0 heildarlikanid var marktaekt (F,117) = 6,692, p = ,002). Tolfredileg ahrif af

punglyndi karlsins og stjornrétar konunnar & punglyndi hennar reyndust vera
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midlungs sterk (R =,32) og ma pvi med vitneskju um pessa tvo petti skyra samtals

8,9% af punglyndi konunnar (sja Toflu 2).

Tafla 2

Anrif punglyndis karlkyns maka og stjornrétar kvenkyns maka & hennar eigid
punglyndi (N = 236)

Breyta B SEB 3

brep 1
Heildarstig & BDI karlar 0,346 0,138 227*

Adjusted R? = ,044

brep 2
Heildarstig & BDI karlar 0,31 0,135 ,204%*
Heildarstig & ICI konur -0,175 0,067 -,23%

Adjusted R* = ,089

brep 1. Pegar einungis eru skodud ahrif punglyndis karlkyns maka 4 punglyndi kvenkyns maka.
brep 2. begar ahrif punglyndis karlkyns maka og stjornrotar kvenkyns maka eru skodud 4 punglyndi
hennar.

*p <,05.

Nidurstodur adhvarfsgreiningarinnar syndu ad pegar tekid er tillit til
stjornrotar pa haekkar konan ad medaltali um 0,31 stig & BDI-II vid hverja eins stigs
aukningu karlsins 4 BDI-II. A méti kemur ad vid hverja eins stigs haekkun konunnar 4
ICI leekkar punglyndi hennar ad medaltali um 0,175 stig og pa ad teknu tilliti til
heildarstigs karlsins & BDI-II (sja Toflu 2). begar stodludu hallastudlarnir eru skodadir
kemur 1 1j6s a0 pegar karlinn haekkar um eitt stadalfravik & BDI-II pa hakkar konan
um 0,204 stadalfravik 4 BDI-II. A méti kemur ad pegar heildarstig konunnar 4 ICI

hakkar um eitt stadalfravik leekkar heildarstig hennar a BDI-II um 0,23 stadalfravik

(sja Toflu 2). T-prof adhvarfsgreiningarinnar syndi ad badar frumbreyturnar hafa ahrif
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i likaninu en ad ahrifin af stjornrot konunnar a punglyndi hennar eru adeins meiri en
ahrifin af punglyndi karlsins.

begar ahrif punglyndis kvenkyns maka og stjornrotar karlkyns maka a
punglyndi hans voru skodud kom i 1j6s ad heildarlikanid var marktaekt (F,117) =
11,297, p = ,000). Tolfraedileg ahrif af punglyndi konunnar og stjornrotar karlsins a
punglyndi hans reyndust vera midlungs sterk (R =,405) og ma pvi med vitneskju um

pessa tvo peetti skyra samtals 15% af punglyndi karlsins (sja Toflu 3).

Tafla 3

Ahrif punglyndis kvenkyns maka og stjornrotar karlkyns maka & hans eigid
punglyndi (N = 236)

Breyta B SEB 3

brep 1
Heildarstig 4 BDI konur 0,15 0,059 ,227%

Adjusted R? = ,044

brep 2
Heildarstig & BDI konur 0,118 0,057 ,179%
Heildarstig 4 ICI karlar -0,179 0,045 -,339%*

Adjusted R* = |15

brep 1. Pegar einungis eru skodud ahrif punglyndis kvenkyns maka 4 punglyndi karlkyns maka.
brep 2. begar ahrif punglyndis kvenkyns maka og stjornrotar karlkyns maka eru skodud & punglyndi
hans.

*p <,05.

Nidurstddur adhvarfsgreiningarinnar syndu ad pegar tekio er tillit til
stjornrotar pa haekkar karlinn ad medaltali um 0,118 stig & BDI-II vid hverja eins stigs
aukningu konunnar 4 BDI-II. A méti kemur ad vid hverja eins stigs hakkun karlsins 4
ICI lekkar punglyndi hans ad medaltali um 0,179 stig 4 BDI-II og pa ad teknu tilliti til

heildarstigs konunnar a BDI-II (sja Toflu 3). begar st60ludu hallastudlarnir eru
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skodadir kemur i 1j6s a0 pegar konan haekkar um eitt stadalfravik 4 BDI-II pa haekkar
karlinn um 0,179 stadalfravik 4 BDI-II. A méti kemur ad pegar heildarstig karlsins 4
ICI haekkar um eitt stadalfravik laekkar heildarstig hans & BDI-II um 0,339
stadalfravik (sja Toflu 3). T-prof adhvarfsgreiningarinnar syndi ad badar
frumbreyturnar hafa ahrif 1 likaninu en ad ahrifin af stjornrot karlsins &4 punglyndi
hans eru mun meiri en ahrifin af punglyndi konunnar.

bessar nidurstodur stydja tilgatu rannsakenda um ad pvi fleiri stig sem
einstaklingur feer 4 ICI pvi oliklegri er hann til ad f4& morg stig & BDI-II ef maki hans

feer morg stig & BDI-I1.
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Umraoda

Nidurstodur rannsoknarinnar stydja kenningu rannsakenda um ad stjornrot
einstaklings hafi ahrif 4 1 hversu miklu meeli hann verdur fyrir ahrifum af punglyndi
maka. { upphafi alyktudu rannsakendur ad pvi fleiri stig sem einstaklingur feer 4 ICI-
stjornrotarkvarda pvi 6liklegri er hann til ad fa morg stig & punglyndiskvarda Becks
(BDI-II) ef maki hans feer morg stig & BDI-II. Ennfremur var alitid ad konur haekki
meira en karlar 4 BDI-1I ef maki hakkar 4 BDI-II.

Heildarstig kvenna i pessari rannsokn a ICI var ad medaltali leegra en
heildarstig karlanna. Pessi munur reyndist marktaekur. St nidurstada gefur pvi til
kynna ad konurnar 1 ranns6kninni séu med minni innri stjérnrot en karlarnir.
Heildarstig kvenna i rannsoékninni & BDI-II var ad medaltali haerra en medaltal
karlanna. Auk pess var herra hlutfall kvenna med veg til alvarleg
punglyndiseinkenni. Munur milli kynjanna reyndist p6 ekki marktekur og pvi er ekki
haegt ad alykta ad konurnar séu punglyndari en karlarnir. P6 er talid ad fleiri konur en
karlar séu punglyndar 4 hverjum tima (DSM-1V-TR, 2000). bad ad ekki kom fram
marktekur munur 4 punglyndi kynjanna ma hugsanlega rekja til pess ad patttakendur
rannsOknarinnar voru frekar fair.

S& hopur, pad er konurnar, sem fékk faest stig ad medaltali & ICI og hafdi par
med tilhneigingu til minni innri stjornrotar fékk flest stig ad medaltali 4 BDI-II. betta
pydir ad sa hopur hafdi tilhneigingu til meira punglyndis. Pegar skodud voru ahrif
stjornrotar einstaklingsins 4 hans eigid punglyndi kom sama nidurstada i ljos. bvi
minni innri stjornrot sem einstaklingar maldust med ad medaltali pvi meira punglyndi
maldust peir med ad medaltali. Pessar nidurstodur eru i samreemi vid nidurstéour
annarra rannsokna (Benassi o0.fl., 1988; Burger, 1984; Kennedy o.fl., 1998; Kirkcaldy

o.fl., 1999; Lengua og Stormshak, 2000).
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Nidurstddur rannsoknarinnar benda til ad einstaklingar verdi fyrir ahrifum af
punglyndi maka. Eftir pvi sem punglyndi makans eykst finnur einstaklingurinn einnig
fyrir auknu punglyndi. Petta er samberilegt nidurstddum annarra rannsokna (Coyne
o.fl., 1987; Jeglic o.fl., 2005). I 1j6s kom ad pessi ahrif eru meiri hja konum heldur en
korlum og stydur pad tilgatu rannsakenda um ad konur, frekar en karlar, verdi fyrir
meiri ahrifum af punglyndi maka. Auk pess eru pessar nidurstoour sambarilegar
nidurstodum annarra rannsokna (Thompson o.fl., 1995; Wittmund o.fl., 2002).

Eins og nefnt hefur verid stydja nidurstéour rannsoknarinnar tilgatu
rannsakenda um ad stjornrét einstaklings hafi ahrif a i hversu miklu meeli hann verdur
fyrir ahrifum af punglyndi maka. [ samraemi vid tilgatu rannsakenda kom { 1j6s ad
6had pvi hversu punglyndur maki er pa minnkar punglyndi einstaklingsins eftir pvi
sem hann hefur meiri innri stjornrét. Pessar nidurstoour benda til pess ad meiri innri
stjornrot sé hlifandi vid neikvedum ahrifum af punglyndi maka. b6 kom 1 ljos ad
pessi hlifandi ahrif stjérnrotar eru meiri hja korlum heldur en hja konum. Petta pyoir
ad hja konum, frekar en hja korlum, hafa adrir peettir en stjornrdt meiri ahrif & hversu
punglyndar per verda. Pvi ma buast vid ad punglyndi maka hafi meiri ahrif 4 konur
heldur en 4 karla og er pad i samraemi vid nidurstodur annarra rannsoékna (Thompson

o.fl., 1995; Wittmund o.fl., 2002).

Takmarkanir rannsoknarinnar

BDI-II kvardinn er hannadur til ad skima eftir punglyndi og meta alvarleika
punglyndis hja einstaklingum. Pau atridi sem BDI-II spyr um tengjast DSM-IV
greiningarkerfinu og eru pvi beintengd einkennum punglyndis (Jakob Smari o.11.,
2008). Kvardinn samanstendur af 21 flokki fullyrdinga en allir flokkar taka &
neikvedum einkennum, sem deemi ma nefna sjalfsfyrirlitningu, preytu eda prekleysi

og minnkudum dhuga 4 kynlifi. Ekki er gert rad fyrir ad lidan einstaklings
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undanfarnar tveer vikur geti verid betri en a0ur. Rannsakendur fengu athugasemdir fra
nokkrum pétttakendum rannséknarinnar par sem tekid var fram ad hvergi veri gert
rad fyrir ad 1idan veeri betri en 4dur, heldur adeins s sama eda verri. Ut fra pessu er
hagt a0 alykta ad meiri dreifing hefdi ordid i gdognunum, vid mat a4 punglyndi hja
patttakendum, ef matstaeki sem einnig gerir rad fyrir goori eda beattri lidan hefdi verid
notad.

Dreifingin 4 heildarstigum patttakenda rannsoknarinnar 4 BDI-II var mjog
jakveett skekkt og stor hluti urtaksins, um pad bil 20%, fékk heildarstigid 0 &
kvardanum. Pegar patttakendum var skipt upp 1 hopa med tilliti til alvarleika
punglyndiseinkenna kom auk bpess 1 1j6s ad 89% turtaksins (n = 210) hafdi lagmarks
punglyndiseinkenni. Einungis 11% hofou vaeg til alvarleg punglyndiseinkenni, pad er
fengu 4 bilinu 14 til 45 stig en haest er haegt ad 4 63 stig & BDI-II. Nidurstodurnar
stydja pvi mikilveegi pess ad nota annarskonar punglyndiskvarda pegar kanna &
punglyndi i almennu pyoi.

Erfitt reyndist ad fa upplysingar um hvada salfredileg meeliteki eru til 4
islensku. Pvi var akvedid ad nota BDI-II kvardann, par sem hann er mikid notadur i
rannsoknum. Sidar hefur komid i 1j6s ad til er, i islenskri pydingu, punglyndiskvardi
sem er hannadur fyrir faraldsfreedilegar rannsoknir, pad er CES-D punglyndiskvardinn
(Center for Epidemiological Studies Depression Scale) (Jakob Smari o.f1., 2008).
Ahugavert hefdi verid ad nota CES-D i stadinn fyrir BDI-II eda samhlida honum. Ein
asteda fyrir pvi er ad i CES-D eru nokkrar spurningar sem spyrja um jakvaed
einkenni, eins og til demis hversu marga daga sidastlidinnar viku einstaklingurinn var
hamingjusamur. Pattagreiningar hafa synt ad einn af fjorum pattum CES-D malir

vellidan (Skorikov og VanderVoort, 2003). Ut fra pessu ma datla ad meiri dreifing
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hefdi ordid i gdgnum pegar punglyndi patttakenda i pessari rannsoékn var metid ef
CES-D kvardinn hefoi verid notadur i stad BDI-II kvardans.

Jakob Smari og félagar (2008) benda auk pess 4 ad CES-D s¢ ekki atladur til
kliniskra nota en s¢ talinn heppilegur til rannsoékna & punglyndiseinkennum i almennu
pydi eins og tilgangurinn var i pessari rannsokn. Rannsokn Skorikov og VanderVoort
(2003) stydur petta alit. Peir fundu ad BDI-II og CES-D mala mismunandi paetti
punglyndis, sem getur utskyrt af hverju CES-D geti virkad betur i almennu pydi. Auk
pess stadfestu peir nidurstodur fyrri rannsokna sem synt hafa ad BDI-II er sértaekari
og CES-D nzmari vid maelingu 4 punglyndi. I rannsékn peirra, par sem badir
kvardarnir voru lagdir fyrir almennt pydi, kom 1 [jos ad meiri breytileiki var i
heildarstigum CES-D kvardans heldur en i heildarstigum BDI-II kvardans (Skorikov
og VanderVoort, 2003).

Vid framkvamd rannsoknarinnar hefdi matt huga betur ad nedangreindum
pattum. I kynningarbréfi ztludu patttakendum, sem stadsett er fremst i meaelitaekinu
(sj& Vidauka A), kom fram a0 rannsoknin veeri &tlud hjonum og sambylisfolki
busettum 4 Akureyri. Astaedan fyrir pessu er st ad upphaflega var @tlunin ad finna
patttakendur ar ibuaskra Akureyrarbajar en eftir ad urtaksadferd var breytt gleymdist
a0 endurskoda pennan patt. betta takmarkaoi fjolda svarana par sem rannsakendur
urdu varir vid ad einstaklingar 4 vinnustédum & Akureyri skiludu audum listum par
sem beir tilgreindu ad peir vaeru busettir utan Akureyrar. Ad lokum ma geta pess ad
liklegt er ad 4 peim vinnustodum par sem einstaklingarnir purftu sjalfir ad nalgast
umslag med meliteekinu hafi adallega peir sem voru vel stemmdir akvedid ad taka
patt. Einnig ma alykta ad sama aheetta hafi verid til stadar i hopi peirra patttakenda

sem voldust til patttoku 1 rannsoékninni sokum snjoboltadhrifa.
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Frekari rannsoknir & pessu svidi

Samkvamt bestu vitund rannsakenda er petta fyrsta rannsoknin sem kannar
ahrif stjornrétar & smit punglyndis hja hjonum. Pess vegna er naudsynlegt ad
endurtaka rannsoknina til ad stadfesta nidurstodur hennar, en pa veri askilegt ad nota
CES-D samhlida BDI-II. Rannsakendur leggja einnig til ad frekari rannsoknir verdi
gerdar & pessu svidi. Pad geeti verid ahugavert ad framkvama rannsokn med tveimur
hopum. T 68rum hépnum yrdu einstaklingar sem greindir hafa verid med punglyndi
samkvamt MINI greiningarvidtalinu (Mini International Neuropsychiatric Interview)
(Jakob Smari o.fl., 2008) sem og makar peirra. [ hinum hépnum yrdu einstaklingar
sem gengist hafa undir MINI greiningarvidtalid en ekki fengid greiningu punglyndis
sem og makar peirra. ICI, BDI-II og CES-D yrdu lagdir fyrir hvorn hop fyrir sig og
nidurstodur hopanna bornar saman. Markmidid veari ad kanna hvort samspil
stjornrétar og punglyndis i hjonbondum sé 6likt eftir pvi hvort kliniskt punglyndi sé til

stadar i sambandinu eda ekki.

Lokaord

Rannsakendur alyktudu ad stjornrot einstaklings hafi ahrif a paer leidir sem
hann velur til ad takast 4 vid punglyndi maka og par af leidandi hversu punglyndur
einstaklingurinn verdur ef maki hans er punglyndur.

Vid gerd pessa verkefnis hafa rannsakendur fengid stadfestingu 4 pvi hversu
mikilvaegt pad er ad sérhver einstaklingur tri pvi ad hann hafi stjorn a eigin
adstedum og hafi par med ahrif 4 hvernig honum vegnar i lifinu. Petta einkennir pa
sem eru med innri stjornrot en stjornrot einstaklings hefur ahrif & peer leidir sem hann
velur til ad takast 4 vid hin ymsu verkefni lifsins. Tru & eigin stjorn er til a0 mynda

mikilvaeg i hjonabondum, medal annars vegna pess ad hun eykur vilja og drangur vid
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lausn agreinings sem verdur milli hjona auk pess sem hun eykur anagju i
hjénabandinu.

Rannsakendur hafa 6dlast pekkingu & pvi hvernig punglyndi smitast milli
einstaklinga, til ad mynda 1 hjéonabéndum. Pessi smitahrif verda oft sokum peirra leida
sem heilbrigdi einstaklingurinn velur til ad takast 4 vid punglyndi maka og hvernig
hann metur veikindi hans sem og sinar eigin adstadur. A moti kemur ad ef heilbrigdi
makinn telur sig hafa stjorn & eigin adsteedum er hann liklegri til ad takast 4 vid
veikindi makans med farselum leidum sem minnkar likurnar 4 ad hann finni sjalfur
fyrir einkennum punglyndis.

Nidurstodur rannsdknarinnar benda til ad innri stjornrét sé hlifandi vid
smitandi dhrifum punglyndis innan hjénabanda. Samkvamt bestu vitund rannsakenda
hefur petta ekki verid rannsakad adur. Rannsakendur vilja meina ad haegt sé¢ ad nyta
pessa nyju vitneskju til ad fyrirbyggja smit punglyndis innan hjéonabanda. Markmidio
veeri ad auka innri stjornrot einstaklings til ad minnka likur 4 ad hann finni fyrir
einkennum punglyndis ef maki hans er punglyndur. Nidurstodur syndu ad meiri
aukning parf ad koma fram 1 innri stjornrét kvenna til ad na fram sému hlifandi
ahrifum og hja kérlum. Til ad auka innri stjornrét yroi einstaklingnum kennt hvernig
hann getur sjalfur haft stjorn a eigin adstedum og par med haft ahrif 4 eigin lidan, en

sérstaklega mikilvagt er ad finna farsalar leidir til ad auka innri stjornrot kvenna.
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Vidauki B

Veggspjald sem var notad til ad auglysa rannsoknina 4 tveimur vinnustodum
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Veggspjald sem var notad til ad auglysa rannsoknina & tveimur vinnustéoum

Rannsokn!

Hefur pu ahuga a ad hjalpa okkur vid
BA-verkefnid okkar?

Okkur vantar hjon/sambylisfélk til patttoku.

betta er naftnlaus rannsokn sem hamark tekur
10 minutur ad svara.

Skiladagur:

Pad er okkur mjog mikils virdi ef pid sjaid
ykkur feert ad taka patt!

Margret og Ranveig, nemendur vid salfraediskor
Héaskdlans & Akureyri
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Vidauki C

Deemi um télvupost og bréf til starfsmanna vinnustada
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Dami um tolvupdst til starfsmanna vinnustada

Ranveig Tausen

From: Margret [maggaei@simnet.is]
Sent: 19 februar 2009 21:29

To: XXX

Subject: Bref til starfsfolks XXX

Kera starfsfolk XXX

Vid erum tveir nemendur i salfreedi vid Haskolann a Alkureyri og erum ad vinna ad BA
verketni okkar. Tilgangur pessa bréfs er ad oska eftir patttéku ykkar 1 rannsokn tengdri
verkethinu. Vid leitum eftir hjonum/sambylisfolki til patttéku en um er ad raeda svorun a
spurningalista sem hamark tekur 10 minitur ad svara. Tilgangur rannsoknarinnar er ad
kanna lidan hjona og svarar hvor adili sinum spurningalista.

Umslégum, sem hvert um sig inniheldur tvo spurningalista, verdur komid fyrir a bordi a
XXX XXX manudaginn 23. februar. A bordinu verdur auk pess kassi

merktur "Rannsokn" par sem trlausnum skal skilad og er sidasti skiladagur pridjudagurinn
3. mars

Mikilvaegt er ad itreka ad rannsoknin er einungis @tlud peim sem eru { sambud/hjonabandi.

Awtlud tirtaksstaerd rannséknarinnar eru 300 por buisett a Akureyri og pvi er afar mikilvaegt
fyrir okkur ef pid sjaid ykkur faert um ad taka patt i rannsokninni okkar.

Nanari leidbeiningar um rannsoknina ma sja utan a umslégunum og auk pess mun
veggspjald hanga fyrir ofan bordid par sem umslégunum verdur komid fyrir.

Med von um jakvaed vidbrogd.

Margrét Eiriksdottir og Ranveig Tausen,
nemendur vid salfreediskor Haskolans a Akureyri
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Dami um bréf til starfsmanna vinnustada

Kera starfsfolk

Vid erum tveir nemendur 1 salfraedi vido Haskolann 4 Akureyri og erum ad
vinna ad BA verkefni okkar. Tilgangur pessa bréfs er ad oska eftir patttoku ykkar i
rannsokn tengdri verkefninu. Vid leitum eftir hjonum/sambylisfolki til patttoku en um
er ad ra@da svorun & spurningalista sem hamark tekur 10 minutur ad svara. Tilgangur
rannsoknarinnar er ad kanna lidan hjona og svarar hvor adili sinum spurningalista.

Umslégum, sem hvert um sig inniheldur tvo spurningalista, verdur komid fyrir
4 bordi 4 kennarastofu skolans manudaginn 23. febraar. A bordinu verdur auk pess

kassi merktur ,,Rannsékn® par sem urlausnum skal skilad og er sidasti skiladagur

bridjudagurinn 3. mars

Mikilvagt er ad itreka ad rannsoknin er einungis &tlud peim sem eru i
sambud/hjonabandi.

Azetlud urtakssterd rannséknarinnar eru 300 por busett 4 Akureyri og pvi er
afar mikilvaegt fyrir okkur ef pid sjaio ykkur faert um ad taka patt i rannsokninni
okkar.

Nanari leidbeiningar um rannsdknina ma sja utan 4 umslégunum og auk pess

mun veggspjald hanga fyrir ofan bordio par sem umslégunum verdur komid fyrir.

Med von um jakvaed vidbrogo,
Margrét Eiriksdottir og Ranveig Tausen,

nemendur vid salfrediskor Haskolans & Akureyri
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Vidauki D

Leidbeiningar utan 4 umslogum meelitekis
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Leidbeiningar utan a umsldgum meelitaekis

LeiObeiningar utan 4 umslogum sem notadar voru a vinnustad X par sem allir
starfsmenn fengu umslag i postholf an vitneskju rannsakenda um hjaskaparstoou
peirra:

Rannsokn @tlud hjonum/sambylisfolki.

[ pessu umslagi eru tvo umslog dsamt tveimur spurningarlistum. Hvor adili svarar
sinum lista, setur i umslag sem hann lokar en mikilvaegt er ad badum listum s¢ skilad
saman i pridja umslaginu. Svorudum listum skal skilad 1 kassann hér til hlidar. Ef pu
ert einhleyp/ur eda pid hjonin sjaid ykkur ekki feert um ad taka patt 1 pessari rannsokn,
pa vinsamlegast skiladu audum lista i kassann.

Leidbeiningar utan 4 umslogum sem notadar voru 4 hinum vinnustddunum par sem
einungis starfsmenn 1 sambud fengu umslag i postholf eda veittu sampykki um
patttoku med pvi ad taka umslag ur bunka:

Rannsokn @tlud hjonum/sambylisfolki.

[ pessu umslagi eru tvo umslog dsamt tveimur spurningarlistum. Hvor adili svarar
sinum lista, setur i umslag sem hann lokar en mikilvaegt er ad badum listum s¢ skilad
saman 1 pridja umslaginu. Svorudum listum skal skilad i kassann hér til hlidar. Ef pid
hjonin sjaid ykkur ekki feert um ad taka patt i pessari rannsokn, pa vinsamlegast
skiladu audum lista i kassann.





