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Agrip

Markmid pessarar ritgerdar er ad skoda motsagnir sem koma fram i nalgun
visindanna & kvenlikamann. Til pess er notud feminisk visindagagnryni og synt er
fram 4 hvernig 6lik syn 4 kvenlikamann hefur &hrif 4 rannsoknir, lyfjapréun og
kenningasmid. Hentistefna virdist rada for pegar fjallad er um konuna og kynjamun i
visindum en naudsynlegt er ad fordast hlutdragni. Vidfangsefni ritgerdarinnar falla
undir heilsumannfradi. Fjallad er um kynjada ordraedu i leknisfreditextum og
kenningar félagsliffraedinnar par sem kyjamunur er talinn skipta miklu mali og
jafnvel yktur. P4 er tveimur 6likum kenningum i dnemisfredum lyst 1 peim tilgangi
ad syna hvernig endurskodun og gagnryni 4 kenningar getur studlad ad nyrri syn par
sem mikilvaegi kvenlikamans i rannsoknum er vidurkennt. Ennfremur er raett um
lyfjaproun par sem gengid er fram hja kynjamun. Greint er fra mismunandi
sjukdomsnami kynjanna og hvernig karllikaminn er oftast notadur sem stadall i
lyfjaproun og lyfjarannséknum. Afleiding pess ad horfa fram hja kynjamun er
framleidsla lyfja sem henta kdrlum betur en konum en konur fa pvi oftar og alvarlegri
aukaverkanir af mérgum lyfjum. Visindin geta ekki stillt sér upp utan vid félagslega
og sogulega dhrifapetti og gagnryna parf kenningar visindanna med jofnu millibili
svo hugmyndir stadnadra kenninga séu ekki stodugt teknar sem forsendur annarra og

nyrri kenninga.
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Inngangur

A sjéunda og attunda aratugnum spruttu upp margar fylkingar kvenna og ymissa
pjo6dernishopa vida um heim sem leitudust vid ad brjotast undan kigun og
undirmalsstodu i samfélagi par sem hvitir karlar voru med yfirradin (Bleier, 1984).
beirrar barattu geetti & ymsum vigstddvum, ekki sist innan hins vestrana
visindasamfélags. Kenningar, rannsoknir og ordrada visindanna var gagnrynd af
folki ar ymsum fraedigreinum og st gagnryni atti patt 1 pvi ad hin almenna ofurtra &
visindin dvinadi. Ein af peim fraedigreinum sem var til i pessu ferli kallast feminisk-
visindagagnryni og pekkingarfraedi. Feminisk pekkingarfredi fjalladi upphaflega um
samband kyngervis rannsakandans og rannsoknarefnisins eda hvernig kynjapolitik
hefur ahrif 4 framleidslu pekkingar (Andermahr, Lovell og Wolkowitz, 2000) Ad
sogn Elizabeth Fee leitast feminisk visindagagnryni vid ad verja konur gegn
hugmyndafradilegum arasum i nafni visindanna. Gagnrynendurnir 6gra einnig
hefoum vestranna visinda 1 heild med pvi ad syna hvernig grunnur pekkingar okkar
er byggdur 4 karllaegum gildum og forsendu yfirrada karla og fedraveldisins' (Fee,
1986: 43).

Samkvamt Fee (1986) ma sja tvd meginmarkmid i skrifum feminiskra
gagnrynenda 4 visindi. I fyrsta lagi purfi ad svipta hulunni af karl-hlutdraegninni
innan visindanna, i adferdafraedi, kenningum, ,,staéreyndum“2 og tulkunum. Hins
vegar ad fera rok fyrir breyttri adferdafraedi og kenningamyndun og pannig studla ad
breyttum visindum; feminiskum visindum. Pau feminisku visindi eru m.a. frabrugdin
nuverandi visindastefnu 4 pann hatt ad notast er vid heildrena syn sem leggur dherslu
4 mannlega samvinnu og skilning en ekki er litid 4 natturuna sem daudan vélbunad
sem einungis parfnast stjornunar. Fee bendir 4 ad visindamadurinn sé ekki einungis
opersonulegt yfirvald sem stendur utan vid nattiruna og mannlega pattinn heldur er
litid 4 hann sem einstakling sem hefur tilfinningar, getu og innsai og hann hefur ahrif
a ferli uppgotvunarinnar (Fee, 1986). Félagsleg stada visindamannsins svo sem stétt,
uppruni og kynhneigd sem og hagsmunir pess visindasamfé¢lags sem hann er hluti af

hafa einnig ahrif & pekkingarskdpunina (Keller, 1996).

! Upprunaleg merking ordsins er kerfi par sem karlinn er h6fud fjolskyldunnar eda attflokksins.
Feminisk notkun ordsins vikkadi pa merkingu og notar fedraveldi einnig yfir stjornskipulag par sem
karlinn er med yfirrad (Andermabhr, o.fl., 2000: 193)

2 Gaesalappirnar benda 4 ad pad sem kallad er stadreynd er oft nidurstada sem fengin er med
hlutdreegum roksemdafeaerslum.



Gagnryni fredifolks 4 nalgun visindanna 4 konuna og kvenlikamann hefur aukist
jafnt og pétt sidan & attunda aratugnum ekki sist medal kvenna i greinum eins og
mannfradi, leknisfredi, kynjafraedi, sagnfredi og liffredi. Sumar peirra stydjast vid
félagsvisindalegar rannsoknir og vinna undir merkjum ymissa strauma feminiskra
freda en adrar, eda par sem lifa og starfa i raunvisindaheiminum, nota frekar
svokallada visindalega roksemdafzrslu til ad koma gagnryni sinni & framfeeri. Hér &
eftir mun ég fjalla um skrif og rannsoknir pessara kvenna, m.a. ma nefna Ruth Bleier,
leekni og taugaliffreding, Evelyn Fox Keller, sagnfraeding og visindaheimspeking,
Emily Martin mannfrading, Mary Douglas mannfreding, Polly Matzinger liffreding,
Lisa Weasel sameindaliffreding, Eleonor Fish orveruliffreding, Linda Birke lif-
freding, Elizabeth Fee sagnfreeding, Sandra Harding, visindaheimspeking og Donna
Haraway, sagnfreding og liffreding. bar hafa lagt sitt af morkum til ad aftengja
visindin ,,karlaheiminum* og studla ad adferdafradi og rannsdknarspurningum sem
taka mid af badum kynjum.’ beer skoda talkun og nalgun 4 kvenlikamann innan
visindanna og pé sérstaklega innan leeknavisindanna. Ordrada og sdguleg forsenda
visindakenninga er skodud og tenging peirra vid félagslega stodu kynjanna.
Fraeoifolk gengur mislangt 1 gagnryni sinni, sumir gagnryna rannsoknir annarra en
adrir gera frumrannsoknir med pad ad leidarljosi ad breyta kenningum og utskyra
hluti sem 4dur pottu fullrannsakadir

Geta raunvisindin talist hrein visindi og stillt sér upp utan vio félagslega
ahrifapaetti og/eda sdguleg timabil? Markmi0 pessarar ritgerdar er ad skoda motsagnir
sem koma fram i nalgun visindanna 4 kvenlikamann. Til pess er notud feminisk
visindagagnryni og synt er fram & hvernig 6lik syn & kvenlikamann hefur ahrif &
rannsoOknir, lyfjaproun og kenningasmid. Mdétsagnirnar koma fram i nalgun
mismunandi fredigreina 4 kvenlikamann og hentistefnu og hlutdragni visindamanna
pegar kemur ad pvi ad rannsaka konur og kvenlikamann. Eg stadset mig innan
heilsumannfradi og beiti feminiskum kenningum 4 vidfangsefni sem heyra undir
heilsumannfraedina. Eg skoda hvernig visindamenn ykja eda draga ur kynjamun eftir
pvi hvada markmidum beir vilja nd med rannsdknum og hvada hagsmunir bua ad
baki. Sagt verdur frd nyjum straumum og stefnum innan ymissa fredigreina sem
leitast vi0 ad byggja upp areidanlegan pekkingargrunn sem tekur mid af

fjolbreytileika einstaklinga og nytist pannig fleira folki en adur. I umradum og

3 Flestar pessara kvenna hafa unnid innan kvenna- og kynjafraedideilda.



lokakaordum dreg ég saman nidurstddur og ra&di motsagnakennda nalgun visinda og
visindamanna & kvenlikamann.

{ fyrsta kafla mun ég fjalla um vestraena visindahyggju og hvad pad er ad vera
,»visindamadur®. Ratt verdur um stadalimyndir um eiginleika karla og kvenna og
hvernig kvenlikaminn er tilkadur i visindarannsoknum. I kaflanum mun ég einnig
fjalla um ordreedu um kvenlikamann i visindatextum og stydst ég adallega vid
ordredugreiningu mannfraedingsins Martin (1987, 1990). A0 lokum fjalla ég um
rannsOknir innan félagsliffraedi og gagnryni Bleier (1984, 1986, 1991) & per.

{ 6drum kafla skoda ég tvaer kenningar i 6nzmisfredum og nota feminiska
gagnryni til ad syna fram 4 ad kenningar hafa 16ngum verid hannadar af kérlum med
karllikamann til vidmidunar sem hinn stadlada likama. Ein kenning dn@misfraedinnar
er hin svokallada hattukenning (e. danger theory) en hun var sett fram af liffraeo-
ingnum Matzinger. Kenningin leidir likum ad pvi ad likaminn bregdist vid hvers kyns
hattu, ekki adeins utanadkomandi 6gn heldur einnig hattu sem getur stafad fra
honum sjalfum. Kenningin var andsvar vid 6n@emiskenningu Burnet og Medawar en
st kenning gerir skorp skil 4 milli sjalfsins og hins utanadkomandi® (e. the self and
the other). Ad lokum fjalla ég um greiningu Weasel (2001) 4 kenningunum tveimur
ut fra feminiskum fredum.

{ pridja kafla geri ég grein fyrir pvi hvernig stadid hefur verid ad lyfjarannsoknum
i gegnum tidina. N1 beina sifellt fleiri rannsoknir athyglinni ad kynjamun i
sjukdémsnaemi, p.e. motstodu gegn sjukdomum, og dnemisvidbrogdum en hingad til
hafa slikir paettir ekki verid skodadir m.t.t. kyns. Eg geri grein fyrir rannséknum Fish
(2008) sem mida ad pvi ad stunda lyfjapréun med kynjamismun i huga og hanna lyf
sem taka tillit til sérkenna beggja kynja. Astadur pess ad kyn hefur ahrif a lyfjapréun
eru margar, m.a. kynlitningarnir X og Y, hormon, likamsbygging og félagslegir
peettir. I lok pridja kafla mun ég kynna nidurstédur tveggja HIV-rannsokna en lita ma
4 paer sem demi um hvernig kyn skiptir mali i lyfjaproun og medferd HIV-smitadra.
Ritgerdinni lykur &4 umradukafla og lokaordum par sem ég raedi nidurstodur og tek

saman gagnryni og nyjar hugmyndir um nalgun visindanna & konur og kvenlikamann.

4 - , x 3 . . r r . 13 T444¢ 11
Eg pydi ,,the other” sem hid utanadkomandi pvi mér finnst pad henta betur en ,,annar* eda ,,hitt* til
ad utskyra merkingu ordsins i kenningunni sem um radir.



1. Kynjuo ororaeoa visindanna

Ordradugreining er gott taeki til pess ad bera saman ndlgun mismunandi freedigreina
4 sama efnid og ordrada texta getur gefid mikilvaegar visbendingar um gildi og
vidomid hofundar og pess samfélags sem hann er hluti af (Hall, 2007 [1997]). Hér
verdur fjallad um samband visinda og kvenna og m.a. studst vid umfjollun Bleier
(1986) um samlikingu konu vid nattiru, ororedugreiningu Martin (1987) &

leeknisfraeditextum og skilgreiningar félagsliffredinnar 4 korlum og konum.

1.1 Hver er visindamadurinn?

Visindakonur hafa 16ngum purft ad berjast og lifa vid tvofalda sjalfsmynd. Fee (1986
:46) segir ad pad ad vera ,,alvoru kona“ sé ad vera ovisindaleg og ad vera ,,alvéru
visindamadur* s¢ ad vera 6kvenleg. Konur purfa ag lita it og vinna eins og karlar
vegna pess a0 kvenlegir eiginleikar eru taldir vera okostir. Eiginleikar visindanna eru
peir sdmu og stadalimyndir um eiginleika karla og hlutleegni i framkvaemd og
framleidslu visinda er tengd vid karlmenn og peirra syn 4 heiminn. Visindi eru eins
og karlar; kold, hord, opersonuleg og hlutleeg 4 medan konan pykir hly, mjuk,
tilfinningarik og huglag (Martin, 1987)° og virdist sem hiin sé pvi ekki heef til
visindarannsokna.

Ut fra pessum hugmyndum er haegt ad lita 4 samband visinda og kvenna &
tvennan hatt. Annars vegar ad pad sé eitthvad ad konunum, eda med 6drum ordum,
ad konur purfi a0 breytast til ad geta stundad visindi og vera hluti af peim. Hins vegar
er haegt ad segja eins og Fee (1986) ad pad s¢ eitthvad ad visindunum sjalfum og
jafnframt ad eitthvad sé rangt vid afstodu karla til umhverfisins. St skodun ad pad
@tti ad breyta visindunum en ekki konum er einmitt skodun flestra feminiskra
gagnrynenda & visindin. Visindin eru ekki heildg og dbreytanleg heldur parf ad finna
leidir til ad lata pau falla ad samfélaginu og lifi folksins en ekki 6fugt.

Adur fyrr neitudu flestar visindakonur pvi ad kyn skipti méli i pekkingarsképun
en su afstada gaeti hafa verid tekin samfara pvi ad konur voru ad brjota sér leid inn i
visindasamfélagio og pessi skodun hjalpadi peim vid inngdngu (Fee, 1986:). Samfara
sifellt fleiri rannsoknum & félagslegum og s6gulegum pattum i pekkingar- skdpun

visindanna hafa sprottid upp ny sjéonarmid og um pau eru ekki allir 4 eitt sattir.

> Martin hefur pessa lysingu a visindunum fra Fee (Martin, 1987:2).



Samkvamt skilgreiningu alfraediordabdkar eru visindi: ,,Hvada pekkingarkerfi sem
er, sem tekur til liftheimsins og fyrirbara hans og leidir af sér ohlutdraegar rannsoknir
og kerfisbundnar tilraunir. Yfirleitt fela visindi i sér leit ad pekkingu sem ner yfir
almennan sannleika eda virkni grundvallarlogmala“ (Science, 2008). Fee (1986) er
ekki sammala pessari skilgreiningu heldur er hin peirrar skodunar ad
visindamadurinn, s& sem byr til pekkingu, geti ekki stigid ut fyrir sina félagslegu
personu og komist ekki hja pvi ad lifa i tilteknu timabili i sdgunni; ad visindin séu
ekki eins laus vid ahrifavalda og visindamenn vilja vera lata. Keller (1996) talar i
grein sinni Feminism and science um ymiss konar gagnryni 4 visindin. Hin er
sammala Fee um ad visindin séu ekki laus vid utanadkomandi dhrif og hin snyr
stadhefingu Galile6 um visindin & haus pegar htin segir pad ekki rétt ad ,,Nidurstodur
nattaruvisindanna eru sannar og naudsynlegar, og domgreind mannsins hefur ekkert
med per ad gera“ eins og Galileo sagdi heldur sé pad ,,domgreind konunnar sem par
hafi ekkert med ad gera“ (Keller, 1996: 30)

Hvert timabil sdgunnar einkennist af ymiss konar valdatengslum og uppreisn, svo
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sem stéttabarattu, barattu ,.kynpatta“” og kynjabarattu og segir Fee (1986) ad pessi
valdatengsl hljoti ad réda einhverju um spurningar visindanna og framkveaemd. Bleier
og Martin taka i sama streng en paer hafa rannsakad ordraedu visindanna, sérstaklega
m.t.t. umfjéllunar um kvenlikamann og sambands kynjanna. Martin (1990) vill fera
visindin Ur forréttindastoli sinum, par sem pau sitja an ahrifa fra félagslegum- eda
sogulegum gildum, med pvi ad beina sjonum ad peim sdgulegu adstaedum sem
visindin eru sprottin ur. [ ordraedu liffreedinnar mé greina valdatengsl par sem karlinn
er med yfirrad ut fra kynjudum myndlikingum, en farid verdur dypra i likingamal
liffreedinnar sidar 1 pessum kafla. Bleier (1986) likir kynpattaumradu og umradu um
,.blondun® kynpétta vid kynjaumraeduna. [ kenningum sem vara vid haettunni 4
kynpattablondun sést greinilega hlutdraegni og einnig ma sja hvernig kenningarnar
eru sprottnar beint upp Ur samfélagslegum gildum og peim tima i sogunni sem peer
eru skrifadar 4. Visindasagnfraedingurinn William B. Provine varadi vid pvi i grein
sinni Genetics and the Biology of Race Crossing a0 lita 4 visindin sem heilagan

sannleika en hann sagoi: ,,Adalha&ttan liggur i rauninni ekki i pvi ad liffreedin breytist

% Orsis kynpattur visar i pa hugmynd ad mannkynid skiptist i 6lika hopa samkvamt likamlegum
einkennum og hegdunareinkennum sem erfist. Freedimenn segja na kynpatt vera menningarlega
uppfinningu sem megi rekja til evropsku landvinninganna, sem byrjoud & 15. 61d, og lysi sérstakri
afstodu sem var prongvad upp a4 folk i mismunandi samfélogum. I genarannséknum 4 seinni hluta
20. aldar var pessi hugmynd hrakin (Race, 2008).



med samfélaginu heldur pvi ad almenningur tlast til pess ad liffraedin sjai honum
fyrir hlutleegum sannleika burt séd fra félagslegum ahrifum* (Provine, 2004: 113).
Vidvorunarord Provine attu mjog vel vid i umredunni um blondun kynpétta og
eru lika mikilvaeg i kynjaumradunni i visindum. Pad hefur synt sig i ymsum nyjum
rannsoknum og gagnryni ad liffreedin stendur ekki undir pessum hugmyndum sem
Provine segir almenning hafa um ,hreinan® sannleika. Liffredirannsoknir og
kenningar eru i stddugu sambandi vid menningu, sogu og ekki sist syn hvers tima 4
karllikama og kvenlikama. I 6drum kafla ritgerdarinnar verdur fjallad sérstaklega um
liffreedikenningar sem hafa veri0 settar fram sem algildur sannleikur og einungis

nyverid teknar til endurskodunar.

1.2 Er natturan kona — eda hvao?

[ heimi vestreennar menningar, likt og i ymsum 63rum menningarheimum, hefur
karlmadurinn 16ngum verid talinn hinn vitraeni adili (e. knowing mind) en konan
hefur gegnt hlutverki tengingar karlsins vid nattiruna (Fee, 1986: 44). bessar
hugmyndir voru vinsalar 1 idnbyltingu 18. aldar en su bylting var mjog tengd
visindunum og sumir tala jafnvel um visindabyltingu (History of science, 2008).
Tungumal og myndlikingar visindabyltingarinnar eru skyrar; kynferdi (e. sexuality)
var myndliking fyrir malamidlun milli huga og nattiru. Hugurinn var karlkyns,
nattaran kvenkyns og pekking var skopud sem eins konar aras pess karllaega 4 hid
kvenlega — eda eins og Fee ordar pad: ,,Karlmadurinn purfti ad yfirheyra, stripa og
rjufa dvirka nattiruna til ad komast ad leyndarmalum hennar* (Fee, 1986: 44).
Haraway (1999) talar & somu nétum og segir pad ekki fara framhja neinum hve
kynjadar lysingarnar eru a pvi hvernig hetjan, madurinn, nar ad komast inn 1
nattaruna og uppljostra um virkni hennar, en madurinn er i pessum skilningi karl og
nattaran kona. Valdabaréatta er einmitt stor pattur i pvi hvernig virkni kvenlikamans er
lyst. Likamanum er lyst sem valdakerfi en ein lysingin snyst um pad hvernig konur
missa vOldin yfir sinum eigin likama sem virdist fara ad vinna sjalfstaett eins og gerist
vid tidahvorf. betta er tulkad sem veiklyndi konunnar og er notad sem sdnnun fyrir
pvi ad konur séu hvorki haefar 1 ymis verk né hafar til ad hugsa rokraena hugsun sem
karlar 4 hinn boginn hondla einstaklega vel (Fee, 1986).

Bleier (1984) fjallar einnig um samsdmun konunnar vid nattiruna. Eins og kom

fram ad ofan var i mérgum textum visindabyltingarinnar fjallad um konuna sem hluta

9



af nattarunni og konan notud sem myndliking fyrir hana en nattiran, og par med
konan, var malud 6areidanleg og 6stodug. Med natturumyndlikingunum var horfid
fra peirri hugmynd endurreisnartimabilsins ad jordin veri eins konar alheimsmodir
og yfir i hugmyndir um ad nattaran veri 6regluleg og 1 6reidu. Med pessa nyju
hugmynd i farteskinu var audveldara ad réttleeta tilraunir til ad 6dlast stjorn &
nattirunni og einnig pvi sem néttiran var liking fyrir; konunni. { framhaldi visar
Bleier i Haraway og Carolyn Merchant og segir ad ahrif hugmyndafraoi og tekni i
proun kapitalismans hafi haft mikil hrif 4 talkun likamans, samfélagsins, nattrunnar
og alheimsins, en farid var ad lita & pessi fyrirbari sem vélar sem beinlinis krefoust
stjornar og yfirrada mannsins. Nattirulogmal komu 1 stad fornrar heimspeki um
andatru, breytingar, dvissu og efahyggju (Bleier, 1984: 1).

Feministar og kynjafraedingar sem hafa gagnrynt visindin nefna ekki einungis
mikilvaegi pess ad sja visindin 1 sdgulegu og menningarlegu umhverfi heldur lita peir
a fedraveldid sem megin skyringuna 4 hlutdreegni visindanna. Fedraveldid hefur verid
til stadar i morg puisund ar og 4tt storan patt i ad moéta visindakenningar og pa
sérstaklega kenningar um konur og kenningar um félags- og menningarlegan mun a
milli kynjanna (Bleier, 1984). Sumir gagnrynendur segja hins vegar astedur olikra
tekifaera og litillar umfjollunar um konur 1 visindum eiga sér liffraedilegar raetur.
Skodun Martin (1987) er ad konur séu ad mati karla med 6adri’ virkni likama og
hugar sem sé nar nattirunni og hiin bendir 4 ad ,,nattarulegar stadhafingar um
konur 1 liffreedi séu oft notadar til ad réttleta félagslega lagskiptingu byggda a
kyngervi (e. gender). Samkvemt Martin hefur verid stodug ,.,endurlifgun® 4 slikum
hugmyndum i gegnum aldirnar en hverri tilraun til ad gagnryna pa heimsmynd er
matt med nyjum ,,sannleika og stadhafingum um edli mannsins og kynjamun.
framhaldi munum vid skoda hvernig valdabaratta og hlutdraegt likingamal i

leeknavisindum spornar vid nyjum hugmyndum og vidheldur peim gémlu.

1.3 Tidir og tortiming

Martin (1987) fjallar um lysingar 4 kvenlikamanum og sambandi kynjanna fra 2. 61d i
Grikklandi en hun segir paer syna gloggt tilhneiginguna til ad nota liffredilegar

»stadreyndir til ad réttleta félagslegan valdamun. Visindamenn pess tima sogou

! Samfélagid hampar eiginleikum karla og peirra virkni er deemd a0ri en virkni kvenna og
leeknavisindin virdast yta undir pad sjonarhorn (Martin, 1987: 17).
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tegundina Homo Sapiens vera fullkomnari en 6nnur dyr. Homo Sapiens voru
edlunarfusari (e. more heat) en 6nnur dyr og par sem peir eru fullkomnari hlytur ad
vera fullkomnara ad vera edlunarftsari. Visindamenn héldu svo afram med
rokfaersluna og s6gdu ad par sem konur vaeru ekki jatn edlunarfisar og karlar veeru
karlar fullkomnari en konur. Peirri hugmynd ad konur veru kaldari og 6virkari en
karlar var vidhaldid 6ldum saman. Hugmyndin kom snemma fram eins og sést i
skrifum Hippocrates & hreinsun likamans en st skodun var enn i fullu gildi 4 17. 6ld.
{ skrifum Hippocrates er sagt ad par sem konur séu kaldari og almennt évirkari en
karlar geti peer ekki losad sig vid aukablod og 6hreinindi i gegnum svita og tidir séu
pvi leid kvennanna til ad hreinsa likamann (Martin, 1987).

Douglas (1966) segir 1 bok sinni Purity and Danger ad 1 sumum samfélogum sé
mikil hraedsla vid kvenlega mengun (e. female pollution) og eru tidabladingar oft
nefndar sem sérstakur mengunarvaldur. Mae Enga-f6lkid 1 Nyju-Gineu er eitt af peim
samfélogum sem hradist kvenlega mengun. Douglas telur ad i menningu peirra megi
greina tvd meginldgmal en pau eru yfirburdir karlleegra gilda og varnarleysi peirra
gagnvart kvenlegum ahrifum. Douglas segir ennfremur ad hugmyndin um kvenlega
mengun s¢ tengd tilraun karla til pess ad koma fram vid konur sem manneskjur en
jafnframt lita & peer sem gjaldmidil sem karlar rada yfir. Rannsoknir Douglas a
mengunarhugmyndum ymissa samfélaga eru dhugaverdar og varpa 1josi & gamlar og
gronar hugmyndir um konur og samskipti kynjanna. Svo virdist sem Mae Enga-
korlum finnist sér stafa haetta af konum og kvenlegum gildum en stt hugmynd rimar
agetlega vid samband visinda og kvenna par sem hvorki konur né kvenleg gildi hafa
skipad storan sess."

Tidir og lysingar & tidahringnum og merkingu hans er eitt stersta atridid sem
notad hefur verid til ad stydja kenninguna um veikleika kvenna i samanburdi vid
karla. Likama kvenna er mjog gjarnan likt vid vél og starfsemi hans er pvi oftast lyst
sem vinnu i verksmidju. Demi um teknilikingar tidahringsins eru simalinur og vélar
og oftar en ekki biladar vélar. [ bok sinni The Woman in the Body 1ysir Martin (1987)
fyrrnefndum myndlikingum og notar m.a. gamla og nyja skolabokatexta sem og
lysingar kvenna & virkni likama sins. I textunum er upphafi tidahringsins lyst med pvi
ag tiltaka hvada hormon eru ad verki 4 hverjum tima og sagt fra pvi ad vefurinn innan

i leginu undirbui sig undir eggid sem kemur med egglosinu. Seinni hluti

¥ Ekki gefst rymi til pess ad fara nanar Ut i rannsoknir Douglas hér.
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tidahringsins, par sem tidablaedingar eru fyrstar 4 dagskra, feer sidan adra og heldur

hlutdreegari og neikvadari lysingu:

Fall progesterons og estrogens i blodi sviptir haproada klaedningu legslimhudarinnar
hormoénastudningi sinum, samdrdttur blodada leidir til skerdingar strefnis- og
naringarforda og ad lokum hefst eyding og 61l kladningin byrjar ad hleypa hami og
bledingar byrja. Blodedar i legslimhud byrja ad bleda og bledingarnar eru
samsettar Ur blodi blondudu vid leifar 0r legslimhd. Tap hormoénadrvunar kemur af
stad drepi/holdfiia (daudi vefjar) (Martin, 1987: 45 [skaletrun er fra Martin]).

Textabrotid kemur ur hefobundnum kennslutexta fyrir leeknisfredinema fra arinu
1985 sem pykir syna sérstaklega hlutlaegar og raunsannar lysingar. bessar lysingar 4
tioum geta hins vegar ekki verid demdar mjog hlutlausar par sem per innihalda ord
eins og eyding og drep. Rusinan i pylsuendanum er lokasetning textans um
tidahringinn en par er sagt: ,,pegar frjovgun verdur ekki losnar legslimhtidin og nyr
hringur hefst. Petta er astaedan fyrir pvi 40ur fyrr var kennt ad, tidir eru gratandi
modurlif vegna skorts & barni’* (Martin, 1987: 45). Tidir eru pvi eins konar
mislukkud framleidsla par sem lokamarkmidinu er ekki nad p.e. ad bua til barn.
Martin (1987) fjallar einnig um texta i leknisfreedilegri lifedlisfradi fra 1975 en
hann byggir 4 peirri somu mynd ad likaminn sé¢ vél og par eru einnig notud ord eins
og hnignun og daudi til ad lysa tidahringnum. Til samanburdar ma jafnan sja allt adra
og jakvedari lysingu 4 sedisframleidslu karla. Peirri framleidslu er lyst med pessum
ordum: ,,Gangverkio sem stjornar peirri merkilegu umbreytingu frumunnar fra
frjovisi yfir 1 proskad s@di er enn 6radid... Kannski er undraverdasti eiginleiki
sedisframleidslunnar einskaert umfang hennar: Venjulegur karlmadur getur framleitt
morg hundrud sedisfrumur dag hvern* (Martin, 1990: 76). Fjallad er um magn og
offors sedisframleidslunnar eins og hun sé toppurinn a tilverunni, magninu er
hampad med ordum eins og ,,undraverdir eiginleikar og ,,einskert umfang®. bad er
eftirtektarvert ad ekkert er gert ur peirri stadreynd ad flestar sedisfrumur deyja og
adeins ein sedisfruma af 100 milljordum neer ad frjovga egg. Martin segir ad vel veri
haegt ad lysa pessari framleidslu & sama hatt og egglosi kvenna med audugu
likingamali um ad med hverri sedisfrumu sem fer i siginn ,,deyi* i raun eitt barn
(Martin, 1990). Ennfremur veeri haegt ad endurhanna bada textana og einblina fremur
a4 ad eitt egg eda ein fruma sé ndg til ad ur verdi barn og framleidsla beggja pvi
frabeer i sjalfu sér. I slikum texta vaeri magnid ekki adalmaelikvardi 4 mikilvaegi

framleidslunnar.
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Martin (1987) bendir 4 ad haegt veri ad horfa til lysinga & virkni annarra liffera
til ad betrumbeta lysingarnar 4 tidahringnum. Lysingar 4 innri virkni magans er t.d.
haegt ad bera saman vid lysingarnar 4 tidahringnum pvi i maganum endurnyja vefir
sig & sama hatt og vefir endurnyjast i leginu vid bledingar. Par er ekki minnst &
rotnun, ryrnun eda vidgerd heldur notud ord eins og endurnyjun, framleidsla og
seyting. Ekki ma p6 gleyma pvi ad allir textar eru 4 einhvern hatt hlutdragir en pad er
ad minnsta kosti skref fram 4 vid ad nota t.d. svipadar lysingar og eru notadar vid
lysingar 4 virkni magans pvi par eru toluvert hlutlausari en tidahringslysingarnar.
Neikvaoar utskyringar 4 virkni kvenlikamans byrja fyrir alvoru pegar tidahvorfum er
lyst. I atskyringum 4 virkni likamans er vald og stjornun eins hluta 4 68rum tekid
fram yfir samvinnu liffeera og vefja. Tidahvorfum er lyst med visunum i vald og
stjornun og paer sagdar bilun i valdakerfi likamans (Martin, 1987: 45). Vid tidahvorf
er sagt ad eggjastokkar hatti ad taka vio skilabodum, vid pad ruglist skilabodin og
taugakerfid fari i uppnam. Valdakerfid kemst i upplausn og notud eru ord eins og
bilun, misbrestur og hnignun til ad lysa pessu stigi & proskaferli kvenlikamans sem
allar konur fara i gegnum. Auk neikveadrar ordraedu bendir Martin (1987) 4 ad pad sé
oskemmtileg samliking ad vera likt vid bilada eda onyta vél par sem vélar hafa verid
nanast tilbednar allt fré idnbyltingunni.

Annad fyrirbari sem snertir lif og likama kvenna er fyrirtidaspenna. Byrjad var
ad fjalla um fyrirtidaspennu sem sjikdom u.p.b. 1930. bad goda vid athjupun
fyrirtidaspennu er ad pvi er ekki lengur haldid fram ad konur geri sér upp vanlidan
par sem horménamagn likamans hrapar nidur rétt fyrir bledingar og getur haft mikil
ahrif 4 hvernig konum lidur (Yonkers, Shaughn O’Brien og Eriksson, 2008). Sagt er
ad pridjungur kvenna i heiminum s¢ med einkenni fyrirtidaspennu sem med 60rum
ordum pydir ad vera med o6edlilegan hormoénahring/tidahring. Pad er ef til vill of langt
gengid ad sjukdomsgera astand sem pridjungur kvenna upplifir en feministar segja
petta enn eina leidina til ad lata lita svo Ut ad konur séu liffreedilega og félagslega
vanhafari en karlar og réttleeti ymsar stadhafingar um per.” Petta er deemi um
endurlifgun hlutdraegra hugmynda um konur ut fra likamsvirkni peirra en umfjéllun
um fyrirtidarspennu sem sjukdém minnir dneitanlega & pa stadreynd ad adur fyrr

notudu leknar @xlunareiginleika kvenna sem afsdkun fyrir pvi ad konur pyrftu ad

? bess ma geta ad & 4. aratugnum potti g60 adferd ad beina rontgen-geislum ad eggjastokkum kvenna
til ad minnka fyrirtidaspennu (Martin, 1987: 117).
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beina allri orkunni nidur i médurlifid og maettu pvi ekki vid likamlegri areynslu,
menntun, vinnu eda triarsamkomum (Martin, 1987: 116).

Martin (1987) fjallar einnig um fadingu barns og ordraeduna i kringum hana.
Hun segir algengt stef i leeknisfreeditextum, skdlabokum og timaritum vera
likingamal par sem likamanum er lyst sem samfélagi og virkni natimasamfélags er
yfirfaerd 4 starfsemi likamans eda 6fugt. Pessarar virknishyggju verdur einmitt vart i
umfj6llun ymissa leknisfraeditexta um faedingu en par ma einnig greina kapitalisk
vidhorf. Samlikingu likama og samfélags ma t.d. sja i tungumalinu par sem sama
ordid er notad fyrir vinnu og hridir eda & ensku ,,Jabour*. Petta ordaval vekur upp
spurninguna um hvort konan sé ad vinna og bua til voru sem hiin eda badir foreldrar
vinna svo vid ad ala upp. I pessu samhengi eru laeknar eins konar yfirmenn i
faedingunni og skipa konunni ad rembast eda banna henni pad, 4 medan hun,
vinnukonan, fadir véruna (Martin, 1987: 65). 1 laeknisfraeeditextum er hins vegar 16gd
ahersla 4 ad legid vinni sjalfstett 1 fadingu, hridir séu osjalfradar og 14tid er eins og
hlutur konunnar sé ekki mikill. Konan fyrirfinnst varla i sumum textanna en
faedingunni er lyst med tilvisunum i Gtvikkun, klukkutimafjélda og lyf og
kvenlikaminn virdist eins konar utungunarvél sem vinnur sjalfstett. Martin (1987)
segir ad rannsoknir hafi pd synt fram 4 ad ymsir ahrifavaldar, s.s. 1j6s, havadi og
hreyfing, hafi ahrif 4 feedingar og ad lidan konunnar skipti miklu mali. Fedingin er
pvi meira en 6sjalfrad likamsviobrogd og verkstyring laeknisins. Laeknar og
leeknisfraeditextar purrka naer at hlutverk konunnar i fedingunni og samkvaemt Martin
mislikar mjog morgum konum hvernig laeknar og heilbrigdisstarfsfolk kemur fram
vid par en misvisandi upplysingar um faedingarferlid gerir margar konur 66ruggar og

oOsattar (Martin, 1987: 63).

1.4 Félagsliffreedi: ,,betta er allt i edlinu*

Sjukdomsvading fyrirtidaspennu og lysingar 4 tidahring og faedingum kvenna eru i
grunninn liffreedilegar kenningar. Paer hafa hins vegar verid notadar eins og svo
margar adrar kenningar ur dyrafraedi, salfredi og mannfraedi til ad tengja saman
liffreedi- og félagsfreedikenningar. Med slikum tengingum er vissum valdastraktuar i
samfélaginu vidhaldid og folk fullvissad um ad konur séu 6&0ri med visunum i
hvernig liffredilegur vanmattur peirra smitast yfir i félagslega hegdun. Tilraunir til ad

sporna vid slikri samsomun er t.d. ad finna i frjalslyndum skrifum Hobbes og Locke 4
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17. 61d, en par komu fram skodanir sem grofu undan peirri vissu ad pjodskipulagid
veeri byggt 4 edlislegum pattum mannsins. Pessar hugmyndir voru fljétt baeldar nidur
af visindamonnum 17. og 18. aldar en peir sdgou uppskriftina ad samskiptum
kynjanna i enskri millistétt vera nattarulega, sjalfsagda og framsaekna (Martin, 1987:
32) og pvi ekki porf & endurskodun.

Bleier (1991) fjallar um hugmyndir freedimanna 19. aldar um heilastaerd
mannf6lks i greininni Gender ideology and the brain: Sex differences research. beir
maldu og rannsokudu heila til pess ad sanna 6&dri (e. inferior) stodu kvenna og folks
af afriskum uppruna en rannséknir peirra leiddu i 1j6s ad heilastard pessara hopa vaeri
toluvert minni en heilasterd hvitra karla. Peir t6ludu afdrattarlaust um skodanir sinar,
deemi um pad ma sja i tilvitnun i visindamanninn Paul Broca fra 1861 en hann sagoi:
,Okkur er pvi [vegna sannana & likindum barnaheila, kvenheila og heila folks af
afriskum uppruna] leyfilegt ad @tla ad hlutfallsleg smad kvenheilans radist ad hluta
til af likamlegum vanmeetti og ad hluta til af vitsmunalegum vanmatti“ (Bleier, 1991:
64). I framhaldi af pvi segir Bleier (1991) ad folk sem er uppi na & timum visi oftast 4
bug aldagémlum visindum af pessu tagi og segi pau einfeldningsleg, 6préud og
barnaleg. Su afstada hjalpi folk til ad styrkja trt sina & visindi niitimans sem pykja
vitna um endanlegan, ¢brigdulan sannleik. Sannleikur dagsins i dag er a0 sama skapi
hadur tilviljunum (e. contingent), breytilegur og liklegt ad honum verdi rutt burt af
nyjum sannleik rétt eins og sannleikur fortidarinnar.

A 20. 61d komu fram kenningar i félagsliffreedi um hugraenan kynjamun byggdan
a likamlegum kynjamun 4 proska og straktar heilans. Pessar kenningar héldu vid
skodunum visindamanna 18. og 19. aldarinnar um 6ae0ri stodu konunnar og samband
liffreedilegra og vitsmunalegra patta mannsins. Hugmyndirnar voru uppfaerdar yfir i
natima hugsun ef svo ma ad ordi komast. Visindamenn héfdu sntid baki vid
heilamalingum og sliku og nyjar nitimalegar kenningar vantadi til ad sanna samband
vitsmuna og liffraedilegra eiginleika kynjanna. Samkvamt Bleier (1986) eru pessar
kenningar ekki fullmétadar heldur er um ad raeda margar einstakar kenningar sem
stydja hver vid adra og mynda saman eins konar net vitneskju sem sér sjalft um ad
réttleeta alla paetti innan netsins. Bleier hefur skodad rannsdknir 4 premur svidum, b.e.
arasargirni, 6samraemi milli heilahvela (e. brain hemispheric asymmetries) og

steerdfraedi og rymisgetu (Bleier, 1986: 149).
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Dami um ofangreindar rannsoknir er rannsokn sem var framkvaemd 4 6. aratug
sidustu aldar og skodadi hvort mikid magn androgens'’ i fosturvokva skyri samband
andrégens og ardsargirni hja folki (Bleier, 1986). Rannsokud voru ahrif androgens a
heila fosturs og vidfongin voru 25 stilkur sem hofou feedst med exlunarfaeri sem
voru tulkud ner karlkyns @xlunarfeerum en kvenkyns og h6fou pvi meira andrégen i
likamanum. Stilkurnar gengu allar nema ein 1 gegnum adgerdir til ad endurbyggja
snip, leg og barma. Rannsakendur fundu meiri ,,strdkahegdun‘ eda fleiri
»strakastelpur® (e. tomboyism) hja viofongum en i samanburdarhépnum.
Strakastelpuhegdun tulkudu peir sem visun i aukna arasargirni. bessar stulkur voru
med herra magn andrégens i likamanum en adrar stilkur og pvi veeri i fljotu bragdi
hagt ad dxtla ad androgen hafi dhrif 4 arasargirni. En pegar nanar er litio &
rannsoknina kemur 1 [j6s ad viomidin um pad hvad er strakastelpuhegdun eru mjog
tengd vidmidum vestrens samfélags um hegdun kynjanna & timum rannsdknarinnar a
6. og 7. dratugnum. Strékastelpuhegdun var ad mati rannsakenda pad ad kjosa heldur
a0 leika sér utandyra, stunda iprottir, kjosa frekar strakavini og hefdbundin
strakaleikfong, litill 4hugi 4 dukkum og umonnun ungbarna, kjosa buxur og paegileg
fot 1 stad kjola og pilsa og sidast en ekki sist dhugi & starfsframa umfram giftingu og
hjonalif. Bleier (1986) segir pessa lysingu a strakastelpuhegdun og samfara henni
arasargirni frekar lysa félagslegum viomioum en visindalegum stadreyndum.
Undirstada rannsoknarinnar er einnig 4 grau svaedi par sem hin gerir rad fyrir ad
akvedin gildi séu karlmannleg og ad karlmennska sé jatnvel edlisleg og pvi stodlud.

Bleier (1986) tiltekur ymsa paetti i gagnryni sinni 4 ofangreinda rannsokn og segir
hin medal annars ad taka purfi tillit til pess 1 trvinnslunni ad 611 bornin bjuggu vid
karlleg @xlunarferi par til pau voru 3 til 7 ara en pa var fyrsta skurdadgerdin til ad
endurbyggja @xlunarferin framkvaemd. Hun segir petta hafa haft ahrif & sjalfsimynd
barnanna dsamt samfélagslegum vidmidum um skyra skiptingu milli straka- og
stelpuleikja og hegdunar hvors kyns fyrir sig. Einnig var litid framhja
fjolskylduhdgum en morg vidfanganna attu systur sem syndu sdomu
»strakastelpuhegdunina® an pess ad vera med aukid androgenmagn i likamanum
(Bleier, 1986: 152).

Adrar rannsoknir sem hafa pad ad markmidi ad syna fram & samband liffreedilegra

og vitsmunalegra patta hja kynjunum eru rannsoknir & rymisgreind kvenna en

10 Androgen er yfirheiti yfir hormén sem adallega hafa ahrif & voxt og proska axlunarkerfis karla
(Androgen, 2009).
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rymisgreind er hefileikinn til sjon- og rimskynjunar. Til eru jafnmargar rannsoknir
med og 4 moéti kenningunni og margir segja margbreytileika i rymisgreind vera meiri
medal folks af sama kyni en & milli peirra (Bleier, 1986). Adalrokin fyrir meintri
minni getu kvenna 4 pessu svidi eru ad konur noti vinstra og hagra heilahvelid til
rymisskynjunar 4 hlutum & medan karlar nota naer eingéngu pad hagra. Af pessu
draga sumir rannsakendur pa alyktun ad konur séu minna sérhefoar til ad vinna tr
slikum upplysingum en karlar. Bleier (1986) segir rokin falla um sjalf sig par sem
pad sé engin astaeda né sonnun fyrir pvi ad notkun haegra heilahvelsins i rymis-
urvinnslu (e. visuospatial processing) sé betri en notkun beggja heilahvela. Rok-
semdaferslan veikist enn frekar pegar meint 1¢éleg rymisgreind og rymisgeta kvenna
er yfirfeerd yfir 4 alla sterdfredina med peim rokum ad ramfredi sé hluti af
steerdfraedi. 1 fyrsta lagi virdist kenningin ekki geta alhaeft um ramfradigetu kvenna
en auk pess er oftast talad um ad rokfraedi og greining i steerdfraedi fari fram 1 vinstra
heilahvelinu, eda einmitt pvi heilahveli sem fyrri kenningin segir konur vera
sérhaefdari 1. Morg fleiri demi eru um kenningar af pessu tagi og ma nefna
kenninguna um ad himnan milli heilahvelanna sé¢ pykkari hja konum og ad pad hafi
ahrif 4 rymisgreind peirra. A0 lokum segir Bleier (1986) ad kenningar 4 bord vid
pessar stydjist vid alpydutru til ad f& sampykktar tilgatur sem skortir fullgild gégn.

Slikar kenningar auki ekki hrédur visindanna

Hér hefur verid fjallad um feminiska gagnryni Martin (1987), Bleier (1986), Fee
(2001), Keller (1996), Douglas (1966) og Haraway (1999) 4 vestrana visindahyggju,
leeknisfraeditexta um virkni kvenlikamans og kenningar félagsliffredinnar.
Visindamennirnir sem skrifudu textana og komu fram med kenningarnar virdast vera
a peirri skodun ad kynin séu i edli sinu mjog o6lik og stunda rannsoknir med pann
kynjamun i huga. Likama kvenna er lyst sem floknu fyrirbari og midad vid pa
lysingu geetu leikmenn haldid ad pad veri dkvedin afstada i visindaheiminum ad
kvenlikaminn sé 6likur karllikamanum og ad hann purfi 4 sérstakri athygli ad halda.
Sannleikurinn er hins vegar s& ad visindamenn leggja aherslu 4 kynjamun eda
snidganga hann allt eftir pvi hvad peim hentar hverju sinni. Peir virdast einnig hafa
nad ad fela pessi misvisandi skilabod pad vel ad almenningur attar sig ekki endilega &
moétségnum visindanna. [ framhaldinu mun ég skoda enn adra hlid 4 visindunum. Nu
er pad ekki kynjamunurinn og éhersla a flokinn kvenlikama sem skiptir meginmali

heldur pad ad Gtma slikan mun.
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2. Hlutdraegni i liffreedikenningum

Grunnkenningum visindanna er oft stillt upp sem heilogum sannleika og hafa sumar
peirra legid Osnertar og 6gagnryndar dratugum saman. Rannsoknir 4 pessum
kenningum eru mikilvegar pvi oft er visad til grunnkenninganna pegar visindamenn
réttlaeta visindatexta, rannsoknarspurningar og rannsoknir. Hér verdur ein slik
kenning skodud og sidan fjallad um nyja kenningu um sama efni. Ad lokum verda
nokkrir armar feminiskrar gagnryni skodadir og peim beitt 4 kenningarnar en einnig &
fyrri umraedu um kynjada ordredu i visindum. Med pvi verdur leitast vid ad syna
tenginguna 4 milli raunvisinda annars vegar og hug- og félagsvisinda hins vegar og
hvernig pessi svid geta unnid saman 4 uppbyggilegan hatt.

Weasel er liffredingur sem fjallar um kenningar i dnemisfraedi i grein sinni
Dismantling the Self/Other Dichotomy in Science: Towards a Feminist Model of the
Immune System. 1 upphafi greinarinnar minnist Weasel (2001) 4 ad fastir
visindamenn fai vedur af feminiskum skrifum um greinar sinar og rannsdknir en
pegar pad gerist pa er gagnrynin oftast deemd sem 6gnun vid visindin eda malinu
6vidkomandi. Hun vill auka gagnryni 4 visindi og safna rannséknum og demum sem
geti verid grunnur ad uppbyggjandi feminiskum verkefnum i visindum. Weasel synir
med greiningu sinni & visindakenningum hvernig par geti hjalpad feminiskum
kenningum ad dypka og vikka og einnig hvernig feminiskar kenningar geti ordid
visindamonnum frjé audlind og hjalpad peim ad endurhugsa hvernig peir spyrja og

hvada svor peir finna vid spurningunum (Weasel, 2001).

2.1 Kenningin um sjalfio og hio utanadkomandi

{ pvi médeli sem notad er til vidmidunnar i 6naemisfradum i dag er 16gd adal ahersla
a getu likamans til ad skilja 4 milli sjalfs sin og annarra; pekkja sitt eigid sjalf
(Weasel, 2001: 29). Veirufredingurinn Frank Macfarlane Burnet og liffreedingurinn
Peter Medawar unnu ad pessu maddeli vid lok seinni heimsstyrjaldarinnar. Medawar
notadi reynslu sina af skinnigraedslu til ad byggja grunninn ad kenningunni. Hann
taldi ad hofnun likamans 4 skinnigradslu vaeri sambearileg viobrogdum likamans vid
veiru- eda bakteriusykingu. Burnet kom fram med ,,self-maker* tilgatuna arid 1949
og lagdi til freedilega Utskyringu 4 pvi af hverju skinnigredslur tekjust ekki alltaf og

af hverju likaminn hafnadi igreedslunni. Peir félagar fengu Nobelsverdlaunin i
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leeknisfraedi arid 1960 fyrir kenningu sina i Onemisfredum. Weasel segir adal inntak
kenningar Medawar og Burnets vera ad likaminn laeri snemma i proskaferlinu ad sja
hvada motefnisvakar tilheyra honum sjalfum eda ,,sjalfinu* og leeri svo ad lifa med
peim an pess ad framkalla sérstok motvidobrogd. Allir adrir métefnisvakar séu hins
vegar utanadkomandi og framkalli dnemisvidbrogd en likaminn bregdist pa vid med
pvi ad radast gegn peim. Lykilpattur i kenningunni er sa eiginleiki likamans ad
pekkja sjalfid fra pvi 6kunna og Gtryma adskotahlutum.

Beakur, visindagreinar og hinar ymsu bladagreinar hafa fjallad mikid um imynd
sjalfsins og hins utanadkomandi i énamisfredum og hvernig likaminn verst
innrasum. Fyrirsagnir 4 bord vid, ,,Defence of Individuality, ,,Repelling Invaders*
og ,,Our Immune System: the Wars Within” hafa margsinnis komid fram og likingin
vid strid og 6vini fer ekki framhja neinum. Likingamal kenningarinnar er notad a
ymsum vigstodvum og oftar en ekki er virkni likamans yfirfaerd 4 samfélagid i
lysingum fraedifolks og bladamanna & samfélagsmalum (Weasel, 2001: 30). Haraway
(1999) bendir 4 pad i skrifum sinum ad hermenn visi oft i ororedu dnemisfredanna
sem maddel og myndlikingar fyrir varnaradgerdir sinar en skilgreiningin 4 hinu
utanadkomandi sem fjandsamlegu 4 einstaklega vel vi0 1 herpjalfun. Martin (2001)
fjallar einnig um 6na@miskenninguna og bendir 4 hvad dherslan & morkin milli
sjalfsins og hins utanadkomandi i dénamisfraedi geri mikid ur pvi 6kunna sem
einhverju 6gnandi og fjandsamlegu.

Weasel (2001) greinir fra menningarlegum- og félagslegum ahrifum a
kenningasmid Burnet og Medawar en htn er peirrar skodunar ad pessir pattir séu
6adskiljanlegir feminiskum skilningi 4 visindum. Hin er sammala Martin (1987) og
Fish (2008) um a0 visindin standi ekki utan vid félagleg ahrif og sdguleg timabil. Pad
ma einmitt sja sterk tengsl milli félagslegs umhverfis og svo innihalds og aherslu
onzmiskenningarinnar sem Burnet og Medawar proudu. Eftir seinni heimsstyrjoldina
foru riki ad leggja aukna dherslu 4 landamaeri sin og varnir gegn 6vinum en
stridsmyndlikingar kenningarinnar gefa vel til kynna 1 hvada adsteedum hin var
préud og varpa pannig 1j6si & hvernig visindin eru undirorpin menningarlegum
pattum og sogulegum timabilum. Keller (1996) bendir 4 tengingar kenningarinnar vid
karlmennsku en naudsyn pess ad na valdi yfir hinu utanadkomandi til ad halda i
sjalfsmynd sjalfsins, minnir 4 karlmennskulega valdabarattu.

Gildi visindanna eru ekki hlutlaus og feminisk greining verdur ad mati Weasel

(2001) ad fela i sér skodun & pvi hvernig ordraeda visindanna styrkir radandi
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félagslegar- og menningarlegar stadalimyndir. Visindamenn hafa i gegnum tidina haft
lag 4 ad lata lita t fyrir ad paer stadalimyndir séu edlilegar og natturulegar eins og
kom berlega fram 1 umfj6llun um liffraedilegar lysingar 4 tidahvorfum og pvi hvernig
konan missir i raun stjorn a sjalfri sér pegar likaminn byrjar ad ,,hrérna® & pennan
hatt. Ef onemiskenningin um sjalfid og hid utanadkomandi er skodud ut fra sliku
feminisku sjonarhorni koma strax upp vandkvadi vid kenninguna og ymsar
spurningar vakna.

Samkvamt Weasel (2001) mé gagnryna pa forsendu ad pad sem s¢ framandi og
ekki hluti af sjalfinu beri 6sjalfratt ad lita 4 sem 6gnandi. Pessi forsenda 4 ad mati
Weasel skylt vid fordoma og hatur & Gtlendingum (e. xenophobia). Feministar hafa
mikla reynslu af umfjéllun um lif kvenna og margir peirra hafa tekid pa afstodu ad
mikilvaegt sé¢ ad fagna fjolbreytileikanum frekar en ad afneita honum. Fra visindalegu
sjonarhorni ma lika segja ad kenning sem 6sjalfratt sjakdémsgerir hid utanadkomandi
s¢ mogulega takmorkud og hlutdreeg i syn sinn. Slik kenning & i raun ekki vel vid
nylegar liffraedilegar kenningar og rannsoknir en paer ganga flestar ut fra liffredi-
legum margbreytileika (e. biodiversity) par sem samvinna margra mismunandi
liffeera, bakteria og ymissa efna studlar ad heilbrigdu lifi og godri virkni likamans

(Weasel, 2001: 30).

2.2 Haettukenningin

Onzmiskenningin um sjalfid og hid utanadkomandi er s kenning sem byggt hefur
verid 4 1 donemisfredum sidastlidin 50 ar og litid er 4 hana sem ,,venjulega
visindakenningu‘ ut fra hugmyndum Kuhn (Weasel, 2001). Adrar kenningar hafa p6
komid fram og hér verdur fjallad um kenningu Matzinger (2002) sem er nefnd
haettukenningin (e. danger theory). Adalasteda pess ad Matzinger kom fram med
nyja énaemiskenningu var st ad henni potti gamla kenningin ekki takast & vid
visbendingar sem gafu til kynna ad hun veari géllud. Hun vildi t.d. vita af hverju
likaminn bregst ekki strax vid @xlismyndun frumna par sem par eru 4 ferdinni
stokkbreyttar frumur sem eru ekki hluti af ,,sjalfinu®. Einnig velti hin fyrir sér
sambandi moédur og fosturs, bélusetningum og sjalfsonaemissjukdomum en pessi
demi eiga pad 6ll sameiginlegt ad vera undantekningar fra hugmyndum Burnet og
Medawar um samband sjalfsins og hins utanadkomandi. Samkvamt kenningunni atti

mooir ad radast gegn fostrinu pvi pad er henni utanadkomandi i liffredilegum
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skilningi. Einnig @tti likaminn ad hafna béluefnum og radast gegn exlum samkvamt
gomlu kenningunni. Ennfremur utskyrir kenningin ekki sjalfsonemi, eda pegar
likaminn redst gegn sjalfum sér.

Adalinntak kenningar Matzinger (1994) er ad 6nemiskerfid hafi pad hlutverk ad
taka eftir hvers kyns hettumerkjum en til pess parf samvinnu fjolda likamsvefja.
Heattukenningin gengur ut fra pvi ad likamanum geti stafad hetta af utanadkomandi
efnum sem og sjalfum sér og ad pessu sé betur lyst med visunum i adstedjandi haettu
en innras utanadkomandi efna. Matzinger telur petta triverdugri Utskyringu &
onzmiskerfinu en kenningu Burnet og Medawar um innras utanadkomandi efna 4
likamann. Weasel (2001) segir mikilveega gagnryni 4 gdomlu kenninguna fjalla um
fyrrnefnt samband médur og fosturs en hiin greinir fra rannséknum Matzinger um
astedu pess ad konur séu onemar fyrir fostrum. Nidurstddurnar segja ad onemiskerfi
maora bregdist einungis vid ef pad eru skemmdir i frumum fostursins eda eitrun pvi
ad 6llu jofnu séu peer 6nemar fyrir utanadkomandi efnum fostursins.

Onnur mikilvaeg gagnryni 4 gdmlu kenninguna fjallar um astaedur sjalfsonamis-
sjukdoéma. Sjalfsonemi verdur til vegna pess ad frumur og vefir sem eru i likamanum
radast gegn sjalfum sér og flokkast pvi ekki undir ad vera utanadkomandi (Weasel,
2001: 33). Haettukenningin deilir ekki vanda gdmlu kenningarinnar vid ad tskyra
sjalfsonemi pvi hiin leggur til ad likaminn bregdist vid haettu sem stafar af frumum
og vefjum likamans sjalfs & sama hatt og hann bregst vid hettumerkjum fra utan-
adkomandi frumum, vefjum, bakterium eda 60ru sem gaeti skadad hann. Heettu-
kenning naer par med ad utskyra tvo megingalla kenningarinnar um sjalfid og hid
utanadkomandi; sjalfsonemi og samband modur og fosturs. Jafnframt byggir hin
ekki 4 forsendum utlendingahaturs, um 6gn hins 6pekkta eins og Weasel fjalladi um.
Ef kenning Matzinger reynist rétt gaeti hiin haft mikil ahrif 4 leeknavisindin en
hugmyndin um hattu getur verid undirstada i préun nyrrar medferdar vid igredslur.
Ef haegt er a0 hindra 6rvunarmerki (e. activation signals) likamans pydir pad ad hann
er liklegri til ad taka vid nyjum liffeerum eda vefjum eftir igreedslu pvi an
orvunarmerkjanna greinir hann ekki hattu. Einnig vari pa haegt ad bua til hattumerki
i kringum illkynja axli sem gaeti 6rvad likamann til pess ad radast gegn peim

(Weasel, 2001).
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2.3 Feminisk gagnryni

Weasel (2001) tekur fram a0 Matzinger hafi ekki lyst kenningu sinni sem feminisku
andsvari vi0 rikjandi visindahefd. Hennar reynsluheimur er adallega visinda-
samfélagid. Hettukenningin er p6 ad mati Weasel gott demi um moguleika pess ad
sja almenna og/eda visindalega pekkingu i nyju 1josi og hun skodar kenninguna sem
og kenninguna um sjalfid og hid utanadkomandi ut fra feminiskum sjonarhornum.
bannig skodar hiin muninn 4 kenningunum og tengingu peirra vid félagslega stodu
héfundanna.

Weasel (2001) skodar hattukenninguna (t fra priflokkunum Harding'' &
feminiskri pekkingarfradi en flokkarnir eru feminisk raunhyggja, feminisk
sjonarhornsfredi og feminskur pdstmodernismi. Fyrst tekur hin fyrir feminiska
raunhyggju (e. feminist emprircism) en pessi flokkur pykir gjarnan vera minnst
ognandi. Fylgjendurnir fjalla um mikilvagi pess ad halda sig vid hina visindalegu
adferd og a0 pad muni skila sér i minni hlutdragni i visindum. Oft er nefndur
munurinn 4 pvi ad stunda ,,g6d visindi“ eda ,,sleem visindi* en skilgreiningarnar &
godum visindum geta verid ymsar. Helen Longino og Evelynn Hammonds (1990)
segja a0 heegt sé¢ ad draga Ur hlutdraegni i visindum med pvi ad breikka svidid pannig
ad mismunandi skodanir og gagnryni eigi lika sati innan visindanna sem slikra. Pessi
leid er i anda umraedu fyrri kafla um minni hlutdraegni i ordraedu. I sambandi vid
onzmiskenninguna um sjalfid og hid utanadkomandi segir Weasel (2001) gagnrynina
snua a0 framkvemd visindanna og pvi hverjir stundi rannsoknirnar. Medawar gerdi
sér grein fyrir vanda kenningarinnar vid ad tskyra samband médur og fosturs og
sjalfsonami en reyndi ad fela vandann med pvi ad beina umfjélluninni fra pessum
atridum og leitadist pannig vid ad fela gallana og 6samstadurnar i kenningunni. Hann
gerdi t.d. tilraun til pess a0 utskyra af hverju likami konu, sem hefoi ekki fengid
brjostamjolk sem barn, syndi ekki 6nemisvidbrogd gegn sinu eigin brjosti pegar pad
framleiddi brjostamjolk, par sem brjostamjolkin veri utanadkomandi og ekki hluti af
henni sjalfi. Astzduna sagdi hann vera ad konur vaeru med illa préad skynbragd 4 sitt
eigio sjalf en pad veri einnig astaedan fyrir pvi ad sjalfsonemissjukdomar legdust
frekar 4 konur. Weasel (2001) segir ad fra feminisku sjonarhorni sé pad ekki einungis
kenningarlegt misremi sem skipti mali, eda hvort kenningin i raun stenst, heldur

adallega af hverju hun stenst ekki og hvernig ahrif frad hofundi og félagslegum pattum

11 ¢, . s r 1z . . . ..
Priflokkun Harding ma finna i bok hennar The Science Question in Feminism.
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samfélagsins hafa hjalpad til vid motun hennar. Hér kemur gloggt fram ad astedur
pess ad kenningin stenst ekki liggja i vanmaetti hennar til ad utskyra sérkenni
kvenlikamans.

Weasel (2001: 35) bendir & ad spurningar feminiskra raunhyggjusinna séu
margar. Er st rokleiding kenningarinnar um sjalfid og hid utanadkomandi ad fostur
s¢ utanadkomandi og hattulegt likama modur sprottin upp ur karllegri syn 1
visindum og par med vottur um félagslegar- og menningarlegar fyrirframgefnar
forsendur um kyn, likama og @xlun sem eiga sér ekki sannanir i liffreedinni? Geeti
verid ad hugmyndin um Iélega proun eigin sjalfs kvenna séu byggdar a stadal-
imyndum um sélfraedilegan proska kvenna og séu par af leidandi ekki hlutleegar?
Hattukenning Matzinger gaeti verid demi um ,,betri visindi* par sem hiin ner ad
utskyra pau atridi sem hafa verid gagnrynd hér ad ofan eda med 6drum ordum pé neer
kenningin til raunveruleika kvenna og upplifana peirra.

Ef feminisk raunhyggja er skodud i tengslum vid pa kynjudu ordraedu sem er lyst
i kafla eitt er einnig haegt ad sja hvernig studla meetti ad betri visindum. bad yrdi pa
gert 1 gegnum breytta ordraedu og minni hlutdragni i lysingum & kvenlikamanum.
Einnig er hagt ad skoda lyfjarannsoknir Ut fra raunhyggju en i pvi sambandi ma faera
rok fyrir pvi ad jafnt urtak karla og kvenna i lyfjaprofunum veeri lidur i a0 fylgja
betur visindaadferdinni og studla pannig ad ,,betri visindum* i anda feminiskrar
raunhyggju en fjallad verdur um lyfjaproun i kafla prja.

Feminisk sjonarhornsfradi (e. standpoint theory) er dnnur tegund feminiskrar
gagnryni. Harding (1996) er ein af talskonum sjonarhornsfradinnar en hin segir
adferdir visindalegrar rokferslu of veikar til pess ad kerfisbundid s¢ haegt ad koma
auga 4 og utryma hlutdraegni. Harding segir pvi raunhyggjuna ekki ganga ndgu langt
gagnryni sinni par sem htin leggur dherslu 4 ad Gtryma hlutdraegni med betri beitingu
visindalegrar rokferslu. Fylgjendur sjonarhornsfreedanna leggja til ad visinda-
rannsOknir séu stundadar Ut fra sjonarhorni og lifi kvenna. Rokin eru pau ad konur
hafi svo lengi verid i jadarhdpi og st stada veiti peim dkvedna pekkingafradilega
forréttindastodu; peer hafi adgang ad sérstakri pekkingu sem byggist 4 stodu peirra
eda Ollu heldur ,,stadsetningu* peirra sem kvenna i kerfum samfélagsins (Harding,
1996). Sumir segja ad rekja megi pessa pekkingafraedilegu forréttindastdou til
likamsvirkni kvenna og peirra hlutverka sem peim hefur verid uthlutad. Konur faeda

bdrnin og sja um flest umonnunarstorf og eru pvi liklegar til ad préa 60ruvisi og betra
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pekkingarlikan.'? Adrir segja ad konur hafi visst forskot vegna pess ad paer séu eins
konar utangardsmenn innan visindasamfélagsins. Enn adrir segja ad par sem konur
lifi ,,hinum megin vid bord kynjabarattunnar komi paer fram med pekkingu sem sé
minna bjogud en pekkingarskdpun peirra sem sja hag sinn i ad vidhalda kagandi
valdatekni (Weasel, 2001).

Harding (1996) segir 61l visindi vera undirorpin hlutdraegni, ekki einungis ,,vond
visindi“. Hun kallar 4 sterka hlutlaegni (e. strong objectivity) og vill skoda visindin i
heild ut fra félagslegri, menningarlegri og einstaklingsbundinni hlutdreegni. St
skodun Harding gaeti att vel vid 1 pvi stora verkefni ad endurskoda visindin og allar
greinar innan peirra. Pad parf ad vidurkenna ad hver einstaklingur, rannsokn eda
kenning stendur alltaf i einhvers konar samhengi og parf ad skoda hana sem slika. Ef
1itid er & visindamann t.d. i samhengi vio félagslegt umhverfi hans getur pad aukid
toluvert hlutleegni nidurstadna pvi pa er félagslegi patturinn reiknadur med i
utkomuna. Ef 61l visindin eru skodud eins og Harding leggur til myndi athyglin ekki
einungis beinast ad pvi sem sumum finnst vera greinilegar rangfaerslur eda
orokstuddar rannsoknir, heldur yrdu fleiri kenningar skodadar, kenningar sem pykja
jafnvel enn go6dar og gildar. Utkoman yrdi enn fjolbreytilegri og dypri endurskodun.

Samkvamt sjonarhornsfraedinni &ttu konur ad vera vel til pess fallnar ad skrifa
leknisfraeditexta pvi vegna stodu sinnar eru paer oliklegri en karlar til ad skrifa hann &
hlutdreegan hatt. Einnig meetti segja ad konur attu ad stunda lyfjarannsoknir i
auknum meeli til ad kynjahlutfallid par leidréttist og lyf verdi proud med badi kynin i
huga. Pessar vangaveltur getu skilad aukinni fjolbreytni og jofnudi innan visindanna
en hugmyndir af pessu tagi hafa samt sem adur verid gagnryndar toluvert og ekki eru
allir feministar sammala um gedi sjonarhornsfraedinnar.

Gagnrynendur sjonarhornsfraedinnar segja hana byggja 4 edlishyggju um konur
og a0 ekki sé nog ad taka mid af jadarstodu kvenna sem kvenna par sem svo margt
annad spili inn 1 pekkingarskopun, ma par nefna uppruna, stétt, kynhneigd og fleira
(Andermahr, o.fl., 2000). Weasel (2001) skodar hattukenningu Matzinger ut fra
feminiskri sjonarhornsfraedi og virdist sem Matzinger sé ekki i jadarforréttindastoou
sem kona i 1j6si godrar starfsstodu hennar og menntunar. Hins vegar lysir einkalif
hennar jadarstoou par sem leid hennar inn i visindaheiminn var ekki audveld eda

venjuleg. Matzinger er gjarnan lyst sem fraviki og fjallad um hana og verk hennar ut

12 Weasel vitnar t.d. i grein Hillary Rose, Hand, Brain and Heart: A Feminist Epistemology for the
Natural Sciences.
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fra pvi ad hiin er kona. Ekki er b6 haegt ad segja ad haettukenningin spretti eingdngu
upp ur reynsluheimi kvenna pvi Matzinger vitnar stadfastlega i karl-
krabbameinslaekni sem hun segir hafa haft sému hugmyndir og hin og ad hun hafi
ekki byrjad ad vinna ad sinni kenningu fyrr en hiin hitti hann (Weasel, 2001).
Fylgjendur sjonarhornsfredinnar hafa margir endurskodad afstodu sina og vidurkennt
a0 hugmyndin fjalli um konur sem einsleitan hop og taki ekki tillit til
margbreytilegrar stodu kvenna og pess ad konur eru eins misjafnar og per eru margar
(Harding, 1996).

Pridja og sidasta sjonarhornid sem Weasel (2001) notar til ad greina 6naemis-
kenningarnar tver er postmdderniskt. Feminiskir péstmodernistar lita ekki svo & ad
pad sé greinanlegt ,.kvenkyns* eda ,,jadar* sjonarhorn. Haraway (1996) er ein peirra
en hun skodar hvernig sjalfsmynd pekkingarsmida byggir & mérgum brotum. Hun vill
lita til kynpattar'>, stéttar og kynhneigdar og krefst pess ad setja stadsetningu (e.
situation) kvenna 1 samhengi vid patttdku peirra 1 hinum ymsu félagstengslum.
Wekker og Lutz (2001) benda & ad einstaklingurinn (ekki hopurinn konur) sé
stadsettur & motum margra félagslegra ,,asa“ sem s¢ mjog mikilveegt fyrir sjalfs-
skilning okkar. Haraway (1996) telur ad samkvemt pessari hugmynd s¢ engin leid til
pess ad ,,horfa ad nedan* par sem pad sjonarhorn er stodugt breytilegt og jafnvel
stundum & sama stad og sjonarhornid ,,ad ofan* t.d. pegar sumar konur eru i
forréttindastodu gagnvart 60rum konum. Fyrir postmddernistum er sjalfid ekki
eitthvad eitt og afmarkad og pvi augljost hvernig kenningin um sjalfid og hid
utanadkomandi uppfyllir ekki krofu postmoddernista um margbreytilegt og
motsagnakennt sjalf. Weasel (2001) bendir & ad heettukenningin s¢ frekar 1 ett vid
hugmyndir pdstmddernista en kenningin um sjalfid og hid utanadkomandi pvi i henni
sé ekki litid & sjalfid sem Obreytanlegt. Heetta er skilgreind 0t fra mérgum mis-
munandi merkjum sem geta pytt ymislegt eftir pvi i hvada r6d eda 1 hvada sambandi
pau koma fram og landamarin 4 milli sjalfsins og hins utanadkomandi eru breytileg
og or&0.

Postmoderniskur feminismi geeti hugsanlega att vel vid nyjar kenningar um
lyfjaproun og rannsoknir. Nyjar hugmyndir, eins og hugmyndir Fish ad breyttum
lyfjarannsoknum, leitast vid ad sjé sérkenni hvers einstaklings frekar en hopa eins og

t.d. hopsins ,,mannfolk. Ekki er po vist ad slikar kenningar greini einstaklingana vel

13 . .
Haraway notar hér enska ordid race.

25



i sundur i hépnum ,,.konur* en Haraway bendir 4 ad varast skuli a0 lita & konur sem
) y

einsleitan hop.

Hér a0 framan hefur verid fjallad um ymsar kenningar svo sem feminiskar kenningar
og svo visindakenningar sem liggja undir gagnryni. Komid hefur fram ad visindatexti
er ekki hreinn og 6snortinn af félagslegum dhrifum og pvi sdgulega timabili sem
hann er skrifadur 4. Margar kenninganna sem eru til umradu i fyrsta kafla fjalla um
kynjamun og pa er slikur munur oft yktur eda tekinn Gr samhengi. Pad er gert til ad
stydja tilgatur sem eru sprottnar ur gildum og vidmidum pjoofélaga pa stundina, en
pannig vidhelst kynjadur valdastruktir og audveldara er ad fullvissa folk um ageti
hans. Rannséknir eru pa gerdar med hlutdreegu sjonarhorni og kynjamunur
misnotadur og settur i samhengi sem hyglir kérlum 4 kostnad kvenna. I 66rum kafla
kemur fram allt dnnur nalgun 4 visindin. Kenningasmidir én@miskenningarinnar um
sjalfid og hid utanadkomandi eru ekki eins uppteknir af kynjamun eins og félags-
liffreedingarnir og leeknarnir heldur er peirra kenning honnud med karllikamann 1
huga og reynt ad ma ut moétsagnir sem snerta beitingu kenningarinnar 4 kven-
likamann. Ef umradur kafla eitt og tvo eru bornar saman styrkist ad minu mati
hugmyndin um moétsdgn 1 ndlgunum 4 kvenlikamann pegar 1itid er & mismunandi fog
innan visindanna, eins og félagsliffreedi og dneemisfraedi. I rannsoknum félags-
liffreedinga er kynjamunur yktur, en i 6nemisfredunum er gengio fram hjad honum og
karllikaminn notadur sem stadall fyrir bedi kynin. bad sidarnefnda 4 einnig vid um
lyfjaproun en hin hefur ad miklu leyti farid fram an sérstakrar dherslu 4 heilsu

kvenna.

3. Kynjamunur i sjatkdomum og lyfjaproun

Rannsoknir & sjikdomsnami og lyfjaproun eru enn einn pattur visindanna par sem
motsagnir birtast i syn visindamanna 4 likamann og kynjamun. Hér verdur fjallad um
rannsOknir Fish (2008) og fleiri visindamanna a lyfjapréoun en hiin hefur ad mestu
leyti farid fram an sérstakrar dherslu & ad framleida kynja-sértek lyf. Fjallad verdur

um ahrif smitnamis og tilraunir sem studla ad endurbettri framkvamd
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lyfjarannsokna sem hafa sérkenni beggja kynja ad leidarljosi i proun lyfja og
medferdarmdguleika fyrir folk.

3.1 Lyfjarannsoknir og ,,eins-lyfs*“ meofero

Eins og fram hefur komid er Fish doktor i 6rveirufraedi'* og hefur rannsakad stodu
kynjanna i visindum. Rannsoknir Fish sniast margar um mismunandi vidbrogo karla
og kvenna vid lyfjum og hun leitast vid ad utskyra pann mun. Fish (2008) skyrir fra
ymsum ahrifapattum og telur ad naudsynlegt sé ad visindin vidurkenni og rannsaki
kynjamun en haldi ekki fast i gamlar stadalimyndir um kynin (sbr. ordradu 1. kafla).
bessar rannsoknir segir hin undirstédu pess ad veita 6llum einstaklingum rétta
leeknismedferd og vinna ad jafnréttissinnadri lyfjaproun.

Fish (2008) bendir & ad sifellt fjolgi visbendingum pess ad pad sé¢ kynjamunur &
edlislegum og dunnum Onamisvidbrogdum, i n@mni fyrir smitsjikdomum og i
tidni/atbreidslu sjalfsonzmissjukdoma. I lekningum og rannséknum i leeknisfradi er
oftar en ekki litid fram hja pessum visbendingum og flestar rannsoknir &
onzemisviobrogdum gera ekki greinarmun 4 kyni. Lyfjaproun hefur fario fram an pess
ad taka tillit til kynjamunar i smitnaemi og virkni lyfja og an pess ad taka alvarlega
visbendingar sem benda til pess ad kyn hafi ahrif 4 lyfjahvarfafradi (e.
pharmacokinetics)'” og lyfhrifafradi (e. pharmacodynamics)'®. Fish er peirrar
skodunar ad med nyrri tegund rannsokna par sem er tekid tillit til margbreytileika
folks og peettir svo sem uppruni og kyn skodadir sérstaklega vaeri hagt ad hanna
nyjar tegundir medferda.

Fleiri karlar smitast af sjakdomum vegna bakteriu- og veirusykinga, sveppa og
snikjudyra og tilfelli peirra eru almennt alvarlegri en svipud tilfelli hja konum. Konur
smitast hins vegar oftar af kynsjukdémum og sjalfsonemissjikdomum eins og lupus,
Graves-sjukdomnum, Sjogren heilkenninu og lidagigt (Fish, 2008). Fish (2008) segir
ofangreindan kynjamun 4 pvi hvort kynio er liklegra til fa vissan sjikdom byggjast &

ymsum pattum. Munur getur t.d. skapast vegna 6likra gena 4 X litningum en einnig

' Fish er einnig deildarforseti ,, Women's Health and Immunobiology“ i Toronto haskola.

1 Lyfjahvarfafredi fjallar m.a. um hvernig lyf komast inn i likamann eftir inntéku og hvernig pau
dreifast, skiljast ut eda umbreytast i 6nnur efni i likamanum (Rannséknarstofa i lyfja- og
eiturefnafredi Haskola fslands, 2007b).

16 Lyfjahrifafreedi tekur til hinna sérstoku verkana lyfja (lyfhrifa) a tiltekin liffeeri eda liffeerakerfi og
svo verkunarhatta peirra. Lyfjahrif eru t.d. hvernig hjartalyf virkar & frumur hjarta- og edakerfsins.
(Rannsoknarstofa i lyfja- og eiturefnafraedi Haskoéla fslands, 2007a).
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kemur fram kynjamunur vegna mismunar 4 tjaningu sterahormoéna, mismunandi
likamsbyggingar, kyngerfis og upplifana i lifinu. Fish segir jafnframt ad afleidingar
pess ad gera ekki grein fyrir kynjamuni i honnun lyfjapréfana og talkun nidurstadna
hafi leitt til eins-lyfs (e. one-drug)'’ medferdar fyrir badi karla og konur. Afleiding
eins-lyfs medferdar er ad mikill munur er 4 dhrifum og aukaverkunum lyfjanna, en
slik vandamal leiddu til pess ad atta af hverjum tiu lyfsedilsskyldum lyfjum voru
tekin af markadi arid 2005 i Bandarikjunum og pa var sérstaklega visad til vandamala
vardandi heilsu kvenna (Fish, 2008: 737).

Fish (2008) segir rotina ad ofangreindri eins-lyfs medferd medal annars vera pa
ad konur hafa ekki verid nogu synilegar i visindarannséknum, hvort heldur sem
rannsakendur eda viofong. Afleidingin af pvi sé minni skilningur og pekking a4
medferdarmdguleikum sjukddéma hja hvoru kyni fyrir sig. P6 eru til rannsoknir par
sem konur eru synilegar sem vidfong en pad eru m.a. rannsoknir 4 punglyndislyfjum
og bolgueydandi lyfjum en & hinn boginn er fj6ldi karla (yfir 60 ara aldur)
yfirgnaefandi 1 rannséknum 4 hjarta- og @dasjikdomum. Pad ma skyra lagt hlutfall
kvenna sem vidfanga i lyfjaprofunum ef litid er 4 reglurnar sem rannsakendur fara
eftir. Arid 1977 setti Matvzla- og lyfjaeftirlitid i Bandarikjunum stadla sem bonnudu
sérstaklega konum sem voru enn i barneign a0 taka patt i fyrstu stigum lyfjapréfanna.
Arid 1993 gerdi eftirlitid tvipaettar breytingar 4 stefnunni i rannséknum og mati 4
lyfjum fyrir konur. I fyrsta lagi var akvedid ad naudsynlegt vaeri ad gera sérstaka
kynja-greiningu 4 6ryggi og verkun profadra lyfja. I 6ru lagi var melt med pvi ad
konur i barneign vaeru ekki hafdar Gtundan i fyrstu fosum lyfjapréfanna. { framhaldi
gerdi Matvela- og lyfjaeftirlitid pad ad reglu ad 4 leyfisumsoknum nyrra lyfja yrou
ad koma fram gogn um hversu 6ruggt og virkt lyfid veri fyrir hvort kynid um sig
(U.S. Food and Drug Administration, 2001). Fish (2008) segir ad pessum nyju og
breyttu reglum hafi i mérgum tilfellum ekki verid fylgt eftir. Han telur ad
adalastedan s¢ aukinn kostnadur vid ad hafa rétt hlutfall karla og kvenna i
tilraununum sem og aukinn kostnadur sem fylgir pvi ad hafa konur & mismunandi
hormonastigi i tilrauninni.

Hafa verdur i huga ad lyfjarannsoknir eru tvieggjad sverd en samkvemt Peter

Aaby o.fl. setja fatekt og 1¢leg lifsskilyrodi folk i hjalparvana stodu gagnvart

17 Eins-lyfs medferd er pad kallad pegar 61lum sjuklingum med tiltekin einkenni eru gefin viss lyf an
tillits til sérkenna hvers einstaklings fyrir sig, s.s. kyns, uppruna eda annarra ahrifapatta (Fish, 2008:
737).
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sjukdémum sem og lyfjafyrirteekjum. Préfanir 4 boluefnum fyrir born hafa t.d. oft
fario fram an pess ad tekid s¢ mid af umhverfi og félagslegum ahrifum. Lyfjapréfanir
eru fluttar Obreyttar heimsalfa & milli en slikt er avisun 4 aukaverkanir og ofyrirsédar
afleidingar (Aaby, Sodeman og Stabell Benn, 2008).'®

bratt fyrir tilraunir til ad gera konur ad patttakendum i lyfjarannséknum vantar
enn upp 4 ad rannsakendur taki alvarlega og vinni Ut fra lyfjahvarfafredilegum mun &
milli kynjanna og taki tillit til tidahrings og tidahvarfa (Fish, 2008). Annad sem parf
ad hafa 1 huga pegar smitn@mi og kynjamunur er rannsakadur er grunngenabygging
karla og kvenna, hormdnasamsetning kynjanna og hvernig munurinn 4 mannfolki og

dyrum snertir kynin & 6likan hatt (sbr. dyrarannsoknir & lyfjum fyrir mannfolk).

3.2 Ahrif gena og horména

Fish (2008) telur eina asteedu mismunandi smitnemis kvenna og karla felast
muninum 4 X og Y litningunum. X litningurinn hefur u.p.b. 1100 gen sem eru flest
60ruvisi en pau 100 gen sem Y litningurinn hefur. Karlmenn eru ad jafnadi nemari
fyrir sjukdémum tengdum X litningnum par sem peir hafa einungis einn X litning &
medan konur hafa tvo. Pad hefur sina kosti pvi med tvo X litninga hafa konur
floknara mynstur gena 4 sinum X litningum og pessir litningar eru einnig mjog
mismunandi par sem manneskjan er , utreektud*'” tegund og synir pvi fjolbreytni
samsetra gena i X litningum. Adalahrif pessa munar eru ad hja manneskjum getur
gen 4 X litningi frd modur verid stokkbreytt & medan pad hefur ekki stokkbreyst a
sama geni 1 X litningi fr4 fo0ur. Deemi um einfaldari X litning er X litningur
innraektadra®® masa en mys erfa X litning fra modur og fodur sem er nakvaemlega
eins (Fish, 2008: 738). bessi stadreynd stydur vid pa gagnryni ad ekki eigi ad nota
mys 1 sumum visindarannsoknum og lyfjapréofunum. Munurinn 4 uppbyggingu X

litninga musa og manneskja getur sett stort strik i reikninginn pegar virkni og 6ryggi

'8 Annar mikilveegur ahrifapattur 4 gagnsemi og sidfradi lyfjaprofanna eru miklar sveiflur i dherslum
hjalparstofnanna { Afriku (og liklega vidar). Eitt arid er athyglinni beint ad taugaveiki, nasta ar ad
malariu og svo parf kannski skyndilega ad bregdast vid kolerufaraldri. Heilbrigdisstarfsmenn eru
stodugt undir heelnum & hjalparstofnunum og verda ad taka pvi sem ad peim er rétt, pvi padan koma
peningarnir og lyfin. Aaby gagnrynir hardlega petta 6samreemi og 6skipulag lyfjaprofanna i Afriku
og segir vanta alpjodlega faglega heilbrigdisstofnun sem studli ad samrami allra sem vinna ad
heilbrigdismalum i Afriku (Aaby, 2008).

19 ,,Kynblondun frekar 6likra einstaklinga“ (Ensk-islensk ordabok, 1984).

,,Rektun meira eda minna arfhreinna stofna med sjalffrjovgun eda skyldraexlun* (Ensk-islensk
ordabok, 1984).
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lyfja er akvardad. Keller (1996) segir visindamenn réttleeta notkun karlmusa og
karlrotta med pvi ad audveldara sé ad skoda pear en kvenmys- og rottur sem eru med
hormoénahring sem flaeki rannsoknir. Pessa réttletingu tekur Keller ekki gilda og segir
augljost ad fullyrdingin sem visindamennirnir setji fram pydi i raun ad karlmys- og
rottur séu i forsvari fyrir dyrategundina og 6parfi sé ad skoda hitt kynid. Réttlaetingin
gerir pvi einnig skona ad hormon hafi ekki dhrif & nidurstodur rannsdkna en pvi er
Fish ekki sammala.

Nékvaem rannsokn & visindatextum synir hve faar rannséknir hafa skodad kyn-
tengdan mun 4 veirusjikddomum mannkynsins en asteda pess getur verid ad flestar
rannsoknanna hafa verid gerdar 4 miisum eda rottum (Fish, 2008). Fish (2008) bendir
4 ad notast s¢ vid pekkingu sem er ekki fullsénnud, t.d pa almennu reglu ad
onzmiskerfi kvenna syni kroftugri svorun midad vid karla vid moétefnisvokum eins
og sykingum og bolusetningu. bessi stadhafing getur vel att vid rok ad stydjast en
pad parf ad gefa meiri gaum ad dstedunum og rannsaka paetti sem studla ad kroftugri
svorun 6nzmiskerfis kvenna. Ahrifapaettir gztu t.d. verid breytingar 4 horménamagni
vegna tidahrings, notkun getnadarvarna, horménamedferdir og pungun. Jafnframt eru
karlar og konur misjafnlega smitnem fyrir ymsum DNA- og RNA-veirum svo sem
HSV-2*', HIV-veirunni, mislingum. Fish (2008) Gtlistar ytarlega nokkrar rannsoknir
4 ahrifum hormona & frumur likamans og segir ad lokum ad pad sé augljost ad pau
vidteku ahrif sem Ostrogen (e. oestrogens) og progesteron (e. progesterone) hafi &
mismunandi 6nemisfrumur sé stor ahrifapattur 1 smitnemi sjukdéma hja badum
kynjum. Hormon geta haft ahrif & uppruna og préunarferil kroniskra sjalfsonamis-
sjukdoma og bolguvaldandi sjuikdoma og geta studlad ad harri nygengi/tidni sumra
sjalfsonzmissjukdoma i konum (Fish, 2008: 741). Ostodugleiki i magni dstrogena og
progesterons hefur bein ahrif & oneemisvidbrogd hja slimhimnuvefjum (e. mucosal
tissue) og hefur pannig ahrif 4 smitnemi kvenna gagnvart veirum sem smitast med
kynmokum.* Prétt fyrir pessa vitneskju og ad pad sé vitad ad kyn hafi ahrif 4
smitnemi margra sjalfsonemissjukdoéma segir Fish (2008) ad adgreining kynja-
sérteekra dhrifa { meinafraedi og medferdarurredum hafi ekki hlotid mikla athygli.

Auk ahrifa einstakra hormona og genauppbyggingar einstaklinga parf ad gefa gaum

21 . .
Herpes simplex veira 2.

2 Ungar konur og konur sem hafa gengid i gegnum tidahvorf eru liklegri en karlar til ad smitast af
HIV-veirunni en pad er rakid til pynnri slimhudar i leggongum fyrir og eftir barneignaaldur (Patz,
Mazin og Zacarias, 1999).
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ad ,.hinum breytilega likama“ (Birke, 1999) sem og félagslegum &hrifavéldum pegar

fjallad er um mismunandi smitnemi kynjanna.

3.3 Breytilegur likami og félagsleg ahrif

Linda Birke liffredingur (1999) fjallar um likamann i grein sinni Bodies and Biology.
Hun visar i skrif Moire Gatens sem segir likamann ekki hluta af évirkri nattaru sem
stjornist einungis af huganum, heldur sé likaminn einnig breytilegur og virkur i
sjalfum sér. Birke segir hinn liffredilega likama vera breytanlegan og auk pess sé
hann stodugt ad breytast. Neer allar frumur likamans endurnyist reglulega en st
endurnyjun sé ekki svo augljos par sem likaminn sé hannadur pannig ad
likamsmyndin breytist fremur litid 4 fullordinsarunum. Birke segir ad menning moti
upplifanir likamans ad einhverju leyti og hun er ekki viss um hvort einstaklingur
myndi upplifa innri virkni likama sins 4 sama hatt ef menning hans teki afgerandi
breytingum. Haegt er ad tilka skrif Birke sem svo ad hun geri rad fyrir pvi ad
likaminn stjornist og breytist badi af innri likamlegum pattum og einnig félagslegum.
bessar hugmyndir eru mikilvaegar i umraedunni um lyfjapréun pvi ad til pess ad geta
endurskodad slika proun og studlad ad betrumbettari lyfjum sem henta einstaklingum
verdur ad skoda marga ahrifapztti. Ahugavert er ad bzta likamanum sjalfum inn i
umraduna, sem breytu, alveg eins og kyni eda uppruna en pad myndi liklega studla
ad enn einstaklingsbundnari lyfjaproun.”

Rannsoknir & bélusetningum eru gédur vettvangur til ad skoda félagslega og
liffreedilega peetti smitnemis, lyfjagjafa og dhrifa peirra. Fish (2008) fjallar um
mislinga og félagsleg ahrif vardandi mislingasmit. Aaby og fl. (2008) fjalla aftur 4
moti um mislinga 0t frd liffreedilegum kynjamun og bolusetningum en pad virdist
sem skodanir Fish og Aaby lysi 1 raun samvinnu likamlegra og félagslegra ahrifapatta
a likamann eins og Birke talar um. Fish (2008) fjallar um ad mislingasmit fra barni af
hinu kyninu sé alvarlegra en smit fra barni af sama kyni. Endursmitun (e. secondary
infection) & heimilum er einnig alvarleg og danartioni er haerri hja peim sem
endursmitast vegna staerri veiruskammts og par med aukinni upptéku veirunnar. I

vissum samfélogum er danartioni peirra sem smitast af mislingum heerri hja konum

> pess ma geta ad fyrirtzkid Islensk erfdagreining er pekkt fyrir einstaklingsmidada stefnu sina i
lyfjarannsoknum. Fyrirtaekid hefur kortlagt gen islensku pjodarinnar og liklegt er ad i framtidinni
geti sérhver einstaklingur 60last sina eigin erfoaefniskortlagningu (Erfoafraedilega byltingin, 2008).
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en korlum en pad eru pau samfélog par sem stilkurnar eru heimavid og pvi i meiri
haettu & ad smitast af systkini inni & heimilinu. Auk pess geta karlar smitast af
sjukdémnum fyrir utan heimilid og borid med sér endursmit til kvennanna sem
dveljast inni 4 heimilinu. Fish leidir af pessu ad alvarlegri smit sumra smitsjukdéma
medal kvenna geti veri til stadar vegna ahrifa kyngerfis frekar en vegna liffredilegs
kynjamunar (Fish, 2008).

Aaby og fl. (2008) skoda smitnaemi og lifslikur folks vegna mislingasmits ut fra
liffreedilegum mun & kynjunum. Hann segir allar bolusetningar hafa misj6fn ahrif &
kynin hja bérnum** og ad 6llum likindum sé best ad gefa drengjum og stalkum
mismunandi boluefni og/eda mismunandi timadaetlun, en med timadetlun er Aaby
liklega ad tala um fyrrnefnda lyfjahvarfafraedi pvi hun hefur ahrif 4 pad hversu hratt
lyf komast inn i likamann og hvada verkun pau hafa. Drengir og stilkur hafa
mismunandi héar lifslikur eftir aldri og lifslikur drengja eru vid faedingu minni en
stilkna en vid 3—4 ménada aldurinn verda per meiri. Aaby segir ymsar rannsoknir
vinna ad pvi ad komast ad rot aukinna aukaverkana af bolusetningunum. Hann bendir
4 nokkrar leidir til ad komast hja auknum aukaverkunum stilkna en ein hugmyndin er
a0 minnka timann sem lidur milli bélusetninga par sem pad gaeti temprad neikvaed
ahrif peirra. Aaby segir mikilvaegt ad 1 framtidinni verdi boéluefnum breytt og pau

gefin m.t.t. kynjamunar (Aaby o.fl, 2008).

3.4 Kyn skiptir mali i medferd vio HIV-smiti

Fish (2008) er peirrar skodunar ad fyrrnefndar hugmyndir um félagslegar astaedur
kynjamunar i smitnemi og vidbrogdum vid sjukdémum og lyfjum hafi fengio of litla
athygli 1 lyfjarannsoknum. Gott deemi um félagslegan kynjamun sem vert er ad
rannsaka er munurinn 4 smitnemi kynjanna af HIV-veirunni. barf pa a0 taka tillit til
sOgu, menningarlegs- og félagslegs raunveruleika sem setur konur i meiri dhaettu 4 ad
smitast af HIV-veirunni t.d. i sudurhluta Afriku.”> Hér verdur adalaherslan &
liffreedilega ahrifapeaetti vardandi HIV-smit og medferd. HIV-rannsoknir og

medferdarturraedi syna gloggt hvernig kyn hefur ahrif 4 smitnami. Einnig geta

2% Rannsoknir Aaby fjalla um born en hagt er ad leida likum ad pvi ad kynjamunur sé lika til stadar
hja fullordnu folki, midad vid rannsoknir Fish og fleiri.
> Hér verdur ekki fjallad sérstaklega um rannsoknir & félagslegum ahrifavoldum i sambandi vid HIV

veiruna en mikilveegt er ad hafa hann i huga vid lestur & nidurstddum nyrra rannsokna a HIV
medferd.
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aukaverkanir af lyfjum aukist vegna lélegra grunnrannsokna i lyfjaproun. f HAART?®
rannsoknum & lyfjamedferd fyrir HIV-smitada eru patttakendur i faestum tilfellum
konur eda hlutar af mismunandi pjédernishopum i samfélaginu. Nidurstodur
rannsoknanna um hlutfall og tegund 6&skilegra aukaverkana eru pvi ekki gefnar med
tilliti til sérstakra aukaverkana hja pessum hopum og 1itid efni er til um mismunandi
ahrif lyfjamedferdar 4 einstaklinga (Tedaldi, 2008: 441). Margar nyjar rannsoknir
syna a0 konur verda fyrir alvarlegri og tidari aukaverkunum vegna HIV-veiru lyfja en
karlar sem liklega er til komid vegna ofangreinds munar 4 lyfjahvorfum og
lyfjahrifum veirulyfja. Pad vantar gégn um pessar aukaverkanir og einnig um verkun
lyfja 4 hvort kynid fyrir sig (Fish, 2008).

Tver rannsoknir & aukaverkunum lyfjamedferdar vegna HIV-veirusykingar
leitast vi0 ad skoda 6lik vidbrogd kynjanna vid medferdinni og einnig mismunandi
viobrogd med tilliti til uppruna félks. Onnur rannsoknin er fra mai 2008 og er
tilraunarannsokn (e. pilot study). Nidurstodur hennar eru ekki fullnegjandi en p6 gott
innlegg 1 nytt snid rannsdkna par sem fleiri breytur eru teknar inn i rannsoknina til ad
htn geti pjonad sem breidustum hopi einstaklinga (Ubbiali, 2008). Hin rannsoknin er
einnig fra arinu 2008 en par pykja nidurstédur fullnaegjandi og markteekar. Par voru
patttakendur i 60rum hlutféllum en i vanabundnum tilraunum, p.e.a.s. fleiri konur og
folk sem er hluti af mismunandi pjodernishdpum. Rannsakadur var margbreytileiki
aukaverkanna HIV-smitadra vi0 lyfjamedferd og dhersla 16gd 4 ad athuga hvort kyn
og uppruni hefdu ahrif. Nidurstodurnar syndu nokkur afgerandi demi um mun milli
folks vegna kyns og uppruna en t.d. fengu 6léttar konur gjarnan ttbrot af vissri
lyfjasamsetningu og i heildina fundu konur meira fyrir blédleysisaukaverkunum en
karlar. Pvi eru nu til marktekar sannanir 4 kynjamun i HIV-medferd en i framhaldi af
pessum rannsoknum er von til ad pessi munur verdi tekin alvarlega og fleiri
rannsoOknir fylgi 1 kjolfarid. Pad er augljost ad leknar og adrir starfsmenn sem hlta ad
HIV-smitudum purfa ad horfa til breytilegra aukaverkanna sjuklinga sinna og skoda
peetti eins og hjartad, &dakerfid, nyrnasjukdéma og gedsjukdoma pegar peir hanna
medferdardztlun og lyfjasamsetningu fyrir hvern sjukling fyrir sig (Tedaldi, 2008).

Eins og Fish (2008) og fleiri hafa talad um er mikill skortur & rannséknum &

kynjamun og sérkennum hvors kyns fyrir sig. Einnig er farid of geyst i samanburd a

%% Skamstéfun fyrir pvi sem heitir & ensku ,,Highly Active Anti-Retroviral Treatment*.
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mannfolki og dyrum og lyf jafnvel honnud midad vid upplysingar fra karlmtisum og
sidan gefin konum. Smitnami er einn adalpatturinn i kynjamun & sjikdomum og hafa
veri0 gefnar nokkrar astaedur fyrir mismunandi smitnemi. Dami um pad hvernig
rannsOknir og lyfjamedferd hefur bein ahrif 4 sjuklinga eru HIV-rannsoknir og
medferd en hér var fjallad um tvaer nyjar rannsoknir 4 peim ahrifum.
Postmoderniskur feminismi geeti hugsanlega att vel vid nyjar kenningar um
lyfjaproun og rannsoknir. Nyjar hugmyndir, eins og hugmyndir Fish ad breyttum
lyfjarannsoknum, leitast vid ad sjé sérkenni hvers einstaklings frekar en hopa eins og
t.d. hopsins ,,mannfolk*. Slikar rannsoknir mega p6 ekki falla i pa gildru a0 lata sér
nagja ad gera greinarmun 4 korlum sem einstaklingum en greina ekki i sundur
einstaklinga 1 hépnum ,.konur®. En eins og Haraway (1996) benti 4 parf ad varast ad
lita 4 konur sem einsleitan hop. T pessum kafla um lyfjapréun ma sja ad kyn virdist
hingad til ekki hafa skipt miklu mali i lyfjarannsoknum. Aherslan 4 kynjamun sem
var ad finna 1 kafla eitt 4 ekki vid { umreedunni um lyfjarannsoknir og rétt eins og
kom fram i kafla tvo hefur mjog oft gleymst ad taka tillit til hins flokna kvenlikama
sem laknisfreditextar fjalla um. Ad lokum verdur betur fjallad um motségnina sem

birtist hér ad ofan og raddar leidir til urbdta og nyrrar stefnu.

4. Umraeour

Hér hefur verid fjallad um pad hvernig visindin nalgast kvenlikamann og fram kom
motsdgn 1 pvi ad annars vegar eru kynin talin 6lik og kynjamunur jafnvel yktur en &
sama tima ganga visindamenn sumra svida fram hja kynjamun. Visindamenn segjast
stunda hrein visindi en pad samremist ekki raunveruleika kenningasmidar og
rannsOknaradferda i visindunum. Ordrada leknisfreditexta lysir mikilli hlutdraeegni
og kvenlikamanum er oft lyst 4 neikvaedan hatt sem floknu og frahrindandi fyrirbeeri.
Visindamenn gera mikid Ur liffreedilegum sem og vitsmunalegum mun & milli
kynjanna. Félagsliffredingar stundudu ymsar rannsoknir & sambandi vitsmunalegra-
og liffraedilegra patta mannsins og samkvamt peim eru kynin mjog 6lik og alls ekki
haegt ad tala um ,,manninn® an pess ad gera grein fyrir hvort um er ad ra&da konu eda

karl. Pratt fyrir dherslu félagsliffredinga og annarra visindamanna 4 misjafna
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likamsvirkni kvenna og karla er horft framhja peim mun 4 mérgum svidum
visindanna og skyrir su stadreynd motsognina sem visindin purfa ad kljast vio.

begar umfjollun um 6n@miskenningar er skodud kemur fram ad sumir kenninga-
smidir visindanna hafa horft fram hja 6likum eiginleikum kynjanna, sem ad mati
félagsliffradinganna og annarra var mikilvag forsenda i visindunum. Onaemis-
kenningin sem kom fram um midja sidustu 6ld utskyroi ekki storan patt i lifi kvenna,
p.e. medgdngu og samband modur og fosturs. Par er litid fram hja kynjamun og eitt
1atid yfir alla ganga. Sérstakir eiginleikar kvenna eru ekki i forgrunni og misbrestir
roksemdaferslunni eru t.d. réttlaettir med stadhafingu um ad konur séu einfaldlega i
of litlu sambandi vid sitt eigid sjalf.

Motsodgn visindanna kristallast { umfjéllun um lyfjaproun og lyfjarannsoknir en &
peim vettvangi hefur oftast nar verid algerlega horft fram hja kynjamun og ,,hinn
flokni kvenlikami‘ leeknisfraditextanna virdist ekki purfa sérstaka athygli. Lyf eru
préud med karllikamann sem vidomid um stadladan likama og pad er adeins nyverid
sem visindamenn hafa farid ad gefa gaum ad tidari og alvarlegri aukaverkunum
kvenna af hinum ymsu lyfjum. Eins og sja mé virdist sem hentisemi radi pvi hvada
skodun visindin hafa 4 kynjunum, vitsmunalega og likamlega. Mdguleg skyring er ad
visindin radist af straumum og stefnum hvers tima fyrir sig og pannig verdi til
misremi og motsagnir. Visindamenn eru ad visu sjalfir oft blindir & moétsagnirnar og
vinna i godri tri um ad rannsoknir peirra uppfylli kréfur hreinna visinda.

A0 minu mati prifast visindin ekki fyrir utan félagsleg gildi og samfélagsgerd
hvers tima fyrir sig og pessi svokolludu hreinu visindi og hid eina sanna
visindamodel er ekki dhrekjanlegt eins og sést gloggt 1 umfjollunum Bleier (1984),
Martin (1987), Fee (2001) og Fish (2008) um nalgun visindanna 4 kvenlikamann.
Athygli gagnrynenda visindastefnunnar beinist ekki eingdngu ad pvi ad benda 4 pad
sem pykir rangt vid visindin heldur fjalla peir i auknum meli um pad hvernig haegt er
ad stunda annars konar visindi. Keller segir: ,,Vid h6fum sannad ad vid erum nogu
klar til ad leera pad sem vid purfum ad vita til ad fa flest pad sem vid viljum; kannski
er kominn timi til pess ad vid hugsum meira um hvad vid viljum* (Longino og
Hammonds, 1990: 168). bessi skodun Keller lysir pvi hvernig fraedifolk er smam
saman heett ad leita ad hinni einu réttu adferd i visindum en studlar frekar ad pvi ad
finna og velja pau vidmid sem geta ordid undirstadan ad nyjum og breyttum

visindum (Longino og Hammonds, 1990).
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Hvao er haegt ad gera til ad breyta umfjollun um kvenlikamann i visindum og
auka patttoku kvenna i rannsoknum og kenningamyndun? I fyrsta lagi er haegt ad
ordredugreina visindatexta og studla pannig ad gagnryni og endurskodun innan allra
greina visindanna. Da&mi um slika endurskodun er hugmynd Martin (1987) um ad
lysa bleedingum & svipadan hatt og endurnyjun klaedningar magans en su lysing er
jakvaed og ekki jafn hlutdraeg og fyrrnefndar lysingar 4 blaedingum. Einnig veeri hegt
ad finna upp nyja og jadkveda lysingu 4 bledingum sem byggir ekki 4 stadal-
imyndum. Heegt er ad skoda kenningar og texta Ut fra félagslegri stodu pess sem
skrifar og lita 4 ahrif félagslegra- og sdgulegra patta 4 roksemdina. Petta gerir Bleier
(1986) einmitt i umfjollun sinni um félagsliffraedi en hun kemur med ymis motrok
gegn adferdafredi og rannsdknarspurningum félagsliffredinga. Pad vaeri kannski
fyrsta skrefid ad breyttum visindum, ad skoda sdguna og finna hvada gildrur hafa
ordid 4 vegi rannsakenda til ad leitast vio ad fordast paer i1 framtidinni. Eins er
mikilveegt ad skoda sdguna med mannfraedilegum og feminiskum gleraugum og
rannsaka hvernig er best ad vinna ad auknum jofnudi milli kynjanna t.d. hvad vardar
radningar og stoduveitingar. Rannsoknir af pessu tagi gaetu haft i for med sér batta
stodu visindakvenna og ytt undir aukid jafnréttissjonarmid i visindum. Svo ma lita til
aukinnar samvinnu raun- og félagsvisindanna en slik samvinna gati skilad ahuga-
verdum og vel igrundudum nidurstédum sem stydjast vid fjolbreytta adferdafraedi og
eru byggdar 4 haldberri vitneskju.

Onnur leid til trbota er leid Matzinger (1994) en hiin préadi nyja kenningu i
onzmisfredi sem deildi ekki peim vafaatrioum sem gamla 6n@miskenningin um
sjalfid og hid utanadkomandi bjo yfir. Med endurskodun af pessu tagi ma draga fram
takmarkanir ymissa gamalgrona kenninga og leitast vid ad finna nyja syn i kenninga-
myndun sem ner jafnt til kvenna og karla.

Einnig meetti breyta nalgun visindanna 4 kvenlikamann ad mati Fish (2008) med
pvi ad gera grein fyrir kynjamun i lyfja- og leeknisfredirannsoknum en hin segir pad
Oasettanlegt ad visindarannsoknir taki i flestum tilfellum ekki til greina kynjamun i
rannsoknum sinum 4 sjukdémum mannkyns. Fish segir grunninn ad nyjum
medferdarurreedum og bettri sjukdémsstjornun felast i pvi ad rannsaka nénar
vixlverkanir milli hysla og sjukdémavalda. Einnig purfi ad auka pekkingu &
sjukdomafradi sem og uppruna og prounarferli einstakra sjalfsonaemissjikdoma.
bannig vaeri haegt ad rannsaka pa betur Ut fra fleiri itgangspunktum svo sem kyni eda

uppruna og leitast vid ad proa lyf sem henta 6likum einstaklingum sem hafa i sumum
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tilfellum sama sjikdominn. Par ad auki er mikilveegt ad atta sig 4 ad rannsoknir &
innrektudum musum geta ekki aukid skilning okkar sjukdémum tengdum X
litningunum hja konum og korlum og eru rannsoknir 4 miisum pvi 6fullnaegjandi ad
pessu leyti. Pad verdur ad rannsaka mannlegan vef fra badum kynjum i auknum
meli. Sifellt koma fram nyjar leidir til ad takast & vid petta verkefni en Fish (2008)
segir ad med tilkomu lifsynabanka sem geyma lifandi vefi ir ménnum sé mogulegt
ad rannsaka mannlegan vef til ad kanna kynjamun i 6n@misvidbrogdum. bessir
lifsynabankar innihalda vefi fra fjolda sjuklinga & mismunandi stigum veikinda peirra
og mikilveegt er ad med hverju syni fylgi upplysingar um dag i tidahring, pungun,
notkun getnadarvarna og horménamedferdir einstaklingsins til ad hafa sem
heildstaedastar upplysingar til ad vinna ur. [ pvi sambandi er spennandi ad beita
feminiskum postmoddernisma, sem var fjallad um i 60rum kafla, 4 lyfjarannsoknirnar
en eins og adur var sagt eru hugmyndir Fish um einstaklingsmidadar lyfjarannsoknir i
anda postmodernismans. Samkvamt Teddaldi (2008), Ubbiali (2008), Fish (2008) og
Aaby 0.1 (2008) er mjog mikilvaegt ad proa lyf og boluefni med sérstoku tilliti til
kvenna og karla, sem og med tilliti til folks af mismunandi uppruna.

Rannsoknir framtidarinnar verda ad takast 4 vid kynjamun i 6llu pvi sem snyr ad
heilsu mannsins og gera pad ad forgangsverkefni i alhlida, itarlegri og drangursrikri
heilbrigdisstefnu. Abyrgdin er einnig hja styrktaradilum heilsurannsékna svo sem
rikinu og lyfjaeftirlitinu en pad er peirra verkefni ad krefjast pess ad rannsakendur
taki upp greiningu byggoa a kyni (Fish, 2008). Med breyttum vidhorfum til
visindanna og vidurkenningu 4 pvi ad pau eru ekki hrein verdur heegt ad proéa ymsar
nyjar kenningar, endurskoda par gdmlu og haga rannséknum pannig ad rannsakandi
geri sér fyllilega 1jost ad félagslegir pettir og umhverfid hefur ahrif 4 rannsdknina.
Einnig pyrftu visindamenn ad atta sig 4 pvi ad peir geta ekki litid framhja sambandi
sinu vi0 vidfangsefnid og peir purfa ad gera grein fyrir 6llum pessum ahrifapattum i
nidurstooum.

Mannfradin er godur vettvangur fyrir gagnryni og endurskodun 4 adferdum og
kenningum visindanna. Eigindleg rannsdknaradferd mannfraedinnar hentar sérlega vel
til krufningar 4 ordraedu leknis- og liffreeditexta eins og ma sja & skrifum Martin
(1987). En auk pess ad ordraedugreina texta tok hin viotol vid konur af ymsum
stigum pjoofélagsins og skodadi afstodu peirra til fyrirtidaspennu, feedingar og
tidahvarfa. Pannig 6f hun saman umfj6llun leknisfreeditexta og kvennanna sjalfra a

efninu. Mannfredisjonarhornid getur einnig nyst i lyfjapréfunum en Kathleen M.
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McQueen (e.d.) fjallar um sidfraedi i lyfjapréfunum og samband lifleeknisfraedi og
mannfradi. Hin segir ad sifellt fjolgi lyfjaprofunum i prounarlondum en par sé
heilsugesla og yfirsyn stjornvalda & slikum profunum oft i lamasessi. Hun fjallar um
hvernig haegt s¢ ad bata sidfredi 1 lyfjapréfunum og talar um tver hlidar malsins.
Onnur hlidin snyr ad sidferdi i rannséknum og pad ad lyfjafyrirtaeki nyti sér biga
stodu folks til ad rannsaka pad. Hin hlidin snyr svo ad nytsemi peirra lyfja sem & ad
framleida, en pau geetu mogulega ordid pessu folki mikilveg og naudsynleg.
McQueen segir mikla reynslu mannfraedinnar af sidferdislegum spurningum vardandi
rannsOknir & folki geta nyst i lyfjarannsdknum. Hun tekur pad fram ad ekki sé nog ad
lata folk skrifa undir leyfi til rannsoknar heldur purfi ad gera folki og helst heilu
samfélogunum fyllilega grein fyrir ferlinu og mégulegum afleidingum pess. Ad
lokum segir hin ,,...mannfraedingar geta verid brautrydjendur i mati 4 einstaklings-
fjolskyldu- og samfélagsbundnum ahrifum rannsokna 4 heilsugaslu og lifsskilyrdi‘
(MacQueen, e.d.). Eins og komid hefur fram eru ymsar leidir faerar til a0 tefla saman
adferdum og rannséknum raun-, hug- og félagsvisinda. Pad ma segja ad rannsoknir
af pessu tagi gefi nyja innsyn i visindin par sem félagsvisindagreinar svo sem

mannfredin eru ekki fastar i neti hreinna visinda.

Lokaoro

[ pessari ritgerd hef ég skodad stadsetningu konunnar innan visindanna og hvernig
kynjamunur og stadalimyndir um kynin geta haft ahrif & hvernig kvenlikaminn er
tulkadur 1 visindum. Einnig fjalladi ég um ordradugreiningu Martin (1987, 1990) 4
leeknisfraeditextum og hvernig kynjamunur kemur fram i félagsliffradikenningum. I
framhaldi beitti ég feminiskri gagnryni 4 tvaer kenningar i 6nemisfredi, kenninguna
um sjalfid og hid utanadkomandi og hattukenninguna. A9 lokum raeddi ég um
lyfjarannsoknir, medferdartrraedi og mismunandi smitnaemi kynjanna gagnvart
sjukdomum. Eg greindi fra nyjum rannséknum & aukaverkunum lyfja og ahrif
félagslegra- og liffreedilegra patta & lyfjarannsoknir.

Eftir ad hafa beitt feminiskri gagnryni 4 hinar ymsu kenningar og rannséknir {
visindum er nidurstada min su ad visindamenn virdast ekki geta gert upp vid sig hvort
og hvenar er munur 4 konum og kdrlum og hvernig skuli takast & vid hann. Kynin
eru stundum talin 6lik og kynjamunur yktur en pegar ekki hentar ad ganga ut fra

kynjamun leyfa visindamenn sér ad purrka hann jafnvel ut med 6llu og pa er gengid

38



ut fra karllikamanum sem stadli. Pannig koma vida fram moétsagnir i nadlgun
visindamanna & kvenlikamann og kynjamun og pessar moétsagnir verda til pess ad
visindin eru berskjoldud fyrir gagnryni. Innan feminiskrar visindagagnryni ma finna
margar leidir til pess ad endurskoda hlutdreegar kenningar og rannsoknir allt fra
ordredugreiningu til kenningapréunnar.

Afleiding pess ad horfa fram hja kynjamun er framleidsla lyfja sem henta korlum
betur en konum en konur f4 pvi oftar og alvarlegri aukaverkanir af moérgum lyfjum.
Otaekt er ad hentistefna riki i malefnum er varda heilsu og lif einstaklinga og
timabert er ad samreema hugmyndir visindanna um kvenlikamann til ad hagt sé¢ ad
hefja hlutlaegari rannsoknir sem hafa ad leidarljosi ad vinna ut fra raunverulegum
sérkennum hvors kyns fyrir sig. Pad er 1j6st ad krafan um breyttar rannsoknir sem
byggja 4 endurskodudum hugmyndum um kynin og krafan um einstaklingsmioud lyf
og medferdartrredi mun aukast i félags- og raunvisindaheiminum. Til pess
ad breytingar geti ordid parf visindasamfélagid ad vera vakandi fyrir pvi ad nyjar
kenningar byggi ekki 4 nidurstodum grunnkenninga sem hafa legid dsnertar og
ogagnryndar arum saman. Grunnkenningar visindanna parf ad gagnryna med jofnu
millibili til ad minnka hlutdragni og forda pvi ad peim sé vidhaldid sem heilogum
sannleik. Pannig er hagt ad forda pvi ad hugmyndir stadnadra kenninga séu stoougt
teknar sem forsendur annarra og nyrri kenninga. Raunvisindin geta ekki frekar en
onnur visindi talist hrein og stillt sér upp utan vi0 félagslega ahrifapaetti og soguleg

timabil.
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