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Utdrattur

Verkefni petta er lokaverkefni vid kennaradeild Haskolans a Akureyri. Tilgangur pess
er ad fjalla um félagsproska barna og hversu mikilvaegt pad er ad efla hann i skolum.
Spurt er spurninga 4 bord vid: Eiga nemendur sem eiga i erfidleikum vid nam erfitt
med ad mynda félagsleg tengsl vid bekkjarfélaga? A hvern hatt vinnur skélinn ad
eflingu félagsproska barna, hvada leidir eru skélunum mogulegar?

[ fraedilegum kafla ritgerdarinnar er fjallad um kenningar freedimanna um
félagsproska barna, hvernig hann myndast og hvernig hann proast. bessu nast kemur
kafli um hvert hlutverk skéla er vardandi eflingu félagsproska. Fjallad er um paer
kenningar sem skolar getu unnid eftir til ad efla hann i skolastarfinu og
hugmyndafraedi sem tengist félagslegu uppeldi. Einnig er fjallad um nemendur sem
getu att erfitt med ad tengjast bekkjarfélogum félagslega sokum fotlunar,
namserfidleika eda hegdunarvandamala.

bridji kafli ritgerdinnar fjallar um konnun sem gerd var i premur skolum,;
tveimur 1 péttbyli einum stéorum og einum litlum og einum i dreifbyli. Vidtdl voru
tekin vid skolastjornendur en pau voru byggd 4 freedilegum kafla pessarar ritgerdar.
Skodadar voru par stefnur sem skdlarnir vinna eftir og hvernig per taka 4 proun
félagsproska. Einnig var kannad hvernig sérkennslumalum er hattad, p.e. hvort tekid
er tillit til sérkennslunemenda hvad vardar félagsproska. Eins var kannad hvort
skolastjorar hafa einhverja tilfinningu fyrir pvi hvort peir nemendur sem eiga erfitt
med nam eigi erfidara en adrir nemendur med ad mynda félagsleg tengsl.

bad er von hofundar ad ritgerdin nai ad vekja skolastjornendur til umhugsunar
um félagsproska nemenda og ad fleiri skdlar fari ad setja fram aztlanir um hvernig
peirra skoli eigi best med ad efla hann.
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Summary

This is my final project at the University of Akureyri, Education faculty. The purpose
of this project is to examine the social development of children and how it can be
reinforced in the school system. The author will ask questions like: Do students, who
have special needs, have problems connecting to other students? What is done, and
what can be done to strengthen their social progress?

In the academic chapter of this essay, the author will look into scientific theories
on the matter, how social maturity of children is shaped and how it develops. In the
next chapter the author will delve on what part the schools are playing. The author
will name theories whose schools could adapt to improve the social developments of
children. The author also explores how students with special needs could have trouble
connecting to other students.

In the last part of the essay, the author examines a survey that he made in three
schools two schools situated in towns and one located in a rural area. The authors
interviews with the schoolmaster from each school are based on the academic chapter
of this essay. He looked into the school policies on social developments of children,
and also examined the school methods in working with children with special
needs. Moreover, the author checks if the schoolmasters senses is whether students
have problems studying and also connecting to other students in a social
context. Finally the author accumulates all his findings from these three
schools. However, one has to take into account that the survey is not accurate due to
few numbers of schools.

The authors hope is that he have made the school authorities reflect on the
student social developments, and more schools will create a plan to promote and
improve the children's social progress in the future.
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Haskolinn 4 Akureyri Félagsproski i grunnskolum

1 Inngangur

Einu sinni var ég & foreldrafundi i skéla drengjanna minna og gerd var konnun um
hvad foreldrum betti mikilvaegast i nami barna sinna. Nidurstadan var afgerandi
bokleg menntun var pad sem flestir vildu fyrir nemendur sem voru ad byrja i 1. bekk
en samskipti voru ekki nema i pridja til fjorda sati. Allir vita hve naudsynlegt pad er
manninum ad eiga samsipti vid annad folk og 4 pad ekki sidur vid um born en
fullordna. I Adalnamskra grunnskéla er sagt ad kenna skuli lifsleikni i skélum og
tekur hin & kennslu 1 samskiptum og eflingu tilfinningagreindar svo greinilegt er ad
eitthvad er gert til ad efla pessa petti hja nemendum.

Born eru misjofn eins og folk er flest. Sum eru g6d i boklegum greinum Snnur
i verklegu, og enn 6nnur eru g6d i mannlegum samskiptum. { pessu verkefni er fjallad
um félagsproska barna og hlutverk skola i tengslum vid eflingu hans. Pvi er hér spurt:
Eru tengsl 4 milli pess ad eiga i erfidleikum med boklegt ndm og pess ad mynda
félagsleg tengsl? Hvad gerir skolinn og hvada moguleika hefur hann? bessar
spurningar eru pradur sem styrir vinnunni vid petta verkefni. Teknar verda fyrir
nokkrar kenningar um félagsproska, hvernig hann proast og reynt ad koma med
abendingar hvernig hegt s¢ ad vinna med ad efla hann inni i kennslustofum og uti i
friminatum. Einnig er skyrt frd hugmyndafraedi um eflingu félags- og tilfinningapatta
i uppeldi.

Auk bess a0 reda almennt um félagsproskan var gerd kdnnun par sem tekin
voru viotdl vid skolastjornendur priggja skoéla, tveggja i be og eins i dreifbyli, og
skodad hvernig unnid er med félagsproskann i pessum skolum. FEinnig voru
skolanamskrar skolanna priggja skodadar vardandi sérkennslumal og hugmyndafraedi
skélanna. I lokin voru skélastjornendur spurdir hvort peirra tilfinning sé sa ad peir
nemendur sem eiga erfitt med nam eigi erfidara med ad eignast vini og ef svo er pa af
hverju.

Reynt er ad tengja saman kenningar sem sagt er fra i freedilegum hluta og
konnunina sem gerd var til ad sja sem glogglegast hvort skélarnir séu fylgi eftir

akvedinni kenningu i pessum efnum.
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2 Félagsparfir barna

[ pessum kafla er fjallad um hvernig félagsproski barna préast og hvad parf til ad born
geti myndad goo félagsleg tengsl vid jafnaldra sina. Einnig eru skodadar kenningar

nokkurra fredimanna um myndun félagsproska.

2.1 Félagsleg hegoun

Félagsleg hegdun eda félagslegt atferli stjornast af félagskerfi, p.e. félagsleg hegdun
einstaklings motast af atferli annarra sem hefur jafnframt ahrif 4 hann.! Grundvéllur
félagslegrar hegdunar og réttletiskenndar er hefni til ad atta sig & og taka patt i
tilfinningum annarra. Bérn syna merki um samkennd med folki strax i frumbernsku
og born & 60ru aldursari bregdast vid lidan annarra og reyna ad gera eitthvad i malinu
ef porf krefur. P6 er porf & annarri grundvallarferni 1 mannlegum samskiptum. Pad er
porf & ad geta sett sig 1 spor annarra en pad vefst fyrir bornum 4 forskolaaldri. beirra
urredi bera pess gjarnan vitni ad pau ganga ut frd pvi ad motadilinn likist peim
sjalfum 1 smekk og tilfinningum og rétta pvi bangsann sinn, snudid eda annad ef pau
sja einhvern sem lidur illa pvi peim sjalfum mundi finnast pad henta fyrir pau vid
svipadar adstaedur.’

bad a0 folk sé stodugt ad reyna ad lesa ur hegdun annars folks kallast félagsleg
hugsun. Margar athafnir i lifi okkar fela i sér ad vid veltum fyrir okkur hvernig annad
folk er og pannig reynum vid t.d. ad vita hvad adrir eru ad hugsa og hvernig peir

koma til med ad bregdast vid okkur.’

! fslenska alfreediordabékin A-G 1990:393
? Hrafnhildur Ragnarsdottir 1993:39
3 Bee, Helen 2000:353
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Félagsproski i grunnskolum

2.1.1 Proun sjalfsins skv. Erikson

Erikson er einn helsti salfredingur/salgreinandi 20. aldarinnar. Hann faeddist ario

1902 i Pyskalandi en nam vid skoéla Mariu Montessori 4 Italiu vid Psycoanalytic

Institute i Vin. Arid 1936 gekk hann til 1ids vid Institute of Human Relations sem er

hluti af salfraedideild Yale-haskolans i Bandarikjunum.*

Samkvamt kenningum Eriksons skiptist proun sjalfsins i atta @viskeid:

Tafla 2.2.2°

Aldursskeio

Megin atok

Akvardandi peettir

0-2 ara

Tranadartraust eda vantraust.

Ef foreldrar fullnagja frumpdrfum ungbarnsins
proskast med pvi meira trinadartraust en
vantraust.

2-4 ara

Sjalfraedi/sjalfsstjorn eda
sjalfssefjun og blygdun.

Ef foreldrar umbuna barni pegar pad stendur sig
vel og litilsvirda pad ekki pott pvi mistakist
(t.d. vardandi stjorn & haegdum og pvaglati)
mun sjalfreediskennd verda sjalfssefjun og
blygdunarkennd yfirsterkari.

4-6 ara

Frumkvedi eda sektarkennd

Ef foreldrar vidurkenna forvitni barnsins og
beaela ekki nidur porf pess fyrir ad vita og spyrja
mun frumkveedi verda sektarkennd yfirsterkari.

7-12 ara

Framtakssemi eda vanmetakennd

Ef barninu gengur vel heima og i skdlanum og
misheppnast ekki sifellt pad sem pad gerir,
verdur framtakssemi pyngri & metunum en
vanmetakennd.

13-18 ara

Sjalfskennd/sérstedi eda sundrad
sjalf.

Efunglingurinn getur samramt mismunandi
hlutverk, haefni og verdmetamat og sér
samhengi peirra vid fortid og framtid mun
sjalfskennd hans og tilfinning fyrir sérstaedi
ekki vikja fyrir tilfinningu um sundrad sjalf.

19-35 ara

Nain tengsl vid adra eda einangrun.

Ef madurinn hefur 6dlast naegjanlega sterka
sjalfskennd getur hann gefid 6drum mikid af
sjalfum sér an pess ad sjalfskennd hans bidi
hnekki. Madur sem getur pad ekki finnur mjog
til einsemdar.

35-55 ara

Frjor hugur eda stodnun.

Madur sem hefur att born og/eda leyst af hendi
einhver storf sem hann telur einhvers virdi
studlar med pvi ad varanlegri sjalfskennd og
sjalfsmynd. Ef manninum tekst pad ekki finnur
hann til stdOnunar i stad vaxtar og skopunar.

55 ara -

Heilsteypt sjalf eda drventing.

Madur sem 60last hefur sjalfskennd, haft naid
samband vid adra menn og notid fullnegju i
storfum sinum getur litio til baka yfir farinn
veg, sattur vid 1ifid og tekid daudanum an
saknadar. En madur sem kemst 4 elliar an pess
a0 hafa 1atid sig varda annad f6lk eda einhver
storf kennir 6rvaentingar, honum finnst hann
hafa varid lifi sinu illa.

Skodum nénar fyrstu fjogur eviskeidin.

A fyrsta aeviari barns proast tilfinning pess gagnvart trausti eda vantrausti

gard annarra. Erikson sagdi ad hegdun pess sem sér um barnid a fyrsta ari (oftast

* Freedimenn fullordinsfradslunnar
> Uppeldisdcetlun fyrir dagvistarheimili 1985:18
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modir) skipti miklu mali um hvort traust myndast eda ekki. Born sem né a0 mynda
petta traust eru pau sem eiga foreldra sem eru astudleg og bregdast vid & réttan hatt og
bdrnin geta treyst 4. Pau reyna pa strax ad mynda lik samskipti vid adra par sem pau
finna fyrir trausti fra foreldri. Aftur 4 moti eru pau born sem alast upp vid
ostodugleika eda horku liklegri til a0 mynda vantraust og bera pad med sér i pau
sambond sem bpau eiga eftir ad mynda. Bornin purfa pé ad lera vantraust lika til ad
treysta ekki of mikid 4 alla og til a0 greina & milli hattulegra og areidanlegra
adstadna.’

Foreldrar eru einnig mikilvaegir til ad adstoda bornin vid ad mota skilning &
sjalfstedi eda sjalfsstjorn. Ef tilraunum barnanna til ad syna sjalfstedi og skoda sig
um er ekki leidbeint af fullordnum og bornin finna til endurtekinna misbresta eda
hadni pa verdur Utkoman ad skdmm og efa i stad stjalfstedis. bad parf pd einnig ad
proa efa med bornum til ad pau skilji hvada hegdun er asettanleg og hver ekki.’

A aldrinum fjogurra til sex ara laera born ad taka frumkvaedi til ad na
einstokum markmidum. Bornin reyna 4 pessa nyju pekkingu og reyna ad sigra
heiminn { kringum sig, t.d. med pvi ad fara ein ut 4 gotu eda taka leikfang i sundur og
reyna ad koma pvi saman aftur. Petta er sd timi sem bornin eru prekmikil og foreldrar
sja merki um 4genga hegdun og eiga pa til ad annad hvort lata allt of mikid eftir
bornum sinum eda ad refsa peim of mikid sem getur leitt til sektarkenndar.
Sektarkennd parf p6 ad préa par sem engin samviska eda sjalfsstjorn er myndud an
hennar. Of mikil sektarkennd getur hamlad skdpunargledi barna og samskiptum vid
adra.”

A fjorda stiginu eru born 4 bilinu 7 til 12 4ra en 4 pessum aldri préa pau med
sér framtakssemi eda vanmetakennd. Asamt pvi ad lzera i skélanum purfa bornin ad
leera ad vinna sér inn sampykki i gegnum tiltekna haefni eda pad sem samfélagid krefst
af peim. Ef bérnunum mistekst ad proa pa haefni sem tlast er til af peim munu pau
préa vanmatt med sér i stadinn. Pau purfa ad pekkja vanmattarkenndina til ad proa

med sér audmykt eda litillzeti sem naudsynlegt er fyrir born ad kunna.’

® Bee, Helen 2000:279
" Bee, Helen 2000:279
8 Bee, Helen 2000:279-280
? Bee, Helen 2000:279-280
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2.1.2 Kenning Bowlby um myndun félagsproska

John Bowlby kom fram med dhugaverda blondu af sélgreiningar- og liffredilegum
nalgunum & félagsproska barna. Likt og Freud taldi hann ad grunnurinn ad
personuleika mannsins laegi i samskiptum barna i frumbernsku. Bowlby sagdi ad
vanraksla eda salrent afall i pessum samskiptum hefdu varanleg ahrif 4 proska barna.
Hann 4kvad pvi ad beina athygli sinni ad samskiptum modur og barns par sem pad eru
venjulega fyrstu tengslin sem barni® myndar.'

Til ad utskyra hvernig pessi tengsl myndast taldi Bowlby ad pad beri ad
fylgjast med hegdun folks. Hann sagdi ad préun mannsins byrjadi med pvi ad born
feeddust med 0sjalfrada hegdun sem ladi fram vidobrogd frd 60rum, s.s gratur, bros og
augntengsl. Eins er med modur (og adra fullordna); pad eru nanast 6sjalfrad viobrogo
ad bregdast vi0 hegdun barna, t.d. grati, og einnig ad tala til ungbarna med rodd i harri
tontegund. Saman mynda pessar kedjuverkandi hegdanir orjafanleg tengsl & milli
modur og barns.'!

A grundvelli pessarar kenningar bztti Bowlby vid naudsynlegum hugmyndum
um préun. Hann taldi ad tilhneiging til ad mynda sterk tilfinningaleg tengsl viod
tiltekinn einstakling veari grundvallarpattur i edli mannsins sem veri pegar til hja
nyburum. bessi tengsl eru byggd og peim haldid vid med fostum medfeddum
hegdunum sem mynda og halda nalegd &4 milli foreldris og barns eda milli annarra
para.'?

Bowlby skilgreindi tengsl & tvo vegu dsamt Mary Ainsworth p.e. tengsl ut fra
astridum (affectional bond) og tengsl Ut fra ventumpykju (attachment bond).
Astridutengslin eru tengsl 4 milli tveggja adila sem endast lengi par sem félaginn er
naudsynlegur sem einstakur einstaklingur og getur ekki verid skipt at fyrir annan.
Vantumpykjutengslin eru pegar einstaklingur finnur fyrir 6ryggi i sambandi. Ut fra
pessu telja Bowlby og Ainsworth ad samband foreldra og barna séu
vaentumpykjutengsl par sem foreldrar veita 6ryggi og hlyju en pad virkar bara 4 annan
veginn par sem foreldrar finna ekki til 6ryggis fra bérnunum en i stadinn mikla

vaentumpykju. '

1 Bee, Helen 2000:280
' Bee, Helen 2000:280
12 Bee, Helen 2000:319
13 Bee, Helen 2000:319
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2.1.3 Kenning Hartup um félagsproska

Willard Hartup var professor vid Haskoélann 1 Minnesota i Bandarikjunum. Sidan arid
1999 hefur hann verid stjornarmadur i nefnd sem heitir National Institute of Child
Healt and Development’s (NICHD).14

Hartup telur ad born purfi félagsleg samskipti & tvo vegu, p.e. larétt og 160rétt
samskipti. Lodrétt samskipti eru pau samskipti sem bdérn eiga vid foreldra,
leikskolakennara, kennara og alla fullordna sem pau umgangast. Pau samskipti eru
meira 4 annan boginn i stad pess ad vera gagnkvaem, p.e. fullordni adilinn er meira ad
leidbeina og hugga i stad pess ad leika og spjalla. Larétt samskipti eru 4 milli adila
med somu eda svipada reynslu, t.d. 4 milli barna innbirgdis. Pessi samskipti eru
gagnkvam og 4 jafnréttisgrundvelli."

Hartup telur ad pessar tvaer tegundir samskipta pjoni mismunandi markmidum
fyrir bornin, p.e. porf sé 4 peim badum svo ad bornin proéi med sér skilvirk félagsleg
tengsl. LoOrétt tengsl eru naudsynleg til ad bornin finni ad pau séu verndud og finni
fyrir 6ryggi. [ pessum tengslum bua bornin til pann grunn sem pau purfa til ad byggja
upp félagsproska sinn. I laréttu tengslunum lzera born pad sem pau geta einungis lert
hj4 jafningjum sinum, p.e. samvinnu, samkeppni og um einlaga vinattu.'®

Kenningar Hartup og Bowlby eru mjég likar ad morgu leyti, p.e. badir tala
peir um tvennskonar tengsl t.d. 4 milli barna og fullordinna og & milli barna 4 sama
proskastigi. beir telja badir ad badi tengslin séu jatnh mikilveeg par sem born finna hve
tengslin eru misjofn og ad pau skynji ad pau fai ekki pad sama ut ur tengslum vid
jafnaldra og fullordinna. Pad virdist pvi vera ad margt sé til i peirra kenningum par

sem per eru svo likar og badir leggja aherslu & mikilvagi samskipta vid 6nnur born.

" Linking up with emeriti faculty: Bill Hartup, child development 2003
15 Bee, Helen 2000:318
1 Bee, Helen 2000:318
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2.1.4 Félagsproski barna fra 0-6 ara

Strax i frumbernsku byrja born ad herma eftir 60ru folki med pvi ad reka ut ur sér
tunguna, blikka augum og opna og loka munninum til ad syna vidbrogd vid 6drum.'”
Um sex manada aldur fara born ad syna jakvadan ahuga 4 60rum ungbornum. Ef tvo
born & pessum aldri eru sett saman & golf og latin snia hvort ad 60ru munu pau reyna
ad na taki hvort &4 60ru med pvi ad toga i fot og har. Um tiu manada aldur er pessi
hegdun mun greinilegri. Pegar bérn eru um fjortan til atjan manada er hegt ad segja
ad tvo eda fleiri born séu farin ad leika sér saman med leikfong en po er varla um
neina samvinnu ad reda heldur eru pau ad leika sér hlid vid hlid hvort med sitt
leikfangid. P6 er talad um ad 4 pessum aldri myndist fyrstu merki um vinattu.'®

Hartup taladi um ad laréttu tengslin vaeru 4 jafnréttisgrundvelli og pvi virdist
pad eiga heima i pessum aldursflokki, p.e. born leika sér hlid vid hlid en ekki er
beinlinis hagt ad segja ad pau leiki sér saman pvi pau virdast ekki hafa proska til
pess. Eins er hagt ad tengja petta vid vaentumpykjutengsl Bowlby par sem bdrnin
finna til ventumpykju gagnvart leikfélaganum og pau fa eitthvad Ut Gr pessum
samskiptum.

Um bpriggja til fijdogurra ara aldur 4 ner helmingur barna ad minnsta kosti einn
vin og 1 65% tilfella er um ad raeda vin af sama kyni. Misjafnt er hvad pessi vinatta
endist lengi en talid er ad endingartiminn sé a.m.k sex manudir. Pessi vinatta er po
ekki eins djip og gerist hja eldri bornum en hiin er p6 ekkert sidri. Priggja til fjogurra
ara born eru fljotari ad fyrirgefa og syna frekar jakvaeda hegdun en neikvada og eru
duglegri ad stydja vid bak vina sinna heldur en yngri bérn. bvi er talid ad vinatta a
pessum aldri sé mikilveg til ad ®fa félagslega haefni pvi sagt er ad til ad geta leikio
med 60rum bdrnum purfi ad nota mikla vitsmuni til ad na arangri i ad vita ad stundum
parf ad gefa eftir i sameiginlegum leik par sem taka parf mark a tilfinningum
annarra.'’

Hér er hegt ad sja annad og pridja stig hja Erikson par bornin hafa fengid
auki0 sjalfstedi og sjalfstjorn. Pau hafa leert hvada hegdun er dsettanleg og nota hana
i leik vid Onnur bérn par sem pau eru duglegri vid ad stydja vid bak vina sinna en

adur. A pessum aldri eiga bornin einnig ad vera blin ad lera ad taka frumkvadi og

'7 Oden, Sherri 1987
'8 Bee, Helen 2000:334
1 Bee, Helen 2000:334-335
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syna sektarkennd. bPad gera pau 4 pessum aldri par sem samviska peirra er ordin pad
proud ad pau eru farin ad taka mark 4 tilfinningum annarra barna med pvi ad gefa eftir
i leik. Ef pau hafa ekki lert rétt & pridja stigi samkvaemt Erikson myndu pau syna

frekju og yfirgang i leik vid 6nnur born.

2.1.5 Félagsproski barna fra 6-12 ara

A aldrinum sex til tolf ara 4 sér stad mikil proun i félagsproska barna. Einkum 4 petta
vid um vitundina um ad adrir hafa ekki sama sjonarhorn og madur sjalfur, p.e. tulkun
a sameiginlegri reynslu getur verid 6lik 4 milli einstaklinga og pad sama 4 vid um
langanir, tilfinningar og parfir. A pessum arum proast stig af stigi haefni til ad greina 4
milli mismunandi sjonarhorna, setja sig inn i pau og bera saman sifellt fleiri sjonarmid
sem eru fjarlegari og olikari eigin vidmidum. Samhlida pessu proast born fra pvi ad
gefa mestan gaum ad pvi sem folk adhefst og hlutunum sem pad syslar med til pess ad
lita 4 folk sem einstaklinga med hugarheim og tilfinningar ad auki.”

A pessum drum fer mestur fritimi barna i ad leika vid vini sina. Bérn mynda
vinahopa eftir dhugasvidum en ekki eins mikid eftir atferli eda gildum. Vinahdparnir
eru ner eingdngu skiptir eftir kynjum og virdist pad vera ner algilt ad kynin fordast
hvort annad eins og heitan eldinn og hafa medal annars verid gerdar rannsdknir sem
syna ad born velja frekar ad leika sér vid 6nnur born af 6drum kynpatti heldur en af
gagnstedu kyni. Petta hefur verid utskyrt med peim heetti ad kynin hafa 6lik
ahugasvid, t.d. hvad vardar leik. Drengir leika sér gjarnan i einhvers konar
hasarleikjum og stulkurnar eru pa meira settar hja eda par syna pessum leikjum engan
ahuga. Eins hefur pad synt sig a0 stilkur eiga erfitt med ad koma sinum skodunum ad
i leikjum med strakum og verda pa utundan. Stulkuhopar taka oftast sameiginlegar
akvardanir 1 leikjum. Skyringar & hvers vegna drengir fordast stulkur eru oft
oskiljanlegar en drengir vilja sidur leika vid stilkur en stalkur vid drengi.”!

Born purfa ad endurskipuleggja badi personulegt og félagslegt oryggiskerfi
sitt pegar pessar breytingar verda 4 proska peirra og félagslifi. b6 foreldrar og
fjolskyldur séu ennpa mikilvaegar burdarstodir skipa vinir og jafnaldrar storan sess en

vinattubond aeskudra likjast ad ymsu leyti gedtengslum vid foreldra i frumbernsku.

*% Hrafnhildur Ragnarsdottir 1993:53
2! Bee, Helen 2000:336-337
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Nearvera vinar veitir oryggi vid 6gnandi eda dkunnugar adstedur en vinatengsl eru
hins vegar mun brothattari og 6tryggari 4 pessum arum en venslin vid foreldra og
systkini. Su abyrgdartilfinning sem rikir 4 milli vina er ekki mjog areidanleg heldur
parf endalaust ad stadfesta hana og endurn}'/ja.22

Samkvemt pessu eru ventumpykjutengslin sem Bowlby setti fram mjog
vidkvem, p.e. par sem stodugt parf ad stadfesta pau og endurnyja. Bérn virdast lika
finna pad hvada vinir henta vid mismunandi adstedur, t.d. hvad vardar hvernig skapi

pau eru i og hvad peim langar til ad gera.

2.1.6 Leikir

Leikir gegna mikilveegu hlutverki & morgun svidum i préun barna. beir eru adferd
barna til ad skilja og vinna ur eigin reynslu pvi ad hugmyndir peirra um heiminn eru i
moétun og i leikjum profa pau hvernig hugmyndirnar reynast i raun. I hlutverkaleikjum
proskast samkennd barna og skilningur 4 68rum sjonarhornum en peirra eigin par sem
pau f4 tekifeeri til ad kanna og @fa hlutverk og samskipti sem erfitt veri i ad komast i
raunveruleikanum. Leikir pjalfa einnig alls konar hreyfiferni eins og finhreyfingar og
grothreyfingar. Eins gegna leikir mikilvaegu hlutverki i tilfinningalifi barna og eru pvi
kjorin adferd til ad leysa ur vandamalum sem koma upp i dagsins 6nn.>

Fyrstu tvo arin eru bornin ad @fa alls kyns hreyfiferni i gegnum leiki og gera
tilraunir med hluti. Naestu prji ar verda samskipti 4 milli barna tidari, félagslegri og
floknari. Milli priggja og sex til sjo ara aldurs eru pykjustuleikir vinsalastir. Fyrst eru
born ein i pessum leikjum en pegar a lidur verda peir i sivaxandi meli félagslegir.
begar 4 grunnskoélaaldur er komid dregur Ur pykjustuleikjunum og leikir byggdir a
reglum eru vinszlastir 4 skolaarunum.>* Pad ma pa geta pess ad til ad leika regluleiki

purfa ad fara fram mikil samskipti sem aftur efla félagsproska barna.

22 Hrafnhildur Ragnarsdottir 1993:55-56
3 Hrafnhildur Ragnarsdottir 1993:42-43
** Hrafnhildur Ragnarsdottir 1993:41
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2.2 Samantekt

Kenningar Bowlbys og Hartups eru mjog likar hvad vardar fyrstu félagslegu tengslin
sem barn myndar. beir eru sammala um ad fyrstu tengslin séu a milli médur og barns
en pad er stadreynd ad barn tengist modur sinni fyrr en fodur po pad geaeti att eftir ad
breytast eitthvad med nyjum 16gum um fedraorlof.

bad er pvi fyrst og fremst foreldranna ad efla grunnfaerni barnsins til trausts
samkvemt Erikson pvi ef pad bregst getur verid erfitt ad bata pad upp pegar barnid er
ordid eldra. Pegar barnid eldist og fer 4 leikskdla er pad hans ad sja um félagslega
feerni pess en samt hvilir &byrgdin & foreldrum. b6 kennimenn segi ad ekki sé um ad
reda eiginlega vinattu 4 leikskolaaldri hefur hofundur séd skyr demi um annad. Pad
eru po foreldrarnir sem styrkja pessi vidkvemu sambond sem myndast med pvi ad
vera duglegir ad bjoda heim til sin peim bornum sem sem barn peirra leikur sér vid i
leikskola.

Erfidleikar vid félagsleg tengsl gaetu pvi tengst pvi ad pegar barn kemur ar
leikskola og 1 grunnskola par sem pad getur lent i 60rum skola en vinirnir Ur
leikskolanum og parf pvi ad byrja upp a nytt ad bua til tengsl vid jafnaldra. Par parf
skolinn ad vera medvitadur um hvadan nemendur koma pvi ef stor hluti bekkjarins
hefur verid saman i leikskodla geti vel farid svo ad peir sem koma ur 60rum leikskdla
verdi Ut undan.

Samkvaemt kenningunum purfa pvi foreldrar og 61l skolastig ad hlua vel ad
bérnunum svo pau geti myndad god og heilbrigd tengsl vid fjolskylduna, skolann og
samfélagid 1 heild. Ef ekki er hlud vel ad pessum peatti segir Erikson ad
einstaklingurinn utiloki sig fr& umhverfinu par sem hann lerir ekki ad mynda pau
tengsl sem parf til ad lifa af 1 pvi samfélagi sem vid bium 1.

Hvada leidir eru tiltekar fyrir foreldra og skodla til ad styrkja félagsproska
barna? Eru til einhverjar kenningar sem badir adilar geta farid eftir? Vid skulum

skoda hvad hagt er ad gera til ad hlia sem best ad pessum atridum.
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3 Skolinn

{ pessum kafla verdur kannad hvernig skolinn getur unnid med félagsproska barna og
pé sérstaklega peirra barna sem eru frabrugdin 60rum bérnum & einhvern hatt vegna
fotlunar og geta att erfitt med ad mynda félagsleg tengsl vio bekkjarfélaga sina. Litid
verdur 4 nokkrar kenningar sem margir skolar vinna eftir og eru liklegar til ad henta

sérstaklega vel til ad efla félagsproska.

3.1 Hlutverk skola

Ymsar hugmyndir eru uppi um hvernig best er ad bzta skélahald. Sumir vilja leggja
dherslu 4 ad efla sjalfid hja nemendum en adrir benda & skadsemi ofbeldis og
vimuefna og vilja meiri afskipti foreldra og samfélagsins i heild. Allir virdast samt
vera sammala um ad skolinn leikur mikilvaegt hlutverk i ad bua bornin okkar undir
pad ad verda frodleiksfusir, abyrgir og umhyggjusamir einstaklingar.”

[ Adalndmskra grunnskéla segir ad grunnskoélinn eigi ad leitast vid ad haga
sinum storfum 1 sem fyllstu samraemi vid edli og parfir nemenda og studla ad alhlida
proska hvers og eins. Grunnskoélinn sé fyrir alla hvernig sem 4 standi atgervi peirra til
likama og sélar, félagslegt og tilfinningalegt 4sigkomulag eda malproska.*®

[ annarri grein grunnskolalaganna segir ad skolastarfid skuli leggja grundvoll
ad sjalfstedri hugsun nemenda og pjalfa hafni peirra til samstarfs vid adra. Eins segir
i 29. og 34. grein ad leggja skuli aherslu 4 ad efla sjalfsvitund og félagsvitund
nemenda og ad i 6llum grunnskolum skuli nemendum gefinn kostur 4 ad taka patt i
tomstunda- og félagsstarfi 4 vegum skolans. Med pessu er stefnt 4 ad nemendur verdi
feerir um a0 taka ad sér félagsleg storf i ]:)j(')ESfélaginu.27

{ lifsleiknihluta Adalnamskrar grunnskola segir ad namsgreinin lifsleikni sé til
pess @tlud ad efla alhlida proska nemandans. Logd er dhersla & ad nemandinn geri sér

far um ad raekta med sér andleg verdmeti, likamlegt heilbrigdi og salrenan styrk.

% Elias, Maurice J. 0.fl 1997:1
2 Adalndmskrda grunnskéla 1999:14
1 Log nr.66/1995 um grunnskéla
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Nemandanum er &tlad ad efla félagsproska sinn, sidvit og virdingu fyrir sjalfum sér
og 6drum.®

Lifsleikni gefur dyrmaet taekifeeri til pess ad efla félagsproska nemenda. Fengist
er vid peetti sem tengjast pvi ad vera patttakandi i lydraedislegu pjodfélagi,
tilheyra fjolskyldu, eiga vini og félaga, vinna med 60rum og setja sig i spor
annarra. | namsgreininni er horft & nemandann i heild, ferni til samskipta,
tjaningar og pess ad feera rok fyrir mali sinu, setja sér markmid, syna frumkveedi,
rata um umhverfi sitt, varast hattur og geta bjargad sér. Jafnframt parf ad raekta
hefileika til skdpunar og verklegrar feerni. Namsgreinin lifsleikni gefur skolum
einnig teekifeeri til ad fjalla um mal sem upp kunna ad koma hverju sinni og
snerta lidan og velferd nemenda.”

bad er po ekki einungis i lifsleiknitimum sem skolum ber ad efla félagsproska
nemenda pvi hagt er ad gera pad a fjolbreyttari hatt. Ymsir freedimenn hafa komid

fram med kenningar sem skolar &ttu ad hafa i huga pegar nam er skipulagt.

3.1.1 Kenning Vygotsky um nam

Vygotsky var russneskur salfredingur sem setti fram kenningu um préun
félagsproska. Hann tradi pvi ad lerdomur veri hadur samskiptum vid adra og ad
félagslegur leerdomur leiddi til vitreens proska. Kenningin var kollud Svedi mégulegs
proska (Zone of proximal development) og Utskyrdi Vygotsky hana pannig ad sa
leerdomur sem fer fram med hjalp fullordinna eda jatningja brii bilid & milli pess sem
einstaklingurinn pekkir og pess sem hagt er ad pekkja, s.s. einstaklingurinn hefur
moguleika 4 ad nema midad vid proska.*

Svo ad lerdomur geti farid fram a svaedi mogulegs proska ma alls ekki taka of
stor stokk i einu. 1 stad pess parf ad hafa vidfangsefni sem 16gd eru fyrir born adeins
litillega erfidari en pad sem pau gerdu par 4 undan svo pau geti nytt sér pad sem pau
hafa leert 4dur. Bornin purfa studning til ad geta nad adeins lengra i ndmi en pau geta
ein og sér. bannig adstodar hinnir fullordnu bérnin vid ad byggja ofan a fyrri reynslu.
Pad sem bornin geta med studningi einn daginn geta pau gert ein nzsta dag. A pennan
hatt na born ad bata ofan a fyrri pekkingu eda tengja nyja pekkingu vid pad sem pau
vita fyrir og hefur pessu verid likt vid vinnupalla par sem alltaf batist pallur ofan 4

. 1
pad sem fyrir var.’

* Adalndmskra grunnskéla — lifsleikni 1999:6
¥ Adalndmskra grunnskéla — lifsleikni 1999:6-7
30 Riddle, Elizabeth M. 1999

3! Riddle, Elizabeth M. 1999
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Fram ad peim tima sem Vygotsky setti fram sina kenningu hafoi skoélinn ekki
komid fram med pad fyrirkomulag ad nemendur hefou mikilvaegu hlutverki ad gegna i
eigin menntun. Samkvamt kenningu Vygotskys purfa nemendur og kennarar ad vinna
saman. Med peim hatti verour lerdomurinn gagnkvaem reynsla badi fyrir kennarana
og nemendurna.*?

Samkvaemt pessari kenningu getur ndm ekki farid fram nema ad einhver
samskipti hafi farid fram. Pvi er mikilvaegt ad hafa pad i huga ad nemendur laera ekki
einungis af kennurunum heldur einnig hver af 6drum. Med pvi ad lata nemendur
vinna saman og hjalpast ad vid lausn verkefna efla peir félagsleg tengsl i leidinni og
ma pvi segja ad boklegum og félagslegum markmidum s€ nadd 4 sama tima a pennan

hatt.

3.1.2 Fjolgreindarkenning Gardners

Howard Gardner, professor vid Harvard-haskola, setti fram pa kenningu ad greindir
mannsins varu atta talsins og reifadi pann moguleika ad einnig veri til st nyjunda.
Greindirnar eru; Malgreind, Rok- og sterdfraedigreind, Rymisgreind, Likams- og
hreyfigreind, = Tonlistargreind, = Samskiptagreind,  Sjalfspekkingargreind  og
Umbhverfisgreind. Med pessari kenningu reyndi Gardner ad vikka synina & mannlega
moguleika Ut fyrir takmarkanir greindarvisitdlunnar. Hann dré pannig storlega i efa ad
rétt veri a0 mela greind einstaklinga med pvi ad taka pa ur sinu edlilega
namsumhverfi til ad lata pa leysa verkefni sem peir hofou aldrei séd adur. Tilgata
Gardners er aftur & moéti st ad greind sntist um hafileika til ad leysa prautir eda
vandamal annars vegar en hins vegar til ad hanna afurdir i godu samspili og samhengi
vid umhverfid.”

Svo ad hagt sé ad vinna eftir fjdlgreindarkenningunni purfa kennarar ad vera
medvitadir um allar greindirnar pvi i raun er verid ad pjalfa margar greindir 4 sama
tima. Pvi er tilvalid ad hafa verkefni sem fjolbreyttust svo ad pau hofoi til flestra

nemenda 6had pvi hverri greind peir eru hafastir.

*? Riddle, Elizabeth M. 1999
33 Armstrong, Thomas 2001:13-15
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Litum adeins & greindirnar.

Tafla 3.1.2*
Greindir Kjarnapeettir Frabzer arangur
Malgreind Neemi fyrir hljodum, gerd, merkingu | Rithéfundar og  radu-
og hlutverkum orda og tungumala. snillingar.
ROk- og sterdfredigreind Neemi fyrir og hefileiki til ad atta | Visindamenn og sterdfred-
sig 4 roklegum og tolulegum | ingar.

mynstrum; heefileiki til ad fast vid
langar rokleidslur.

Heefni til ad skynja hinn synilega
rymisheim nakvemlega og til ad
ummynda fyrstu skynjun.

Heefni til ad hafa stjéorn & eigin

Rymisgreind Listamenn og arkitektar.

Likams- og hreyfigreind fprottamenn, dansarar og

likama og til ad handleika hluti og | myndhdggvarar.
beita verkfeerum.

Tonlistargreind Heefni til ad atta sig 4 og greina takt, | Tonskald og  flytjendur
tonhaed, tonble; ad meta tonlist af | tonlistar.
ymsu tagi.

Samskiptagreind Heefni til a0 atta sig 4 og bregdast | Radgjafar og stjornmala-
rétt vid hugarastandi, skapgerd, | leidtogar.

ahuga og 6skum annarra.
Adgangur ad eigin tilfinningalifi og

Sjalfspekkingargreind Salkonnudir og traarleid-

haefni til ad greina & milli tilfinninga | togar.
sinna; pekking & eigin veikleika og
styrkleika.

Umbhverfisgreind Leikni i ad greina tegundir, pekkja | Natturufredingar, liffraed-
skyldar tegundir, kortleggja | ingar  og  dyraatferlis-
skyldleika, formlega eda 6formlega, | fraedingar.

milli nokkurra tegunda.

Fjolgreindarkenningin dkvardar ekki eina greind sem passar vidkomandi einstaklingi
heldur er hiin kenning um hugrena starfsemi og tilgatan er ad hver og einn hafi til ad
bera faerni 1 6llum greindum. Greindirnar starfa ad sjalfsogou saman 4 sérsteedan hatt
hja hverjum einstaklingi og pvi virdist starfsemi i 6llum eda flestum greindum mjog
préud hja sumum.*

A0 mati Gardners er pad foreldra og kennara ad virkja greindirnar hja
bérnunum. beir gera pad med pvi ad tendra dhuga hja bérnum sem hvetur pau til ad
vilja laera meira um hlutina. Eins er haegt ad lama greindirnar med pvi ad pvinga boérn
til ad gera eitthvad sem pau vilja ekki sjalf og refsa peim fyrir 6semilegt athaefi, t.d.
ad koma inn med skitug laufblod. 1 stadinn fyrir ad refsa bornum fyrir slikt atti ad
hvetja pau pvi pad hefur jakvaed ahrif & virkni greindanna og pannig styrkir laufblad
t.d. umhverfisgreindina. En pad er fleira sem getur hvatt eda latt greindirnar hja

bérnum. Litum 4 nokkur daemi:>®

3* Armstrong, Thomas 2001:17
3> Armstrong, Thomas 2001:20
36 Armstrong, Thomas 2001:30
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e Adgengi ad efnivio eda leiobeinendum. Ef foreldrar hafa ekki efni 4 fidlu,
piandi eda 60ru hljodferi getur pad hamlad proun tonlistargreindar barna
peirra.

* Ségu- og menningarlegir peettir. Liklegt er a0 nemendur sem hafa dhuga &
steerdfraedi og ganga i skola par sem raunvisindum og sterofraedi er gert
sérlega hatt undir hofoi fai goo taeekiferi til ad proa rok- og sterdfradigreind
sina.

* Landfreaeoilegir pzettir. Born sem alast upp i sveit fa trulega betri teekifzeri til
a0 proa tiltekna peetti i umhverfisgreindinni eda likams- og hreyfigreindinni
en pau sem alast upp i fjolbylishisum i storborgum.

* Fjolskyldupzettir. Ef ungling langar til ad verda myndlistamadur en foreldrar
hans vilja ad hann verdi 16gfraedingur geta ahrif peirra haft i for med sér ad
malgreind hans proist & kostnad rymisgreindarinnar.

* Adstedubundnir peettir. Einstaklingur sem parf ad hjalpa til vid ad sja um
stora fjolskyldu i uppvextinum og eignast stora fjolskyldu sjalfur hefur
hugsanlega litinn tima til ad préoa ymsar greindir pott efnividurinn sé fyrir
hendi. Helst er pad samskiptagreindin sem far pa ad njota sin.”’

Fjolgreindarkenningin getur hjalpad kennurum ad skilja hvernig pversnid peirra eigin
greinda hefur ahrif 4 kennsluhatti par sem hin er likan af personulegum proska.
Einnig visar kenningin 4 margbreytileg vidfangsefni sem geta hjalpad til vid ad proa
vanraktar greindir, vekja litt proadar eda lamadar greindir og fera préadar greindir 4
enn heerra getustig.™®

Til ad virkja samskiptagreindina sem best er gott ad nota par kennsluadferdir
sem krefjast samskipta 4 milli nemenda. Pad er hegt ad nota par kennsluadferdir i
flestum greinum en per eru einstaklega vel fallnar til ad nemendur leri samskipti vid
adra og laeri ad bera virdingu fyrir 6drum einstaklingum.

Eins og 40ur hefur komid fram taldi Vygotsky ad nam gaeti ekki farid fram
nema i gegnum samskipti og eins er pad med samskiptagreind Gardners. Pad er ekki
hagt ad vera med goda samskiptagreind ef ekki er gefinn kostur & samvinnu vid adra
til ad efla hana. Pvi ma segja ad nam krefjist samskipta manna 4 milli hvort sem pad

er boklegt eda félagslegt nam.

37 Armstrong, Thomas 2001:30-31
3% Armstrong, Thomas 2001:31
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3.1.3 Tilfinningagreind

Tilfinningagreind er nafn 4 hugsjon sem rekja ma aftur til griska heimspekingsins
Aristotelesar um ad medalhof 1 tilfinningum sé einn lykillinn ad farsaelu lifi.
Tilfinningar eiga, ef vel er gert, ad vera millibilsastand & milli ,,of* og ,,van* og po
hollt sé t.d. ad geta reidst réttlatri reidi er hvorki skapofsi (of) né gedleysi (van) af
hinu goéda. bvi sagdi Aristdteles ad mikilvaegt veri ad geta fundid til réttu
tilfinninganna vid réttar adstaedur gagnvart réttu folki og i réttum maeli.*

Tilfinningagreind er ekki andstaeda greindarvisitélu heldur er hér um ad reda
adgreinda eiginleika og rada ma af pvi ad allir bua yfir hvoru tveggja. Sjaldséd er ad
onnur greindin sé yfirgnafandi hja einhverjum einstaklingum en pd eru pess demi.
bad er po dalitil fylgni 4 milli greindarvisitélu og sumum pattum tilfinningagreindar
en hiin er ekki meiri en svo ad lita ber 4 petta sem tvo 6lik svid.*

Tilfinningagreind er hagt ad fella inn i personugreindarpaetti Howards
Gardner og haegt er ad skipta peirri haefni sem um er ad reda i fimm meginsvio:

1. A0 kunna skil a eigin tilfinningum. Sjalfsvitund er pad ad gefa tilfinningu
gaum pegar hin kemur fram. betta er forsenda tilfinningagreindar. Sa
hafileiki ad fylgjast jafnt og pétt med tilfinningum sinum skiptir 6llu mali
vardandi salrent innsai og sjalfspekkingu. Ad geta ekki vidurkennt sannar
tilfinningar veldur pvi ad paer na valdi yfir einstaklingnum.

2. A0 hafa stjorn a tilfinningum. Heefileiki til ad styra tilfinningum pannig ad per
séu vid haefi grundvallast a sjalfspekkingu, p.e. haefni til ad sefa sjalfan sig,
hrista af sér yfirpyrmandi kvida, drunga eda skapvonsku — svo og afleidingar
pess pegar misbrestur verdur 4 pessari forsendu fyrir ad umgangast eigin
tilfinningar. S& sem ekki gefur haft stjorn 4 tilfinningum sinum 4 i stodugri
barattu vid pjakandi tilfinningar, en peim sem hefur stjorn 4 henni gengur mun
betur ad jafna sig 4 vonbrigdum og uppnami.

3. A0 hvetja sjalfan sig til dada. Frumskilyrdi fyrir ad na ad beita athygli, hvetja
sjalfan sig til dada og na tokum & vidfangsefnum og skdpunargafu er pad ad
megna ad fylkja tilfinningunum i 4kvednum tilgangi. Sa4 sem gaeddur er
pessum eiginleika afkastar yfirleitt miklu og synir dugnad i pvi sem hann tekur

sér fyrir hendur.

3 Kristjan Kristjansson 2000
% Goleman, Daniel 2000:55
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4. A0 kannast vio tilfinningar annarra. Annar hefileiki sem grundvallast &
tilfinningalegri sjalfsvitund er samkennd og er hun grunnpattur i mannlegum
samskiptum. S& sem byr yfir samkennd lifir sig inn i tilfinningar annarra og er
nemur 4 minnstu félagslegar visbendingar um 6skir og parfir og er pvi vel til
pess fallinn ad sinna storfum 4 svidi umonnunar, kennslu, sélumennsku og
stjornunar.

5. A0 rdda vid ndin sambénd. A0 vera i sambandi vid adra manneskju felst ad
verulegu leyti i pvi ad hafa ahrif 4 tilfinningar hennar. Petta er st hefni sem
byr ad baki vinseldum, forystuhafiletkum og leikni i mannlegum
samskiptum. S4 sem skarar fram Gr & pessu svidi er sa sem 4 hvad best

samskipti vid annad folk og er med 60rum ordum ,,stjarna“ i félagsliﬁnu.41

bad er mjog einstaklingsbundid hvad folk er leikid &4 pessum svidum og er
mismunurinn taugafradilegs edlis. Fyrstu @viarin skipta eflaust mestu mali vardandi
pad hvernig til tekst vid ad efla tilfinningagreind hja bérnum en po getur folk sifellt
tileinkad sér nyjan lifsstil og tekid sig 4 tilfinningalega.*

Bestan arangur ber nam 1 tilfinningalaesi ef pad hefst snemma, namsefnid er i
samraemi vid proska barnsins & hverjum tima og namid er 6slitid & medan skdlagdongu
stendur. bPad er pvi skolans ad kenna bornum tilfinningalesi um leid og pad gerir hann
enn frekar ad pvi teki sem samfélagio getur beitt til ad tryggja ad born tileinki sér
pessa mikilvaegu kunnattu. Sértekar breytingar purfa pa ad verda a namskra en auk
pess gerir pessi utvikkun a skoélastarfi krofur til pess ad nemendum sé hjalpad ad snua
personulegum erfidleikum utan og innan skolans sér i hag og efla pannig
tilfinningalega hafni. Bestur ardngur nest med pvi ad renna stodum undir leerdom a
tilfinningasvidi ekki einungis i kennslustofum heldur lika & leikvollum og inni a
heimilum. Pannig mynda skolar, foreldrar og samfélog heild sem verdur samstaedari
en ella og pad eykur likur & pvi ad pad sem boOrnin lera i kennslustund i
tilfinningalaesi sé ekki skilid eftir i skolunum heldur reynt, &ft og slipad i veruleika

daglegs lifs.*?

*1 Goleman, Daniel 2000:54-55
*2 Goleman, Daniel 2000:53-55
* Goleman, Daniel 2000:278-279
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3.1.4 Olweusaraztlun

Dan Olweus er senskur professor sem hefur helgad sig rannséknum 4 einelti barna og
ungmenna og adgerdum til ad draga Ur pvi. Rannsoknir hans um eineltisméal morkudu
timamot og er hann almennt talinn upphafsmadur rannsoékna a pvi svidi. Med storfum
sinum hefur honum tekist ad hafa dhrif 4 stefnumoétun 1 uppeldismalum og hann hefur
lagt rika dherslu 4 ad sett séu 16g til a0 draga ur einelti i Noregi, Svipj6d og 1 60rum
16ndum.**

Helstu markmid Olweusaraatlunarinnar eru ad draga Gr peim tekiferum sem
gefast til eineltis og skapa pannig andramsloft ad nemendur finni ad einelti borgi sig

ekki. Aztlunin byggist 4 faum meginreglum sem mida ad pvi ad endurbaeta félagslegt

umhverfi i skolum og skapa skolaumhverfi sem einkennist af:

e Jakvedum ahuga og altd hinna fullordnu

* Akvednum vinnurémmum vegna 6vidunandi atferlis

* Stefnufastri beitingu neikveedra afleidinga (vidurlaga) sem hvorki
eru likamlegar né dvinveittar, brjoti nemandi gegn peim reglum sem
akveonar hafa verio

* Akvedni og myndugleika hinna fullordnu sem virka sem yfirbodarar
& vissar adsteedur.”

bessi stefnumotun parf ad koma fra skolastjornendum en naudsynlegt er ad skolinn
marki skyra stefnu i eineltismalum og ad eftir henni s€ unnid. Olweus gerir itarlega
grein fyrir pvi hvernig kennarar geti tekid 4 eineltismalum innan sins bekkjar med pvi
ad peir 1 samvinnu vid nemendur komi sér saman um nokkrar einfaldar reglur um
einelti. Reglurnar eiga ad vera hlutbundnar og per parf ad utskyra ndkvaemlega fyrir
nemendum svo Sruggt sé¢ ad peir skilji par rétt. Reglurnar eiga ad taka baedi 4 beinu
og Obeinu einelti, p.e. beinum 4rdsum og félagslegri einangrun og utilokun fra
hépnum. Heegt er ad fara nokkrar leidir i ad utskyra einelti fyrir nemendum; t.d. ma
syna peim myndband um einelti og svo er hagt ad fara i hlutverkaleik par sem
nemendur eru settir i hlutverk geranda og polanda.*

Olweus segir po ad ekki sé nog ad hafa reglur og hrésa nemendum ef vel
gengur heldur purfi einnig ad refsa fyrir brot 4 reglum eda pegar lagt er i einelti. Hann
telur ad pad eigi ad lata nemendur eiga patt i pvi ad dkveda hvada refsingar eiga ad

gilda fyrir einelti eda brot & reglum. Mikilvegt er p6 ad sa nemandi sem brytur

* Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid 2002
* Olduselsskoli [4n ars]
% Gedheilsa 2000
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reglurnar upplifi ad pad sé ekki ad vera ad refsa honum sem perséonu heldur einungis
fyrir brot 4 reglunum. Olweus kemur med nokkur demi um hvad hagt sé¢ ad nota sem
refsingar og nefnir ad lata nemanda sitja fyrir framan skrifstofu skolastjora i
friminitum eda lata hann sitja i kennslustundum med yngri nemendum. bad sem
mestu mali skiptir er po ad fylgja refsingunum eftir pvi ef pad er ekki gert lera
nemendur ad ekkert er ad marka hétanir um refsingar.*’

Mikilvaegast er po ad gripa inn i adur en einelti byrjar med pvi ad greina pa
stadi eda stundir sem liklegast pykir ad einelti eigi sér stad 4. Friminatur hafa oftast
verid nefndar i eineltisumraedum og purfa skoélar pvi ad finna leidir til ad draga ur
einelti par. P4 er oftast nefnd aukin gasla en hin kallar 4 meira fjarmagn sem
skolarnir hafa ekki til umrada. P4 er gott ad geta verid med skipulagda leiki i

friminatum en pa finna nemendur eitthvad annad ad gera en ad strida 6drum.*®

I stuttu mali parf ad skapa skélaumhverfi par sem einelti er ekki 1idid, virkja
onnur born til ad standa med polendum eineltis og sja til pess ad peir geti leitad sér
adstodar fullordinna an pess ad eiga 4 hattu ad lenda i vandraeedum.“*’

Skolinn getur pd ekki stadid einn ad pessu heldur parf ad koma til afskipta
foreldra 1 pessum malum. Ef skolinn setur reglur vardandi hegdun nemenda verda
foreldrar ad vita af peim einnig svo haegt s¢ ad gera svipadar reglur heima. Pannig
lera bornin hvada hegdanir eru os&ttanlegar og hverjar ekki og skiptir pa engu mali

hvort um s¢ a0 reeda innan veggja skolans eda heimilisins.

3.1.5 PMT - meofero

PMT (Parent Management Training) er medferdartrraedi fyrir nemendur sem skortir
samstarfsvilja, syna motproa, tala okurteislega og leggja hendur & folk og lenda pess
vegna oft 1 Gtistodum vid onnur born og fullordna. Pessi trredi er einkum @tlad ad
hof0a til foreldra en vissulega kemur pad lika inn a paer stofnanir sem sja um uppeldi
og fraedslu barnanna.™

Samkvamt kenningu Dr. Gerald Patterson proast hegdunarerfidleikar i fjorum
prepum. Fyrstra prepid snyr ad bornum & leikskolaaldri og er talad um pad sem

grunnafingu barnsins i andfélagslegri hegdun. Annad prepid kemur fram 4 skolaaldri

47 Gedheilsa 2000
* Gedheilsa 2000
* Gedheilsa 2000
>0 Margrét Sigmarsdottir 2002:18-19
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en pa verda hegdunarerfidleikarnir meiri og alvarlegri svo til demis kennari og adrir
skolafélagar bregdast vid. A unglingsaldri kemur pridja prepid fram en pad er pegar
unglingurinn finnur sér farveg medal annara unglinga med hlidsteed vandamal. Pegar
einstaklingurinn préar med sér andfélagslega hegdun sem hefur afgerandi ahrif 4
lifshlaup hans hefur hann nad lokaprepinu.”!

Best er ad gripa inn i sem fyrst svo einstaklingurinn nai ekki ad préoa med sér
hegdun sem erfitt er ad uppreeta pvi sterk tengsl eru & milli hegdunarerfidleika barna a
leik- og grunnskodlaaldri og andfélagslegrar hegdunar sidar. Pess vegna er 10g0 ahersla
4 a0 medhondla hegdunarerfidleika 1 bernsku med pad ad markmidi ad koma i veg
fyrir proun andfélagslegrar hegdunar sidar 4 @vinni.”

bad sem bent hefur verid 4 sem besta Grredid i vinnu med pessum bérnum eru
breyttar uppeldisadferdir. Zskilegt pykir ad foreldrar noti helstu verkferi PMT -
medferdar en pau eru: fyrirmeli og jakved samskipti vid barnid, notkun hvatningar
vi0 kennslu nyrrar hegdunar, ad setja mork til ad draga ur og stodva Oaskilega
hegdun, lausn vanda og uppbyggilegar adferdir i samskiptum innan fjolskyldu, erfirlit
med hegdun barns innan og utan heimilis, tengsl vid skolakerfid og stjorn neikvadra
tilfinninga.”

Fyrsta skrefid er pvi a0 auka samstarfsvilja barna med jakvaedum heatti.
Algengt pykir ad foreldrar gefi bornum sinum 6skyr fyrirmeali en pau @ttu ad vera
sem skyrust pvi pannig auka pau likur & samstarfsvilja barna. Skyr fyrirmeli segja
einnig til hvers er atlast, hvena®r og hvernig og einkennast pau af nalaego,
augnsambandi og kurteisi.

Annad skrefid er hvatning til ad kenna nyja hegdun og vidhalda henni med
jadkvaedum hatti. Med hvatningu eykst sjalfstraust barna sem pau fa fyrir pad sem pau
geta eda gera rétt og vel og pvi mé segja ad hvatning sé ,,goédvinur sjalfstraustsins.* i
PMT - medferd fa foreldrar teekifeeri til ad efa adferdir vid ad setja bornum mork pvi
pad eykur sjalfstjorn peirra. Hvatning parf p6 ad vera rikjandi pvi ef ahersla er 16g0 a4
jakvada hegdun eykst tidni hennar.™
Til a0 draga Ur samskiptaerfidleikum er gott ad nota kerfisbundna lausnaleit.

Foreldrar eiga a0 tileinka sér adferdir til ad hafa yfirlit yfir pad sem barnid gerir badi

>! Margrét Sigmarsdottir 2002:19
>2 Margrét Sigmarsdottir 2002:19-20
>3 Margrét Sigmarsdottir 2002:21
> Margrét Sigmarsdottir 2002:21
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heima vid og ad heiman. bvi verda foreldrar ad geta styrt barni sinu i verkefni og
félagsskap sem peir telja proskandi fyrir barnid.

Félags og skoélamdlasvid einstakra sveitarfélaga hafa unnid i samraemi vid
pessa hugmyndafradi. Foreldrar sem eiga born med hegdunarerfidleika fa adstod i pvi
formi ad peir hitta medferdaradila i 10 til 20 skipti auk pess sem peim er veittur
studningur med simtélum og heimaverkefnum. Foreldrar eru latnir fara i hlutverkaleik
par sem peir eru latnir leika barnid og sjalfa sig. Med pvi na peir ad @fa pau atridi sem
verid er ad kenna 4dur en peir fara ad nota pad 4 barnid.”

Skolar og foreldrar geta einnig vel unnid saman eftir pessari medferd eins og
med Olweusardetlunina. beir adilar sem sja um barnid hvort sem um er ad reda
skola, foreldra, iprottafélog eda einhverjir adrir geta fundid leid i sameiningu um

hvada hegdun er vidunandi og hver ekki.

3.2 Born sem geetu dtt i erfidleikum med félagsproska

Eftir ad 16g komu um ad allir nemendur ettu rétt 4 ad sekja sinn heimaskoéla 16gdust
margir sérskolarnir af. Pvi fa skolarnir ennpd fjolbreyttari nemendur inn i skdlana med
mismunandi vandamal. Stundum pykir erfitt ad skilgreina vandamalin en pau geta
verid margpett.

bad er félagslega dkvardad hvada hopar samfélagsins teljast normal,
mikils metnir eda litils. Tiltekin einkenni, svo sem utlit eda hattalag
einstaklings, skyra ekki slikt an skirskotunar til menningarinnar. [
vestrenum samfélogum teljast gamlir, fatekir, gedveikir, notendur
fikniefna, alkoholistar, fatladir og afbrotamenn til vanmetins folks. Orlog
vanmetins folks radast verulega af pvi hvernig samfélagio skilgreinir eoli
Vandesl6bess, pvi ad su skilgreining elur af sér videigandi lausnir 4 hverjum
tima.

bar sem olikir hopar barna og adferdir vid hegdunarmoétun geta verid med olikum heetti
eftir pvi hver 4 1 hlut krefjast peir olikra lausna. bPad er pvi okkar kennaranna ad pekkja
pessa nemendur og finna leidir sem faerar eru til ad lata pa ekki gleymast pvi peir purfa

vini eins og adrir nemendur.

% Margrét Sigmarsdottir 2002:22
>0 Déra S. Bjarnason 1987:150
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3.2.1 Nemendur med félagsleg og tilfinningavandamal

Félagsleg og tilfinningaleg vandamal einstaklinga sem syna vanhafni til ad lera er
hagt ad tengja vid misbrest 1 boklegum greinum. Nemandi sem vantar félagslega
hafni gaeti purft 4 pvi ad halda ad sitja einangradur i kennslustofunni pegar hann er ad
vinna erfid verkefni par sem truflun fr4 bekkjarfélogum gaeti haft ahrif 4 namslega
getu hans. Aftur 4 moti sendir kennari slem skilabod til annarra ef hann laetur
nemandann stodugt vera einangradan. bvi er best ad kennarinn hvetji til adstedna til
hépavinnu par sem peir sem eru sterkir i samvinnu vinna med nemanda sem er slakur
i félagslegum samskiptum.’’

Samkvaemt kenningum sem talad er um hér ad framan gati eitthvad hafa
brugdist 1 uppeldi barna ef pau eiga erfitt med ad mynda félagsleg tengsl vid jafnaldra.
b4 er einhver vontun til stadar og bornin nd ekki ad mynda pau tengsl af pvi ad pau
kunna pad hreinlega ekki. Einnig er um ad ra&da born sem fatlanir sem tengjast
félagslegu svidi, s.s. einhverfu, ofvirkni og Asperger heilkenni.

Ef nemandi kemur sifellt 60rum nemendum i uppnam eda pirrar pa mikid er
200 leid ad gera samning sem hvetur til dsettanlegrar hegdunar og dregur Ur peirri
neikvaedu sbr. Hugmyndafredi Olweusar sem raedd var hér ad framan. Eins er gott ef
kennari hvetur pa nemendur sem hafa lik dhugamal eda skodanir til ad vinna saman
og eiga samskipti sin 4 milli.”® bvi er god leid ad nota hopastarf af ymsum toga, s.s.
samvinnunam, kennari getur myndad Olika samsetningu hopa m.a. hopa par sem
nemandi sem er sterkur & einu svidi vinnur med nema sem 4 i erfidleikum &
vidkomandi svidi eins og ratt hefur verid hér ad framan i tengslum vid
hugmyndafradi Gardners.

bar sem margir af peim nemendum sem eiga erfitt félagslega sja ekki
afleidingar gjorda sinna verda kennarar ad benda & afleidingar pess ad brjota paer
reglur sem gilda um hvernig koma skal fram vid adra. Pott hagt sé ad utfera margar
adferdir til ad na fram jakveadri hegdun er naudsynlegt ad pjalfa nemendur i faerni til
ad skoda sina eigin framkomu og skipulag. Pad er pvi markmid ad nemendur séu faerir

um ad pekkja 6samilega hegdun og koma sér aftur 4 réttu brautina.”

57 Smith, Tom E. C. 0.f1 2004:192-193
38 Smith, Tom E. C. 0.f1 2004:193
% Smith, Tom E. C. 0.f1 2004:193-194
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3.2.2 Félagsproski barna sem eru namslega sterk

bad er oft talad um pa nemendur sem eru 4 undan bekkjarfélogum i nami geti 4tt 1
erfidleikum med ad mynda félagsleg tengsl vid bekkjarfélagana. Pad eru ad visu
undantekningar en yfir heildina eiga peir litla samleid med bekkjarfélogum sinum
vardandi félagslegar parfir. Pessir nemendur eru oft med namsefni atlad einu til
tveimur arum eldri nemendum og pvi er ekki ad undra pd peir séu einnig likari sér
eldri nemendum hvad félagsproska vardar og eigi audveldara med ad tengjast peim
félagslega.®’

bad er par med hegt ad sja ad félagsproski fylgir greind frekar en lifaldri par
sem namslega sterkir nemendur eru lengra komnir i vitsmunaproska en jafnaldrar
peirra og ad peir finna sig frekar med nemendum sem eru eldri. Pad synir sig 1 flestum
pattum, eins og ventingum til vinattu, préun sjalfsins, dhugamalum, hegdun i leikjum,
vandamalum sem krefjast lausnaleitar o.s.frv. Pad er pvi naudsynlegt ad gefa pessum
nemendum tekiferi til ad vinna med nemendum sem eru eldri til ad uppfylla
félagsparfir peirra.’'

Samkvaemt Gardner er petta ekki algilt par sem nemendur eru mismunandi
feerir 1 hverri greind. bar med geti nemandi verid sterkur i boklegum greinum en
slakur 1 samskiptagreind og pvi gaeti nemandi betur att heima med sinum jafnéldrum i
bekk en med namsefni sem hafir boklegum arangri peirra. bvi tel ég ad ekki sé hegt
ad akveda ad peir nemendur sem eru 4 undan i boklegum greinum séu einnig 4 undan

i felagsfaerni.

3.2.3 Nemendur med ofvirkni og athyglisbrest

Nemendur sem eru med ofvirkni og athyglisbrest syna yfirleitt ekki goda faerni i
lausnarleitum og eiga erfitt med ad sja fyrir afleidingar gjorda sinna. Pad er pvi oft
naudsynlegt ad beita akvednum og afdrattarlausum fyrirmelum i félagslegum
samskiptum. Enda pétt pad sé betra fyrir nemendur ad meta o6askilega hegdun sjalfir
og laga hana ad &sattanlegum vidmidunum purfa margir nemendur pjalfun i

félagsfeerni. Smith, Polloway, Patton og Dowdy mela med ad pjalfun fari fram

50 Neihart, Maureen 2002
8! Neihart, Maureen 2002
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hvarvetna i hopum med 4 — 8 bekkjarfélogum af sama kyni. Hopastarfio 4 ad ganga ut
fra @fingum, fyrirmyndum og styrkingu 4 A&sattanlegri hegdun sambhlida
raunverulegum vandamalum sem upp koma hjéd jafningjum par med toldum
videigandi nemendum sem eru sterkir félagslega i hverjum hop og koma fram sem
godar fyrirmyndir og hvetja til naudsynlegra nyrra vinattutengsla.®

betta samsvarar vel kenningum Vygotsky um ad ndm eigi sér stad i
samskiptum manna 4 milli. Med pvi ad nota hépvinnubrogd eflist samskiptafaerni

manna par sem ekki er hegt ad vinna 1 hdpum nema med pvi ad tala saman.

3.2.4 Blindir og sjonskertir nemendur

Hvad vardar ndmsefni er nokkud augljost ad blindir og sjonskertir purfa 4 sérhonnudu
lesefni ad halda. En pad kemur einnig i 1jos ad pessir nemendur upplifa sig einangrada
fra 60rum bekkjarfélogum. Margir nemendur med pessa homlun greda pod félagslega
a peirri athygli sem peir f4 fra 60rum en pad parf samt sem adur ad kenna peim
félagslega hegdun par sem hun lerist oftast med pvi ad fylgjast med og herma eftir
o0rum. Ahyggjur vardandi tilfinningaproska eru einnig til stadar. bad sem kennari
getur gert er ad lata vita a0 hegt sé ad leita til hans med alls konar vandamal. P4 er
gott ad koma upp einhvers konar kerfi 4 milli nemenda og kennara svo hann viti hvad

; . 63
er & seyoi.

62 Smith, Tom E. C. 0.1 2004:155
63 Smith, Tom E. C. 0.fl 2004:280

26



Haskolinn 4 Akureyri Félagsproski i grunnskolum

3.3 Samantekt

Eins og flestir vita eru engir tveir eintasklingar eins og pvi er erfitt ad fylgja einungis
einni stefnu. Kannski veri rad ad né ad hnyta par saman med einhverjum hetti par
sem margir dhugaverdir pettir koma fram i peim hugmyndum sem ¢€g hef lyst hér ad
framan og varda félagsproska barna. Margt er svipad i kenningunum og annad olikt.

Ef reyna @tti ad skella saman kenningum Vygotskys, Gardners, Olweusar auk
PMT, tilfinningagreindar og lifsleikni veri hugsanlega hagt ad nyta pad besta Ur
Ollum kenningunum. Eins og Vygotsky sagdi pa getur nam ekki farid fram nema ad
samskipti eigi sér stad en til pess ad pau geti att sér stad parf folk ad vera nokkud
leikid hvad vardar samskiptagreind, sbr. Gardner. P4 er best ad reyna ad efla
samskiptagreind og tilfinningagreind samtimis par sem nemendur eiga samkvaemt
namskra i lifsleikni ad vera ferir um ad tala um tilfinningar sinar en pad krefst beggja
greindanna.

Hvad vardar oOasettanlega hegdun er haegt ad blanda saman kenningum
Olweusar og PMT - medferd. Samkvemt PMT & ad byggja upp andrimsloft par sem
nemendum finnst peir vera druggir og einhvers virdi. bad 4 ad vera agi p6 nemendur
eigi a0 geta sagt pad sem peir vilja en &dur purfa p6 nemendur ad lera hvad er
videigandi og hvad ekki. Reglurnar sem koma fram i kenningu Olweusar eru hentugar
til a0 nemendur leeri hvad ma og ma ekki.

Nemendur sem eiga erfitt med ad tengjast félags- og tilfinningalega getu vel
att heima i svona kerfi par sem peir laera ekki einungis hvernig peir eiga ad umgangast
adra heldur leera adrir nemendur hvernig 4 ad umgangast pa sem minna mega sin. bvi
held ég ad réttast veeri ad smella 6llum pessum kenningum saman og bua til farsela

stefnu um hvernig best sé ad efla félagsproska nemenda.
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4 Konnun

[ pessum kafla er fjallad um pa konnun sem hofundur gerdi par sem spurt var fyrir um
félagsproska nemenda sem einhverra hluta vegna eru a eftir i nami. Kénnunin for
fram 1 premur skoélum tveimur i péttbyli einum storum og einum litlum og einum i
dreifbyli. Sagt er frd peim adferdoum sem beitt var vid gerd konnunarinnar,
framkvemd hennar og nidurstodum.

Atlunin med kénnuninni er ad kanna hvort tengsl séu & milli namsarangurs og
haefni 1 félagslegum samskiptum. Kannad er hvort stefnur peirra priggja skola sem
haft var samband vid segi eitthvad um hvernig best sé ad efla félagsproska og reynt er
ad komast ad pvi hvernig skdlar sntia sér i pessum malum.

Eins og fram hefur komid er meginspurning héfundar st hvort nemendur sem
eru med fravik i ndmi eigi erfidara med ad mynda félagsleg tengsl og hvernig skolar

efla félagsproska nemenda.

4.1 Adfero

Tekin voru halfopin vidtol vid tvo skolastjora og einn adstodarskolastjora. Auk annars
skolastjorans var vidstaddur deildarstjori yngsta stigs. Vidtolin foru fram pannig ad
héfundur metti med tilbinar spurningar (sja fylgiskjal 3) en eins voru vidmalendur
bednir um ad utskyra nanar pad sem e@tlunin var ad fa fram. Auk vidtala voru
skolanamskrar skolanna priggja skodadar vardandi prja patti; stefnu, sérkennslu og
eflingu félagsferni.

bessi vidtalsadferd sem kosin var fellur undir eigindlegar adferdir sem er
fijolbreytt safn adferda Ur oOlikum greinum sem byggjast 4 mismunandi

rannsOknarhefdum og 6likum forsendum.®*

% Sigurdur J. Grétarsson 2003:551
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4.2 Framkvemd

Byrjad var ad hafa samband vid skolaskrifstofur vidkomandi sveitarfélaga (sja
fylgiskjal 1) til ad fa leyfi til ad hafa samband vid pa skolastjora sem @tlunin var ad
tala vid. Hofundur fékk goofuslegt leyfi eftir ad hafa utlistad nakvaemlega um hvao
viotolin @ttu ad snuast og pa var haft samband vid skolastjora priggja skola (sja
fylgiskjal 2). Var akvedid ad velja pa skola sem fyrirfram var talid ad notudu olikar
aherslur. Skolastjornendur brugdust vel vid og gafu hofundi leyfi sitt en einn peirra
taldi best ad frekar yroi talad vid adstodarskolastjora. I 6drum skéla akvad skolastjori
a0 hafa deildarstjora yngsta stigs vidstaddan en hann sér um sérkennslu & pvi stigi.
Fyrir viotalid hafoi viomalendum verid gefin lysing a4 vidfangsefninu svo peir
gatu verid bunir ad undirbua sig litillega en hvert vidtal tok um 30 minatur. Vidtdlin

voru pvi prju talsins og voru pau 61l tekin upp 4 hljodsneldur og var fullum trinadi
heitid.
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4.3 Skoli 1

Skoli 1 er stor skoli 1 péttbyli. [ namskra skélans segir ad stefna hans sé ad leitast er
vi0 ad haga skolastarfinu i sem fyllstu samrami vid edli og parfir nemenda og studla
ad alhlida proska hvers og eins. Logd er dhersla 4 ad nyta namstimann vel og ad allir
nyti hafileika sina til fulls. Stefnan felur i sér ad skdlinn vinni markvisst ad
eftirfarandi atridum:
* A0 nemendur 060dlist jakvada sjalfsmynd med aukinni sjalfsvirdingu og
sjalfstrausti.
e A0 nemendur tileinki sér heilbrigda domgreind, umburdarlyndi,
naungakarleik og tillitssemi.
* A0 nemendur proski med sér abyrgd gagnvart sjalfum sér, skdlanum og pvi
umhverfi sem peir eiga retur i.
* Ad nemendur temji sér holla lifshatti og geri sér grein fyrir mikilvaegi godrar

heilsu.®’

4.3.1 Sérkennslumal i skola 1

Eins og adrir skolar er skoli 1 fyrir 611 born 4 grunnskolaaldri ar pvi skolahverfi sem
honum er fengid. Skolinn leitast vid ad veita 6llum nemendum sinum ndmstilbod vid
hafi og er pa helst nefnt ad peim nemendum sem hafa miklar sérparfir er kennt
samkvemt markmidum einstaklingsndmskrar. Til ad uppfylla pessar krofur leitast
stjorn skolans vid ad rada ad skolanum fagfolk med sérpekkingu & kennslu pessara
nemenda.®®

Skoli 1 setur mikinn kraft i studning & yngsta stigi og leggur dherslu 4 ad
skima med sérstokum greiningarpréfum hvort nemendur séu i haettu med ad dragast
namslega aftur ur jaftnoldrum. Petta er gert strax 1 1. bekk til ad haegt sé ad gripa inn i

strax med videigandi radstofunum. Pess vegna eru margir af peim nemendum sem fa

85 Skélandmskra skéla 1
8 Skolandmskra skéla 1
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adstod strax fljotir ad na jafndldrum sinum og purfa pa kannski ekki neinn studning
pegar fram i saekir. Eftir 10 ra aldur f4 einungis nemendur med greiningu studning.®’

Til ad nyta pad fjarmagn sem skolanum er uthlutad er 1. og 2. bekk skipt upp i
prja hopa til ad hafa hopana eins litla og mdgulegt er svo hver og einn nemandi geti
fengid pa adstod sem parf. A0 mati skolans purfa peir nemendur sem eru ad byrja i
grunnskola meiri studning heldur en peir sem lengra eru komnir. bad eru t.d. prir
kennarar sem sja um 1. bekk en einnig kemur studningsfulltrii par inn vegna nemenda
sem purfa studning. Bekkjunum er svo breytt i tvaer bekkjardeildir pegar komid er i 3.
bekk par sem pa verdur buid ad meta stodu hvers og eins og nemendur ventanlega
komnir med nokkra faerni i lestri og sterdfraedi. Skolinn hefur pod reynt ad hafa 1. og
2. bekk svolitid blandada svo ad nemendur kynnist betur innan argangsins og pekkist
pvi nokkud pegar komid er i 3. bekk.

Til ad nyta pann tima sem skolinn fer Gthlutad til sérkennslu er reynt ad taka
fleiri en einn nemanda i einu i slika kennslu. bad er pa 6had aldri og proska nemenda
par sem nemendur i t.d. 2. og 3. bekk eru oft hafdir saman i sérkennslu. Nemendur
fylgja po alltaf sinum argangi par sem god tengsl hafa myndast innan bekkjarins. Til
ad na fram pessum tengslum eru nemendur i 1. bekk latnir vita af peim sem eiga erfitt
og pannig reynt ad hofda til samkenndar peirra. Til ad mynda tengsl eru oft sterkur
namsmadur og nemandi sem er sterkur félagslega latnir vinna i hop med peim sem a

vid hegdunar- eda namserfidleika ad etja.®®

4.3.2 Efling félagsproska i skéla 1

Skolinn hefur unnid samkvemt Olweusardetluninni sem studlar ad eflingu
félagsproska en mest er unnid i lifsleiknitimum. I 1. bekk er 16gd ahersla 4 ad efla
tilfinningaproska og samskiptahafni nemendanna. Ahersla er 16gd 4 umraedur um
tilfinningar og ad nemendur atti sig & mismunandi tilfinningum. Auk pess fa
nemendur pjalfun i ad setja sig i spor annarra. Jafnframt er unnid med bekkinn sem
heild med pad ad markmidi ad skapa gott andramsloft og goda bekkjarheild. I 63rum
bekk er farid dypra i pessa petti, s.s. a0 nemendur eiga ad verda faerir um ad geta

greint og lyst tilfinningum & bord vid hamingju, gledi, sorg og reidi.

67 Vidtal vid skolastjora og deildarstjora skola 1
58 Vidtal vid skolastjora og deildarstjora skola 1
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i 3. bekk er unnid ad pvi ad styrkja sjalfsmynd og samskiptahafni nemenda
auk pess sem nemendur fa4 pjalfun i ad setja sig i spor annarra og leysa ur
vandamalum sem koma upp i samskiptum vid adra.”

Stefnt er ad pvi ad nemendur styrki enn frekar félagslega haefni sina i 4. og 5.
bekk par sem mikil dhersla er 16gd & sjalfsvitund med pad ad markmidi ad hver
nemandi 60list betri skilning a sjalfum sér og 60rum sem félagsverum. Auk pess er
unnid med tilfinningaproska, einelti, samskipti, peninga og neyslu, samhjalp og
ahettuhegdun. Lagt er upp med ad nemendur virdi paer reglur sem gilda i samskiptum
manna 4 milli og temji sér kurteisi og virdingu i peim.

[ 6. bekk er 16gd &hersla 4 umradur um samskipti t.d. innan hépsins og i
fjolskyldum. Nemendum er gert ad skoda samskipti sin vid adra og gera sér grein fyrir
gildi godrar framkomu. Markmidio er ad nemendur skilji ad gott s¢ ad hafa akvedin
lifsgildi og dyggdir ad leidarljosi og peir fredast um mannudarhugsjonina.

[ 7. bekk er 16gd ahersla 4 ad styrkja nemendur i pvi ad takast 4 vid abyrgdina
sem fylgir pvi ad proskast ur barni i ungling. Unnid er ad pvi ad hjalpa nemendum ad
00last meira sjalfstraust, hafa betri bodskipti badi heima og i skolanum og taka
akvardanir byggdar 4 stadreyndum fremur en prystingi fr4 umhverfinu.”

bad er vissulega unnid med alla pessa peatti i fleirt greinum en i
lifsleiknitimum pvi petta eru atridi sem allir nemendur purfa ad hafa ad leidarljosi i
gegnum starf sitt { grunnskola og 1 gegnum alla @vina, ef svo mé ad ordi komast.

Stjornendur i skéla 1 sja ekki samband 4 milli namserfidleika og erfidleika
med félagstengsl. Peir segja ad peir nemendur sem eru namslega slakari séu pa oftast
sterkari & 60rum svidum, svo sem ipréttum eda verklegum fogum, og néi pvi ad
mynda pau tengsl vid bekkjarfélaga sem peir purfa. Annars telja peir ad petta s¢ mjog
einstaklingsbundid. Sumir eru t.d. slakir ndmsmenn en eru i 6flugu iprotta- eda
félagsstarfi utan skola og na ad mynda tengsl vid adra jafnaldra. Adrir eru & eftir i
nami og proska, par med toldum félagsproska en fylgja po sinum bekk po peir eigi
kannski ekki neinn vin par nema 4 peim forsendum sem peir eru 4 vardandi proska.
Hja pessum nemendum helst vinattan pd ekki alltaf ut fyrir veggi skdlans en
stjérnendur geta po litid sagt um pad.

bad er ekki unnid markvisst med félagsproska i samvinnu vid heimilin. Engir

vinahringir eru formlega i bekkjunum par sem pad hefur oft gengid erfidlega pegar

8 Skolandamsskra skola 1
0 Skélandmsskra skola 1
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reynt hefur verid ad koma peim af stad. Skolanum ber ekki skylda til ad reyna ad
stjornast i frjalsum leik nemendanna utan skola og er pad med réttu. En ef nemandi
synir vanlidan i sambandi vid félagstengsl pegar komid er i skolann tekur skolinn

vissulega 4 pvi og foreldrum er bodin radgjof og samstarf.”'

' Vidtal vid skolastjora og deildarstjora skola 1
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4.4 Skoli 2

Skoli 2 er famennur skoli 1 storu baejarfélagi en nemendafj6ldi i honum er um 220.

Skolastjori leggur dherslu & kosti famennisins. Hann bendir t.d. 4 ad starfsfolk pekki

flesta nemendur med nafni eftir adeins skamman tima og ad &hersla sé 10g0 4

personuleg samskipti og hlyleika.

Steftna skolans er ad gleda namsdhuga nemenda og efla jakvaed samskipti allra

sem i skdlanum starfa. Meginmarkmid eru:

Ad namid sé gert forvitnilegt og fjolbreytt. Pad er gert med pvi ad hafa
kennsluadferdir fjolbreyttar, fara i heimsoknir og taka 4 moti gestum, t.d.
gestafyrirlesurum.

Néamsumhverfid er gert adladandi og hvetjandi. Pad merkir ad allur adbinadur
hafir aldri nemenda og ad vinna peirra er synileg i skoélahtsnadinu. Einnig er
reynt ad hafa skolastofur bjartar og vel skipulagdar og paer gerdar adladandi,
t.d. med notkun bloma.

Ahersla er 16gd 4 ad hafa virkt samstarf 4 milli heimila og skola. Par er margt
af pessu hefdbundna, t.d. vetrarstarfid kynnt af umsjonarkennara, kennarar
leggja aherslu & ad foreldrar séu velkomnir i heimsokn hvenar sem er,
fréttabréf manadarlega, hvatning 4 notkun simatima o.s.frv. Pad hefur verid
prounarverkefni i gangi 1 skolanum um samskipti heimilis og skola til ad hafa
ahrif & samkennd og batta félagsfaerni nemenda.

A0 meta vinnu nemenda reglulega. Par ma helst nefna stjornur, umsagnir,
einkunnir, leioréttingar o.fl.

Ad efla g6da umgengni, kurteisi og tillitssemi. bad er gert med ymsum
verkefnum sem eru tengd lifsleiknikennslu allra bekkja og reynt er ad auka
samvinnu 4 milli deilda. Auk pess hvetur allt starfsfolk skolans nemendur til
kurteisi 1 ord1 og verki og reynt er ad gl®da virdingu nemenda fyrir

umhverfinu og eigum sinum og annarra.”

2 Skélandmskra skéla 2 2003-2004:6
3 Skélandmskra skéla 2 2003-2004:4-5
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4.4.1 Sérkennslumal i skola 2

Notud eru ymis Urredi til ad bregdast vid namsvanda nemenda. Ef einhverjar
bekkjardeildir eru fjolmennar, s.s. 30 nemendur i argangi, er brugdist vid med pvi ad
skipta bekknum i tvennt i einhverjum kennslustundum eda pegar adstedur leyfa hvad
vardar kennslustofur og kennara. Med peim hatti nytist timi kennara afar vel til ad
adstoda einstaklinga og margir nemendur njota g6ds af i einu par sem hver nemandi
feer meiri tima med kennaranum par sem hann parf ekki ad hjalpa eins morgum.
Einnig koma adstodarkennarar inn i bekki og adstoda en pa er oftast 16gd ahersla & pa
sem helst purfa hjalpar vid en ef feri gefst adstodar adstodarkennarinn adra nemendur
lika.”

Skolinn reynir ad vinna sem mest med einstaklinginn og ndmsparfir hans. Pad
eru settir saman litlir hopar af nemendum, Gr 6likum bekkjadeildum, sem eru med
namserfidleika 4 svipudu stigi. P4 er reynt eftir fremsta megni ad lata nemendur vera
saman ef komid hefur i 1j6s ad peir hafi svipud ahugamal svo peir geti nad
félagslegum tengslum ur samstarfinu. Einnig er demi um pad i skélanum ad einn
nemandi fylgi ekki sinum jafndldrum i 6llum ndmsgreinum en pad fer eftir pvi hvar

pessi nemandi er staddur hvad vardar proska.”

4.4.2 Efling félagsproska i skola 2

Mest er unnid ut fra einstaklingum og jafningjum i skola 2 par sem reynt er ad finna
jafningja fyrir alla med pvi ad vera vakandi fyrir pvi ad blanda saman o6likum
nemendum i hopa. Reynt er ad hafa nemanda sem er sterkur félagslega med peim sem
eiga erfitt en pad hefur synt sig ad sd sem erfitt 4 med félagsleg samskipti eflist i
svoleidis hop og ad abyrgdartilfinning eykst hja peim adila sem er fer i félagslegum
samskiptum.

Adstodarskolastjori skodar einkunnir nemenda & yngsta stigi 4 annarskiptum
og ba helst 1 lestri og sterdfraedi. Pad er ymislegt sem bendir til pess ad nemendur
sem ekki na lestri fyllist 00ryggi og eigi erfitt med ad hemja hegdun sina og getur pad
leitt til pess ad peir nai ekki ad mynda tengsl vid adra. Hann segir ad pad sé¢ mjog

einstaklingsbundid hverjir verdi fyrir strioni i skolanum en vissulega séu peir sem eigi

™ Skélandmskra skéla 2 2003-2004:17
7 Vidtal vid adstodarskolastjora skola 2 2005
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vi0 einhverja namsordugleika ad etja i aheettuhdp hvort sem pad snyst um ad vera
polandi eda gerandi, en po oftast sem polendur.”®

{ pessum skola hefur myndast einhvers konar éryggisnet utan um nemendur
sem eru med mikil proskafravik. Svona Oryggisnet gaetir nemandans svo hann verdi
sidur fyrir stridni. betta net helst oftast Ut allan grunnskoélaaldurinn en ef nemandi parf
a0 skipta um skola gati verid erfitt ad byggja upp svona net par pvi demi eru um ad
audveldast er ad byggja pad upp strax fra byrjun skolagongu.

Vinahépar hafa verid starfandi vid skélann med pvi fyrirkomulagi ad
nemendum einnar bekkjardeildar er skipt upp 1 fjogurra manna hopa. Foreldrar akveda
hversu ort hoparnir starfa, t.d. einu sinni i viku og er pa byrjad a pvi ad allur hopurinn
fer heim til einhvers r hopnum. I vikunni 4 eftir er svo farid heim til einhvers annars
o.s.frv. Med pessu er verid a0 reyna ad fa born til ad leika sér saman en oftast eru
myndbandstaki og tolvuleikir & bannlista i pessum heimséknum. Svona vinahringir
geta t.d. hvatt nemendur til ad hafa samband sin 4 milli og fyrirbyggt stridni en po
allir 1 hopnum nai ekki ad tengjast gerir pad kannski litid til pvi svo er bekknum skipt

upp aftur pegar ein umferd er biin.”’

76 Vidtal vid adstodarskolastjora skola 2 2005
T Vidtal vid adstodarskolastjora skola 2 2005
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4.5 Skoli 3

Skoli 3 er med fjolmennustu skolum sem starfa i dreifbyli 4 Islandi og eru um 200
nemendur vid hann. Eins og vida i dreifbylum landsins er skolinn midstoo
sveitarfélagsins ad morgu leyti og pannig er god ipréttaadstada vid skoélann,
adalstodvar tonlistarskola sveitarfélagsins eru vid hann og par mé finna bdkasafn
sveitarfélagsins.

Skoélasyn skolans er ad allir hafi pad gdda i sér og moguleikann til ad verda
betri manneskjur. Skolastefnan hvilir 4 fjérum hornsteinum sem eru:

e Dyggdir. Fredsla um dyggoir og gildi felur i sér ad bornum er innreett virding,
goovild og éabyrgd gagnvart sjalfum sér og 60rum. Slik uppfraedsla er
undirst6duadridi i proska barnsins og menntun pess skilar ekki tiletludum
arangri an hennar par sem sidren gildi geda verkin merkingu.

e Skilningur. Born verda ad lera ad lita 4 fjolbreytni hvad vardar pjoderni,
tungumal og menningu sem kost en ekki galla. Markmidid er pvi samkennd og
virding, ferni i mannlegum samskiptum og aukinn skilningur.

* Dbjonusta vid samfélagio. Bornin eru hvétt til ad leggja sitt af morkum til ad
bata umhverfid og samfélagid. begar barn lerir ad sinna umhverfi sinu og
peim sem & hjalp purfa ad halda styrkist sjalfsmynd pess og pad fer hvatningu
sem skoélavistin ein saman getur ekki veitt.

* A0 gera allt framurskarandi vel. Markviss menntun stefnir ad pvi ad barnid
temji sér ad gera allt framurskarandi vel. Barn sem gerir petta ad leidarljosi i
lifi sinu verdur betur i stakk buid til ad proska heafileika sina til fulls og na
framurskarandi arangri.”®

Dyggdir skipta miklu mali i skolanum og er kjarni dyggdafredslunnar dyggdirnar
abyrgd, godvild og virding. Adrar dyggdir sem teknar eru til umfjéllunar eru

hjalpsemi, samvinna, heidarleiki, kurteisi, réttleeri, vinatta og fridur.”

8 Skélandmskra skéla 3 2004
7 Skélandmskra skéla 3 2004
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4.5.1 Sérkennslumal i skola 3

Forsenda alls ndms er vellidan og pad er frumhlutverk grunnskola ad lada hana fram.
Sérkennsla er veitt einstaklingum eda hopum allt eftir pvi hvad hentar hverju sinni.
Hun getur verid bundin vid afmarkada namspatti eda namsadstod og byggist skipulag
og inntak hennar 4 greiningu og mati 4 stédu nemenda og p6rfum peirra.*

Skolinn notar skimunarprof til pess ad meta porf fyrir studning i ndmi eda
namsadlégun. Litid er 4 sérkennslu 4 tvennan hatt, p.e. annarsvegar peirra sem purfa a
sérkennslu ad halda 1 hefdbundnum namsgreinum eda vardandi sérteka
namserfidleika og hins vegar peirra sem purfa studning vegna hegdunarvandamala.
Starfsfolk skolans merkir akvedin tengsl & milli lestrarerfidleika drengja og dkvedinna
hegdunarerfidleika og samskiptavanda. Pvi veltir starfsfolk fyrir sér hvort
meginvandamal nemandans er nams- eda hegdunarvandi.

Skolastjori skola 3 leggur jafn mikla aherslu 4 ad meta ndmsarangur og
samskiptahafni nemendanna og vill hafa pad fastan 1i0 inni i ndmsmati nemenda sem
foreldrar sja & hverjum annarskiptum. Pa er gott fyrir skdlann og foreldra ad skoda
sameiginlega stodu nemandans, ba&di nams- og félagslega, og kanna hvort leita purfi

. , 1
einhverra Grreda.’

4.5.2 Efling félagsproska i skola 3

bad er ekki beint talad um félagsproska i skola 3 heldur almennt um samskipti.
Markmidid 4 yngsta stigi er ad geta farid eftir fyrirmalum, ad nemendur temji sér
godar namsvenjur og ad peir leri hvernig haga beri samskiptum en kennarar reka sig
oft 4 morg horn i fyrstu bekkjunum vardandi pad ad nemendur viti ekki hvernig peir
eiga ad koma fram vid adra nemendur og starfsfolk.

[ skolanum er demi um slakan ndmsmann sem er sterkur félagslega og i
iprottum og goédan namsmann sem er slakur i félagslegu samneyti. Ad mati

skolastjora eru pad ekki endilega peir sem eru slakari ndmslega sem eiga erfidara med

80 Skélanamskra skéla 3 2004
81 vistal vid skolastjora skola 3 2005
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félagsfeernina heldur fer pad eftir pvi hve sterkur einstaklingurinn er i samskiptum vid
annad folk.»

Eins og er er unnid med samskiptapattinn 4 tvennan hatt i skélanum. Annars
vegar i priggja 4ra verkefni sem kallast CLIM® (co-operative learning in multicultural
groups) sem byggir & hugmyndum um samvinnunam eda samvirkt ndm og
hugmyndum um margpatt fyrirmali. CLIM hefur prdoast i samstarfsverkefnum
nokkurra Evropupjoda undanfarid og hafa Belgar einkum nytt pessa adferd. Adferdin
byggist 4 pvi ad 10g0 er ahersla 4 ad allir nemendur fai jafhan adgang ad namsferlinu
med pvi ad fa fjolbreytt verkefni, reyna sig i 0likum hlutverkum og allir taka patt.
Grundvallarhugmyndin er ad allir geti gert eitthvad, en enginn geti gert allt og ad
enginn hafi lokid verkefninu fyrr en allir hafi lokid pvi.**

Hins vegar er unnid med samskiptapattinn i gegnum bekkjarfundi sem eru
einu sinni i viku. A pessum bekkjarfundum eru bekkirnir med sinum umsjénarkennara
og markmidid er nam i grunnfaerni samskipta og tjdningar. Par eru oft reedd ymis
malefni og allir eiga ad segja sina skodun en adrir f4 ad andmala an pess p6 ad
andmela einstaklingnum sjalfum sem kom fram med skodunina. Vissulega ma
andmela en nemendur leera ad andmela 4 réttan hatt svo ad gagnrynin s¢ jakvad og
brjoti engan nidur. A pennan hatt sja nemendur hverjir hafa sému skodanir og peir og
na oft ad tengjast peim adilum i gegnum skodanirnar. Nemendur laera lika ad bera
virdingu fyrir skodunum annarra og hafa hljott 4 medan peir hafa ekki fengid leyfi til
a0 tala. Til pess er notadur steinn og s& sem 4 steininum heldur far ad tala.

Skoli 3 stefnir ad einu yfirmarkmidi 4 hverju aldursstigi nemenda og a pa
markmidid 4 yngsta stigi ad sniast um samskipti og samvinnu en 4 eldri stigum eru

s o 85
markmidin meira ndmstengd.

%2 Vidtal vid skolastjora skola 3 2005
% Vistal vid skolastjora skola 3 2005
% Hanna Ragnarsdottir 2003

% Vistal vid skolastjora skola 3 2005
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4.6 Niourstoour

Skoélarnir standa sig ad mati hofundar agatlega vid ad efla félagsleg tengsl en pod
enginn med eins skipulogdum heatti og skoli 3. bvi telur hofundur ad hann standi
hinum skélunum mun framar i peim malum. Héfundur telur ad pad s¢ sokum olikra
skolastefna en stefna skola 3 er i raun eina stefnan sem gaf eitthvad i skyn vardandi
samskipti og samvinnu. Pad er po eitt sem vert er ad hafa i huga; peir skolar sem
skodadir voru l6gdu mesta dherslu 4 samskipti & yngsta stigi en ner enga 4 eldri
stigum. Samskipti vid adra minnka alls ekki 4 pessum arum heldur aukast pau ef
eitthvad er en samkvaemt kenningum Bowlbys og Hartups &ttu nemendur pa ad vera
komnir med grunnfaerni i mannlegum samskiptum.

Samkvemt fredunum eru tengslin i bernsku pad sem skiptir mali i
félagsproska barna og pvi gati pad verid edlilegt ad skolarnir leggi frekar dherslu a
samskipti & yngsta stigi. Samskiptin breytast pegar komid er 4 unglingastigid og pvi er
edlilegt ad adrar aherslu séu par. Skélarnir virdast pvi medvitadir um pau fredi sem
liggja ad baki félagsproska barna en hofundur hefdi viljad sja meira gert en raun ber
vitni, svo sem skyra aztlun um hvernig tekid sé 4 mismunandi vandamalum hvort
heldur sem er & yngsta stigi eda unglingastigi

Skolastjornendur vissu allir hve mikilvaegt pad er ad huga vel ad félagslegum
tengslum peirra sem gzetu att { erfidleikum po enginn peirra hefdi nefnt hvad er gert. i
Ollum skolunum virtust vera litil samskipti 4 milli heimila og skoéla en héfundur telur
ad nyta @tti pann kost mun betur en gert er i skolum par sem frumabyrgd hvilir alltaf
hja foreldrum eda forradamonnum.

Allir skolastjornendurnir eru sammala um ad erfitt s€¢ ad meta hvort tengsl séu
a milli ndmserfidleika og félagslegra tengsla. Peir eru peirrar skodunar ad i rauninni sé
petta einstaklingsbundid. Pad er p6 ekki hagt ad alhefa Gt fra mati peirra par sem hér
var adeins um ad reda vidhorf priggja skodlastjora Gr 6likum skélum hvad vardar
sterd og stadsetningu. Hofundur telur pé ad pad sé hagt ad kanna petta mal nanar og
fa ad fylgjast med nemendum sem eiga erfitt namslega og sja hvort peir syna einhver
hegdunarvandamal sem pa leida til slemra félagslegra tengsla.

Tveir skoélastjornendanna toldu sig sja  eitthvert mynstur 4 milli
lestrarerfidleika og hegdunarvandrada hja drengjum og telur hofundur ad pad gefi til

kynna ad athuga pyrfti pad nanar. Annars standa skolarnir sig mjog vel vardandi pad
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a0 skoda lestrarkunnattu nemenda vel og oft og eru fljotir ad gripa inn i ef & parf ad
halda.

Hoéfundur telur po, eins og adur hefur komid fram, ad best veri ef hegt veri
ad blanda saman peim kenningum sem hafa verid settar fram vardandi eflingu
félagsproskans og btia pannig til godan pakka sem heldur utan um alla nemendur 6had
pvi hve leiknir peir eru ad mynda félagsleg tengsl.

bad er pvi kennaranna ad bua til pau tekiferi sem nemendur purfa til ad hafa
samskipti vi0 adra nemendur med pvi ad nota par kennsluadferdir sem hvetja til
samskipta pvi po havadi geti fylgt peim adferdum getur kennari verid viss um ad nam
fari fram.

Hoéfundur telur pvi ad skolastjornendur @ttu ad fara ofan i kjolinn &
kenningum Vygotskys og Gardners og reyna ad finna Gt hvad hegt sé ad gera til ad
baeta samskiptapattinn i1 skoélastarfinu. Annars er hofundur nokkud sattur vid
utkomuna po lengi megi gott baeta og allir virtust vera sammala um ad pad veari haegt
ad bata pessi mal. Kannski hefur pessi kdnnun vakid stjornendur til umhugsunar svo

peir fari betur ofan i kj6linn & peim.

41



Haskolinn 4 Akureyri Félagsproski i grunnskolum

5 Lokaoro

bad er augljost ad vanda parf vel til verks ef vel & ad takast ad efla félagsproska
nemenda. Eins og fram hefur komid henta ekki somu adferdir 6llum nemendum en
pad er i raun eins med allar ndmsgreinar. Spurningum minum var pé ekki svarad
nema ad litlu leyti, p.e. margt er hagt ad gera til ad efla félagsproska nemenda eins og
t.d. med peim adferdum sem ég nefndi hér ad framan en sékum pess hve urtakid var
litid 1 konnuninni er erfitt ad greina hvort samband sé¢ & milli namserfidleika og
erfidleika vid ad mynda félagsleg tengsl.

Vissulega er pad ekki einungis skolanna ad sjd@ um ad efla félagsparfir
nemenda sinna heldur fyrst og fremst foreldranna. Skodun min er st ad nu 4 timum
purfi enn betur en ad0ur ad huga ad samskiptum barna pvi adgengi ad télvum og
myndbandsefni fyrir bérn er ordid mikid betra en pad var fyrir u.p.b. 15 arum og hefur
pad valdid miklum breytingum & samskiptum & milli hverra tveggja barna.

begar ég var ung voru krakkahdpar Gt um allan ba ad leika sér saman og voru
béa upp undir 20 krakkar 4 6llum aldurshopum saman og 6llum virtist koma vel saman
vi0 alla. N er varla ad madur sjai nema kannski 3 — 4 krakka saman og pad er pa til
a0 spila fotbolta eda til ad hjola. bvi tel ég ad tolvuleikir spilli samskiptum og pvi
lendi pad meira 4 skolum landsins ad sja um ad samskiptapétturinn sé i lagi. Annars
tel ég ad pad geeti verid dhugavert ad rannsaka ahorf t6lvuleikja i pessu samhengi, b.e.
hvort félagsfaerni barna minnki med aukinni télvunotkun.

Mikid ndm hefur farid fram vid gerd pessarar ritgerdar par sem €g gerdi meér
ekki grein fyrir pvi hve félagsferni nemenda er vandmedfarin. Vissulega horfi ég
00ruvisi & malid nuna og hefur eytt nokkrum tima i ad fylgjast med bérnum vid leik
til ad sannferast um ad kenningar fredimannanna standist hvad hvardar leikinn.
Einnig hef ég fylgst med leik barna sem eru hvert 4 sinum aldrinum til ad greina hve
mismunandi leikurinn er &4 milli peirra. bPvi hefur mikid verid leert, skodad og hugsad
en erfitt hefur verid ad komast ad einhverri nidurstodu pvi leikirnir breytast hratt 1 pvi
hrada upplysingasamfélagi sem vid buum i.

Eg vil pvi enda petta 4 ordum eins skolastjorans sem sagdi ad ,,Ef okkur 4 ad

lida vel ber okkur ad hugsa um hvert annad af umhyggju, hjalpsemi og tillitssemi.*
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Fylgiskjal 1

Akureyri mars 2005

Til skolanefndar Akureyrarbaejar

Félagsproski nemenda

Eg er nemi vid kennaradeild Haskolans 4 Akureyri og vinn ad lokaverkefni minu. Eg
Oska eftir ad fa leyfi til ad fara tvo til prjd grunnskola bajarins til ad gera kénnun
vardandi félagsproska nemenda.

bPegar ndmskrar eru gerdar fyrir veturinn er mesta dherslan 16gd & boklegt ndm
og verdur pa pad félagslega eftir. Pess vegna spyr ég hvad skolar gera til ad efla
félagsproska nemenda sinna og eins ®tla ég ad reyna ad komast ad pvi hvort
nemendur med einhverjar ndmslegar sérparfir eigi erfidara med ad mynda félagsleg

tengsl vid bekkjarfélaga sina.

Meofero gagna
Eg hef hug 4 ad taka vidtol vid skolastjornendur og taka pau upp 4 hljodsnzldur.
Gognum verdur eytt og ekki verdur 4 nokkurn hatt haegt ad rekja nidurstodur til

einstakra skola.

Kear kvedja
Hulda Gudny Jonsdottir



Fylgiskjal 2

Akureyri mars 2005

Keru skolastjérnendur

Eg er nemi vid kennaradeild Haskolans 4 Akureyri og er ad vinna ad lokaverkefni
minu til B.Ed.-profs. Eg hef fengid leyfi fra skolaskrifstofu Akureyrarbajar til ad hafa
samband vid ykkur til ad bidja ykkur um ad veita vidtal.

[ lokaverkefni minu fjalla ég um félagsproska og hvernig skolar vinna vid
eflingu hans. Eins reyni ég ad komast ad hvort pad sé¢ ykkar tilfinning hvort nemendur
med einhverjar namslegar sérparfir eigi erfidara med ad mynda tengsl vid adra
nemendur.

bvi spyr ég hvort pu/pid hafid tok 4 ad leyfa mér ad taka Orstutt vidtal vid
ykkur stjornendur. Ef pid teljid ad einhver annar starfsmadur skolans sé ferari um ad
svara spurningum um félagsproska og sé tilbuinn ad svara spurningum minum pa
vinsamlegast hafid samband sem fyrst.

bPeim gdgnum sem ég afla verdur eytt og ekki verdur & nokkurn hatt haegt ad

rekja nidurstddur til einstakra skola.

Kear kvedja
Hulda Gudny Jonsdottir



Fylgiskjal 3

Spurningalisti

Eftir hvada stefnu vinnur skolinn?

Hvad segir su stefna um félagsproska?

* Hvad er gert?

Hvad er gert til ad efla félagsproska nemenda?
e Inni i skélastofum?

*  Vinahopar?
Hvernig er sérkennslumalum vid skélann hattad?
Hefur pu tekid eftir pvi hvort nemendur sem eiga erfitt med nam eigi erfidara med ad
mynda félagsleg tengsl vid bekkjarfélaga?

e Hvar koma erfidleikarnir fram?

Hvernig er tekid & malunum?



