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Utdrattur

Umraedan um afengis- og vimuefnavanda islenskra unglinga hefur verid fyrir-
ferdamikil undanfarin ar og er pad ekki ad asteedulausu. Rannsoknir hafa synt
fram & pad ad yfir 60% unglinga & aldrinum 18 - 20 ara 4 Islandi hafa verid
bodin fikniefni. Hlutverk foreldra i lifi unglinga skiptir einnig miklu mali hvad
vardar vimuefnaneyslu. Sterkt samband er & milli vimuefnaneyslu unglinga og
heimilisadsteedna peirra og hafa nidurstddur rannsokna leitt i ljos ad samvera
unglinga og foreldra dregur ur likum & pvi ad unglingar neyti vimuefna.

Hér & eftir fer umfjollun um vimuefnanotkun unglinga og hvernig
foreldrar upplifa og takast a vid vimuefnavanda barna sinna. Ritgerdin er tvipeett,
annars vegar er heimildaritgerd um afengis- og vimuefnamal & islandi, flokkun
vimuefna, einkenni vimuefnaneyslu og helstu &heettupeetti unglinga. Og hvad
foreldrar & Islandi vita um vimuefni, gerd peirra og virkni, orsakir og afleidingar
pbeirra. Hins vegar er svo um ad reda eigindlega rannsékn & upplifun foreldra
barna sem eiga vid vimuefnavanda ad strida. Reett var vid fimm foreldra um
upplifun peirra & vimuefnavanda barna sinna og var skodad hvernig peir toku &
peim vanda, hvernig pad ferli héfst og hvernig lidan peirra var a medan pvi stod.

Upplifun foreldra barna sem eiga vid vimuefnavanda ad strida er a
margan hatt mjog lik. Foreldrar gerdu ser allir grein fyrir ahrifum og
afleidingum sem vimuefnaneysla getur haft. I rannsokn pessari kom i 1jos ad
félagslegir erfidleikar unglinga virdast hafa mikil ahrif & pad hvort unglingar
anetjast vimuefnum eda ekki. Ad sdgn foreldranna hefur ymiskonar togstreita
verid & vegi peirra og peir purft ad finna sér leidir til ad yfirstiga paer med
misjoéfnum &rangri. Einnig kom i 1j6s ad studningur er mikilveegur til ad styrkja

og stydja foreldranna i gegnum ferlid.
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Haugen, fyrir veitta adstod. Einnig vil ég pakka viomalendum minum, patttaka

peirra var forsenda pess ad haegt var ad framkvaema rannsoknina.



Inngangur

Flestir foreldrar vilja allt pad besta fyrir boérnin sin, og vanda sig vid uppeldis-
hlutverkid pvi par er grunnurinn ad gildum samfélagsins lagdur. Samfélagid
eins og pad er i dag bydur upp & ymsar hattur fyrir unglinga sem eru ad feta sig
afram i lifinu. Demi par um eru vimuefni. Unglingar eru ad reyna ad finna
taktinn i lifi sinu, reyna ad atta sig a sjalfsimynd sinni, hverjum peir tilheyra og
hver pau eru. Fyrirmyndir verda peim mikilveegar, peaer gefa unglingunum feeri &
ad mida sig vid einhvern. Félagarnir skipta mali i pvi sambandi. Unglingar med
neikvaeda eda brotna sjalfsmynd eru i ahaettuhop til pess ad verda utanveltu i
samfélaginu. Pad getur pvi verid mikilveegt fyrir foreldra ad segja bérnum
sinum fra peim hattum og afleidingum sem vimuefnanotkun hefur i for med
sér. bvi & unglingsaldri eru bornin ekki buin ad na fullum proska og gera sér pvi
ekki fulla grein fyrir peim ahrifum sem vimuefnin hafa, badi andlega og
likamlega. Enginn atlar sér ad anetjast vimuefnum og fiktid vid pau parf ekki
alltaf leioa til pess, en hja sumum getur pad verid fyrsta skrefid & leid til
heilsufars og personulegs vanda. Unglingar sem profa vimuefni, eiga & heettu &
ad préa med sér vimuefnavanda og getur pad haft mikil ahrif & lif allra i
fjolskyldunni. Foreldrar geta skipt miklu mali pegar kemur ad vimuefnaneyslu
unglinga. Gerdar hafa verid rannsoknir um tengsl & milli samveru unglinga vid
foreldra sina og einnig um abyrgd foreldra med forvarnarfraedslu. En forvarnir
eru mikilveegur pattur i barattunni vid vimuefnaneyslu unglinga.

Efni pessarar ritgerdar er tvipeett, annars vegar er um ad reda
heimildaritgerd um afengis- og vimuefnamal, s.s. flokkun vimuefna og einkenni
vimuefnaneyslu. Fjallad verdur adeins um &hattupeetti unglinga, forvarnir og
hvad foreldrar vita um vimuefni. Hins vegar er svo um ad raeda eigindlega
rannsokn. Til ad fa dypri skilning & vimuefnaneyslu unglinga og peim ahrifum
sem han hefur var reett vio fimm foreldra um upplifun peirra og beindist
rannsoknin ad sogu peirra i gegnum petta ferli. Leitast var vid ad svara hvernig
bau toku & peim vanda sem fylgir pvi ad unglingurinn anetjast vimuefnum;

hvernig pad ferli hofst og hvernig lidan foreldranna var.



1. Kafli: Afengis- og vimuefnamal

Samfélagido métar vidhorf okkar til drykkju og umgengni okkar vid afengi og
onnur vimuefni. Komid hefur i 1jés ad munur er & milli drykkju og notkunar
annarra vimuefna eftir samfélogum. Fram til arsins 1987 bendir préunin til pess
ad notkun sterkustu fikniefnanna hafi verid utbreiddari i Danmorku, Noregi og
Svipj6d heldur en i Finnlandi og & Islandi. Medal ungmenna virdist neysla
ologlegra fikniefna, adallega kannabisefna, hafa nadd hamarki & fyrri hluta
attunda aratugarins. Eftir pad virdist hafa dregid ar UGtbreidslu efnanna i
Danmorku, Svipj6d, Finnlandi og & islandi. Sjaldgeaft var ad ungmenni hafi
reynt sterkustu fikninefnin, s.s. kokain og herdin. En pad hefur hins vegar
breyst sidastlidin 15 - 20 ar. Rannsoknir benda til pess ad neysla 6loglegra
fikniefna medal islenskra ungmenna 6x umtalsvert fra arinu 1987 til 1995
(Afengis- og fikniefnamal & islandi, 1998). bad virdist vera svo ad eftir pvi sem
unglingar eru yngri pegar peir hefja neyslu éafengis peim alvarlegri eru
vandamalin sem henni geetu fylgt (Porélfur Pérlindsson, Inga Dora Sigfusdattir,
Jon Gunnar Bernburg og Vidar Halldoérsson, 1998).

Alkéhdl og onnur vimuefni eru utbreidd medal ungmenna og er
misnotkun pess ekki adeins va i heimi fullordinna. Nidurstddur rannsoknar
Johonnu R. Arnarsdéttur, um forvarnir, vimuefnaneyslu og adgengi ad
fikniefnum, syndu fram & ad um 60% ungmenna a aldrinum 18 - 20 ara hafa
verid bodin fikniefni, og um 20% af peim hoéfou neytt fikniefnanna. Yfir 90%
ungmenna hafa fengid formlega fraedslu um skadsemi afengis eda fikniefna
(J6hanna Rosa Arnarddttir, 2008). Kannanir & afengisneyslu nemenda i tiunda
bekk grunnskéla hafa verid gerdar nokkud reglulega fra arinu 1984. Rannsokn &
afengisneyslu medal nemanda i 10. bekk 1995 - 2003 synir ad hlutfall nemenda
sem hafa smakkad afengi var um 63 - 64% & timabilinu 1995 til 1999. betta
hlutfall leekkadi marktekt i 57% arid 2000 og lekkadi i 53,8% arid 2003.
Nidurstddur pessara rannsokna benda til pess ad afengisneysla hefur breyst
nokkud a undanférnum arum (Stefan H. Jénsson, béroddur Bjarnason, Inga D.

Sigfasdattir, Bryndis B. Asgeirsdottir og Jon Sigftsson, 2003).



1.1. Einkenni vimuefnaneyslu
Hver einstaklingur préar med ser sitt neyslumynstur. pad er ekki audvelt ad
koma auga & fikniefnaneyslu & byrjunarstigi ef ekki er vitad ad hverju skal
leitad. Visbendingar um vimuefnanotkun er skipt i fjora peetti, skyndilegar
breytingar & hegdun og venjum, likamlegar breytingar, ahold til neyslu finnast
og félagsleg vandamal (Félag islenskra fikniefnalogreglumanna, 1996).

Helen Nowlis bendir & i bok sinni, Fikniefni, ny vidhorf til vandans, ad til
pbess ad varpa ljosi & &vana- og fikniefnaneyslu parf ad flokka hana ad einhverju
leyti. Flokkunin fer yfirleitt eftir tegund efnisins sem notad er eda eftir tioni
neyslunnar. Fyrsti flokkur neyslunnar er fikt, en pa er verid ad profa efnid og
pad kannski notad einu sinni til prisvar sinnum. Tilviljunarkennd neysla er
annar flokkurinn en par er neyslan stoékum sinnum, t.d. ekki oftar en einu sinni i
viku. Neysla ad stadaldri er pridji flokkurinn en par getur neyslan verid vikuleg,
eda oft i viku, allt eftir pvi hvernig efni er notad. Fjérdi og jafnframt sidasti
flokkurinn er mikil neysla eda aréatta. I pvi felst dagleg neysla, mikid magn er
tekid inn i nokkra daga med hléum & milli. S& sem neytir vimuefna i sliku
magni er talinn salreent hadur peim. Og pegar um slikar adstaedur er ad reda, pa
beinist athygli manna ad hegdun vimuefnaneytandans sem er talin afbrigdileg
og skadleg og reynt er ad finna edlislega, salrena eda félagslega patti sem
liggja ad baki og einkenni pa sem hegda sér a svipadan hatt. betta er gert &
peirri forsendu ad adrir sem hafa svipud einkenni og eiga svipada sdgu ad baki
séu liklegri til ad taka patt i atferli sem er afbrigdilegt og skadlegt (Nowlis,
1975/1985). Rannsoknir & svidi vimuefnaneyslu ungmenna 4 Islandi hafa synt
fram & ad peir sem byrja ad drekka ungir eru liklegri til ad leidast Ut i neyslu
annarra vimuefna. Ymsir adrir &hettupattir eins og heimilisadstadur,
jafningjahdpurinn og skélaumhverfid hafa ekki adeins ahrif & afengisneysluna
heldur einnig & neyslu annarra vimuefna (Porolfur Poérlindsson, Inga Dora

Sigfasdottir, Jon Gunnar Bernburg og Vidar Halldorsson, 1998).



2. Kafli: Flokkun vimuefna

Til ad gefa innsyn & pad hversu hattuleg vimuefni geta verid, fjallar pessi kafli
um akvednar tegundir vimuefna, uppruna peirra og innihald. Umfjéllunin hér ad
nedan er hvergi narri teemandi. Af nogu er ad taka vardandi vidfangsefnid og
var &tlunin ekki ad kafa mjog djapt, heldur rétt adeins undir yfirbordid til ad
gefa einstaklingum betri skilning & flokkum vimuefna og helstu &hrifum peirra.

2.1. Alkohdl
Alkohol er vokvi sem blandast vatni i 6llum hlutféllum. Vatnsblanda alkohéls
er stundum nefnd spritt. Spritt er u.p.b. 96% alkéhdl i vatni. Ef styrkur alkohéls
er umfram 2,25% i bléndudum drykkjum telst varningurinn vera afengi.
Alkbéhdl kemur fyrir i lyfjum, einkum eldri tegundum lyfja i fljétandi formi.
Alkdhdl eda afengi hefur verid notad sem roandi lyf eda svefnlyf og hefur
einnig umtalsverda verkjadeyfandi verkun. Adrar aukaverkanir eru vikkun &da,
aukin pvaglat, aukin saltsyrumyndun i maga og breytingar i fituefnaskiptum.
Afengisneysla getur pannig valdid fituséfnun i lifur og getur langvarandi
afengisneysla valdid banvenum lifraskemmdum. Tegundir é&fengis eru
allnokkrar, vaegast er bjor, pa bordvin, nast heit vin og svo sterkt &fengi eda
brennd vin. Alkéhdl hefur i litlum skdmmtum réandi verkun, en svefnverkun i

steerri skommtum (Porkell J6hannesson, 1984).

2.2. Kannabisefni
Kannabisefni eru marihuana, hass, hassolia og thc-olia en pau eru unnin ar
plontunni Cannabis Sativa sem er hardgerd, fjoler planta sem prifst vel i
heittemprudu, purri loftslagi. Marihuana er fyrsta stig framleidslu fikniefnis ar
kannabisplontunni. Pad er framleitt med pvi ad skera nidur pldntuna, purrka
hana og mala. Styrkleiki marihuana veltur oft & pvi hvar reektun plontunnar fer
fram. Hass faest med frekari vinnslu finmalads marihuana. Efnid er 6likt og
breytilegt og er litur pess mismunandi. Hassolia er seigfljotandi vokvi, ekki
oOlikur siropi. Unnin hassolia er sterkasta afbrigdi kannabisplontunnar og er
oliublandan dokk & litinn og ber fremur o0paegilegan beiskan keim. THC binst
likamsfitu i vefjum mannslikamans. Olian er unnin dr hassoliu sem hefur verid

hreinsud sérstaklega til ad na fram sem mestu THC innihaldi. Olian er glaer



pbunnur vokvi. Algengast er ad kannabisefni séu reykt. Pad eru ymsar adrar
leidir til neyslu pessara efna en marihuana og hass eru ekki uppleysanleg i vatni
og er pvi ekki hagt ad sprauta peim i @d. Ahrifa efnisins kemur innan 6rfarra
minutna eftir reykingar en endast tiltélulega stutt, eda um 1-2 klukkustundir. Ef
efnid er bordad eda tuggid geta lidid allt ad 30 - 60 mindtur par til ahrifanna
verdur vart og getur viman pa varid i 3-5 klukkustundir. Jafnvel pott
avanabinding kannabisefna eru talin veeg i samanburdi vid énnur vimuefni eins
og herdin eda kokain, pa pydir pad ekki ad audveldara sé ad losna undan
vanabindingu. Fyrir foreldra sem komast ad pvi ad barnid peirra er farid ad
neyta kannabisefna er besta radid fyrir pad ad leita sér sem fyrst hjalpar hja

sérfreedingum og reeda vid barnid um vandamalid (Porkell J6hannesson, 1984).

2.3. Opiumefni
Opiumefni eru nattarlegt 6pium, s.s. morfin og kodein, halfkemiskt opium, s.s.
herdin og kemiskt 6pium. bessi efni eru raektud & heitu og purru svaedi. Opium
er notad i leeknisfreedilegum tilgangi sem verkjastillandi lyf. Hradpium er oftast
ad tiunda hluta morfin og er pad notad sem verkjastillir en er mjog avana-
bindandi. Herdin er unnid Gtfra morfini. Algengasta neysluadferdin er sprautun,
adondun og reykingar. Ahrifin af 6pium eru verkjastillir, likamlega og sélran
vellidan og dodi. Herdin gefur seluvimu og sefar sarsauka en eftir pvi sem
likaminn venst efninu og byggir upp pol pa fjara ahrif hverrar vimu hradar Ut og

steerri skammta parf til ad na sému ahrifum (Porkell J6hannesson, 1984).

2.4. Orvandi efni
Orvandi efnum tilheyra medal annars kokain, amfetamin og Khat plantan.
Kokain er alitid mest vanabindandi vimuefnid sem pekkt er. Kdkain er framleitt
med pvi ad stappa blodunum af kdkjurtinni saman med leysiefnum og kalki.
Anrifin af kokaini eru medal annars pau ad efnid orvar midtaugakerfid,
sjalfstraust neytenda eykst, domgreind bregst og einstaklingurinn upplifir
vellidunarvimu. Amfetamin hefur verid ad aukast med arunum. Framleidsla
efnisins er efnafraedileg og krefst gédrar kunnattu, réttu hraefnanna og vandadra
teekja. Ahrifin af amfetamini er asingur, eirdaleysi, hjartslattur eykst, efnaskipti
aukast, domgreind brenglast og blodsykur haekkar. Khat plantan vex i heitum



I6ndum og virkar pannig ad pegar ungar greinar og laufbldd eru tuggin gefa pau
orvandi ahrif. Neysla plontunnar leidir fljott til likamlegrar og salrennar

hnignunar (Porkell J6hannesson, 1984).

2.5. Sleevandi lyf
Slaevandi lyf ma skipta nidur i réandi lyf, svefingarlyf, sterk verkjadeyfandi lyf
og sefandi lyf. Fyrsti flokkurinn er réandi lyf, pau valda réun i litlum
leekningalegum skémmtum, en svefni i sterri skdmmtum. Med réun er att vid
ad sa sem neytir lyfjanna hreyfi sig minna en ella, hafi minni drift til athafna og
vokuvitund sleevist. Efni eins og fenemal, diazepam (valium) og etanol
(Alkohol) eru medal peirra efna sem flokkast undir réandi lyf. Svafingarlyf,
annar flokkurinn, valda allmérg réun i mjog litlum skdmmtum en sveefingu i
fullum leekningalegum skémmtum. Sveaefingalyf verka & midtaugakerfid, en eru
b6 fyrst og fremst notud til pess ad upphefja leidslu i taugum a Gttaugakerfinu,
einkum i sérsaukaflytjandi taugum. Efni eins og halétan, tiomebimal, ketamin
og gladloft eru medal peirra efna sem flokkast undir svafingarlyf. Sterk
verkjadeyfandi lyf er pridji flokkurinn af sleevandi lyfjum. Daemigerd Iyf i
pessum flokki er morfin og kodein. Morfin er elst allra sleevandi lyfja og hid
eina sem er unnid Ur nattdrunni. Morfinlyf koma ad gédu vid verk vegna
hjartadreps, beinbrota eda alvarlegra meidsla. Lyfin eru alls ekki veik eda vaegt
verkjandi og parf pvi ad gaeta ad notkun peirra. Fjordi flokkurinn er sefandi Iyf.
Sefandi verkun er skilgreind sem dempun eda mildun afbrigdlegra hugsana,
hegdunar, skynjana eda athafna. Daemigert lyf i pessum flokki er klor-
prémazin, en pad verkar a fjolda liffeera og hefur hamlandi verkun (Porkell

Jéhannesson, 1984).

2.6. Ofskynjunarefni
Ofskynjunarefni er samheiti a flokkum fikniefna sem eru lyfjafreedilega skyld,
brengla skynjun eda hafa svipada verkun. Efnunum er haegt ad skipta i tvo
flokka, nattaruleg efni og gerviefni. Natturuleg ofskynjunarefni er ekki erfitt ad
bla til. Nattarulegu efnin koma Ur jurtum, sveppum o.fl. sem eru unnin saman
og gefa frd sér vimu. Gerviofskynjunarefni er t.d. L.S.D. og eru oft kollud

,,honnud fikniefni“. Pau eru framleidd til ad fa4 vimugefandi efni sem eru ekki a
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skra sem ologleg vimuefni. E-pillur eru vinsaeelasta amfetaminafleidian. Efnid
hefur gengid undir ymsum néfnum og hefur pad ahrif & midtaugakerfid sem
myndar skynvillu. Likaminn myndar fljétt pol fyrir efninu og kallar pad & sifellt
steerri skammta. Ahrifin koma fljott i 1jos eftir neyslu ofskynjunarefna og geta
pau varad i nokkrar klukkustundir. Umhverfid, litir og légun breytist og
endurspegla tilfinningar og upplifanir sem sveiflast fra kvida, angist og
bunglyndi yfir i asing, vidkvemni og selu. Ofskynjunarefni eru mjog haettuleg.
Likamlegur skadi af voldum efnisins er ekki mikill en salren atreid er mikil.
Efnin brengla skynjun sem getur orsakad andlega brenglun af ymsu tagi, t.d.

ofsoknaraedi (Porkell J6hannesson, 1984).

2.7. Ahrif vimuefna

Lyf og efni sem valda avana og fikn breyta starfsemi midtaugakerfisins pannig
ad skynjun mannsins & umhverfinu og vidbrégd vid pvi breytast. betta gildir
hvort sem lyfin hafa drvandi verkun eda slevandi verkun. Flest avana- og
fikniefni eru vimugjafar en po ekki 6ll. Til eru hrein dvanaefni, s.s. kokain, hass
og fleiri sem valda avana en koffin og nikétin valda ekki vimu og teljast pvi
ekki til vimugjafa. Langvarandi averkun fikniefna og vimuefna getur valdid
storvaegilegum skemmdum & liffeerin og liffeerakerfid. bar ma nefna heilaryrnun
sem er algeng & medal alkohdlista, truflun i starfsemi tauga i Gttaugakerfinu,
krabbamein i munni, magabdlgur, brad lifrabdlga, skorpulifur og alvarlegum
fosturskemmdum (Porkell J6hannesson, 1984).

Vimuefnaneytendur seekjast eftir tiltekinni hugarastandsbreytingu eda
vimu. Hugarastand sem einkennist af drvun eda mettun er teelandi, 1Gmskt,
oatreiknanlegt og ahrifamikid. Orvun feest til deemis med neyslu amfetamins,
kokains eda alsalu. Orvun veitir tilfinningu fyrir ofsafengnum, éhefludum og
homlulausum krafti pannig ad einstaklingurinn finnst sem hann sé dsnertan-
legur og almattugur. 1 érvunarvimu af pessu tagi finnst fiklinum hann geta
Odlast hamingju, o6ryggi og lifsfyllingu. Til ad endurnyja krafta sina leitar
fikillinn aftur i efnid eda atferlid sem framkalladi 6rvunina og getur pvi ordid
hadur pvi. Mettunarvima veitir einstaklingum pa tilfinningu ad peir séu mettir,
heilir og ekkert geti valdid peim pjaningu. Heroin, afengi, hass og valium eru

medal pess sem framkallar mettunarvimu. Mettunarvima er eftirsoknarverd i
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augum margra fikla vegna pess ad han deyfir kvol og streitu. Fikillinn finnur
ekki til sarsauka & medan hugarastandid sem efnin eda hegdunin feerir honum
varir. Ef ahrif vimunnar eiga ad vera sambarileg vid pad sem pau voru i
upphafi neydast fiklarnir med timanum ad auka neysluna (Nakken, Craig.,
1988/2003).

3. Kafli: Ahattupeettir unglinga
Med aheattu er att vid eitthvert pad astand eda adstedur sem auka likurnar a
vandamalum. Leit ad ahattupattum er mikilveegt fyrir allt forvarnastarf, pad er
ad greina hvada peettir eru liklegir til ad leida til pess vanda sem reynt er ad
koma i veg fyrir. Pad fylgir pvi viss ahatta ad nota afengi eda énnur vimuefni.
Sumir einstaklingar sem nota afengi geta ordid pad hadir neyslu pess ad peir
teljast vera med afengissyki. Einnig getur neysla afengis leitt til neyslu
Ologlegra vimuefna, sem getur leitt til vimuefnafiknar. Afengi og onnur
vimuefni eru talin eftirsoknarverd vegna vimunnar sem pau orsaka, hvort sem
ahrifin eru deyfandi, sljovgandi eda orvandi. Afengi er sljovgandi efni. Fyrstu
ahrif afengis eru ad pau brengla démgreindina og draga ur homlum
einstaklingsins. Vimuefni brengla domgreindina og gefa neytandanum tima-
bundna oryggistilfinningu sem leidir til pess ad neytandinn bregst vid & annan
hatt undir ahrifum heldur en allsgadur. Unglingar eru ad ganga i gegnum
mikilveegasta proskaskeid avi sinnar. Ad fosturstiginu og fyrstu arunum
undanskildum eru unglingsérin mesta breytingaskeid i evi einstaklings. pvi er
pad mikilvaegt ad halda g6d gedtengsl og er pad ekki oft sagt ad halda pvi fram
ad myndun trunadar og trausts fari fram & unga aldri. Breytingar sem verda a
likamsproska, vitsmunaproska, félagsproska og sjalfsmynd hafa ahrif &
unglinga. Ungmenni sem eru ad vaxa er veruleg hatta buin af notkun vimuefna,
liffeeri peirra eru ekki fullproska og pvi afar vidkveem. Langvarandi neysla
eiturefna veldur tjéni a mikilveegum lifferum s.s. heila, lifur og nyrum
(Fikniefni og forvarnir, handbdk fyrir heimili og skola, 2001).

Sterkt samband er milli reykinga unglinga, afengisneyslu og neyslu
annarra vimuefna og pess tima sem peir verja med foreldrum sinum. Jafnframt
hafa rannsoknir synt fram & ad peim mun betri tengsl sem eru milli foreldra og

barna, peim mun betur standast pau prysting umhverfisins & ad neyta vimuefna.
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Einnig syna rannsoknir fram & ad unglingar sem eru utanveltu i skélanum eru
mun liklegri til ad neyta vimuefna en adrir unglingar. Asteedan ad baki pvi ma
rekja til pess ad unglingar eru liklegri til ad neyta slikra efna ef peir eru minna
skuldbundnir vid namid og skolann, finna fyrir meiri vanlidan i skélanum og
namsarangur peirra er lakari (Porolfur pérlindsson, Inga Déra Sigfusdéttir, Jon
Gunnar Bernburg og Vidar Halldorsson, 1998). Nidurstodur ur langtima-
rannsokn Sigranar Adalbjarnardéttur & &haettuhegdun ungs folk fra arunum
1993 — 2001 syna ad pad virdist vera sem svo ad sérstakt ahaettutimabil er fra
16 til 17 ara aldurs med tilliti til upphafs amfetaminneyslu hja ungmennum.
Fjoldi peirra sem hofou neytt amfetamins, kokains og e - pillna jokst marktaekt
fra 17 til 22 éra aldurs. Fikniefnaneysla ungs folks er ahyggjuefni og er pad
alkunna ad neysla peirra getur stefnt baedi heilsu og lifi peirra i voda, auk pess
ad skada fjolskyldu peirra og heimilislif. Einnig tengist fikniefnaneysla gjarnan
Iélegum namsarangri, slysum, afbrotum og ofbeldisverkum (Sigran Adal-
bjarnardéttir, Andrea G. Dofraddttir, Pordlfur R. Porolfsson og Kristin L.
Gardarsdottir, 2003).

Rannsdkn sem gerd var arid 2004 um notkun tobaks, afengis og annarra
vimuefna medal ungmenna i framhaldsskélum syndi fram & ad afengi virdist
vera algengasta vimuefnid. I tengslum vid 6nnur vimuefni syndi rannséknin ad
hass er pad efni sem langflestir hafa notad, eda 26% straka og 19,8% stelpna.
par & eftir er amfetamin, en 12% straka og ramlega 8% stelpna hafa notad pad.
Kokain kemur par a eftir, en 7,4% strakanna og 5,8% stelpnanna hafa notad
pad. Kannad var einnig notkun vimuefna Gtfr4 aldri og kom i ljos ad steersti
hlutinn var i hépi 20 ara eda eldri, eda tep 48%. Fra 16 ara og yngri var
hlutfallid 12,7%. ba kom einnig i ljos ad tolfredilega marktekar breytingar
hafa verid & fjolda peirra sem hafa pr6fad amfetamin, L.S.D., e - toflur, kokain
0g sveppi, og er aukning & hlutfallslegum fj6lda neytenda a 6llum pessum
efnum (Alfgeir L. Kristjansson, Inga Déra Sigfsdottir og Jon Sigfsson, 2004).
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3.1. Jafningjar

Miklar samfélagsbreytingar a skommum tima hafa mikil ahrif & lif ungs folks.
Fleiri adstaedur, s.s. aukid frambod & vimuefnum og meira adgengi unglinga ad
peim, bj6da hattunni heim fyrir unglinga sem neyta vimuefna. A vidkvaemum
aldri unglingsaranna er vinahopurinn sterkur ahrifavaldur og unglingar finna til
meiri samsoémunar med honum en foreldrunum. Nidurstodur rannséknar hja
peim porolfi, Ingu Doru, Jon Gunnari og Vidars um vimuefnaneyslu ungs folks
syna ad neysla vimuefna a sér ad miklu leyti stad i jafningjah6pnum. bar lera
ungmennin hvert af 6dru og par verdur neyslan hluti af lifsstil peirra. P4 geta
sleem ahrif jafningjahopsins haft mikil ahrif a lif peirra og geta komid upp
adsteedur par sem unglingar rada ekki vid umfang og neyslumynstur afengis- og
vimuefna (Pordlfur Pérlindsson, Inga Doéra Sigfusdottir, Jon Gunnar Bernburg
og Vidar Halldorsson, 1998).

3.2. Felagslegir erfidleikar

Margir félagslegir pettir geta haft ahrif & gedheilsu og lidan barna eda leitt til
hegdunarerfidleika eda andfélagslegrar hegdunar. Eitt af pvi sem getur haft
ahrif & pad ad einstaklingur hefji vimuefnaneyslu er skapgerd hans. Unglingur
med lélega eda brotna sjalfsmynd er mun liklegri til ad lata undan prystingi
vinahdpsins vegna pess hversu hadur hann er aliti hopsins. Ein leid til ad beeta
sjalfsmynd barna er ad hjalpa peim ad finna sér farveg og ahugamal sem peim
hentar (Unglingar og vimuefni, e.d.). Nidurstada rannséknar & vimuefnaneyslu
ungs folks, sem reett var um einnig hér ad ofan i undirkaflanum jafningjar, syndi
fram & ad sterkt jakveett samband er & milli neyslu unglinga og vidhorfa vina til
slikrar neyslu (pPorolfur Pérlindsson, Inga Dora Sigfusdottir, Jon Gunnar
Bernburg og Vidar Halldérsson, 1998).

Skolinn gegnir mikilveegu hlutverki i lifi ungmenna. Hlutverk skolans er
ad bua nemendur undir Iif og starf i samfélaginu. Pad virdist skipta mali hvernig
nemendum lidur i skélanum i tengslum vid notkun vimuefna. I rannsékn um
vimuefnaneyslu ungs folks voru notadar prjar spurningar til ad kanna hvernig
nemendum lidi i skdlanum. Spurt var hve oft peim lidi illa i skdlanum, hvort pa
langadi til ad heetta i skdélanum og hvort pa langadi til ad skipta um skéla.
Nidurstodurnar leiddu i 1jos allsterka fylgni milli lidan nemenda i skola annars
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vegar og reykingar, afengisneyslu og neyslu annarra vimuefna hins vegar. Hatt i
helmingur pilta og teplega 42% stdlkna sem leid illa i skélanum, h6fdu ordid
drukkin sidastlidnu prjatiu daga. Samband hass- og amfetaminneyslu annars
vegar og lidan i skdla er svipad. Rimlega 25% nemenda sem segja ad peim lidi
neer alltaf illa i skolanum hafa notad hass einhvern timann a avinni og teplega
16% nemenda hafa neytt amfetamins. Nidurstodurnar syna ad unglingar eru
liklegri til pess ad neyta vimuefna ef peir telja sig minna skuldbundnir vid
nadmio og skélann. Umhugsunarvert er ad benda & ad vimuefnavandi ungs félks
gerir oft fyrst vart vid sig i skélanum. bad getur pvi verid mikilvaegt ad gripio sé
inn i sem allra fyrst s€ um slikt ad raeda (Pordlfur Porlindsson, Inga Déra

Sigfusdattir, Jon Gunnar Bernburg og Vidar Halldérsson, 1998).

3.3. Ofvirkni og athyglisbrestur
Ofvirkni og athyglisbrestur, betur pekkt sem ADHD, er astand sem kemur i 1jés
hja sumum bornum & fyrstu seviadrum. Erfitt er fyrir slika einstaklinga ad hafa
stjorn & hegdun sinni og/eda athygli og einbeitingu (Grétar Sigurbergsson, e.d.).
Fjolskylduradgjafinn og sérfreedingur & svidi athyglisbrests og ofvirkni, Wendy
Richardson, hefur skrifad margar freedigreinar um tengsl einstaklinga, sem eru
ofvirkir og med athyglisbrest, og misnotkun vimuefna. Einstaklingar med
athyglisbrest og ofvirkni geta att a heettu ad misnota afengi, tobak, pillur og
vimuefni til ad reyna beta lidan sinn. Han segir i bok sinni, A.D.D. and
ADDICTIONS, ad pad sé almennt fyrir einstaklinga med ADHD ad leita i
vimuefni eins og afengi, 6logleg vimuefni, sterkar verkjatoflur og koffin til ad
reyna ad sefa eirdarleysid sem peir finna mikid fyrir. Hja sumum hafa efni eins
og nikdtin og koffin hjalpad peim ad einbeita sér, en adrir kjosa ad sefa

eirdarleysio med afengi og 6drum vimuefnum (Richardson, W., 1997).

3.3. Heimilisadstaedur
Pad atti ekki ad koma & dvart ad sterk tengsl eru milli vimuefnavanda unglinga
og heimilisadsteedna peirra. Rannséknir hafa synt ad samvera unglinga og
foreldra dregur r likum & pvi ad unglingar neyti vimuefna. I rannsokn pordlfs,
Ingu Doru, Jon Gunnars og Vidars kemur fram ad sterkt samband er a milli

reykinga unglinga, afengisneyslu og neyslu annarra vimuefna og pess tima sem
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peir verja med foreldrum sinum. P& syndi sama rannsokn fram & pad ad
unglingar sem eru i gédum tengslum vid foreldra sina eru sidur liklegri til pess
ad neyta vimuefna en peir sem eru i litlum tengslum vid pa. Hatt i 39% drengja
sem toldu sig eiga erfitt med ad fa hlyju og umhyggju fra foreldrum sinum hafa
notad hass en ramlega 11% peirra sem t6ldu sig eiga mjog audvelt med pad.
Mynstrid er einnig svipad pegar litio er & neyslu amfetamins (Pérélfur
pdérlindsson, Inga Dora Sigfasdéttir, Jon Gunnar Bernburg og Vidar
Halldorsson, 1998).

4. Kafli: Forvarnir

Oll lyf geta verid skadleg séu pau notud & rangan hétt eda i of miklu magni. |
forvornum er erfitt ad gera greinarmun a lyfjum og efnum sem geta eingéngu
valdid eitrunum, efnum sem valda likamlegri eda salrenni fikn og efnum sem
valda vimu. Vimuefnaneytendur nota efni og lyf af ymsu tagi i leit sinni ad
ahrifum sem breyta lidan og skynjun eda til pess ad svala fikn sinni. Forvarnir
eru viotekt vidfangsefni sem kemur inn & flest svid pjodlifsins. Til pess ad
forvarnir hafi ahrif og skili arangri parf viokomandi samfélag ad vera medvitad
um vilja sinn og stefnu vardandi fikniefnamal. Lita ma & forvarnir sem teeki
samfélagsins til pess ad koma & breytingum eda astandi sem talid er askilegt
(Fikniefni og forvarnir, handbdk fyrir heimili og skola, 2001).

A vegum Reykjavikurborgar er fyrirbyggjandi forvarnarstarf sinnt en
einnig forvarnastarfi i formi ymissa GUrreeda sem etlud eru til pess ad gripa i
taumana pegar purfa pykir. Jafnframt hefur forvarnastarf & vegum borgarinnar
haft pad ad leidarljési ad byggja upp sterka einstaklinga, t.d. med pvi ad auka
sjalfstraust unglinga eda gefa peim feeri & ad verja fristundum sinum i umsjon
fullordinna. (Félags og tryggingamalaraduneytid, e.d. — forvarnir). Arid 1997
var akvedid ad mota forvarnarstefnu vidsvegar i pjonustumidstédum og hefja
markvisst starf byggt & traustum rannséknum med pad ad markmidi ad draga Ur
neyslu vimuefna medal unglinga. Var farid i rannséknarvinnu til ad greina
helstu ahaettupeetti svo haegt veeri ad vinna markvisst starf i pagu barna og
ungmenna. Nidurstada heildaruttektar & forvarnarstarfi Reykjavikurborgar a
arunum 1997 - 2003 syndi fram & ad forvarnarstarf ber marktekan arangur.

Drykkja unglinga minnkadi Ur 44% arid 1998 i 26% arud 2004 og hassneysla
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unglinga minnkadi Gr 21% arid 1998 i 14% arid 2004. pad virdist sem
vimuefnaneysla islenskra unglinga hafa nad hamarki arid 1998. pad kom einnig
i 1j6s a0 hlutverk foreldra veeri greinilega mikilvaegt ef veegi jafningjahopsins
ykist med aldri barna og er hann ahrifamikill pattur i lifi unglinga. Lita ma a
pad sem sterka visbendingu um ad marktekar forvarnir hafi komist til skila.
Einnig var bent & ad forvarnarstarf undanfarinna ara hefdi komid pvi til leidar
ad foreldrar gerdu sér betur grein fyrir forvarnargildi skipulags tdmstundastarfs.
Forvarnarstarf sem beinst hefur ad foreldrum virdist hafa nad sinu takmarki og
rikir anaegja med pvi. Foreldrar sem og adrir einstaklingar virtust vera sattir vid
pann géda arangur sem forvarnarstarf hefur ndd og i ljosi pess eru naestu skref
ad byggja afram a pvi sem talid er valda arangri. Gott samstarf er gédur kostur i
forvarnarstarfi og hefur samstarf 6likra stofnana og fleiri adila ordid meiri og
betri og tekist hefur ad gera samrad og samvinnu sjalfsagadra. bad virdist sem
rannsoknir um forvarnir eru mikils virdi og er gildi peirra margvisleg. Par veita
mikilvaegar upplysingar og renna stodum undir &framhaldandi forvarnarstarf
(Silja B. Baldursdottir, 2004).

4.1. Foreldrar — hvad vita peir um vimuefni?
| foreldrakénnun sem Lydheilsustdd gerdi arid 2004 kom fram ad um 13% 15
ara unglinga 4 Islandi hafa notad hass einu sinni eda oftar. Um 77% foreldra
telja pessa nidurstodu mjog alvarlega og um 19% telja hana frekar alvarlega.
Um 61% foreldra sdgdust hafa miklar eda nokkrar ahyggjur af pvi ad
unglingurinn peirra muni neyta annarra vimuefna en afengis & unglingsaldri.
Naestum 26% segjast hafa litlar ahyggjur af sliku og rimlega 13% segjast ekki
hafa neinar ahyggjur (Lydheilsust6d, 2004). bad getur verid mikilvaegt fyrir
foreldra ad vera vel upplystir um vimuefni og ahrif peirra. Allir foreldrar hafa
sjalfir upplifad unglingsar og en enginn upplifir pau eins. Ef upp kemur su stada
i fjolskyldu ad unglingur lendir i sleemri vimuefnaneyslu er gott fyrir foreldra ad
komast ad samkomulagi sin a milli um hvernig best er ad taka & pvi. EKki er
veenlegt ad unglingurinn fai misvisandi skilabod. Foreldrum er ekki alltaf 1jost
hvers vegna unglingarnir velja ad astunda hegdun sem peir vita ad er afar
heettuleg og getur haft mjog alvarlegar afleidingar. Flestir unglingar skynja ekKki

afleidingar gjorda sinna pegar fikniefni eru annars vegar. Sumir unglingar fikta
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vid fikniefni og heetta svo, en adrir eiga i hattu & ad proa med sér fikn og ferast
yfir i haettulegri efni (Harrity, S. Anne, Christensen, B. Ann, 1987).

Um &ramotin 1999 - 2000 st6d hopur folks ad hvatningaratakinu
,Fjolskyldan saman 4 timamoétum®. Atakid folst i pvi ad vinna saman ad
forvornum i tengslum vid atburdi par sem liklegt er ad aukning verdi a neyslu
vimuefna medal ungmenna. [ grein sinni ,,Foreldrar- stdndum vord um
unglingana okkar“ bendir Marta Kristin Hreidarsdottir, félagsfreedingur hja
forvornum logreglunnar & héfudborgarsveaedinu og fulltrti i SAMAN-hdpnum,
ad pokk sé godum arangri i atakinu, pa gerou foreldrar sér betur grein fyrir
skadlegum ahrifum afengis- og vimuefnaneyslu ungmenna. Og med virkum
heetti hafa foreldrarnir haft teekifaeri & pvi ad sporna gegn neyslunni med pvi ad
sampykkja ekki unglingadrykkju né studla ad henni med kaupum & &fengi
handa unglingum (Samanhopurinn, e.d.).

pad getur hjalpad foreldrum ad pekkja til akvedinna visbendinga sem
geetu einkennt vimuefnaneyslu unglingsins. bessi einkenni geta komid fram t.d.
i samskiptum, Gtliti, hegdun og vidhorfum. A lista hja Rikislogreglustjora
Islands er ad finna nokkur atridi sem merkja ma i fari peirra sem eru ad byrja
neyslu fikniefna. Atridi eins og minni ahugi a fjolskyldunni, lygar, slappleiki,
litill ahugi & félagsstarfi og ipréttum, ndmsarangur eda vinnuéstundun hrakar og
minnkandi matarlyst geetu gefid visbendingu um pad ad asteda sé til grunsemda
um fikniefnaneyslu. Ef unglingur er i samfelldri neyslu fer fljétlega ad bera &
einbeitingaskorti, minnisleysi, skapgerdabreytingum og breytingum a fata-
smekk og tonlist. Unglingar sem eiga i &fengis- og vimuefnavanda eru ekki allir
eins, og pad eru margir peattir sem hafa ahrif a hvernig vandinn lysir sér.
Einkennalistinn er ekki temandi og er hann daemi um visbendingar fyrir
foreldra, hann er ekki greiningarteeki. Ef ad foreldrar halda ad barnid peirra sé
ad neyta vimuefna geta peir leitad til Fjolskyldumidstédvar vegna barna i
vanda, Fjolskyldupjonustunni Lausn, Logreglunnar, Félagspjonustunnar, SAA

eda foreldasamtakanna Vimulaus aeska (Logregluvefurinn, e.d.).
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5. Kafli: Framkvemd rannsoknar
Undirbuningur og vinna fyrir pessa rannsokn, upplifun foreldra barna i vanda,
hofst i jantar 2008 og henni lauk i april 2008, patttakendur i rannsékninni voru
fimm einstaklingar sem allir attu pad sameiginlegt ad vera foreldrar barna sem
hafa att vid vimuefnavanda ad strida.

I pessum hluta verdur gerd grein fyrir adferdum og framkvaemd
rannsoknarinnar, markmidum og rannséknarspurningu, patttakendum, gagna-

oflun, skraningu og svo arvinnslu gagna.

5.1. Rannséknaradferdir

Algengt er ad rannsoknir i félagsvisindum hafi sterka skirskotun til &hugasvios
bess sem rannsokninni styrir. En ekki er dsennilegt ad pad sé vegna pess ad pad
er goo leid til pekkingar a efni sem vekur ahuga peirra. Rannsoknir a svidi
felagsvisinda syna edli félagslegs raunveruleika og hvernig best er ad rannsaka
hann. Kristin G. Esterberg fjallar um i bok sinni ,,Qualitative methods in social
research®, um visindalegt og hagnytt gildi eigindlegra rannséknaradferda
(Esterberg, 2002).

Eigindlegar rannsoknaradferdir setja fram sidfreedileg malefni og
einstakar askoranir i rannséknum & menningarlegri tilvist. Adferdirnar eru
margar en hafa ymis sameiginleg einkenni. Gégnum sem er safnad lysa folki,
stddum og samraedum sem erfitt er ad setja i tolfreediformdlur og vinna ur peim
& pann hétt. | upphafi rannsoknar veltir rannsakandinn fyrir sér rannsoknar-
spurningum sem eru settar fram til ad kanna rannséknarefnid i samhengi.
Rannsakandinn leggur ekki upp med akvedna tilgatu sem hann profar heldur
pbréar med sér akvedid sjonarhorn samhlida gagnasofnuninni (Taylor og
Bogdan, 1998). Med eigindlegum rannsoknaradferdum er rannsakandinn ad fa
mynd af lifi og adsteedum folks. Reynt er ad finna hvernig einstaklingur skynjar
veruleika sinn og med pvi aflad sér pekkingar & hvernig skilning og merkingu
folk leggur i lif sitt og athafnir. Markmidid er ad skilja hlutina Gtfra sjonarholi
einstaklingsins (Eide, Phyllis., Khan, David., 2008).

Tveer megin adferdir eigindlegra rannsokna eru patttokuathuganir og opin
viotdl. T pessari rannsokn var notast vid opin vidtdl, en pau eru itarleg og mida

ad pvi ad fa fram upplysingar sem geetu varpad ljosi & rannsoknarspurningarnar.
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Viomealendur segja fra hlutum med eigin ordum, i itarlegri frasogn og fjalla um
ba peetti sem skipta pa mestu mali (Esterberg, 2002). Truverdugleiki er eitt
einkenni eigindlegra rannsokna. Hugtakid traverdugleiki er mikilvaegt vid
rannsoknarvinnu, en skilgreina ma hugtakid sem paer kréfur sem gerdar eru til
rannsakanda vid vinnu peirra, svo ad haegt sé ad taka mark & nidurstédunum.
Utanadkomandi einstaklingar sem lesa rannsoknina purfa ad tria pvi sem
stendur i rannsokninni, en til pess parf rannsakandinn ad vera viss um ad
gagnagreiningin og nidurstédurnar séu traverdugar (Laydens, Moskal, Pavelich.
2004).

5.2. Markmid og rannséknarspurning
Markmid rannsdknarinnar var ad varpa syn & pad prounarferli sem unglingar i
vanda ganga i gegnum utfra sjonarholi foreldranna. Rannsdknin beinist einnig
ad pvi hvernig foreldrar taka a vandanum sem pvi fylgir pegar unglingarnir
leidist Ut i vimuefnaneyslu. Rett var vid foreldranna um upphaf ferilsins og
hvernig og hvar foreldrarnir leitudu eftir adstod vegna fyrrgreindra vandamala.
Rannsdknarspurning pessara rannsoknar var, hvada ahrif pad hefur a
foreldri ad medtaka og glima vid afleidingar vimuefnaneyslu barna sinna.
Einnig var leitast vid ad svara hvernig foreldrarnir toku & peim méalum og

hvernig lidan peirra var.

5.3. batttakendur
Vid val & patttakendum var haft samband vid foreldrasamtokin Vimulaus sska
og Oskad eftir adstod vid leit ad vidmelendum. Utfra pvi voru fimm
einstaklingar sem géafu leyfi til ad taka vidtol vid sig. Allir pessir einstaklingar
eiga pad sameiginlegt ad vera foreldrar barna sem eiga eda hafa att vid
vimuefnavanda ad strida.

Adur en vidtdlin attu sér stad skrifudu foreldrarnir undir sampykkis-
yfirlysingu, sem farid var med sem trunadarmal, han hvorki vistud med
samtélum né notud vid skraningu peirra eda greiningu. Einnig var han skilyrdi
fyrir patttoku i rannsokninni. batttakendum var 6llum gefin dulnefni svo ekki
veeri haegt ad rekja neinar upplysingar til peirra, og ef néfn barna peirra komu
fram, var peim einnig breytt. Patttakendurnir voru Halldéra Gunnlaugsdottir,
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Marta Karlsdottir, Guomundur Helgason, Hildur Indridadéttir og Jénina
Gudmundsdottir.

Halldéra Gunnlaugsdéttir & tvituga dottir, Erlu, sem var 16 ara pegar hin
profadi fyrst vimuefni. Halldora greinir fr4 pvi ad framvinda hennar hafi verid
fra mikilli vanlidan yfir i mikla neyslu a stuttum tima. Og a aldursbilinu 16 ara
til 20 ara lenti han i miklum erfidleikum vegna neyslu sinnar og & pessum arum
gekk mikid & i lifi Halldéru sem foreldri. Erla for & langtimamedferdarheimili,
inn & Studla, sem er medferdarstdd rikisins fyrir unglinga og & Vog i medferd
en ad sogn Halldoru virkadi ekkert, déttir hennar gerdi allt til ad komast Ut og
aftur i neyslu. | dag er hin i medferd sem hun atti sjalf, i fyrsta sinn,
frumkvedio af.

Marta Karlsdéttir & 18 ara son sem byrjadi fyrst ad fikta vid vimuefni
begar hann var 12 ara gamall. Vandamalin byrjudu i skélanum pegar hann fér
ad vera med eldri krokkum og eftir pad foru malin versnandi fyrir son hennar.
Marta upplifdi mikla erfidleika & pessum tima og pegar pilturinn er 13 ara fer
hann i fyrsta sinn inn & Studla i neydarvistun. Svo for hann & langtima-
medferdarheimili Ut & landi eftir ad hann kom frd Studlum. Hann n&di aldrei
meira ad vera lengur en einn til tvo manudi edrd par til ad hann kom 0r sidustu
medferdinni sinni & Gotusmidjunni 18 ara gamall og hefur ndd ad halda sér edru
eftir pad.

Gudmundur Helgason & 17 ara son sem byrjadi fyrst ad fikta vid vimuefni
begar hann var 12 ara gamall. Vandamalid hofst ad ségn Gudmundar pegar
hann vard utanveltu i skélanum, 13 ara gamall. Fyrst for sonur hans & Studla, en
eftir ad drengurinn kom heim, for allt aftur i sama farid. P4 for hann & langtima-
medferdarheimili en eftir pad endurték sagan sig alltaf, hann byrjadi aftur i
neyslu. | dag hefur sonur hans ekki nad ad halda sér fra neyslunni en hvad
Gudmund vardar, pa sagdist hann etla ad gera sitt til ad hjalpa honum, a.m.k.
par til hann er ordinn 18 ara gamall.

Hildur Indridadottir & tvitugan son sem byrjadi fyrst ad fikta vid vimuefni
14 ara gamall. Hann byrjadi i akvedinni 6fgakenndri uppreisn i grunnskélanum
og sagdi Hildur ad pa hafdi hun attad sig a pvi ad um fikniefni veeri ad raeda.
Alls for sonur Hildar tuttugu og sex sinnum i medferd, ymist &

langtimamedferdarheimili, Studla, Vog eda geddeild. petta var erfidur timi fyrir
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alla fjolskylduna og reyndi astandid mjog & Hildi. I dag er sonur hennar i
Gotusmidjunni og verdur par til arsloka 2008.

Jonina Gudmundsdottir & 16 ara son sem byrjadi ad fikta vid vimuefni
pbegar hann var 15 ara gamall. Sonur hennar er greindur ofvirkur med
athyglisbrest og sagdi hdn ad innst inni pa kom pad henni ekki a dvart ad hann
hafi byrjad i fikniefnum. Ad hennar mati eru bérn sem eiga vid ofvirkni og
athyglisbrest ad strida, i meiri ahattuhdp ad lenda i vanda vegna éafengis og/eda
vimuefna en 6nnur born. Fyrsta medferd sonar hennar Joninu var & Studlum. En
begar hann kom heim padan og astandid hélt afram ad versna, for hann &
langtimamedferdarheimili vegna vimuefnavandans. i dag er hann ennpé par og
segir Jonina ad hann sé par ekki sjalfviljugur og i hvert sinn sem hann faer ad
koma heim um helgar og i frium, pa hefur hann leitad aftur til gamla
félagshdpsins og heldur afram i neyslu. Eins og stadan er i dag vonar Jonina ad
hann fai framlengt dvol sinni @ medferdarheimilinu pvi af hennar halfu er hann

ekki ennpad tilbuinn til ad koma heim og vera edrd.

5.4 Gagnadflun
Fyrir rannsoknina var notast vid fimm opin vidtol. Fyrsta vidtalio atti sér stad i
hasi Foreldrasamtakanna i Reykjavik og annad vidtalid for fram & vinnustad ad
loknum vinnudegi. bridja, fjérda og fimmta vidtolin foru fram i heimahdsi

viomelenda.

5.5 Skraning og Urvinnsla gagna
Viotolin attu sér stad a timabilinu 29. febrdar til 10. mars 2008 og voru pau 6ll
ad medaltali um 60 mindtur hvert. Pau voru tekin upp a upptokuforritinu
Express Dictate og einnig a handfrjalsu upptokutaeki. Vidtolin voru svo afritud
til frekari gagnagreininga og voru rannsoknargdgnin 6l samtals 105 sidur. Eftir
ad 6flun og skraningu gagna var lokid héfst Grvinnsla og greining. Oll gognin
voru lesin yfir og viotolin greind. Eftir pad var dregid fram pad sem
sameiginlegt var ad finna i gégnunum. Nidurstédukaflinn hér & eftir byggist svo
a greiningu gagnanna og skiptist hann i prja hluta. Fyrsti hlutinn er um
félagslega erfidleika unglinganna. Annar hlutinn er um togstreitu foreldranna og

pridji hlutinn er um studning vid foreldranna. I lokin verdur svo dregid fram
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hvada leerddom ma helst draga af pessari rannsokn og hvad veeri gott ad rannsaka

i framhaldinu.

6. Kafli: Nidurstodur

Vid gerd pessarar rannsoknar voru prju atridi sem voktu ahuga til frekari
greiningar. Allir unglingarnir attu vid félagslega erfidleika ad strida, hvort sem
pad var einelti i skdla eda félagsleg einangrun t.d. vegna namsordugleika, eins
og fram kom i vidt6lunum. Einnig kom fram i frasogn foreldranna ad
mismunandi togstreitur voru a vegi peirra og mikil og erfid baratta vid ad takast
a vio peer. | pridja lagi var ahugavert ad skoda hvernig studning foreldrarnir

fengu sem til purfti vegna adsteedna barna peirra.

6.1. Félagslegir erfidleikar unglinganna
Erfidleikar barna peirra Halldoru, Hildar, Mortu, Joninu og Gudmundar komu
mjog aberandi fram & aldursbilinu prettan til fimmtéan &ra. Flestir unglingar sem
ganga i gegnum kynproskaskeidio verda oft uppreisnargjarnir og getur
hegdunin brotist Ut i reidi, vonleysi og einangrun sem leiddi til Gtistddva vid
I6greglu. Breytingar & fatnadi kom einnig fyrir hj& sumum unglingunum i
rannsékninni en kladdu peir sig i svokalladan ,,goth/manson‘ stil, svartur
klzednadur og svort malning. Mikid var um hegdunarerfidleika hja unglingunum
og sinntu peir skélanum og heimilislifinu litid og illa. Allir unglingarnir i
rannsékninni attu erfitt med ad samsama sig jafningjahépnum i skélanum og
attu peir einnig erfitt med skolagénguna. | skélum er mikid um ad vera og
margir krakkar saman a einum stad. A0 verda fyrir einelti er ekkert grin, en pad
getur haft mikil andleg og likamleg ahrif & born og unglinga. Ef bérn verda fyrir
einelti eiga pau & heettu ad sekja i félagsskap annarra unglinga sem er e.t.v. i
vimuefnaneyslu, en bdrn foreldranna i rannsokninni lentu i peim adsteedum.
pegar enginn jafnaldri peirra vildi vera med peim i skdlanum sinum, leitudu pau
sér félagsskapar annarsstadar. Einn vidmelandi ordadi pad svona: ,,Hann sakir
i felagsskap peirra krakka sem eru i neyslu, a enga adra vini. bad er erfitt fyrir
strék eins og hann, svona félagsvera, ad geta ekki verid med neinum®. Skolinn
gegnir mikilveegu hlutverki i lifi ungmenna. Nokkrir af foreldrunum i

rannsokninni tengdu félagsskapinn sem bdrnin peirra leitudu i vid erfidleikana
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vid ad féta sig i skolanum. Sonur Joninu sem er greindur ofvirkur med
athyglisbrest gengur illa ad lera og taldi han hann vera i aheettuhdp vid
vimuefnaneyslu vegna pess. Syni Gudmundar var vikid ur skélanum og hann
kominn & gotuna eftirlitslaus og ad mati Gudmundar er lausnina ekki par ad
finna, ,,pad er ekki n6g ad henda peim bara ur skolanum og Ut a gétu, pad leysir
enginn mal. Vandamalid er & gétunni, par hafa peir frjalsari hendur ad stunda

sina vitleysu®.

6. 2. Togstreita foreldranna
Oll atridi, s.s. sjalfstraust og tilfinningajafnvaegi, hja foreldrum sem eru ad
ganga i gegnum svona ferli med barnid sitt geta skipt miklu mali. Foreldrar fara
inn i heim sjalfsasokunar og eru med sektarkennd og verda ad eigin férnar-
I6mbum vardandi tilfinningar sinar. Sorgin og asékunin yfir neyslunni er mikil
og getur haft mikil ahrif a lif foreldranna.

Allir foreldrarnir voru sammala pvi ad petta hefur verid stéougt nagandi
hnatur vegna &lags og mikillar hreedslu. Sumir foreldrarnir upplifdu petta ferli
sem missir, pau voru ad missa barnid sitt. Foreldrar sem lenda i peim adsteedum
ad barnid peirra er farid ad neyta vimuefna upplifa mikil vonbrigdi og sektar-
kennd yfir peirri leid sem pad kaus ad fara. Eda eins og eitt foreldri sagdi sjalft:
,Erfidast er hvad hann er blindur. Hann feer alla hluti uppi hendurnar, hvad sem
hann vill fa, hann hefur teekifzeri til ad vera i skdla og lera pad sem honum
dettur i hug og pad stendur honum allt opid en hann velur pad ad dépa sig i
koku, pad er ofbodslega dapurlegt. Nokkrir foreldrar i rannsékninni voru
sammala pvi ad pad var ekki fyrr en sektarkenndin um hve slemir foreldrar pau
voru var tekin fra peim, ad pau spegludu sig & pann hatt ad petta var ekki peim
ad kenna. En petta er stédug fjallaganga par sem foreldrar vilja vera bjartsynir
en telja sig verda ad vera raunseja til ad komast i gegnum petta ferli.

Fjolskyldan getur ekki alltaf stjornad neyslu unglingsins, en hun getur
reynt ad stjorna pvi hvada ahrif neyslan hefur & lif peirra. begar unglingarnir
voru komnir i langvarandi neyslu og astandid ordid mjog sleemt toku nokkrir
foreldrar pa erfidu akvordun ad visa unglingnum at af heimilinu. Su akvordun
var tekin af peim sjalfum. bad er erfitt ferli ad loka & barnid sitt og samtimis
vilja gera allt til pess ad bjarga pvi. ,,Madur horfir ekki a barnid sitt 12 - 13 ara i
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neyslu og gerir ekki neitt. PO madur viti ad pad hefur enginn almennileg ahrif
fyrr en pau vilja petta sjalf..en samt..“. Ad peirra ségn voru pau bunin ad reyna
allt sem pau gatu fyrir unglinginn. En pad getur reynst erfitt ad setja mork, pvi
svo virdist sem fikillinn reynir alltaf ad ganga skrefinu lengra en hann megnar.
Ahrifin sem vimuefnaneyslan hafdi & adra medlimi fjolskyldunnar hafdi einnig
mikid ad segja. Vandamal eins og andleg vanlidan, kvidi og 66ryggi einkenndu
fjolskylduna i heild, pa sérstaklega yngri systkini unglinganna. Pau voru ad
berjast vid pa tilfinningu ad elska og hata. Elska br6dur og systur sina en hata
pau einnig fyrir ad vera i neyslu, erfitt fyrir pau ad adgreina petta tvennt.

[ langri barattu vid vimuefnaneyslu barnsins sins er erfitt ad koma ad
lokudum dyrum i leit ad adstod. Erfidast fannst Halldéru var ad meta
virdingaleysi gagnvart henni sem foreldri. Samfélagid ad hennar sogn er med
lokud augun gagnvart unglingum i vimuefnaneyslu. Eins og kom fram hja 6dru
foreldri, er horft & petta vandamal eins og um skitugu boérnin hennar Evu veeri
ad reda. Allir foreldrarnir voru sammala pvi ad mikil baratta hefur verid hja
beim vid ad fa Urreedi fra kerfinu. Eins og Gudmundur ordadi pad: ,, Pad er
aldrei haegt ad gera neitt, pad parf alltaf fyrst ad fara lengra og lengra og svo er
ekki fyrr en allt er komid i rust ad pad verda einhver vidbrogd“. Ad mati flestra
foreldranna atti pad ad vera ndg ad komast ad pvi ad unglingurinn er byrjadur
ad nota fikniefni, en pad er nu ekki pannig. pad er sifellt baratta vid kerfid og

alltaf verid ad takast a vio eitthvad.

6.3. Studningur vid foreldranna
Eitt af pvi sem mikilvegt er pegar foreldrar eru ad ganga i gegnum
vimuefnavanda med ungling er ad fa studning, ekki adeins fra foreldra-
samtokum heldur einnig fra nerfjolskyldu og vinum. Studningur vid
foreldranna var mikill annad hvort fra vinum peirra eda neerfjélskyldu. Hja
nokkrum attu fjolskyldumedlimir vid vimuefnaneyslu ad strida, hvort sem pad
var brodir, systir eda foreldrarnir sjalfir. Og var pad ad peirra mati, aukinn

skilningur & vandanum og studningur.
Eitt af pvi sem kom &berandi i 1jos i pessari rannsokn var mikilvaegi
foreldrahopsins hja Vimulausri esku. En par hitta allir foreldrarnir adra foreldra
halfsmanadarlega og hafa teekiferi & pvi ad tja sig og fa radgjof. Nokkrum
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foreldrum var bent a Foreldrahus og ad mati peirra bjargadi pad lifi peirra. bar
fa foreldrarnir pa leidsogn og hjalp sem peir purfa til ad rétta sig af. Hildur lysir
hér sjalf mikilvaegi pess ad fa adstod: ,,Eina leidin til ad medhondla svona ferli
er ad leita sér hjalpar fyrir sjalfan sig, vera ad vinna med sjalfan sig og hafa
studningsnet og sa&kja sér pa adstod sem heaegt er ad fa*.

Sveiflur foreldra eru miklar, pad er ju hlutverk peirra ad hlia ad barni
sinu og vernda pad fra 6llu illu. Hraedsla og 6rvinglun peirra er skiljanleg. Pad
getur svo komid ad peim timapunkti ad foreldrar gefast hreinlega upp.
Sektarkennd og asakanir geta sott ad peim og kom pad i ljos ad af peim fimm
foreldrum sem reett var vid i rannsdkninni voru fjorir peirra i 12 spora kerfinu
hja AA-samtokunum og sottu peir styrkinn sinn padan, asamt pvi ad meta i
ForeldrahUsid. En parna eru foreldrarnir ekki ad maeta & fundi fyrir bornin sin,
heldur sig sjalfa. Flestir sem pekkja til pessara spora tengja pau vid alkoholista
og adstandenda peirra en pessir fundir eru i bodi fyrir alla pa sem purfa & peim
ad halda.
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Umrada

Neysla ologlegra fikniefna er umtalsverd préatt fyrir leekkun & tioni peirra i dag.
Svo virdist vera ad pvi yngri sem unglingar eru pegar peir hefja neyslu afengis,
peim mun alvarlegri eru vandamalin sem henni geta fylgt. Breytingar verda a
hegdun unglinganna og atferli og eru pad oft fyrstu visbendingar foreldranna ad
eitthvad sé ad. Af umfjélluninni hér ad ofan ma segja ad upplifun foreldra barna
sem eiga vid vimuefnavanda ad strida sé & margan hatt mjog lik en po eru peettir
sem peir upplifa einstaklingsbundid. Foreldrarnir sem tekid var vidtal vid gerdu
sér grein fyrir andlegum og likamlegum &hrifum sem vimuefnanotkun hefur i
for med sér.

Eftir mikla raun visudu prir af foreldrunum sem reett var vid unglingunum
Ut a medan peir voru i neyslu. Var pad erfid raun fyrir pau, en pad er ekki
audveld akvordun ad visa barni sinu & dyr. Eins og Halldora lysti pvi: ,,Vid
foreldrum verdum ad leera ad sleppa tokum & fiklinum, purfum ad leera ad vio
eigum lika rétt & ad lifa og vid purfum ad leera ad adgreina, pad er frumatridid
hja okkur, ad adgreina barnid okkar fra fiklinum*. Stundum purfa unglingarnir
ad finna fyrir pvi hvernig lif petta er, ad vera & gétunni pad er ad segja, til ad
vilja heetta sjalfviljugir i neyslunni.

Unglingar sem eru ad ganga i gegnum unglingsarin geta upplifad
félagslega erfidleika og getur pad gert skélagéngu peirra heldur erfidari.
Breytingar 4 hegdun og Gtliti unglinganna var fyrsta visbending foreldranna um
ad eitthvad veeri ad, hvort sem pad voru breytingar & fatnadi eda hegdun heima
fyrir og i skélanum. Unglingarnir voru heettir ad vilja umgangast fjolskylduna
sina og voru mikid ein inni i herberginu sinu. Adur en langt um leid voru pau
farin ad umgangast vinahop sem pau nadu ad samsama Sig med, en sa
félagsskapur var byrjadur ad fikta vid fikniefni eda kominn i bullandi
vimuefnaneyslu. En pratt fyrir pad gripu pau pennan félagsskap pvi pau vildu
upplifa, eins og adrir unglingar a peirra aldri, ad pau veeri einhvers virdi og ad
bau veeru hluti af félagshdp. Unglingarnir i rannsékninni attu allir vid einhverja
félagslega erfidleika ad strida. Hvort sem pad var einelti i skolanum eda
namserfidleikar, pa leitudu unglingarnir i félagsskap fikla og upp fra pvi hofst

baratta peirra vid vimuefnin. Aheattupattir eins og jafningjahdpurinn og
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félagslegir erfidleikar virdast pvi vega pungt i lifi unglinganna eins og komid
hefur fram.

Foreldrum er ekki alltaf ljost hvers vegna unglingar velja ad astunda
hegdun sem bpeir vita ad er afar heettuleg og getur haft mjog alvarlegar
afleidingar. pad getur tekid mikid & fyrir foreldra ad vita af vanda barnsins sins
en vita ekki hvad a ad gera eda hvert er haegt ad leita. Fyrir foreldra barna sem
eiga vid vimuefnavanda ad strida getur verid mismunandi togstreita og verda
peir ad finna sér leidir til ad takast & vid peaer. Ef arangur eftir langa barattu er
ekki ad skila sér, getur togstreitan ordid til pess ad foreldrar upplifi vonleysi og
vanmatt eins og sumir foreldrarnir i pessari rannsokn gerdu. En pd ad slikar
hindranir séu timabundid hamlandi, er mikilveegt ad foreldrar missi ekki sjonar
& mikilveegi pess sem ad peir eru ad gera. Hugrekki, polinmadi og styrkur
foreldranna i rannsékninni leyndi sér ekki & medan vidtélunum st6d. pratt fyrir
bessa erfidleika pa halda pau barattunni afram og eru tilbuin ad gera allt til pess
ad hjalpa bérnum sinum vid ad fa pa adstod sem pau purfa. ,,Ef pad etti ad likja
lifi foreldra vid eitthvad, pa er pad rassnesk rulletta af pvi ad pa veist aldrei
hverju pa att von a, veist aldrei hvad dagurinn ber pér, en med pessum ordum
neer Hildur best ad lysa pvi ferli sem han hefur gegnid i gegnum sem foreldri
barns i vimuefnavanda.

Foreldrarnir voru allir sammala um ad petta ferli allt saman sé eitt pad
erfidasta sem pau hafa nokkurn timan upplifad. Studningur er mikilveegur til ad
styrkja og stydja einstaklinga og getur pad verid gott fyrir pa ad vinna saman
ad peim studningi sem bryn porf er & eins og gert er i Foreldrahisi. Foreldrar
geta med pvi skipulagt umhverfi sitt pannig ad prek peirra og kraftar nytast i
onnur verkefni eins og t.d. adra fjolskyldumedlimi og sjalfa sig. A pennan hatt
geta foreldrar nad peirri haefni og feerni sem parf til ad takast & vid ungling i
vimuefnaneyslu. | rannsokninni kom medal annars i 1j6s mikilvaegi Foreldra-
hassins. par sekja foreldrarnir sér sinn styrk, fa teekifeeri til ad tja sig og heyra i
6drum foreldrum sem eru i svipadri stddu og peir sjalfir. Fjérir foreldrar
unglinganna voru einnig i 12 sporakerfinu hja AA- samtékunum, en pangad
sottu peir styrk og studning fyrir pau sjalf og fengu teekifaeri til ad vinna i

sjalfum ser.
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Rok byggd a tilfinningum okkar segja litid og vid getum ekki gefid okkur
stadreyndir sem virdast augljésar. Pad parf oft ad rannsaka til ad skilja betur
hlutina og breyta pvi sem parf ad breyta. Rannsoknir eru mikilvaeg vopn i
barattu okkar vid vimuefnaneyslu unglinga & islandi. bear gefa okkur vis-
bendingar um neysluvenjur unglinga & algengustu vimuefnunum, eins og afengi
og 6drum efnum, og segja lika til um vidhorf unglinganna til peirra. bad er ljost
af nidurstodum pessarar rannsoknar ad miklir erfidleikar hrja foreldra barna
sem eiga vid vimuefnavanda ad strida. Mikid alag, tilfinningaleg fleekja, sorg og
stddugar ahyggjur eru eitt af pvi sem foreldrarnir upplifdu og hafdi pad mikil
ahrif & lif peirra. EKki eru til margar rannsoknir a upplifun foreldra barna sem
eiga vid vimuefnavanda ad strida og veeri dhugavert i framhaldi af pessari
rannsokn ad skoda nanar frasogn foreldra med pvi ad taka viotol vio fleiri og sja
hvernig peir takast a vid svona adstedur. Med pvi veeri til demis heagt ad sja
hvada fleiri ahattupeettir eru i tengslum vid petta efni. Athyglisvert veeri einnig
ad gera steerri rannsokn par sem talad er vid badi foreldra og unglinga til ad sja
hvort upplifunin sé mismunandi hja peim. Einnig meetti setja fram pa spurningu
hvernig ahrif vimuefnavandi unglinga hefur & eldri og yngri systkini i
fjolskyldu og rannsaka pad nanar Gtfra upplifun peirra. Eins og nidurstéour
pessarar rannsoknar hafa synt, pa hefur vimuefnavandi unglinga ekki adeins
ahrif & foreldrana, heldur einnig 4 alla i fjdlskyldunni.
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