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Fra pvi ég man eftir mér hef ég verid mjog medvitud um ad vera raudherd. Einhverra
hluta vegna bar harlitinn oft & géma og morgum fannst virkilega skemmtilegt ad sja
okkur fjolskylduna saman komna; prja raudhausa og einn skoll6ttan. Athyglin sem
harlitnum fylgdi var baedi jakvaed og neikvad. A fyrstu &rum skélagdéngu minnar voru
gerdar nokkrar heidarlegar tilraunir til ad gera litinn ad adhlatursefni en skdlafélagarnir
hofdu sjaldnast erindi sem erfidi. PO stridnin veeri oftast keefd i feedingu var pvi
samviskusamlega haldid til haga ad ég veeri raudhaerd, pad veeri dalitio furdulegt og alveg
orugglega deaeskilegt. A sama tima struku eldri konur & mér kollinn vid 6ll tekifaeri og
dasémudu hérlitinn i bak og fyrir. Skilabodin sem mér voru send & pessum arum voru pvi
misjofn, en pess var tryggilega geett af 6llum i kringum mig ad ég gleymdi pvi ekKi
hvernig harid & mér var a litinn. Eins og gefur ad skilja hefur rautt har pvi alltaf verid mér
hugleikid og sidustu ar hef ég lesid allt sem ég hef komist yfir sem skrifad hefur verid um
raudheroa.

Pegar ég for ad huga ad ritgeroarefni datt mér pvi fyrst i hug ad gaman veeri ad
skoda einhverja raudhausa i bokmenntum eda fjolmidlum. Eg hef oft velt fyrir mér peim
stadalmyndum sem dregnar eru upp af raudhaerdum, badi i ritverkum og kvikmyndum,
enda yfirleitt veitt pvi sérstaka athygli pegar raudhaerdar persénur komu vid sogu. Eg hef
alltaf haft &huga & barnabokum og eftir miklar vangaveltur var nidurstadan su ad skoda
raudherdar stulkur i barnabokum sérstaklega. Hin eldraudharda Lina Langsokkur var
kaerkomin fyrirmynd a minum yngri arum og mér hefur alltaf pétt dalitid veent um hana
bess vegna.

Pad var mér pvi baedi ljuft og skylt ad skoda raudhaerdar stalkur i barnabdkum,
baedi med pvi ad rifja upp gémul kynni vid nokkrar og komast i kynni vid adrar. P6 ad
Lina Langsokkur® sé minni kynsléd liklega minnistaedust pa lasu margar stilkur & minum
aldri einnig bokaflokkinn um Fridu framhleypnu? — 6rlitid raunsaislegri natimadtgafu af

Linu. bessar skemmtilegu stulkur eru i fersku minni margra en fyrri kynslodir kannast

1 Um Linu voru upphaflega skrifadar prjar baeekur sem ymsar styttri Gtgafur hafa sidar verid byggdar &: Lina
Langsokkur (1948), Lina langsokkur etlar til sjos (1949) og Lina Langsokkur i Sudurh&fum (1950).

2 Bokaflokkurinn telur alls 4tta baekur: Frida framhleypna (1990), Frida framhleypna i frii (1990),
Svei...Frida framhleypna (1990), Frida framhleypna & fullri ferd (1991), Frida framhleypna kjanast
(1992), Frida framhleypna og Frédi (1995), Flott, Frida framhleypna (1998) og Frida framhleypna &
flumbrugangi (1998).



lika vel vid raudhaerdu sveitasttlkuna Onnu sem bjé i Graenuhlid.® bar sem per prijar;
Lina, Frida og Anna, eru allar ségupersonur i bokum erlendra hofunda vildi ég skoda
einhverja raudhaerda sdgupersonu af islenskum uppruna, en par var ekki um audugan
gard ad gresja. Um eina, béndadotturina Sossu, hefur Magneu fra Kleifum p6 skrifad
heilan bokaflokk.* bessar fjérar raudhaerdu stalkur mun ég pvi skoda, sja hvad einkennir
beirra personur, hvernig paer skera sig Ur og gerir paer ad eftirminnilegum stalkum ur
heimi barnabokanna.

Strax i upphafi ritsmidanna st6d ég p6é frammi fyrir dkvednu vandamali. I leit
minni ad fredilegum skrifum um raudharda greip ég svo ad segja i tomt. Ymislegt hafdi
verid skrifad um raudherda en meginporrinn er & gamansémum nétum, til demis hafa
bonokkrar grinbaekur verid skrifadar fyrir eda um raudhaerda.’ bau skrif sem til eru
byggja flest & kenningum um stadalmyndir sem sprottnar eru ur félagsvisindum, en pessar
kenningar hafa verid notadar i ymsum 6drum fraedigreinum, s.s. bokmenntafraedi.

I upphafi ritgerdarinnar fer ég stuttlega yfir stadreyndir og t6lfreedi um rautt har,
rannsoknir & raudhardum og umfjéllun i fjolmidlum. Eg segi einnig fra upplifun
raudhaerdra af harlithnum og hvernig sumir hafa snuist til varnar. Eg segi svo fra pjod- og
flokkusdgum sem tengjast raudu hari og hvernig pad tengist m.a. kristni. Ad pessari
kynningu lokinni fjalla ég stuttlega um stadalmyndir, ahrif Gtlits & stadalmyndir og
hugmyndir um hér. Pessar kenningar notast ég vid vegna pess ad ég vil skoda hvort
raudherdar stdlkur barnabdkanna eiga eitthvad fleira sameiginlegt en harlitinn; hvort
personuleikar peirra likjast, hvort hegdun peirra er svipud og hvada hugmyndir adrir hafa
um peer. Eg vil pvi skoda hvort til er stadalmynd raudhaerdra stilkna i barnabokum og
svara pvi hvort, og pa hvernig, raudur hérlitur er notadur til ad adgreina raudharda fra

oorum.

® Um hana hafa verid pyddar & islensku prjar baekur: Anna i Greenuhlid (1988), Anna i Graenuhlid 2 (1989)
og Anna i Granuhlid 3 (1990).

* Beekurnar eru fjorar: Sossa sélskinsharn (1991), Sossa litla skessa (1995), Sossa skélastulka (1997) og
Sossa soénn hetja (1998).

> Sem dami ma nefna Collins, T. (2006) og Cass, C. (2003).



1. Um raudheerda

1.1. Stadreyndir og tolfreedi
Fyrstu raudhausarnir litu dagsins ljos fyrir u.p.b. 50.000 arum, & svipudum tima og
mennirnir byrjudu ad mala myndir & veggi hella.® b6 ad raudharda hafi verid ad finna um
allan heim, meira ad segja i Asiu og Afriku, pa er enginn harlitur eins sjaldgefur og sa
raudi, en talid er ad adeins 1% - 2% mannkyns hafi rautt har.” Hlufall raudhaerdra er haest
i vesturhluta Evrdpu, p.e. & Skotlandi og irlandi, par sem allt ad 10% pjédarinnar er med
rautt har.®

Genid sem veldur raudum harlit fannst arid 1995. bad er stadsett i sextanda
litningaparinu og gengur undir nafninu MC1R (e. melanicortin 1 receptor).® i flestum
tilfellum fylgir 1jés hadlitur, neemni fyrir Gtfjolublaum geislum og freknur pessu geni.
Astzda pess ad rauda harid er svona sjaldgaft er st ad einstaklingur verdur ad erfa
raudhzrda genid“ fra badum foreldrum til ad harid & honum verdi rautt.’® b pad eitt og
sér sé vissulega nogu mikil askorun fyrir genasamsetningu okkar, pa dugar pad ekki til.
Genid sem veldur raudu hari er vikjandi og getur pess vegna komid fram i einni kynsléd
arfberanna, sleppt peirri nastu en sidan birst & ny i pridju kynslédinni.™t

Sidustu &r hafa ségusagnir um ad raudhaerdir muni bratt deyja ut, reglulega skotid
upp kollinum i fjoImidlum. bessar ségur eiga pd ekki vid rok ad stydjast, heldur voru
adeins mistulkanir & ordum visindamanna pess efnis ad raudheerdir verdi jafnvel enn
sjaldgeefari i framtidinni, m.a. vegna pess ad genid er vikjandi.'? Engin er hetta er p6

talin & ad raudherdir hverfi med ollu.

® Garreau, J. (2002)

" Garreau, J. (2002)

8 BBC NEWS, Scotland (2000)

° Garreau, J. (2002)

9 Collins, T. (2006): 5

1 Silverman, J. (2008)

12 Misskilningur pessi var m.a. byggdur & skrifum i National Geographic og fyrirtekisins Oxford Hair
Foundation sem framleidir m.a. raudan harlit.



1.2. Ad vera raudhaerdur

Ymsar rannsoknir hafa verid gerdar & mismunandi vidhorfi folks til harlitar, auk nokkurra
sem beindust sérstaklega ad raudharou félk og upplifun pess a Ovenjulegum harlit
sinum.*® | rannséknunum voru tengsl harlitar og peirra hugmynda sem félk taldi hann
gefa um personuleika vidkomandi skodud. Raudherdir toldu adra eigna peim ymis
personueinkenni, s.s. skapofsa og undarlegheit, adeins vegna harlitarins. Rannséknirnar
syndu einnig fram a ad raudhart folk telur ad komid sé édruvisi fram vid pad vegna
hérlitar sins, sérstaklega i eesku en po einnig ad einhverju leyti & fullordinsarum.

Flestir raudheardu einstaklinganna upplifdu héarlit sinn & neikveedan hatt i
barnasku. peir urdu fyrir strioni fra jafnéldrum sinum sem leiddi til minna sjalfstrausts,
peim fannst peir vera 6druvisi og midpunktur athyglinnar. pratt fyrir ad flestir raudhaerdra
myndu eftir ad fullordid folk, sérstaklega eldri konur, hafi hrdsad peim fyrir harlit sinn pa
vogu skodanir fullordinna minna & pessum matandi arum. Vidtol vid raudherda hafa synt
fram & ad pessi dvelkomna athygli og strioni hafdi augljoslega umtalsverd ahrif a pa,
badi sem bdrn og unglinga, en ahrifin koma einkum fram i minna sjalfstrausti.**

Stridni og mismunun i gard raudheardra spannar allt frd saklausu grini til
alvarlegra mispyrminga, en per hafa i &kvednum tilfellum gengid svo langt ad sumir vilja
likja vid kynpéattahatur.™ Sem daemi um slikt ma nefna raudharda fjdlskyldu & Englandi
sem neyddist til ad flytja tvisvar vegna ofbeldis og ofsokna sem hun purfti ad pola vegna
harlitar sins.’® Alvarlegasta skrada atvikid atti sér stad &rid 2003 pegar 20 ara gamall
madur var stunginn prisvar i kjolfar rifrildis um rauda hérid hans.*’” 1 skéla einum &
Englandi er auk pess arlega haldinn svokalladur ,,Ginger bashing day*, par sem radist er
sérstaklega ad raudhzrdum.'® b6 svona ofgar séu sem betur fer sjaldgafar pa hefur
vidhorf samfélagsins engu ad siour toéluverd ahrif & Iif raudhaerdra einstaklinga.

Med timanum hafa margir raudherdir hins vegar snlid pessari neidkvaedu
upplifun vid, lert ad meta harlit sinn og pad hversu mikil ahrif hann hefur haft & métun

personuleika peirra. Bornum er illa vid ad vera 6druvisi og stinga i stuf, pvi i peirra huga

3 Sja m.a. Douglas, S. (1996) og Heckert, D.M. og Best, A. (1997)
“ Heckert, D.M. og Best, A. (1997): 377

> Rohrer, F. (2007)

16 BBC News (2007)

' BBC News (2003)

'8 Anderson, E. (2001): 13



gildir pad eitt ad falla i hopinn en eftir pvi sem vid eldumst viljum vid hins vegar skapa
okkur sérstddu og pa er rauda harid frekar velkomid.” bad sem gerdi raudhzrda ad
fornarlombum i aesku getur pannig veitt peim jakveeda serstodu & fullordinsarunum og
algjor vidsnaningur hefur pvi ordid i sjalfsmynd margra raudhardra. | kénnun Redheads
International ségdust t.a.m. 80% raudhardra kvenna vera ad 6llu leyti &nseegdar med harlit
sinn.?’ bessi vidsnlningur er eitt af pvi sem ég mun skoda hja raudhardu stalkunum

fjorum.

1.3. Raudhardir snuast til varnar

Vitundarvakning hefur ordid sidastliona aratugi hvad vardar mismunun ymissa
minnihlutahdpa og raudhaerdir hafa ekki latid sitt eftir liggja. A sidustu arum hafa
ymiskonar barattuhdpar og talsmenn raudhardra skotid upp kollinum.

Arid 2007 syndi BBC3 heimildamynd raudharda grinistans Dan Wright sem
kallagist ,,F*** Off, I'm Ginger“. Par fjalladi Wright um mdtsagnakenndar stadalmyndir
raudhaerdra og sjalfsmynd peirra. Tilgangur myndarinnar var ad fa folk til ad bera
virdingu fyrir raudhaerdum og koma fram vid pa eins og alla adra, en Wright taldi ad pad
gerdi folk ekki.?

I grinpéttaréd bresku leikkonunnar Catherine Tate? birtust reglulega medlimir
barattuhdps raudhaerdra.”® Hépurinn bardist fyrir pvi ad raudhardir, sem hafdi verid
utskafad ur pjoofélaginu, yrou aftur sampykktir sem gildir pjodfélagspegnar.
Barattuhopar raudhaerdra hafa pd sprottid upp vidar en i grinpattum, pvi ymiskonar
samtdk um hagsmuni raudherdra er til ad mynda ad finna a netinu. Sem deemi ma nefna
Red and proud®, Realm of Redheads® og fslensku siduna Raudhausar?®. A3 auki
stofnudu raudheardir nemar vid Menntaskélann i Hamrahlid félagid RGfus &rid 20022 og

9 Heckert, D.M. og Best, A. (1997): 381

2 pouglas, S. (1996): 116

%1 The Internet Movie Database. F*** Off, I'm Ginger (2007).
22 patturinn kallast ,, The Catherine Tate Show”

28 Hopurinn kalladist ,,Gingers for Justice”

2 \www.redandproud.com

2 www.realmofredheads.com

26 www.raudhausar.com

2" Morgunbladid (2002)



fimm arum sidar var félag raudharra kvenna stofnad i Reykjavik.?® bo félogin séu
misjafnlega stor og virk, pa eiga pau 61l sameiginlegt ad stydja & einhvern hatt vid bakid &

raudhaerdum.

% Fréttabladid (2007)



2. Rautt har i sdgunni

2.1. Pj6o- og flokkusdgur um raudhaerda

Pad hversu sjaldgefir raudheerdir eru, hefur ad ollum likindum leitt til pess ad folk
sannfeaerdist um ad peir feerdu annad hvort mikla gefu eda dgeefu og par af leidandi er
ymsar pjood- og flokkusogur ad finna um raudharda. Su freegasta hérlendis er liklega
sagan um ad Frakkar sem stundudu veidar vid strendur landsins, hafi stolid raudhaerdum
strakum og notad pé f beitu.”® pessa sogu kannast margir Austfirdingar vié* og kemur
han til ad mynda fyrir i bok Gunnars Gunnarssonar, Fjallkirkjunni. Par reynir Sigga
Mens ad hreda drenginn Ugga og pegar hann spyr skelkadur hvort Frakkarnir beiti

mannakjoti, svarar Sigga:

,»Ao0eins drengjakjoti! Framar 6llu kjo6ti af raudbirknum faradlingum, [...] [e]n peir a&ttu minnsta
kosti ad geta 16gad peim pokkalega i stad pess ad hengja pa upp a afturfétunum og fla pa

lifandi.“

Vida um heim eru raudheerdir taldir boda allskyns égeefu og sumar pjodir telja pa dgeefu
sem raudhardum fylgi jadra vid gafuleysi svartra katta.** Uppi eru margvislegar tilgatur
um hver &steda pessa sé, auk adurnefndrar kenningar um feed. Bent hefur verid & Judas,
einn pekktasta svikara ségunnar og raudherou vikingarna lika, en seint verdur sagt ad af
pbeim hafi farid mjog gott ord. Einnig hefur verid bent & ad raudhardir hafi verid
sérstaklega sjaldgefir & gdmlu menningarsveedum Evropu, peir hafi pétt sérkennilegir og
framandi og par af leidandi ytt undir hugmyndir um ad peir veeru varasamir a pesssum
svadum.*

Forn-Egyptar trudu pvi ad raudheerdir feerdu mikla 6geefu og talid er ad peir hafi
jafnvel brennt og grafid raudherda lifandi til ad reyna ad Gtryma peim.** A nitjandu 6ld
tradu pvi margir ad raudheerdir veeru skipum mjog oheillaveenlegir og neitudu pvi ad sigla

2% Sfmon Jén Jéhannsson (2006)

% Frakkar veiddu sérstaklega mikid vid austurstrénd islands.
*! Gunnar Gunnarsson (1973): 148-149

% Simon Jon J6hannsson (2006)

* Simon Jon J6hannsson (2007): 256.

% Collins, T. (2006): 74



med raudheerda farpega. bess ma til gamans geta ad Kate Winslet, sem Iék adalsdguhetju
kvikmyndarinnar um Titanic — skipid sem atti ekki ad geta sokkid — var einmitt
raudhaerd.

A Korsiku eru innfaeddir svo sannfaerdir um pa 6gaefu sem raudhardir faera, ad ef
b metir raudhaerdum einstaklingi & fornum vegi attu ad skyrpa og snda pér vid.*> A
Englandi eiga menn ad varast pad ad lata skugga raudheerdrar manneskju falla & sig pvi
bad ferir 6gafu.®® Meira ad segja tradu irar, ein raudhardasta pjod i heimi, ad 6gafa
fylgdi pér i heilt ar ef fyrsta manneskja sem pa szir eftir mionatti & gamlarskvold veeri

raudhaerd.®’

2.2. Raudbirkin lausaleiksbdrn
A sidari 4rum hafa hugmyndir um ad raudheerdar konur séu taldir gédir rekkjunautar®®
reglulega komid fram i fj6lmidlum. Einnig hafa verid gerdar kannanir sem segja peer
stunda kynlif oftar en adrar konur og eiga fleiri rekkjunauta.** A& sama skapi eru til
ymsar flokkusdgur um raudhardar konur sem tengjast lauslati.

FIokkusdgur sem pekktar eru vida um heim segja annars vegar ad born faedist
raudhard vegna pess ad modir peirra hafi stundad kynlif pegar hin var & bledingum® en
hins vegar af pvi ad han hafi verid manni sinum 6tri.** Gamalt ameriskt ordatiltaeki segir

,I'm going to beat you like a red-headed stepchild“*

en per barsmidar hljota ad vera
mjog sleemar pvi i ordatilteekinu felst tvofold fordeeming. Annars vegar er gengid Ut fra
bvi ad stjipbarn sé ekki eins velkomid og liffreedilegt afkvaemi foreldranna. | pokkabot
er barnid sidan raudhert, en margar heimildir eru til um ad raudhaerd born séu ekki alika

karkomin og 6nnur.

% Collins, T. (2006): 74

* Douglas, S. (1996): 109

¥ Collins, T. (2006): 73

* Simon Jon Jéhannsson (2007): 256

¥ Mbl.is (2006) og Daily Mail (2006)

“0 Collins, T. (2006) og Johansen, E. (2005)
*1 Sfmon J6n J6hannsson (2007): 256

“2 Collins, T. (2006): 47



Rautt har hefur jafnvel verid talid merki um sidferdislega Urkynjun og Hitler
lagdist t.a.m. alfarid gegn hjonabdndum tveggja raudheerdra einstaklinga vegna pess ad

hann taldi afkvaemi peirra verda 6edlileg.*

2.3. Rautt har i kristni

[ kristinni tr( tengdist raudi liturinn eldi, djoflinum og helviti. Pess vegna tridu kristnir
menn pvi um aldir ad raudhaerdar konur vaeru i bandalagi vid djofulinn og peer atti ad
brenna.** Liklega orsakar pessi trdi kristinna manna lika tengsl rauda harlitarins og svika,
sem koma fram i talkun Bibliunnar.

[ verki Michelangelo i Sixtinsku kapellunni er Eva til deemis med brdnt har pegar
han tekur vid avexti frd héggorminum en eftir ad han hefur bordad avoxtinn, svikid Gud
og verid visad Or Eden breytist har hennar og verdur rautt.*® Um myndskreytingar i
domkirkju heilags Pals i London er sému sogu ad segja, en par verdur har Evu einnig
rautt eftir ad peim Adam hefur verid visad ar Eden.*

Alremdasti svikari Bibliunnar, Jadas, hefur einnig birst raudheaerdur i tulkun
listamanna mjog lengi po ekkert i Bibliunni gefi til kynna ad hann sé 6druvisi en hinir
lzerisveinarnir { Gtliti.*” Tilgatur hafa verid settar fram um ad pessi birtingarmynd Jidasar
sé afsprengi hugmynda um ad raudhaerdir séu oOdtreiknanlegir og peim sé ekki

treystandi.*®

%% Johansen, E. (2005)

* Collins, T. (2006): 23

*® Collins, T. (2006): 24

“® Johansen, E. (2005)

" Mellinkoff, R. (1982)

% Collins, T. (2006): 49, 69



3. Stadalmyndir

3.1. Hvad eru stadalmyndir?
Pegar vid hugsum um samfélagid sem vid buum i og félkid sem vid umgongumst fra degi
til dags, pa kollum vid fram i huga okkar dkvednar myndir folks, p.e. stadalmyndir.
pessar myndir byggjum vid & tru okkar og reynslu af akvednum einstaklingum og
bj6dfélagshépum.* Eins og gefur ad skilja er mikill munur & upplifun og tGlkun manna &
milli og pvi meetti ztla ad oliklegt veeri ad afmarkadar hugmyndir um stadalmyndir yréu
ad vidteknum hugmyndum. Sa er po raunin par sem &kvednir pjodfélagshdpar og jafnvel
almenningur i heild sinni, getur gert hopi folks sem eitthvad eitt @ sameiginlegt, upp
akvedna eiginleika. Slikar hugmyndir geta ordid mjog Utbreiddar vegna umfangsmikilla
ahrifa fra sameiginlegum pattum samfélagsins, s.s. fra ordraedu annars félks, umhverfinu
og ekki sist fjolmidlum.>®

paer myndir sem vid sjaum af folki i hinum ymsu midlum, sama hvort per eru &
skja eda bladsidu, verda ad myndum sem sitja eftir i hofdum okkar.>* bessar myndir
kollum vid fram sidar, alhaefum a forsendum peirra og gerum pvi storum hépum folks
upp skodanir, hegdun, personulega eiginleika og fjolda annarra patta, an pess ad hafa
nokkud raunverulegt til ad byggja pessar hugmyndir 4. Pannig ma segja ad vid sviptum
folk mannlegu edli pess og gerum pad i stadinn ad fulltrda pess hops sem vid a&tlum ad
bad tilheyri.** Fyrir slikt athafi erum vid oft sogd Ita stjorn stadalmynda og vid jafnvel
kollud fordomafull. Stadreyndin er hins vegar si ad okkur er mjog edlilegt ad mynda
okkur skodanir & folki i umhverfi okkar, jafnvel p6 vid pekkjum pad litio eda ekkert. pad
er einmitt helst pa sem vid gripum til stadalmynda. Med pessu moéti getum vid buid okkur
til nokkurs konar leidbeinandi reglur sem audvelda okkur ad meta folk og liklega hegdun
bess.> betta er naudsynlegt i félagslegum samskiptum okkar vid hépa af 6kunnugu folki

og mikilvaegt ad hafa i huga ad stadalmyndir eru pannig ekki alltaf neikvaedar. I peim

* bessi reynsla parf ekki ad byggja 4 raunverulegum samskiptum okkar sjalfra. Hun getur til ad mynda
byggt a pvi sem vid sjaum i sjonvarpi.

% Mackie, D. M., Hamilton D. L., Susskind J. og Rosseli F. (1996): 42-43

! McKee, K. B. (2003): 159

%2 Enteman, W. F. (2003): 16

% Zebrowitz, L. A. (1996): 81
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geta falist baedi jakvaedir og neikveadir eiginleikar, eins og koma mun fram i

umfjélluninni um stadlkurnar sidar.

3.2. Ahrif Gtlits & stadalmyndir

Pegar vid virdum fyrir okkur 6kunnugan einstakling er edlilegt ad vid gerum okkur strax
einhverjar hugmyndir um hann eda myndum okkur skodanir & honum, en & hverju
byggjum vid peer?

Utlit er pad fyrsta sem vid tokum eftir og einnig pad fyrsta sem vid nefnum pegar
vid erum bedin ad lysa einhverjum.>* bad er pvi rokrétt ad vid reynum ad bta okkur til
mynd af einstaklingi sem vid pekkjum ekki Gt fra atlit hans, fyrstu upplysingunum sem
okkur tekst ad afla um hann. Vid séfnum upplysingum um 6kunnuga einstaklinga vegna
bess ad vid teljum par geta nyst okkur i ymsum félagslegum adstaedum.

Pegar vid sjaum einstakling sem hefur akvedid utlit eignum vid vidkomandi
tiltekin einkenni.®® Vid skipum einstaklingnum i hép med folki sem adeins parf ad eiga
med honum eitt sameiginlegt Gtlitseinkenni og drégum sidan pa alyktun ad allir sem
tilheyra stadalmyndahopnum hafi til ad bera pessi sému personueinkenni. Utlit skipar
pbess vegna stéran patt i tilurd stadalmynda og pannig akvardast margir stadalmyndahdpar
af tlitslegum einkennum folks einum saman.

Ymsar rannsoknir hafi verid gerdar & tengslum (tlits og stadalmynda, en peer
fjalla ad sterstum hluta um aldur, kyn, kynpatt og einnig um fegurd.>” [ pessum
rannséknum hefur verid synt fram & ad utlit skipar stort hlutverk i tilurd stadalmynda.
Allt bendir til pess ad ,nattarulegir peettir, p.e. pau utlitseinkenni sem einstaklingar
faedast med, hafi meira vagi pegar vid flokkum pa i stadalmyndahdpa en adrir pattir.>®

Einn pess konar ,,natturulegra patta“ er rautt har.

> Zebrowitz, L. A. (1996): 83

% Zebrowitz, L. A. (1996): 81

% Zebrowitz, L. A. (1996): 81

*" Sem daemi um slikar rannséknir ma nefna: Brewer, M. B., Dull, V. og Liu, L. (1981), Hoffman, C. og
Hurst, N. (1990), Eagly, A.H., Ashmore, R.D., Makhijani, M.G. & Longo, L.C. (1991). og Croshy, F.,
Bromley, S. og Saxe, L. (1980).

% Zebrowitz, L. A. (1996): 80
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Samskonar hegdun er eitt af pvi sem vid eignum peim sem hafa soému
atlitseinkenni og pannig teljum vid pa sem lita eins Gt liklega til ad syna samskonar
hegdun. Auk pess teljum vid personueinkenni folks med Ovenjuleg utlitseinkenni vera
ofgakenndari en peirra sem likjast meirihlutanum.>® Sem demi um 6venjulegt
atlitseinkenni ma til ad mynda nefna rautt har og pvi hettir okkur til ad eigna 6llu
raudherdu folki samskonar hegdun sem oft & tidum verdur ad teljast ansi 6fgakennd.

Nokkrar rannsoknir hafa einnig verid gerdar a stadalmyndum af folki sem
almenningur telur 1jott eda fallegt. Nidurstédurnar syna ad fallegt folk faer mun jakveedari
viotokur ékunnugra en peir sem eru Glaglegri vegna pess ad i augum ékunnugra er
6fridum eignadir neikvadir persénueiginleikar.®® Pbetta myndmal er pekkt ur
bokmenntum, pad er ad stilla upp andsteedunum godu og vondu, og pa er gbda persdnan
falleg en st vona lj6t."" Gott demi um petta er myndabokin Lata stelpan.®® | békinni
segir af stalkunni Grétu, sem nagrannararnir segja lata og leidinlega vegna pess ad hin
prifur hvorki sjalfa sig né hasio sitt. Han kemur einnig illa fram vid kottinn, sem nott eina
feer nog af 6llu saman og flyr ad heiman asamt 6llum hdsgdégnunum og hasinu sjalfu.
pegar Gréta fer ad leita eigna sinna, snta husgognin hins vegar & hana og pvo hana hatt
og lagt. Upp fra pvi tekur Gréta upp nyja sidi; han verdur skyndilega dugleg og prifin. A
peim fjolda mynda sem pryda bokina sést berlega ad Gréta er raudherd, allt par til
vinnusemin og hreinletid ner tokum & henni. Han verdur hin samviskusama hismaodir
sem Ollum vill gera gott og 6llum pykir veent um. ba verdur har hennar skyndilega svo
gullio ad ekki vottar fyrir raudum blee & pvi lengur. Eins og ég syni hér a eftir eru
raudhaerdu stulkurnar hvad eftir annad settar i sati peirra 1jotu (jafnvel baedi ad innan sem
utan) & sama tima og ljéshardum og fallegum stdlkum, svo sem systrum eda vinkonum,
er stillt upp sem andsteedunni. Raudhardu stulkurnar eru audvitad hvorki sérstaklega

vondar né ljotar, heldur eru peim eignadir midur eftirsoknarverdir personueiginleikar.

% Zebrowitz, L. A. 1996: 85

% | ittle, A. C., Burt, D. M. og Perrett, D. I. 2006: 1116
¢! Dion, Berscheid og Walster. 1972: 289

%2 Ludvik, E. 1989.
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3.3. Hugmyndir um hér
Harid er eitt peirra Utlitseinkenna okkar sem er einna mest aberandi og flestir taka fyrst
eftir. Har skipar storan sess i sjalfsmynd fdlks, hvernig pad skilgreinir sjalft sig og pvi
hvernig vid skilgreinum pad.®® Auk pess & pad patt i peirri mynd sem vid héfum af okkur
sem hluta af hopi.** Harlitur getur audveldlega leitt til skopunar stadalmynda, enda
kannast flestir vid sogusagnir um vitsmunaskort ljoshaerdra kvenna og ljoskubrandara
sem sagadir eru & peirra kostnad. Stalkur virdast 6trilega snemma & lifsleidinni verda mun
uppteknari af hari sinu en drengir og har hefur einnig meiri ahrif & sképun sjalfsmyndar
hja stalkum.®

Rautt har er afgerandi utlitseinkenni, badi vegna pess ad pad er sjaldgaeft og
vegna pess ad pad er aberandi. Vid adurnefndar rannsoknir & raudhaerdum hafa peir sagst
vera medvitadir um ad akvednar stadalmyndir hafa verid dregnar upp af peim, enda kallar
rautt har & athygli — sama hvort ménnum likar pad betur eda verr. Stadalmyndir
raudheardra einkennast medal annars af pvi ad peim er atladur skapofsi, oOrokrétt
upphlaup, fiflaleti og undarlegheit.®® bessi persénueinkenni hafa audvitad ekkert med
Gtlit ad gera en eru pé eignud raudhaerdum, eins og um akvedna dyrategund sé ad reeda.®”’
Bent hefur verid & myndraen tengsl (e. metaphorical associations) harlitarins og skapsins,
pb.e. ad stadalmyndin um ad raudhert folk sé skapheitt sé tilkomin vegna myndraenna
tengsla vid ,.eldheita“ rauda harlitinn (e. fiery color).®® En skapofsinn er ekki pad eina
sem lodir vid raudherda folkid og virdast stadalmyndirnar vera orlitid oOlikar, badi eftir
kyni og aldri.

% Heckert, D.M. og Best, A. (1997): 365

% Synnott, A. (1987): 410

% Synnott, A. (1987): 383

% Heckert, D.M. og Best, A. (1997): 372-373

%7 bessir eiginleikar minna t.d. & hvernig 6likum tegundum hunda eru eignadir 6likir eiginleikar.
%8 Zebrowitz, L. A. (1996): 106
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4. Raudhardu stulkurnar

4.1. Raudherdir eru 6druvisi
pad er augljost, strax a upphafsbladsioum bokaflokkanna, ad per Anna i Graenuhlid,
Sossa, Lina Langsokkur og Frida framhleypna eru sko engar venjulegar stalkur. par eru,
eins og flestir raudherdir i raunveruleikanum, reglulega minntar & 6venjulegan hérlit
sinn®® og eru medvitadar um pad ad par eru ddruvisi, strax fra unga aldri. Samfélagid
hefur akvednar hugmyndir um hvernig peer eru, eda eiga ad vera, vegna pess ad par eru
raudherdar. paer fa pvi snemma ad kynnast ymsum hugmyndum sem adrir hafa um peer
og rauda hérlitinn. En & hvada hatt eru paer 6druvisi?

pekkt stiloragd ur bokmenntum er ad stilla upp andsteedum til pess ad undirstrika
eda érétta eitthvad.’® betta er gert hvad eftir annad i békunum um raudhaerdu stalkurnar,
medal annars til ad syna hversu einstaklega ovenjulegar peer eru. I kringum paer allar
virdast alltaf vera einhverjar aukapersonur, vinir eda syskini, sem eru eins edlileg og
hugsast getur. Bestu vinir Onnu, Linu og Fridu eru allt afskaplega venjulegir krakkar sem
virdist med eindeemum éfrumlegir og hugmyndasnaudir i samanburdi vid peer stollur. pad
sama ma segja um Siggu, pa systur Sossu sem er nast henni i aldri og hdn midud vid.
pad, ad stilla undarlegu persénunni upp vid hlid einhvers sem geeti ekki verid venjulegri,
er pekkt stilbragd ar mérgum tegundum békmennta.” imyndunaraflid eda hugmyndirnar
eru pvi ekki ad pvelast fyrir vinum og systkinum, en pad getur verid erfitt ad vera ekki
sjalfum sér négur. Bestu vinir Linu, systkinin Tommi og Anna, eru til ad mynda afar
venjulegir og 6frumlegir einstaklingar sem verda ad treysta algjorlega & Linu til ad hafa
ofan af fyrir sér. Eins og Tommi segir vid systur sina, pa ,gerist alltaf eitthvad
skemmtilegt, pegar Lina er med“’2. bau systkini muna varla eftir pvi hvernig pau léku
sér adur en Lina flutti i naesta his og geta ekki hugsad sér ad vera an hennar.

Petta stilbragd andsteedanna er notad a fleiri vegu i békunum. Ekki er n6g med ad
raudheardou stdlkurnar séu storfurdulegar i samanburdi vid ofur edlilega vinina eda

systkinin, heldur eru peer lika 6hlydnar. Leikfélagarnir reyna eftir fremsta megni ad spila

% Heckert, D.M. og Best, A. (1997)

7 Jakob Benediktsson (ritstj.) (1983): 19
™ Katrin Jakobsdottir (2008): 48

"2 Lindgren, A. (1971): 59
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eftir reglum hinna fullordnu og hlyda pvi sem peim er sagt. Tommi og Anna eru til

«73 _ allt sem Lina er ekKki.

demis ,,fadeema g6, vel upp alin og einstaklega hlydin born
A sama tima, pa geta raudherdu stalkurnar ekki stillt sig um ad vera & skjon vid flestar
hugmyndir fullordna félksins og gleyma oft & tidum alveg ad fara eftir fyrirmaelum. Sossa
segir til a0 mynda ad pad sé bara ,,6mdogulegt ad fara eftir 6llu sem fullordnafélkio segir
manni“’* pé systkini hennar reyni pad oftast.

bess ad auki er rauda harinu oft stillt upp sem andsteda pess sem er fallegt. A
medan talad er um hversu fallegt baedi ljést og dokkt har er, pa er talad um rautt har sem
andstaedu pess. betta kemur sérstaklega skyrt fram i ségunni um Onnu i Greaenuhlid, en
par segir til a8 mynda i lysingu & Onnu: ,,[e]f hin hefdi bara veri® ofurlitid bustnari og
rj6dari i kinnum pa mundi han, pratt fyrir rauda hérid, hafa bodid af sér gédan pokka.“”
Hin ljéshaerda Sigga, fallega og paega systir Sossu, segir eitt sinn pegar spurt er hver ar
systkinahdpnum Sossa sé: ,,pessi med ljota harid”. " Um Stinu eldri systur sina segir
Sossa svo: ,,Eg veit ad Stina er falleg og g6d en ég er ljét og leidinleg.“”

A pennan hatt er raudhaerdu stdlkunum stillt upp sem andstseda pess venjulega,
goda og fallega. Peim likar ekki vel vid pessar hugmyndir sem samfélagid hefur um peer,
bad er ad peer séu skrytnar, 6pagar og ljotar, en pessar hugmyndir gera peaer engu ad sidur
ad sinni sjalfsmynd og afsaka eda Utskyra jafnvel akvedna hegdun og personueiginleika

sina med rauda harlitnum.

4.2. Logandi harid er ljott og erfitt

Eins og &dur segir hafa margir raudheerdir att erfitt med ad seettast vid harlit sinn i esku
vegna peirra dvelkomnu athygli sem hann kallar oft 4.”® betta kannast raudheardu
stulkurnar &geetlega vid og eru tveer peirra mjog uppteknar af harinu sinu. paer hafa miklar
ahyggjur af pvi hvad raudi liturinn sé ofbodslega ljétur.

" Lindgren, A. (1970): 8

™ Magnea fra Kleifum (1995): 6

> Montgomery, L.M. (1988): 11

"® Magnea fra Kleifum (1995): 73

" Magnea fra Kleifum (1997): 51

"8 Heckert, D.M. og Best, A. (1997): 377
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Af raudhaerdu stulkunum fjéorum hefur Anna i Graenuhlid mestar ahyggjur af
rauda harinu. Hun virdist tria pvi statt og stédugt ad liturinn komi i veg fyrir ad han geti
nokkurn timann ordid falleg og hann valdi beinlinis allri hennar éhamingju. begar Anna
hittir fosturfodur sinn i fyrsta sinn segir han honum fra pvi hversu hradilegt sé ad vera

raudhaerdur.

,»Ja, pad er rautt,” sagdi hin hnuggin a svip, ,,alveg eldrautt. Skiljid pér ni hvers vegna ég get ekki
ordid virkilega hamingjusém? pad getur enginn sem er raudhaerdur. Mér er alveg sama po ég sé
freknott og mdgur og graeyg. Eg get hugsad mér ad pad sé allt ordid umbreytt. Eg get imyndad
mér ad ég hafi bjartan og fallegan hérundslit og yndisleg, bla augu en ég get alls ekki talid mér tru
um ad harid sé éoruvisi en pad er. Og pess vegna finnst mér stundum ad ég muni aldrei framar
geta litid gladan dag. En hvad pad hlytur ad vera dasamlegt ad vera falleg!”"

Harliturinn virdist plaga Onnu ad morgu leyti. HGn telur ad raudi liturinn geri hana ekki
eins vaenlegt stjupbarn og spyr verdandi stjupmddur sina hvort pau hjénin hefdu ekki
frekar viljad taka hana ad sér ef hin hefdi hnotubrdnt har.%° Ekki nég ad henni finnist
harliturinn gera hana ljota, heldur setur hann henni takmarkanir og segist Anna t.a.m. alls
ekki geta klaedst uppéahaldslithum sinum, résraudum, vegna pess ad hann fari raudhaerdu
folki engan veginn.®' begar Anna fréttir af stalku & svipudum aldri & nasta ba, spyr hin
strax hvort han sé nokkud raudhaerd lika, en slikrar bélvunar 6skar hun engum. ,,pad er
nogu pungbeert ad vera sjalf raudhard po ad pad sé bot i mali ad purfa ekki alltaf ad horfa
& pad. En ef vinkona min veri raudhard! bad gaeti ég ekki afborid.“

Sossa er lika 6satt vid harid sitt, ekki adeins vid harlitinn heldur lika krullurnar.
Han er sannferd um ad han sé 1jot og raudi harliturinn hraedilegur, enda eru systkini
hennar dugleg ad segja henni ad hin sé 6frid. [ fyrsta sinn sem Sossa kemur i kaupstadinn
segir kaupmannsfruin vid hana: ,,Mikid yfirtak hefurdu fallegt héar, blessad barn.” betta
finnst Sossu mjog furduleg yfirlysing, enda von pvi ad heyra gagnstedar lysingar &
harinu og pvi alls ekki sannferd um ad kaupmannsfrain fari med rétt mal. ,,Aldrei hefur

-

° Montgomery, L.M. (1988): 14
Montgomery, L.M. (1988): 19
Montgomery, L.M. (1988): 28
Montgomery, L.M. (1988): 44
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nokkrum dottid i hug fyrr ad segja ad harid & mér sé fallegt. Enda er pad ljétt, pad veit ég
metavel,”%

Ord systkinanna studla augljoslega ad laskadri sjalfsmynd Sossu, en hdn er su
eina sem hefur rautt har 4 baenum. ,,Eg hef alltaf vitad ad ég er 1j6t. Systkini min hafa sagt
mér pad svo oft ad pad fer ekki & milli mala.“®*. bad eru fleiri sem minna hana & harlitinn
og hdn er medal annars nokkrum sinnum kéllud ,,raudtoppa“.®®> Sossu er umhugad um
pennan olukkans harlit og skrifar &vintyri i stilabdkina sina sem fjallar um raudharda og
freknotta prinsessu. Ségunni lykur vel, eins og avintyra er sidur, en prinsessan ,,for upp i
Paradis til englanna, fékk gullhar og losnadi vid freknurnar.“®® bad er edlilegt ad Sossu
byki gyllt har &kjosanlegt, pvi han er stddugt borin saman vid Siggu litlu systur sina. Hln
er naest Sossu i aldri, stillt og g6d — ad minnsta kosti a yfirbordinu — og audvitad
lj6sheerd.

Frioa framhleypna virdist ekki vera mjog medvitud um harlitinn sinn og i rauninni
er aldrei minnst sérstaklega a hann i bokunum um hana. Henni er p6 meinilla vid harid
sitt, sem mamma hennar fléttar alltaf. Harid veldur pvi akvednum vandamalum i hennar
lifi en ad peim kem ég betur i naesta kafla.

Lina Langsokkur er su eina af pessum raudhardu séguhetjum sem hefur engar
ahyggjur af harlitnum heldur fagnar honum, enda akaflega bjartsyn og jakveed ad edlisfari
og pvi ekki vén ad hafa dparfa ahyggjur af neinu.®” Raudi liturinn kemur p6 reglulega til
tals i bokunum um Linu. Pegar henni er lyst i upphafi bokarinnar Lina Langsokkur atlar

til sjos segir hvernig hin myndi koma pér fyrir sjonir ef pu hittir hana:

»[P]a mundirdu hugsa sem svo ad hdn veeri freknéttasta og raudhardasta telpan, sem pa hefdir séd

& &vinni. En sidan mundirdu hugsa sem svo, ad raunar varu freknur og rautt har smamunir einir,

sérstaklega pegar madur veeri svo idandi af fjori sem pessi hnokki.“®

8 Magnea fra Kleifum (1991): 93

8 Magnea fra Kleifum (1991): 32

8 Magnea fra Kleifum (1991): 24-25

8 Magnea fra Kleifum (1995): 79

8 Sumir hafa meira ad segja viljad ganga svo langt ad telja hana vera ofurmenni (p. iibermensch)
Nietzsches: Tholander, M. (2001)

% Lindgren, A. (1971): 6
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pratt fyrir ad Lina telji harlit sinn ekki valda sér neinum vandradum, pa er hin reglulega
minnt & ad han sé raudheerd. Fullordid folk notar rauda harlitinn hvad eftir annad i
nidrandi merkingu pegar pad talar til hennar og tvinnar pad oft saman vid onnur

skammar- eda blotsyrdi, td. med pvi ad kalla hana ,raudhert telpuhimpi”®,

"% 0g ,,6lukkans raudhaerdan bjana”®. pad letur Lina hins eins og vind um

,raudtoppu
eyru pjota, pvi hun er stolt af rauda harinu sinu og reyndar ekki sidur af freknunum, sem
oftast eru éhjakveemilegur fylgifiskur rauda harsins. Eftir ad Lina hefur dvalid um tima i

Sudurhofum og safnad freknum, segir hdn:

Lbessi ferd hingad verdur sérstok fegrunarradstofun fyrir mig. [...] Eg er jafnvel fallegri og
freknottari en nokkru sinni 4dur. Ef petta heldur svona &fram, pa verd ég blatt afram

6moétstaedileg.“

pannig talar Lina um eigin fegurd, 6fugt vid hinar stalkurnar og 6venjulegt Gtlitid virdist
ekki hafa skaddad sjalfsmynd hennar mikid — enda magt 6venjulegra i hennar fari en
héarliturinn. Lina er lika dugleg ad snda hlutunum sér i hag og eitt sinn gengur han fram
hja snyrtivorubid par sem han sér i glugganum auglysingu fyrir krem sem a stendur
»Pjaist pér af freknum?“. Lina fer inn i badina og tilkynnir afgreidslukonunni ad hun
bjaist ekki af freknum. begar konan bendir henni & ad pad geti varla verid par sem andlit
hennar sé pakid freknum segir Lina: ,,Rétt, rétt [...]. En ég pjaist ekki af peim. Eg og peer
erum beztu vinir.” Hun kallar svo til konunnar &dur en han gengur ut ar badinni: ,,En ef
pér getid nad i einhvern braeding, sem eykur freknur, megid pér senda mér heim sjo til
atta krukkur.”®® pannig fagnar Lina Gtlitseinkennum sinum, 6fugt vid hinar stilkurnar og
lifir i satt vid pau strax fra upphafi. Vidhorf Linu minnir pvi dneitanlega meira & vidhorf
fullordinna raudhausa sem hafa sast vid harlit sinn og fagna peirri sérstddu sem hann
veitir peim.” bad er ekki ad undra ad raudhaerdu stilkurnar séu medvitadar um harlit
sinn, par sem félkid i umhverfi peirra minnir paer stédugt & hann og sjaldnast i jakvaedu

samhengi, en pad er fleira vid harid en beinlinis liturinn sem plagar per sumar.

® Lindgren, A. (1973): 101

% |indgren, A. (1970): 24

° Lindgren, A. (1973): 93

% Lindgren, A. (1973): 105

% Lindgren, A. (1971): 18

% Heckert, D.M. og Best, A. (1997): 381
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4.3. Tveer raudar fléttur

Athyglisvert er ad sja ad raudhaerdu stelpurnar fjorar eru alltaf med harid greitt i tveer
fléttur. Pessi hargreidsla fellur misjafnlega i kramid hja stalkunum og eru badi Frida og
Sossa mjog uppteknar af pvi hvad flétturnar séu ljotar.

Frioa einfaldlega hatar ad vera med fléttur. ,,Fléttur eru pad vitlausasta sem heagt
er ad vera med [...] og & hverjum morgni berst hun hatrammri barattu vid mémmu sina til
ad sleppa vid flétturnar. En an arangurs.“®® Fridu finnst flétturnar akaflega barnalegar og
of stelpulegar. Dag einn fer Frida sig fullsadda af fléttunum og Kklippir peer af. Tilfinning
er goa.

O, hvad petta var yndislegt. Léttirinn var 6tralegur og Frida gat ekki stillt sig um ad hrista kollinn
fram og aftur, aftur og fram. Pad var svo yndislegt ad hafa ekki lengur neinar fléttur sem

sveifludust og slégust i augun & henni pegar han hristi héfudid. Han st6d lengi og hristi kollinn.*®

Sossa hefur miklar ahyggjur af pvi ad petta rauda har hennar sem stendur alltaf Gt i loftid
geti ordid til pess ad hun komist ekki ad sem vinnukona, eins og systur hennar hafa sagt
henni. Sossa laedist pvi eitt sinn med skeeri Ut i fjos. Par Klippir hun alla harlokkana sem
standa at ar fléttunum par til eftir verda adeins 6rmjo6 skott. ,,NU parf [mamma] ekki ad
basla vid harstryid & mér framar, hédan af verdur pad slétt og fint i fléttunum eins og &
63rum stelpum. Og nG get ég ekki ordid subba.“?” b6 allar ahyggjur Sossu af harinu sinu
séu ekki leystar med pessari snyrtingu, pa kalladi athafid fram timabundna gledi pvi
henni fannst hun vera & réttri leid.

Lina er ekki med neinar venjulegar fléttur i sinu héri. Sterkasta manneskja &
jordinni,® fléttar harid sitt svo fast ad flétturnar standa beint tt { loftid. Pessi venjulega
hargreidsla hefir hinni sérstoku og frjalslegu Linu audvitad einkar vel og vard strax i

upphafi ad einskonar vorumerki hennar.
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4.4. Uppataekjasamir sveimhugar

Allar eru raudhardu stalkurnar fyrirferdamiklar personur. baer eru akvednar, forvitnar,
hugmyndarikar og uppéatekjasamar. bessir eiginleikar eru ekki alltaf vinszlir medal
annarra, sérstaklega ekki fullordinna. Raudheardu stdlkunum er, eins og &dur segir, hvad
eftir annad stillt upp vid hlid hlédreegra og peegra stdlkna. Samanburdur raudheerdu
sveimhuganna og fyrirmyndarstulknanna, verdur peim fyrrnefndu sjaldnast hagstaedur.
Um petta eru peer medvitadar og po paer reyni allar ad haga ser eins og fullordna félkid
&tlast til ad peer geri, ad minnsta kosti vid hatidleg teekiferi, pa reynist pad oftar en ekki
pbrautin pyngri. Pad er jafnvel naesta 6mogulegt pegar madur er raudherdur.

Anna i Granuhlid er uppatekjasom og hugmyndarik og lendir oftar en ekki i
vandraedum a sinum yngri arum vegna hugdetta sinna. Anna parf mikid plass og henni
lidur vel i sveitinni par sem han hefur frelsi. Hun vill helst vera Gti ad kanna heiminn og

segir ad inni sé ekkert ,svigram fyrir imyndunaraflia“®

. PO Anna sé vissulega
godhjortud stelpa sem vill vera fosturforeldrum sinum til séma, pa er hin uppatekjasém
og mikill hrakfallabalkur. begar hdn reynir sem mest ad vera god stdlka gengur allt &
afturfétunum. Huan a til ad lata skapid hlaupa med sig i gonur og skammast i fulloronu

f6lki.™® 1 eitt margra skipta sem Anna 6skapast yfir harlithum sinum segir han:

»[Plegar ég sé mig i speglinum veit ég fyrir vist ad ég get aldrei oroio falleg. [..] Pa verd ég heldur

ad reyna ad vera 6skdp g6d, en pad get ég vist aldrei ordid heldur.*“*%*

pannig getur Anna hvorki ordid falleg né hagad sér vel, allt vegna pess ad hin er
raudhaerd. En Anna er ekki ein um ad hafa fjorugt imyndunarafl, pvi Sossa er dugleg vio
ad hafa ofan af fyrir sér med allskyns uppatekjum. Henni lidur oft illa vegna pess ad han

er sannfeerd um ad han sé badi , litil og 1jot %

, en Sossa deyr ekki radalaus pvi i hvert
skipti sem han stendur fyrir framan spegilinn og grettir sig birtist vinkona hennar, Setta.

Tilkoma Settu er mikid glediefni fyrir Sossu pvi na er han ekki lengur ,,ljétasti krakkinn &

% Montgomery, L.M. (1988): 10
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baenum*, ' Setta er enn ljétari. A pennan hétt reynir Sossa ad beta stédu sina, en pad er
ekki adeins utlitsins vegna sem Sossu finnst vera porf & rbotum. Skapmunir hennar
valda henni einnig vandraedum og pegar han raedur ekki lengur vid pa er gott ad geta bent
a skessuna Settu. bannig ytir Sossa fra sér vandamalum, kemur sér Gr kringumsteedum
sem henni pykja épegilegar og flyr pannig raunveruleikann, en petta gera boérn oft i
slikum adsteedum.***

Sossa a pad til ad lata imyndunaraflid og fiflaleetin hlaupa med sig i génur og hun
er sifellt sokud um ad segja skroksdgur. Pad tekur Sossa nerri sér pvi han er, eins og hdn
segir, adeins ad segja fra pvi sem han sér inni i sér.’% Sossa 6hlydnast oft foreldrum
sinum og peir, asamt eldri systkinum hennar eru stéougt ad minna hana & ad hemja sig og
skap sitt. Sossa ber samt ekki ein abyrgd & 6hlydninni og pad er ekki skrytid ad henni

finnist erfitt ad hlyda pegar pad situr stundum litill paki a 6xlinni a henni:

»[P]a sest litli pikinn med halann og hornin & éxlina @ mér og hvislar og hvislar svo hatt ad ég
kemst ekki hja pvi ad heyra til hans [...] Verndarengillinn minn situr & hinni &xlinni en ég heyri
ekki til hans fyrr en a kvdldin pegar ég er hattud og er ad lesa beenirnar og fadirvorid. Pa hunskast

pukinn loksins burt og laetur mig i fridi. Eg reed ekkert vid ohraesid. Hann kemur og fer pegar

honum péknast.“1%

Frida er ekki so6gd framhleypin ad asteedulausu. Hun er hvatvis, hugdjorf og framkvaemir
oftast allar frumlegu hugmyndir sinar an mikillar umhugsunar. Frida er skapmikil og &
pad meira ad segja til ad vera hortug. HUn bolvar og blétar svo mikid ,,ad han tekur ekki
einu sinni eftir pvi pegar han laetur Gt Gr sér blotsyrdi“.*®” Fridu finnst skemmtilegt ad
fiflast og ,tti skilid gullverdlaun fyrir vitleysu®.!® Henni likar illa ad sitja & sér og

reyna ad haga sér eins og dama. HUn getur pad vissulega, en hin vill pad bara sjaldnast.

193 Magnea fra Kleifum (1991): 36
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Frida getur verid badi paeg og kurteis ef hdn vill. Hin veit lika hvernig madur & ad haga sér
pannig ad fullorona folkinu finnist ad hin sé vel upp alin. Gallinn er bara sa ad pao er alltaf

eitthvad sem han getur ekki stillt sig um ad gera.'®

P& raudhaerdu stalkurnar séu allar uppéatekjasamar pa sleer engin peirra Linu Langsokk
vid. Lina hefur gridarlega fjorugt imyndunarafl og leetur sér sifellt detta eitthvad
skemmtilegt i hug. Par sem Lina raedur sér sjalf og er algjorlega 6h&d fullordnu folki,
peningum og i reynd raunveruleikanum, pa halda henni engin bénd. Hun getur gert pad
sem han vill, hvenar sem han vill, hvernig sem hun vill. Uppétaki Linu falla oft i gryttan
jardveg hja fullordna folkinu p6 hun skilji oft & tidum sjalf ekki hvers vegna. ,,Eg reyni
svo vel sem ég get, en ég verd pess oft vor, ad folki finnst ég ekki haga mér vel.“*° Lina
meinar alltaf vel og hefur ,hjarta ar gulli“.*** Fyrirmyndarstalkan Anna er oft gerd ad
einskonar samvisku Linu. Han leidbeinir henni samkveemt reglum fullordna félksins
begar uppataekin eru ordin helst til frumleg. Lina leetur pd sjaldnast undan trtdlum Onnu,
sem & endanum fylgir oftast med, enda miklu skemmtilegra ad taka patt en haga sér eins

og fullordna folkid vill.

4.5. Sibladrandi stelpuskott

Raudhardu stalkunum finnst fatt skemmtilegra en ad tala og satt best ad segja eiga peer
pad allar til ad tala Gt i eitt. baer eru medvitadar um pennan eiginleika sinn, sem hinir
fulloronu lita & sem l6st, og pegar Anna hittir verdandi fosturfodur sinni i fyrsta sinn segir
han vid hann: ,,Eg er &vinlega sibladrandi [... e]n pér skulud bara segja til og pa skal ég
begja eins og steinn.“™2 En peer stllkur tala ekki bara mikid. ber eiga pad nefnilega til ad
ykja og jafnvel ljuga 6hikad. bad er ymislegt i heimi stalknanna sem peim likar midur vel
og pad er pvi freistandi fyrir paer ad hverfa i annan hugarheim, p6 ekki sé nema
stundarkorn, med ykjum sinum og lygaségum — heim sem hentar peim mun betur en sa

raunverulegi.
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Sossa & oft erfitt med ad halda aftur af sér og er sifellt minnt & ad litlar stelpur eigi
ekki ad bladra, heldur eigi paer ad hlusta & fullordna folkid. Sossu gengur misjafnlega ad
hlusta og pegar mikid liggur vid fleda ordin einfaldlega at ar henni. ,,Eins og oft adur
tala ég 4dur en ég hugsa. [...] Eg grip fyrir munninn & mér svo hann pagni“***, segir han.
Sifellt bladur Sossu kemur henni hvad eftir annad i vandraedi og hun er oft skommuad fyrir
ad skrokva, enda hugsar hdn eitt sinn: ,,pad liggur vid ad ég sé hreedd vid hve vel mér
gengur ad skrokva.“*** bad er p6 ekki ad undra ad han skrokvi stundum, pvi henni likar
tilbdni heimur sinn oftast mun betur en s& raunverulegi.

pad sama & vid um Fridu. Hun hreinlega getur ekki stillt sig um ad tala. ,,pvert a
moti stendur ordaflaumurinn stédugt Ut ar henni og sjaldnast hugsar hdn sig um adur en
han talar.“™° Frida svarar fyrir sig, jafnvel fullordnu félki — ,,pegar pad & pad skilid“'®,
enda hefur Frida rika réttleetiskennd og er fljot ad lata heyra i sér, telji han a sér brotid.

Lina Langsokkur er mikill spunameistari. HUn getur, vid hvada tekifaeri sem er,
spunnid upp heilu sdgubalkana, enda er sannleikurinn ekki heilagur i hennar huga. Lina
tekur engu sem sjalfsogdum hlut, ,efast alltaf, spyr alltaf gagnryninna spurninga og
skekur pannig grundvallarstodir sidmenningarinnar.“*” Han er medvitud um pessa
skrokarattu sina en getur pd stundum ekki hamid sig. Pegar fullordnir spyrja Linu
einhvers sem vidbuid veeri ad henni reyndist erfitt ad svara romsar Lina upp ar ser
allskyns frumsémdum sdégum sem trulega byggja & imyndadri reynslu hennar af
fjarleegum 16ndum. Blast meetti vid pvi ad pessi skaldskapur geti einhvern timann komid
Linu i hann krappann, en svo er po ekki. Han er fljot ad snua sig ut ar 6géngum sem hun
kemur sér i og svo virdist sem fair taki ykjuségum hennar illa upp. Eitt sinn &tlar Anna
b6 ad skamma Linu fyrir ad skrokva, en Tommi brodir hennar er pa fljotur ad setja ofan i
vid hana: ,,bu veizt pd vel, ad Lina skrokvar ekki a venjulegan hatt. Han bara finnur upp
& svo morgum skritnum hlutum.“*® pannig afsakast skaldskapur Linu. Hin mé segja
ykjusogur og avintyri, enda edlilegasti hlutur ad fiflast og vera undarlegur pegar madur

er raudhaerour.
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4.6. Hario tekio i satt

Eins og fyrr hefur verid greint fra syna rannsoknir syna ad flestir raudhardir taka harid i
satt pegar unglingsarunum lykur og slikur vidsndningur endurspeglast i sjalfsaliti
raudhaerdu stilknanna sem adur hofdu verid ésattar vid hérlitinn.*° Sifellt fleiri hrésa
peim fyrir fallegan harlit og med timanum leera paer ad meta litinn — sem po virdist ekki
vera eldraudur hja peim 6llum lengur, heldur kastaniubrann.

Anna heldur fast i ségusagnir um ad harlitur folks geti breyst med aldrinum og
Gskar pess heitt og innilega ad smam saman verdi har hennar brint. En Onnu reynist erfitt
ad bida og reynir pvi m.a. ad lita a ser harid med svortum lit. Su tilraun skilar ekki
tileetludum arangri par sem klippa verdur allt harid, sem vard graent, af Onnu. Vid petta
verda po akvedin kaflaskil i proskaségu Onnu, par sem hin lerir ad meta rauda harid sitt.
-Eg hélt, ad ekkert gaeti verid ljotara en rautt har en grent har er tiu sinnum
andstyggilegra.“**® Anna gerir sér grein fyrir pvi ad eftir allt saman pykir henni venna

um rauda harlitinn en han gerdi sér grein fyrir.

-Eg hélt ekki ad ég veeri upp med mér af harinu & mér af pvi ad pad var rautt. En nd fyrst finn ég

ad ég hef alltaf undir nidri verid hreykin af hvad pad var mikid og lidadist vel.“***

Anna parf ekki ad orveenta pvi i upphafi annarrar bokarinnar hefur harlitur hennar breyst
0g ordid branni. bar segir: ,,Sélin kastadi gullnum bjarma & pykka, lidada harid sem vinir
hennar kélludu kastanfubrdnt, en 6vinir hennar rautt.“*?> Onnu gengur illa ad satta sig
vid hérlitinn og er ennpé vidkvaem fyrir athugasemdum um hann, jafnvel pé har hennar sé
ordid branleitt. Ef einhver segir pad vera rautt, pA médgast Anna verulega. Anna hittir
t.a.m. eitt sinn fyrir konu sem sagdist hafa haldid ad hun veeri dokkhard en sjai pad nu ad

hin sé med rautt har. b4 hugsar Anna:
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,Eqg hafdi strax andid & henni. En svo sagdi ég vid sjalfa mig ad pad veeri barnaskapur ad lata sér

gremjast po einhver segdi ad ég veeri raudhaerd. Janet hefur eflaust aldrei heyrt talad um

kastaniubrunt har.”*?®

Skommu eftir ad Anna hefur loksins saest vid pennan mesta 6vin sinn, harlitinn, pa
breytist hann. ,,[E]ldraudi liturinn virtist vera horfinn af harinu og allra fallegasta brun
slikja komin i stadinn.“!?* petta likar Onnu gridarlega vel og gledst mikid pegar vinkonur
hennar segjast hafa tekid eftir litabreytingunum. begar Anna, ni med kastaniubrunt har,

horfir til baka segir han:

,Eg get ekki annad en hlegid pegar mér dettur i hug hve miklar ahyggjur ég hafdi af harinu & mér
og freknunum. En ég etti samt ekki ad hlegja pvi ad pa skyggdi petta ekki litid & gledi mina. NG

eru freknurnar horfnar ad mestu og folk er svo vingjarnlegt ad segja ad harid & mér sé fallega

brant.

Med timanum fer Sossu einnig ad pykja veenna um rauda harid sitt. Pegar hin eignast
litinn brodur vidurkennir hun ad skarra sé ad hafa rautt har en ekkert hér, eins og litli
brodir.*® T bajarferd Sossu daist kaupmannsfriin ad harlithum hennar og p6 Sossa sé
fyrst um sinn sannfaerd um ad su yfirlysing frdarinnar sé algjor fjarsteeda pa leyfir han
henni ad losa harid ar fléttunum og binda i pad borda. begar Sossa litur i spegil hrekkur

han vid.

,Upp ad halsi er ég sama gamla Sossan, en hofudio pekki ég varla. barna lidast rauda harid mitt
nidur & axlir med hvita slaufu sina i hvorri hlid. Eg er hreint ekkert 1jot, svei mér pa. Eg er bara

snotrasta stelpa.“*?’

Fosturafi Sossu reynir ad hughreysta hana og segir henni ad sjalfur hafi hann verid
eldraudhaerdur og freknottur. Sossu pykir strax vent um hann og hugsar ad verst se ad

skeggid er ordid gratt og harid fario“.*?® pegar Sossa er ordin 18 ara og er ad gera sig

122 Montgomery, L.M. (1990): 135
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tilbuna fyrir bradkaupid sitt er ekki lengur talad um rauda harid hennar, heldur sagt vid
hana ad ,,pessu mikla kastaniubrdina hari [megi han] vera hreykin af“.*?

paer stéllur Frida og Lina hafa, eins og adur segir, ekki miklar ahyggjur af
harlithum og purfa pvi ekki ad fast vid pad verkefni ad reyna ad settast vid hann.
Malunum er 6fugt farid hja Onnu og Sossu. baer ganga i gegnum pad sama og margir
raudheerdir gera, p.e. seettast haegt og rélega vio harlitinn. Hann virdist enda ekki vera
alveg eins eldraudur og adur. Pad rennur lika smam saman upp fyrir Onnu og Sossu ad
beer purfa ekki ad lsera ad seettast vid harlitinn einan og sér, heldur er hann adeins hluti af

sterra vandamali.

4.7. Litnum um ad kenna?

Pegar peaer Anna i Grenuhlid og Sossa hafa loksins sast vid rauda harid er ljost ad pad
olli i rauninni ekki 6llum peirra vandamalum, eins og per vildu oft halda fram. par
stollur hafa gert rauda harid ad orsokinni, en pad er ekki bara rauda harid sem gerir paer
odruvisi.

Sagan um Onnu hefst par sem hin hitti verdandi fosturforeldra sina, eftir ad hafa
pveelst & milli munadarleysingjaheimila. Hun er i peirri vonlausu stodu ad vera
»raudhzrda stjupbarnid* sem fjallad er um i kafla 2.2., en ekki er n6g med ad Anna meeti
adeins pvi motlaeti sem felst i pvi ad eiga engan ad, heldur kemur i ljés ad verdandi
fosturforeldrar hennar hafa 6skad eftir dreng. Hjonin a baenum eru ordin gémul og purfa
adstod vid buskapinn. bau vilja fa dreng pvi pau gera sjalfkrafa rad fyrir ad stulka geti
ekki adstodad & sama hatt og drengur getur. Motbyrinn sem Anna meetir i upphafi er par
af leidandi mikill og ekki undarlegt ad hun 6ski pess stundum ad han sé strékur. Fljétlega
kemur po i 1jés ad stulkan Anna er einmitt pad sem gdmlu hjonin purfa, pvi p6 pau geri
sér ekki grein fyrir pvi sjalf, pa purfa pau miklu meira & andlegum studningi ad halda en
verklegum. bad er einmitt hlutverkid sem Anna tekur ad sér, enda &tladist enginn til pess
ad han yrdi verkleg hjalparhond fosturfodur sins — hin er ju stilka.™® begar stalkurnar

meeta motleeti eins og munadarleysi eda skorti & umhyggju, pa flyja per raunveruleikann

129 Magnea fra Kleifum (1998): 143
B30 McQuillan, J. og Pfeiffer, J. (2001)

26



0g tomid inni i sér med pvi ad varpa vandamalunum eitthvert annad. Anna vill pvi ekki
halda pvi fram ad hdn sé 6druvisi af pvi ad han er munadarlaus, heldur vegna pess ad hun
sé raudhaerd.

Vandamal Sossu eru af 6rlitio 6drum toga. P6 foreldrar hennar séu vissulega til
stadar, pa upplifir htin akvedna héfnun fra sinum nanustu. A stéru heimili par sem fateaekt
er mikil er ,,[eJnginn timi til leikja, lestrar, hvad pa dagdrauma.“*** Hin tapmikla,
frodleikspyrsta og hugmyndarika Sossa fellur pvi ekki alveg ad peim fostu skordum sem
eru a baeenum. Henni finnst han oft a tioum misskilin og skorta ast og umhyggju fra peim
sem hadn helst éskar, sérstaklega pabba sinum. ,,[Pabbi] segir alltaf ad ég sé 6druvisi en
hinir krakkarnir, og pa meinar hann alls ekki ad ég sé betri en pau. Nei, alveg
bverofugt!“*** A sama hétt og Anna ytir munadarleysinu fra sér, pa telur Sossa sig vera
ddruvisi af pvi ad han sé raudhaerd, med 6llum peim persdnueinkennum sem pvi fylgir,
en ekki af pvi ad pabbi hennar syni henni ekki naega alud.

P06 pad sé vissulega erfitt ad vera munadarlaus eda eiga foreldra sem syna manni
ekki naega umhyggju, pa getur fjarvera peirra fulloronu lika veitt akvedid frelsi. Lina
Langsokkur er ekki algjorlega munadarlaus. Mamma Linu er vissulega latin en pabbi er
sprelllifandi. Hann siglir hins vegar & skipi sinu um Sudurh6f og er pvi ekki til stadar
fyrir Linu, sem pé byr vid peningalegt 6ryggi hans vegna. Petta stilbragd, ad fjarlegja
foreldrana ar ségunni, er pekkt r mérgum barnabdkum og pjénar pvi hlutverki ao frelsa
soguhetjuna og gera hana sjalfsteeda. ** bannig er Lina vissulega 68ruvisi en adrir
krakkar i sdgunni, pvi hin byr ein og sér um sig sjalf. Engu ad sidur er pad bara eitt af pvi
sem gerir Linu 68ruvisi og virdist ekki plaga hana mikid. | augum hinna ségupersénanna
er han adallega 6druvisi vegna pess hve sterk han er, hugmyndarik og uppatekjasom.

Hid halfgerda munadarleysi er algjort aukaatridi.

131 Brynja Baldursdottir og Helga Kjaran (1999): 201
132 Magnea fra Kleifum (1991): 102
133 Russel, D. L. (2000): 169

27



Samantekt og umradur

Markmid mitt med pessari umfjollun var ad komast ad pvi hvort einhverjar stadalmyndir
varu til af raudhaerdum stdlkum i barnabdkum. Eg vildi kanna hverjar paer stadalmyndir
vaeru og hvort, og pa hvernig, raudi harliturinn veeri notadur til adgreiningar. Eg vildi
skoda raudhardar sogupersonur sem flestum veeru kunnar en einnig a.m.k. eina
sOgupersonu Ur smidju islensks hofundar. Paer Anna i Graenuhlid, Lina Langsokkur, Frida
framhleypna og Sossa urdu pvi fyrir valinu. Eg fjalladi um barattu stalknanna fjégurra
vid pennan aberandi harlit, athyglina og per fyrirfram akvednu hugmyndir annarra sem
honum fylgir. Eg skodadi hvernig peim var stillt upp sem andsteda hinnar venjulegu,
godu og fallegu sdgupersdnu og skodadi adra paetti sem einkenna personuleika peirra, svo
sem uppatekjasemi, hugmyndaflug, porf fyrir ad ykja og jafnvel skrokva. bar ad auki
fjalladi ég um hvernig per settust vid harid en voru um leid ad lera ad settast vid
eitthvad allt annad og miklu meira en pad ad vera med rautt har.

Vid teljum utlitid geta sagt okkur eitthvad um personueiginleika folks og par sem
har er eitt af synilegustu atlitseinkennum okkar skipar pad storan sess i tilurd margra
stadalmynda. Raudhaerdum eru eignud akvedin personueinkenni, svo sem skapofsi,
orokrétt upphlaup, fiflaleeti og undarlegheit. Eg skodadi hvernig pessi einkenni &ttu vid
personueiginleika Onnu, Linu, Fridu og Sossu i peirri von ad sja hvort og pa 4 hvada hatt
stadalmyndirnar hefdu skilad sér inn i barnabaekurnar.

Greinilegt er ad akveonir peettir i personusképun peirra raudhaerdu stulkna i
barnabokum sem hér hafa verid til umreedu eru keimlikir. pratt fyrir ad ymislegt i ytra
umhverfi ségupersénanna fjogurra sé gjorolikt pa eiga paer stédlud persénueinkenni
sameiginleg. Allar eru peer fyrirferdamiklar persénur; hugmyndarikar, uppatekjasamar og
tala mikio. Hofundar sagnanna virdast pvi ekki vikja langt fra peim stadalmyndum
raudherdra sem fjallad var um i upphafi og halda meetti pvi fram ad peir séu i raun ad
stadfesta pa forddbma um raudhaerda. Mér pykir ljost ad héfundarnir hafa valid rauda
harlitinn til ad yta enn frekar undir sérstddu stdlknanna og adgreina peer og
personueinkenni peirra fr4 hinum persénum sagnanna.

Umfjéllunin sem raudheaerdir hafa fengid i visindasamfélaginu er ekki mikil en
stor hluti hennar er & broslegum notum. Fradilegar rannsoknir & hugmyndum annarra um

raudhaerda og pvi hvada ahrif raudur hérlitur hefur & pa sem hann bera, eru ekki margar.
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par eiga po flestar sameiginlegt ad peir sem standa ad rannsoknunum eru sjalfir
raudherdir. PO pessir rannsakendur pekki vidfangsefnid af eigin raun og geti pvi
audveldlega samsvarad sig pvi, pd ma lika feera fyrir pvi rok ad petta geti haft neikvaed
ahrif & marktaekni slikra rannsokna. Hugsanlega hafa raudhardir rannsakendur fyrirfram
motadar hugmyndir um nidurstédur rannsokna sinna a raudhaeroum.

Ljost er pvi ad margt dhugavert & enn eftir ad skoda i tengslum vid raudhaerda i
békmenntum. Margir kannast t.a.m. vid hugmyndina um raudhardu hrekkjusvinin,*** en
bad veri athyglisvert ad kanna hvort hin & vid rok ad stydjast i barnabkum. Einnig veeri
frodlegt ad skoda hvad einkennir raudhaerdar konur i bdkmenntum, en um peer eru til
ymsar hugmyndir eins og sagt var fra i kafla 2.2. Auk pess veeri dhugavert ad skoda nyjar
raudheardar personur sem sest hafa i sjonvarpspattum og kvikmyndum. Af nogu er

augljéslega ad taka i rannséknum a raudhaeroum.

134 Hrekkjusvin eru eiginlega eingdéngu strékar & aldrinum 12-14 ara, oftast raudhzardir en pad er p6 ekki

algilt.” (Friorik Erlingsson (1992) Benjamin ddfa. Vaka-Helgafell hf., Reykjavik.)
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