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FORMALI

Lokaritgerd min greinir fra nidurstédum eigindlegrar rannsoknar um adstedur fjolskyldna
fatladra barna af erlendum uppruna & islandi. Rannsoknina framkvaemdi ég i tengslum vid
BA nam mitt i uppeldis- og menntunarfredi vid félagsvisindadeild Haskdla islands.
Rannsoknin héfst haustio 2007 og var ad hluta til framkveemd i ndmskeidinu Inngangur ad
eigindlegum rannsoknaradferdum undir handleidslu Johénnu Bjarkar Briem. | namskeidinu
tok ég fyrstu prja viotolin vid fagfolk sem vinnur med fjorum erlendum fjélfétludum bérnum.
I marsmanudi 2008 voru sidustu fjogur vidtolin tekin vid foreldra pessara sému erlendu barna
til pess ad komast ad pvi hvert peirra sjonarhorn veeri & lifi sinu og adstedum a islandi.

Mikilveegt er ad skoda stodu pessa hops sem ekkert hefur heyrst til i samfélagi okkar og
vonandi getur rannsékn min ordid uppspretta og kveikja ad nyjum hugmyndum og
rannsoknum & adsteedum fatladra barna af erlendum uppruna & islandi og fjolskyldum peirra.
Vid BA-ritgerd mina i uppeldis- og menntunarfraedi var ég i samvinnu vid rannsdknarhdpinn
B6rn, ungmenni og fétlun & vegum Rannsoknaseturs i fétlunarfreedum vid Haskola Islands.
Hlutverk rannséknarhdpsins er ad auka og efla rannsoknir i fotlunarfreedum og var pad mér
mikill heidur ad f& ad taka patt i verkefninu og leggja mitt af morkum.

Vil ég koma & framfaeri pakkleeti til allra vidmalenda minna, erlendu fjolskyldnanna sem
budu mig velkomna & heimili sin og fagfolks. Kann ég peim bestu pakkir fyrir ad taka mér
vel og gefa mér af tima sinum fyrir rannsokn pessa. Einnig vil ég pakka Rannveigu
Traustadéttur leidbeinanda minum fyrir g6dar abendingar, studning og vinsemd & medan &

vinnslu rannséknar og ritgerdar stdo.



UTDRATTUR

Ritgerd pessi byggir & rannsokn um fjolskyldur fatladra barna af erlendum uppruna & islandi.
Markmid rannsoknarinnar var ad afla pekkingar & pvi hvernig erlendir foreldrar upplifa pad
ad vera i nyju landi vid nyjar menningar- og félagslegar adstedur, og takast jafnframt a vid
pad ad eiga fatlad barn. Rannsoknin beindist ad fjorum fjolskyldum af erlendum uppruna sem
eiga fjolfotlud born. Rannsoknargagna var aflad med pvi ad taka opin viotdl vid foreldra
barnanna fjogurra par sem foreldrarnir voru bednir ad segja fra reynslu sinni af pvi ad vera
atlendingar med fatlad barn i islensku samfélagi. Einnig voru tekin vidtdl vid prjar
fagmenneskjur sem unnu med pessum sému erlendu bérnum. Nidurstédur rannsdknarinnar
syndu sterkt tvé meginpemu sem héfou mikil ahrif a adsteedur fjolskyldnanna. Hid fyrra var
pjonusta en i rannsokninni kom fram ad pjénusta vid fotlud born hér a landi er meiri, betri og
odyrari en i heimalondum fj6lskyldnanna. bessi pattur var pvi mikil hjalp fyrir erlendu
foreldrana og fotlud born peirra. Seinna pemad var samskipti en i ljos kom ad
tungumalaerfidleikar i nyju landi og erfidleikar i samskiptum voru helsta hindrunin sem

foreldrarnir maettu &samt pvi ad bua fjarri fjolskyldu og vinum.



INNGANGUR

Nutima samfélég verda sifellt margbreytilegri hvad vardar uppruna, menningu og tungumal.
SU préun & sér einnig stad i islensku samfélagi. Islenskum rannséknum um innflytjendur &
islandi hafa fjolgad en adstedur erlendra foreldra fatladra barna hér & landi hafa hins vegar
ekki verid athugadar. porf er & ad skoda adsteedur pessa hljéda minnihlutahops sem badi byr
vid pad ad vera Gtlendingur & Islandi og einnig ad eiga fatlad barn. [ rannsékn pessari eru
kannadar adsteedur fjogurra erlendra fjolskyldna hér & landi sem eiga fjolfétlud born. Bornin
eiga pad sameiginlegt ad vera med hreyfihdmlun og proskaskerdingu. Leitast var vid ad
athuga hvernig erlendu foreldrunum gengur ad fota sig med fatlad barn i islensku samfélagi
og skoda péa peetti sem baedi hjalpa og hindra. Markmid var ad fa innsyn i ymsa ahrifapatti
eins og pjénustu og samskipti sem vardar miklu i daglegu lifi hja fjélskyldum fatladra barna i
erlendu landi. Vid gerd rannsoknarinnar voru eftirfarandi rannsdknarspurningar lagdar til

grundvallar:

» Hvernig gengur erlendum foreldrum ad vera med fatlad barn i islensku samfélagi?
> Hvada pettir hjalpa og hvada hindranir verda a vegi erlendra foreldra pegar peir

takast a vid nyja menningu, framandi tungumal med fjolfatlad barn?

[ fyrsta kafla ritgerdarinnar er freedileg umfjollun sem skiptist i tvo hluta. I fyrri hlutanum er
gerd grein fyrir mismunandi skilningi og vidhorfi gagnvart adstedum fatlads folks, asamt
adsteedum fjolskyldna fatladra barna og mikilveegi studnings, hvort sem hann er faglegur eda
fra fjolskyldum og vinum. [ seinni hlutanum eru skodadar rannsoknir og skrif um
innflytjendur. Sa kafli tekur & fjdlmenningu & fislandi, adlégun innflytjenda og afstodu
islendinga til utlendinga. Einnig er fjallad um samskipti; samskipti foreldra vid skéla og
mikilveegi tungumals pegar komid er inn i nytt samfélag. I lokin eru kynntar rannsoknir um
erlendar fjolskyldur fatladra barna.

[ odrum kafla er sagt frd framkvemd rannsoknarinnar. bar er gerd grein fyrir
rannsoknaradferdum og fjallad um patttakendur, gagnaséfnun og hvernig skraning og
greining gagna for fram.

| pridja kafla eru nidurstédur rannsoknarinnar kynntar. Vid greiningu gagna voru valin
tvd meginpemu. Fyrra pemad er st pjonusta sem i bodi er fyrir fotlud bérn og fjolskyldur

peirra hér & landi. Greint verdur fra pjonustpattunum og upplifun viomalenda a peim. Seinna



pemad er samskipti. bar er gerd grein fyrir peim samskiptaleioum sem erlendir foreldrar og
fagadilar nota. Skyrt er hvernig vandamal geta komid upp og hvernig pau eru leyst. I lokin er
tekid & upplifun erlendu foreldranna & viomaéti islensks samfélags gagnvart peim.

I nidurlagi eru nidurstédur dregnar saman og rannsoknarspurningum svarad med tilliti til
peirra nidurstadna sem fengust Ur vidtolunum. Ad lokum er gerd grein fyrir peim leerdomi
sem draga ma af rannsdkninni og hvad ma gera til ad baeta adstedur foreldra af erlendum

uppruna og fatladra barna.



1. FRAEDILEG UMFJOLLUN

1.1 Foétlunarfraedi

[ pessum kafla verdur fjallad um hugtakid fétlun og pann skilning sem lagdur er i hugtakid Gt
fré leeknisfraeedilegu og félagslegu sjonarhorni sem hefur haft ahrif & vidhorf folks til fatladra
einstaklinga. Einnig verdur gerd grein fyrir viobrogdum foreldra vid ad eignast fatlad barn,
videigandi studningi og peim breytingum sem geta att sér stad innan fjolskyldunnar pegar
barn feedist fatlad.

1.1.1 Skilningur & fétlun

Fotlun er hugtak sem hefur verid skilgreint sem yfirheiti yfir margvislegar skerdingar, badi
dlikar og mismiklar. I 16gum um Greiningar- og radgjafarstod rikisins er fétlun skilgreind
sem pad ,,astand sem skapast pegar einstaklingur parf fjdlpeetta pjonustu og adstod til
langframa vegna alvarlegrar proskardskunar eda annarrar roskunar & ferni® (Log um
Greiningar- og radgjafarstdd rikisins nr. 83/2003). bad sjonarhorn sem hefur verid radandi &
Vesturlondum er leknisfreedilegt og skilgreinir skerdingu fatladra einstaklinga ut fra
leeknisfreedilegum samanburdi vid Ofatlada. Sjénarmidid beinist ad pvi ad fatladir
einstaklingar eigi erfitt med ad lifa venjulegu lifi vegna pess ad peir bdi i éfullkomnum
likama (Huges og Paterson, 2004). Med leknisfreedilegum skilningi & fotlun eru skerdingar
alitnar galli einstaklingsins og personulegur harmleikur. Pessi skilningur hefur verid leidandi
i vestreenum heimi og haft afgerandi ahrif & huga almennings og vidbrogd félks vid fotludum
einstaklingum sem og sjalfsskilningi fatlads folks (Rannveig Traustadottir, 2006b). Gagnryni
félagslega likansins & leknisfreedilega sjonarhornid kom fram & attunda aratug tuttugustu
aldar. Gekk hun ad mestu Gt & ad hindranir fatladra einstaklinga stoéfudu fyrst og fremst af
samfélagslegum pattum, slemu adgengi, neikveedu vidhorfi og fordomum, sem oOfatladur
meirihluti hafdi skapad, en ekki liffreedilegri skerdingu vidkomandi einstaklings (Huges og
Paterson, 2004; Rannveig Traustadottir, 2006a).

Pd svo ad fotlunarfraedi sé ung freedigrein pa eru rannsoknir a lifi og adsteedum fatladra
einstaklinga ekki nyjar af nalinni. Fotlunarfreedi rannsakar fotlun og fatlada einstaklinga Gt
fra félagslegu sjonarhorni (Rannveig Traustadéttir, 2003). Pad sem einkennir freedigreinina er
andof gegn hefdbundnum skilningi a fotlun um ad skerdingar séu galli eda afbrigdileiki. Hin
nyja fredigrein andmelir hinni einhlida liffreedilegu skilgreiningu & fotlun eda hinu
leeknisfreedilega likani. Fotlunarfreedin einbeitir sér pess vegna ad pvi ad skoda mikilvaegi



menningar, umhverfis og félagslegra patta og hvada ahrif peir hafi & folk med ymsar andlegar
eda likamlegar skerdingar. Margir telja ad lykilatridid i nyjum skilningi & fotlun sé ad
adgreina hinn liffreedilega patt, skerdinguna, og hinn félagslega og menningarlega pétt,
fotlunina. pannig er litid & ad fotlunin sé 6h&d skerdingunni, pad er ad skerdingin orsaki ekKi
fotlunina heldur sé han tilkomin vegna félagslegs fyrirkomulags, sem getur dtskafad og
undirokad félk sem byr vid skerdingar, likamlegar eda andlegar. bad eru pessar felagslegu
hindranir i samfélaginu sem eru orsok pess ad fatladir einstaklingar geta ordid undirokadir og
einangradir. Samfélagid gerir ekki rad fyrir peim i fjdlbreyttri floru mannlegs margbreytileika

heldur takmarkar méguleika peirra og valkosti i lifinu (Rannveig Traustadottir, 2006a).

1.1.2 Vidhorf til fotlunar

Algeng reynsla fatladra einstaklinga er st ad ofatladir eigi i erfidleikum med framkomu sina
vid pa. Oft kemur framkoman Gt i ofurtillitssemi og samd eda fodurlegri framkomu en péa er
hinn fatladi einstaklingur alitinn ésjalfbjarga (Bogdan og Biklen, 1993). Goffman (1963)
reedir i riti sinu um Stigma ad framkoma vid fatlada einstaklinga einkennist oft af pvi ad ekki
sé gert rdd fyrir pvi ad peir séu manneskjur i sama skilningi og vid hin. Vegna rikjandi
vidhorfa samfélaga er fatlad folk ekki medhoéndlad sem fullgildir einstaklingar sem eiga rétt
til mannsaemandi lifs. Pess vegna purfi ekki ad gera rad fyrir pvi ad peir hafi somu parfir og
hvatir og adrir einstaklingar samfélagsins. petta setur fatlad folk nidur um nokkur prep i
virdingarstiga mannlegs lifs og er sidur en svo til ad byggja upp sjalfsmynd peirra eda
maoguleika til edlilegs lifs. Algengt er ad ekki séu gerdar somu krofur til fatladra einstaklinga
og annarra. bad hefur synt sig ad folk kemur fram vid fatlada einstaklinga i samraemi vio paer
stadalmyndir sem pad hefur af peim. Pannig leera fatladir einstaklingar pad hlutverk sem peim
er &tlad, pad er ad vera i undirokudu og 6virku hlutverki gagnvart ndunganum og umhverfi
sinu. Samkvaemt umfjollun Gollnick og Chinn (2002) og Bogdan og Biklen (1993) eru pad
ekki siour dagleg samskipti fatlads folks og einstaklinga eins og kennara og starfsmanna
stofnana sem vidhalda undirokun og einangrun fatladra einstaklinga. Pessum stadalmyndum
af fotludu folki er stoougt haldid vid i samfélogum okkar, jafnvel an pess ad vid tokum eftir
pbvi. bessi hljodi arodur stadalmyndanna er pvi stor hluti af fotlunarmisréttinu. Pad er pvi ljost
ad ef vid viljum virda rétt fatladra einstaklinga til edlilegs lifs pa parf margt ad breytast i
samfélagi okkar. bess vegna er naudsynlegt ad vera gagnrynin & umfjollun um fatlad folk og
framkomu okkar vid pad. bad mé pvi segja ad hin nyja syn fotlunarfreedanna snui vidhorfi til
fatlads folks & margan hatt vid pannig ad vid sem alitum umfjollun um fotlun og fatlada ekki
vera okkar mal séum allt i einu ordin orsok fotlunar einstaklinga i samfélogum okkar. Vid



getum ekki lengur firrt okkur abyrgd heldur purfum ad takast & vid pad ad vid getum breytt
adsteedum fatladra einstaklinga (Bogdans og Biklens, 1993). Asdis Jenna Astradsdottir (1990)
sem faeddist fjolfotlud lysir pvi vel i 1j6di sinu Eg hugsa hversu fotlud vid erum gagnvart
fotludum einstaklingum og hvad vid eigum langt i land med ad skilja hvad fatlad folk & vio
ad strida i samskiptum vid ofatlada. Ljodid eftir hana er stutt en segir mjég mikid.
Eg hugsa

Eg hugsa eins og pid

En pid vitid pad ekki

Eg get ekki sagt ykkur pad

Pid skiljid mig ekki

Eg reyni ad tala vid ykkur

En pid horfid bara & mig og farid

1.1.3 Fjolskyldur fatladra barna

[ gegnum aldirnar hefur verid litid & fjolskylduna sem &kvedna umgjord sem verndar
fjolskyldumedlimi i lagalegum, sidferdilegum og efnahagslegum skilningi. Vid leitum til
fjolskyldunnar i gledi okkar og sorg og i fadmi fjolskyldunnar fognum vid aféngum
einkalifsins eins og fedingu barns, skirn, fermingu og giftingu. Einnig leitum vid eftir
huggun hja fjélskyldunni pegar afoll dynja yfir eins og veikindi, daudsfoll og fleira. Ljost er
ad fjolskyldan og sa jardvegur sem han byr einstaklingum sinum i andlegu, félagslegu og
likamlegu heilbrigdi skiptir skdpum um velferd peirra (Sigrun Jaliusdottir, 2002).

Ad eiga von & barni vekur upp margar tilfinningar um gledi, vonir og 6skir foreldra ad
barnid verdi heilbrigdur einstaklingur. A vissan hétt er barn framlag foreldra til framtidar og
6sk hverra foreldra er ad barn peirra verdi heilbrigdur og hamingjusamur einstaklingur sem
eigi eftir ad vegna vel i framtidinni (Ziolko, 1993). Ad eignast fatlad barn hefur i for med ser
felagslegar og salraenar afleidingar fyrir foreldra og peir halda gjarnan ad fétlun barnsins geri
bad félagslega og sidferdilega vidkvaemt og takmarki lifsmoguleika pess (Atkin og Hussain,
2003). Oskir og veentingar foreldra verda oft ad engu og foreldrar upplifa i stad pess sorg og
missi (Ziolko, 1993). Sorgarferlinu hefur verid likt vid missi astvina sem einnig felur i sér
afall, afneitun, sektarkennd, reidi, skdmm, punglyndi, einangrun, hjalparleysi, hraedslu og
porf fyrir vidurkenningu (Turnbull, Turnbull, Erwin og Soodak, 2004; Atkin og Hussain,
2003). I vestreenum samfélégum er mikid lagt upp Gr fullkomleika, fegurd, heilbrigdi, gafum
og edlilegum bdrnum. bess vegna eru foreldrar ad syrgja personulegan missi par sem draumar

og oskir um hid fullkomna barn reettust ekki. Samviskubit og sektarkennd er einnig eitthvad



sem vill einkenna foreldra fatladra barna dsamt pvi ad foreldrar taka oft & sig sokina pegar
barn peirra feedist ekki heilbrigt (Avery, 1999).

AJ komast ad pvi ad barn er med langvinnan eda Oleeknandi sjukdém, varanlega fotlun
eda onnur proskafravik er foreldrum afall og skyndilega purfa peir ad takast a vid ny og
ofyrirséd verkefni. Vid tekur greining, rannsoknir, medferd, upplysingaleit um edli sjukdéms
eda homlunar, Utvegun hjalparteekja og vinnutap vegna umoénnunar med tilheyrandi
fjarhagsvanda. Fjolskyldulifid fer ad verulegu leyti ad snuast um parfir hins veika eda fatlada
barns og litill timi gefst til ad sinna 6drum pattum venjubundins fjélskyldulifs (Sjonarholl,
2008). Ad eignast fatlad barn er mikil lifsreynsla og margt fylgir fétludu barni sem ekki fylgir
ofotludu og er tilvera foreldra fatladra barna dregin skarpari linum en annarra foreldra.
Tilveran getur baedi verid dekkri vegna erfidra veikinda og alags sem fylgir fotlun barnsins en
ad sama skapi geta geislarnir verid bjartari bak vid skuggana med kostum og geefu barnsins.
Vidurkenning annarra a fétlun barnsins er foreldrum mikilveeg sem og pad ad finna ad barn
pbeirra sé velkomid og virt. Uppeldi allra barna fylgja skyldur og ahyggjur en einnig mikil
gledi sem & jafnt vid um uppeldi fatladra barna sem Ofatladra (Elsa Sigridur Jonsdottir, 2003).
Fotlun barna getur verio med ymsu moti; likamleg, andleg eda hvort tveggja. Orsakir geta
verid mismunandi en oftast eru paer medfedd truflun a proska midtaugakerfis, skynfera eda
stodkerfis likamans. Einnig getur fotlunin verid afleiding afalla i faedingu sem og sjukdéma
eda slysa (Greiningar- og radgjafastod rikisins, 2008). Lengi vel hefur verid einblint & sorgina
og erfidleika vid ad eiga fatlad barn. Rikjandi skilningur & fétlun er s ad han sé personulegur
harmleikur og ad fotlun sé galli einstaklingsins og erfidleikar fatladra stafi af skerdingu
peirra. Nylegar rannsoknir og skrif syna hins vegar ad mismunandi er hvernig foreldrar
bregdast vid fétlun barns sins. Helstu ahrifapaettir pess eru hvernig farid er ad pvi ad segja
foreldrum ad barn peirra sé fatlad sem og hvort um studning verdi ad raeda og hvernig honum
verdi hattad.

Vidhorfsbreytingar samfélagsins sidustu arin & fotlun og adsteedum fatladra hafa einnig
haft ahrif a upplifun foreldra (Elsa Sigridur Jonsdéttir, 2003). Susan O"Connor (1995) lysir i
rannsokn sinni ad margir adrir peettir en fotlun barns valdi streitu og erfidleikum i
fjolskyldulifi. pettir eins og efnahagsleg vandamal, heilsa annarra fjolskyldumedlima og
ymsir adrir peettir tengdir systkinum fatlada barnsins. Bandariski freedimadurinn dr. Phil
Ferguson, sem a fatlad barn, sagdi ad pratt fyrir ymsa erfidleika og hindranir sem a vegi verda
i umonnun fatladra barna pa veeru fjélmargir avinningar og jakveedar hlidar sem fylgja pvi ad
ala upp fatlad barn. pad veeru kostir a bord vid aukna adlégunarhaefni, meiri samhafni
fjolskyldunnar, aukinn andlegur proski, betri samskiptahafni i foreldrahlutverkinu sem og
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aukin vidsyni (Ferguson, 2001). Undir ord hans tok maodir fatladrar stulku i vidtali vid
timaritid Proskahjalp ,,Mer finnst pessi reynsla hafa gert mig vidsynni og betri manneskju en
ég var, mér finnst ég hafa grett™. Pannig lysir modir fatlads barns kostum pess ad eiga pad
(,,Fré peim degi vorum vid fjolskylda,” 2007).

1.1.4 Studningur vid foreldra fatladra barna

Fotlun barns hefur mikil ahrif & fjolskylduadsteedur og alla fjélskyldumedlimi. Studningur vid
fjolskyldur fatladra barna er naudsynlegur fyrir velgengni i nyjum og breyttum adstedum
sem og til ad auka lifsgedi peirra (Brown og Brown, 2003). Rannsoknir hafa synt ad
markviss studningur og radgjof fagfolks er mikilveeg foreldrum pegar barn peirra greinist
med fotlun. Til pess ad radgjof fagfolks gagnist foreldrum fatladra barna i ferli peirra er
naudsynlegt ad traust og tranadur riki milli peirra. Taka parf markvisst & vandamalum sem
upp koma sem og tilfinningum foreldranna vid adstedur peirra. Skortur & upplysingum
vardandi greiningu, adferdir eda medferdir er ein af astedunum fyrir kvida og vanlidan
foreldra. bess vegna er foreldrum mikilveegt ad vera vel upplystir um allt sem snyr ad fotlun
og veikindum barnsins. Allt sem vidkemur barninu parf ad raeeda pad er styrkur pess, kostir og
hugsanlegar framfarir, sem og jakvaeda framtidarsyn. Fylgja parf eftir allri pjonustu og
stuoningi sem fjolskyldur fatladra barna purfa & ad halda eins og laeknispjonustu, idjupjalfun,
talpjalfun, sélfreediadstod, menntunarpjonustu og 6dru tilfallandi. Mikilvaegt er pvi ad géour
studningur vel pjalfads fagadila sé vid lydi vio upphaf greiningar og i ferlinu sjalfu. Hann
getur verid foreldrum fatladra barna mikil hjalp vid peer erfidu dvissuadstedur pegar barn
pbeirra greinist med fotlun (Ziolko, 1993).

I rannsokn Rannveigar Traustadottur (1995) & fjolskyldulifi og fotlun kom fram ad
islensku foreldrarnir sem reett var vid hofou mikla porf fyrir studning pegar barn peirra
greindist med fotlun. Nidurstodur rannséknarinnar leiddu i 1jos ad foreldrunum pétti pessari
adstod i kerfinu abotavant og ad fyrsta adstodin sem peir hafi fengid hefdi brugdist peim.
EkKi er vidunandi ad foreldrar purfi sjélfir ad falast eftir adstodinni par sem adstedur peirra
geta verid nogu erfidar. begar skodadar eru nidurstodur rannsoknar Elsu Sigridar Jonsdottur
(2003) syna peer einnig ad foreldrum fatladra barna fannst pjonustukerfid mikid bakn sem
erfitt veeri ad rata um. Rannsokn hennar studdi pvi hina fyrri sem syndi ad hin faglega adstod
hér a landi er ekki nzgilega markviss pratt fyrir fert fagfolk. Eitt helsta Grredid sem
pjonustukerfid hér & landi bydur upp & er sélarhringsvistun fyrir fotlué born sem felst i pvi ad
foreldrar sendi born sin fra sér i skamman tima. Med pessari pjonustu er foreldrum gert kleift

ad hvila sig og sinna hugdarefnum sinum. Nidurstédur rannsdknar Rannveigar Traustaddttur
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(1995) syndi fram & ad Urreedi sem petta geti studlad ad pvi venja foreldrana & ad pad sé
edlilegt ad senda born sin fra sér, i stad pess ad gera foreldrum Kleift ad hafa fotlud bérn sin
heimafyrir. Foreldrunum i rannsokninni potti erfitt ad senda bdrn sin fra sér i
skammtimavistun en vondust sidar tilhugsuninni ad barninu virtist lida vel i umsja
sérfreedinga kerfisins. Pessum paetti verdur gerd skil i rannsokn minni.

Studningur annarra foreldra fatladra barna reynist oft og tidum bestur fyrir utan studning
fjolskyldu (Elsa Sigridur Jonsdottir, 2003). A pann hatt geta foreldrar samsamad sig 6drum,
leitad upplysinga, upplifad reynslu annarra og fengid andlegan og félagslegan studning
(Rannveig Traustadottir, 1995; Ziolko, 1993). Slik samvinna audveldar foreldrum fatladra
barna ad atta sig & hvert pau geti leitad til ad nd fotfestu i nyju og krefjandi hlutverki
(Sjonarhdll, 2008). Likt og ungir foreldrar fatlads barns lystu i vidtali vid timaritid
proskahjalp ,,Allir pessir salfredingar og félagsfreedingar eru goédra gjalda verdir, en ekkert
kemur i stadinn fyrir folk sem stendur i sému sporum og madur sjalfur” (,,betta var
nattarulega barnid okkar”, 2008). bad ad badir foreldrar deili abyrgd og stydji hvort annad
hjalpar fjolskyldum fatladra barna hvort sem vel gengur eda & mati blasi. Studningur fodur er
mikilveegur fyrir velferd modur po svo ad studningur hans liggi ekki beint i uménnun
barnsins. Einstedir foreldrar fatladra barna, sem eru i flestum tilvikum madur, bda pvi oft
vid minni studning heima fyrir og abyrgadin hvilir meira & peirra herdum en par sem foreldrar
eru i sambud. Afleiding pess getur ordid su ad sumir einstaedir foreldrar hafa ekki tima né
orku til ad taka fullan pétt i lifi barna sinna pé svo ad adrir séu virkir patttakendur i pvi.
Algengt er ad afar og dmmur séu helstu hjalparhellur foreldra fatladra barna (Turnbull o.fl.
2004). Aostod peirra getur verid yfirgripsmikil og falist medal annars i innkaupum,
heimilishaldi, hasverkum, barnapdssun, fjarhagslegum studningi, adstod vid leknistrraedi
sem og tilfinningalegum studningi. Pessi mikilvagi studningur er pvi midur ekki fyrir hendi
hja 6llum fjolskyldum, einkum vegna fjarlegdar eda annarra adsteedna. Gildi adstodarinnar
liggur po ljost fyrir. I rannsdkn minni verdur fjallad um mikilveaegi studnings fjolskyldunnar
par sem erlendu fjélskyldurnar bua fjarri heimalandi og hafa ekki storfjolskyldu sina naleaegt.
Rannsoknir hafa synt fram & ad studningur afa og 6mmu hafi jakveed ahrif fyrir foreldra
fatladra barna. Einnig hafa rannsoknir synt fram & ad adstodin hjalpi mjég peim madrum sem
blua ekki vid gdda likamlega heilsu og dragi Ur punglyndi. Vidtol vid madur fatladra barna
studdu pessar nidurstddur og soégou peer ad adstod nakominna ettingja a bord vid foreldra
veeri mikilvaeg. Pad ad hafa einhvern til ad leita til og tala vid pegar a brattann er ad sakja er
naudsynlegur studningur fyrir foreldra fatladra barna (Cate, Hastings, Johnson og Titus,
2007).
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1.1.5 Fjolskylduadstedur
Foreldrar fatladra barna purfa oft og tidum ad gera margar breytingar a hdgum sinum vegna
fotlunar barnsins, eins og til ad mynda ad hatta i vinnu eda breyta vinnutima og hafa slikar
breytingar i for med sér fjarhagsskerdingu (Turnbull o.fl. 2004). Vid pad ad eignast fatlad
barn breytist forgangsrédun og skipulag fjolskyldulifs hvort sem er & vinnumarkadi eda i
hlutverkaskiptingu innan heimilis (Elsa Sigridur Jonsdottir, 2003). Fjolskyldurannséknir syna
almennt ad verkaskipting karla og kvenna & heimilisstorfum og umonnun fatladra barna er
sjaldnast jofn. Hja fjolskyldum fatladra barna er algengast ad maédirin sjai um meginabyrgd a
umoénnun fatlada barnsins. Einnig sjai han um samskipti vio adila sem veita barninu og
fjolskyldunni pjonustu, eins og skéla, kennara, sjukrapjélfara, leekna og fleiri adila. Vid pad
ad eignast fatlad barn er pvi algengt ad madur adlagi lif sitt ad porfum barnsins og adsteedum
fjolskyldunnar og forni patttoku & vinnumarkadi (Rannveig Traustadottir, 1995; Elsa Sigridur
Jonsdottir, 2003).

préatt fyrir ad rannsoknir syni jakvaed tengsl milli atvinnupétttoku foreldra fatladra barna
og betri andlega heilsu, sem felur i sér hvild fr& uménnunarskyldu, pa vinna foreldrar fatladra
barna minna uti en foreldrar 6fatladra barna, sérstaklega madur. Asteedan er st ad mikil
vinna fylgir pvi ad sja um fatlad barn og ekki & faeri beggja foreldra ad sinna stérfum a
vinnumarkadi (Turnbull o.fl. 2004). Nidurstodur rannsdknar Rannveigar Traustadéttur (1994)
gafu til kynna ad fjolskyldur fatladra barna fylgdu mjog kynbundinni verkaskiptingu i
umoénnun peirra par sem maoadirin veeri heimavinnandi og baeri mesta abyrgd a umdénnun
fatlada barnsins en fadirinn fyrirvinna heimilisins. Nidurstédur gafu einnig til kynna ad
umonnun og umhyggja veeru samofin hlutverk sem madur fatladra barna attu erfitt med ad
adgreina. Slikt hlutskipti vidheldur pvi hinu forna vidhorfi um hina férnfasu og géou médur.
Afleidingar pess geta leitt af sér ad meedur fatladra barna leiti sér sidur utanadkomandi
adstodar eda afneiti henni, par sem pad meli & moéti pvi ad peer sinni hlutverki sinu sem g6d
maoair.

Hér ad framan hefur verid gerd grein fyrir skilningi og vidhorfi til fétlunar og adsteedum
fatlads folks og almennri upplifun foreldra vid ad eignast fatlad barn. Gerd var grein fyrir
mikilveegi studnings og gédum samskiptum milli fagfolks og foreldra og annarra sem koma
ad fjolskyldunni. Naest verdur gerd grein fyrir stodu innflytjenda & islandi og skodad verdur
hvada hindranir verda & vegi peirra og hvada pettir koma peim til hjalpar. 1 lok kaflans
verdur reynt ad na fram mynd af erlendum fjolskyldum med fétlud born basett i nyju landi

fjarri heimabyggad.
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1.2 INNFLYTJENDAFJOLSKYLDUR

Hér & eftir verdur gerd grein fyrir fijdlmenningu & islandi, adsteedum innflytjenda og adldgun
beirra, vidhorfi til peirra og samskiptadrougleikum sem att geta sér stad i nyju landi med nyju
tungumali og i nyrri menningu. I lok kaflans verda skodadar erlendar rannsoknir a adfluttum
erlendum foreldrum fatladra barna og athugad hvada peettir hjalpa peim og hvada hindranir

verda & vegi peirra i nyju landi.

1.2.1 Fjoélmenning & Islandi

Margbreytileiki i natimasamfélogum um heim allan eykst sifellt hvad vardar menningu,
kynpeetti, pjoderni og tungu og er island par ekki undanskilid. Lidinn er s& timi pegar hér bjo
einsleit pjod med eitt tungumal og eina menningu (Hanna Ragnardottir, 2007; Rannveig
Traustadéttir, 2001). Upp ar sidustu aldamoétum for innflytjendum o6rt fjélgandi hér & landi og
hafa islenskar rannsoknir & adlogun, adstedum og stodu innflytjenda aukist samhlida pvi
(Ragna Lara Jakobsdattir, 2007). Ymsar astaedur eru fyrir pvi ad folk leitar nyrra heimkynna.
Helstu asteedur eru po peer ad félk flyr heimkynni sin vegna hernadar og pdlitiskra ataka en
einnig m4 azetla ad folk leiti fra fatekari svedum yfir & sveedi par sem velmegun er meiri
(Félags- og tryggingamalaraduneytid, 2005) og til ad finna ny tekifaeri sem hjalpar pvi ad
beeta lif sitt heimafyrir (Unnur Dis Skaptadottir, 2004a). bensla i islensku samfélagi &
undanférnum arum hefur haft i for med sér ad dtlendingar hafa sott hingad i auknum meeli og
morg fyrirteeki hafa leitad eftir erlendu vinnuafli i pau storf sem erfitt reynist ad manna eins
og fiskvinnslu, uménnun, restingar og byggingarvinnu (Kristin Hardardottir, Kristin
Loftsdéttir og Unnur Dis Skaptadottir, 2007). Hlutfall erlendra rikisborgara af
heildarmannfjélda nam um 6% arid 2006 og i arsbyrjun 2007 var aztlad ad um 10% fdlks &
vinnumarkadi veru erlendir rikisborgarar. Islenskt samfélag parf pvi ad vera i stakk buid til
ad bregdast vio nyjum og breyttum adstedum sem verda til med fjélgun innflytjenda &
vinnumarkadi, i skélakerfinu, i heilbrigdispjonustunni sem og annarri velferdarpjonustu rikis
og sveitarfélaga (Félags- og tryggingamalaraduneytid, 2007).

Ekki eru allir & eitt sattir um hvad fjélmenning er og hvad felst i pvi ad vera islendingur.
Umraedur syna hugmyndir um einsleita pjod med sameiginlega sogu, tungu og ad
afmorkudum landamarum hennar sé 6gnad. Fjolmenning pydir ad godsdgnin um einsleita
bjod er gefin upp & batinn og stadreyndin um ad breytingar eigi sér stad med nyjum pegnum
er vidurkennd (Unnur Dis Skaptadéttir, 2004a). Markmid fjélmenningarstefnu pjoda er ad
tryggja 6llum pegnum samfélagsins sému borgaralegu réttindi 6had pjdédernisuppruna en um

leid ad veita peim teekiferi til ad hafa moguleika & ad halda i menningarlega peetti
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upprunalands sins (Unnur Dis Skaptaddttir, 2004b). Hugtakid fjolmenning lysir pvi ad
menning akvedins lands er ekki ein heldur er um marga og mismunandi menningu ad rada.
ibtar med mismunandi menningarf eda innflytjendur eru 6samstedur, fjolbreyttur hopur
einstaklinga med mismunandi raddir. Menning er fyrirbari sem einstaklingar mota og
endurmota og 6ll erum vid patttakendur i fleiri en einni menningu sem skarast & margvislegan
hatt (Kristin Hardardottir, Kristin Loftsdottir og Unnur Dis Skaptadottir, 2007). Menning er
sibreytileg blanda menningarpétta og strauma og er hin badi meiri og hradari na en &dur
vegna audveldari samskipta i hnattveddum heimi (Unnur Dis Skaptadottir, 2004a).
Folksflutningar milli landa eru stadreynd og fjélmenningarsamfélogum fylgja breytingar og
nyjar krofur til pegnanna. Krofur um skilning og fordomaleysi og ad bera virdingu fyrir
menningu annarra. Slikt fjolmenningarsamfélag krefst pess einnig ad innflytjendur tileinki sér
mal og menningu nyja landsins an pess ad forna sinni eigin. Ad sama skapi parf samfélagid
pvi ad veita 6llum jafnan adgang ad samfélaginu og stofnanir landsins verda ad laga sig ad
breyttu pjodfélagi sem fylgir fjolmenningu og pjona 6llum jafnt hvadan sem peir eru
upprunnir (Birna Anbjornsdottir, 2007). Adstedur innflytjenda geta verid margvislegar og
samfélagid parf pvi ad takast & vid fjolbreytta floru mannlifsins eins og rannsékn min mun

syna.

1.2.2 Adlogun innflytjenda

Ad adlagast nyrri menningu og nyjum pjodfélagshattum er ekki vandalaust. Pad er almennt
ekki audvelt ad setjast ad i nyju landi par sem menning, sidir og pjod eru framandi, sér i lagi
ef miklir fordomar eru rikjandi. Pad sem gerir Gtlendingum helst erfitt fyrir pegar peir hefja
nytt Iif & Islandi er famenni landsins, framandi tungumal, sterk fj6lskyldubénd og samheldni
vinahdpa. bar sem flestir innflytjendur & Islandi eiga pad sameiginlegt ad hafa komid hingad i
leit ad betra lifi og hafa valid island til pess ad lata pann draum reetast, pa gera pessir peettir
innflytiendum enn erfidara um vik ad adlagast og blandast pjoédfélaginu. PG svo ad
innflytjendur og flottafolk hér a landi séu ekki moérg prosent af pjodinni pa hafa pessir hopar
PO oOneitanlega sett svip sinn & samfélagid og audgad pad & margvislegan hatt (Kristin
Njalsdottir, 2001).

Hvernig standa ber ad adlogun atlendinga ad nyju samfélagi og hvernig koma eigi til
mots vid parfir innflytjenda hefur breyst i gegnum tidina og tekid a sig mismunandi mynd.
Adur var mikil &hersla 16gd & pad ad folk af erlendum uppruna sem kom hingad til lands etti
ad samlagast okkar menningu. Krofur voru gerdar um ad innflytjendur yrdu ad vera sem
likastir Islendingum i hattum og hugsun og & pann hatt myndu pjodernisleg sérkenni peirra
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smam saman hverfa. A sidustu arum hefur &herslan breyst og nd er lagt meira upp ur pvi ad
folk af erlendum uppruna sé vidurkennt sem virkir samfélagspegnar an pess ad pad missi sin
bjodernislegu sérkenni (Félags- og tryggingamalaraduneytid, 1997). Su stefna flokkast undir
sampeettingu par sem 16gd er ahersla & ad minnihlutar vidhaldi eigin menningu og sidum
jafnframt pvi ad odlast feerni i meirihlutamenningunni A pann hatt geta peir ordid virkir
samfélagspegnar og fellt sig ad islensku samfélagi (Rannveig Traustadéttir, 2001).

Tungumal getur verid tdkn um pjéderni, pjodernislegan bakgrunn eda tdkn um vold og
ahrif. bessir peettir geta haft ahrif & pad hvernig innflytjendur skilgreina sig sem einstaklinga
og hop i nyju samfélagi. Einnig hvort og ad hve miklu leyti peir tileinka sér tungumal i nyju
landi. Asteedur og hvati pess ad einstaklingar leggi & sig ad lsera nytt tungumal er oft hversu
lengi peir hyggjast dvelja i nyja landinu. Forsenda fyrir velgengni innflytjenda i
natimasamfélégum er god mal- og menningarfeerni sem felst ekki sist i g6dri menntun fyrir
bornin og godum storfum fyrir fullordna innflytjendur. Longun til ad samsama sig ad nyju
samfélagi, leera malid og beta hag sinn er pvi stér ahrifapattur fyrir velgengni og lidan i nyju
landi (Birna Arnbjornsdéttir, 2007). islenskar rannsoknir gefa til kynna ad ahugi er hja
innflytiendum ad lera islensku en ymsir erfidleikar hafa komid upp vardandi
islenskunamskeid. Erfidleikar & bord vid skort & kennurum & landsbyggdinni, ndmskeidum,
kennsluefni og fjarmagni hafa orsakad litinn arangur. Reynsla innflytjenda er oft og tidum sd
ad peim reynist erfitt ad maeta & namskeid sékum vinnualags, umonnun barna, timasetningar
og kostnadar (Kristin Hardardéttir, Kristin Loftsdéttir og Unnur Dis Skaptadéttir, 2007;
Unnur Dis Skaptaddttir, 2007). Nidurstodur rannsoknar Kristinar Hardardéttur o.fl. (2007)
syndi ad pad er mikilvaegt fyrir Utlendinga og islendinga ad tala sama tungumal, pad er

islensku.

1.2.3 Afstada Islendinga til Gtlendinga

bj6derniskennd og mikilvaegi tungumalsins er Islendingum edlisleg og i islenskri
pjodernishyggju er tungumal og liffreedilegur uppruni samtengdur. Islensk tunga hefur verid
eitt helsta sérkenni Islendinga og einskordast vid Islendinga ad mestu leyti. A3 kunna
islensku hefur lengi vel verid hluti af skilgreiningunni & pvi ad vera islendingur. Nyir ibtar
landsins sem tala islensku en tengjast ekki malinu tilfinningabdndum né eru af islenskum
a@ttum, hafa pvi varpad fram umradu og skodunum um hvad felist i pvi ad vera islendingur
(Unnur Dis Skaptadaottir, 2007). bar sem hér a landi hefur rikt einsleit menning pa er pekking
okkar takmdrkud hvad vardar innflytjendur og ymsa menningu sem fylgir fjélbreytileikanum
(Rannveig Traustadottir, 2001). Likt og innflytjendur purfa ad adlagast nyju samfélagi purfa
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[slendingar ad adlagast breyttri samfélagsmynd (Alpjédahus, 2008). Med fjdlbreytileikanum
vakna ymsar skodanir hja meirihlutanum og vidhorf og fordomar myndast. Alhafingar og
stadalmyndir koma gjarnan i kjolfar fordoma sem eru oftar en ekki fjandsamlegt Alit
meirihlutans gagnvart minnihlutanum i samfélaginu. Slikar hlutdreegar hugmyndir hafa pvi ad
miklu leyti ahrif & pad hvernig komid er fram vid pa einstaklinga sem tilheyra
minnihlutahépum. Med pvi méti eru peir fremur metnir Gt fra pjoderniseinkennum en
personueinkennum svo sem hafileikum og feerni. Vidhorf til minnihlutahdpa endurspeglast
oft og tidum i neikveedum hugmyndum sem gerir peim erfitt fyrir ad hljota sampykki
meirihlutans i samfélaginu (Rannveig Périsddttir, Sigurlaug Hrund Svavarsdéttir og Jon
Gunnar Bernburg, 1997). Fordomar okkar eru margir hverjir leerdir en folk er mjog oft
O6medvitad um fordoma sina. b6 svo flestir vilji vera fordomalausir ma samt segja ad
hugmyndir manna séu inngrénar og geti birst i neikvedum vidhorfum og dvild. Sa 6vild
neerist ad miklu leyti & fordomum sem bitna & minnuhlutahopum i samfélégum. Til pess ad
sporna gegn forddmum og meta margbreytileikanum a jakvaedan hatt er aukin pekking,
skilningur og personuleg tengsl folks besta leidin (Rannveig Traustadottir, 2001).

Til pess ad gera innflytjendum Kleift ad verda virkir péatttakendur i nyju landi er
naudsynlegt ad byrja & pvi ad vidurkenna ad folksflutningar milli landa séu stadreynd (Unnur
Dis Skaptadéttir, 2004). Félksflutningar hafa alltaf att sér stad i heiminum og jukust mikid
eftir midja tuttugustu 6ld. betta hefur leitt til margbreytileika hja pjédrikjum sem flest hafa
byggt sjalfsmynd sina & hugmyndum um einsleitni pegna og lands, likt og island (Unnur Dis
Skaptadottir, 2003). [ lifsgildakénnun sem gerd var arid 1999 & vidhorfi islendinga til
Gtlendinga matti lesa ad litillar dvildar geetti & islandi i gard Gtlendinga. Nokkur munur var p6
a aldurskiptingu i svorum og var eldra folk meira @ moti pvi ad hafa folk af erlendum uppruna
sem nagranna heldur en yngra folkid (Fridrik H. Jonsson, 2003). Arid 2006 gerdi Capacent
Gallup koénnun & vidhorfi islendinga gagnvart fjolmenningarsamfélagi og leiddi hdn i 1jos ad
ramur helmingur pjodarinnar reyndist vera jakvaedur gagnvart fjdlmenningu & islandi. bessar
nidurstédur syna hversu mikilvaegt er ad studla ad og vidhalda jakveaedu vidhorfi og velvilja i
gard innflytjenda og til pess parf stddugt ad vinna i malefnum sem pessum.

1.2.4 SamskKipti

pad skapast oft og tidum vandamal hja einstaklingum fr& mismunandi menningarsveedum vid
ad leera islenska tungu og skilja islenska sidi og menningu. Hins vegar er tungumalakunnatta i
modurmali rikjandi lands einn mikilvaegasti lykillinn ad adlogun i nyju pjodfélagi (Kristin
Njélsdottir, 2001). Adilar sem starfa ad malefnum innflytjenda eru & eitt sattir um ad
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islenskukunnatta sé lykillinn ad patttoku i islensku samfélagi (Rannveig Traustadottir, 2001).
Margir innflytjendur sem eru ad féta sig i islensku samfélagi eiga i erfidleikum med ad na
tokum 4 islenskri tungu. bvi er naudsynlegt ad meeta peim erfidleikum af polinmeadi og
skilningi (Kristin Njalsdottir, 2001). Til pess ad tryggja adgengi allra ibla ad samfélaginu
geta tungumal ekki lengur verid pjodartakn & sama hatt og adur var. Ber ad lita a islensku sem
tungumal allra sem bua & Islandi. Gefa parf innflytjendum teekifeeri til pess ad lara og tileinka
sér méalid. Kenna parf virdingu fyrir menningu innflytjenda og efla studning vid pa til pess ad
peir geti einnig vidhaldid sinu mali og sinni menningu pvi pad er grundvollur ad fullri
patttoku i islensku samfélagi (Birna Arnbjornsdottir, 2007). Nidurstddur rannsdknar Unnar
Disar Skaptadottur (2007) syndu ad innflytjendur vilja vera virkir patttakendur i samfélaginu
og til pess ad vera pad purfa peir ad leera tungumalid en halda jafnframt i menningu sina og
uppruna. Algengt er ad folk af erlendum uppruna eigi adeins vini frd sama landi. Rannsékn
Rannveigar Périsdottur o.fl. (1997) syndi ad innflytiendum finnst erfitt ad kynnast
Islendingum og eignast pa ad vinum. P6 svo ad islenskir vinnufélagar séu vingjarnlegir eru
beir sjaldnast tilbanir til ad skapa vinattutengsl. Litil samskipti utan vinnu skyra mikid til
hvers vegna Utlendingar umgangast ad mestu leyti eigin samlanda.

Med tilkominni fjlmenningu ma finna breitt svid tungumala, menningar og pjédernis i
hinum vestraena heimi og hefur pad skapad akvedna askorun fyrir kennara (Lai og Ishiyama,
2004). Foreldrar af erlendum uppruna upplifa gjarnan margar hindranir og askoranir i
tengslum vid péatttoku i nami barna sinna. Tungumalid er stersta hindrunin i samskiptum
milli heimilis og skoéla en menningarlegar ventingar til skolapatttoku, einangrun foreldra,
mikil vinna, margir laglaunavinnustadir og erfidar fjolskylduadstedur spila einnig inn i.
Skolinn sjéalfur getur einnig verid onnur hindrun ef skolakerfid tekur ekki négu vel &
malefnum innflytjenda (Johnson, 2003). Erlendar rannsoknir hafa leitt i ljos sterk tengsl milli
patttoku foreldra og namsgengis barna. Asteda hefur pott til ad skoda sérstaklega stodu
innflytjendaforeldra vegna afskiptaleysis peirra gagnvart skéla og litillar patttdku peirra i
nami barna sinna. Margir peettir geta skyrt afskiptaleysi foreldranna eins og vankunnatta i
framandi tungumalum, pjoderni, pjodfelagsleg stada, tungumalabakgrunnur og menntun
(Peterson og Ladky, 2007). Algengt er ad foreldrar af erlendum uppruna vinni langan
vinnudag og pad er alitin vera ein asteda fyrir takmarkadari patttoku peirra & skélastarfi
barna sinna. Vegna pessara patta mata erlendir foreldrar oft ekki ventingum kennara.
Einangrun erlendra foreldra og skortur a samskiptum eru talin vera asteeda pess ad peir upplifi

sig utanveltu vid skolakerfid, skynji adgreiningu og upplifi pvi frdhvarf i samskiptum vid
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kennara. Mikilvaegt er ad adgreining, stadalmyndir, misskilningur og neikvaedar veentingar
riki ekki i samskiptum milli kennara og foreldra (Brandon, 2007).

Tungumalakunnatta er Ilykillinn ad g6dum samskiptum erlendra foreldra vid
skolaumhverfid og er jafnframt algengasta vandamalid hja erlendum foreldrum. Géd
samskipti og gott upplysingafleedi milli foreldra og kennara studlar ad baettum hag allra adila,
b6 fyrst og fremst barnsins. Mikilveegt er ad kennarar og skolastjornendur komi einnig til
mots vid erlenda foreldra. Rannsdkn & sjonarmidum og upplifun skélastarfsmanna & patttoku
innflytjendaforeldra i skolastarfi og leidum til ad na til peirra syndi ad ymis Urredi voru
notud til ad efla samskipti vid erlenda foreldra sem baru gédan arangur. Urreedi eins og
einfold ordaspil, tulkapjonusta, tvityngdir kennarar og studningsfulltrdar i skélunum til ad
talka voru notud til ad einfalda samskiptin. Skoélastarfsmonnum potti flestum sterkasti
leikurinn ad rada tvityngda starfsmenn inn i skdlann og var pad einnig mikil hjalp i
samskiptum simleidis. SU samskiptaleid reynist skélastarfsménnum oft erfid par sem ekki er
hegt ad reda vid foreldrana simleidis vegna tungumaladrougleika (Peterson og Ladky,
2007). Nidurstoour ar rannsokn & patttoku kinversk-kanadiskra madra fatladra barna syndi
einnig ad vidhorf og tillitssemi starfsmanna skola gegnir lykilhlutverki vardandi velgengni
innflytjendafjélskyldna i samskiptum vid skélann. Hluti madranna i rannsokninni vildi meina
ad goour kennari keemi fram eins og foreldri gagnvart bérnunum, paetti veent um bérnin og
beeri hag peirra fyrir brjosti. Vinsemd kennara virkadi einnig vel & sumar madurnar sem gerdi
pad ad verkum ad peer hofou anagju af ad seekja fundi i skélanum og vera virkar i
skolagongu barna sinna. GO samskipti foreldra og kennara er pvi lykill ad patttoku erlendra
foreldra i nami barna sinna, lidan og velgengni peirra (Lai og Ishiyama, 2004). bessum

samskiptapattum verdur gerd skil & i ranndkn minni hér a eftir.

1.2.5 Erlendir foreldrar fatladra barna

pad eru margir peettir sem hafa ahrif & lif fjolskyldna fatladra barna en litid hefur verid
skodadur menningarlegur bakgrunnur fjélskyldnanna (O"Connor, ed.). Adstedum foreldra
fatladra barna almennt hefur verid gefinn meiri gaumur en adstedum erlendra foreldra
fatladra barna. Porf er & ad skoda adstedur pessa 6synilega minnihlutah6ps og med aukinni
fjolmenningu i flestum I6ndum heims fer rannséknum fjélgandi (Fladstad og Berg, 2008).
Alvarleiki eda tegund fotlunar og fjolskyldugerd eru ekki einu peettirnir sem hafa ahrif &
hvernig foreldrar fatladra barna upplifa og takast & vid adstedur sinar. Fleiri pettir koma par
til og hafa mikio ad segja eins og pjoderni, trd og menning (Ferguson, 2001). par sem
menningarlegur bakgrunnur, gildi og skodanir hafa mikil &hrif & hvernig einstaklingar takast
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a vid adstedur er mikilvaegt ad lita & pann patt hja erlendum fjolskyldum fatladra barna. Til
pess ad sja fjolskyldum fatladra barna fyrir videigandi studningi verdur ad gefa gaum ad
skilningi fotlunarinnar ut fra peirra lifi og menningarlegu samhengi. Videigandi studningur er
misjafn fr& einni menningu til annarrar og sami studningur fellur ekki i sama jardveg hja
6llum og getur einnig snuist upp i andhverfu sina. Studningur og pjénusta verdur pvi ad
midast vid margbreytileika og taka tillit til mismunandi menningar og parfa einstaklinga
(O"Connor, ed.).

Ofangreindir peettir og fleiri hafa ahrif & adsteedur erlendra foreldra fatladra barna. Feerni
i tungumali nys lands er stor ahrifapattur um velgengni og lidan. Erlendir foreldrar sem hafa
Odlast feerni i nyju tungumali standa sterkar ad vigi en foreldrar sem kunna litid i nyju
tungumali. Hinir fyrrnefndu geta pvi betur sott ymsa pjonustu, upplysingar og studning (Lai
og Ishiyama, 2004). Takmorkud tungumalakunnatta er mikil hindrun sem hefur ahrif &
samskipti foreldra og sérfreedinga, sem sinna malefnum barnsins, sem og traust og trinad
peirra & milli. Erfitt getur verid fyrir erlenda foreldra ad lesa og skilja ymis bréf og
tilkynningar sem peim berast. Slikt getur hamlad péatttoku barnsins og foreldranna i daglegu
lifi peirra (Turnbull o.fl. 2004). Petta a einnig vid um samskipti og patttoku erlendra foreldra i
skolaumhverfinu. Foreldrar fatladra barna eru mikilveagir tengilidir barna sinna og pekkja pau
best, getu peirra og takmarkanir. Kennarar purfa ndkvaemar og mikilveegar upplysingar fra
foreldrum um fotlun og/eda veikindi barnsins. pvi er tungumalakunnatta og péatttaka foreldra
afdrifarik. Rannsokn & kinversk-kanadiskum madrum og pétttoku peirra i skolagbngu
fatladra barna peirra syndi ad asteda fyrir takmarkadari patttoku peirra var vegna
tungumaladrougleika. Pessar nidurstodur stydja adrar rannsoknir & patttoku erlendra foreldra
hvort sem born bua vid fotlun edur ei (Lai og Ishiyama, 2004).

PG svo ad tungumalakunnatta og samskiptahafni skipi storan sess i adsteedum erlendra
fjolskyldna i nyju landi pa leika menning, pjoofélagsleg vandkvaedi og adbunadur fyrir
fatlada einstaklinga einnig mjog stort hlutverk (Turnbull o.fl. 2004). Vida erlendis er
misjafnlega komid fram vid fjolskyldur fatladra barna med tilliti til efnahagsstodu. Vanmattur
foreldra gagnvart pjénustu getur pvi stafad af fjarhagslegum adsteedum. Fateekar fjolskyldur
fatladra barna fa almennt minni athygli og lakari pjonustu en efnadar fjolskyldur. Millistétta
fjolskyldum er stundum prengdur stakkurinn og fa pa eingéngu lagmarks adstod sem tengist
fotluninni (Ferguson, 2001). Efnadar fjolskyldur hafa meiri moguleika til pess ad kaupa
pjonustu fyrir fotlud born en fjolskyldur sem bla vid bagan efnahag. Fjarhagur eru mikill
ahrifavaldur og getur gédur fjarhagur leyst mérg vandamal a farsalan héatt og gert fotludum
bérnum haerra undir hofdi en 6drum i pjénustu- og skdlamalum (Turnbull o.fl. 2004).
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Samkveaemt norskri rannsokn & erlendum foreldrum fatladra barna var upplifun foreldranna
gagnvart pjonustu fyrir fotlud born peirra jakveaed. Adbunadur og pjonusta vid fotlud born var
mun betri en i heimaldndum erlendu fjélskyldanna. pratt fyrir angegju sina fundu foreldrarnir
hins vegar fyrir vanmetti sinum gagnvart norska velferdarkerfinu vegna
tungumaladrougleika. Pétt almenn upplifun foreldra fatladra barna a pjonustukerfinu sé
svipud, hvort sem foreldrar eru erlendir edur ei, bjuggu erlendir foreldrar vid lakari adsteedur
vegna minna tengslanets fjolskyldu og vina, tungumalaerfidleika og minni pekkingar a
velferdarkerfinu og peirri adstod sem kostur var a. b6 svo ad foreldrarnir veeru anegdir med
pa velferdarpjonustu sem i bodi var fyrir born peirra pa settu tungumaladrougleikar og
pekkingarleysi strik i reikninginn, sérstaklega fyrir foreldra sem hofou ekki dvalid lengi i
landinu. Samskipti vid leekna og lestur leeknaskyrsina var einnig mikil hindrun (Fladstad og
Berg, 2008). betta kom einnig fram i rannsokn & kinversk-kanadiskum madrum fatladra
barna. pratt fyrir ymis vandkvaedi er snerta samskipti og tungumalakunnattu pa upplifdi
helmingur madranna betri framtid fyrir born sin i Kanada fremur en i eigin heimalandi og
bess vegna I6gdu peer allar hindranir sem & vegi urdu til hlidar og settust vid adstedur sinar i
nyju landi (Lai og Ishiyama, 2004). Upplifun erlendra foreldra fatladra barna & Islandi og
fagfélks sem vinnur med fjolskyldunum verdur gerd skil i rannsokn minni hér & eftir.
Pjonusta og samskipti verda hofd ad leidarljési likt og i norku og kanadisku rannsoknunum.

I pessum hluta var fjallad um fjolmenningu & islandi og adlégun innflytjenda. Einnig
hefur verio gerd grein fyrir islenskum rannséknum um innflytjendur hér a landi med tilliti til
adstedna peirra, vidhorfs gagnvart peim og samskiptum sem skipta miklu mali vid ad
adlagast nyju landi. Einnig voru erlendar rannsoknir um erlendar fjolskyldur fatladra barna
skodadar til pess ad gera grein fyrir peim pattum sem hindra og hjalpa fjolskyldum fatlads
barns i nyjum adsteedum i nyju landi. Sa hluti tengist rannsokn minni sem fjallad verdur um i
bridja kafla, par sem gerd verdur grein fyrir fjorum erlendum fj6lskyldum & islandi med
fjolfotlud born. 1 neaesta kafla verdur hins vegar sagt fra framkvemd rannsoknar og
patttakendum.
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2. FRAMKV/ZEMD RANNSOKNARINNAR

Vinna vid rannsoknina hofst i byrjun september 2007 og lauk vorid 2008. | pessum kafla
verdur fjallad um rannsoknaradferdir, patttakendur, gagnastfnun, skraningu og greiningu

gagnanna.

2.1 Rannsoknaradferdir
Eigindlegar rannsdknaradferdir byggja a heimspekilegum grunni sem leggur aherslu & ad
heimurinn sé félagslega skapadur i gegnum samskipti folks (Esterberg, 2002). Markmid
eigindlegra rannsdknaradferda er ad fa innsyn i lif einstaklinga sem tilheyra peim hopi sem
verid er ad rannsaka, 0dlast skilning & lifi peirra og atferli sem og pa merkingu sem peir
leggja i lif sitt og reynslu (Rannveig Traustadéttir, 1993; 2003b). Til eru margar adferdir sem
flokkast undir eigindlegar adferdir, sem nytast vel vid ad na fram heildsteedri mynd af lifi og
adstedum folks. Ekki er verid ad sanna eda afsanna kenningar heldur er nalgun
vidfangsefnisins med adleidslu par sem rannsakandi safnar gégnum med ymsum heetti.
Algengustu adferdir eigindlegrar rannséknarnéalgunar eru opin vidtol og patttokuathugun sem
notast var vid i pessari rannsokn. Opin vidtol felast i ad rannsakandinn situr med vidmalanda
sinum og spyr hann spurninga sem hann svarar eftir eigin hugarflaedi. Markmid vidtala er ad
leyfa viomalendum ad tala um maélefni sin Gt fra eigin brjosti, sinu mati og skodunum. Viotol
eru gjarnan um ein klukkustund ad lengd. Pau eru hlj6dritud og afritud odrétt til frekari
gagnavinnslu. Vidbrogd og likamstjaningar eru einnig skrédar nidur. I opnum vidtdlum parf
rannsakandi ad leggja vel vid hlustir og fylgja vidmalendum eftir. Jafnframt parf ad beina
vidmalendum inn & braut malefnisins ef peir fara mikio Gt fyrir efni vidtalsins (Esterberg,
2002).

| patttokuathugun er gagna aflad & vettvangi og & pann hatt er leitast vid tilka samskipti
og athafnir folks i pvi umhverfi sem patttkuathugunin & sér stad. batttokuathugun er
mikilvaeg rannsoknaradferd en olik vidtalsadferdinni. I stad pess ad fara & vettvang og spyrja
folk spurninga um hugsanir pess, hegdun og upplifun, fer rannsakandi a vettvang og upplifir
sjalfur adstedur folksins. I patttékuathugun mé rannsakandi leika steerra hlutverk en i 63rum
rannsoknaradferdum. Med pvi ad kynnast folki og taka patt i daglegu lifi viomalenda neer
rannsakandi ad nélgast vidfangsefni sitt mun betur en med 6drum hetti (Esterberg, 2002).
Mikilveegt er ad skrifa athugasemdir strax eftir patttokuathugun medan hlutir eru enn i fersku

minni og til ad muna smaatridi sem tengjast samskiptum og samredum folks.
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patttokuathuganir hjalpa rannsakanda ad skilja hvad verid var ad rannsaka sem aftur studlar
ad vidsyni og beettri pekkingu & vidfangsefninu (Emerson, Fretz og Shaw, 1995).

Med eigindlegum rannsoknaradferdum er leitast vid ad f4 nakvemar upplysingar um
lidan, upplifun og adsteedur afmarkads hdps einstaklinga og eru pvi vidmalendur valdir i
samremi vid efnid sem verid er ad rannsaka (Rannveig Traustadottir, 1993). Sidferdileg
atridi eins og heidarleiki, réttleeti og virding fyrir viomalendum er lykilatridi sem framfylgja
verdur i allri rannséknarvinnu (Kvale, 1996). Hafa parf einnig ad leidarljosi ad skilja hlutina
ut fra sjénarmidi peirra sem pétt taka i rannsékninni (Rannveig Traustadottir, 1993). Helstu
vankantar eigindlegra rannoknaradferda eru hversu timafrekar per eru og erfitt ad nota peer i
storum hodp. Helstu kostir peirra eru hins vegar ad peer bjéda upp & djupan skilning a
vidfangsefninu. Peer henta einnig vel pegar rannsdknarhopurinn er famennur (Sigurlina
Davidsdottir, 2007).

Astaeda fyrir vali minu & eigindlegum rannsoknaradferdum var i fyrsta lagi ad peer henta
vel rannsdknarefni minu par sem leitast var vid ad na djapum skilningi a upplifun foreldranna
4 adsteedum sinum sem og upplifun fagfolksins. I 68ru lagi var artakid litid, eingongu fjorar
fjolskyldur og prir fagmenn. Atlunin var ad skoda adstedur pessarra fjogurra fjolskyldna en
ekki ad yfirfaera peirra adsteedur 4 adra erlenda foreldra pétt draga megi svipadar alyktanir hja
6drum i peirra sporum i sama landi. Pess vegna hefdi dnnur adferd en eigindleg komid ad

litlu gagni.

2.2 Ppétttakendur

Reett var vid fjorar erlendar fjolskyldur fatladra barna & héfudborgarsveedinu og prja fagmenn
a svidi uppeldis-, mennta- og heilbrigdismala. batttakendur rannsdknarinnar voru niu
einstaklingar, tvenn hjén, tveer maedur og prir fagadilar. Allir fagadilarnir unnu med pessum
erlendu bérnum og pekktu vel til peirra allra og fjélskylduadstedna. Vidtélin vid erlendu
foreldrana voru tekin & heimilum fjolskyldnanna og vid fagfolk & vinnustédum peirra. Fengin
var adstod talka i tveimur viotélum af fjérum. Talkur fra Alpjédahusi talkadi i einu vidtali og
ung freenka i 6dru par sem modurinni poétti betra ad fa adstod hennar par sem han pekkti vel
til fjolskyldunnar. Hin tvo vidtolin foru fram & islensku.

Prjar erlendu fj6lskyldurnar sem um er reett i rannsokninni eiga pad sameiginlegt ad hafa
burft ad yfirgefa fjélskyldu sina i heimalandinu vegna atvinnu og flutt til islands i leit ad
betra lifi. Ein fjolskylda kom hingad vegna storfjolskyldu sinnar par sem margt skyldfolk
beirra hefur flutt baferlum til islands. Fyrsta fjolskyldan kom til landsins arid 2001 og su

sidasta arid 2006. Erlendu bdrnin eru fjogur talsins a aldrinum sjo til 14 ara; tveer stulkur og
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tveir drengir, sem eru fra tveimur Austur-Evropu I6ndum og einu Asiulandi. bau eru 6ll
fjolfotlud og hafa vidteka hreyfinomlun. bau hafa takmarkada stjorn a hreyfingum fota,
handa, bols og hofuds. bessi born geta ekki talad og tja sig eingdbngu med brosi, 6anzgju eda
grati. Malskilningur peirra er ekki mikill og pvi er notast vid hlutatakn til pess ad tengja vid
atburdi eda gjorair.

par sem um litid pjodfélag er ad reda & islandi og til ad koma i veg fyrir ad sé hagt ad
bera kennsl & pétttakendur i rannsokninni eru peir hvorki nefndir med néfnum né pjéderni
fjolskyldnanna tiltekid. Vidmelendum var einnig gert ljost ad vidtalsgdgnum yrdi eytt eftir
vinnslu rannséknarinnar. Einnig ad trunadur og nafnleynd rikti milli min og viomalenda.
Einu adilarnir sem fengu ad lesa yfir gognin voru kennari namskeidsins, Inngangur ad
eigindlegum rannsoknaradferoum og Rannveig Traustadottir leidbeinandi minn  vid
ritgerdina.

Fyrsta vidtalid var tekid vid foreldra 14 ara drengs a heimili peirra. MAadirin talar gbda
islensku og for vidtalid pvi fram & islensku en par sem fadirinn gat betur tjad sig & ensku pa
reeddum vid litillega saman & pvi tungumali pé svo ad malskilningu hans & islensku veeri
godur. Hann talar ensku i vinnu sinni par sem hann vinnur badi med islendingum og
atlendingum og hefur pad gefist vel. Fjolskyldan kom hingad til lands fyrir sjé arum vegna
atvinnu. Fadirinn kom halfu ari fyrr til ad vinna. Hjonin eiga einnig niu ara gamla dottur.
Studningsnet fjolskyldu hér & landi er ageett par sem badi moduramma barnanna og
fodursystir bda & Islandi. Einnig eru vinatengsl god en fimm fj6lskyldur fra sama landi hafa
mikid samband p6 svo ad hjonin vilji ekki leita til peirra um adstod vegna foétlun sonarins.
Hjonin vilja fremur leita til fjolskyldunnar um studning ef svo ber undir.

Annad viotalid var vid foreldra 12 ara drengs & heimili peirra. bar sem fjélskyldan hefur
verid hér i stuttan tima er islenskukunnatta peirra hjona ekki mikil p6 svo ad pau séu farin ad
skilja talsvert og fengum vid pvi adstod talks fra Alpjodahusi. Vegna pess hversu stutt pau
hafa dvalid hér eru pau enn ad venjast og adlagast islensku samfélagi og leera tungumalid.
pessi fjolskylda hefur verid hér styst af erlendu fjolskyldunum. Fadirinn kom fyrst hingad
fyrir einu og halfu ari en modir og sonur nokkrum manudum sidar. Astaeda fyrir komu peirra
til landsins var su ad flestir attingjar peirra bda hér & landi og voru pau ordin mikid ein i
heimalandi sinu. Studningsnet fjélskyldu peirra er pvi sterkt.

Pridja vidtalid var vid unga einsteeda moour med tveer deetur. Madgurnar prjar hafa buid
hér & landi i sjo ar og déttirin sem er fotlud var adeins eins ars er han flutti hingad og hefur
pvi alist upp ad mestu leyti i islensku samfélagi. Eldri dottirin er tiu ara. Astaeeda fyrir komu
peirra hingad til lands var si ad moduramman bjé hér og modirin atti vid erfidar
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fjolskylduadstedur ad strida i heimalandi. Eftir komu hingad til lands hafa komid upp
veikindi hja modurinni og hefur han notid studnings modur sinnar og systurs i eigin
veikindum og einnig vegna veikinda og fétlunar barnsins. Margt skyldfélk peirra byr hér &
landi pott han njoti ekki studnings pess vegna fotlunar doétturinnar. Modirin hefur verid
dugleg ad fara a islenskundmskeid og talar hun tungumalid vel og for vidtalid pvi fram &
islensku. pratt fyrir ad margt skyldfolk bui hér & landi og han tali sjalf ageeta islensku byr
maodirin vid mikla félagslega einangrun vegna sinnar eigin vanheilsu og fotlunar détturinnar.

Fjorda vidtalid var vid modur atta ara gamallar stulku. Fadirinn var ekki heima vegna
vinnu sinnar pegar vidtalid for fram og ung freenka maédurinnar tulkadi pad sem fram for
okkar & milli. Hjonin fluttu hingad til lands fyrir um fjorum arum sidan og déttir peirra kom
ari sidar. Asteda fyrir komu peirra var atvinna og einnig eiga pau skyldfélk hér. Vegna
anagju sinnar med ad bla 4 Islandi hefur modirin lagt sig mikid fram vid ad leera islensku en
han fann til 6ryggis i pvi ad hafa 15 ara gamla freenku sina hja sér til ad tulka vidtalid par sem
han pekkir adstaedur fjolskyldunnar vel.

Einnig voru tekin prja vidtol vid prja fagmenn sem starfa & svidi uppeldis-, mennta- og
heilbrigdismala. Allir fagadilarnir vinna med bérnunum fjérum og pekkja einnig til erlendu

foreldranna.

2.3 Gagnastfnun
Gagnasofnun folst i sjé opnum vidtdlum og patttékuathugunum. 1 rannsokn minni var ekki
lagt upp med nakvaeman spurningalista heldur studst vid akvedna patti sem ég vildi na fram.
Reynt var ad leyfa vidtalinu ad proast Ut fra rannsoknarspurningunum. Viétol voru tekin vid
erlenda foreldra fjogurra barna og upplifun peirra fengin & lifi sinu og adsteedum med fatlad
barn, hvort sem er & Islandi eda i heimalandi. Til pess ad dypka nidurstédur voru sidar tekin
vidtol vid fagfolk sem starfar med fotludum bérnunum. A pann hatt fékk ég upplifun peirra &
adstaedum erlendu fjolskyldnanna a pjonustu hér & landi og samskiptum.

| patttokuathugunum fékk ég ad vera patttakandi einn dag i lifi barnanna. A pann hatt
gafst mér teekiferi til ad kynnast bornunum litillega, fotlun peirra og adstedum. Eftir
patttokuathuganirnar ritadi eg eins ndkvema lysingu og unnt var & stadhattum, vidburoum,
folki og samskiptum. Pessi reynsla nyttist baedi vel i vidtélunum sem fram foru eftir

patttokuathugunirnar sem og vid rannsoknina i heild.
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2.4 Skraning og greining gagna
Oll vistolin voru hljodritud og sidan afritud. Lengd vidtalanna var fra einni klukkustund til
einnar og halfrar klukkustundar. Viotolin vid foreldrana voru yfirleitt i lengra lagi vegna
tungumalsins og talkunar. I lok rannséknar voru gogn alls 350 bladsidur. Eftir ad 6flun og
skraningu gagna var lokid hofst Grvinnsla og greining. Oll gégnin voru lesin margsinnis yfir
og dregin fram meginpemu sem par var ad finna og sem mér potti athyglisvert ad fram keemu
um adstedur og stodu fjolskyldna fatladra barna af erlendum uppruna & Islandi. Vi
greiningu gagna voru valin tvd meginpemu i mikilvegum pattum sem fram komu i
vidtolunum. Fyrra pemad er pjénusta fyrir fotlud bérn og fjolskyldur peirra. Seinna pemad er
samskipti sem er mikill ahrifapattur fyrir erlendar fjolskyldur i nyju landi vid nytt tungumal
og upplifun erlendu foreldranna & vidmoti islendinga i peirra gard.

I nasta kafla verdur gerd grein fyrir nidurstodum rannsoknarinnar og upplifun

vidmelenda & pjonustupattum gagnvart fétludum bérnum og samskiptum i nyju landi.
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3. ERLENDAR FJOLSKYLDUR FATLADRA BARNA A
ISLANDI

Hér ad nedan verda kynntar nidurstédur rannsdknarinnar sem gerd var & fjorum erlendum
fjolskyldum fatladra barna & Islandi. Gerd verdur grein fyrir tveimur pattum sem hafa mikil
ahrif & lif og adstedur erlendu fjolskyldnanna. Fyrri patturinn er pjonusta vid bdrnin og
fjolskyldur peirra. Seinni péatturinn er samskipti erlendu foreldranna vid fagfolk i
heilbrigdiskerfinu og & svidi uppeldis- og skdlamala. Samskipti og tungumal eru mikilveegir
peettir i velgengni i nyju landi og i lok samskiptakaflans verdur gerd grein fyrir hvernig

erlendu foreldrunum er tekid i islensku samfélagi.

3.1 Pbjonusta

pjonusta fagfolks er mikilvaeg foreldrum fatladra barna og almenn pjonusta & bord vid
sjukrapjalfun, adstod vid hjalparteaki, hvildarinnlagnir, leeknispjonustu og skéla er naudsynleg
fyrir fotlud born og fjolskyldur peirra. Vid greiningu gagna matti sja ad pjénusta vid fotlud
born var betri hér & landi en i heimaldondum erlendu fjolskyldnanna. Flestir foreldranna voru
ekki vanir mikilli pjonustu fyrir f6tlud born sin i heimalandinu og attu par af leidandi erfitt
med ad nyta sér pessa pjonustu hér & islandi ad fullu, sérstaklega fyrstu arin eftir ad pau komu

til landsins. bessum pjénustupattum og upplifun viomalenda verda gerd skil hér ad nedan.

3.1.1 Hjélpartaki

Vegna mikillar fétlunar erlendu barnanna eru hjalparteeki mjog mikilveegur pattur. betta a
baedi vid um bornin sjalf, foreldrana og uménnunaradila. Ad sogn fagfolks sem raett var vid fa
fotlud born & Islandi hjalpartaeki af bestu gerd snemma & lifsleidinni. Pad atti hins vegar ekki
vid um erlendu boérnin. prju af bornunum sem fluttu hingad til lands komu alveg an
hjalparteekja. Fjérda barnid, sem bjé vid betri pjoénustu en hin, atti adeins hjdlastol sem
foreldrarnir keyptu sjalfir. Hjalparteeki eins og rafstillt raim, hjélastolar, kerrur med sérstokum
studningi og spelkur eru naudsynleg pessum fotludu bornum. Ekkert barnanna fékk
hjalparteeki i heimalandi sinu og bitnadi pad a heilsu peirra.

Saga eins barnsins er gott deemi um hvernig léleg pjonusta i heimalandi kom nidur &
heilsu pess. Barnid var atta ara pegar pad kom hingad til lands i barnakerru par sem pad la i
hnipri. betta var fyrsti erlendi nemandinn i skdla eins fagadila i rannsokninni. Barnid var
vannart vegna pess ad pad atti i erfioleikum med ad borda og ad nyta neringuna.

Sjukrapjalfun i heimalandinu var af skornum skammti, badi hafdi barnid fengid hana seint og
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eingéngu nokkrar vikur i senn. Engin hjalparteeki komu med barninu og foreldrarnir notudust
vid barnakerru ar almennri verslun og venjulegt rim. Einn fagmannanna rifjadi upp undrun
sina pegar han s& adstaedur drengsins:
Vid urdum nattirulega mjog hissa pvi atta ara gamalt barn & Islandi er nattirulega
komid med oll hjalparteeki fyrir 16ngu, godan stdl til ad sitja i, gddar spelkur og
sérstok rim en hann var bara i einhverju hnipri i pessari regnhlifarkerru eda hvad
sem pad nu var.
pad tok hatt i tvo ar ad koma barninu & sama stig og jafnéldrum pess hér & landi, med adstod
heimahjukrunarfreedings, neringarfraedings, stifra efinga sjukrapjalfara, réttum spelkum og
6drum hjélpartaekjum.

Svipada s6gu var ad segja af sex ara barni. bad var pé ekki alveg eins illa & sig komid og
hitt barnid en pad hafdi heldur ekki nein hjalparteeki medferdis og var mjog kreppt og stift vid
komu hingad til lands. Litil sem engin pjalfun var fyrir pad i heimalandinu né hjalpartaeki vid
heefi. Svipad var uppi & teningnum hja pridja barninu. I heimalandinu kom rikid ekki til mots
vid fjolskyldur fatladra barna og litil pjénusta var i bodi. Modirin keyrdi til deemis tvo til prja
klukkutima einu sinni i viku med barnid til ad seekja sjukrapjalfun. Henni var kennt hvernig
han eetti sjalf ad pjalfa barn sitt. Erfitt var ad komast ad hja leknum og 61l leeknispjonusta var
mjog dyr. Hins vegar kom hin med barn sitt ungt til islands, adeins um eins érs aldur, svo ad
maoadirin hafdi ekki mikla reynslu af pjénustu i heimalandinu eftir pann tima. Annad barnid i
rannsokninni bjo vid betri adsteedur i heimalandi sinu ef midad er vid hin bdérnin. Pad barn
var & godri einkarekinni stofnun fyrir fotlud born i héfudborg landsins par sem pad fékk
sjukrapjalfun en hinsvegar ekki eins markvissa og porf var &. Stofnunin var rekin af kap6lsku
Kirkjunni og var su besta sem vol var a i hofudborginni fyrir fotlud bérn. Starfid var hins
vegar med peim formerkjum ad medur barnanna purftu ad dvelja med bérnum sinum yfir
daginn jafnvel po greitt veeri hatt gjald fyrir vistina sem og adra heilbrigdis- og
félagspjonustu. Rikid Gthlutadi engri adstod né hjalparteekjum og foreldrarnir purftu ad borga
alla pjénustu sjalf sem var mjog kostnadarsom.

Erlendu foreldrarnir sem raett var vid lystu einréma anaegju sinni & Islandi og hversu vel
veeri buid ad fotludum bornum hér & landi midad vid heimaldnd peirra. Hjalparteki og
sjukrapjalfun veeru til fyrirmyndar og adgengi og uthlutun audveld. Foreldrarnir fa dygga
adstod sjukrapjalfara sem sér um o6ll hjalparteki fyrir pau. Sjukrapjalfari fer einnig i
heimavitjanir og adstodar pannig foreldra vid pau hjélparteeki sem pau purfa heima vid. pad

er mikio oryggi fyrir erlendu foreldrana ad fa pjonustu sjakrapjalfara og hjalpartaeki.
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Upplifou peir slikt i fyrsta skipti fyrir born sin. Ein madirin lysti pvi ad barni hennar hefdi
farid mikid fram eftir stdduga sjukrapjalfun og ipréttaiokun hér & landi:

Hun var fyrst svona alltaf hérd med hendurnar alveg fastar bara eiginlega og

sidan hun f& svona ipréttir nuna, og pa er hun bara ordin allt annad barn.
petta synir hversu pjalfun er mikilveeg bérnum med foétlun. Til pess ad bornunum 1idi sem
best purfa pau ad bua vid gdda pjonustu hvort sem er i hjalparteekjum eda i pjalfun. Einn
fagadilinn upplifdi einnig anagju foreldranna og komst vel ad ordi og lysti &naegju peirra sem
pakklaeti &n audsveipni:

Pau eru bara glod og pakklat en eru lika krofuhdrd og pad finnst mér flott, pvi

pbessir krakkar purfa ad pad séu gerdar krofur fyrir peirra hond.
Erlendu foreldrarnir hafa leert ad gera krofur fyrir hond barna sinna og vita ad bornin purfa a

bessum hjalparteekjum og pjénustu ad halda og vilja pad besta fyrir bérn sin.

3.1.2 Skammtimavistun

par sem mikid alag er ad eiga fjolfatlad barn og ekki sist pegar pad eldist og pyngist er gott
fyrir foreldra ad geti nytt sér skammtimavistun til pess ad hvila sig og safna kroftum,
sérstaklega ef storfjolskyldan er ekki til stadar til ad létta undir. b6 svo ad erlendu foreldrarnir
séu farnir ad leera ad gera krofur hvad vardar pjonustu med hjalpateekjum pa atti pad ekki vid
i notkun a hvildarpjonustunni. Pa pjonustu sem skammtimavistun bydur upp & attu erlendu
foreldrarnir hvad erfidast med ad nyta ser fyrstu arin.

Fagadilarnir t6ldu almennt ad foreldrum fatladra barna fyndist erfitt ad lata barn sitt fra
sér i skammtimavistun og peim fannst erlendu foreldrarnir eiga ennpa erfidara med ad senda
bérn sin fra sér i 6kunnugar hendur. Asteeduna téldu peir vera skort & skammtimavistun i
heimaléndum peirra og pess vegna attu peir erfitt med ad nyta sér pessa pjonustu sem bydst
fjolskyldum fatladra barna hér & landi. Studningur vid fjolskyldur fatladra barna i
heimalondum fjolskyldnanna var litill sem enginn og ein maadirin lysti vidhorfi til peirra
svohljodandi ,, petta er pitt barn og enginn fer ad hugsa um pad*. Pess vegna eru pau von ad
sja alfarid um born sin &n nokkurs studnings og kunnu pvi sidur i fyrstu ad notfzera sér pessa
utanadkomandi pjonustu sem bydst & islandi. Fagfolkid vildi einnig meina ad pad teki tima
fyrir foreldrana ad treysta 6drum fyrir barni sinu. Einnig taldi pad asteeduna geta legid i
menningarmuni sem tengdist hlutverki peirra sem foreldra og ad peim bari skylda til ad sja
um barn sitt. Einn fagadilinn lysti upplifun sinni:

Af pvi ad pau vilja standa sig svo vel skilurdu og meira ad segja pad ad fa
skammtimavistun getur verid andstatt peirra hugmyndum um ad vera gott foreldri.
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pad kom fram pegar einum foreldrunum var bodin aukaadstod til pess ad létta undir i

veikindum eins barnsins, pa upplifdi einn fagadilinn sterkt uménnunarskyldu médurinnar:

Hun sagdi bara ég er mamman, barnid er fatlad nu er hun veik og fannst pad bara
vera sitt hlutverk ad sja um hana.

Erlendu bodrnin eru einnig mjog viokvem vegna mikillar skerdingar sinnar og pess vegna
hafa foreldrarnir att erfitt med ad treysta 6drum fyrir peim i byrjun. Eins og einn fagadilinn
ordadi pad:

Pau eru bara svo viokvaem pessir krakkar sko og madur parf ad vera svo
oumradilega smamunasamur med pau, eitthvad hefur farid Grskeidis, hann
kannski hefur fengid mar undan spelkum eda eitthvad sko og pa hafa pau
ordid mjog skelkud og hugsad, ég meina getum vid treyst peim fyrir peim?
I dag eru hins vegar prir af fjorum erlendu foreldrunum farnir ad nyta sér skammtimavistanir.
pau vidurkenndu ad pad hefdi verid erfitt i fyrstu og pad hefdi tekid langan tima fyrir pau ad

adlagast peirri hugsun ad lata barn sitt fra sér. Ein modirin sagoi:

[ fyrsta skipti ég var ad grata, fyrir mig erfitt var ad gefa hann eitthvad. Nana gott, ég
buin ad venjast nuna.

NU finnst peim petta vera god hvild fyrir alla fjolskylduna og til ad sinna sjalfum sér og
hugdarefnum sinum. Onnur médir tok i sama streng og fannst mjog erfitt i fyrsu ad lata barn
sitt fra sér. HOn sagdist hafa hringt stédugt i byrjun til ad athuga hvernig barni sinu lidi.
Onnur maédir purfti ad senda barn sitt i skammtimavistun fljotlega vid komu hingad vegna
veikinda hennar sjalfrar. bess vegna vandist hin ad nyta sér pjonustu skammtimavistunar.
pessi adstod er henni naudsynleg vegna slemrar eigin heilsu og til ad geta verid til stadar
fyrir dottur sina pess & milli. Erlenda fjolskyldan sem hefur verid hér styst hefur ekki viljad
nyta sér pessa pjonustu. Pau vilja fremur fa adstod fjélskyldunnar til ad létta undir.
Fagadilarnir sem reett var vid alitu ad tungumaladrougleikar foreldranna veeri einnig
asteda fyrir pvi ad peir attu erfitt med ad nyta sér pjonustu skammtimavistunar. Par sem
erlendu foreldarnir kunnu ekki islensku i fyrstu pa fundu peir til vanmattar yfir pvi ad geta
ekki hringt og athugad med barn sitt, eins og einn af fagadilanna komst ad ordi:
Pad er 6rugglega partur af pessu, menn hringja ekki eins audveldlega, vita ekki vid

hvern a ad tala, pad eru bara svona praktisk mal sem ad geta verid éumradanlega
erfid ef madur hefur ekki tungumalid.
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3.1.3 La&knisheimsdknir

Vegna vidkvaemni og veikinda erlendu barnanna purfti mikla nargetni vid umoénnun peirra.
préatt fyrir heilsubrest hja peim kom i 1jés ad sumir foreldranna fara sidur med barn sitt til
leeknis en islenskir foreldrar. Einn fagadilinn merkti mun & peim peetti og asteeduna taldi hann
ad islenskir foreldrar veeru hagvanari i kerfinu og hringdu um leid og peir pyrftu en erlendu
foreldrarnir virtust draga ad nyta sér leknispjonustu. Fagadilinn hefur purft ad blanda sér i
heilbrigdismalin og hafa samband vid folk i heilbrigdispjonustunni og boda foreldrana med

barn sitt i skodun:

Islenskir foreldrar hefdu verid bunir ad taka upp t6lid og sagt nd verd ég bara

ad koma a medan ad vid hofum frekar verio ad kippa i petta folk i

heilbrigdiskerfinu og sagt: Ertu ekki til i ad boda pau, pad er eitthvad sem er

ekki i lagi. pad er frekar pannig & medan islensku foreldrarnir hefdu

orugglega bara verid bunir ad hringja sjalfir fyrir 16ngu.
Skyringuna vildi viomelandinn tengja pvi ad erlendu foreldrarnir veeru Ovanari
heilbrigdiskerfinu & Islandi, sem skiljanlegt er, sem og von litilli og dyrri leeknispjonustu i
heimalandinu. Foreldrarnir vildu samt meina ad viomét og pjonusta i heilbrigdiskerfinu veeri
til fyrirmyndar og peim petti gott ad leita til leekna pegar porf veeri a. Mikill studningur
fannst peim ad hafa einn dkvedinn laekni sem sai alfario um peirra mal, i stad pess ad purfa
ad leita til margra. Ad peirra mati var pad mikid 6ryggi sem létti peim Iifid i nyju landi.
Foreldrar eins barnsins lystu anagju sinni med laeeknispjonustuna & islandi svohljédandi, med
adstod tulks:

pad er mjog gott, allir leeknar bara sem hann er buinn ad vera hja eru mjog

goair, pessi heilaleknir, pau eru i beinu sambandi vid hann pannig ad pau

geta alltaf hringt i hann en heima pad var bara mjog erfitt ad fa tima hja

svona leeknum.
Allir erlendu foreldrarnir voru sammala um agaeti heilbrigdiskerfisins & Islandi og 6ryggid
sem feelist i pvi létti peim lifid med fatlad barn. Ad peirra mati veeri mjog vel gert vid fotlud

bérn og fjolskyldur peirra & islandi.

3.1.4 Skdlinn

Gogn syndu einnig mun & pjonustu i skélamalum i heimaléndum barnanna og & islandi.
Fagfolkid i rannsokninni upplifdi anaegju foreldra med skola barnanna hérlendis og pa
bjonustu og fjolbreytni sem hann bydur upp &. | heimaléndunum var litil skipulégd dagskra
fyrir fotlud born i skdlum. Sumstadar var petta geymslustadur @ medan foreldrar unnu uti yfir
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daginn. Eitt af bornunum var a leikskola i heimalandi sinu adur en fjélskyldan flutti hingad til

lands og par var litil pjénusta i bodi. Einn fagadilinn lysti vitneskju sinni svo:

Han hafdi verid & einhverjum leikskola en foreldrarnir ségou bara ad peim
fyndist hun eiginlega vera i sému sporum pegar pau komu ad szkja hana og
han hafdi verid i pegar han var skilin eftir pannig ad pad var ekkert ad gerast
s6gou pau.
pvi til studnings lysti modirin sjalf demigeroum degi & leikskolanum i heimalandinu, &

eftirfarandi hatt:

Han kom bara Gt i skéla og fékk ad borda og sidan var hin bara liggjandi og

fékk aftur ad borda og sidan bara sitjandi og sidan for hun bara heim eda

eitthvad svoleidis.
Med pessa reynslu ad baki er skiljanlegt ad foreldrarnir séu anaegdir med fjolbreytnina i
islenska skélanum. Barnid hefur synt miklar framfarir eftir ad pad flutti til islands og hof
skolagéngu hér.

Skoélaganga hjéa 6dru barni i heimalandi pess var hins vegar mun betri pott skortur veeri &
ymsu. Einn kennari sa um sex til sjo bérn. Kennslan var p6 med peim formerkjum ad allar
medurnar urdu ad dvelja med bérnum sinum yfir daginn og adstoda kennarann. Med pessu
moti gat médirin aldrei fengid stund aflogu fyrir sjalfa sig eda stundad vinnu. Skélinn var
fyrir bérn med ymsar fatlanir, veegar sem miklar, og hofou foreldrarnir géoa reynslu af slikri
bléndun sem pau sakna og finnst vanta i skolann & Islandi par sem bérnin eru flokkud. |
heimalandinu purftu foreldrarnir ad kaupa alla kennslu, sjukrapjalfun og adra pjonustu sem
var mjog kostnadarsom. Maairin gat ekki unnid Gti vegna pess ad enginn umoénnunardrraedi
voru i bodi fyrir fotlud born. begar barnid hof skdlagéngu hér vildi médirin fylgja barni sinu
afram i naminu af vana af beggja halfu. Greip skolinn til pess ad rada hana sem
stuoningsfulltrda i sk6lanum med gédum arangri vegna persénulegrar reynslu hennar sem og
freedslunamskeida sem hun hefur sétt um fotlud bérn. Pannig gat han ad verid nalagt syni
sinum, hugsad um onnur bdrn og fengid greitt fyrir, en allt starf hennar i heimalandinu var

byggt & sjalfbodavinnu.

3.2 Samskipti

par sem 01l samskipti hér & landi fara fram a islensku eda & ensku geta erlendir foreldrar lent i
ymsum erfidleikum vegna vankunnattu i badum malum, sérstaklega i upphafi dvalar.
Tungumaladrdugleikar voru ein helsta hindrunin sem erlendu foreldrarnir meettu & islandi. p6

svo ad sumir foreldrarnir geetu studst vid ensku pa var kunnatta peirra oft of litil til pess ad
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pbeir geetu att dagleg samskipti vid adra. Pegar foreldrarnir voru spurdir um hvad peim fyndist
erfidast voru peir allir sammala um ad islenskan veeri mesta hindrunin. peir foreldrar sem
hofdu verid hér hvad lengst attu po i minni erfidleikum par sem islenskukunnattan var ordin
g6d. I byrjun hafdi petta p6 verid erfitt.

3.2.1 Samskipti foreldra og fagadila
Upp kom ny stada i einum skolanum pegar fyrsta erlenda barnid hof géngu sina par. EkKi var
negilegt ad vinna eingdbngu med fotlun barnsins heldur beettist vid nyr pattur sem var ad
meta foreldrum sem hofou ekki vald & islensku. Starfélk skélans parf ad vera mikid i
samskiptum vid foreldra faladra barna vegna pess ad peir purfa ad gefa nakvemar
upplysingar um barnid. Ad mati fagadila syndi skolinn mikla polinmadi, jakvaedni og dhuga
a ad meeta foreldrunum i samskiptum og bjoda pa velkomna. Til pess ad geta att sem best
samskipti vard ad nota allar adferdir sem heaegt var ad stydjast vid. Nyttar voru adferdir par
sem myndir og takn eru notud i kennslu fyrir bérnin. Einnig latbragd og 61l ord ar hvada
tungumali sem er. Einn fagadilinn ordadi pad svo:

pad parf ad nota bara allt sem gengur, sem sagt myndir, hvada tungumal sem

er, pu veist hreera saman islensku og hugsanlega ensku og ef madur gripur eitt

0g eitt ord ar peirra modurmali pa er pad natturulega bara frabeert.
Einnig var notast vid ordabakur og dagatol til pess ad fordast misskilning og einnig til ad
ganga Ur skugga um ad allir adilar hefdu skilid hvern annan rétt. begar folk talar ekki sama
tungumal parf svo litid til ad eitthvad misfarist i samskiptum:

Ef pad eru dagsetningar, bara ad hafa dagatal og syna pad og krossa yfir ef

bad er eitthvad sem a ekki ad gerast pa og setja hring utan um sko daginn sem

pbad & ad gerast. Madur notar allt og er ekkert hraeddur vid pad, ekkert er

asnalegt eda barnalegt, allt sem gengur, bara nota pad.
par sem misskilningur getur audveldlega komid upp pegar folk talar ekki sama tungumal
I6gdu fagadilar mikla aherslu & ad komast hja misskilningi med pvi ad nota eins margar
adferdir og haegt var. bar sem fagadilarnir eru sérheaefdir i samskiptum vid fotlud born kom
pad sér einnig vel i samskiptum vid foreldra sem hvorki gatu talad islensku né ensku. ba var
notast vid ymis onnur bodskipti heldur en tungumal eins og myndir og takn. Ekki er alfarid
haegt ad treysta eingdngu & tungumalid pvi pad parf ekki miklu meira en eitt ord til pess ad

breyta merkingu setninga og gera Utlendingum erfitt fyrir. Eins og einn vidmalandi sagdi:

Pad parf ekki ad leynast annad en einhverstadar eitthvad ,,ekki” i setningunni,
ad pad sko gjorbreytir merkingunni, en pad getur alveg farid fram hja peim

32



petta merkingarbeera ord sko ,,ekki* skoli @ morgun, pad getur alveg eins,

getur alveg farid fram hja peim petta ekki og verdur bara akkdrat 6fugt,

pannig ad petta er vandasamt.
Fyrir okkur sem bdum vid islensku sem modurmal og pekkjum blaegbrigdi hennar er petta
ekki vandamal en fyrir Gtlendinga getur svona smaatridi reynst proskuldur og studlad ad
misskilningi. Adferdir starfsmanna og pad viohorf ad setja sig i spor annarra hjalpar an efa
erlendum foreldrum vid ad takast a vid pad hlutskipti ad vera atlendingur i nyju landi.

Allir viomelendur, badi fagfolk og foreldrar, voru sammala um ad mestu erfidleikarnir
keemu upp pegar fagfolk pyrfti ad koma bodum simleidis. Foreldrarnir gatu sist gert sig
skiljanlega i sima fyrstu arin og pvi var erfitt ad koma skilabodum til peirra simleidis. Til
bess ad audvelda skipulagt samskiptafleedi milli allra adila sem sinna bérnunum eru notadar
samskiptabaekur til ad skra nidur upplysingar um bornin. Skrifad er um hvernig gengid hafi
yfir daginn, hvad gert hafi verid og hvad hluti vanti. betta samskiptaform studlar ad godu
upplysingaflaedi milli allra adila og hefur nyst vel. Skrifin eru & einfaldri islensku, ensku eda i
myndraenu formi, eftir pvi hvad hentar. Kennarar eru til ad mynda betur i stakk bunir en
margur annar pegar kemur ad bodskiptum i ymsu formi. bar sem mikid er unnid med
myndakerfi fyrir fatlada nemendur hefur pad einnig reynst vel i samskiptum vid foreldra sem
kunna hvorki islensku né ensku:

Pad pyddi nattdrulega ekki ad vera ad skrifa eitthvad a islensku pannig ad

baer klipptu Gt myndir, board-maker myndir Ur svona myndakerfi til pess ad

segja foreldrunum hvad pad hafi verid ad gera.
A pann hétt var hagt ad Gtskyra fyrir foreldrum hvad barn peirra hefdi gert i skélanum og svo
voru ordin skrifud vid til pess ad hjélpa peim ad lera islenskuna og tengja vid myndirnar.
Erlendu foreldrarnir hafa nytt sér pjonustu talka, félagsradgjafa, heilbrigdisstarfsfolks og
skoélastjornenda til ad fylla ut umséknir um hjalparteki og lesa bréf sem peim berst. Vidtolin
vid foreldrana syndu ad fagfolk er mjog vinsamlegt vid ad adstoda pa og voru peir pakklatir
fyrir p4 godu pjonustu og hjalpsemi sem peim var synd. Par sem mesta adstodin tengist
hjalpartekjum péa sa sjukrapjalfarinn alfarid um pau mal og pad fannst peim mikid 6ryggi og
styrkur. Ein médirin lysti adstod sjukrapjalfarans & eftirfarandi héatt ,,En ég ekki hugsa um
svona, svona er ad hugsa sjukrapjalfarinn alltaf, han allzaf hugsa fyrir okkur .

Flestar madurnar hafa sott islenskunamskeid sem hefur hjalpad peim mikid. Pad sem

hefur hjalpad peim hvad mest er po ad petta eru sterkir foreldrar sem vilja leera islenska tungu

og adlagast islensku samfélagi. Ein médirin ordadi pad svo:
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Fyrst erfitt j&, fyrst ég ekki tala ensku og ekki islensku, madurinn minn i

vinnunni og ég var ad fara i banka og eitthvad og bara nota svona eitthvag,

fingur, tala svona.
barna atti modirin vid ad mikid var notast vid latbragd sem bjargadi henni i upphafi. I dag
talar han gdda islensku og segir 611 samskipti ganga vel. Fagfolkid tok einnig fram ad med
kynnum peirra vid foreldrana upplifdu peir pa sem mjog duglegt folk sem vildi standa sig vel
i islensku samfélagi og leerdu islensku eins og best peir geetu. Hins vegar teeki petta allt tima
og sumir foreldrarnir veeru bunir ad bla hér svo stutt og pvi edlilegt ad islenskukunnatta

pbeirra sé ekki mikil.

3.2.2 SamskKipti vid adra foreldra

Samskipti erlendu foreldranna vid adra foreldra fatladra barna reyndust ekki mikil. Einn
fagadilinn var mjog undrandi yfir pvi ad samlandar skyldu ekki tengjast meira pratt fyrir ad
eiga pad sameiginlegt ad vera Gtlendingar i nyju landi og eiga fatlad barn i sama skdla. Hin
lysti undrun sinni svo:

Eg var svolitid hissa einhvern veginn & pvi sko, ég hélt bara ad menn yrdu svo
gladir ad einhverjir sem eru i sému sporum og meira ad segja tala sama
tungumal, en ég hef ekki ordid vor vid pad ad pad sé samband & milli peirra.
Astadan fyrir undrun okkar er kannski Islendingurinn i okkur eins og einn vidmaelandi minn
nefndi:

Vid erum bara svo famenn pj6d og okkur finnst pa veist svo mikid til um hvert

annad. bannig ad Islendingar sem hittast i atléndum purfa ekki ad pekkjast

neitt til ad geta talad saman en pad hefur ekki ordid med pessi tvd sem eru po

fra sama landinu.
pegar foreldrarnir voru spurdir Gt i petta pd var astedan helst ad pau umgangast mest sinn
vinahop og pa fjolskyldumedlimi sem bua hér en sumum fannst samt studningur ad vita af
hver annarri pegar & parf ad halda og skiptast a4 upplysingum. begar ein madir var spurd Ut i
samskiptin vid hina foreldrana i sk6lanum pa var astedan fyrir litlum samskiptum s ad henni

peetti erfitt ad ad blanda sér i samradur folks:

Eg veit ekki hvad ég tala lika, ég einu sinni var & eitthvad svona fund, eitthvad svona
folk koma, ég veit ekki hvad ég a ad segja og folk ekki skilja mig.
Onnur astedan pess ad han hitti ekki hina foreldrana i skolanum var st ad hin er einstaed
modir og kemst ekkert fra & kvoldin til ad saekja fundi og slikt. A pann hatt upplifdi han
mikla einangrun og einmanaleika vegna veikinda sinna og adsteedna. Vegna veikinda pa getur

han ekki verid Gti & vinnumarkadi og er pvi ekki mikid medal folks.
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Viotélin vid foreldrana syndu ad erlendu foreldrarnir halda sig svolitid til hlés og ut af fyrir
sig med sinum vinum sem og fjolskyldu og njota studnings peirra. Porf peirra til ad
umgangast adra foreldra i sému sporum var ekki mikil p6 svo um erlenda foreldra veeri ad
reeda. préatt fyrir ad pau lifi og hraerist meira medal sinna samlanda toku starfsmenn skélans
fram ad erlendu foreldrarnir legdu sig mikid fram um ad leera islensku og adlagast islensku

samfélagi.

3.2.3 Vidhorf og fordomar
Margir erlendir einstaklingar hafa sétt hingad til vinnu vegna atvinnuleysis i heimalandi.
Hafa sott a vit nyrra avintyra eda til pess eins ad geta framfleytt fjolskyldu sinni. pegar
foreldrarnir voru spurdir Gt i vidmat Islendinga og vinnuveitenda gagnvart peim voru svérin i
flestum tilvikum mjog jakveed, sérstaklega ef peir téludu islensku. Foreldrarnir hafa lagad sig
ad islensku samfélagi, leert islenska tungu og fedurnir gatu allir talad gdda ensku. betta hefur
hjalpad peim i starfi sem og i daglegu lifi. Hins vegar kom fram neikvaed reynsla hja einum
fodurnum par sem hann upplifdi ad Gtlendingar veeru alitnir 6dyrt vinnuafl sem eetti ad vinna
hérdum héndum dag og nétt fyrir lagum launum. Hann meetti ekki skilningi vinnuveitenda &
adstaedum sinum sem fadir med veikt og fatlad barn. Hann gat ekki tekid sér fri fra vinnu til
ad fara med barn sitt til leekninga eda vegna veikinda hja sjalfum sér. Hann lysti vidhorfi og
framkomu vinnuveitenda og vinnufélaga & eftirfarandi hatt:

Peir voru allir yfir fimmtugt sem ég var ad vinna hja og voru allir med sinar

reglur, vildu ekki tala ensku og voru engir ungir karlmenn sko, pu veist enginn

veikur, aldrei og harkan svona, bara vinna vinna vinna.
Pad ma pvi segja ad hann hafi ekki unnid hja fjolskylduveenu fyrirteki par sem ekki var tekid
tillit til adsteedna hans sem ungs heimilisfédur med fjolfatlad barn. b6 svo hann taladi ensku
pa vildu vinnufélagar hans sem allir voru islenskir ekki tala vid hann a pvi tungumali og
&tludust til ad hann laerdi islensku i hvelli:

Peim fannst ég eiga ad tala vid pa a islensku, ekki einu sinni eftir arid, bara

tala reiprennandi islensku peim fannst pad, ég bara dkvad ad hetta, ég bara

er med veikt barn og er med minar pa veist svona sjonarhorn & lifinu, pad er

ekki bara vinna heldur lika fjolskylda.
bessi fadir maetti mjog oraunhafum kréfum vinnuveitenda. Astaeda pess ad hann gat ekki raett
vid pa a islensku var ekki st ad hann vildi pad ekki, heldur st ad hann var buinn ad vera hér
svo stutt ad skilningur hans & islenskunni var meiri en talkunnatta. Vegna pessarar framkomu

gafst hann upp a ad vinnustadinum og var ad leita eftir nyrri vinnu er vidtalid var tekid. petta
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vidmot hjalpar ekki Gtlendingum & Islandi ad samsama sig ad islenskri menningu og tungu,
heldur ma fremur lita & petta sem hindrun.

I pessum kafla voru nidurstédur rannsoknarinnar kynntar og upplifun vidmealenda &
meginpemunum samskipti og pjonusta fyrir fotlud born gerd skil. I naesta kafla verda
nidurstédurnar dregnar saman i nidurlagi i samanburdi vid adrar rannsoknir a pessum pattum
sem fram komu i freedilega hluta rannsoknarinnar.
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NIDURLAG

Pegar nidurstodur rannsdknar eru dregnar saman ma sja ad erlendu fjolskyldurnar og fotlud
born peirra bua vid betri adsteedur & islandi en i heimaléndum hvad vardar pjonustu og
hjalparteeki. S& pattur hjalpadi erlendu fjélskyldunum mikid. pratt fyrir betri og fjolbreyttari
pjonustu var athyglisvert hversu erlendu foreldrarnir attu erfitt med ad nyta sér hana,
sérstaklegai upphafi blsetu. Astedan geeti verid reynsla peirra af Grraedaskorti fyrir fotlud
born i heimalandi sem og menningarmun. Fjélskyldurnar eru ekki vanar somu pjonustu og
islenskar fjolskyldur og pad tekur tima ad leera & velferdarkerfid og nyta sé pa pjonustu sem i
bodi er. Erlendu fjolskyldurnar hafa ekki buid lengi hér & landi og pad tekur lika tima ad
adlagast nyju samfélagi, menningu og sidum. Nidurstodur syndu ad erlendu foreldrarnir veeru
anaegoir og pakklatir fyrir pa pjonustu sem peir fengu hér a landi fyrir bérn sin. beirra akkeri
er ad hafa dkvedinn lekni og sjukrapjalfara ser til adstodar, sem pekkir pau og malefni peirra.
Pessar nidurstodur eru samberilegar vid nidurstédur norskrar rannsoknar & erlendum
foreldrum fatladra barna par i landi (Fladstad og Berg, 2008).

P6 svo ad rannsdknir Rannveigar Traustadottur (1995) og Elsu Sigridar Jonsdottur
(2003) hafi synt ad fagleg adstod og studningur foreldra annarra fatladra barna i svipudum
sporum sé mikil hjalp, atti pad hins vegar ekki vid um erlendu foreldrana i pessari rannsokn.
Peir treystu meira a sjalf sig og fjolskyldu sina og umgengust ekki adra foreldra fatladra
barna jafnvel ekki pé ad um samlanda veaeri ad reda. Fyrri reynsla af litlum studningi fra
heimalandi ytti undir sjalfsbjargarvidleitni peirra og pad ad standa & eigin fétum. Porf peirra
fyrir stuoning annarra foreldra fatladra barna var pvi litil og séttust peir frekar i studning
fjolskyldumedlima.

Helstu hindranir erlendu foreldranna var tungumalid og voru peir sammala um ad pad
hefdi verid steersti proskuldurinn til ad byrja med. Hins vegar hafa foreldrarnir, sérstaklega
madurnar, lzert islensku og géatu talad hana vel. A pann hétt gatu peer lagad sig betur ad
islensku samfélagi og &tt audveldari samskipti vid Islendinga. bréatt fyrir tungumaladrdugleika
syndu nidurstodur rannsoknar anagjulegan patt i géoum samskiptum milli fagadila og
foreldra. Ad mati erlendu foreldranna og fagmanna syndi fagfolk mikla polinmadi, jakvadni
0g ahuga & ad meeta foreldrunum i samskiptum. Adferdir og hjalpsemi fagmanna hjalpar an
efa erlendu foreldrunum ad takast & vid pad nyja hlutskipti ad vera atlendingur i nyju landi

med fatlad barn. Pad er i samraemi vid erlendu rannsodknirnar um erlenda foreldra fatladra
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barna i nyju landi sem um var getid i freedilega hluta ritgerdarinnar (Peterson og Ladky, 2007;
Lai og Oshiyama, 2004).

Ef tekid er mid af adsteedum fjolskyldnanna adur en peer fluttu hingad er eflaust mikill
studningur fyrir erlendu fjélskyldurnar ad bda vid pad 6ryggi sem samfélag okkar veitir peim.
Hins vegar purftu fjolskyldurnar ad yfirgefa heimaland sitt, fjolskyldu og vini i leit ad betra
lifi fyrir fjolskyldu sina og flytja i fjarleegt land. Sa pattur og tungumaladrdugleikar sem pvi
fylgja var mesta hindrunin sem erlendu foreldrarnir meettu. bratt fyrir pessar hindranir kom
pad fram ad erlendu foreldrarnir hugsa mjog vel um bdrn sin og eru sterkir og duglegir
foreldrar sem férna sér fyrir born sin. Fagfolkid dadist ad hugrekki peirra ad takast & vio lif
sitt med fjolfatlad barn i nyju landi med nytt tungumal.

pann leerddm sem draga ma af nidurstddum gagna er hversu mikilveegt pad er ad bjoda
fjolbreytileikann velkominn i samfélag okkar og skoda fjolbreyttar adsteedur innflytjenda Gt
fra fleiru en einu sjonarhorni. Adsteedur Gtlendinga & islandi geta verid misjafnar og taka
verdur tillit til hvers og eins og gefa peim tima til ad adlagast islensku samfélagi og leera
tungumalid. Med pvi méti audveldum vid adlogun Gtlendinga i samfélagi okkar. PO svo ad
um litinn hép sé ad reda i ranns6kn minni og ekki haegt ad yfirfera viohorf og reynslu
bessara erlendu foreldra yfir & alla erlenda foreldra & islandi, ma samt gera rad fyrir svipadri
reynslu annarra erlendra foreldra fra sému Iéndum. Pé svo ad reynsla pessara foreldra sé
jakveed i flestum tilvikum pa fannst erlendu foreldrunum vidmot islendinga breytast til hins
betra pegar peir leerdu islensku. pPad ytir undir pa stadheafingu ad tungumalid er lykilatridi
fyrir adlogun innflytjenda i nyju samfélagi, likt og kom fram i rannsokn Kristinar
Hardardottur, Kristinar Loftsdéttur og Unnar Disar Skaptadottur (2007). Adrar islenskar
rannsoknir toku i sama streng eins rannsokn Unnar Disar Skaptadéttur (2007) og rannsékn
Birnu Arnbjornsdéttur (2007) syndu fram 4.

pratt fyrir ymsar hindranir sem & vegi urdu hja erlendu fjélskyldunum i rannsékninni
vardandi samskipti pa er ljosi punkturinn sa ad fjélskyldurnar eru ansegdar & islandi og fa
margt af pvi sem peer parfnast ekki sist pad sem snyr ad fétludum bérnum peirra og pad

hjalpar peim.
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