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Utdrattur

Allar spar benda til pess ad eldri borgurum muni fjolga til muna & komandi
arum. Pad er jafnframt stefna islenskra stjornvalda ad aldradir geti blid 4 sinum
eigin heimilum sem lengst, og er pad einnig yfirlyst stefna eldri borgara sjalfra.
bvi er mikilvaegt ad efla pekkingu & reynslu aldradra af pvi ad bua heima og
hvada adstod og adstadur peir telji ad purfi ad vera til stadar til pess ad svo geti
ordid. Tilgangur pessarar tilkandi fyrirbzrafreedilegu rannsoknar var tvipaettur. i
fyrsta lagi a0 lysa reynslu eldri borgara, sem bia vi0 minnkada faerni til
sjalfsumonnunar, af pvi ad bua 4 eigin heimili. [ 63ru lagi ad kanna hvada adstod
og adsteour eldri borgarar, sem eru 4 bidlista eftir hjikrunarrymi og bua heima,
telja ad purfi a0 vera til stadar til ad pad geti ordid. Faar rannséknir af pessu tagi
hafa verid gerdar 4 Islandi og pess vegna veitir pessi rannsokn auknar
upplysingar um ofangreinda peetti.

Rannséknin var unnin i samstarfi vid Heilsugaslu hofudborgarsvedisins.
batttakendur voru atta eldri borgarar, fjorar konur og fjorir karlar sem eru a
bidlista eftir hjukrunarrymi og btia heima. Reynsla flestra patttakenda var 4 pann
veg ad peir lifdu fyrir hvern dag en skynja matti 6ryggisleysi patttakenda vegna
versnandi heilsufarsastands. Allir patttakendur h6fou legio 4 sjukrahusi i lengri
eda skemmri tima og oOttudust ad verda aftur fyrir sliku afalli, en flestir hofou
sterkan vilja til ad bia afram heima. Oryggisleysi hrjadi tvo patttakendur vegna
versnandi heilsu og lif peirra einkenndist af 6reidu og atékum. Vonudust peir til
ad finna fyrir meira 6ryggi 4 hjukrunarheimili.

A0stod og adstedur sem patttakendur i pessari rannsokn toldu purfa ad
vera til stadar var greidur adgangur ad opinberri pjonustu svo sem heimahjukrun,
félagspjonustu, asamt dagvistun og hvildarinnlognum. Flestir patttakendur nutu
mikillar adstodar fjolskyldna sinna sem var peim afar mikilveeg. Athygli vakti
hversu mikil samskiptin voru vid fjdlskyldurnar og treystu patttakendur a frekari

adstod og samskipti. Einn patttakandi hafoi litla sem enga adstod eda samskipti



vid fjolskyldu sina og skorti tilfinnanlega pann studning. batttakendur téldu ad
ibudir og nanasta umhverfi pyrfti ad taka mid af poérfum peirra sem par bia en
sérstaka anaegju vakti su pjonusta og bpad Oryggi sem fylgdi busetu i
pjonustuiboum.

Hjukrunarfraedingar i heimahjukrun eru i lykilstdou til ad meta pa adstod
og adstedur sem eldri borgarar sem eru 4 bidlista eftir hjukrunarrymi parfnast.
Mikilveegt er ad veita fjolskyldum pessara einstaklinga enn frekari studning og
sja til pess a0 fjolskyldan sé h6fd med i radum pegar adstod og adstedur eru
metnar.

Lykilord: Aldradir i heimahusum, aldradir sem bua heima, hjukrun og bid
eftir hjukrunarrymi, og talkandi fyrirbeerafraeoi.
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Abstract

All projections indicate that the number of elderly individuals will rise sharply in
the near future. It is the Icelandic government’s policy that elderly people should
be able to continue living in their own homes for as long as possible. This is also
stated the objective of elderly individuals themselves. Therefore it is important
to gather knowledge of dwelling elderly persons’ experience of living in their
own homes and to know what kind of assistance and facilities they consider
necessary in order that they can continue living independently.

The purpose of this hermeneutic phenomenological study was twofold:
first, to describe the independent living experiences of disabled elderly persons
with limited ability to care for themselves and second, to explore what kind of
assistance and facilities elderly persons on waiting lists for nursing home
placement consider necessary for continued independent living. Because little
research of this kind has been done in Iceland the present study provides further
information about the subject.

The study was conducted in collaboration with the primary health care
centre in the greater Reykavik area. The participants were eight elderly
individuals, four men and four women who are waiting for nursing home
placement and live in their own homes. Most of the participants stated that they
lived for each day however, they evinced a clear sense of insecurity owing to
deteriorating health. All of the participants had been in hospital for shorter or
longer periods and feared that they would require hospitalisation again; however,
most of them had a strong desire to continue living independently. Feelings of
insecurity due to failing health so plagued two participants that their lives were
characterised by chaos and conflict, and they hoped that living in a nursing home
would provide them enhanced security. The assistance and environment that the
participants considered necessary were ready access to public services such as

home nursing, social services, day care centres and rest stays in health care
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facilities. Most participants received substantial assistance from their families,
which was extremely important to them. There was a noticeable amount of
interaction between the participants and their families, and the participants relied
on continuing family assistance and interaction. One participant had little or no
assistance from or contact with family members and clearly suffered from the
lack of family support. Participants considered it important that their apartments
and their immediate surroundings be designed so as to take account of their
needs.

Those living in so-called “service flats” for the elderly were particularly
satisfied with the services they received and with the sense of safety and security
accompanying residence in an assisted-living facility.

Home nurses are in a key position to evaluate the assistance and
environment necessary to elderly persons who are waiting for nursing home
space. It is important to provide the families of these individuals with further
support and to ensure that families are consulted when the required assistance
and facilities are evaluated.

Keywords: Community dwelling elderly, aged, elderly living at home,

nursing, waiting for placement, hermeneutic phenomenology.
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Inngangur

bad er stefna islenskra stjornvalda ad eldri borgarar geti buid sem lengst 4 eigin
heimilum (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2002), og er hun i samraemi
vid stefnu stjornvalda 1 6drum vestreenum 16ndum (Janldv, Hallberg og Peterson,
2006b; Tse, 2007). Stefna stjérnvalda endurspeglar afstodu eldri borgara sjalfra
pvi ad pad er vilji peirra ad bua 4 eigin heimili sem lengst ef peir fa studning til
pess (Munnleg heimild, Sigurdur Einarsson framkvamdastjori FEB, 13. aguast
2008). Umreedd stefna endurspeglar skyrari dherslur heilbrigdisyfirvalda. Ad bla
heima felur i sér meiri moguleika aldradra til sjalfsakvorounar og til einkalifs en
peirra sem dvelja 4 stofnun. Aherslur yfirvalda munu ad 6llum likindum leida til
pess ad fleiri eldri borgarar koma til med ad btia einir heima pratt fyrir minni
feerni (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2002). Framtidarspar benda til
pess ad mun fleiri aldradir einstaklingar komi til med ad bua einir og med minni
adstod fra adstandendum. Breytt fjolskylduform og aukin atvinnupatttaka
kvenna eru nefnd i pessu sambandi (Flaherty, Liu, Ding, Dong, Ding o.1l.,
2007). Einnig gera mannfjoldaspar rad fyrir mikilli fjolgun eldri borgara & naestu
aratugum. (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2002).

A seinni hluta tuttugustu aldar atti sér stad umfangsmikil uppbygging i
félags- og heilbrigdispjonustu vida a Vesturlondum sem tok til margra peirra
vidfangsefna sem talist hofou hluti af heimilisstorfum og var ad sterstum hluta
sinnt af konum (Kristin Bjornsdottir og Sigridur borgeirsdottir, 2004). Nu
starfraekir hid opinbera, ba0i riki og sveitarfélog, fjdlbreytta pjonustu sem medal
annars midar ad pvi ad stydja einstaklinga og fjolskyldur vid ad efla vellidan og
takast a vid vidfangsefni daglegs lifs (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid,
2003).

[ Nyrri syn heilbrigdisradherra (2006) kemur medal annars fram ad &hersla
i uppbyggingu 6ldrunarpjonustu mun midast vid ad stydja aldrada til ad halda

sjalfstaedi og virdingu. Storefla 4 heimahjukrun og heilsugaslan verdur styrkt til



a0 geta komid til méts vid parfir eldri borgara i auknum meeli. Dagvistarrymum
og hvildarinnlognum verdur fjolgad til muna, Sldrunarlekningar og sérhafo
sjukrahtispjonusta verdur einnig eflt og mikil ahersla verdur 16gd 4 ad byggja
upp  pjonustu  vid  aldrada i  heimahtsum  (Heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytid, 2006a). { 1josi skyrari stefnumorkunar islenskra
stjornvalda er aukin porf 4 rannsdknum a hogum aldradra og hvernig megi baeta
pjonustu vid pa i heimahtisum.

Allt bendir til pess ad 6ldrudum muni fjolga & komandi arum og ad peir
verdi steerri hluti pjodarinnar. Mannfjoldaspar 4 Islandi gera rad fyrir ad
6ldrudum muni fjolga hlutfallslega, hadldrudum (85 ara og eldri ) mest
(Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2002). A Islandi telst sa aldradur sem
nad hefur 67 ara aldri. Mismunandi er eftir [ondum vid hvada aldursmork er
midad, fra 65 til 70 ara. Hér a landi gera spar rad fyrir a0 medalaevilengd kvenna
verdi 87,1 ar en karla 84,6 ar 2050. Arid 2050 verda 7,5% ibua attreedir eda eldri
(Hagstofa slands, 2007).

[ Evropu er hlutfall aldradra kvenna hast a aldrinum 65 til 79 éra, prjar
konur & méti tveimur kérlum. Er 80 ara aldri er nad eru konur helmingi fleiri en
karlar (European Commission, 2007). I Bandarikjunum er gert rad fyrir mikilli
fjolgun aldradra, mest haaldradra (85 ara og eldri), og spad er ad sa aldurshopur
verdi 5% pjodarinnar arid 2050. Meirihluti pessa hops verdur konur, eda fimm
konur 4 moéti tveimur korlum. Af konum 85 ara og eldri, verda yfir prjatiu
prosent ekkjur sem buia einar og allt ad pridjungur peirra mun lifa undir
fatekramorkum (Bonnie og Wells, 2003). Ahrif fjolgunar eldri borgara og pess
a0 aldradir koma til med ad lifa lengur, auka likur a heilsutengdum vandkvadum
og langvarandi sjikdomum (Lovell, 2006).

begar freedimenn hofu ad skilgreina dldrun & attunda aratug sidustu aldar
var pad gjarnan gert a neikvadan hatt og einblint var 4 skerta faerni hins aldrada i
stad heefni, jafnvel var litid 4 6ldrun sem einskonar sjikdom (Angus og Reeves,

2006; Lovell, 2006). Otti vid daudann, a@skudyrkun, skortur a framleidni hins



aldrada dsamt 6ndégum rannsdknum & heilbrigdum og hraustum eldri borgurum
sem bua heima, hafa studlad ad neikvaedum vidhorfum gagnvart 6ldrun og
6ldrudum (Lovell, 2006).

A niunda aratug sidustu aldar vard breyting 4 vidhorfum og skilningi 4
6ldrudum. Fradimenn og stjornendur 6ldrunarmala hofu ad fjalla um dldrun &
jakveedan hatt, og hugtok eins og heilbrigd Oldrun (healthy ageing) eda
arangursrik oldrun (successful ageing) voru kynnt til sdgunnar. Pessi breytta syn
felur i sér ad horft er til lifsgaeda hins aldrada ekki sidur en lifslengdar (Angus og
Reeve, 2006; Bartlett og Peel, 2005; Holstein og Minkler, 2003; Moody, 2006).

Med skilgreiningu hugtaksins heilbrigd o6ldrun vildu bandarisku
freedimennirnir Rowe og Kahn (1998) gera greinarmun & pvi sem kallad hefur
verid venjuleg 6ldrun og sidan heilbrigd eda arangursrik dldrun. Peir skilgreina
heilbrigda 6ldrun sem litlar likur & sjukdomum, mikla vitreena og likamlega
faerni og einnig pad ad vera virkur pétttakandi i lifinu (Rowe og Kahn, 1998). A
svipudum tima vard annad adur oskilgreint hugtak til, ad eldast heima (aging in
place) og visar pad til mikilveegis pess a0 adstoda folk vid ad blia sem lengst a
eigin heimilum pratt fyrir skerta sjalfsbjargargetu (Ball o.fl., 2004; Rantz o.fl.,
2005). Til a0 framfylgja peirri stefnu sem lyst var hér ad ofan er mikilvaegt ad
hafa upplysingar um hvada pettir purfa ad vera til stadar til pess ad eldri
borgarar geti buid heima og einnig hvada adstedur verda pess valdandi ad peir
geta pad ekki lengur og purfa ad flytjast & 6ldrunarstofnun.

bvi var tilgangur pessarar rannsoknar tvipzattur. I fyrsta lagi ad Iysa reynslu
eldri borgara sem bua vid minnkada faerni til sjalfsbjargar af pvi ad blia 4 eigin
heimili. [ 63ru lagi ad kanna hvada adstod og adstedur eldri borgarar, sem eru 4
bidlista eftir hjikrunarrymi og bua heima, telja ad purfi ad vera til stadar til ad

peir geti biid heima sem lengst.



Eftirfarandi rannséknarspurningar eru settar fram:

1. Hver er reynsla eldri borgara sem bua vi0 minnkada faerni til
sjalfsbjargar af pvi a0 blia 4 eigin heimili?

2. Hvada adstod og adstadur telja eldri borgarar ad purfi ad vera til stadar

til a0 bua heima?



Freaeoilegt yfirlit

Stefna stjornvalda er ad aldradir geti biid sem lengst a eigin heimilum. Fjolgun
eldri borgara mun leida til aukinnar eftirspurnar eftir heimapjonustu (hjukrunar-
og félagspjonustu), einkum medal haaldradra. Af peim s6kum er mikilvagt fyrir
stjornvold og stjornendur Sldrunarmala ad hafa upplysingar um hvada adstod og
aO0staedur purfi ad vera til stadar til ad akvarda pjonustuna (Stoddart, Whitley,
Harvey og Sharp, 2002). Rannsoknir hafa synt ad pad er einnig vilji flestra eldri
borgara ad bua sem lengst 4 eigin heimilum med videigandi studningi (Nashita,
Wilber, Matsumoto og Schnelle, 2008). Einnig er pad talid pjoofélagslega
hagkvaemt (Ball o.fl., 2004; Borrayo, Salmon, Polivka og Dunlop, 2002; Fischer
o.fl., 2003).

[ pessari rannsékn er leitast vid ad kanna hvada adstod og adsteedur eldri
borgarar telja ad purfi ad vera til stadar til ad geta buid heima. | freedilegri leit
kom 1 Ijés ad faar vidtalsrannsoknir hafa verid gerdar a porfum og adstedum
eldri borgara medan bedid er eftir rymi 4 6ldrunarstofnun. { pessum kafla verdur
skyggnst inn i pann heim. Leitad var ad fraedilegu efni i gagnagrunnunum
Scopus, Pub Med, Medline og Cinahl. Leitarordin voru: ,,community dwelling

elderly”, ,,aged”, ,.elderly living at home*, ,,nursing®, ,,waiting for placement*.
Eldri borgarar i heimahusum

Rannsoknir hafa synt ad lifsanaegja eldri borgara sem buia heima er meiri en hja
peim sem dvelja 4 stofnunum, einkum hjukrunarheimilum. Adstada til nanari
samskipta vid fjolskyldu og vini skiptir par miklu mali (Ho o.fl., 2003). A eigin
heimili skynjar einstaklingurinn sig 6skertan og par stjérnar hann. Kunnuglegar
adstedur og umhverfi, minningar tengdar heimilinu og félagsleg tengsl efla
oryggistilfinningu (Janldv, Hallberg og Peterson, 2005). betta eru medal annars
astedur pess ad flestir eldri borgarar vilja bua sem lengst 4 eigin heimilum ef

peir fa adstod og studning til pess. Adrar rannsoknir hafa hins vegar leitt 1 1j6s ad



sumir bua jafnvel of lengi heima og hefdu purft ad komast inn &
hjikrunarheimili fyrr. Nidurstoour meistaraprofsrannsoknar Julionu Sigurveigar
Guodjonsdottur (2005) bentu til ad heilsulitlir aldradir, sem pjast af heilabilun,
dvelja lengur heima en @skilegt er.

Margar fredigreinar, medal annars hjukrunarfraedi, hafa 4 lidnum arum
leitast vid ad proa pekkingu um reynslu folks af pvi ad biia a eigin heimilum
pratt fyrir veikindi eda fotlun. Parfir pess hafa verid greindar og arangur adferda
sem beitt er til adstodar og studnings, hefur verid metinn (Kristin Bjornsdottir,
2008). Greining og mat & porfum eru mikilveeg pvi auknum aldri fylgja oft
breytingar 4 heilsufari. Slikar breytingar geta hrint af stad ferli par sem
einstaklingurinn verdur 66ruggur badi tilfinningalega og likamlega. Ferlid getur
falid 1 sér ad folk vid goda heilsu purfi ad adlagast pvi ad lifa vid marga
langvarandi sjikdoma. Slikar adstedur geta valdid vanmetti sem sidan getur
leitt til enn verra heilsufars og 6vissu a batahorfum (Meileis, Sawyer, Messias og
Schumacher, 2000).

Vistunarmat aldradra er matskerfi, sem tekur til félagslegra patta, likamlegs
heilsufars, andlegrar lidanar og fernispatta (Arsall Jonsson, Jona Eggertsdottir
og Palmi V. Jonsson, 2006). Samkvaemt meginmarkmidum heilbrigdisaetlunar
til arsins 2010 (Heilbrigdis- og tryggingarmalaraduneytid, 2002) er stefnt ad pvi
ad bid eftir vistun & hjukrunarheimili fyrir f6lk 1 mjog brynni porf verdi ekki
lengri en 90 dagar. Breytingar urdu a vistunarmati 1. januar 2008 og su breyting
kvedur 4 um ad vistunarmat gildi i niu manudi. Hafi einstaklingi ekki bodist ad
flytja & hjukrunarheimili innan pess tima parf ad endurnyja matid. Gildistimi
vistunarmats, sem gert var fyrir 1. januar 2008, er 18 manudir fra stadfestingu
pess (Landleknisembaettido, 2008). begar skodud voru afdrif folks eftir
vistunarmat kom fram ad tiltolulega hatt hlutfall aldradra do a fyrsta arinu eftir
mat an pess ad komast a hjukrunarheimili og 4 pad sérstaklega vid um karla, en
um 22% bpeirra déu a fyrsta arinu a bidlistanum & moéti 14% kvenna (Oddur

Ingimarsson, Thor Aspelund og Palmi V. Jonsson, 2004).



Athafnir daglegs lifs

Ein helsta skerding sem oft 4 sér stad pegar folk eldist er 4 likamlegri faerni vid
athafnir daglegs lifs og almennar athafnir daglegs lifs. Likamleg grunnfaerni vid
daglegar athafnir hefur verid skilgreind sem faerni til ad sinna grunnathéfnum
daglegs lifs (GADL), svo sem ad klaedast, matast, bada sig, hreyfifeerni i rami,
flutningur i og Ur rimi, ferni til ad ganga milli stada & heimilinu, faerni vid
salernisferdir og faerni vid personulegt hreinlaeti. Almennar athafnir daglegs lifs
(AADL) hafa wverid skilgreindar sem daglegar athafnir sem teljast vera
mikilvaegar til pess ad einstaklingurinn geti buid sjalfstett & eigin heimili, til
deemis ad nota sima, sja um almenn heimilisstorf, sja um fjarmal, innkaup,
addreetti, skipulagningu maltida og keyra bil eda faerni til ad ferdast an adstodar
(Ebersole og Hess, 2001). Vitad er ad minnkud starfshaefni og hrakandi heilsa
geta fylgt haekkandi aldri og pessir paettir hafa ahrif 4 lifsanegju hins aldrada.
Skert hreyfigeta verkir, preyta, punglyndi og einmanaleiki eru pattir sem draga
ur lifsgledi (Hellstrom, Anderson og Hallberg, 2004).

Palmi V. Joénsson o.fl. (2003) rannsokuodu heilsufar, hjukrunarporf og
lifsgeedi aldradra sem nutu heimapjonustu heilsugaslunnar, en medalaldur
patttakenda var 82,7 ar. Nidurstoour syndu ad ner allir patttakendur voru
sjaltbjarga vi0 grunnathafnir daglegs lifs (GADL). Um helmingur patttakenda
purfti mikla adstod vid almennar athafnir daglegs lifs (AADL). Skert minni var
hja teplega 40% Dpatttakenda. Algengasta adstodin var folgin i bodun og
lyfjatiltekt en pridjungur patttakenda var med fleiri en niu lyf. Nidurstodur syndu
a0 flestir toldu sig fa naega adstod vid athafnir daglegs lifs. Athygli vakti ad um
45% patttakenda sdgdust hafa verki daglega. Konur voru i meirihluta peirra sem
fengu heimapjonustu, eda fjorar konur 4 moéti einum karli. Konur, attatiu ara og
eldri, voru 70% bpeirra sem fengu adstod heim. Patttakendur t6ldu sig purfa
aukinn tilfinningalegan studning i fjordungi tilfella, sama hlutfall og Iysti

einmanaleika. Heilsufar hatt i 20% patttakenda var pad bagborid ad



a0standendur og starfsfolk toldu ad peir vaeru betur komnir annars stadar en
heima.

Adrar rannsoknir hafa jafnframt synt ad félagsleg virkni er 6ldrudum
mikilveeg. Félagslegur studningur hefur margvislega merkingu i hugum folks,
svo sem ad vera elskadur, virtur, ad borin s¢ umhyggja fyrir viokomandi og
einnig ad hann upplifi sig sem hluta af hopnum og tilheyri honum. Sem deemi
um slika hépa ma nefna ymsa vinahdpa, vera medlimur i korum eda kirkjulegu
starfi. Skortur 4 félagslegum studningi getur aftur 4 moti leitt til depurdar, kvida,
punglyndis, einmanaleika, einangrunar og jafnvel sjalfsvigs. Félagsleg virkni
getur dregid Ur eda seinkad heilsubresti, skortur & félagslegri virkni getur hins

vegar flytt fyrir heilsutapi (Rowe og Kahn, 1998).

Djonusta vio eldri borgara i heimahiisum og viohorf peirra til
Dbjonustunnar

Meginmarkmid laga um malefni aldradra nr. 125/1999 er ad aldradir eigi vol &
peirri heilbrigdis- og félagslegu pjonustu sem peir purfa 4 ad halda og ad hun sé
veitt 4 pvi pjonustustigi sem er edlilegast midad vid porf og astand hins aldrada.
Enn fremur er markmid laganna ad aldradir geti, eins lengi og unnt er, btid vid
edlilegt heimilislif en ad jafnframt sé tryggd naudsynleg stofnanapjonusta pegar
hennar er porf. Vid framkvemd laganna skal pess geett ad aldradir njoti jafnréttis
4 vid adra pjoofélagspegna og ad sjalfsakvordunarréttur peirra sé virtur (L6g um
malefni aldradra). I Vestrenum I6ndum er sjalfsbjargargeta og sjalfstaedi
einstaklingsins mikils metid og af peim sokum getur pad reynst dldrudum erfitt,
jafnvel valdid skomm, ad verda 60rum hadir med adstod (Anderson, Hallberg og
Edberg, 2008; Janlov o.fl., 2005).

Eldri borgarar parfnast meiri og annarskonar heilbrigdispjonustu og
uménnunar en peir sem yngri eru, par sem heilsubrestur peirra eldri getur
endurspeglast i langvinnum, margvislegum og sértaekum 6ldrunarsjukdomum

(Haken, Steverink, van den Heuvel og Lindeberg, 2002).



[ 16gum um malefni aldradra er fjallad um opna Sldrunarpjénustu en til
hennar telst heimapjonusta fyrir aldrada, pjonustumidstodvar aldradra, dagvist
aldradra og pjonustuibtidir fyrir aldrada. Heimapjonustan er tvipaett, annars
vegar er heilbrigdispattur heimapjonustu og hins vegar félagslegur battur
heimapjonustu vidkomandi sveitarfélaga eda adila sem sveitarfélog semja vio
um félagspjonustu  (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytio, 2003).
Heimahjukrun 4 hoéfudborgarsvedinu er solarhringspjonusta sem veitt er fra
Midst6d heimahjukrunar. Veitt er einstaklingshefd hjukrun sem snidin er ad
porfum hvers og eins. Hver sjuklingur hefur akvedinn umsjonar-
hjukrunarfreding sem hefur yfirsyn yfir parfir hans og skipuleggur hjukrunina
(Heilsugaesla hofudborgarsvadisins, e.d.).

Rannsoknir 1 heimahjukrun beinast ad pvi ad finna leidir til ad stydja
einstaklinga sem bua 4 eigin heimili, til ad vidhalda og efla vellidan og lifa &
pann hatt sem peir kjosa pratt fyrir veikindi eda minni ferni til athafna. baer
mida ad pvi ad efla pekkingu hjukrunarfreedinga til ad meta og greina parfir og
lidan peirra sem bua heima og veita peim margvislega adstod (Kristin
Bjornsdottir, 2006). Rannsoknir hafa einnig synt ad pad er skjolstedingnum
mjog i hag, sem og adstandendum, ad pad s¢ sama fagfolkid sem kemur og
adstodar, til ad samfella myndist i pjonustunni. Medferdarsamband myndast
oftast & milli hjukrunarfolks, sjuklings og adstandenda. Heilbrigdisstarfsfolk
pekkir sjuklinginn og adstandendur vel. Starfsfolk er buid ad heyra sogur ur
fortid hans, pekkir styrkleika og veikleika fjolskyldunnar og veit hvernig best er
a0 hugsa um sjuklinginn 4 eins arangursrikan og personulegan hatt og kostur er
(Janlov o.11., 2005; Wiles, 2004).

Melitekid sem notad er til ad meta pjonustuporf aldradra, sem njota
heimapjonustu, nefnist MDS-RAI HC (Minimum Data Set-Resident Assessment
Instrument for Home Care) eda raunverulegar adstedur ibua i heimapjonustu.
Melitekid lysir likamlegu og andlegu heilsufari, feerni og félagslegu umhverfi

(Palmi V. Jénsson o.fl., 2003). I skyrslu Berglindar Magnasdottur (2006) um
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sampattingu heimapjonustu i Reykjavik kemur fram ad langflestir peirra sem
njota adstodar heimahjukrunar f4 adstod vid almennar athafnir daglegs lifs,
bodun og lyfjagjafir. Mikilveegur pattur i starfi hjukrunarfreedinga sem starfa vio
heimahjuokrun felst i heilbrigdiseftirliti, ad fylgjast med naeringarastandi,
breytingum 4 heilsufari og sjalfsbjargargetu (Berglind Magnusdottir, 2006).
Fraedsla er stodugt samofin peirri pjonustu sem hjikrunarfraedingarnir veita.
Félagsleg heimapjonusta er fyrir pa sem bua i heimahtisum og geta ekki séo
hjalparlaust um heimilishald og personulega umhirdu vegna skertrar getu,
fjolskylduadstedna, alags, veikinda eda fotlunar. Pessi pjonusta getur medal
annars falid 1 sér adstod vid athafnir daglegs lifs, adstod vid heimilishald,
félagslegan studning og heimsendan mat (Reykjavikurborg e.d.). Langflestir
peirra sem njota félagslegrar heimapjonustu purfa adstod vid prif (Berglind
Magnusdottir, 2006). Einnig veitir Reykjavikurborg eldri borgurum

aksturspjonustu, dagdvdl og skammtima innlagnir (Reykjavikurborg e.d.).
A0 piggja adstod

[ rannsokn Janlovs og starfssystra hennar (2005), par sem konnud voru vidhorf
eldri borgara til pess ad bidja um heimilisadstod, syndu nidurstodur ad
einstaklingar upplifa heimili sitt sem persoénulegan vettvang og pess vegna geta
peir upplifad pad sem truflandi pegar umonnunar fagfolks er porf og pad kemur
inn & heimilid. Tima tekur ad adlagast slikri adstod og adstedum. Vitad er ad
folk reynir eins lengi og heaegt er ad halda sjalfstaedi sinu og bjarga sér sjalft,
fordast eins lengi og hagt er ad leita eftir heimilisadstod. Fyrir adra getur pessi
pjonusta verid kaerkomin lausn, sérstaklega pegar vidkomandi hefur reynt i paula
a0 bjarga sér sjalfur af vanhaefni.

A0 falast eftir adstod hefur mun dypri merkingu en einfaldlega ad piggja
adstodina, pad getur medal annars falid i sér kaflaskil eda umskipti i lifi
einstaklingsins sem einkennist af hnignun og félags- og personulegum missi

(Janlov o.fl., 2005). I breskri rannsékn var kannad vidhorf aldradra til patta sem
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peir toldu ad geeti hindrad adgengi ad heilbrigdispjonustunni. Nidurstodur leiddu
i jos ad eldri borgarar sem bjuggu heima upplifdu sig ekki sem neytendur
heilbrigdispjonustunnar og toldu sig ekki hafa vald til ad vera 6anaegdir med
pjonustu sem veitt var an endurgjalds. Likur benda til ad morgum eldri
borgurum sé ekki kunnugt um rétt sinn til opinberrar pjonustu (Bentley, 2003).
Janlov og starfssystur hennar (2006a) konnudu hvort aldradir sem bua i
heimahtisum 1 Svipjod hefdu einhver ahrif & pa pjonustu sem peir fengu fra hinu
opinbera pegar pjonustuporfin var metin. Nidurstodur rannsoknarinnar syndu ad
6ldrudum fannst erfitt ad piggja og adlagast adstodinni, peim var sagt hvada
pjonusta veeri i bodi, en peir hofou ekki ahrif & pjonustuna sem peir fengu.

Rannsoknir hafa synt ad krofur eru gerdar til aldradra um ad peir takist a
vid, adlagist og seetti sig vid pa pjonustu sem i bodi er og geri sig anzegda med
hana. { rannsokninni er bent 4 mikilvaegi pess ad meta parfir hins aldrada i heild
sinni, svo sem ef um minnisskerdingu er ad rada. Einnig ad hvetja aldrada til ad
taka patt i mati 4 adstod og umdénnun sem peir parfnast. A pann hatt upplifi
einstaklingurinn sig vid stjornvolinn, ad hann sé gerandi i eigin tilveru (Janlov
o.fl., 2006a).

Anderson o.fl. (2008) kénnudu vidhorf eldri borgara (eldri en 75 ara), sem
nutu opinberrar pjonustu i Svipjod, til pess hvad peir teldu til lifsgaeda.
batttakendur voru med Olaknandi sjuikdéma eda fengu einkennamedfero.
Nidurstodur rannsoéknarinnar leiddu i 1j6s ad helstu peettir sem aldradir toldu til
lifsgaeda voru ad stjorna sér sjalfir, ad finna ad virding veeri borin fyrir peim, ad
njota nusins og hversdagslegra hluta og ad hafa pad a tilfinningunni ad vera
heima. Einnig tdldu peir mikilveegt a0 geta reitt sig & umonnun annarra og ad
finnast peir mikilvaegir fyrir adra. batttakendur lifdu fyrir lidandi stund og lifid
heima tok mid af likamlegri faerni og lidan hverju sinni. Patttakendur horfou t
um glugga, spiludu a spil, hlustudu a tonlist eda hvildu sig. Patttakendur lystu
miklum ahuga 4 blomum og vedurfari. Peir sem h6fou likamlega getu til ad vera

utandyra eda gatu fylgst med nattirunni ur gluggum toldu pad vera ,,lifid sjalft®.
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Blom og husdyr toldust einnig til nattdrudhuga patttakenda (Anderson o.fl.,

2008).
Adstandendur og umonnunaradilar

Umonnunaradilum er ad ollu jofnu skipt i formlega- og oOformlega
uménnunaradila. Oformlegir umonnunaradilar visa til einstaklinga sem eru
skyldir hinum aldrada, p.e. maki hans, sambylingur eda hver sa sem tengist
honum 4 einhvern hatt. Formlegir umonnunaradilar eru fagfélk svo sem
hjukrunarfraedingar, sjikralidar eda annad fagmenntad starfsfolk sem kemur ad
uménnuninni med formlegum hetti (Schumacher, Beck og Marren, 20006).
Erlendar rannsoknir hafa synt ad adstandendur veita mikla umoénnun, eda um og
yfir attatiu prosent af peirri uménnun sem veitt er 1 heimahusum. Umonnun
adstandenda er p6 mismikil eftir [ondum, hun er oft bundin hefdoum og menningu
pjoda (Angus og Reeve, 2006: Gitlin, 2003; Schumacher o.fl., 2006; Wiles,
2003). Fredimenn hafa bent 4 og einnig gagnrynt stefnu stjornvalda sem midar
ad pvi ad 1 framtidinni verdi aukin ahersla 16gd 4 {fjolskylduna sem
umonnunaradila. Aukin umoénnun veldur oft auknu alagi, streitu og
heilsufarsvanda medal peirra (Gitlin, 2003; Janlov, Hallberg og Peterson, 2006b;
Kristin Bjornsdottir, 2002; Schumacher o.fl.,, 2006). i meistaraprofsrannsokn
Julionu Sigurveigar Gudjonsdottur (2005) par sem hun kannadi reynslu deetra af
flutningi foreldra, sem pjast af heilabilun, & hjikrunarheimili kom i 1jos ad
daeturnar h6fou reynt allt sem peer gatu til ad halda foreldrum sinum heima sem
lengst, med allri tilteekri adstod. Daturnar upplifdu mikid alag og streitu medan
4 pessu stdd. Aldradir leita fyrst eftir adstod maka eda barna sinna pegar peir
parfnast adstodar (Kesselring, Krulik, Bichsel, Minder, Beck og Stuck, 2001;
Lyyra og Heikkinen, 2006). Talid er ad fjolskyldan veiti adstod sina oft vegna
fornfysi, ventumpykju eda til ad fordast sektarkennd (Lyyra og Heikkinen,
2006). Adrar rannsoknir hafa einnig synt ad umonnunin getur veitt gledi og satt

(Kesselring o.fl.,, 2001). Rannsoknir hafa enn fremur synt fram 4 ad aldradar
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konur f4 minni adstod fra adstandendum sinum en karlar med samskonar
skerdingu & sjalfsbjargargetu og paer bua lika oftar einar (Hlif Gudmundsdéttir,
2003). Samfélagsleg viohorf og vaentingar til kynjanna geta skyrt pennan mun 4
aostod fra fjolskyldunni.

Heimilio, adsteedur og umhverfi

Mikilveaegt er ad heimilid sé hannad 4 pann hatt ad pad veiti sem mest svigrum til
athafna og geri peim sem par bua kleift ad lifa lifinu i samremi vid 6skir og
aherslur (Kristin Bjornsdottir, 2008). A0 bua a eigin heimili visar til pess ad ba
heima, annadhvort i eigna eda leiguhtisnaedi. Heimilid hefur sterkt taknraent
gildi, pad er persénulegur vettvangur par sem einstaklingurinn skynjar sig
oskertan og vid stjornvolinn (Gitlin, 2003; Janlov o.fl., 2005). Heimilid er meira
en iverustadur i hugum folks og a4 sér oft og tidum mikla sdgu, jafnvel sogu
heillar fjolskyldu og hefur medal annars af peim sokum mikid gildi fyrir
einstaklinginn (Wiles, 2004). Vitad er ad umhverfid hefur einnig mikil ahrif &
lidan folks, sérstaklega nanasta umhverfi (Steinunn K. Jonsdéttir, munnleg
heimild, 23. jantar 2007). 1 skyrslu styrihéps um stefnumoétun i méalefnum
aldradra til arsins 2015 segir medal annars ad pad feli i sér aukna moguleika
aldradra til sjalfsakvorounar og til einkalifs ad bua heima, frekar en hja peim
sem dvelja & stofnun (Heilbrigdis-og tryggingamalaraduneytid, 2002).

Koénnun var gerd a fimm ibadum i fjolbylishusum 4 hofudborgarsvadinu
arid 2005 a adgengi i ibudarhusnadi sem auglystar voru fyrir fimmtiu ara og
eldri. Par kom fram ad ymsar hindranir hémludu patttoku folks i daglegu lifi, til
deemis voru proskuldar ad svélum of hair, eldhus an vinnuadstodu fyrir sitjandi
folk og skortur 4 athafnasveedi vid heimilisteeki. Einnig voru i 6llum tilvikum
pungar utihurdir og of litid athafnasvadi vid inngdngudyr ibtidar. Hindranir hafa
verid skilgreindar sem peettir i umhverfinu sem hamla einstaklingnum vid ad
inna verk sin af hendi 4 sem 6ruggastan og hagstadastan hatt (Anne G. Hansen

og A. Emma Pétursdottir, 2005).
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Nidurstodur bandariskrar rannséknar par sem skodad var hverfi sem byggt
var fyrir f6lk sem komid var yfir midjan aldur, syndi ad umhverfid getur virkad
hvetjandi fyrir eldri borgara. Pettir eins og verslun og pjonusta a4 svadinu,
skipulag umferdar badi fyrir fararteeki og gangandi vegfarendur, adladandi
umhverfi og almenningssamgongur hofou ahrif & virkni medal pessa hops. bad
er pvi talid mikilvaegt a0 hafa adurnefnd atridi i huga pegar ny hverfi eru
skipulogd fyrir eldri borgara (Michael, Green og Farquhar, 2006). I rannsokn
Ingibjargar Hjaltadéttur (2006) 4 umhverfi og lifsgedum aldradra &
hjukrunarheimilum syndu nidurstddur ad gott utsyni og ekki sidur utisvaedi
verkar hvetjandi til athaftha um leid og ttiveran veitir vellidan og gledi.
Nidurstoour rannsoknar Sigurveigar H. Sigurdardottur (2006) sem gerd var i
Reykjavik 4 arunum 2005-2006 & vidhorfi og vilja eldra folks sem bjo i
heimahtsum syndi ad margir eldri borgarar telja sérhannadar ibudir vera géodan
kost en fannst ibudirnar of dyrar, sumir nefndu ad verd einbylishusa peirra dygoi
varla fyrir sliku hisnaedi. beir tdldu samt ad oryggi i sérhonnudum ibudum fyrir
aldrada veeri meira en i almennum ibudum, einnig ad folk hefdi par meiri
félagsskap og gott vaeri ad losna vid vidhald a eigin hiisna0i. Réttleting pess ad
smida sérstakar ibudir fyrir hépa med sérparfir felst ad miklu leyti i pvi ad
nuverandi fasteignir bua ekki yfir negjanlegum sveigjanleika til pess ad maeta

breyttum porfum ibtianna (Rannséknarstofnun byggingarionadarins, 2005).
Slys a heimilum

begar husnadi og adgengi hja eldri borgurum er kannad og skipulagt, parf ad
hafa slysahettur i huga. Slys hafa oft alvarlegri afleidingar medal eldri borgara
en hja yngra folki vegna tidra beinbrota hja 6ldrudum. Pvi er mikilvaegt ad
htisnadi sé snidid ad porfum hvers og eins en par geta leynst slysagildrur.
Likamlegar breytingar sem fylgja hakkandi aldri geta valdid skerdingu 4
jafnvaegi og seinkun vidbragda. Adstedur sem geta leitt til falla og annarra slysa

i heimahtusum eru medal annars lausir hlutir, svo sem teppi og mottur 4 golfi,
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blaut og bonud golf, og rafmagnssnurur sem liggja a golfum geta verid
varasamar (Slysavarnarfélagid Landsbjorg, 2004). Uttekt sem gerd var & vegum
Landleeknisembeettisins leiddi 1 1j6s ad mikill meirihluti slysa & eldri borgurum
(66%) & sér stad 4 og vid heimili. I flestum tilfellum var orsok averkanna fall,
eda i ramlega 67% tilfella. Slys & Oldrudum, bedi korlum og konum eru
hlutfallslega algengari en hja 6drum pjoodfélagshopum (Landleknisembaettio,
2007). Erlendar rannsoknir syna samberilegar nidurstodur, follin eiga sér stad a
heimilunum eda i nanasta umhverfi peirra (Rao, 2005). Fjoldi falla vex med
haekkandi aldri og konum er hattara vio falli en korlum. Til pess ad fyrirbyggja
slys parf bedi ad horfa til einstaklingsins sjalfs og néanasta umhverfis
(Landleeknisembeettid, 2007). Foll tengjast auknum heilsubresti, haekkadri
danartioni og auknum innlognum & hjukrunarheimili (Rao, 2005).

Dcettir sem geta komio i veg fyrir ad aldradir geti dfram buio
heima

Mikilvaegt er ad skyra hvada peettir leida til pess ad eldri borgarar geti ekki
lengur dvalid a eigin heimili og flytji &4 6ldrunarstofnun (Hlif Gudmundsdottir,
2003). Nidurstoour rannsoknaryfirlits (Miller og Weissert, 2000) og nidurstodur
alsherjargreiningar (Gaugler, Duval, Anderson og Kane, 2007), syndu ad skert
likamleg sjalfsbjargargeta spadi hvad mest fyrir um stofnanavistun. Nidurstodur
fleiri rannsokna samrymast pessum nidurstodum (Lindrooth, Hoerger og Norton,
2000).

Adrar rannsoknarnidurstodur syndu ad heilabilun spair mestu fyrir um
stofananavistun, nast a undan likamlegri skerdingu (Andel, Hyer, og Slack,
2007; Banaszak-Holl o.fl., 2004; Bharucha, Pandav, Shen, Dodge og Ganguli,
2004; Eaker, Vierkant og Mickel, 2002; Gill, Allore, Holford og Guo, 2004;
McCallum, Simons, Simons og Friedlander, 2005). Likleg skyring er talin vera
st ad heilabiladir hafa sidur haefni til sjalfsteedrar busetu. bratt fyrir ad heilbiladir

einstaklingar ettu adstandendur, pa voru peir ordnir yfirbugadir i
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umdnnunarhlutverkinu og leiddi pad til stofnanavistunar (Banaszak-Holl o.fl.,
2004; Angel, Angel, Arnada og Miles, 2004). Adrar rannsoknir hafa synt ad
fleiri paettir geta einnig spad fyrir um innlégn & 6ldrunarstofnun, svo sem ad vera
kona, har aldur, pvagvandamal, sykursyki, hjartasjakdomar, foll, skortur &
mogulegum umonnunaradila og litill samfélagslegur studningur (Banaszak-Holl
o.fl., 2004).

Eigindleg rannsokn peirra Cheek, Ballantyne, Byers, og Quan (2006) var
gerd i Astraliu medal eldri borgara sem buid hofou i svokolludum
eftirlaunaporpum (retirement villages). Rannsoknin for fram eftir flutning
patttakenda & hjukrunarheimili. Nidurstodur rannsoknarinnar syndu ad
patttakendur hefou viljad halda afram ad bua i porpinu med videigandi studningi
og umonnun pegar heilsa og adstedur breyttust og peir hofou sterka 16ngun til
a0 lifa afram sjalfsteett. baettir sem hofou ahrif & ad peir treystu sér ekki lengur til
ad bua heima og fluttu 4 hjukrunarheimili voru heilbrigdistengd afoll, efasemdir
um ad geta athafnad sig heima og beir porfnudust frekari og annars konar
umonnunar- og studningstrraeda. bessar nidurstoour eru i samremi Vvid
nidurstodur rannsoknar Honnu Laru Steinsson (2004) a 6ldrudum sem bida eftir
stofnanavistun, en per syndu ad skyndilegar breytingar 4 heilsufari eru oft
meginastaeda fyrir innlégn 4 hjukrunarheimili.

Konnun var gerd 4 héogum aldradra sem voru samkvemt vistunarmati
aldradra i bid eftir dvalar- eda hjukrunarrymi i Hafnarfirdi. I konnuninni var
spurt hverjar vaeru helstu astedur pess ad folk sakti um ad flytjast a
Oldrunarstofnun. Flestir nefndu skerta likamlega getu, 6ryggisleysi, prysting fra
adstandendum, skerta andlega getu, einmanaleika og ohentugt hisnadi. begar
spurt var hvort vidkomandi getu med géou moti bid afram heima med auknum
studningi téldu 60 af 83 patttakendum ad svo veari. Tekid skal fram ad allir
pessir einstaklingar voru & bidlista eftir stofnanavistun. Heimilishjalp,
heimahjukrun, 6ryggishnappur, dagvistun, aksturspjonusta og heimsendur matur

voru peir pettir sem langflestir nefndu pegar spurt var 1 hverju aukin pjonusta
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gaeti falist. Um 80% Datttakenda toldu ad hvildarinnlagnir pyrftu ad vera i bodi i
auknum meli til ad peir gatu buid lengur heima (Heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytid, 2006b).

Koénnun var einnig gerd i Reykjavik & vegum Landleknisembattisins
(2006) a adstedum og vidhorfum medal aldradra 4 bidlista eftir hjukrunarrymi.
batttakendur hofou i vistunarmati verid metnir i mjog brynni porf fyrir
hjokrunarrymi. Nidurstodur konnunarinnar leiddu 1 ljos ad 53,6% bpeirra, sem
sOgOust geta buid afram heima, sdgdust geta pad med sému pjonustu og nl veeri
veitt. Um 42% bpatttakenda sogdust hafa minni porf fyrir stofnanavistun na en
pegar ad sétt var um hjikrunarheimili, 16,9% tdldu porfina vera jafn mikla,
37,3% toldu meiri porf en 4dur fyrir vistun & hjukrunarheimili. Peir sem t6ldu sig
purfa & meiri pjonustu ad halda nefndu oftast heimahjikrun, heimilishjalp,
dagvistun og hvildarinnlogn. Ein af astedunum sem patttakendur nefndu fyrir
umsokn 4 hjikrunarheimili var prystingur fra adstandendum. Athygli vakti i
pessari konnun ad rumlega helmingur svarenda t6ldu sig geta buid afram heima
med somu pjonustu og peir hafa ni og raimlega 40% patttakenda hofou minni
porf fyrir stofnanavistun ni en pegar sott var um hjakrunarheimili.

Nidurstodur hollenskrar rannsoknar peirra van Bilsen, Hamers, Groot og
Spreeuwenberg (2006), sem gerd var medal eldri borgara er voru a bidlista eftir
hjokrunarrymi par i landi, syndu ad bidlistarnir purfa ekki ad endurspegla
porfina fyrir hjukrunarrymi.  peirri rannsékn sogdust 35% patttakenda ekki
piggja plass & 6ldrunarstofnun ef peim steedi pad nu til boda. beir h6fou sott um
hjtkrunarrymi til vonar og vara. beir sem aftur & moti ségdust piggja bod um
hjikrunarrymi, staedi pad peim nu til boda, voru einstaklingar sem attu i

erfidleikum med athafnir daglegs lifs og pa skorti einnig félagslegan studning.
Er heegt ao seinka innlogn a éldrunarstofnun?

A fslandi eru 422 einstaklingar, sem teljast i mjég brynni porf, i bid eftir

hjukrunarrymi samkvemt upplysingum ur vistunarmatsskra (Landleknis-
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embettio, 2008). Rannsokn var gerd i Hollandi 4 pvi hversu anagoir
patttakendur voru med samfellu i pjonustu sem peir nutu fra hinu opinbera a
medan peir bidu eftir rymi 4 Oldrunarstofnun. Nidurstoour hennar syndu ad
medalbidtimi  eftir  hjikrunarrymi  var mislangur. Bid eftir rymi 4
hjtkrunarheimili voru sj6 vikur og i geddeildarrymi atjan vikur. Hins vegar
purftu eldri borgarar ad bida eftir plassi a dvalarheimili fyrir aldrada i niu og
halfan manud (Caris-Verhallen og Kerkstra, 2001).

Rannséknum ber saman um mikilvaegi pess ad veita Oldrudum og
umonnunaradilum studning fyrr i veikindum en nu er gert, pad getur seinkad
innldgn 1 hjukrunarrymi (Haken, Steverik, van den Heuvel og Lindberg, 2002;
Kristensson, Hallberg og Jakobsson, 2007). Bent er sérstaklega 4 ad upplysingar
skorti um hvert eigi ad leita pegar heilsufarsastand versnar (van Bilsen o.fl.,
2006). Samfella i pjonustunni er mikilveeg, og pegar ad margir adilar koma ad
henni reyndist oft erfitt a0 samraema hana (Caris-Verhallen og Kerkstra, 2001;
van Bilsen o.fl., 2006). Samfella i umdnnun visar til samfelldrar pjonustu sem
veitt er en hun parf ad vera samremd, Orjufanleg og samkvemt porfum
einstaklingsins. Reglubundid eftirlit, upplysingar og utskyringar geta baett
samfellu i umdénnuninni (Caris-Verhallen og Kerkstra, 2001). Einstaklingsheeft
og reglubundio heilsufarsmat er lidur i pvi ad meta parfir einstaklingsins fyrir
adstod. Hjukrunarfreedingar sem sinna heimahjukrun eru i lykiladstodu til pess
a0 meta heilsu skjolstaedinga i heimahtisum og geta par af leidandi metid hvort
skjolstedingar eru i porf fyrir dvalar- eda  hjukrunarrymi. |
rannsoknarnidurstooum Hlifar Gudmundsdottur (2003), par sem kannadur var
studningur vid langlifa Islendinga sem biia & eigin heimilum, kom i ljés ad
heilsufar peirra var nokkud gott. Nidurstdournar bentu einnig til pess ad
einstaklingsbundid mat 4 pjonustu fra hinu opinbera 4 hofudborgarsvadinu veeri
nokkud gott en ad umoénnun 4 landsbyggdinni byggdist ad verulegu leyti a
umoénnun adstandenda. Hugsanleg skyring er aukin samvinna milli adila &

héfudborgarsvadinu svo sem heimapjonustu og 6ldrunarstofnana. Einnig ber ad



19

geta ahrifa pess ad heimahjukrun var sameinud i Midst6d heimahjukrunar og tok
htn til starfa arid 2002. Hvad landsbyggdina vardar getur nalegd, p.e. stuttar
vegalengdir og sterk fjolskyldutengsl, skyrt pennan mikla studning adstandenda

og par af leidandi purfi hid opinbera sidur ad veita studning.
Samantekt

f vestreenum 16ndum mun 6ldrudum einstaklingum fjolga til muna, hasldrudum
mest. Stefna islenskra stjérnvalda og vilji flestra eldri borgara er ad folk blii sem
lengst 4 eigin heimilum sem mun ad oOllum likindum leida til aukinnar
eftirspurnar eftir félags- og heilbrigdispjonustu. bjoéofélagslegar breytingar svo
sem aukin atvinnupatttaka kvenna, aukin tidni skilnada og faekkun barneigna
mun ad 6llum likindum leida til pess i framtidinni ad fleiri eldri borgarar koma
til med ad blia einir heima pratt fyrir skerta sjalfsbjargargetu. Konur koma frekar
til med ad bua einar en karlar og huga parf sérstaklega ad peim.

A undanfornum arum hafa éldrunarrannséknir i auknum maeli beinst ad pvi
ad proa pekkingu a reynslu folks af pvi ad bliia a eigin heimilum pratt fyrir
veikindi eda fotlun. Reglulegt mat & heilsufari og hjukrunarporf, adstedum og
umhverfi er mikilvaegur lidur 1 slikri pekkingu. Mikilvaegt er ad skyra hvada
peettir leida til pess ad aldradur einstaklingur getur ekki lengur dvalid & eigin
heimili og parf ad flytjast & 6ldrunarstofnun. Videigandi pjonusta og adstaedur
purfa ad vera til stadar til ad gera 6ldrudum kleift a0 bia afram i heimahtisum og
seinka par med innldgn & Sldrunarstofnun. Pegar eldri borgarar treysta sér ekki
lengur til ad bua heima parf neesta pjonustustig ad standa peim til boda.

Huga parf sérstaklega ad fjolskyldu hins aldrada, en rannsoknir hafa synt ad
htn veitir mikla adstod. Aldradir einstaklingar og adstandendur peirra purfa ad
vera med i radum pegar hjukrunarporf og adstedur eru metnar. Auka parf
freedslu og upplysingar um pa pjonustu sem i bodi er, baedi til pjonustupega og

fjolskyldu hans.
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Mikilvegt er ad huga ad husnaxdi og nanasta umhverfi, ad heimilid sé
hannad med parfir og oskir peirra i huga sem par biia. Margir eldri borgarar telja
a0 sérhannad husnadi s¢ godur en dyr kostur og getur slik buseta einnig falio i
sér meira Oryggi. Kanna parf leidir til ad gera 6llum sem pad kjosa kleift ad bua i
slikum pjonustuibtidum an tillits til fjarhags.

Hjukrunarfredingar sem sinna heimahjikrun eru i lykiladstodu til pess ad
meta heilsu skjolstedinga i heimahtsum. Hlutverk hjukrunarfreedinganna er
mikilvegt par sem peir geta haft mikil dhrif 4 og verid leidandi i skipulagningu 4

pjonustu hins opinbera vid eldri borgara i framtidinni.
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Aoferoafraeoi

Rannsoknaradferdin sem beitt er i Dpessu verkefni er eigindleg en
hjukrunarfreedingar hafa i auknum meali byggt 4 heimspeki ttlkunarfreedinnar,
einkum Heidegger (1889-1976) og Gadamer (1900-2002) i rannséknum sinum
(Geanellos, 1998). Patricia Benner og samstarfskonur hennar hafa verid leidandi
i slikum rannsoknum. Ahersla er 16gd 4 ad kanna pann veruleika og huglega
petti tengda vidfangsefni pvi sem rannsoknin beinist ad, upplifun folks og
talkun pess 4 adstedum. Hugmyndafredilegur rammi pessarar tegundar
rannsOknaradferdar  byggist 4 talkandi fyrirbeerafredi  (hermeneutic
phenomenology) en hugtokin fyrirberafredi og tulkunarfredi eru oft notud
jofnum hondum 1 pessu samhengi. Tulkandi fyrirberafreedi hofdar til
hjukrunarfredinga, par sem hun samrymist peirri hugmyndafredi sem
hjukrunarfradi leggur til grundvallar og er adferd til ad framkvaema rannsoknir
sem leggja aherslu & reynslu folks, til deemis af og i veikindum (Leonard, 1994).
Tilgangur slikra rannsdkna er ad varpa ljosi 4 vidhorf og reynslu, brua bilid milli
pess sem er pekkt og utbreytt i umhverfi okkar og tilveru og pess sem litt er
pekkt (Tilvisun i Gadamer, i Hodges, Keeley og Grier, 2001). I flestum
eigindlegum rannséknum er gengid Ut fra pvi ad pekking sé sameiginlegur
skilningur sem hefur proéast i samskiptum folks. Vid proun 4 skilningi byggir
einstaklingurinn 4 akvednum forsendum, einkum tungumali, menningu, reynslu,
pekkingu, ferni, venjum og sidum. Pbetta 4 bedi vid um patttakendur og

rannsakendur (Denzin og Lincoln, 2000).
Forsendur rannsakanda

[ vidteku starfi minu sem hjukrunarfredingur, badi innan heilsugaeslunnar, a
sjukrahtisum, hjikrunarheimili og dagpjalfun fyrir heilabilada einstaklinga, hef
ég unnid med eldri borgurum. Par hef ég margoft ordid vitni ad pvi Grredaleysi

sem tengist bid aldradra og adstandenda peirra eftir hjukrunarrymi. Reynsla min
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synir ad afleiding sliks er angist og kvidi badi hja hinum oOldnu og
a0standendum peirra, astand sem ¢&g tel vera allt of algengt. Tulkandi
fyrirbeerafraedi vard fyrir valinu hja mér par sem markmid hennar er ad leida i
ljos eda afhjupa sameiginlega peetti adsteedna sem folk sér sig i og hvernig pad
ber sig ad vid per adstedur (Benner, 1994).

Gerd var frumathugun (pilot study) par sem tekin voru vidtdl vid tveer
attreedar konur sem badar bjuggu heima og eru a bidlista eftir hjukrunarrymi.
Tilgangurinn var ad kanna hvernig vidtalinu midadi afram. Nidurstoour peirrar
athugunar syndu  svipadar nidurstodur og  adalrannsoknin  gerdi.

Spurningavidmidid reyndist vel.

Rannsoknaradferdo Hugmyndafreedilegur bakgrunnur
fyrirbeerafireeoi

Alpj6daordid yfir fyrirbeeri er ,,Phenomenon®, pad er komid tur grisku og pydir
pad sem birtist eda pad sem fyrir ber (Fleming, Glaidys og Robb, 2003).
Fyrirbarafraedi er heimspeki sem rannsakar mannlega reynslu an pess ad stydjast
vi0 kenningar um ytri veruleika og orsakir. Einstaklingurinn er medvitadur,
skynjar fyrirbeeri i verdldinni i gegnum likamann og vid pad verdur til reynsla.
Fyrirbarafredin gengur ut fra pvi ad folk hafi akvedna sameiginlega reynslu; ad
reynslan hafi akvedinn kjarna sem haegt er ad lysa. Kjarninn sem er manninum
sameiginlegur myndar merkingarbaera heild. Pad er rannsakandans ad draga
fram pennan sameiginlega kjarna med pvi ad skoda reynslu patttakenda eins og
peir skynja hana (Benner, 1994).

Fyrirberafraedin beinir sjonum sinum ad lifsreynslu mannsins. Hafa ber i
huga ad tungumal fyrirbaerafreedinnar er ekki alltaf [jost par sem badi er um ad
ree0a heimspeki og rannsoknaradferd (Dowling, 2004). Fyrirbarafredi er
kerfisbundin greining a reynslu folks og fékk hun nafnid fyrirbaerafraedi pvi hin
leit 4 allt sem fyrirbeeri. Fra sjonarholi fyrirbeerafraedi er 611 pekking bundin tima.

bekking 4 mannlegri hegdun, 6had tima, ségu og heiminum, er ekki til.
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Fyrirbarafredin leggur mikla dherslu & tengsl einstaklingsins vid heiminn en
heimur i fyrirberafreedilegum skilningi hefur i1 grundvallaratrioum adra
merkingu en i vidteknum skilningi pess ords. Heimurinn i fyrirberafraedilegum
skilningi visar til merkingarbaerra samskipta, idkunar og mattar tungumalsins

sem tilheyrir peirri menningu sem einstaklingurinn fedist i (Leonard, 1994).
Hugmyndafredilegur bakgrunnur tulkandi fyrirbeerafrcedi

Uppruni talkandi fyrirbeerafraedi er fra 17. 61d, par sem htin var notud sem adferd
til ad talka og utskyra bibliutexta og klassiskar bokmenntir (Dowling, 2004). A
19. 61d vard tulkunarfreedi adferdafraedilegur grundvollur hugvisinda 1 kjolfar
kenninga W. Dilthey um ad hugvisindi faist vid sogulegan veruleika sem kallar &
tulkun, olikt nattaruvisindum (Doéra Hafsteinsdottir og Sigridur Hardardottir,
1990). Tulkunarfradin gengur Ut fra reynslu mannsins i gegnum tungumalid par
sem tungumalid veitir baedi skilning og pekkingu (Byrne, 2001). Tungumalid
opnar leidina, pad er i edli sinu ordraeda. Med tjaningu gefum viod til kynna hvert
hugarastand okkar er. Ordin midla ekki bara einhverju innihaldi heldur birta pau
i sdomu andra pann sem talar. Med tjaningu verdur stada okkar 6drum 1jos
(Skirbekk og Gilje, 1999).

Benner (1994) telur ad med pvi ad beita tulkandi fyrirberafreedi reynum
vid ad 0dlast betri skilning &4 heiminum, okkur sjalfum og 6drum. Med pvi ad
skoda einstaklinga, atburdi og hjukrunarfolk & peirra forsendum en ekki ad setja
fram kenningar. Talkandinn fer fram og aftur i tima og rami og nanast ,,drekkir*
sér i gognunum og leitast vid a0 Odlast besta mogulegan skilning.
Tulkunarfyrirbarafraeedingar beina sjonum sinum ad pvi ad athjipa pad sem
einstaklingarnir eiga sameiginlegt og pvi sem er frabrugdid i mannlegum
adsteedum. I fyrirbeerafredi eru fimm sameiginlegir paettir kannadir. Samkvaemt
Benner (1994) eru pad eftirfarandi paettir:

Adstedur (situation): Felur 1 sér hvernig einstaklingurinn skynjar sig i

adstedum sinum, badi i sogulegum skilningi og hér og ni. Spurningar tengdar
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adstedum eru hvort einstaklingnum finnist ad allt gangi sinn vanagang i lifinu
eda hvort hann hafi ordio fyrir afalli sem einkennist af yfirsjéonum, oreidu eda
atokum.

Likémun (embodiment): Felur i sér skynjun einstaklingsins 4 pvi hvernig
hann upplifir sig i gegnum likamann, skynjanleika og tilfinningaleg viobrogd.

i gegnum tidina (temporality): Visar til pess hvernig reynsla og skynjun
fortidar hefur ahrif a skynjun nutidar og framtidar. Hugtakid felur i sér meira en
linulaga framras timans, pad felur i sér eigindlega upplifun tima eda timaleysis.

A0 lata sig varda (concerns): Visar til pess hvernig einstaklingurinn
skynjar fortidina a4 merkingabaeran hatt. Skynjun fortidar hefur sidan afgerandi
ahrif 4 pad hvernig hann sér sjalfan sig i framtidinni og skilur sjalfan sig ut fra
fortidinni 4 merkingarbaran hatt i adstedum. A lata sig varda visar til pess sem
skiptir einstaklinginn mali.

Viotekin merking (common meaning): Visar til patta sem einstaklingurinn
gengur Ut fra sem sjalfgefnu, t.d. tungumal og menning. Pessir pettir skapa pad
sem tekid er eftir og hvada malefni eru moguleg, samkomulag og 6samkomulag
manna a milli (Benner, 1994).

Heidegger (Standord Encyclopedia of Philosophy) taldi ad athyglin og
talkunin ettu fyrst og fremst ad beinast ad fyrirbaerafredi tilvistarinnar
(verufredi). Me0 tilgang verufradi i huga préadi Heidegger talkunarfraedi, til ad
utskyra vio hvada adstedur skilningur a sér stad.

Verufraedin felur i sér ad vid spyrjum okkur hvad felist i pvi ad vera
manneskja og hvernig vid getum skilid heiminn sem vid lifum i. Nalgun sem
pessi gefur hjukrunarfredingum taekiferi til pess ad skilja betur hversu
margbreytilegur og flokinn heimur einstaklingsins getur verid (Leonard, 1994).
Med auknum skilningi 4 pydingu pess ad vera manneskja 6dlumst vio aukna
pekkingu 4 verdldinni. Tulkandi fyrirberafreedi er olik flestum 6drum
rannsOknaradferdum i visindum pvi ad hun leitast vid ad veita lysandi innsyn i

pa reynslu sem vid hofum af heiminum an kerfisbundinnar flokkunar eda
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sérstakrar synar & heiminn. Tulkandi fyrirberafraedi er mannvisindi sem kanna
manneskjuna. Adrar greinar i félags- og mannvisindum beina athyglinni adallega
a0 tolfreedilegum sambondum breyta, vidteknum skodunum folks i samfélaginu
e0a tioni vissrar hegdunar medal manna (van Manen, 1990).

Gadamer (Cohen og Ormery, 1994) var einn helsti kenningasmidur
talkunarfredinnar, hann var nemandi Heideggers og bproéadi afram
hugmyndafreedi hans. Hugsun Gadamers var alla tid tengd griskum
hugleidingum samradunnar (dialogue), sérstaklega heimspekinganna Platons og
Aristotelesar (Stanford Encyclopedia of Philosophy). Kjarninn i heimspeki hans
er ad leita skilnings 4 manninum i gegnum tungumalido (Annells, 1996; Dowling,
2004; Skirbekk og Gilje, 1999). Samkvaemt Gadamer er afar mikilvaegt a0 taka
mark & pvi sem haldid er fram i textanum, beint eda obeint, lesandinn er kntiinn
til a0 taka pa stadhafingu alvarlega etli hann ad skilja textann. A0 skilja textann
er med O0rum ordum ad skilja hvada fullyrdingar eru folgnar i honum.
Heimspekin i talkunarfreedi Gadamers felur ekki i sér viotekna hugmynd um
hvad vid eigum a0 gera, heldur ad spyrja spurningarinnar ,,hvad er um ad vera“
medan & rannsokn stendur (Koch, Webb og Williams, 1995). Heidegger lagdi
aherslu 4 forskilning en an hans er ekki haegt ad skilja pad sem etlast er til ad vid
skiljum. Ef vid etlum raunverulega ad skilja og skynja, verdum vid ad gera pad
1 heiminum® (,, being-in-the world*) og vera meodal pess sem a ad skilja og
skynja. Gadamer trdi einnig & mikilveegi forskilningsins og segja ma ad hann sé
kjarninn 1 tulkunarfredinni. Samkvemt Gadamer er hinn talkunarfreedilegi
hringur (hermeneutic circle) nokkurs konar samruni mannlegs sjondeildarhrings,
sem er hringlaga ferli (Dowling, 2004). Hringlaga ferlid visar til pess pegar
rannsakandinn les 611 gognin 1 heild og fer fram og aftur i textanum, dvelur med
honum (Benner, 1994). Gadamer motadi hugsun sina med pvi ad takast a vid
hugsanir annarra og proa paer (Stanford Encyclopedia of Philosophy).

Tulkandi fyrirberafreedi utilokar ekki hugmyndir og skodanir & pvi

fyrirbaeri sem rannsakad er, og samkvemt pvi getur rannsakandinn ekki utilokad
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eigin tilveru (Dowling, 2004). Rannsoknarhefdin gengur 1t 4 ad na fram djupum
skilningi & fyrirbaerinu. Kjarninn i spurningunum er ad opna fyrir moguleika a
pessum skilningi. Gadamer lagdi mikla aherslu & ahrif pess ad spyrja réttra
spurninga til pess ad na fram nakvemni i talkun. Pad Dpydir ad
upphafsrannsoknarspurningin hefur ahrif & allt rannsoknarferlid. Samkvaemt
Gadamer naest ekki skilningur an pess ad leggja fyrir spurningar. Mikilvaegt er
a0 hafa pad i huga ad i gegnum rannsoknarferilinn purfa badi rannsakandinn og
vidmalandinn ad halda sig vid efnid medan 4 rannsokninni stendur til pess ad
haegt sé ad halda afram a0 spyrja videigandi spurninga (Fleming o.f1., 2003).

Ef sami sjondeildarhringur umlykur texta og lesanda er haegur vandi fyrir
lesandann ad tulka textann. Lesandinn verdur ad taka textann alvarlega og leita
ad peim spurningum sem textinn veitir svor vid. Tulkunarferlid er 6endanlegt og
skilningurinn tekur breytingum i timans ras. Kjarninn i heimspeki Gadamers er
a0 hann leitar skilnings & manninum sem veru sem tulkar sdgur.

Samkvaemt Gadamers er b&di tungan og tilkunin sdgulegs edlis (Skirbekk
og Gilje, 1999). Markmid tulkandi fyrirbaerafraedi er a0 leida i 1jos eda afhjupa
sameiginlega paetti eda fravik peirra adstaeeOna sem folk sér sig i og hvernig pad
ber sig vi0 paer adstedur (Benner, 1994). bar sem tulkunarfredi Gadamers felur
ekki 1 sér kerfi eda rannsoknaradferd benda Fleming og starfsystur hennar (2003)
4 ad vinna megi rannséknarferlid 4 eftirfarandi  hatt:  Akveda
rannséknarspurningu, samsama sig forskilningnum, 6dlast skilning i gegnum
samraedur vid patttakandann, fa skilning i gegnum samradurnar med texta og ad
sidustu ad avinna sér traverougleika/traust (Fleming o.fl., 2003). Tulkandi
fyrirbeerafredi veitir moguleika 4 ad auka skilning manna 4 medal par sem
sjonarhornin eru margvisleg. Pessi margbreytileiki i vali getur einnig verid

okostur vegna pess ad pad skortir nakvaemar leidbeiningar (Giorgi, 2000).
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Rannsoknarsnio

Leyfi

Soétt var um rannsoknarleyfi til Visindasidanefndar (fylgiskjal E) og tilkynning
send til Personuverndar (fylgiskjal F) sem sidan var stadfest. Einnig var sott um
leyfi til hjukrunarforstjora Heilsugaslu hofudborgarsvadisins (fylgiskjal D) sem
folst 1 pvi ad hjukrunarfreedingar Midstodvar heimahjukrunar 6skudu leyfis

skjolsteedinga sinna til patttoku 1 rannsokninni.
batttakendur/urtak

Samkvemt Sandelowski er fjoldi patttakandi 1 rannsokn mismunandi eftir
edli rannsOknarinnar og markmidoum hennar (Sandelowski, 1995).
Urtaksadferdin sem beitt er ad jafnadi i fyrirbaerafradilegum rannsoknum er
tilgangsirtak (Morse, 1997). { pessari rannsokn var unnid med tilgangsirtak, en
pad var valid med hlidjon af eftirfarandi viomidunum. Valdir voru einstaklingar
sem hafa reynslu af fyrirberinu sem rannsakad var, til ad koma i veg fyrir
einsleitni 1 rtakinu. batttakendur i rannsokninni voru atta eldri borgarar, fjorar
konur og fjorir karlar, sem eru 4 bidlista eftir hjikrunarrymi og parfnast adstodar
vegna veikinda, fotlunar eda aldurs og bua heima. Patttakendur voru 4 aldrinum
77 ara til 94 4ra, medalaldur 85,5 ar. Sex vidmelendanna voru med
barnaskolaprof, einn med prof fra  hisstjornarskola, einn  var
verslunarskolagenginn og annar atti margra ara haskélanam erlendis a0 baki. Prir
karlanna bjuggu heima dsamt eiginkonum sinum, ein konan bjé med eiginmanni,
tveer kvennanna voru ekkjur og bjuggu einar, einn karlinn bjé einn en atti
eiginkonu sem var 4 hjukrunarheimili, ein konan bjé ein og hafdi aldrei gifst eda
verid 1 sambud.

Skilyroi fyrir patttoku i rannsdékninni var ad einstaklingarnir purftu ad vera

vel attadir ad mati hjukrunarfredinga Midstodvar heimahjikrunar og
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rannsakenda. Rannsakandi kannadi hvort mogulegir patttakendur veeru attadir

astad og stund med pvi ad spyrja spurninga um daginn og veginn.
Gagnasofnun

Gognin voru i formi vidtala og tekid var eitt viotal vid hvern patttakanda.
Viotolin voru halfstodlud, p.e. vidtalsramma (fylgiskjal C) var fylgt en b6 fengu
viomelendur fullt svigram til ad tja sig ad eigin vild. Viotol fela 1 sér ad
rannsoknargagna er aflad med beinum ordaskiptum milli rannsakanda og
viomelanda og eiga vel vid pegar reynsla er skodud (Helga Jonsdottir, 2003).
Vidtolin eru samraedur (conversations/dialogues), par sem rannsakandinn kynnir
fyrir patttakendum 1 rannsdkninni akvedin atridi sem adalviofangsefni
samraednanna (Benner, 1994). Vidtolin voru medhondlud sem triinadarmal og
verdur peim eytt ad rannsokn lokinni. batttakendum var gefinn kostur 4 ad velja
hentugan tima og stad i maimanudi 2008, annadhvort &4 heimilum peirra eda i
vidtalsherbergi i Eirbergi, sem er hiis Haskola Islands 4 160 Landspitalans. Allir
patttakendur 6skudu eftir pvi ad vidtolin faeru fram 4 heimilum peirra. Astadan
var e.t.v. si ad patttakendurnir attu vid ymis heilsufarsvandkvaedi ad strida og
keyrdu jafnvel ekki bil eda attu hann ekki. Peim fannst pagilegra ad fa
rannsakanda heim til sin en ad purfa sjalfir ad fara ut i bee, jafnvel med rinni

fyrirhofn. Skriflegt leyfi var fengid fra 6llum patttakendum.
Gagnagreining, urvinnsla og tulkun gagna

[ eigindlegum rannsoknum er mikilvaegt ad hafa i huga ad reynsla, pekking og
bakgrunnur rannsakanda skiptir mali vid talkun gagna. Viotdlin voru umritud an
raunverulegra nafna eda stada. Einnig var unnid upp Ur dagbok rannsakanda.
Rannsakandi akvad ad umrita sjalfur viotdlin til ad fa betri syn & reynslu
patttakenda og komast naer kjarnanum.

Greining gagna hofst strax ad viotdlunum loknum. Greining textans var

samkvemt tilkandi fyrirbaerafredi, leitad var ad sameiginlegum praedi i
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frasognum patttakenda eda fravikum. Mikilvegt var ad dvelja med gégnunum
og fara fram og aftur i tima (hringlaga ferlid) til ad finna sameiginlega merkingu
peirra og alyktad var um pemu og demi tekin. Samkvaemt Benner (1994) er
baedi unnid Ur vidtdlum og 60rum skradum gégnum og dagbokum vid greiningu
gagna. Markmid i trvinnslu gagnagreiningarinnar og tulkunar 4 henni er ad
skilja hversdagslega kunnattu, hatti og reynslu, finna pad sem er sameiginlegt i
merkingu, kunnattu og reynslu folks vid akvednar adstedur. Vid greiningu
gagnanna var studst vid grunnpettina fimm samkvamt Benner sem adur hafa
verid utskyrdir. { eigindlegum rannséknum par sem beitt er vidtolum vid
gagnasOfnun verdur til pekking i1 samskiptum rannsakanda og patttakanda.
Mikilvegt er ad passa vel upp a demi, pemu og vidtol, ad pau séu ekki eydilogo,
afbokud, tekin Ur samhengi eda gert 1itid Gr peim. Rannsakandinn las 611 gognin i
heild og for fram og aftur i textanum (hermeneutic circle). Sagt er ad
rannsakandinn dvelji med gégnunum og reyni ad fa fram tilfinningu fyrir
textanum 1 heild sinni (Benner, 1994). betta stig rannsoknarinnar krefst fullrar
athygli rannsakandans, mikilveegt er hér ad vera kyrr, igrunda, ad koma auga 4,
a0 velja, ad tulka, ad rada saman og ad sannreyna (Sigridur Halldorsdottir,
2003). Vidtolin voru lesin aftur og aftur og skilningur rannsakanda borinn
margsinnis undir leidbeinanda. Vid tulkunina eru gefin demi med tilvitnunum
um reynslu og upplifun einstaklinganna af fyrirberinu til ad varpa 1j6si a og
skyra pemu sem um var raett. A0 pvi loknu var skrifud itarleg samantekt ur
hverju viotali. Vid gagnagreiningu, urvinnslu og tilkun gagna var rannsakandi
med markmid rannsoknarinnar i huga sem var ad svara

rannsoknarspurningunum.
Areidanleiki og réttmeeti

Réttmaeti ma stadfesta samtimis med pvi ad spyrja patttakanda um hvort hann sé
sammala talkun rannsakanda og hvort hann hafi einhverju vid ad bata. Gengid

er ut fra pvi ad rannsakandinn sé virkur patttakandi i ad skapa rannséknargdgnin
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og ad reynsla hans og pekking endurspeglist i gégnunum og i Ollu
rannsoknarferlinu (Benner, 1994; Helga Jonsdottir, 2003). begar visad er til
traverougleika i eigindlegum rannséknum er att vid ad hve miklu marki
nidurstodurnar endurspegli reynslu og sjonarhorn patttakenda. Aherslan er &
traverdugleika i frasdgnum Datttakenda allt rannsoknarferlio og 4 pann hatt
verdur rannsoknin traverdug (Sandelowski, 1993). Beinar tilvitnanir i
rannsoknargdgn gera lesandanum betur kleift ad atta sig a traverdugleika
talkunarinnar (Benner, 1994). I pessari rannsokn var sama spurningavidmid
notad fyrir alla patttakendur og beinar tilvitnanir voru i rannsoknargogn til ad
auka réttmaeti. Engar almennar reglur né stadladir melikvardar eru um réttmeeti i
eigindlegum rannséknum heldur motast pad af mati freedimanna a notagildi
rannsoknarnidurstadna (Sandelowski, 1993). Ahersla er 16gd 4 ad rannsakandi
geri grein fyrir eigin reynslu og bakgrunni og hvada hagsmuni hann hafi af
rannsokninni. tarleg, fjolbreytileg og teemandi gogn eru hornsteinn réttmaztis

rannsoknargagna (Helga Jonsdottir, 2003).
Adfero og leyfi

Viotol fela 1 sér mannleg samskipti og eru i edli sinu siofredileg og morg
alitamal sem koma stodugt upp (Helga Jonsdottir, 2003). Mikilveegt er ad hafa
hag patttakenda avallt ad leidarljosi en peim voru veittar upplysingar um
framkveemd rannsoknarinnar og markmid hennar i kynningarbréfi. |
kynningabréfinu (fylgiskjal A) kom fram hvernig rannsoknin yrdi framkvemd
og eins um leyfi fra Heilsugaeslu hofudborgarsvadisins. batttakendur veittu leyfi
fyrir patttoku med pvi ad skrifa undir yfirlyst sampykki. bar kom fram ad
algjorrar nafnleyndar yrdi geett i hvivetna, ad patttakendur pyrftu ekki ad svara
spurningum ef peir keerdu sig ekki um pad og ad peim veeri heimilt ad hatta
patttoku hvenaer sem veri. [ yfirlystu sampykki kom einnig fram ad ekki yrdi
hagt ad rekja upplysingar til patttakenda (fylgiskjal B). Einnig kom par fram ad

patttaka peirra i rannsékninni hefdi 4 engan hatt dhrif a4 pjonustu til peirra fra
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Midst6d heimahjikrunar 1 framtidinni par sem nidurstoour yroi ekki
personugreinanlegar. Tekid var fram a0 fyllsta tranadar yroi geett i ollu
rannsdknarferlinu og gégnum eytt ad rannsokn lokinni.

Personulegur avinningur patttakenda var takmarkadur en folst i pvi ad veita
upplysingar. Einstaklingar geta séd tilgang med pvi ad veita upplysingar sem
komid geta 60rum ad gagni med einum eda 00rum heetti, sem var tilgangur
rannsoknarinnar. batttaka i rannsokninni fol ekki i sér aheettu. Patttakendur attu
pad allir sameiginlegt ad bua heima med skerta sjalfsbjargargetu, njota adstodar
hins opinbera og vera a bidlista eftir hjukrunarrymi. Fyrir suma gat verid erfitt
a0 rifja upp reynslu sina i pessum adstedum og var pad haft i huga er vidtolin
foru fram. Rannsakandi hafdi engin hagsmunatengsl vid Midstod
heimahjtikrunar og kann pad ad hafa audveldad tjaskipti.

Aldradir eru oft snidgengnir i rannséknum vegna neikveedrar imyndar og
vantrausts a4 haefni peirra. Einnig pykir erfitt ad fa upplyst sampykki og aldradir
purfa oft meiri tima vid kynningu rannsokna (Jacelon, 2007). Farid er ad gefa
skodunum og 4aliti eldri borgara i samfélagi okkar meiri gaum. Aldradir er
steekkandi hopur i pjodfélaginu og 16ngu timabeert ad fra peim heyrist og mark sé

4 peim tekid.
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Niourstoour

[ pessari rannsokn var athygli beint ad reynslu eldri borgara sem bua vid
minnkada ferni til sjalfsbjargar af pvi ad bua a eigin heimilum. Leitast var vid
ad varpa 1josi & hvada adstod og adstaedur peir téldu ad pyrfti ad vera til stadar til
ad geta afram buid heima. Kaflinn hefst a stuttri kynningu & hverjum patttakanda
til ad lesendur geti fengid innsyn i lif hans og adstedur. Sidan verdur hverju
hinna priggja meginpema lyst, en pau eru: Samspil feerni og adsteedna 4 heimili,
a0stod sem patttakendur njota, og adstod og adstedur sem purfa ad vera til
stadar til ad geta afram buid heima. [ fyrirbaerafraedi eru fimm sameiginlegu
grundvallarpattirnir kannadir samkvaemt Benner (1994). Tekid var mid af
pessum sameiginlegu pattum pegar rannsoknarspurningarnar voru akvednar, vio
greiningu gagna og pemun. Pettirnir fimm sem um redir og lyst var i
adferdafredikaflanum voru adstedur (situation) patttakenda og hvernig peir
tokust 4 vid ad bua heima pratt fyrir skerta sjalfsbjargargetu (embodiment).
Tekio var mid af s6gu/lifshlaupi patttakenda gegnum tidina (temporality). Enn
fremur hvad skipti viomelendur helst mali (concerns), hvad pad var sem peir
1étu sig helst varda i samskiptum vid fjolskyldu, vini og starfsfolk heilbrigdis- og
félagspjonustunnar. Auk pess var kannad hvernig vidtekin merking (common

meaning) hafdi dhrif 4 umraedd samskipti 4 jakveedan eda neikveedan hatt.
Kynning a patttakendum

[ toflu 1 er yfirlit yfir aldur patttakenda og adstedur sem peir bjuggu vid.
Nofnum og dkvednum pattum i bakgrunni og stadhattum hefur verid breytt til ad
tryggja nafnleynd.
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batttakendur Aldur Buseta Hjuaskaparstada

1. Gunnar 85 ara bud 1 blokk Bj6 med eiginkonu
2. J6n 90 ara bjonustuibud Bj6 meo eiginkonu
3. Viktor 77 éra Einbyli Bj6 med eiginkonu
4. Hogni 89 ara bjonustuibud Bj6 einn

5. Helga 85 ara bjonustuibud Bj6 med eiginmanni
6. Gudran 87 ara Pjonustuibud Bjo ein/ekkja

7. Elin 77 ara fbud i blokk Bjo6 ein/ekkja

8. Jofridur 94 ara bjoénustuibud Bjo6 ein/ogift

Tafla 1. N6fn sem patttakendum voru gefin, aldur, buseta og hjuskaparstada.
Hlutfall karla og kvenna var jafnt, fjorar konur og fjorir karlar. Aldur
patttakenda var fra 77 ara til 94 ara, medalaldur var 85,5 ar.

Gudrun er 87 ara, brosmild og hefur hlyja narveru, byr ein og hefur verid ekkja
i fjortan ar. Hun atti géda bernsku, var yngst fimm systkina og st eina sem enn
er 4 lifi. Guorun gekk i hismadraskola og minntist peirra ara med hlyju og
gledi. Verslunarstorf voru hennar avistarf, hiin sagdi pau hafa att vel vid sig.
Einnig saltadi hin sild & sumrin medan sildaravintyrid stod yfir. begar talad var
um sildararin 1jémadi hun, pad voru skemmtileg ar.

Gudrun er &ttud ad nordan og alin par upp. Eiginmanni sinum kynntist hun
um tvitugt og flutti med honum i fallegan fjord, sem var heimabar hans.
Fjolskyldan atti gott his med storum gardi, Gudrun hafdi unun af pvi ad vinna i
gardinum og hlta ad bléomunum. { firdinum leid Gudranu vel og par 61 hin upp
synina. Hjénin voru mjog samrymd og attu gott lif saman. Pau fluttu til
Reykjavikur eftir ad pau foru & eftirlaun. Astedan fyrir flutningnum var st ad
synirnir attu pa allir heimili & h6fudborgarsvaedinu og einnig var komid ad miklu
vidhaldi &4 husinu sem pau hjonin treystu sér ekki til ad sja um. Eiginmadur
Gudranar lést stuttu eftir ad pau fluttu til Reykjavikur.

Heilsubrestur Gudrtnar felst adallega i skertri likamlegri feerni og parf hun
ad ganga vid gongugrind. Sykursyki hefur hin haft til margra ara sem

medhondlud er med lyfjum (t6flum) og huin passar vel upp a4 mataraedid.
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Gudrin byr i pjonustuibud fyrir eldri borgara og hefur buid par morg
undanfarin 4r. Ur gluggum ibudarinnar er yndislegt Gtsyni yfir borgina og nalag
fjoll. Fjolskyldumyndir dsamt myndum fra heimahégum pryda veggi og hillur.
Gudrin er mjog anaegd med ibudina og pa pjonustu sem i bodi er a stadnum,
henni lidur vel 4 pessum stad, hér vill hun bua sem lengst. Synirnir sinna henni
vel. Guorun nytur pess ad lesa, adallega gamlar pyddar astarsogur og segist

loksins hafa tima til pess.

Helga er 85 ara, ha, gronn og fremur alvorugefin. Hin byr asamt eiginmanni 1
pjonustuibtd fyrir eldri borgara. Hjonin eiga born sem pau eru i godu og nanu
sambandi vid. Helga og eiginmadur hennar hafa buid 4 stadnum i tuttugu ar.
ibudinni er dllu haganlega fyrir komid, fjolskyldu- og landslagsmyndir pryda
veggi og skapa. Smekkleg gamaldags husgdgn gefa heimilinu hlylegan ble.
Helga er Reykvikingur i hid og har, systkinahopurinn var stor en hun er ein eftir
a lifi. Helga vann alla sina starfsevi i eldhsi & storum vinnustad.

Gigt hefur hrjad Helgu i aratugi. Hin byrjadi i hondum en hefur breidst ut
um likamann og er nina verst i fotum. Lengi vel var hiin verkjalaus i hvild en
upp 4 siokastid er hun med verkjaseyding pegar hun liggur fyrir. Hun faer
sjukrapjalfun tvisvar i viku, far pjonustuna heim og er mjog dnaegd med pad.
Helga var mikill gébngugarpur og 1€t gigtina ekki aftra sér lengi vel, hélt afram i
gonguferdum. Hun for oft i skemmri og lengri fjallgongur en vard ad heetta 6llu
sliku fyrir moérgum arum. I ferdir pessar for hun asamt @skuvinkonu sinni og
naut peirra, paer voru 6missandi hluti af lifi hennar. Sleem sjon veldur henni
vandkvadum, adallega vid lestur, hiin er einnig med sky 4 bAdum augum og er
ad bida eftir ad komast i adgerd en long bid er eftir slikum adgerdum. A
bordstofubordinu standa ny heyrnartaeki, vel geymd i 6skju. bPegar Helga var innt
eftir pvi af hverju hiin noti ekki teekin sagdi hiin a0 sér likadi ekki vid pau, fannst
pau 6paegileg, vildi fa lengri tima til ad venjast peim. Helga fer um i hjolastol og

notar lika gdngugrind.
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Elin er 77 ara, lagvaxin, gladleg og virkar mjog sjalfsteed. Hun er ekkja, missti
manninn sinn 4 sidasta ari. {bud Elinar er { einum af athverfum borgarinnar, hun
er heimilisleg, rimgdéd og stadsett & jardhaed. Elinu finnst stadsetning
ibudarinnar henta vel og finnst notalegt ad geta fario 1t i litinn gard sem er fyrir
framan stofuna. Margar fjolskyldumyndir pryda heimilid. Mynd af
eiginmanninum saluga er 4 litlu bordi asamt kerti sem er til hlidar, hin syndi mér
myndina af honum sérstaklega. Husgdgnin virdast gdmul og eru farin ad lata a
sja.

Elin a vid margvislegan heilsubrest ad strida. Hun er nykomin af
sjukrahusi, purfti ad fara i adgerd vegna krabbameins. Elin hefur einnig verid
sleem 1 fotum 1 aratugi. Hun fékk sykingu i annan fotinn og purfti ad leggjast inn
a sjukrahus af peim sokum. Skert likamleg feerni hennar olli pvi ad hun purfti ad
skipta um hiisnadi. Adur bjé hun 4 pridju had i blokk par sem ekki var lyfta.

Elin 4 tvaer detur. Onnur dottirin er stod hennar og stytta, en hin byr i
utlondum. Déttursonur Elinar sefur hja henni 4 néttunni og er oftast hja henni a
kvoldin, pau horfa oft saman a sjonvarpid. Sjon Elinar er slaem en dottursonurinn
hjalpar til og kemur henni inn i atburdarasina i sjonvarpinu. Hin sagdi ad
dagurinn fari i a0 taka til i skdpum og hlusta 4 sdgur i Gtvarpinu, hiin sagdist vera

satt og anaegd meo pad.

Jofriour er 94 ara, finleg, vel til hofd, akvedin og afar sjalfsteed kona. Hun er
ogift og barnlaus en eignadist son sem d6 ungur. Hin virtist ekki vera i
tilfinningalegu jafnvaegi og leid ekki vel. Hun byr i Hafnarfirdi, i pjonustuibud a
vegum bzjarins. budin er litil, mjog snyrtileg, innanstokksmunir eru fair og
fabrotnir en allt var 1 160 og reglu. Engar fjolskyldu- né landslagsmyndir pryda
veggi, adeins ein blomamynd.

Jofridur var alin upp austur & fjordum til sex ara aldurs, hja afa sinum og

ommu. Afi hennar d6 pegar hun var tiu ara og sokum fatektar purfti ad koma
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henni fyrir hja vandalausum. Pjonustustorf voru hennar avistarf. Hana langadi
alltaf a husstjornarskéla en bagar adstedur komu i veg fyrir pad.

Jofridur hefur verid likamlega hraust en hefur att vio andleg veikindi ad
strida um arabil. Gigt hefur hrjad hana i araradir og hendurnar oronar kreeklottar
af sjukdomnum. Jofridur 1ét gigtina samt ekki aftra sér fra pvi ad stunda launada
vinnu til sjétiu og sjo ara aldurs. Sjonin er slem en heyrnin nokkud g6d. Fyrir
sidustu jol datt hun heima og sagdist aldrei hafa nad sér eftir pa byltu. Hulda
brodurdottir hennar er eini attinginn og studningsadilinn sem hiin getur leitad til.
Hulda er sjalf komin hatt a sjotugsaldur og hefur i mérgu ad snuast, hun er
heldur ekki heilsugod. Jofridur er komin & tireedisaldur og fair samferdamenn
eftir til ad hafa samneyti vid, gdmlu vinkonurnar eru farnar & hjukrunarheimili

eda danar. Jofrioi lidur illa og dagurinn fer i ad bida eftir hjukrunarrymi.

Gunnar er 85 ara, alvorugefinn og akvedinn madur sem gengur vid staf. Hann
virkar hamingjusamur og sattur vid 1ifid og tilveruna. Hann byr asamt eiginkonu
sinni sem er fimm arum yngri i blokkaribd. bad virdist afar keert med peim
hjonum og virding rikir & milli peirra. Pau eiga fjora syni, naid og gott samband
er vid pa og fjdlskyldur peirra. fbudin er i nylegu blokkarhverfi i Reykjavik,
lyfta og bilakjallari er i blokkinni. {badin er sérstaklega smekkleg, husgdgnin 611
i sama stil, 6llu komid haganlega fyrir. Allt er i 160 og reglu, malverk, og myndir
4 veggjum, bakur i bdkahillum. Margar fjolskyldumyndir pryda heimilid.
Stadsetning ibudarinnar sagdi Gunnar ad henti peim hjonunum einstaklega vel.
Gunnar er verslunarskolagenginn og vann sem skrifstofumadur hja storu
fyrirteeki allan sinn starfsferil. Parkinsons-sjukdomur hrjair hann og hefur gert i
yfir tuttugu ar, en hann sagdist hafa lert ad lifa med honum. Ahrif sjukdémsins
birtast i slemum skjalfta, hann 4 stundum erfitt med gang en sleppur vid hann
pegar hann stendur. Midbik dagsins er besti timinn, pa er hann upplagdur fyrir
sina daglegu gonguferdir. Hann fer 1 dagpjalfun a dagdeild prisvar i viku og er

mjog anaegdur med pad. Hann sagdist alltaf lesa blodin spjaldanna & milli, og
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einnig hefur hann gaman af ad horfa 4 sjoénvarp og hlusta 4 ttvarp. Hjonin eiga

bil og sér Vera eiginkona Gunnars um aksturinn.

Jén er 90 ara, gladlegur madur sem gengur vid staf. Hann er fyrrverandi
rikisstarfsmadur sem byr asamt eiginkonu sem er sj0 arum yngri i fallegri
pjonustuibid a Stor-Reykjavikursvadinu. Hjonin eiga bdrn og barnaborn.
Félagsmidstod hverfisins tengist blokkinni. Jon hefur btid & stadnum i tvo
aratugi. Gomul vondud hiisgogn gefa ibudinni virdulegan ble. Heimilislegt er
um ao litast, baekur, bloo, tafl og spil eru a stofubordinu.

Jon er sattur vid lifid og tilveruna og segist vera pakklatur fyrir sitt
lifshlaup. Hann taladi mikid um barnalan sitt, sagdist vildi 6ska a0 allir ettu eins
miklu l&ni ad fagna med bornin sin og hann.

Jon sagdi ad heilsubrestur sinn faelist 1 slemsku 1 vinstri mjédminni, hann
for tvisvar 1 mjadmaadgerd en seinni adgerdin mistokst. Hann hefur aldrei verid
samur eftir pad. Hausinn heldur sér nokkud vel midad vio adra hluta likamans.
Jon hefur unun af ad spila a spil og tefla. Umraedur fra Alpingi er fastur lidur i
tilverunni og almennt ad fylgjast med landsmalunum. Jon a bil en keyrir ekki

lengur, dottir hans er tekinn vid akstrinum fyrir hann.

Hogni er 89 ar, hann verdur niredur &4 arinu. Hann er har og spengilegur og
gengur vid gongugrind. Hogni byr einn 1 pjonustuibid, eiginkonan hefur verio a
hjukrunarheimili i tvdé ar. Hann 4 born og barnabdrn sem hann hefur mikil
samskipti vio.

Hogni er menntadur fra itlondum, nam vid erlenda haskoéla i morg ar. Hann
vann alla sina starfsevi sem stjornandi 4 sinum vinnustad og sagdist alltaf hafa
unnid mjog mikid.

Hogni hefur verid mjog heilsuhraustur um &vina enda sagdist hann aldrei
hafa verid kyrrsetumadur og pakkar pad goori heilsu i gegn um tidina. Fyrir

nokkrum arum fékk hann hins vegar blodruhalskrabbamein og vard ad fara i
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uppskurd. Upp fra pvi hefur hann att vio pvagleka ad strida og parf oft ad fara a
salernid & noéttunni. Hreyfanleiki i fotum er skertur og kransadastifla er til
stadar. Skert hreyfigeta veldur pvi ad hann missir oft jafnveaegid og verdur
o0ryggislaus. Hann hittir laeknana sina reglulega og pad segir hann ad haldi sér
gangandi. Hogni hefur yndi af tonlist, les bl6din og einnig nytur hann pess ad

horfa & sjonvarp, hlustar & Gtvarp og missir aldrei af fréttunum.

Viktor er 77 ara, fremur lagvaxinn og grannur. Hann vann alla sina starfsavi
sem stjornandi 4 sinum vinnustad. Viktor byr dsamt eiginkonu sinni sem var
heilbrigdisstarfsmadur 1 reisulegu hiisi i gronu uthverfi borgarinnar. Hjonin eiga
tvo syni, annan busettan 4 Spani, hinn i Reykjanesba og dottur sem byr nalaegt
peim. Gott samband er innan fjélskyldunnar.

Heimilid hefur sérstakan stil, 6hefobundinn, minnir helst & heimili i Sudur-
Evropu. Ekki eru myndir af fjolskyldunni sjianlegar. Ymsar framkvaemdir
standa yfir innan og utan dyra pannig ad hlutir eru af peim s6kum ekki & sinum
venjubundnu stéoum. Eiginkonan sem heitir Groéa adstodadi i vidtalinu par sem
Viktor er malhaltur (& erfitt med ad finna réttu ordin). Hann er einnig med
mattminnkun 1 vinstri hendi eftir a0 hafa fengid heilabloofall i tvigang.
Krabbamein i blooruhalskirtli var fjarlegt en eftir pad purfti hann ad hafa
varanlegan pvaglegg. Hann fer i pjalfun 4 dagdeild alla virka daga en vill ekki
alltaf fara pangad. Heilsa Viktors er farin ad gefa sig en Groéa er til stadar og
heldur hlutunum gangandi.

Viktor horfir 4 sjénvarpid sér til anagju. A heimilinu er hundurinn Tyra
sem Viktor hefur mikio dalaeti 4, pau hjonin fara oft med hann ut ad ganga og

nytur Viktor gonguferdanna. bau Groa eiga bil og sér Groa um aksturinn.
Samspil feerni og adsteeona a heimili

Yfirpemad samspil faerni og adstedna & heimili vard til pegar patttakendur lystu

pvi hvernig moguleikar peirra til ad lifa ad eigin 6skum moétudust af adstedum a
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heimilinu. { undirpemum er varpad nanara 1josi 4 reynslu, adbunad, umhverfi og
samskipti vio fjolskyldu og vini i daglegu lifi patttakenda. Undirpemun eru:
Sjalfreedi og rymi til athafna — lifi0 heima; Fyrst og fremst ad ibudin og
umhverfio sé peegilegt; Heimilid vettvangur tengsla og samskipta vio fjolskyldu
og vini og Ad lifa med heilsubresti.

Oll heimilin baru sterk merki um persénulega stodu, gildismat, stil og
flarhag viomalenda. Margir patttakendur lystu kostum heimila sinna sem
hentugum og snidnum ad peirra porfum. Heimilid og nanasta umhverfi purfti ad
vera pannig ad peir geetu audveldlega farid um. Stadsetning husnadis, Gtsyni og
umhverfi pess skipti pa mali, til deemis godar gonguleidir og nalegd vid grona
garda. Verslanir og samgongur voru medal pess sem skapadi jakveett umhverfi.
Flestir patttakenda voru hadir fjolskyldu sinni eda Ferdapjonustu fatladra med
akstur til og fra heimili. Tveir viomelendur bjuggu med eiginkonum sem keyrdu
bil og sdu um akstur fyrir pa. Peir sem attu bil og h6fou adgang ad bilahusi lystu

anagja med pau.
Sjalfreedi og rymi til athafna — lifio heima

Lifshlaup patttakenda var margvislegt og misjafnt en hver og einn upplifdi
sjalfreedi med pvi ad fa rymi til athatha pratt fyrir skerta sjalfsbjargargetu.
Viomalendur attu morg ahugamal og gerdu sér ymislegt til degrastyttingar.
Allflestir hlustudu a utvarp, margir horfdu 4 sjonvarp og lasu dagbl6din, sumir
lasu einnig bakur. beir sem ekki horfou a sjonvarp eda lasu dagblod baru vid
1élegri sjon. Einn patttakandi beid eftir adgerd til ad taka sky af auga. Tveir
patttakendur foru i gonguferdir daglega, en skert likamleg faerni flestra
patttakenda og/eda sleem sjon olli pvi ad peir voru ekki ferir um pad lengur.
Adrir patttakendur hlustudu a ténlist eda 16gudu til i ibadinni. Heilsufarsastand
eins patttakanda var ordid svo bagborid ad hann hafdi ekki lengur anagju eda
getu til pess ad bua heima. I pjonustuibdunum voru ymsar uppakomur sem

sumir patttakendur nyttu sér. Meoal annars var bodid upp 4 ad spila félagsvist



41

eda bingo, hlyda & song og/eda hljdéoferaleik. Margir vidmelendur toldu ad
helstu kostirnir vid ad btia heima fzlust i sjalfsteedinu sem pad veitti til athafna.
Gunnar hlustadi 4 atvarp, horfoi & sjonvarp og las bléo og baekur. Margar
baekur sagdi hann ad bidu pess ad vera lesnar. Gunnar er med Parkinsons-
sjukdém og pess vegna er naudsynlegt fyrir hann ad hreyfa sig reglulega, en
hann fer 1 gonguferdir daglega. Gunnar og Vera eiginkona hans bua skammt fra
Laugardalnum, Vera er ahugakona um blém og pau fara oft i biltar pangad.

Gunnar lysti pessu pannig:

Tvimeelalaust kostur @ medan ad madur getur pad. Heima er mikiu
meira fridalsreedi... miklu fridalslegri tilvera sem madur skapar sér med
pvi ad biia heima. Eg vil telia pad tvimeelalaust kostur...Eg horfi
sjonvarp, hlusta a utvarp og les blddin, eitthvad af pessu 6llu...ég a
hlada af békum sem ég parf ad lesa...Eg reyni lika ad fara it ad ganga
[ halftima hérna [ hverfinu eda férum a bilnum inn [ Laugardal og
sjaum hvernig blomunum gengur ad dafna. Vera konan min hefur
dhuga & blomum. Eg fer it ad ganga daglega en er misupplagdur,
miobik dagsins er notad svona utan huss...ég parf ad fara a hverjum

degi.

Gudrunu finnst gott ad bua heima, halda sinu sjalfstedi og geta gert pad
sem hun vill og vera innan um doétid sitt. Hun les mikid, baedi blod og gamlar
astarsogur. Hin sakir einnig afpreyingu i félagsmidst6dina, hun fer 4 nedstu

haed 1 hiisinu pegar eitthvad er um ad vera. Gudrtn sagdi:

Eg er virkilega dneegd ad biia hérna medan heilsan leyfir, pad segi
ég alveg satt... ja og stjorna mér sjalf... og vera innan um mitt dot ... Eg
vil geta radid mér sjalf, pad skiptir mig afskaplega miklu mali ... Hér
nidri er fullt af bokum [bokasafn er i félagsmidstodinni]... ég bara les
beekur og blodin. Ja, ja ég les blédin og beekur, pad er pad sem ég hef
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alltaf viljad. betta eru bara astarsogur,eldgamlar...ég fer nidur pegar
eitthvad er um ad vera [i félagsmidstodinni]...pad er ymislegt verid ao

reyna svona [finna afpreyingu fyrir ibuanaj.

Hogni hlustar mikio 4 tonlist, einnig horfir hann alltaf a fréttirnar i
sjonvarpinu og hlustar a4 goda peetti 1 utvarpinu og les bl6din. Hogni sagdi:
,» Vinir minir tendrarnir og 61l tonlistin.” Sjonvarpid, ef ad einhverjir
skemmtilegir pzttir eru badi i sjonvarpi og Gtvarpi. Eg hlusta alltaf 4 fréttir i
sjonvarpinu klukkan sex til half niu®.

Daglegt lif Viktors felur medal annars 1 sér ad geta farid ut ad ganga. b6
svo ad Orli & mattminnkun i 60rum feti er hann ennpd fer um ad fara i
gonguferdir en notar staf sér til studnings. Hann treystir sér samt ekki til ad fara
einn i gonguferdirnar, Groa eiginkona hans og hundurinn Tyra fara alltaf med.
Grdéa badi sem studningur og félagsskapur. ,,Vid féorum ut ad labba med
hundinn, hann er yndislegur og gott ad hafa hann.*

b6 svo ad Jofridur treysti sér ekki lengur til ad bua heima taldi hin pad til
kosta ad btia par 4 medan hin treysti sér til pess. Jofridur komst svo ad ordi:
,,Pad eru kostir vid ad bua heima, pad er skemmtilegra ad geta haldid sitt heimili,
pad er allt 68ruvisi. Eg hafdi mina hentisemi...en pad parf ad hafa heilsuna til
pess.” Jofridur var sammala Gunnari um ad pad pyrfti ad taka mid af
heilsufarinu, hun taldi sig ekki geta haft sina hentisemi lengur vegna versnandi

heilsufars.
Fyrst og fremst ad ibudin og umhverfio sé poegilegt

Fyrirkomulag 4 heimilunum hafdi mikid ad segja fyrir patttakendur. fbudirnar
voru allar pagilegar, adgengi gott og utsyni var ur moérgum peirra. Peir sem
hofou gott ttsyni ur ibudum sinum téldu pad til mikilla kosta. Flestir patttakenda
notudu gongugrindur vegna skertrar likamlegrar faerni. brir viomelendur notudu

staf sér til studnings og einn patttakandi purfti baedi hjolastol og gongugrind til
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a0 komast um. Einungis einn patttakandi gat farid um an pess ad stydjast viod
hjalpartaeki. Fyrir Hogna, eins og adra patttakendur er mikilveegt ad adgengi um
ibuidina sé gott. Hann & vid pvagvandamal ad strida og parf oft & salerni a
néttunni, parf ad setjast til ad geta kastad af sér pvagi. Hogni lysir adstedum

sinum 4 eftirfarandi hatt:

Svo er pad audvitad lika petta sko, ad fyrst og fremst ad ibudin sé
Dbeegileg. bad er utilokad fyrir fullordid folk ad vera i ibud par sem ekki
er peegilegt ad komast inn a salernid. Pad er mikid atrioi ... en pessar

tbudir eru mjog vel innréttadar, sérstaklega.

Likamleg ferni Elinar er skert vegna slemsku i fotum en hun fékk
®0abolgu og var lengi ad jafna sig eftir pau veikindi. NU parf hin ad ganga vid
gongugrind. {budin hennar er badi rimgod og adgengi um hana er gott. Elin

sagoi:

Ja, vid fluttum i framhaldi af pvi med feeturna, pvilikt. O jd, jd, pad
breytti miklu { minni tilveru, ja, ja, ja, mikil skelfing. Vid fluttum ut af
astandinu a fotunum a mér, pad breytti miklu..Svo bara gafst ég upp
med ad komast upp d pridju hed, pa var flutt hingad...hér get ég fario

med gongugrindina um ibudina og beint ut i garo.
Heimilid vettvangur tengsla og samskipta vio fjolskyldu og vini

batttakendur voru sammala um ad heimilid veeri vettvangur samskipta fjolskyldu
og vina. Viomalendum var tidrett um mikilvegi goora samskipta vid
fjolskyldu, ad fa born, tengdabdrn og barnabornin i heimsokn. bad var aberandi
hve margir h6fou mikil samskipti. Peir patttakendur sem bjuggu med maka matu
mikils ad geta fengid afram ad btia med honum. Einungis einn patttakandi var i
litlu sambandi vid fjolskyldu. Viomelendur lystu mikilvegi pess ad geta tekid a

moti fjolskyldu og vinum a heimili sitt, téldu ad ef peir flyttu & hjukrunarheimili
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myndu samskiptin breytast og minnka. begar talid barst ad sambandi vid vinina
nefndu flestir ad peir hefou faa ntiordid til ad talad vid um gamla daga og gamlar
minningar, peir veru sjalfir orOnir svo gamlir. Vinirnir veru komnir a
hjukrunarheimili eda dénir. Studningur ({jolskyldunnar var patttakendum
mikilveegur og skipti miklu fyrir vellidan peirra & pessu lifsskeidi.

Jon er afar anaegdur med samskiptin innan fjélskyldunnar, hann er umvafin
folkinu sinu. Anzgdastur er Jon pd med ad geta verid heima med eiginkonunni.
Hann heldur sambandi vid gomlu vinnufélagana, peir hittast reglulega og hafa

gert um arabil, drekka saman te og spjalla. Jon lysir sambandinu pannig:

Eg er umvafinn folkinu minu ... ég er svo dneegdur med allt i kring
um mig, med konuna, bérnin og vinina... Mér likar svo vel, pad er sko
pessi elskulega kona ... Ja, kosturinn er ad geta verio med henni hérna
heima... Ja paod er cegilegur kostur ad vera heima og geta tekio d moti
folkinu minu ...Njota adstodar, sérstaklega minna afkomenda og vina,

ja, pad er kosturinn vid ad bua heima.

Eins og pau Helga og Jon er Elin einnig i goédu sambandi vid sina
fjolskyldu. Han raektar lika vinattu vid askuvinkonu, gamla fermingarsystur. ba
er hin i simasambandi vid brédur sinn og magkonu og pau koma lika i
heimsokn. Hun segir ad sambandid vid fjolskyldu og vini hafi breyst mikio eftir
a0 heilsunni hrakadi. Engu ad sidur reynir htin ad fara allt sem hin mogulega
treystir sér til og fjolskyldan tekur mikio tillit til 6ska hennar. Elin lysir

samskiptunum 4 eftirfarandi hatt:

Sambandid vid vini og cettingja breyttist mikid eftir ad madur vard
svona [heilsunni hrakadi]. Attingjarnir og vinirnir koma frekar hingad
nina, pad fer allt eftir pvi hvad ég vil sjdlf, pad fer allt eftir pvi. Eg
reyni ad fara allt sem ég mogulega get. bau koma bérnin og

barnabornin..eina vinkonu er ég sérstaklega i sambandi vio. Vid vorum
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fermingarsystur hérna i gamla daga... Ja, ja, vio erum bdadar ordnar
gamlar, svo tala ég vid brédur minn og hans konu. Eg & einn brédur,
ja, ja, vid hittumst, vio tolumst vid i sima og pau koma. Ja, ja, petta er

sko ljomandi gott.

Hogni var sammala 60rum patttakendum og sagdi: ,,Ja, hann heimsakir
mig...hann er gamall askuvinur. Hann er tveimur arum eldri en ég og keyrir
bil...ég feri samt ekki i bil med honum... hann kemur yfirleitt til min tvisvar i
viku.*

Ekki voru allir jafn lansamir ad eiga gooda fjolskyldu og vera i nanum og
godum samskiptum vid hana. Einn patttakandi atti nanast enga fj6lskyldu, hafoi
misst einkabarnid sitt, aldrei verid i sambud og pekkti ekki storfjolskylduna.
begar Jofridur var spurd um sambandid vid fjolskyldu sina vard hun sorgmedd.
Eini ettinginn sem hun var i sambandi vid var Hulda, bréourdoéttir hennar.

Jofridur lysti sinum samskiptum a eftirfarandi hatt:

Eg d enga cettingja...petta [Hulda] er eina manneskjan sem
hjdlpar mér. Eg & enga eettingja sem ég pekki. Eg er austan af fjoroum
og ég pekki ekki folkid. Eg er biiin ad vera svo lengi { burtu. Petta er
ungt folk sem er vaxid upp og ég hef aldrei séd pad. Eg sétti ekki mikiod
austur. Eg elska [nefnir fjordinn] éskaplega mikio.

Ad lifa med heilsubresti

batttakendur attu vid margskonar heilsubrest ad strida sem hafoi pé6 mismikil
ahrif & daglegt lif peirra. Sumir attu vid langvinna sjikdoma ad strida svo sem
gigt, sykursyki og Parkinsons-sjikdom. Adrir hofdu ekki nad fyrri heilsu eftir
slem veikindi, til demis endurtekin heilabl6dfoll, f6ll eda mjadmalidaskipti.
Skert likamleg faerni hadi flestum patttakendum og um helmingur peirra s6gdust
hafa verki. Sumir patttakendur voru sjondaprir, fair nefndu sleema heyrn, enda

notudu margir heyrnarteeki. O6ryggi og uppgjof matti greina hja sumum
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patttakendum. Sumir vidmelendur upplifou sig orkumikla, adrir upplifou sig
orkulitla vegna breytinga 4 heilsufari.

Elin er ein af pessum orkumiklu patttakendum pé svo ad hun sé fyrir stuttu
komin ur adgerd. Hun furdar sig &4 pvi hversu god heilsan er midad vio adstaedur

og er ekki med verki. Hun lysir lidan sinni pannig:

bad er furda hvad orkan er, pad er alveg furda hvad hun er.
Almenn lidan er god... ég er ekki med verk...Atli megi ekki segja ad ég

lati hverjum degi neegja sinar pjaningar, ja, cetli megi ekki segja pad.

Gunnar sagdist vera nokkud orkumikill, hann finnur p6 oft til vid gang,
morgnarnir eru erfidastir, pa er hann oft stirdur og getur sig varla hreyft, en i
hvild er hann verkjalaus. begar hann stendur ber ekki & neinum skjalfta. Gunnar

lysti heilsufarsastandi sinu pannig:

[ hvild er ég verkjalaus, pegar ad ég er ad ganga finn ég fyrir
fotunum. Erfidast er pad a morgnana, reekilega stirdur, peir eru eins og
limdir vio golfio...pegar ad ég stend til demis, pa slepp ég alveg vid
pennan skjalfta, ennpa, ja. Mér finnst samt ég vera ansi sleemur, sko, a

koflum...en ég er nokkud orkumikill.

Orkuleysi hrjadi Helgu. Fyrir sidustu jol fékk hun heilahimnubdlgu og var i
margar vikur & sjukrahasi i tengslum vid pau veikindi. Hun fékk sidan
lungnabolgu og var lengi ad né sér. Han er med verki i fétum, og nu finnur hun
ordio fyrir verkjunum pott hin sé 1 hvild. Han notar hjélastélinn pegar ad heilsan
er verri en gongugrindina pegar henni lidur skar. Helga bidur eftir ad komast i
adgerd a4 vinstra auga, pad parf ad fjarleegja sky af auganu. Hun er nybuin ad fa
heyrnartaeki en hefur ekki komist upp a lag med ad nota pau, pau standa oftast &

stofubordinu. Helga lysir heilsubresti sinum 4 eftirfarandi hatt:
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Orkan er engin, mér finnst almennt...Eg var ¢ Borgarspitalanum i
vetur, for pangad [nefnir dagsetningu], ég fékk heilahimnubodlgu...ég
fékk svo lungnabolgu sem ég hef aldrei d cevinni fengid...ég var lengi ad
nd mér. Eg nota hjélastélinn af pvi ad ég er ordin svo slem i fotunum,
ég er med grindina lika. Eg nota hana mikid, ég er bara svo helviti
slem 1 Okklunum nuna, ég bara get ekki verido [ sokkunum
[teygjusokkum]. Eg fee sjikrapjalfara tvisvar i viku...ég er mjog dncegd
med pad...Eg er bara svo helviti slem [ 6kklunum nina...ce, ja, ég er
med verki [ fotunum nuna...bad parf ad taka sky af badum augum...pad
tekur dar ad fa pad. Svo fékk ég mér heyrnarteeki, pau eru nu parna
[bendir a box a stofubordinu sem innihalda heyrnartekin]...mér finnst

pau stundum opcegileg... pau pirra mig eitthvao.

Guorunu er einnig orkulitil, segist vera slopp og vill helst liggja fyrir.
Henni hettir vid ad ,,detta Ut eftir heilablodfollin. Eftir afollin hefur hun ekki
fullan matt i vinstra faeti. Hun hefur verid ad reyna ad ganga ostudd an
grindarinnar en pad hefur ekki gengid. Studningsstdng er vid ram hennar, pannig
tekst henni ad hifa sig upp og setjast upp i riminu. Oryggishnappur er stadsettur

vi0 ramid, hann veitir henni 6ryggi. Gudrin sagoi:

Ja, ég er voda slopp alltaf eftir heilablodfallio, pykir voda gott ad
liggja bara fyrir. Atli pad séu ekki tiu ar sidan ég fékk heilablodfallio,
sidan hef ég verid svona, dett it bara sisvona, d gélfid, ja. Eg er med
oryagishnapp, ekki hérna en vio rimid...Eg hef verid ad préfa ad ganga
bara sjalf an pess ad hafa grindina en ég get pad bara ekki, ég steypist
bara dafram...ég natturlega vildi geta gengid, fario ut og farid i budir.
Eg tek pvi bara eins og hverju 6dru hundsbiti.

Jon er ordin niutiu ara, hann veit ekki hvad bidur hans 1 framtidinni og hann

upplifir 6ryggisleysi. Hann veit ad hann hefur um fatt ad velja og fer eingdngu
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fram 4 ad sér geti 1idid seemilega. Jon sagdi: ,,Eg krefst ekki neins nema ad mér
geti 11010 semilega.*

Orkuleysi hrjair Jofridi eins og marga adra patttakendur. Andleg heilsa
hennar hefur ekki verid goo i aratugi en likamlegri heilsu hélt hin allt fram ad
attreedu, pa fékk hun slitgigt. Jofridur for i adgerd 4 mjadmalidum vegna
gigtarinnar, fingur eru einnig ordnir kraeklottir af sjakdomnum. Jofridur datt fyrir
nokkrum ménudum heima hja sér og hefur ekki nad fyrri heilsu eftir pad.
Heilsufarsastand hennar er versnandi. bvi fylgir 6ryggisleysi ad bua ein heima
og greina ma mikla uppgjof hja Jofridi. Hin bidur eftir pvi ad komast i

hjukrunarrymi. Jofridur lysti reynslu sinni a eftirfarandi hatt:

bad er enginn kraftur né orka lengur, ég get ekki einu sinni opnad
brisa. Eg parf ad fi hjalp vid pad... Eg sé svo illa, sé ekki d peninga ...
Eg er komin med blindrapjonustubil, sé varla d sjonvarpid. Heyrnin er
seemileg... gudi sé lof medan ad ég held einhverju... Eg nee mér aldrei
eftir byltuna [tiltekur dagsetningu]. Eg nce mér ekkert upp eftir pad, ég
er buin ad vera veik sidan...ég er bara ad bida eftir pvi ad komast

inn...eg get engan veginn verio her...

Heilsufar og lidan Hogna er eins og hja flestum patttakendum ordid
bagborid, hann er orkulitill en reynir eins og adrir viomalendur ad prauka.
Heilsa hans hefur versnad 4 skdmmum tima, hann finnur fyrir jafnvagisleysi og
orkan er pverrandi, hann er ad gefast upp og upplifir oryggisleysi. Hogni lysir

pvi hvernig hann upplifir heilsufar sitt:

bad er sko, orkan er ekki meiri en svo ad ég kemst varla yfir
blodin fyrir hadegi, pad er ekki meira en pad...svo annad lika, ég er ad
gefast upp... feturnir eru ordnir svo lélegir, cedaprengsli og peir
[leeknarnir] vita ekkert hvad pad er...bad byrjadi pannig ad ég fékk
bl6dtappa i heegri fotinn og eftir pad purfii ég ad hafa gongugrind. Eg
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get ekki verid dn hennar...pegar ég fer it parf ad hjdlpa mér... Eg get
ekki fario a klosettio nema ad setjast. Vodaleg vandredi, ég er
handsterkur, pannig ad petta blessast enn, pad er svona a morkunum.
Eg finn fyrir oryggisleysi, ja, jafuveegio er lika ekki gott...pad er petta
oryggisleysi sem er ad hrjd mig.

Adstoo sem patttakendur njota

Yfirpemad adstod sem patttakendur njota vard til pegar patttakendur lystu
adstodinni sem peir nutu. [ undirpemum var varpad nanara 1josi 4 hverjir og
hverskonar adstod var veitt. Undirpemun eru félagsleg adstod, adstod
heimahjukrunar og adstod fjolskyldu.

Allir patttakendur nutu adstodar fra hinu opinbera og flestir fra fjolskyldum
sinum. Heimahjukrun veitti 6llum patttakendum adstod, allt fra einu sinni i viku
og upp 1 tvisvar 4 dag. Allir patttakendur nutu félagspjonustu a margvislegan
hatt. Allir patttakendur fengu tiltekin lyf i svokodlludum lyfjarallum fra apoteki

og orfair purftu adstod vid inntoku peirra.
Félagsleg adstod

[ pjonustuibadunum fengu ibuar adstod vid ad bada sig einu sinni i vikur en hver
og einn 4tti sinn fasta baddag. I sumum pjénustuibudunum var badi bodid upp
hargreidslu og fotasnyrtingu. Margvisleg afpreying var einnig i bodi par sem
ibudirnar tengdust félagsmidstodvunum, til deemis handavinna, spilad var & spil,
bingd var spilad, hlytt var a séng og hljodfeeraslatt. Slikar samverustundir gafu
tilefni til ad hitta adra ibua og eiga vid pa samneyti. bPeir sem ekki bjuggu i
pjonustuibidunum fengu annadhvort heimsendan mat eda makar peirra sau um
matseldina. Tveir patttakenda foru i dagvistun, annar prisvar i viku, hinn alla
virka daga. Adeins tveir patttakendur nyttu sér Ferdapjonustu fatladra.

Gudran er anegd med pjonustuna sem bodid var upp a i pjonustuibldinni.

Hun er ennpa feer um ad utbua léttan kvoldverd og klaeda sig en faer adstod vid
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bodun. Hun 4 sinn vissa baddag og fer nidur 4 sinum degi. Gudrun getur ennpa
kleett sig sjalf. Hin feer oryggisinnlit og adstod vid ad taka inn toflur & vissum
timum. Han er med 6ryggishnapp vid ramid sitt sem htin segir ad veiti sér mikid
Oryggi, hiin getur kallad 4 adstod ef eitthvad kemur upp 4. Gudrtin er ekki mikid
fyrir selskap en hun fer nidur i félagsmidstodina pegar eitthvad er um ad vera.

Jon og eiginkona hans kaupa hadegismat 1 félagsmidstodinni.
Fyrirkomulagid er hentugt, ndg er ad panta matinn ad morgni fyrir hvern dag.
Jon spilar einnig félagsvist 1 félagsmidstodinni pegar slikt er i bodi. ,,Vid
[hjonin] pontum [hadegismatinn] fyrir klukkan tiu um morguninn ef vid viljum
borda pann daginn. bPad er ekkert haegt ad hafa petta betra...pad er bara félagsvist
sem spilud er nidri, ég fer pangad & morgun ad spila.*

St félagslega pjonusta sem Hogni nytur er ad kaupa tilbliinn mat i
blokkinni og akstur 4 vegum Ferdapjonustu fatladra, pa pjonustu parf hann pegar
hann fer til leekna. Hann er 4 sama mali og Gudran og Jon, honum finnst skipta
miklu mali ad geta fengid heitan mat i hadeginu. Hann er einnig anagdur med
starfsfolkid, pad veitir 6ryggi ad vita ad fylgst er med ibuunum. Hogni lysir

pessum adsteedum 4 eftirfarandi hatt:

bad er pad ad matsala er um hadegio, heitur matur um hadegio,
svo er kaffi klukkan tiu. Detta er eins og smaveitingastadur, pcer
[konurnar sem vinna a stadnum] bera fram matinn og allt saman. Petta
er adalkosturinn. Petta skiptir alveg skopum, audvitad geeti madur
fengid mat fra [nefnir stadinn] i svona hitaboxum en pad er ekki pad
sama...Hun [ein af konunum sem vinnur a stadnum] er alveg sérstok og
hun hefur pad fyrir svona hobby ad fylgjast med okkur, ef vid komum
ekki [ kaffi eda mat. Pa fer hun strax i gang, hun fylgist med hvernig
okkur liour og pad er lika mjég mikio atridi.

Helga fer 6ryggisinnlit, henni finnst pad alveg 6parfi par sem hun byr ekki

ein. Henni finnst 6ryggisinnlitid eigi bara ad vera fyrir einbua. Hin er 6llu
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anzegodari med ad geta keypt heitan mat i hadeginu i félagsmidstddinni eins og
pau hjonin gera. Einnig fa pau stundum heimsendan mat en eru dnaegdari med ad

borda i félagsmidstodinni. Helga lysir pessu pannig:

betta er bara oryggisinnlit, mér finnst pad alveg oparfi, pcer
spyrja hvort vid séum buin ad taka inn lyfin, vio erum alveg fer um pad
sjalf. Mer finnst alveg oparfi med pessi innlit pegar ad madur byr ekki
einn, pau eiga ad vera fyrir folk sem byr eitt, pad er allt annad...

Helga baetir vio:

Vid forum nidur [i félagsmidstédinal] ad borda, pad er vodalega
gott. Ju, pad er sko peegilegt ad fara hér nidur. Vid sko faum mat heim
og pa er pad i bokkum, mér finnst pad leidinlegt. Hann er alltaf kominn
klukkan ellefu, mér likar pad ekki. Svo keypti ég mat bara nuna
pridjudag, midvikudag, fimmtudag og fostudag hérna niori.

Jofridur fer oryggisinnlit eins og Helga. Sjonin er slem, Jofridur er nanast
blind og pess vegna faer hun akstur blindrapjonustubila. Hargreidslu- og
snyrtistofa er i blokkinni og nytir hin sér pa pjonustu og sér ekki eftir
peningunum 1 slika pjonustu. I blokkinni er ekki haegt ad kaupa tilbuinn mat, en
htn er nyfarin ad f4 heimsendan mat og er ekki alls kostar anegd med hann.
Skyringin geeti verid si ad hin var von ad sja sjalf um matseldina og sennilega
finnur han til vanmattar par sem hun parf ad vera upp 4 adra komin med pa

pjonustu. Jofriour sagdi pannig fra:

beer eru svo indeelar beedi snyrtidaman og hargreidsludaman, ég
var hja peim [ morgun, pu sérd pad [bendir a nylagt hario og vel
snyrtar og naglalakkadar neglur]. Eg sé alls ekki eftir pessu, alls
ekki...svo er ég komin med blindrapjonustubil, ég sé varla a

sjonvarpid...Eg er samt nina farin ad fa heimsendan mat i hadeginu.
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bad er dldn pvi ad petta er allt of mikid fyrir mig. Eg bjo sjdlf til

matinn a medan ég gat.
Adstod heimahjukrunar

Allir vidmealendur nutu pjoénustu fra Midstdd heimahjukrunar sem folst i
heilsufarsmati, radgjof, studningi, lyfjagjofum, saraskiptingum, bodun og adstod
vi0 ad kledast. Elin var sa patttakandi sem mesta heimahjukrun fékk en hun er
eins og aour er getid nykomin ur adgerd. Elin hefur grennst talsvert undanfarin
ar en var fremur péttholda & arum adur. Pad vilja myndast sar i hudfellingarnar
og sa hjukrunarfreedingur fra heimahjukrun um saraskiptingar. Elinu fannst gott

a0 sama starfsfolkio kom sem pekkti parfir hennar. Htn lysti adstodinni pannig:

Meér  finnst  pjonustan  prydileg sem ég  hef. Birta
[hjukrunarfredingur] kemur til min pegar ad eitthvad er verra, hun er
alveg serstok ... bad eru pessar somu [fra heimahjukrun] sem skiptast
4. bad er mjog gott, peer eru farnar ad pekkja inn a gripinn... Eg er
alveg buin ad scetta mig vid ad piggja pessa adstod. Mér fannst pad
svolitid opeegilegt fyrst, purfa ad vera upp a adra komin, en allt venst.
Eg var ekkert ad setja pad fyrir mig pé ad ég hleypti Skunnugum inn G
mig. Meira viobrigdi. En pad var opcegilegt ad bidja um adstodina...

Gunnar feer adstod vid ad komast & feetur 4 morgnana og hatta sig a
kvoldin, einnig er fylgst med heilsufarsastandi hans. Pad var lan fyrir Gunnar ad
hjukrunarfredingur var staddur hja honum i eitt skipti pegar hann veiktist og

vard ad leggjast a sjukrahts. Gunnar lysir pessu pannig:

Mér heettir vio ad detta ut, ég fékk flog, ég vissi ekki af pvi. Petta
gerdist 1 tvigang. Hun var addaunarverd [hjukrunarfredingurinn fra

heimahjukrun sem adstodadi vid ad koma Gunnari inn d sjukrahusio],
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ég mun aldrei gleyma pessari konu...hun hefur fylgst med okkur sidan.

Hun er svo sannarlega rétt manneskja a réttum stad, svo sannarlega.

batttakendur purftu mismikla adstod, sumir hofou haft mikla adstod fra
heimahjukrun en h6fou ndd gdéoum bata og purftu sidur & pjonustunni ad halda
en a0ur var, eins og t.d. Viktor. Hann purfti tdluverda adstod fra heimahjukrun
eftir innlagnir & sjukrahus, tvisvar sinnum vegna heilablodfalls og einnig vegna
adgerdar sem hann purfti ad fara i. Viktor hefur ndd umtalsverdum bata og
mattminnkunin i vinstri helmingi likamans hefur gengid ad mestu leyti til baka.
A0stod heimahjukrunar hefur verid Viktori mikilveeg. Bérn Viktors og Grou
adstoda pau vid ymislegt vardandi vidhald 4 hiisne0di og pess hattar, en pau taka
ekki beinan patt i umoénnun Viktors. Eftir ad hann veiktist reida pau sig alfario a
studning fra hinu opinbera vardandi heilsufar hans. Peim hjonum fannst
heimahjikrun veita mikinn og goédan studning sem folst 1 radgjof, heilsufarsmati

og einnig purfti Viktor adstod vid saraskiptingar eftir adgerdina.
Adstod fjolskyldu

Fjolskyldan veitti mikla adstod, medal annars vid innkaup, matargerd, akstur og
ad fylgja foreldrum sinum til leeknis. Patttakendur gerdu rad fyrir adstodinni og
gatu reitt sig & hana. Jon naut margvislegrar adstodar fjolskyldunnar, medal
annars vid innkaup, matargerd og akstur. Jon lysti adstodinni fra fjolskyldunni a

eftirfarandi hatt:

Eg skrifa bara & mida pad sem vantar og bérnin versla fyrir okkur
[hann og eiginkonuna] ...svo koma bérnin med mat og vio setjum hann
bara i orbylgjuna. bau [born og tengdaborn] elda supu i svona potti
[bendir a pott a eldavélinni], svo er pad sett [ poka og i
frystirinn...Halla [dottir] sér um ad keyra mig pad sem ég parf ad
fara...pad eru nu fjorir dagar sidan hun for med mig til lceknis.
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Helga fer einnig mikla adstod fra sinni fjélskyldu, til deemis vid innkaup
og akstur. Mesta adstod veitir 6nnur déttirin [Gunnpoéra]. Helga lysir adstodinni

pannig:

bad er ometanlegt ad hafa hana Gunnporu. Hun sér um allar
ferdir sem ég parf ad fara... Hun sér um matarinnkaupin, hun kaupir
alltaf fyrir okkur eitthvad peegilegt og vid getum gert...pau gera pad nu
Oll krakkarnir [bornin og tengdabornin]. Kannski um helgar, koma pa

og elda fyrir okkur.

begar Hogni er inntur eftir sambandinu vid fjolskyldu og vini sagdist hann
alltaf hafa unnid of mikid og ad pad hafi bitnad 4 samskiptunum. Mun meira
samband er milli hans og barna hans eftir ad hann hetti ad vinna. Einn gamall
@skuvinur er po eftir og hann heimsaekir Hogna reglulega. bad eru bérnin sem

,»halda honum gangandi”. Gefum Hdgna ordid:

Sko, yngsti strakurinn kemur nanast daglega ad lita eftir mér... Eg
er einnig [ miklu sambandi vio dottur mina... Bornin min pau halda mer

alveg gangandi, pad er svona dastandio hja mer, pad er alveg einstakt

hja mer.

Eins og adur er getid fer Elin heimsendan mat i hadeginu en déttursonur
hennar Aki byr oft til matinn 4 kvoldin. Anna déttir Elinar prifur og verslar inn.

Elin lysti adstodinni fra fjolskyldu sinni pannig:

Hun Anna dottir min sér um innkaup fyrir mig... og prifur lika.
Déttursonur minn Aki, Dpessi sem er hja mér a nottunni, hann sér um ad
bua til matinn fyrir mig... Eg hef mjog géda adstod frd peim.

Tengdasonur minn sér um ad keyra mig pegar parf.
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Sérstakar adstedur eru baedi hja Gunnari og Viktori ad pvi leyti til ad peir
blia badir med eiginkonum sem eru fimm arum yngri en peir og badar eru vid
g60a heilsu. Eiginkonurnar sja um matargerd, innkaup og akstur. Vera eiginkona
Gunnars adstodar hann mikid, hin eldar matinn, sér um innkaupin, keyrir bilinn.
Einnig adstodar hin Gunnar vid ad bada sig. begar matarinnkaup eru gerd fer
hann med henni i pa leidangra og pa adstodar hann vid ad tyna i kérfuna. Lysing

Gunnars fer hér a eftir:

Eg sé ekki um matseldina, pad gerir konan min... Vi purfum ekki
enn adstood vio booun... en adstod vio reestingu eda umsjon d hus... Vio
eigum litinn bil, eiginkonan keyrir... hun sér lika um ad kaupa inn, ég
sé um ad setja i kerruna. bannig ad pad md segja ad vio sjaum um pad

sjalf, ja, ja... pad er lika dageett @ medan ad madur er po petta.

Eiginkonan Viktors, Groa, sér um brif & peirra heimili, hiin sér einnig um
innkaupin, eldar matinn og allan akstur. Eldri sonurinn adstodar vid eitt og
annad vidkomandi husinu, vidhald og endurbatur. Yngri sonurinn byr i
utlondum og déttirin er stérfum hladin. Gréa segir ad bornin adstodi sig litid
med Viktor, hiin hafi aldrei leitad til peirra, pau kunni ekki & pabba sinn ,,eftir ad
hann vard svona“. Skortur & studningi fra bornunum gerir pad ad verkum ad
Viktor og Groéa eru alfarid had adstod hins opinbera. bPau telja ad allir hafi svo

mikid ad gera og timaleysi riki hja bérnum peirra.

Adstoo og adsteedur sem purfa ad vera til stadar til ad geta dfram

buiio heima
Eins og fram hefur komid purfti margvisleg adstod og adstaedur ad vera til stadar
til ad patttakendur geetu buid heima. [ undirpemum er nanar lyst hvada forsendur
purfa ad vera til stadar til ad svo geti ordid. Undirpemun eru: Framtidin felst i

heilsufarinu og godri adstod hverju sinni og AJ geta reitt sig a adstodina.
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batttakendur purftu ad bua yfir vissri faerni til ad geta biid heima, pratt fyrir
mikla adstod og godar adstedur. Flestir vidmaelendur téldu sig ni pegar hafa pa
adstod og adstedur sem purfti og einnig tdldu peir sig geta afram treyst 4 pa
aodstod. Flestir patttakendur upplifou traust og von og hofou pann félagslega
studning sem peim fannst naudsynlegur til ad geta afram buid heima. Tveir
patttakendur bidu pess ad komast & hjukrunarheimili, bjuggu vid versnandi
heilsufar en félagslegar adsteedur peirra voru mjog olikar. Annar patttakandinn
hafdi mikinn studning fj6lskyldu sinnar og var i miklum samskiptum vio hana en
heilsufar hans var ordid pad bagborid ad hann treysti sér ekki lengur til ad bua
heima. Fyrir hann skipti miklu mali ad eiginkona hans var komin a
hjukrunarheimili og hann pradi ad fa ad vera ner henni sidustu @vidrin. Hinn
patttakandinn treysti sér ekki til ad vera heima lengur vegna heilsuleysis og hafoi
s patttakandi litinn sem engan studning fjolskyldu, eini studningsadilinn sem
hun gat leitad til og hafdi gert gegnum tidina var ordinn heilsuteepur og skapadi
pad enn meira 66ryggi, vanlidan og oreidu i lifi hennar.

Ollum patttakendum bar saman um ad pad feri eftir heilsufarinu hvort peir
geetu afram buid heima, pad var lykilatridi. Einn patttakandi nefndi einnig ad
fjarhagsastaedur geetu valdid pvi ad hann gaeti ekki lengur buid heima, hefdi ekki
lengur bolmagn til ad borga af ibudinni. Flestir patttakendur treystu pvi og tradu

a0 ef peir pyrftu meiri og annarskonar pjonustu, staeedi htin peim til boda.
Framtidin felst i heilsufarinu og goori adstod hverju sinni

Elin sagdist hafa alla pa adstod heima sem hin pyrfti 4 ad halda til ad geta afram
buid par. Han gerir sér po grein fyrir bagu heilsufari og er farin ad huga ad pvi
a0 fara 4 hjukrunarheimili. Einnig hafdi Elin fjarhagsdhyggjur, hun vissi ekki
hvort hin geati haldid ibudinni, en lifeyrissjéourinn hennar fer i ad borga af
ibuidinni. Hin vonast til pess ad geta verid sumarid heima en pegar ad flutningi
kemur verdur pad doéttir hennar og hjukrunarfreedingur fra heimahjukrun sem

koma til med ad adstoda hana vid flutninginn. Elin sagoi:
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bad fer eftir pvi hvernig statusinn er hja mer, hvort ad ég get
haldio ibudinni...pad geetu verio fjarhagsdastedur sem mundu spila inn {
bad, pad geeti verid, pad er ekki komid enn, nei. Madur er ad borga af
henni, ég nota lifeyrissjodinn minn i pad, pad fer alltaf beint i pad...Mér
finnst oll adstod sem ég parf a ad halda i dag vera til stada... svo fer
bara eftir pvi hvernig ég hrorna...heimahjikrun, Anna min [dottirin],
svo spekulerum vid i pvi til samans hvad skal gera... [pegar kemur ad

flutningi a hjukrunarheimili].

Jon var anaegdur med allt 1 kringum sig, sattur vio 1ifid og tilveruna. Hann
taldi pa adstod sem hann parf vera til stadar. Hann fékk heimahjukrun, tilbuinn
mat, prif & ibid dsamt adstod fra bérnum og tengdabdrnum. bad fylgir pvi 6ryggi
ad hafa ekki fjarhagsahyggjur. Hann sagdist ekki krefjast neins frekar.

Adstod sem parf er fra heimahjukrun, vi0 matargerd og ja prif.
Meér finnst pad, vio getum reitt okkur a adstodina fyrir okkur @ medan

vid erum rolfeer ad vera her heima. Petta er indcel ibud, vid héfum ekki

fjarhagsahyggjur eda neitt.

Gunnar segir ad pad fari eftir heilsunni hvort hann geti afram b0id heima.
Mikilveaegt var ad pau hjonin getu afram hjalpast ad og einnig notid adstodar og

studnings sona sinna. Gunnar sagoi:

bad tengist heilsunni hvort vid getum buid heima, pad tengist
henni... Eg er ekki mikill eldhiismadur, medan ad vid getum hjdlpast ad
hjonin. Vid eigum fjora syni, allir hér a Stor-Reykjavikursvedinu, vid
erum svo heppin med pad... pad eru pessir tveir [sem bua ncest peim]
sem sérstaklega hefur reynt a. beir eru okkar adalstudoningsadilar, eru

hérna rétt hja okkur, vita allt um okkur.
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Gudrun eins og adrir patttakendur hugleiddi heilsufarsastand sitt, en &
medan pad ekki breyttist og adstodin sem hin nytur er til stadar, var hin anaego.

Guorun sagoi:

Eg er dnwgd og sdtt med tilveruna...pad getur breyst, kannski og
liklega [heilsan]. Eg parf ad hafa pessa pjonustu sem er hérna, 6ryggio
sem fylgir pvi. Eg vil ekki fara hédan, nei. Pad er gott ad vera hérna.

Tveir patttakendur bidu eftir hjukrunarrymi, Jofridur er annar peirra.
Heilsufarsastand Jofridar er ordid slemt og hun treystir sér ekki til ad vera
lengur heima. Einnig skortir studning fra fjolskyldu, Hulda freenka hennar, eini
studningsadilinn, er ekki lengur heilsuhraust og getur pad einnig valdid Jofridi
oryggisleysi. begar hun er spurd ad pvi hvad purfi ad vera til stadar til pess ad

htn geti buid afram heima svarar Jofridur 4 pennan hatt:

bad parf ad hafa heilbrigoi til pess ad geta buid heima...nu er
Dpetta ordid svoleidis ad ég treysti mer bara ekki til pess, eg treysti mér
ekki i pad. Eg bara bid eftir ad komast eitthvert inn, einhvers annars

stadar ... ég a enga cettingja...Hulda er sjalf ordin veik.

bag er eins astatt hja Hogna og Jofridi en hann er ad gefast upp. Heilsufario
er ordid bagborid, einnig er eiginkona hans komin inn & hjukrunarheimili og
hann vill vera naer henni. Hann er komin & tireedisaldur og hann veltir pvi fyrir
sér hvenaer og hvort ad hann fai ad njota pess ad vera naer eiginkonunni sidustu

aviarin. Hogni lysti sinum adstaedum pannig:

Ja ég er kominn a pad nuna til demis ad mig vantar jafnveegi, ég
verd ad passa mig vodalega mikid ad missa ekki jafnveegio...Eg er ad
gefa mig, ja... Eg vil geta verid neer henni [eiginkonunni], svo annad

lika, ég er ad gefast upp.
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A0 geta reitt sig d adstodina

begar patttakendur voru spurdir hvort peir teldu sig geta reitt sig 4 pa adstod sem
peir porfnudust svorudu flestir pvi jatandi. Patttakendur gengu ut fra opinberri
pjonustu sem visri og sdgdust alltaf hafa getad reitt sig & pa adstod. Flestir
patttakendur sdgdust geta treyst a4 adstod fra fjolskyldum sinum, fram ad pessu
hefdi hiin stadid peim til boda og hagt vaeri ad reida sig a slika adstod. Traust og
von einkenndi patttakendur sem sogoust hafa pann studning sem peir purftu og
gatu reitt sig a en heilsuleysi og vonleysi einkenndi pa sem ekki treystu sér
lengur til ad bua heima.

Jon sagoi: ,,pad er ekki erfitt ad reida sig 4 adstodina, petta er gert med svo
godum huga.  Gudrin er sammala Joni, henni fannst hin geta reitt sig a pa
adstod sem hun parfnadist og fannst pad ekki erfitt: ,,Eg fa adstod bara fra peim
[sonunum], peir sja um ad versla og keyra mig pad sem ég parf, nei, ekki
tengdadaeturnar... Eg get alveg reitt mig 4 pessa adstod, ja. Mér finnst ekki erfitt
ad reida mig a pa adstod.*

Helga tekur undir med 60rum patttakendum, henni finnst ekki erfitt ad

reida sig a adstodina og sagoi :

Eg get alltaf reitt mig d pessa adstod. Pad er alltaf verid ad
hringja og tengdadottir min, konan hans Pdls [yngri sonarins], hun
hringir og spyr hvort ad vanti eitthvad ur bud, alltaf...Ja, ja, pad er
ometanlegt ad hafa hana Gunnporu [dottir], ég get alltaf hringt [ hana

... mér finnst ekki erfitt ad reida mig d pessa adstoo.

Af ofantdldu ma alykta ad patttakendur vilji ekki gera litid ur peirri adstod
sem peir hafa, po svo peir telji sig purfa meiri adstod. Patttakendur lifa fyrir
daginn i dag og lata hverjum degi nagja sina pjaningu en eru i Ovissu um
framtidina. Peir vita ekki hvada adstod parf pa ad vera til stadar ef heilsan

breytist, en treysta og vonast til ad peir geti sem lengst buid heima.
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Afstada patttakenda til a0 flytjast 4 stofnun var neikvaed hja sumum, einn
patttakandi nefndi 6murlegt herbergi undir sud par sem frenka hans dvaldi &
hjukrunarheimili. Pangad vildi hann ekki flytja en vissi um betri stadi. Annar
patttakandi sem unnid hafoi 4 6ldrunarstofnun fannst gamla f6lkio par afskipt og
vildi fordast sem lengst ad purfa ad flytjast pangad. Adrir patttakendur hofou
jakveedari afstoou til flutnings 4 hjukrunarheimili og sdgdust taka pvi pegar ad

pvi kaemi.
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Umraeour

batttakendur 1 pessari rannsokn attu pad sameiginlegt ad hafa oOskad eftir
vistunarmati sem felur i sér a0 annadhvort peir eda adstandendur peirra voru
farnir ad hugleida flutning 4 hjukrunarheimili. Nidurstédur pessarar rannsoknar
syndu a0 margir pattir tengdust reynslu patttakenda af pvi ad btia vido minnkada
feerni til sjalfsbjargar 4 eigin heimilum. Sjalfstedid sem folst i pvi ad bua heima
var helsti kosturinn. Adstod og adstedur sem purftu ad vera til stadar voru
margvislegar. Vida i gdgnunum matti greina hina fimm peetti sem Benner (1994)
lysir og sagt var fra i kaflanum um adferdafraedi. Reynsla patttakenda af pvi ad
bua heima med minnkada faerni til sjalfsbjargar var mismunandi og tengdist
fortio, personuleika og stodu i samfélaginu sem moétadi vidhorf peirra til lifsins i
gegnum tidina. Umraeddir pettir, heilsufarsastand, adstod og adstedur sem
patttakendur bjuggu vid, hofdu ahrif & pad hvernig patttakendum leid og a hvada
hatt peir skynjudu og tokust 4 vid ad bua heima pratt fyrir skerta
sjalfsbjargargetu. Patttakendur matu mikils adstod og samskipti vid fjolskyldu,
vini og starfsfolk. Flestir patttakendur téldu ad peir gatu gengid ad adstodinni
sem peir nutu visri, adrir bidu eftir annarskonar adstod eda trradi.

Rannsoknir sem gerdar hafa verid medal eldri borgara sem bua heima hafa synt
fram 4 mikilvaegi pess ad folk geti haldid sjalfstaedi sinu, sjalfsskilningi og haft
pad & tilfinningunni ad pad stjorni eigin lifi (Gitlin, 2003). Nidurstodur pessarar
rannsoknar syna ad umraddir pettir voru patttakendum mikilvaegir og helsti

kostur pess ad btia heima.
Samspil feerni og adsteeona a heimili

Eins og adur hefur komid fram hofdu adstedur 4 heimilum mikil 4hrif &4 getu
patttakenda til ad bua heima pratt fyrir heilsubrest. Utsyni og gott Gtisveedi skipti

einnig mali, gédar gonguleidir vid hiisnaedi og nalegd vid grona garda skapadi
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jakveett umhverfi og lidan. bessar nidurstodur eru i takt vid nidurstodur
rannsékna sem hafa synt fram & ad umhverfid hefur mikil ahrif 4 lidan
einstaklinganna, sérstaklega nanasta umhverfi (Wiles, 2004). Nidurstodur
pessarar rannsoknar samrymast einnig nidurstodum rannsoknar Ingibjargar
Hjaltadottur (2006) & umhverfi og lifsgeedum aldradra 4 hjukrunarheimilum, en
par kom fram ad gott itsyni og ekki sidur utisvadi verkadi hvetjandi til athafna
um leid og utiveran veitti vellidan og gledi.

Hver og einn patttakandi tokst 4 vid 1ifid heima 1t fra vidtekinni merkingu,
i sinum adsteedum og Ut fra heilsufarsastandi. Flestir patttakendur téldu pad enn
til kosta ad bua heima frekar en ad flytjast & stofnun. Lifshlaup peirra var
margvislegt og 1ifi0 heima mismunandi, en 4 heimilinu héldu flestir
vidmelendur sjalfstedi sinu, virdingu, hofou rymi til athafha og nutu
hversdagslegra hluta. Heima skynjudu flestir patttakendur sig oskerta og par
stjornudu peir. Jakvaed upplifun var af kunnuglegum adstedum og umhverfi.
Rannsoknir sem gerdar hafa verid medal eldri borgara sem bua heima hafa synt
samskonar nidurstodur og pessi rannsokn, p.c.a.s. sjalfstedi, vardveisla
sjalfsskilnings og ad hafa & tilfinningunni ad stjorna eigin lifi eru mikilvaegir
pettir pegar kostir pess ad bua heima eru metnir (Anderson o.fl., 2008; Gitlin,
2003; Janlov o.fl., 2005).

Helsta daegrastytting folst i pvi ad lesa bl6o og bakur, hlusta & atvarp og
horfa & sjonvarp, peir sem hofou likamlega ferni foru i gonguferdir. Pessar
nidurstdodur eru i takt vid nidurstodur meistaraprofsrannsoknar Hlifar
Gudomundsdottur (2003) & 6formlegum og formlegum studningi sem langlifir
fslendingar sem bua & eigin heimilum njota med hlidsjon af farni. baer
nidurstodur syndu ad algengasta tomstundaidjan, sem patttakendur toldu sig geta
sinnt, var a0 lesa, horfa & sjonvarp og hlusta a utvarp. batttakendur i pessari
rannsokn sem hofou likamlega feerni foru ut ad ganga og demi voru um ad taka
hundinn med i paer gonguferdir, pad veitti gledi og lifsfyllingu. Rannsoékn sem
gerd var af Ingibjorgu Hjaltadottir, Astu B. Pétursottir, Gerdi Saemundsdottir,
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Gudranu L. Vikingsdottir og Idu Atladéttir (2002), par sem ahrif medferdar
heilabiladra sjuklinga med hjalp hunda 4 lidan peirra var konnud, benti 6tviraett
til a0 heilabiludum einstaklingum veeri akkur i pvi ad umgangast hunda. Einn
patttakandi i pessari rannsokn atti hund sem veitti honum anagju og lifsfyllingu.

Adrir patttakendur spiludu & spil, tefldu, toku til i skapum eda hvildu sig.
Demi voru um ad patttakendur fylgdust med umradum fra Alpingi i sjonvarpinu
4 hverjum degi og fannst pad 6missandi pattur i lifinu heima. bessar nidurstodur
eru samhljéma nidurstooum vidtalsrannsoknar Andersson og starfssystra hennar
(2008) er paer konnudu hvad pettir pad varu sem patttakendur, sem bjuggu
heima med langvinna sjikdoma og padu opinbera pjonustu, téldu ad geefi lifi
peirra gildi. Nidurstddur peirrar rannsoknar syndu ad patttakendur lifou fyrir
lidandi stund og lifid heima tok mid af likamlegri feerni og lidan hverju sinni.
beir horfou Ut um glugga, spiludu a spil, hlustudu a tonlist eda hvildu sig og
lystu miklum adhuga & blomum. Peir patttakendur sem hofou likamlega getu til ad
vera utandyra eda gatu fylgst med natturunni Gr gluggum t6ldu pad vera ,,lifid
sjalft. Blom og husdyr téldust einnig til nattiruahuga patttakenda.

Allir patttakendur lystu ansgju sinni med nuaverandi hisnadi og einnig
umhverfi pess en fimm af atta patttakendum bjuggu i sérhafou husnadi,
pjonustuibidum sem etladar voru fyrir eldri borgara. beir patttakendur sem
bjuggu i pjonustuibudunum lystu mikilvegi og ansegju med slikt busetuform,
me0 tilliti til adstodar, adsteedna og ekki sist dryggis sem slik buseta bydur upp
4. Nidurstddur pessarar rannsoknar eru i samraemi vid rannsokn Sigurveigar H.
Sigurdardottur (2006) sem gerd var 4 vidhorfi og vilja eldra folks sem bjo i
heimahtisum. I nidurstodum peirrar rannséknar kom fram ad margir eldri
borgarar téldu sérhannadar ibudir vera gédan kost, en peim fannst ibudirnar aftur
4 moti of dyrar. beir t6ldu ad 6ryggi i sérhonnudum ibudum fyrir aldrada veeri
meira en i almennum ibidum og einnig ad folk hefdi par meiri félagsskap. Huga
parf ad fjarhag eldri borgara og gera peim kleift ad bua i slikri busetu an tillits til

efnahags, en i pessari rannsékn kom fram ad einn patttakandi hafoi
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fjarhagsahyggjur og taldi ad pad sem geeti ordid til pess ad hann flytti 4
hjukrunarheimili veri fyrst og fremst ad hann geeti ekki stadid i skilum med
afborganir af htisnadi sinu.

Tveir viomaelendur h6fou flutt i hentugra hisnedi en einn bjé afram & sinu
gamla heimili. Patttakendum potti fyrirkomulag ibudanna paegilegt og eins var
adgengi gott en flestir notudu gongugrindur. Sérhaefoa husnadid og umhverfi
pess var hannad med parfir ibuanna i huga. Husnadi og umhverfi i pessari
rannsokn var i takt vid pad sem nylegar rannsoknir syna fram 4 og syndu
naudsyn pess ad taka mid af lidan og adsteedum peirra sem par eiga ad bua.
Rannsakendur sem beint hafa sjonum sinum ad lidan og adstedum eldri borgara
4 heimilum hafa bent 4 mikilvaegi pess ad taka mid af adstedum heima og
nanasta umhverfi pegar heilbrigdispjonusta er skipuldgd (Anne G. Hansen og A.
Emma Pétursdottir, 2005; Michael o.fl., 2006). Nidurstdour pessarar rannsoknar
eru samhljoma nidurstdoum ofangreindra rannsokna.

AD lata sig varda (concerns) er einn af sameiginlegu pattunum fimm sem
fyrirbarafraedin tekur mio af samkvemt Benner (1994). Sa pattur skipti miklu
mali ad mati patttakenda og t6ldu sumir ad peir geetu ekki verid an umhyggju fra
sinum nanustu. { samskiptum vid fjolskyldu skynjudu patttakendur fortid sina a
merkingabaran hatt, og samskiptin vid fjolskylduna skiptu pa miklu mali. bad
var samdoma alit allra patttakenda a0 heimilid veeri mikilvegur vettvangur
tengsla og samskipta vid fjolskyldu og vini. Helmingur patttakenda bjé6 med
maka og lystu allir anagju sinni med pad og vildu halda pvi afram.
Vidmalendur lystu mikilvegi pess ad geta tekid 4 moti fjolskyldu og vinum 4
heimili sinu, og athygli vakti hve mikil samskiptin voru i fjélskyldum allflestra.
Studningur fjolskyldu skipti miklu mali fyrir vellidan patttakenda og oOryggi.
Fjolskylda og vinir komu frekar i heimsokn til patttakenda en ad peir faeru til
peirra, heilsufarsastand réd mestu par um. Margir viomalendur voru i daglegu
sambandi vid fjolskylduna eda gatu verid pad og flestir reiddu sig a4 pau

samskipti. Margir patttakendur nefndu ad vegna has aldurs varu vinirnir ordnir
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fair, latnir eda komnir & hjukrunarheimili. Nidurstéour rannsékna Ho o.fl. (2003)
stydja pessar nidurstodur. [ rannsokn peirra var gerdur samanburdur 4 eldri
borgurum sem bjuggu heima og peim sem bjuggu a stofnun. Nidurstodur peirrar
rannsoknar leiddi 1 1j6s ad adstada til nanari samskipta vid fjolskyldu og vini
skipti miklu mali pegar kostir pess ad bua heima voru metnir.

Nidurstodur pessarar rannsoknar syndu ad einungis einn patttakandi hafdi
litinn studning fjolskyldu sinnar og skorti hann tilfinnanlega. bessi skortur &
studningi fjolskyldu kom greinilega fram i vidtalinu og hafoi peer afleidingar ad
patttakandinn upplifdi sig O6ruggan, afskiptan og einmana og lif hans
einkenndist af vonleysi. betta er i samreemi vid nidurstodur rannsékna Rowe og
Kahn (1998) en per syndu mikilveegi félagslegs studnings a farsala dldrun og
enn fremur afleidingar skorts 4 slikum studningi sem medal annars getur leitt til
einmanakenndar og einangrunar.

Likomun (embodiment) felur i sér hvernig einstaklingur upplifir sig i
gegnum likamann, skynjanleika og tilfinningaleg vidbrogd. Benner (1994) telur
a0 pessi pattur skipti miklu mali pegar reynsla einstaklinga er skodud til ad
00last betri skilning & henni. Allir patttakendur attu vid heilsubrest ad strida,
mismikinn pé og skynjudu og upplifdu hver og einn pad & mismunandi hatt.
Flestir patttakendur hoéfou likamlega getu til grunnfaerni daglegs lifs nema
bodunar, allir patttakendur fengu adstod vido bodun. Flestir vidmelendur purftu
adstod vid almennar athafnir daglegs lifs svo sem ad sja um heimilisstorf,
innkaup, addretti , skipulag maltida, ad aka bil eda ferdast.

Sumir patttakendur lystu orku sinni, fleiri po orkuleysi. Margir patttakendur
voru med langvinna sjikdoma og um helmingur var med verki, adrir hofou ekki
nad fyrri orku eftir heilsufarsleg afoll. I rannsékn Palma Jonssonar og félaga
(2003) sem gerd var a heilsufari, hjikrunarporf og lifsgedum aldradra sem nutu
heimapjonustu heilsugeeslunnar, vakti athygli ad 45% patttakenda s6gdust hafa

verki daglega. Helmingur patttakenda i pessari rannsokn var med verki. Sumir
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patttakendur voru sjoéndaprir, einn beid eftir adgero til ad fjarlegja sky af auga.
Fair nefndu sleema heyrn, um helmingur patttakenda notudu heyrnartaeki.

Sumir patttakendur s6gdu fra oryggisleysi en segja ma ad dvissan hafi legio
i loftinu hja flestum. Patttakendur vissu hvad peir h6fou heima en vissu ekki
hvort eda hvener breyting yroi 4 sjukdomsastandinu og hvad taeki pa vid. Pessi
ovissa skapadi 60ryggi medal patttakenda. Einnig matti greina vanmatt og
vonleysi hja tveimur vidmeaelendum. Nidurstdour meistaraprofsrannsoknar
Lovisu Jonsdottur (2008) a reynslu aldradra einstaklinga af bid eftir
framtidartrraedi 4 bradadeild sjukrahtiss leiddu i ljos ad patttakendur tdldu sig
Oruggari a sjukrahusinu en peir hofou verid heima par sem heilsufarsastand
peirra var ordid slemt. Pessar nidurstddur samrymast nidurstddum pessarar
rannsoknar, en heilsufarsastand tveggja patttakendur var ordid pad bagborid ad
Oryggisleysi var ordid vidvarandi og peir tdldu ad peim veeri betur borgid a
hjikrunarheimili en heima. Nidurstoour konnunar sem gerd var 4 hogum
aldradra sem voru i bid samkvemt vistunarmati aldradra eftir dvalar- eda
hjukrunarrymi i Hafnarfirdi syndi einnig ad ein af asteedum pess ad aldradir sottu
um rymi & Oldrunarstofnun var oryggisleysi (Heilbrigdis- og tryggingarmala-
raduneytid, 2006b). I 1josi pessa méa hugleida pad ad auka pjonustu heim til
peirra patttakenda sem enn kjosa ad dvelja heima, en timabart er ad huga ad
nasta pjonustustigi fyrir pa patttakendur sem ordnir eru 66ruggir og vanmattugir

og treysta sér ekki lengur til ad bua & heimili sinu.
Adstoo sem patttakendur njota

A0stod og studningur sem patttakendur nutu hafdi mikil ahrif & upplifun og
adstedur peirra heima. Nidurstoour pessarar rannsoknar syndu ad patttakendur
nutu talsverdrar adstodar badi fra hinu opinbera og ekki sist fra fjolskyldum
sinum, mékum, bérnum, tengdabdrnum og i sumum tilfellum barnabdrnum.

bad skipti flesta patttakendur miklu mali ad geta haft adgang ad tilbinum

mat, sumir ségdu pad lykilatrioi til ad geta afram buid heima. Peir sem ekki
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nyttu sér pa pjonustu bjuggu med maka sem sa um matargerdina. b6 svo ad
flestir patttakendur veeru ferir um grunnathafnir daglegs lifs purftu peir allir
adstod vid bodun sem veitt var beaedi fra félagspjonustunni, heimahjukrun eda
fjolskyldumedlimum. Allir patttakendur purftu adstod vid almennar athafnir
daglegs lifs svo sem a0 fara ferda sinna utan heimilis. Pessar nidurstodur eru i
samreemi vi0 nidurstoour meistaraprofsrannsoknar Hlifar Gudmundsdottur
(2003), en par kom fram ad skerding a sjalfsbjargargetu patttakenda folst
adallega i minnkadri getu til ad fara ferda sinna utan heimilis og ad bada sig.
Nidurstdour pessarar rannsoknar eru einnig samhljoda nidurstddum Palma
Jonssonar og félaga (2003) & heilsufari, hjukrunarporf og lifsgedum aldradra
sem nutu heimapjonustu heilsugaeslunnar. beer syndu ad ner allir patttakendur
voru sjalfbjarga hvad snerti grunnathafnir daglegs lifs, en um helmingur peirra
purfti mikla adstod vid almennar athafnir daglegs lifs. Algengasta adstodin folst
i bodun og lyfjatiltekt.

Adstod heimahjukrunar folst medal annars i pvi ad taka blodprufur, gefa
lyf, skipta a sarum, bada og adstoda vid ad kledast og afklaedast. Sumum
patttakendum fannst erfitt ad hleypa 6kunnugum inn 4 heimili sitt og ad bidja um
adstod, en vondust pvi og voru ordnir sattir og anaegdir med ad fa slika pjonustu.
betta er i samraemi vid nidurstodur rannsoknar Janlovs o.fl. (2005) par sem
konnud voru vidhorf eldri borgara til pess ad bidja um heimilisadstod.
Nidurstodur peirrar rannsoknar syndu ad einstaklingar upplifa heimili sitt sem
personulegan vettvang og pess vegna geta peir upplifad pad sem 6nadi pegar
umonnunar fagfolks er porf og pad kemur inn & heimilid. Pad tekur tima ad
aolagast slikri adstod en aldradir reyna i lengstu 16g a0 bjarga sér sjalfir. Fyrir
adra getur slik adstod verid kaerkomin lausn, sérstaklega pegar vidkomandi
einstaklingur hefur reynt i paula ad bjarga sér sjalfur og af vanheatni.

bad er mikilveegt ad hjukrunarfredingar hafi upplysingar um porf hvers og
eins einstaklings og 4 hvada forsendum adstodar er porf og hver veitir adstodina.

Einstaklingsheeft og reglubundid heilsufarsmat er lidur i a0 meta parfir



68

einstaklingsins fyrir adstod. Hjukrunarfredingar sem sinna heimahjukrun eru i
lykiladstodu til pess ad sja um slikt mat i heimahusum. Caris-Verhallen og
Kerkstra, (2001), benda 4 ad reglubundio eftirlit, upplysingar og ttskyringar geti
gert umonnunina samfelldari.

Flestir patttakendur i pessari rannsokn fengu mikla adstod og umdnnun fra
fjolskyldum  sinum.  Nidurstodurnar eru 1 samremi vid  adrar
rannsoknarnidurstoour sem syna fram 4 ad fjolskyldan veitir mikinn studning,
meira en attatiu prosent af allri adst6d og umonnun sem veitt er i heimahtsum
(Angus o.fl., 2006: Gitlin, 2003; Schumacher o.fl., 2006; Wiles, 2003). Med
pessa miklu umoénnun fjdlskyldunnar i huga purfa hjikrunarfraedingar sem sinna
eldri borgurum i heimahtsum ad hafa fjolskylduna med i radum, pegar adstod

hins aldrada er metinn, og veita henni fredslu og studning.

A0dstod og adsteedur sem purfa ad vera til stadar til ad geta dfram
buiio heima
begar patttakendur voru spurdir um pa adstod og adstedur sem purfa ad
vera til stadar til ad geta afram buid heima, voru svérin morg og eru pau samofin
i yfirpemunum premur. Patttakendur upplifou sig & misjathan hatt i adstedum
sinum. Heilsubresturinn og fyrri reynsla hafoi ahrif a pa skynjun og einnig 4 pad
hvada adstod og adstaedur peim fannst purfa ad vera til stadar til pess ad peir
gaetu afram buid heima. Nidurstodur rannsoknarinnar syndu ad margskonar
adstod og adstedur pyrftu ad vera til stadar til ad svo gaeti ordid. Sjalfredi og
rymi til athatha var patttakendum mikilvegt til ad geta buid afram heima.
fbudirnar purftu fyrst og fremst ad vera hentugar og pagilegar og umhverfid
sty®jandi. Skipulagning ibida og nanasta umhverfi purfti ad taka mio af porfum
peirra sem par bua. Allir patttakendur porfnudust adstodar fra hinu opinbera,
baedi fra heimahjukrun og félagspjonustunni, par med talid dagpjalfunar og
skammtimainnlagna. Lykilatridi fyrir patttakendur var ad hafa adgang ad

tilbinum mat eda geta fengid heimsendan mat. Samskipti og adstod fjolskyldu
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skiptir afar miklu mali eins og adur er getid. Sex af atta patttakendum toldu sig
geta &fram buid heima med peirri adstod og studningi sem peir hafa ni og
treystu pvi ad ef peir pyrftu &4 meiri adstod ad halda yroi hun til stadar. Traust var
mikilveegur pattur 1 upplifun patttakenda af pvi ad geta afram buid heima.

Nidurstodur pessarar rannsoknar syna ad sex af atta patttakendum vilja
afram btia heima og peir sex viomalendur telja sig hafa pa adstod sem peir purfa
i dag. I nidurstodum rannsoknarinnar sem gerd var i Hafnarfirdi og adur er getid
(Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2006b) kom fram ad pegar spurt var
hvort viokomandi geeti med gédu moéti buid afram heima med auknum studningi,
toldu 60 af 83 patttakendum ad svo veeri. Aftur & moti syndu nidurstédur
rannsoknar sem gerd var 1 Reykjavik (Landleknisembattio, 2006) & adstedum
og vidhorfum medal aldradra & bidlista eftir hjokrunarrymi, ad ramlega fimmtiu
prosent (53,6%) patttakenda toldu sig geta biid afram heima med sému pjonustu
og nu veri veitt. batttakendur i pessari rannsokn telja a0 framvinda mala hja
peim radist af heilsubrestinum og godri adstod hverju sinni.

G060 heilsa, adstod og studningur eru lykilatridi fyrir aldrada til ad upplifa
sig Orugga heima. Skilgreining Benner (1994) a likomun (embodiment) leggur
aherslu 4 pad ad einstaklingar skynji vellidan sina i gegnum likamann og par
med heilsuna. Heilsubresturinn hafoi ahrif a4 daglegt lif allra viomalenda, en
flestir patttakendur h6fou adlagad sig adstedum og unnu med styrkleika fremur
en veikleika. Mismunandi var p6 hvernig patttakendur skynjudu og upplifou sig
vid Dpessar adsteour. Orkuleysi, Oryggisleysi og vonleysi hrjadi suma
patttakendur. Heilsufarsastand tveggja patttakenda var aberandi verst, peir voru
oryggislausir, vonlausir og 1 uppgjof og bidu i 6vissu um hvad vid taeki.

Samkveemt Benner (1994) visar vidtekin merking (common meaning) til
patta sem einstaklingurinn gengur ut fra sem sjalfgefnum. bessir pettir skapa
pad sem tekid er eftir og hvada malefni eru moguleg. Flestir patttakendur téldu
sig geta reitt sig 4 pa adstod sem peir porfnudust, ad hun veeri audfengin.

Nidurstodur rannsdknarinnar syndu ad svorin vid pessum spurningum voru
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margpatta og tengdust mjog sterkt heilsufarsastandi patttakenda og peim
studningi og adstod sem peir fengu. Reynsla flestra patttakenda var 4 pann veg
a0 peir undu sér vel og lifdu fyrir daginn i dag, horfou til styrkleika sins frekar
en veikleika. Reynsla tveggja patttakenda var 4 annan veg, oryggisleysi, oreida
og vonleysi einkenndi lif peirra og peir bidu eftir ad komast &4 hjukrunarheimili
par sem peir téldu ad 6ryggid bidi peirra.

Adstod og adstaedur sem patttakendur i pessari rannsokn toldu ad pyrfti ad
vera til stadar til ad blia heima voru ad hafa greidan adgang ad opinberri
pjonustu svo sem heimahjukrun, félagspjonustunni, par med talinni dagvistun og
hvildarinnlégnum. Adstod, studningur og samskipti vid fjolskyldu og vini voru
mjog mikilvaegir peettir. Hasnaedi purfti ad vera sérhaft og/eda snidid ad porfum
peirra sem par bua, eins og pad sem er ad finna i pjonustuibidunum, umhverfi
purfti einnig ad vera stydjandi. Sjalfraedi og rymi til athafna var helsti kosturinn

vid ad bua heima.
Hagnyting rannsoknarnidurstaona

bessar rannsoknarnidurstodur syna ad flestir patttakendur vildu dvelja afram a
heimilum sinum ef peir fengju adstod og studning til pess. Adstod og studningur
er forsenda pess a0 geta buid heima og pvi parf ad auka enn frekar heimahjukrun
og félagspjonustu.

Huga parf sérstaklega a0 6ldrudum sem eru lasburda og bua einir, einkum
peim sem litinn studning hafa fra fjolskyldum sinum. Auka parf samstarf vid
fjolskyldur hinna 6ldrudu og parf fjélskyldan ad vera med i radum pegar adstod
vid aldrada er metin. [budir og nanasta umhverfi purfa ad taka mid af porfum
peirra sem par bua og tryggja parf adgengi ad sliku busetuformi 6hdd efnahag.
Einnig er mikilvegt ad hjukrunarfredingar i heimahjikrun geti greint
o00ryggistilfinningu skjolsteedinga sinna og brugdist vid henni, til demis med
nyjum urredum, hvort sem pau eru tengd hjukrunararredum eda félagslegri

virkni og studningi. Pegar heilsufar er ordid pad bagborid ad eldri borgarar
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treysta sér ekki lengur til ad bua heima, parf nasta pjonustustig ad vera i bodi og

peir purfa ad geta treyst pvi.
Tillogur ad framtidarrannsoknum

Huga parf ad verkjum eldri borgara og oryggismalum. Hugsanlega veeri porf a
meira og betra heilsufarsmati og lausnum. Mikilvaegt er a0 geta treyst a
pjonustuna, t.d. pa ad geta fengid tilbuinn mat og pjonustu vid ad prifa ibudir.
Ahugavert vaeri ad skoda hvort nidurstddur pessarar rannsdknar samraemist
reynslu adstandenda af pvi hvad purfi ad vera til stadar til ad adstandendur peirra
geti buid heima. Einnig ad kanna hvort adstandendur upplifi dlag i uménnun
a0standenda sinna sem eru ekki metnir i mestri porf fyrir hjukrunarrymi.
Samanburdarrannsokn a reynslu, adstod og adstedum aldradra sem bua heima,
en hafa ekki vistunarmat, geeti einnig varpad ljosi 4 hagi pessa ort fjolgandi

aldurshops.
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