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Agrip

Greinargerd pessi fylgir ndmspili i triarbragdafraedi sem vid unnum 0t fra namsefni sem kennt er
& miodstigi. Spilinu er &tlad ad nytast samhlida kennslu @ namsefninu med pad ad markmidi ad
dypka skilning nemenda og bjoda upp & nyja og spennandi nalgun & efninu.

I greinargerdinni er fjallad um triarbrégd, uppruna peirra og ahrif 4 samfélagid. Fjallad er um
traarbragdakennslu i grunnskolum, og ndmsefni i trdarbragdafraedi fyrir midstig er kynnt og
skodad. Efnid er svo tengt umfjélluninni um namspil, sem fylgir i kjélfarid. Sa pattur hefst a
almennri umfjéllun um gildi namspila i skolastarfi, skodadar eru ymsar uppeldiskenningar sem
gott er ad hafa i huga pegar radist er i gerd ndmspila, og loks er tskyrt hvernig per kenningar eru
nyttar i spilinu. Greinargerdinni fylgir svo umfjollun um spilid sjalft, markmid pess og

vinnuferlid, uppbyggingu og innihald auk leikreglna og spilagagna.

Formali



betta verkefni er lokaverkefni til B.Ed. profs i grunnskélafreedum vid Kennarahéaskdla Islands
vorid 2007. Verkefnid skiptist i prja hluta. Fyrst kemur fredileg greinagerd, sidan umfjéllun um
namspilid, og loks spilid sjalft og spilagdgn sem pvi tilheyra. Oll fylgiskjél ma finna i adskildu
hefti.

Gunnar J. Gunnarsson leidsogukennari okkar feer bestu pakkir fyrir godar abendingar,
leidsogn og hvatningu vid gerd verkefnisins. Einnig viljum vid pakka Ernu Petersen fyrir

yfirlestur og foreldrum okkar fyrir hjalp og studning vid vinnu verkefnisins.

Efnisyfirlit
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Inngangur

Trharbrogd hafa i gegnum tidina skipt allt mannkyn gridarmiklu mali. Oll sagan ber pess augljost
vitni og flestir eru sammala um ad pad sé 6mdgulegt ad kenna ségu landa og pjéda an pess ad
kenna um leid um triarbrégd peirra. bad er pvi athyglisvert hversu litil hersla virdist oft & tidum
16gd & pad namsgrein sem Kkallast i Adalnamskrd grunnskola kristin freedi, sidfredi og
truarbragdafraedi. Skiptar skodanir hafa 1atid a sér kraela i umraedunni um hvort, eda ad hve
miklu leyti, skuli kenna um énnur triarbrogd en kristni & Islandi.

Hofundar pessa verkefnis hafa lagt eyru vid p4 umraedu og eiga pad sameiginlegt ad hafa
mikinn ahuga a kennslu trGarbragdafreeda i skolum og pykja han afar mikilvegur pattur
skolastarfs. bratt fyrir petta augljosa mikilveegi, ad okkar mati, virtist okkur sem vida vantadi upp
4 &huga og sannferingu hja kennurum pegar ad kennslu ndmsgreinarinnar kom. S spurning
vaknadi i framhaldinu hvernig heegt veeri ad utfera kennslu i triarbragdafraedi & lifandi og
ahugaverdan hatt og hvernig veeri haegt ad nalgast pad namsefni sem pegar er til a pann hatt sem
hoféda myndi baedi til nemenda og kennara, auk pess ad uppfylla kennslufreedileg skilyrdi. Su
hugmynd kviknadi pvi fljotlega ad sameina krafta okkar og bua til namspil upp ur namsefni i
trdarbragdafreedi & midstigi. Nokkur vakning hefur verid i notkun ndmspila i kennslu & sidustu
arum og aratugum, og potti okkur pad einkar ahugaverd leid til ad nalgast petta vidfangsefni.

[ raun ma segja ad greinargerd pessi skiptist i prennt. Fyrst kemur almenn umfjollun um
trdarbrogd og trdarbragdafraedikennslu i grunnskdélum asamt itarlegri umfjéllun um namsefnid
sem unnid er med. | 6drum hluta verdur fjallad um almennt gildi namspila i kennslu, og um
namspil i ljosi ymissa uppeldiskenninga. beirri umfjollun fylgir utskyring & pvi hvernig kenningar
bessar eru nyttar i spilinu. [ pridja og sidasta hlutanum verdur fjallad um spilid sjalft, markmid
bess og uppbyggingu asamt umfjéllun um vinnuferlid. Par kemur einnig stutt Gtskyring a
leikreglum og spilagdgnum. Fylgiskjol ma finna i 6dru hefti sem fylgir greinagerdinni.

I upphafi fyrri hlutans verdur fjallad um hugtokin tri og trdarbrogd og pa merkingu sem
pau hugtok hafa haft i samfélagi manna allt fra upphafi. Reett verdur almennt um trtarbrégd og
uppruna peirra, og loks mikilvegi kennslu um o6lik trdarbrégd i grunnskélum. Farid verdur i
saumana & pvi hvernig peirri kennslu hefur verid hattad hér & landi, olik sjénarmid manna &

tilgangi og réttmeeti slikrar opinberrar kennslu verda reifud, og skodad verdur hvad Adalnamskra



grunnskola segir um malid. Ad pvi loknu verdur ndmsefnid sem um raedir tekid fyrir, skilgreint
0g gagnrynt ad akvednu marki.

Loks verdur fjallad um hvers vegna okkur pykir réttmett ad nyta namspil til kennslu i
trdarbragdafreadi.

[ 6rum hluta ritgerdarinnar er fjallad almennt um gildi namspila i kennslu og par er
medal annars studst vid rannsoknir & efninu og markmid Adalnamsskrar. Inn i pann kafla kemur
einnig umfjéllun um hvernig nyta skuli ndmspil inn i skélastofunni svo pau pjéni sem best
tilgangi sinum. Ad peirri umfjéllun lokinni verdur fjallad um néamspil i 1jési ymissa pekktra
uppeldis- og kennslufreedikenninga, par sem synt verdur fram & hvernig ndmspil rima vid 6likar
aherslur pekktra freedimanna. I lokin kemur svo fram hvernig hofundar nyttu sér pessar kenningar
vid gerd spilsins.

pridji hlutinn er svo umfjollun um spilid sjalft, markmid pess og uppbyggingu,

vinnuferlid og spilareglur.



Truarbrégd mannsins

[ fislensku alfrediordabokinni er hugtakid trGarbrogd skilgreint sem trd mannsins & a&dri
mattarvold og heildarskilningur & tilverunni tengdur tilteknu kerfi trdar, gildismats og athafna.
Train hefur &hrif & atferli manna, tilteknar athafnir, helgisidi og sidgedisvidmid.*

Truarbrogd eru margbreytileg og geta verid allt fra storri skipulagdri stofnun eins og Kapolsku
kirkjunni, sem byggir a eingyadistru, rithefd og sterku félagslegu skipulagi og taumhaldi, til
trharbragda ymissa ettbalka i Afriku og Astraliu sem eru fj6lgydistrdar, byggja & munnlegri hefd
og hafa yfirleitt fremur 6formlegt skipulag. Sému triarbrogdin geta einnig verid 6lik & hverju
menningarsvadi fyrir sig par sem traarbrogdin mota ekki einhlida menningu og ségu pjédarinnar,
heldur er petta samspil sem hefur gagnkveem ahrif. bannig hefur menning og saga peirra sem trla
ekki sidur ahrif 4 triarbrogdin.?

Helstu trdarbrégd mannkyns hafa verid érjafanlegur hluti pess ad moéta gildismat og
endurspegla viokomandi samféldg. Trlarleidtogar hafa i timanna ras haft gifurleg ahrif og motad
bjodleg, sidferdisleg og politisk vidmid sem enn eru vid lydi i mérgum léndum. Med auknum
voldum veraldlegra valdhafa natimans skapast oft & tidum spenna & milli trdarlegra stofnana og
veraldlegra stofnana i samfélaginu. Astedan er su ad moérgum pykja hagsmunir ,kirkju“og
,.rikis“, eda hvada néfnum menn nefna pessar stofnanir & hverjum stad fyrir sig, ekki fara saman
og lita par af leidandi afskipti trufélaga af méalefnum rikisins hornauga.’

Trharbrogd heimsins eru morg og mis Utbreidd en engin ein tra hefur nad ,,yfirradum* i
heiminum. Ekki er til teemandi listi yfir pau fjolmdrgu triarbrogd sem eru stundud i heiminum, en
hér verdur greint frd peim helstu. Kristin trd hefur flesta fylgjendur sem telja um 2 milljarda eda
um pridjung jardarbla. Naest fjdolmennasta train & eftir kristni er islam en fylgjendur islam eru um
1,2 til 1,3, milljardar eda um 20% jardarbla. Naest koma hinduar sem eru um 780 til 900 milljénir
eda 13-15% jardarbla. Baddistar eru 360 milljonir eda 6% jardarbua. Fylgjendur kinverskra
trdarbragda eru um 200 milljonir eda 3-4% jardarbua. Gydingdomur er talinn medal helstu

trdarbragda veraldar, pratt fyrir ad adeins um 14-18 milljonir séu peirrar truar, eda 0,2-0,3%

! {slenska alfraediordabokin 1990:425
2 pérhallur Heimisson 2005:58-63
® Traarbrogd heimsins i mynd og mali 1999:13



jardarbla. Asteda pessa er sogulegs edlis en gydingdomur er uppspretta trGarbragda yfir

helmings jardarbua par sem badi kristni og islam eiga ratur sinar ad rekja til hans.*

* Eyja Margrét Brynjélfsdéttir 2001



Uppruni trdarbragda

Madurinn virdist hafa mikla porf til pess ad trda & eitthvad edra honum sjalfum. Hann verdur ad
geta Utskyrt tilveru sina og haft tilgang og markmid med lifi sinu. Eins er margt i lifinu sem hann
getur ekki & nokkurn hatt Gtskyrt, nema med pvi ad eitthvad adra vaki yfir honum. Ein af
frumporfum mannsins er ad hafa leidir til ad takast & vid daudann. Daudinn sekir okkur 61l &
endanum og verdum vid pa ad horfast i augu vid sarsaukann sem kemur pegar einhver nainn
okkur deyr. Vid daudann vakna éhjakveemilega spurningar eins og hvort til sé eitthvad sem heitir
sal og hvad verdi um péa sal eftir daudann, hvort allt sé ef til vill baid, eda hvort vid faedumst
aftur. Til ad svara pessum spurningum leitar folk oft i trina. Truarbrogd geta hjalpad okkur ad
takast & vid daudann og triarlegar athafnir geta veitt okkur huggun. ZAtla ma ad helsta &steeda
okkar fyrir pvi ad leita til triarbragda sé ad svara pvi hver vid erum og hvadan vid komum. Trdin
hjalpar okkur ad tengjast hinum Opekkta heimi sem i kringum okkur er med pvi ad svara

spurningum & bord vid hver vid erum, hvadan vid komum og hvert vid erum ad fara.’

Kenningar freedimanna

Margir hafa velt fyrir sér uppruna triarbragda og hvadan pessi porf mannsins, ad trua &
eitthvad &dra honum sjalfum, sé sprottin. Freedimenn hafa i aldanna réas sett fram kenningar,
skodanir og vangaveltur sem reyna ad Utskyra pessa porf mannsins til ad trda, og til ad skyra
uppruna trdarinnar. Pessar kenningar endurspegla i flestum tilfellum pjodfélagslegan uppruna
sinn og varpa ljosi a pa préun sem ordid hefur i timans ras hvad vardar hugmyndir manna um tra,
hugmyndir sem adur fyrr voru &litnar heilagur sannleikur og fair hettu sér i ad motmeela. NU
feerast skyringar manna sifellt nar visindunum og & fleiri krefjast pess ad fa skynsamleg og
rokstudd svor vid spurningum sinum.

Fyrsta visirinn ad traarbrogoum ma finna i einhverjum elstu ritudu textum sem til pessa
hafa fundist en par er getid um gudi. Pessir textar eru taldir um fjogur til fimm pasund ara gamlir
og benda til pess ad gudir hafi & peim tima verid dyrkadir, & pvi svaedi sem nu er kallad
Austurlond naer, med banum og helgiathéfnum.® bad pykir pé liklegt ad einhvers konar trd hafi
verid til fyrir tima pessara elstu rita og i raun pykir sennilegt ad trdarbrdgd hafi fylgt manninum

fra upphafi en margir telja ad porfin fyrir tra sé hluti af frumedli mannsins.

® Michael Molloy 1990:3
® Haraldur Olafsson 2000
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A 4.6ld var biskup ad nafni Aglstinus sem bjo i landi sem pa nefndist Numidia, en er i
dag Tunis. Agustinus velti mikid fyrir sér porf mannsins til ad tria. Hans kenning var st ad porfin
fyrir trd veeri monnum i bl6di borin vegna pess ad Gud hafdi skapad pa i sinni mynd og sent i
heiminn og ad peir myndu ekki verda fullnazgdir fyrr en peir létust og hyrfu aftur til Guds. Prain
eftir Gudi yrai alltaf fyrir hendi par til menn samlégudust honum handan lifs og dauda. Agustinus
skyrdi ekki atranadinn Gt fra pjodfélagslegum forsendum heldur & grundvelli triarparfarinnar.”’

Arid 1890 kom J.G. Frazer, pekktur brautrydjandi i triarbragdafreedum, fram med pa
kenningu ad upphaflega hefdu truarbrogd ordid til af téfrum eda goéldrum. Menn hefdu reynt ad
bvinga adri mattarvold til ad IGta vilja sinum med pvi ad beita brogdum eda goldrum. [ framhaldi
af pessu heféu menn svo attad sig a pvi ad petta gengi ekki négu vel og reynt ad blidka
méttarvéldin og fara bénarveg ad peim. bannig hefdu triarbrogdin komid til.2

Austurrikismadurinn Sigmund Freud (1856-1939) var frumkvodull i natimasalfreedi og
setti fram margar kenningar um mannshugann og atferli manna. Einn af frumedlispattum manna
er trharatferlio og setti Freud fram salfraedilega kenningu um upphaf trdar. Hann hélt pvi fram ad
madurinn veeri ekki skapadur til ad tria og pad veeri honum ekki edlisleegt heldur gerdist pad
pegar madurinn yxi Ur grasi og se&i bernskuvonir sinar fara meira og minna i vaskinn, lifid veeri
erfitt og vonirnar reettust seint og illa, ef nokkurn tima. Daudinn veeri alltaf yfirvofandi og su von
um frid og eilift lif i seelu veeri alltaf 6sk mannsins sem ekki myndi retast. Vegna 6rveentingar
sinnar hafi madurinn kastad hinum o6uppfyllta draumi upp til himins og vonad ad Gud myndi
uppfylla dskirnar og gera gott ar 6llu & efsta degi. Kenning Freuds hefur pétt gollud ad pvi leyti
ad hun midast einungis vid adstedur hans a peim tima sem han er sett fram. Evrépska, kristna
storveldismenningin sem var i lok 19. aldar var pad sem Freud studdist vid i kenningum sinum,
par sem hinn kristni gud var fadir og kristid folk voru bdrn hans. Kenningin skyrir ekki
triarbrogd eins og buddhatra par sem enginn gud er og hinddatr( par sem margir gudir eru.’

Hvad segja visindin?

Visindin hafa a seinni timum gagnrynt tra & yfirnattaruleg 6fl og reynt ad leita svara vid helstu
spurningum um tilveru heimsins sem menn hafa adur svarad med triarlegum heetti. Margir telja

ad visindin hafi synt fram & ad ekki sé til nokkur gud; pad sé moétségn vid pad sem visindalega

" pérhallur Heimisson 2005:35
& Dagur borleifsson 2000
® bérhallur Heimisson 2005:37-38
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hefur verid sannad um heiminn og ad ekki sé haegt ad syna fram & nein rok pess efnis ad nokkurt
gudlegt afl sé til i heiminum. Adrir segja ad spurningum um triarbrogd verdi ekki svarad a
visindalegan hétt. bar séu i edli sinu fyrir utan verksvid visinda par sem visindin fjalla um pad
sem er nattarulegt og hlutlaegt i peim skilningi ad haegt sé ad feera sonnur & pvi. Truarbrégd eru
yfirnatturuleg, pau eru hugleg og af peim sokum ekki haegt ad kanna og mala pau & sama hatt og
vidfangsefni visindanna. Einnig telja sumir ad tra purfi engra visindalegra sannana vid. beir sem
trda, treysta pvi ad peirra gud eda gudir séu til 6h&d pvi hvad visindin segja en ordid trd pydir i

raun traust eda sannfering. bvi hefur oft verid haldid fram ad ,,vegir guds séu érannsakanlegir*.*

1% Heida Marfa Sigurdardéttir 2006b
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Mikilveaegi kennslu i trdarbragdafreedum

Miklar breytingar hafa att sér stad i kennslu kristinna freeda, sidfreedi og trdarbragdafraedi &
sidustu aratugum. Innflytjiendum fra 6likum menningarsveedum hefur fj6lgad gridarlega & Islandi
og samfara peirri aukningu telja flestir seskilegt ad koma til mots vid nemendur af erlendu bergi
brotna med freedslu um peirra eigin trd og menningu. Olikur bakgrunnur folks og mismunandi
trdarbrogd kalla & aukinn skilning folks & annari trd en peirra eigin. Pa er naudsynlegt ad kynna
nemendum olika tri og sidi og studla pannig ad auknum skilningi, virdingu og umburdarlyndi,
pbvi oft vilja verda arekstrar & milli 6likra triarhépa vegna misremis i triarbrogdum einstaklinga
og skilningsleysis peirra @ hefdum og sidum annarra en peirra eigin.

Skolanum er adeins &tlad ad midla pekkingu og auka skilning & triarbrégdum, hvort sem
um er ad reeda kristna tri eda onnur triarbrégd. Skolinn er freedslustofnun en ekki tribodsstofnun
og pvi er mjog mikilveegt ad kennsla i pessum fredum sé fyrst og fremst malefnaleg og
einkennist af vidsyni og vilja til ad skilja og virda f6lk med mismunandi trdar- og lifsskodanir.™*
Trlarbragdafraedsla i skdlakerfinu, baedi & grunn- og framhaldsskolastigi, er afar mikilveeg med
tilliti  til aukinnar fjélmenningar og alheimsveedingar. Pekking & trlarbrogdum annarra
menningarheilda og ahrifum peirra a samfélég og stjornmal er likleg til ad studla ad skilningi og
umburdarlyndi. Sama gildir um stadgoda pekkingu & kristinni tri sem maétad hefur vestraen
samfélog sidastlidin tvo pasund ar.*?

Kristio samfélag

Ymis rok eru fyrir kennslu i kristnum freedum sérstaklega, en jafnframt fyrir kennslu i 63rum
trdarbrogdum. Kristin fraedi eru veigamesti patturinn i ndmsefni greinarinnar og pvi til studnings
er visad til pess ad mikill meirihluti islendinga er skradur i kristin trafélog. islenskt samfélag er
bvi métad af lifsgildum sem eiga sér kristnar reetur. beir sem bua i islensku samfélagi verda par af
leidandi ad tileinka sér pekkingu & Bibliunni, kristinni trd og kristnu sidgaedi til pess ad geta
skilid sbgu og menningu pjodarinnar og Vesturlanda almennt. Greinin studlar markvisst ad pvi ad
efla sidgadisproska nemenda og er mikilveegur pattur i moétun heilbrigdrar sjalfsmyndar. Med
henni leera nemendur ad taka abyrga og igrundada afstddu & eigin forsendum til 6likra vidhorfa

og lifsgilda.™

1 Adalnamskra grunnskéla — Kristin fradi, sidfradi og triarbragdafraedi 1999:9-10
12 vidtal vid Sigurd Palsson 2007
3 Gunnar J. Gunnarsson 2006:47-49
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. Almenn menntun & ad studla ad umburdarlyndi, virdingu fyrir naunganum og umhverfinu. I

grunnskélum ber ad efla heilbrigda démgreind, umburdarlyndi, naungakerleik og
veromatamat. Fjolbreytni i kennsluhattum og heilbrigt félagslif studlar m.a. ad pessum

markmidum. I grunnskélum ber ad efla menningarvitund islendinga og virdingu fyrir annarri

. 14
Menningu.”

Barnatruin og efasemdir

Truarlega eru unglingsarin timi breytinga og jafnvel ringulreidar. Unglingurinn losar sig undan
trdarhugmyndum foreldra sinna og endurskodar barnatrina. petta getur skapad efasemdir og
trdarlega togstreitu. Stundum leidir pad til afneitunar & fyrri trd, en i 6drum tilvikum til
endurnyjadrar og proskadri triarafstdu. | rannsékn Gunnars J. Gunnarssonar & truarafstodu,
trdariokun og truarskilningi barna og unglinga i 5., 7. og 9. bekk skolaarid 1996-1997, kemur
bersynilega i 1jés ad baedi afstadan til tilvistar Guds, mikilvaegi pess ad tria & hann og enn fremur
baenaidkun og afstadan til baena er i samraemi vid helstu kenningar Ur préunarsalfreedi og
trdarsalfraedi. Trlarsalfraedi leitast vid ad rannsaka pau ahrif sem tra hefur a einstaklinginn og
préunarsalfraedi hefur, i pessu tilliti, pad ad markmidi ad skyra pa préun sem & sér stad pegar
einstaklingur préar med sér triina og reynir ad greina pessa préun f stig.*

Samkvaemt pessum kenningum endurmetur unglingurinn tra sina i 1josi nyrrar pekkingar
og ahrifa og timabil efasemda tekur oft vid af 6ruggri barnatrinni. Unglingsarin einkennast af
trdarlegu uppgjori og endurmati med vaxandi efasemdum um tilvist Guds og gildi bana, svo
eitthvad sé nefnt. A pessum arum hafa nemendurnir einmitt 63last pann proska sem parf til pess
ad fast vid troarleg vidfangsefni & vitsmunalegum forsendum, en kristinddbms- og
trlarbragdafraedslu skélans er pa lokid.’® T pvi ljosi vaknar st spurning hvort auka eigi vegi
slikrar fraedslu i grunnskolum og jafnvel hvort feera atti hana upp & framhaldsskolastig.

A undanhaldi

Troarbragdafraedsla og kristin fraedi virdist vera a nokkru undanhaldi og ekki einungis i eldri
bekkjum grunnskélans. betta sést & konnun sem gerd var arid 1993 sem lokaverkefni Audar
Palsdéttur og Ragnheidar Matthiasdéttur vid Kennarahaskdla islands. Kénnunin syndi ad ef

grunnskolakennara skorti tima og pyrftu ad ryma fyrir einhverri annarri namsgrein voru i flestum

4 Adalnamskra grunnskéla - Almennur hluti 1999:15
1> Heida Marfa Sigurdardéttir 2006a
'® Gunnar J. Gunnarsson 1999:13-17
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tilfellum kristinfreeditimar fyrst latnir vikja. Onnur rannsékn var gerd af Gunnari J. Gunnarsyni
ario 1997. Hun synir svipad skeytingarleysi kennara um ad kenna nadmsgreinina. Samkvaemt
rannsokn Gunnars f& 20% nemenda i 7. bekk enga kennslu i kristnum freedum og mjog stor hluti
nemenda i 9.bekk eda 81%. betta haa hlutfall ma rekja til pess ad ekki er mikil hefd fyrir kennslu
kristin- og triarbragdafraeda & unglingastigi.!” A pessum &rum eru pé bérn og unglingar einmitt
betur i stakk buin til pess ad fast vid pessi vidfangsefni eins og rannsokn Gunnars synir. Sa
fyrirvari skal po hafdur & ad pessar rannsoknir eru komnar nokkud til ara sinna og pvi ber ad
skoda nidurstodur peirra fyrst og fremst til viomidunar. Pad er pé ekki margt sem bendir til pess
ad mikid hafi breyst til batnadar i pessum malum. [ vidtali sem héfundar pessa verkefnis toku vid
Sigurd Palsson svaradi hann spurningu pess efnis hver hans tilfinning veeri fyrir pvi ad
grunnskdlakennarar veeru ad fylgja Adalnamsskrd pegar kemi ad trdarbragdafreedslu. Taldi
Sigurdur ad pvi midur veeri vida misbrestur & pvi baedi hvad vardar triarbragdafredslu almennt
og kristinfreedikennslu. Vitnadi hann mali sinu til studnings i kénnun Hollu Jonsdottur adjunkts

sem benti til sému nidurstddu, pétt vissulega sé greininni vida allvel sinnt.*®

1 Gunnar J. Gunnarsson 2005
18 vvidtal vid Sigurd Palsson 2007

15



Olik vidhorf til kennslu i triarbragdafreedum

Flestir telja traarbragdafraedslu af hinu goda en ekki eru allir & eitt sattir um hvar og hvernig han
eigi ad fara fram og ekki péa sist hverjir eigi ad sja um fredsluna. Umraeda um petta malefni hefur
verid nokkud aberandi & sidustu arum og pa yfirleitt i tengslum vid umraedu um aukna
fjolmenningu i samfélaginu. Prji mismunandi vidhorf til kennslu i kristhum freedum og

trdarbragdafraedi hafa verid haveerust i pessari umraedu og munum vid fjalla stuttlega um pau hér.

1. Pad er ekki hlutverk skolans ad fjalla um trdarbrégd, heldur kirkjunnar og annarra

trafélaga. Skolinn er fyrir alla og med pessari kennslu er trifrelsi stefnt i haettu.™®

Sumir telja trdarbragdafraedikennslu brot a trafrelsi, hvort sem um er ad raeda kristni eda
onnur trdarbrogd i skyldundmsskélum. Rokin eru pau ad pad sé 6framkvaemanlegt ad sinna
slikri kennslu a algjorlega hlutlausan hatt. bess vegna sé pad alls ekki hlutverk skolans ad

kenna pessa grein heldur attu heimili og/eda trifélog ad sja um slika fradslu.”

2. bad er skylda skdélanna ad annast menntun & pessu svidoi sem 6drum. bekking a
traarbrogdum er mikilveegur péattur i almennri menntun, hdn er mikilveeg forsenda

umburdalyndis og vidsyni. Ekki ma p6 gera einni trd haerra undir hofdi en annarri.?

Trlharbrogd hafa haft gifurleg &hrif & manninn og ségu hans frd upphafi og pekking &
traarbrogoum hlytur pvi ad teljast mikilveegur pattur i almennri menntun. Pannig getur
skolinn ekki 14tid eins og triarbrogd séu ekki til. T fjslmenningarlegu samfélagi, eins og ni
er ad rydja sér til rams hér a landi, er slik freedsla enn naudsynlegri, ekki einungis svo vid
pekkjum sdgu og menningarlegan mun annarra pjoda, heldur einnig peirra fjolmoérgu ibua
hér & landi sem hafa annan bakgrunn en staerri hluti pjodarinnar. Mikilvaegt er ad skolarnir

reyni eftir bestu getu ad mismuna ekki triarbrégdum med pvi ad verja mismiklum tima til

1% Gunnar J. Gunnarsson 2006:46
2 Gunnar J. Gunnarsson 2006:48
2L Gunnar J. Gunnarsson 2006:46
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pbeirra i freedslunni. Verja parf ad minnsta kosta alika miklum tima i helstu trdarbrégd heims

6had pvi hverrar triar nemendur bekkjarins eru eda pj6din.*

3. Edlilegt er ad verja mestum tima i ad fjalla um pau triarbrégd sem eru rikjandi i
samfélaginu. Pa er 16gd ahersla & pekkingu & eigin trdarbrégdum eda peim sem eru
rikjandi i samfélaginu sem mikilveeg forsenda til skilnings a 6drum trdarbrégdum sem

leidir af sér umburdalyndi.?®

Til ad rokstydja petta er gjarnan bent @ ad um 93% islensku pjodarinnar tilheyra kristnum
trafélogum og par af um 82% bjodkirkjunni.?* bad mé pvi alykta ad samkvaemt pessum
rokum skyldi langmestum tima varid i fredslu i kristnum freedum, en mun minni tima i
onnur trdarbrégd. P6 ma benda & ad med pessu fyrirkomulagi er trdarbrogdum gert mishatt
undir hofdi i fredslu skélanna.?® beir sem adhyllast pessa skodun telja pa mismunun p6
edlilega, ekki einungis i 1jési meirihluta, heldur i sdégulegu ljési. Kristin tra hefur verid hluti
af islensku samfélagi um aldir og hefur spilad stort hlutverk i ad méta gildi pess og vidmid.
pad sé pvi edlilegt ad islenskir skolar leggi meiri aherslu & kennslu i kristnum freedum en

6drum trdarbrégdum.

Rannsoknir sem gerdar voru & timabilinu 1990-2000 syndu ad mikill meirihluti peirra sem
malid vardar, foreldrar, kennarar og nemendur, eru frekar jakveaedir gagnvart namsgreininni og
finnst ad kenna eigi kristin freedi og trdarbragdafraedi i grunnskolum. Gunnar bendir i pvi ljési &
rannsoknir sem gerdar voru af Birni Bjornssyni og Pétri Péturssyni arid 1990, og Onnu M.
Sigurdardéttur og Marfu Jonsdéttur arid 1998.2°

Oll eru pessi sjonarmid réttleetanleg & sinn hatt, og umraedan sem slik hlytur alltaf ad vera
af hinu gdda. Su spurning a vissulega rétt a sér hvort kenna eigi pessi fredi i grunnskélum eda
hvort pau séu einkamal fjdlskyldna og trifélaga. 1 landi okkar rikir trafrelsi og allflestir eru
samméala um pad ad trdbod innan veggja skolans sé med Ollu oOvidunandi i frjélsu

fjolmenningarsamfélagi. bad er enda ekki atlunin med truarbragdafreedikennslu, heldur hitt ad

22 Gunnar J. Gunnarsson 2005

2 Gunnar J. Gunnarsson 2006:46
# Hagstofan 2007

% Gunnar J. Gunnarsson 2005
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freeda nemendur & hlutlausan hatt um triarbrégd mannkyns, hvort sem um er ad raeda kristni eda
adra trd. Hitt er annad mal, ad alltaf hlytur pad ad mestu leyti ad vera undir fagmennsku
kennarans komid, hversu vel til tekst, eins og raunar & vid um flestar namsgreinar. Ad okkar mati
er naudsynlegt ad kenna um dlik trbarbrégd i grunnskélum og verdur su kennsla alltaf ad

einkennast af faglegu hlutleysi og virdingu fyrir 6likum trdar- og lifsskodunum félks.

% Gunnar J. Gunnarsson 2005
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Adalnamskré grunnskola

Akvedi um fraedslu um 6nnur trdarbrogd en kristni vou sett i grunnskolalégin 1974 og i
framhaldi af pvi i ndmskra 1976. ba var gert rad fyrir ad freedin yrou kennd & unglingastigi. bar
eru grunnskolar skyldadir til ad freeda born & sjounda namsari um énnur triarbrégd en Kkristni.
Namsgreinin er i grunnskdlalogum fra 1974 koéllud kristinfraedi, sidfraedi og freedsla um énnur
helstu trdarbrégd, og er freedslan adeins litill partur af namsefni sjdunda bekkjar. Par er
sérstaklega tilgreind fraedsla um gydingdém, muhamedstrd, hinduatri og buddhatrd sem helstu
trdarbrdgd nutimans. bessi fraedsla er talin naudsynleg til ad audvelda nemendum skilning a ségu,
sidum og hattum annarra pjéda og menningarheilda en auk pess ad innrata peim umburdarlyndi
og virdingu fyrir rétti manna til mismunandi trar- og lifsskodana.?” Engar namsbakur komu p6
at i pessum freedum fyrr en arid 1982. pPa voru gefin Gt i tilraunaskyni fjogur hefti i almennum
trlarbragdafreedum sem innihéldu helstu triarbrogd heims énnur en kristni.?® Endanlegt namsefni
kom ekki Gt fyrr en arid 1995 en pa kom Gt ndmsbokin Madurinn og truin eftir Gunnar J.
Gunnarsson. bad ndmsefni er enn kennt i dag, en & unglingastigi oftast i 8. eda 9. bekk
grunnskolanna.

I Adalnamskra sem kom Gt 1989 er o6rlitid meiri ahersla 16gd & triarbragdafreedsiu par
sem hun er ein af niu meginpattum greinarinnar. Fraedslan er ni moérkud vid sjounda til niunda
aldurséar, sem sidan vard 8.-10. bekkur pegar skolaskylda vard tiu ar. Tekid er fram ad kennslan
verdi ad einkennast af viosyni en triarbrégdin eru samt sem adur alltaf borin saman vid kristnina.
Namsgreinin hefur einnig hlotid nytt nafn, kristin fraedi, sidfraedi og triarbragdafraedsla.?®

Adalndmskrain sem var gefin Gt 1999 gerir rdd fyrir mun meiri kennslu i
trdarbragdafreedum en &dur hafdi tidkast. Kennsla i 6drum triarbrogdum skal fara fram & 6llum
skolastigum. 1 yngstu bekkjum grunnskolans eiga nemendur ad kynnast framandi triarbrégdum
med frasdgnum af jafnéldrum og hvernig train hefur ahrif & daglegt lif peirra, en megin kennslan
fer fram i efstu bekkjunum.*® L6gd er ahersla & markvissa kennslu i helstu triarbrogdum heims,

og jafnframt eru tilgreind fleiri trdarbrogd en adur. Kennslan er pvi mun itarlegri en adur var gert

2" Endurskodun namsefnis og kennslu i kristnum freedum: nefndaralit 1979:28-30
28 Um kristinfreedikennslu og freedslu um dnnur traarbrogd 1982:32-33

2 Adalnamskra grunnskéla 1989:81,84-85

% Adalnamskra grunnskola — Kristin fraedi, sidfredi og triarbragdafredi 1999:8-9
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rad fyrir. Nemendur eiga ad geta borid saman meginatridi Olikra trlarbragda og er pad ekki
lengur bundid vid ad bera 611 triarbrogd saman vid kristna tra.®*

Namsefni fyrir midstig i trdarbragdafreedi var po ekki gefid ut fyrr en 2003 pegar Islam,
fyrsta hefti af fjorum um helstu trdarbrogd heims, kom Gt. Neestu prja érin fylgdu hin a eftir,
Buddhatrd, Hinduatrd og sidast Gydingdémur.

%1 Adalnamskra grunnskéla — Kristin freedi, sidfredi og triarbragdafredi 1999:23-24,26
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Namsefni i traarbragdafraedi & midstigi
Nyja namefnid sem gefid var Gt fyrir triarbragdafraeedi @ midstigi eru fjorar baekur. Baekurnar
fjalla um helstu trarbrogd heims fyrir utan kristni sem eru samkvaemt Adalnamskra islam,
buddhatru, hinduatri og gydingdomur. Fyrsta bokin sem kom 0t heitir ,,Islam-ad lUta vilja
Guds“, en hin kom Gt arid 2003 og er eftir borkel Agtst Ottarsson.®* Arid 2004 kom t békin
,, Buddhatri-leidin til Nirvana“.® bridja bokin kom Gt arid 2005 og heitir ,, Hindiiatri-Gud {
mdorgum myndum “.* Sidasta bokin sem fjallar um helstu trdarbrégd heims er ,, Gydingdémur-
sattmali pjédar” og kom han Gt &rid 2006.% Sidastnefndu baekurnar prjar eru allar eftir Sigurd
Inga Asgeirsson. Allar pessar bakur eru gefnar Gt af Namsgagnastofnun og eiga ad uppfylla
krofur Adalnamskrar um fraeedslu nemenda & midstigi um helstu triarbrégdin. Baekurnar eru allar
settar upp a svipadan hatt, par sem reetur trdarinnar eru raktar og farid er stuttlega i ségu hennar,
helstu helgirit, spdmenn og gudir koma fram og helgisidum og hatidum lyst. Med nalguninni &
vidfangsefninu er reynt ad hoéfoa til aldurs og proska barna & midstigi sem virdist ad okkar mati
heppnast ageetlega og er namsefnid sett upp & skyran og einfaldan hatt. Namsefnid er feert neer
beirra veruleika med pvi ad syna islendinga sem hafa vidkomandi trG og er litil saga s6gd af
beim. I fylgiskjali nr. 3 er hagt ad sja itarlegt mat & bokunum og er farid eftir gatlista Ingvars E.
Sigurdssonar um mat & namsefni.

A netinu er haegt ad finna kennsluleidbeiningar med namsefninu um islam, hinddatri og
baddhatr en hinsvegar vantar kennsluleidbeiningar med namsefninu um gydingdém. bar munu
b6 vera vaentanlegar. Kennsluleidbeiningarnar eru gefnar ut af Namsgagnastofnun og er hagt ad

nalgast & vef Namsgagnastofnunnar & slodinni http://www.nams.is/truarbrogd_mannkyns/.

Gydingdomur-sattmali pjéoar

Samkveemt prepamarkmidum 4. bekkjar eiga nemendur ad kynnast gydingdémi, medal annars
med frasogum Ur lifi jafnaldra.®® T bokinni er sagt fra Rebekku sem er 11 &ra stilka og byr i
Reykjavik. HUun segir fra ymsum sidum gydingdoms hvernig bat mitzvah fer fram og ad hin se ad
&fa hebresku til ad geta lesid Ur helgiritum & frummalinu. Sidan synir hun hvernig han snertir

helgiskrin sem er kallad mezuzah pegar han gengur inn um utidyrnar & heimili sinu. Efnisyfirlit

¥ porkell Agust Ottarsson 2003
% Sigurdur Ingi Asgeirsson 2004
% Sigurdur Ingi Asgeirsson 2005
% Sigurdur Ingi Asgeirsson 2006
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bokarinnar er mjog adgengilegt og aftast i bokinni er bent & itarefni og atridisordaskra. Pad sem
vantar helst til med bokinni eru spurningar og verkefni sem audvelda kennaranum ad spyrja um

adalatridi hennar. '

Islam -ad lata vilja Guds
Eitt af prepamarkmidum 5. bekkjar i kristnum freedum, sidfreedi og triarbragdafraedi er ad
nemendur kynnist véldum péttum islams, svo sem mosku, taknum, héatidum og sidum.* Békin
uppfyllir pessi markmid nokkud vel og i lok bdkarinnar er fylgst med maslimum & islandi, en su
nalgun feerir namsefnid einmitt naer nemandanum og audveldar honum ad setja sig i spor
muslima. | bokinni er ymis frodleikur um framlag og uppfinningar sem maslimar eiga heidurinn
af, til deemis gitarinn og avisanir. Frodleikurinn er nedst a bladsidunum og er textinn skaletradur
og sker sig pvi fra meginmalinu. Pad sem vantar helst til i bokina er itarefni og atridisordaskra
sem audveldar nemendunum ad leita uppi ord og ordasambdnd sem eru peim framandi.
Kennsluleidbeiningar sem fylgja bokinni eru eftir Gudlaugu Bjorgvinsdottur, en haegt er
ad nalgast par 4 vef Namsgagnastofnunar.®® I peim faer kennarinn itarlegar upplysingar um helstu
markmid og gdodar adferdir til ad nalgast efnid i nemendahdp. Kennsluadferdir eru skapandi og
fjolbreyttar og eru settar fram i lok hvers kafla. Einnig eru spurningar i lok bdkarinnar sem

kennari getur nytt sér baedi sem préf eda verkefnaspurningar.

Hinddatru -gud i mérgum myndum

Prepamarkmid i trarbragdafreedum i 6. bekk gera rad fyrir ad nemendur kynnist véldum pattum
ar hinddatrd, medal annars helgistddum, musterum, taknum, hatidum og sidum.*® Bokin uppfyllir
pessi markmid nokkud vel, textinn er skyr og er efnid sett fram med tilliti til pess aldurs sem
bokin er &tlud. Efnid er ekki adeins um sogu traarinnar heldur einnig um daglegt lif, par sem
stuttar frasagnir af raunverulegu folki, badi Islendingum og erlendu folki, tengja efnid vid
raunveruleikann og audvelda nemandanum skilning a efninu og hjalpa honum ad setja sig i spor
peirra sem adhyllast hinduatrd. I lok bokarinnar er ad finna gagnlegan lista yfir merkileg artol,
helstu hugték og atridisordaskra. Pad sem helst vantar upp a eru fleiri ordskyringar samhlida

% Adalnamskra grunnskéla — Kristin fraedi, sidfradi og truarbragdafraedi 1999:19
%7 Sigurdur Ingi Ageirsson 2006
% Adalnamskra grunnskola — Kristin freedi, sidfredi og triarbragdafraedi 1999:20
¥ Guédlaug Bjérgvinsdottir 2005
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lesefninu, en peer eru mjog faar midad vid oll pau framandi ord sem koma fyrir i bokinni. Eins
meetti tengja nemandann betur vid efnid eins og gert er i inngangi bokarinnar um gydingdom, par
sem pvi er komid ad hvers vegna petta vardar nemandann.

Kennsluleidbeiningar eru eftir Sigurd Asgeirsson héfund bokarinnar en paer er ad finna &
vef Namsgagnastofnunnar.** Efni hvers kafla fyrir sig er dregid saman og bent er & verkefni vid
hefi og heimildir til gléggvunar. Notast er vid opnar spurningar sem vekja nemendur til
umhugsunar og margar peirra krefjast umraeedu og veeru best til pess fallnar ad leysa i hopum.
Verkefnin fara nokkud Gt fyrir efnid og hvetja nemandann til ad leita svara & 68rum vettvangi. |
lok leidbeininganna eru um pad bil tiu krossaspurningar ur hverjum kafla sem eru etladar til ad
préfa nemendurna ar hverjum kafla fyrir sig og veeri gott ad nota sem visst adhald svo nemendur

leesu betur heima.

Baddhatru- leidin til nirvana

Markmid 7. bekkjar er ad nemendur kynnist voldum pattum buaddhatrdar, medal annars
musterum, klaustrum, tdknum, hatidum og sidum.*? Bokin uppfyllir pessi markmid og fer i alla
pbessa patti a mjog skilmerkilegan hatt og er audvelt fyrir nemandann ad nélgast pessa voldu peetti
bokarinnar. Fjallad er um trdna @& mjég markvissan hatt og reynt ad audvelda efnid med tilliti til
aldurs nemenda. Efnid er framandi, en med ségum af jafndldrum nemenda og daglegu lifi og
umhverfi islenskrar buddhatraarfjolskyldu, er efnid feert peim neer og gerir peim audveldara fyrir
ad skilja og setja sig i spor félks af annarri menningu en peir sjalfir.

Kennsluleidbeiningar er ad finna a vef Namsgagnastofnunnar, likt og med hinum
bokunum, en pear eru eftir Hrund HIédversdéttur.* Kennsluleidbeiningarnar eru nokkud gédar
par sem bent er 4 godar kennsluhugmyndir. T upphafi hvers kafla eru nokkrar opnar spurningar
sem hagt er ad nota sem kveikjur og i lok hvers kafla eru nokkrar lokadar spurningar sem hver
nemandi geeti svarad fyrir sig eda haegt veeri ad vinna i hépum. Einnig er ad finna steerri verkefni
og itarlegri frodleik um efnid. ba er bent & heimildir sem nytast baeedi nemanda og kennara i pessu

efni.

0 Adalnamskra grunnskéla — Kristin freedi, sidfraedi og trdarbragdafraedi 1999:22
1 Sigurdur Ingi Asgeirsson 2005

“2 Adalnamskra grunnskola — Kristin fraedi, sidfradi og triarbragdafredi 1999:23
** Hrund Hl6dversdéttir 2005
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Lokamarkmid
I afangamarkmidum vid lok 7. bekkjar segir i Adalnamskra ad nemendur eigi ad:

e hafa dolast goda innsyn i kristilegt sidgaedi og tileinkad sér samskiptareglur sem byggjast a
kerleika, mannhelgi, félagslegu réttleti og umhyggju fyrir 6drum moénnum, o6llu lifi og

umhverfi

e Dekkja valda petti nokkurra helstu trdarbragda heims, einkum gudshus, takn, hatidir og sioi,

og hafa tamid sér virdingu fyrir peim.44

[ heildina litid eru bakurnar mjog likar i uppsetningu, enda allar nema st fyrsta eftir sama
héfundinn. baer uppfylla, ad okkar mati, 61l pau skilyrdi og markmid sem Adalndmskré setur fyrir
0g er pa sérstaklega mikilveaegt ad efnid sé lagad ad nemendum & midstigi og reynt ad hofda til
beirra med pvi ad segja sogur af jafnéldrum peirra. Beekurnar eru faglega unnar, hofundar fara vel
i efnid a skyran og audskilinn hatt, en baekurnar innihalda allar pann frédleik sem krafist er ad
nemendurnir leeri. Hofundar eru einnig medvitadir um pad ad syna ekki fordoma i gerd efnisins.
Kennsluleidbeiningarnar eru allar unnar af sitthvorum héfundunum og pvi veentanlega mjog
Olikar og misg6dar. Ennpa vantar pd leidbeiningar med bokinni um gydingdém. Engar
leidbeiningar eda verkefni fylgja med bdkunum sjalfum heldur eru paer adeins a netinu og eru
etladar fyrir kennarann til hlidsjonar, en paer luma & godum hugmyndum ad kennslu efnisins sem
eru baoi fjolbreyttar og tengja auk pess namsefnid oft vid adrar ndmsgreinar. Eftir ad hafa
skodad bakurnar vel virdast paer nokkud gdoar, einfaldar og skyrar en til pess ad kennsla pess sé
lifandi og skemmtileg er gott ad stydjast vid leidbeiningarnar & netinu en paer gera efnid an vafa

skemmtilegra, fjolbreyttara og audvelda kennaranum kennsluna.

* Adalnamskra grunnskola — Kristin fraedi, sidfradi og trdarbragdafredi 1999:13
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Tengsl vid namspil

Hér ad ofan hefur verid fjallad almennt um trdarbrogd, gildi peirra i samfélaginu og
traarbragdafreedikennsiu i grunnskélum. Hoéfum vio skodad nokkud itarlega namsefni i
triarbragdafreedi & midstigi og komist ad peirri nidurstodu ad pad sé ad flestu leyti vel unnid efni
sem bydur upp a4 ymsa moguleika i kennslu. Mikilvaegt hlytur ad teljast ad kennsla i
trdarbragoafraeedi sé fjolbreytt og ahugavekjandi fyrir nemendur, eins og reyndar 61l kennsla
yfirhdfud. Okkur langar pvi ad vikka Ut kennslufreedilega moguleika pessa tiltekna namsefnis, og
Utbta namspil sem byggt verdur & efni bokanna fjogurra. Vid vitum ekki til pess ad adur hafi
verid gert slikt spil i triarbragdafraedi, po vissulega séu a hverju ari gerd margskonar namspil ur
ymsum namsgreinum. Ad okkar mati er pad po algjorlega i takt vid préun namskrargerdar og
nyrra ahersina i skolastarfi ad studla ad frampréun og fjolbreyttari kennsluhattum i
trdarbragdafreedi, sem flestir hljota ad vera sammala um ad sé sifellt mikilveegari ndmsgrein i &
fjolmenningalegra skolasamfélagi.

Vissulega er vandi ad Utbua gott ndmspil og tla ma ad sérstaka alud purfi ad leggja i
verkid pegar um jafn-vidkvaemt efni og truarbrogd er ad reeda. Geeta verdur fyllsta hlutleysis og
virdingar fyrir efninu og munum vid par vissulega stydjast vid adurnefndar ndmsbakur sem ad
okkar mati uppfylla einmitt slikar krofur prydilega. En ad fleiru parf ad geeta vido gerd namspila
og munum vid hér a eftir fjalla nokkud itarlega um almennt gildi namspila i kennslu, og einnig
um uppeldis-og kennslufraedilegt gildi peirra Gt fra ymsum pekktum kenningum. Einnig munum

vid syna fram & hvernig paer kenningar verda svo nyttar i spilinu sjalfu.
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Gildi namspila i kennslu

Almennt er na talid ad fjolbreytni i kennsluadferoum sé naudsynleg til ad na til sem flestra og
meeta Olikum pérfum nemenda. Engin kennsluadferd er svo géd ad hun dugi ein og sér fyrir alla
alltaf. Mismunandi kennsluadferdir gera auk pess krofu til mismunandi pétta i fari nemenda og
bvi @ttu fjlbreyttar kennsluadferdir ad studla ad aukinni feerni nemenda & fleiri svidum. I pessu
1jési hefur margt breyst i skolastarfi & undanférnum arum og aratugum, og ny ndmsgogn af ymsu
tagi hafa rutt sér til rams og ordid vidurkenndur hluti af skolastarfinu. Namspil skipa sér i pennan
hop og hafa verid mérgum kennurum og nemendum kaerkomin tilbreyting enda bjéda pau upp a
morg tekifaeri i kennslu.

Samkveemt Adalnamskrd grunnskola & ad rikja fjolbreytni i vinnubrégdum og
kennsluadferdum.*> Adalnamskra segir einnig ad ndmsgogn eigi ad vera vondud og fjdlbreytt, ad
bau eigi ad dypka skilning nemenda & efnistokum, sjalfum sér og umheiminum.*® bad er pvi ljést

ad namspil er tilvalin leid fyrir kennara til ad uppfylla pessi markmid Adalnamskrar.

Leikjaporfin virkjud

Long reynsla er komin & notkun namspila vida og gerdar hafa verid ymsar kannanir & gildi peirra
i kennslu. 1 pessum ranns6knum hefur ekki verid synt fram & ad notkun namspila leidi i 6llum
tilvikum til betri namsarangurs en ,,hefobundnar kennsluadferdir. Samanburdurinn er enda um
margt erfidur par sem pessar adferdir pjona ekki ad 6llu leyti somu markmidum. Med notkun
spila er m.a. stefnt ad pvi ad nemendur leeri ad umgangast adra i leik, taka tillit til annarra og hlita
akvednum reglum.*” En pratt fyrir ad betri nAmsarangur hafi ekki endilega verid sannadur er p6
Ohatt ad segja ad i fjolmoérgum tilvikum hafi nemendur meiri ahuga & ndmspilum en ad fast vid
vidfangsefnin & hefdbundinn hatt. Krakkar hafa einfaldlega langflestir gaman ad pvi ad leika sér
og spil er leikur. Med ndmspilum er pvi leikjaporfin virkjud. petta sjonarmid feer rokstudning
medal annars i skyrslu um fjolbreyttar kennsluadferdir og einstaklingsmidad nam sem Ingvar
Sigurgeirsson gerdi i samvinnu vid starfsfolk Karsnesskéla arid 2006. Kennarar i 6. bekk bjuggu

til skipulag um hringekju par sem eitt verkefnid var namspilid Spurt svarad og hlegid. I kénnun

** Adalnamskra grunnskola - Almennur hluti 1999:31
“® Adalnamskra grunnskéla - Almennur hluti 1999:33
*" béra Kristinsdottir 1984:3
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sem gerd var medal nemenda eftir hringekjuvinnuna kom i 1jos ad langflestum nemenda fannst

namspilid skemmtilegasta vidfangsefnid.*®

Namspil: Med og & moti

Peir eru ymsir sem taka mjog djupt i arinni um gildi spila. Margir telja ad pau geti haft ahrif i pa
att ad breyta samskiptum i skolastofunni, geti studlad ad auknum &huga, virkni, pétttoku,
sjafsaga, samvinnu og umraedum.*® Kemur petta & kostnad pagnar og einstefnumidlunar kennara.
Hvort pad sé gott eda sleemt verdur pd hver og einn ad meta fyrir sjalfan sig.

brétt fyrir ad engar rannsoknir syni beinlinis neikvadar hlidar 4 notkun namspila® er ekki
par med sagt ad neikvadar raddir um notkun peirra heyrist ekki. Ohatt er ad segja ad morgum,
bedi foreldrum og kennurum, finnist afpreyingarfyrirbaeri & bord vid spil ekki eiga heima i
grunnskolum. Svo ma einnig alykta ad einhver hluti nemenda atti sig heldur ekki & gildi namspila
— 1 peirra augum voru pau ad leika sér. ,,Vid fengum ad spila i skélanum i dag® gati einhver
nemandi sagt vid foreldra sina eftir ad hafa fengid ad spila til demis Scrabble i islenskutima.
Nemandinn attar sig pa ekki & pvi ad 4 medan hann var agd ,,leika sér i skdlanum var hann um
leid ad efla ordaforda sinn, pjalfa stafsetningu og rékhugsun.

Pessi tilblna setning hér ad framan er alls ekki éhugsandi og vidbrogd foreldra geta verid
tvenns konar. Annars vegar gaetu pau verid anaegd med ad kennari barnsins peirra noti fjolbreyttar
kennsluadferdir. A hinn bdginn geetu pau hneykslast & kennaranum fyrir ad s6a mikilveegum
kennslutima i leiki.

AJd mati Ingvars Sigurgeirssonar virdast neikvaed vidhorf gagnvart namspilum i fljotu
bragdi vera einkum af tvennum toga. Annars vegar eru vidhorf peirra kennara sem ekki pola pa
tilhugsun ad nemendum pyki gaman ad einhverju i skolanum. I hugum margra getur petta tvennt,
nam og leikur, ekki farid saman. Hins vegar eru vidhorf peirra sem telja ad med namspilum sé
verid ad blekkja nemendur med pvi ad kleda reglur og stadreyndir i glestan og skemmtilegan
baning. Adferdin fai nemendur til ad kyngja gagnrynislaust einskisnytum pekkingarmolum.>*

begar litid er & pessi vidhorf sem Ingvar setur fram ma & moti spyrja tveggja spurninga. |
fyrsta lagi; & folk sem finnst ad nemendum eigi ekki ad finnast neitt gaman i skolanum yfir htfud

ad vera ad kenna? | 63ru lagi; hvers vegna er pad neikvaett ad nemendur leeri 4n pess ad pau atti

*® Ingvar Sigurgeirsson 2006
% Ingvar Sigurgeirsson 1976:2
%0 Ingvar Sigurgeirsson 1976:2

27



sig a pvi? Hvad sidari punkt Ingvars ahreerir ma einnig benda & ad pé ad hugsunin med
namspilum sé ad leera i leik, pa pydir pad ekki ad verid sé ad blekkja nemendur. Kennari getur til
daemis bent nemendum & namsgildi akvedinna spila. I raun er pad askilegt i morgum tilfellum ad
nemendur viti fyrirfram hvada ndmspeetti tiltekid spil & ad efla pannig ad peir verdi medvitadri og
motteekilegri gagnvart pvi nami.

pau rok sem okkur pykja po vega pyngst i gagnryni a namspil er ad allir vilja helst vinna i
spilum og sumir eiga erfitt med ad tapa. Sumir eiga jafnvel erfitt med ad vinna, slik verdur
gledin. Namspil geta med 6drum ordum skapad adstedur til arekstra & milli nemenda.
Keppnisandinn getur einfaldlega borid suma ofurlidi. Motrokin vid petta eru pau ad i spilum
skapast einnig moguleikinn & ad leera ad umgangast adra, taka tillit til annarra og hlita akvednum
reglum. Reglurnar eru paer somu fyrir alla og peim & ad hlita. | pessu felst i raun akvedin
hvatning. Nemendur purfa ad leera ad spila an pess ad til arekstra komi — jafnvel p6 ad einhverjir i
hépnum boli illa ad tapa.>* Nokkud padur getur farid i pessa peatti pegar nemendur kynnast
namspilum i fyrsta skiptid en med afingunni ettu arekstrar milli nemenda ad minnka eda jafnvel

hverfa.

Namspil i skolastofunni

Pad ad gefa leidbeiningar um hvener eigi ad nota ndmspil i kennslu er i raun frekar erfitt. Notkun
peirra raedst af ymsum pattum, svo sem gerd peirra, markmidum og vidfangsefni, aldri, proska og
4huga nemenda. Einnig ma nefna adstaedur i skélastofunni.>® Af pessu leidir ad namspil eru notud
med margvislegum heetti og eflaust verdur hver kennari ad vega og meta hvort namspil eru vid
heefi i hvert og eitt skipti. Ekki ma heldur gleyma pvi ad nemendaho6par eru mismunandi og pad
sem virkar & einn nemendahép parf ekki ad virka & annan préatt fyrir ad adstedur virdist hinar
somu.

I bok sinni Litrof kennsluadferdanna skiptir Ingvar Sigurgeirsson kennsluadferdum i niu
flokka. Einn pessara patta er pulunam og pjalfunarefingar. I pann flokk setur Ingvar namspil og
segir hann pau henta vel til ,,upprifjunar og pjalfunar.“** 1 annarri bék sinni um kennslu og
kennsluadferdir, A0 morgu er ad hyggja, segir Ingvar ad meginkostur namspila sé ad nemendur

hafi yfirleitt gaman af peim og ad endurtekningar verdi ekki eins leidigjarnar og oft vill verda i

> Ingvar Sigurgeirsson 1976:2
%2 péra Kristinsdottir 1984:47
%% Anna Kristjansdottir 1987:4
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hefdbundinni kennslu.® Hvenar og i hvada tilgangi nota eigi namspil er p6 alltaf mat hvers

kennara fyrir sig.

Notkun nédmspila

Arid 1987 gerdi Ingvar Sigurgeirsson rannsokn & notkun namsefnis i grunnskélum, einkum i 4. til
6. bekk. par spurdi hann medal annars kennara hvort peir notudu ndmspil i kennslu. Spurninguna
rokstydur Ingvar med peim ordum ad a arunum & undan hafi verid rekinn verulegur aréour fyrir
notkun sliks efnis, medal annars hefdi Namsgagnastofnun gefid Gt nokkud af baedi ndmspilum og
handbokum fyrir kennara um efnid. Ingvar taladi vid 93 kennara. Adeins einn peirra sagdist nota
namspil mjog mikid, prettdn nokkud mikid, fimmtiu sjaldan, tuttugu aldrei og niu svérudu ekki.
Samkvaemt rannsokn Ingvars voru namspil po ekki einu kennslugégnin sem voru vannytt pvi einu
namsgognin sem voru notud ad einhverju raddi, fyrir utan atgefid namsefni og heimatilbain
vinnubl®d, voru myndbond.*® Sa fyrirvari skal pé hafdur 4 ad umraedd rannsékn er ordin tuttugu
ara gémul en pé er athyglisvert ad skoda hvernig stadan var pa & notkun namspila.

Hver asteedan er fyrir pvi ad namspil voru ekki notud meira er erfitt ad segja til um. po
hlytur ad spila inn i ad namspil voru pannig séd ny af nalinni & islandi, alltént ef marka ma yfirlit
yfir Gtgafu Rikisatgafu namsboka i 40 ara afmeelisriti sem kom Gt 1977. bar er ekki ad sja ad eitt
einasta ndmspil hafi verid gefid Gt fyrir pann tima. begar rannsokn Ingvars var gerd arid 1987
hafa namspil pvi enn verid ny af nalinni.>’

Athyglisverdara er p6 ad velta fyrir sér hvernig stadan a notkun ndmspila er i dag, tuttugu
arum eftir pessa rannsokn Ingvars. Hefur notkun namspila aukist? Spurningunni er erfitt ad svara,
einkum vegna pess ad vidlika rannsdkn og rannsdkn Ingvars fra 1987 er okkur ekki kunnugt um.
Hins vegar er haegt ad gera sér einhverja hugmynd um stédu namspila Ut fra 6drum pattum. Ohaett
er ad segja ad vakning hafi ordid a i notkun namspila a sidustu tiu &rum. Enginn fer nd i gegnum
kennaranam an pess ad kynnast ndmspilum og gildi peirra. bad synir sig til demis i pvi ad a
arunum 1996-2006 hefur alls 27 lokaverkefnum wverid skilad i formi namspila vid
Kennarahaskola islands, par af voru 10 arid 2006. Ahuginn er pvi augljoslega fyrir hendi hja
verdandi kennurum, og fer sivaxandi. Athygli vakti p6 ad samkvemt Boga Indridasyni,

framleidslustjora Namsgagnastofunnar, hafa adeins hafa tvé namspil verid gefin ut af

> Ingvar Sigurgeirsson 1999a:81
% Ingvar Sigurgeirsson 1999b:70
% Ingvar Sigurgeirsson 1988:11

29



Namsgagnastofnun. Fyrra spilid er eftir Arnheidi Borg og heitir Listin ad lesa og skrifa, og var
pad gefid at arid 1998 fyrir byrjendur i lestri. Seinna spilid ber nafnid Hringvegurinn eftir Snorra
Ratsson, og var gefid Gt arid 2003. bad spil er a@tlad fyrir elstu nemendur grunnskélans.>® pad
virdist sem svo ad Utgafa ndmspila hérlendis sé pvi ekki i samreemi vid pann aukna &huga og
aherslur sem rannséknir Ingvars gefa til kynna.

pessar auknu aherslur & namspil skila sér pé i pvi ad kennarar eru medvitadri um gildi
namspila og er pvi opnari fyrir pvi ad haegt er ad nota fjolda spila & almennum markadi sem
namspil likt og adurnefnt Scrabble sem haegt er ad nota 6breytt. Onnur spil parfnast adeins
minnihattar breytinga til ad pau verdi géd namspil, eins og til demis Veidimadur par sem pu
safnar i slag 6llum féllum sama ords.

Einnig vekur aukin athygli & ndmspilum i kennaranami kennara til umhugsunar um gildi
pess ad lata nemendur bua til namspil. Pad er afar krefjandi vidfangsefni, hvort sem

kennaranemar bua til spil sjalfir eda pegar til deemis unglingar bua til spil fyrir yngri born.>

> Rikisttgafa namsbéka 40 ara, Skdlavérubddin 20 &ra 1977:29-48.
%8 Bogi Indridason 2007
% Ingvar Sigurgeirsson 1999a:81
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Namspil i 1josi uppeldiskenninga

Fj6lmargt hefur verid skrifad og margar rannsoknir gerdar & pvi hugraena ferli sem nam er. Ymsar
kenningar hafa verid settar fram sem skilgreina og tulka nd&m & mismunandi hatt og freedimenn
hafa lagt Olikar aherslur hvad vardar pa peetti sem mestu mali skipta pegar ndm og kennsla eru
annars vegar. | pessum hluta ritgerdarinnar verda teknar fyrir nokkrar vel pekktar kenningar virtra
freedimanna sem hafa haft mikil ahrif & skdlastarf i gegnum tidina og peer reifadar i 1josi pess

vidfangsefnis sem um reedir; ndmspila og gildi peirra i skdlastarfi.

Fjolgreindakenning Howard Gardner

Arid 1904 proadi franski salfredingurinn Alfred Binet og samstarfsmenn hans fyrsta
greindarprofid ad oOsk fredsluyfirvalda i Paris. pvi profi var ®tlad ad vera meliteki sem
Urskurdadi hvada nemendur i fyrstu bekkjum barnaskdla ettu & heettu ad na ekki tiletludum
arangri svo haegt veeri ad veita peim studning. Notkun pessa profs breiddist svo vida, medal
annars til Bandarikjanna, asamt peirri hugmynd ad til veeri eitthvad sem kalla meetti greind. Pessa
greind veeri hegt ad mala & hlutlegan héatt og setja fram i formi einnar t6lu med svokalladri
greindarvisitélu, 1Q.%°

Neer attatiu arum eftir af fyrstu greindarpréfin voru préud véfengdi préfessor vio Harvard
haskola, Howard Gardner (1943-) ad nafni, pessa almennt vidurkenndu hugmynd. Hann hélt pvi
fram ad vestreen menning hefdi skilgreint hugtakid greind of préngt og i bokinni Frames of mind
(1983) setti hann fram hugmyndir sinar um ad til vaeri ad minnsta kosti sjé grunngreindir. Seinna
beetti hann vid attundu greindinni og reifadi pann moéguleika ad til veeri st niunda. Med pessari
kenningu reyndi Gardner ad vikka synina & mannlega moguleika at fyrir takmarkanir
greindarvisitolunnar.®*

Greindirnar atta sem Gardner hefur sett fram eru malgreind; nemi fyrir hljodum, gerd,
merkingu og hlutverkum orda og tungumals, rok- og steerdfraedigreind; nemi fyrir og heefileiki til
ad atta sig a roklegum og toélulegum mynstrum, hefileiki til ad fast vio langar rokleidslur,
rymisgreind; haefni til ad skynja hinn synilega rymisheim nakveemlega og til ad ummynda fyrstu
skynjun, likams- og hreyfigreind; hafni til ad hafa stjorn & eigin likama og til ad handleika hluti

og beita verkfaerum, tonlistargreind; hefni til ad bda til og greina takt, tonhad, ténblze, ad meta

8 Armstrong 2001:13
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tonlist af ymsu tagi, samskiptagreind; hafni til ad atta sig a og bregdast rétt vid hugarastandi,
skapgerd, ahuga og 6skum annarra, sjalfspekkingargreind; adgangur ad eigin tilfinningalifi og
heefni til ad greina a milli tilfinninga sinna; pekking & eigin veikleika og styrkleika og ad lokum
umhverfisgreind; leikni i ad greina tegundir, pekkja skyldar tegundir, kortleggja skyldleika,
formlega eda 6formlega, milli nokkurra tegunda.®

Lyklatridi i fjolgreindakenningu Gardners er si ad hver einstaklingur bui yfir 6llum
greindunum, en peer starfi saman & sérsteedan hatt hjd hverjum einstakling. Flestir geta pr6ad
hverja greind & vidhlitandi getustig ad pvi gefnu ad einstaklingurinn f& 6rvun, eflingu og leidsdgn
vid heefi. Greindirnar starfa auk pess saman & flokinn héatt. Engin greind er til ein og sér, heldur
starfa peer alltaf saman. Dami um pad er barn i boltaleik, pad parf ad nota likams- og
hreyfigreind til ad hlaupa, sparka og gripa, rymisgreind til ad stadsetja sig a leikvellinum og spa
fyrir um hvada leidir boltinn muni fara, og méal- og samskiptagreind til ad geta reett malin og
atklja pau ef agreiningur kemur upp i leiknum.

Haegt er ad vera greindur & mismunandi hatt & hverju svidi. | fjdlgreindakenningunni er
10gd ahersla & ad folk syni hafileika sina a fjolbreytilegan hatt innan sému greindar og einnig i
mismunandi greindum , og 6gerlegt er ad nefna dkvedna hefileika sem hver og einn parf ad bua
yfir til ad teljast greindur & tilteknu svidi. Deemi um slikt er ad 6lees einstaklingur getur haft gdéda
mélgreind vegna pess ad hann segir storkostlegar sogur.®

Ad okkar mati er pad ekki spurning ad ndmspil falli vel ad fjélgreindakenningu Gardners.
Pegar born spila purfa pau ad huga ad fleiri pattum en bara pekkingaratrioum. Ad spila vid adra
snyst einnig ad miklu leyti um samskipti vid adra og pess vegna pjalfa namspil um leid
samskiptagreind, en namspil eru einmitt talin i hopi kennsluefnis sem pjalfar pessa greind.®
Namspil pjalfa vissulega fleiri greindir, en hverja eda hverjar fer alltaf eftir edli spilsins, enda eru
namspil mjog fjolbreytt.

Vygotsky og félagsleg hugsmidahyggja
Hugsmidahyggja bygagist a peirri meginhugmynd ad nam felist i endursmidi hugmynda, ad adlaga

fyrri hugmyndir og skilning ad nyrri pekkingu. Hugsmidi er pvi sivirk par sem umhverfid er

¢ Armstrong 2001:13
%2 Armstrong 2001:14-15
8 Armstrong 2001:20-21
& Armstrong 2001:53
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sifellt ad gera krofu um arlausnir nyrra vandamala sem leida til sifellt meiri vitreens proska og
nymyndunar pekkingar og skilnings.®®

Samkvaemt hugsmidahyggju er pvi mikilveegt i allri kennslu ad byggja & fyrri reynslu nemenda
og skilningi, og fa nemendur til ad efla pekkingu sina af sjalfsdadum. Namspil pjona pessu
markmidi einkar vel par sem pau reyna & pekkingu og skilning nemenda asamt pvi ad hvetja pa
afram til aukinnar pekkingatflunar.

Kenningin um félagslega hugsmidahyggju er rakin til Levs Vygotskys (1897-1934) sem
lagdi aherslu & félagslegar adsteedur vitsmunaproska og beitingu tungumalsins. Vygotsky sagdi
ad tjaskipti milli pess dlerda (6reynda, Oproskada) og hins lerda (reynda, proskada) veeru
forsenda 6flugs vitsmunaproska og par med arangursriks nams. A petta jafnt vid um tjaskipti
milli kennara og nemenda og um tjaskipti jafnaldra & mismunandi proskastigum.®® Namspil sem
nemendur i getubléndudum og/eda aldursblondudum hopi spila i sameiningu eru pvi venleg til
aukins vitsmunalegs og félagslegs proska. Einnig er mikilvaegt ad kennari gegni virku hlutverki.

Vygotsky gerdi greinarmun a pvi sem hann nefndi sveedi raunverulegs proska (zone of
actual development) og sveedi hugsanlegs proska (zone of proximal development). Svedi
hugsanlegs proska hefur & islensku verid nefnt proskasvaedio og tédknar pann proska sem
einstaklingnum er mégulegur, ekki hinn raunverulega proska sem a sér stad. Med pvi er att vid ad
hver einstaklingur hafi forsendur til ad proskast 6rar og hradar séu honum bdnar réttar adstaedur
til pess og hann hljéti neegjanlega 6rvun. Virkni proskasvadisins hefur verid likt vid bldmknappa
sem eru i pann veginn ad springa Ut; bda parf réttu adsteedurnar til ad peir proskist sem best.

Pessu til studnings settu Jerome Bruner (1915-) og fleiri fram hugmyndir um
vinnupallafyrirkomulag (scaffolding). Pekkingarmyndun veeri eins og smidi byggingar par sem
vinnupallar og verkferi veeru enn til stadar. Pvi betri verkfaeri og vinnupallar, peim mun traustari
bygging. Nemandinn byggdi pannig upp pekkingu gegnum samtdl og athafnir i félagi vid sér
proskadri einstaklinga. Med timanum maetti sidan fjarleegja vinnupallana og verkfzrin vegna pess
ad & endanum 6dladist einstaklingurinn nagilega trausta pekkingu til ad han geti nyst honum an
studnings og ytri 6rvunar.®” Verkferi pessi og vinnupallar geta verid af ymsum toga, og er
namspil ein leid til pess ad hvetja nemendur afram til aukins ndmslegs og félagslegs proska. Born

upplifa spil yfirleitt sem leik og samkvaemt kenningum Vygotskys eykur leikurinn svadi hins

% Meyvant bérolfsson 2003
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mdgulega proska hja barninu. I leik hagar barnid sér alltaf eins og pad sé eldra og proskadra en
bad raunverulega er og pvi er leikur mikilvagur til aukins proska barna.®® VVygotsky lagdi aherslu
& ad varpa ljosi & leikinn sem félagslegt ferli og mikilveegt sidgaedisafl. Hann lagdi mikla aherslu
4 ad leikurinn veeri eftirliking 4 hegdun og athtfnum fullordna félksins. I leik tileinkar barnid sér
mannlegan og felagslegan veruleika, lerir sidareglur samfélagsins og sidgeedi. bannig studlar
leikurinn ad félagsmoétun barnsins og eflir stodugleika i pjodfélaginu. Med 6drum ordum:
Leikurinn er endurspeglun & raunveruleikanum og er félagslegt métandi afl.®

Samkveemt félagslegri hugsmidahyggju eru bestu adsteedur til ndms og proska samskipti
0g gagnkvaem samvinna vid motun og uppbyggingu pekkingar. Nam verdur einnig ad eiga sér
stad i menningarlegu og merkingarbaeru samhengi par sem nemandinn tengir forhugmyndir sinar
vid nyjar og stundum framandi hugmyndir. Oheppilegt er ad einangra pekkingu sem nemandinn
hefur 6dlast utan skdlans fra peirri pekkingu sem nadmskrain leggur aherslu &. Kjoradsteedum er
nad pegar nam og kennsla eru adstaedubundin og tengd vid raunverulega vidburdi og starfsemi i
bvi samfélagi sem nemandinn lifir i.”° Segja ma pvi ad namspil, sem likir eftir adstedum hins
daglega lifs og setur ndm upp i nyju samhengi fyrir nemendur, uppfylli pessar kjoradstedur til
nams. I vel uppsettu og skipulogdu spili lifa nemendur sig inn i heim sem peir tulka &
mismunandi hatt Gt fra eigin reynsluheimi og fyrrum skilningi, og bua sér til nyjar hugmyndir og

mynda nyjan skilning i merkingarbaeru og ahugaverdu umhverfi.

John Dewey

Heimspekingurinn og uppeldisfromudurinn John Dewey (1859-1952) var einn af kennismidum
hugsmidahyggjunnar, og kenningar hans um nadm hafa verid afar ahrifamiklar. Dewey taldi nam
vera félagslegt ferli sem alltaf yrdi ad eiga sér stad i merkingabaeru samhengi, en ekki afsteett med
boknami. Nam med framkvaemd, eda learning by doing, voru einkunnarord tilraunaskéla sem
Dewey stofnadi i Chicago arid 1896. Par var mikil &hersla 16g0 & ad fera skolastarf naer
samfélaginu og kenna hefdbundnar greinar & pann hatt ad peer tengist reynsluheimi barnsins og
pvi finnist naudsynlegt ad lzera paer. Arangurinn skyldi vera jakvaedur og hafa raunverulegt gildi i

lifi barnsins, utan skélans sem innan.”*
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Samkvaemt kenningum Deweys er kennsla eitt mikilveegasta hlutverk samfélagsins. Fyrir
honum var pad uppeldisfreedilegt vandamal hvernig unnt veeri ad tengja skolann umhverfi og
samfélagi og hlutverk skolans @tti ad vera ad brua bilid milli barnsins og natimasamfélagsins. Ad
mati Deweys & ad leggja aherslu & hagnyta pekkingu i skélum. bad er mikilveeg pekking ad geta
leyst vidfangsefni, baedi verkleg og freedileg, og samvinnuvilji er & medal pess sem Dewey alitur
naudsynleg pekkingaratridi fyrir samfélagid og pegna pess. Undirstada pekkingar parf alltaf ad
vera eigin reynsla nemandans og 16gmalid er ,learning by doing™, eda ad lera med pvi ad
framkveaema.’? Namspil af ymsu tagi eru tilvalin til pess ad pjalfa nemendur i samvinnu og hvetja
pannig til aukins félagslegs proska, auk pess sem pau a&fa nemendur i prautarlausnum af ymsu
tagi, allt eftir atvikum hverju sinni. Pannig méa segja ad namspil hvetji nemendur afram til
sjéalfsteedra vinnubragda og aukinnar samvinnu & sama tima.

Samkvaemt Dewey er mikilvaegt ad haga adsteedum til nams pannig ad barnid hitti &
heillandi vidfangsefni til ad spreyta sig & Hlutverk kennarans er pvi ad skapa adstedurnar og
veita naudsynlega leidsdgn pannig ad hefileikar barnsins proskist, barninu sjalfu og samfélaginu
til g6ds. GoO leid til pessa er ad sem Dewey kalladi adferd til ad leysa vanda. Naudsynlegt er ad
skapa natturulegar adsteedur og vid pessar adstedur parf ahugaverdur vandi ad koma upp sem
nemendur vinna svo ad i sameiningu ad leysa. Mikilvaegt er ad veita nemendum akvedid frelsi,
badi athafnafrelsi og frelsi til ad koma med hugmyndir og tillgur.”® Ymis namspil er hagt ad
Utfeera @ margvislegan hatt, og pad er um ad gera ad veita nemendum svigrum og frelsi til ad nota

imyndunaraflid og breyta leikreglunum eftir pvi sem peim pykir eiga vid hverju sinni.

Flokkunarkerfi Blooms

Arid 1956 birti Benjamin Bloom (1913-1999) professor vid Chicago haskola hid pekkta
flokkunarkerfi kennslumarkmida sem hefur haft mikil ahrif & allt skolastarf i gegnum arin. Bloom
skipti mannlegum hafileikum i prja stig. Eitt peirra var hugrent stig sem skiptist svo i énnur sex
stig eftir pvi hve hugarfernin var flokin. pessi sex stig hafa verid notud sem meeliteeki kennara
svo ad peir geti tryggt ad kennslan orvi og proi hefileika nemenda til ad hugsa & a&dri stigum.
Skilgreining Bloom & hugrena svidinu er eftirfarandi:

Kunnatta/minni; feerni i ad kunna stadreyndir, ord, forskriftir eda flokkunarkerfi.

Skilningur; feerni i ad umorda, tulka, pyda eda reikna ut ndmsefni.

2 Hartman 1979:26-27
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Beiting; feerni i ad yfirfeera pekkingu sina af einu svidi yfir & annad.

Nymyndun/tviryni; feerni i ad tengja saman peetti i eina heild.

Mat; feerni i ad dema gildi eda gagnsemi upplysinga med hlidsjon af vidmidun

og stodlum.™
Namspil eru flest pannig gerd ad pau henta einstaklega vel til upprifjunar og pjalfunar. bess
vegna er enginn vafi & pvi ad namspil falla vel ad flokknum kunnatta/minni & hugrena svidi

Blooms, dsamt pvi ad reyna & fleiri peetti allt eftir adsteedum.

Kenning Piaget um vitsmunaproska

Jean Piaget (1896-1980) er an efa einn ahrifamesti proskasalfreedingur sidustu aldar. Faar
kenningar i sélfredi eru jafn miklar ad voxtum og ahrifum og kenning hans um proskaferli
hugsunar. Piaget var p6 ekki salfreedingur ad mennt heldur liffreedingur en fékk snemma &huga a
bekkingarfradi og leit a sjalfan sig sem ,,prounar-pekkingarfraeding®. Hann aleit ad hugsanlega
veeri heaegt ad finna hlidsteedu i pvi hvernig barnid tileinkar sér pekkingu og proskast annars vegar
og hins vegar & hvern hatt pekkingin hefur vaxid eda préast med mannkyninu fra upphafi.”

Piaget komst ad pvi ad greind barna veeri i edli sinu frabrugdin greind fullordinna, og
edlismunur veeri & hugsun barna & élikum proskastigum. Hann skipti proska hugsunar nidur i
fjogur stig sem hvert um sig hefur sin sérkenni.”® Stig pessi eru skynhreyfistig (0-2 é&ra),
foradgerdarstig (2-7 ara), hlutbundnar adgerdir (7-12 4ra), og formlegar adgerdir (12 —16 &ra).”’

Piaget taldi miklu mali skipta i sambandi vid allt nam ad bérn veeru reidubdin til ad takast
a vio pad, eda med 6drum ordum ad namid haefdi proskastigi peirra. Annad sem er eftirtektarvert
hja Piaget er ad hann aleit a0 bornum veeri askdpud eins konar rannsoknarhvot sem veeri
driffjédur proskans. Hann taldi bérnum mikilveegt ad fa svigrum til ad athafna sig sjalf. bau leerdu
mest af eigin tilraunum og eigin mistokum.’

Piaget setti fram kenningu um leik barna sem haft hefur mikil ahrif baedi i leikskdlastarfi
og i grunnskolum. Hann leit fyrst og fremst & leikinn sem péatt i hugsun barnsins og

vitsmunaproska. | rannsoknum sinum lagdi hann meginaherslu & ad fylgjast med myndun takna i
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leik og gildi taknmyndunar fyrir hugsun barnsins. Kjarninn i leikkenningu hans er ad sérhvert
vitproskaskeid barnsins eigi sér hlidsteedu i leikatferli pess. Leikurinn endurspeglar pvi vitproska
barnsins.”

Adur hefur verid minnst & stigin fjégur sem Piaget skipti proska hugsunar i. Of langt mal
er ad utskyra hvert stig fyrir sig og munum vid pvi einbeita okkur ad pvi aldursskeidi sem
namsefni okkar midast vid, en pad er midstig grunnskola, eda tiu til tolf ara gamlir nemendur. A
skeidi hlutbundinna adgerda, & aldrinum sjo til tolf &ra, kemur adgerdahugsun fram og
vardveisluhugtakid proskast. Skilningur & flokkun hluta eflist og frumskilningur & hugtékum, auk
einfaldar fhugunar.®® bennan vitsmunaproska mé sja endurspeglast i leikjum barna & pessum aldri
en par na einmitt regluleikir yfirhondinni, pad er leikir med akvednum leikreglum.®* Ut fra pessu
ma alykta ad spil med dkvednum leikreglum, snidid ad namsefni og proska nemenda, hafi einkar

vel bérnum & midstigi i grunnskola.
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Kenningarnar nyttar i spilinu

Vid gerd spilsins munum vid hafa kenningar peer sem hér ad framan hafa verid reifadar ad
leidarljosi og gera okkar besta til ad uppfylla paer namslegu og uppeldisfredilegu kréfur sem
gerdar eru til ndmspila almennt. Hér a eftir verdur utskyrt ndkvemlega hvernig kenningarnar eru
nyttar i spilinu, og hvad ymsar prautir og verkefni sem spilid bydur upp a pjalfa hja nemendum.

Leikreglur spilsins og nanari Utskyringar & framgangi pess koma sidan i hlutanum um spilid sjalft.

Fjolgreindarkenning Gardner

Malgreind: Nemendur geta lent a svokélludum bannordareitum en pa reynir & hafni peirra til ad
utskyra akvedin vidfangsefni an pess ad mega nota akvedin lykilord. Reynir & Urreedahaefni
nemenda og ordaforda auk heafninnar til ad tja sig og koma hugsunum sinum i ord a stuttum tima.

Likams-og hreyfigreind: Vissir reitir munu krefjast pess ad nemendur noti leikreena tjaningu an

orda til pess ad lysa akvednum fyrirbaerum sem tengjast vidfangsefninu.

Samskiptagreind: Spilid krefst pess ad nemendur séu ad lagmarki tveir saman i lidi, og pvi reynir

a heafni peirra til samskipta og samvinnu, auk pess ad verkefnin eru pess edlis ad pau reyna

sérstaklega & heefni keppenda til ad atta sig a og bregdast rétt vid hugarastandi og 6skum annarra.
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Félagsleg hugsmidahyggja

Samkvemt félagslegri hugsmidahyggju eru bestu adstedur til nams og proska samskipti og
gagnkveem samvinna vid métun og uppbyggingu pekkingar og kjéradsteedum er ndd pegar nam
og kennsla eru adsteedubundin og tengd vid raunverulega vidburdi og starfsemi i pvi samfélagi
sem nemandinn lifir i.?

Traarbragdaspilid, likt og flest spil, byggist & keppni; nemendur para sig saman i lid og

keppast i sameiningu ad pvi ad né lokatakmarkinu. Keppni er pvi form sem er flestum bérnum
vel kunnugt ar hinu daglega lifi par sem keppni er mjog aberandi og ma sem demi um slikt nefna
ipréttaiokun sem oftar en ekki byggir & einhverskonar keppni, flestir vinsalir barnaleikir einnig,
télvuleikir og svo ma lengi telja. Tengsl spilsins vid raunverulega vidburdi og starfsemi i
samfélaginu sem nemendur pekkja vel eru pvi augljos.
Spilid krefst einnig gdédra samskipta og gagnkvemnar samvinnu nemenda vid motun og
uppbyggingu pekkingar, par sem keppendur verda ad vera lagmark tveir saman i lidi, og vinna
saman til ad svara spurningunum og leysa per prautir sem spilid bydur upp & Pannig lera
keppendur badi hver af 6drum og sjalfir og auka stédugt vid pekkingu sina.

John Dewey, einn af kennismidum hugsmidahyggjunnar, lagdi aherslu & mikilveegi
ymissa prautalausna og ad gefa nemendum frelsi til ad leysa ahugaverd vandamal upp a eigin
spytur sin & milli med aherslu & samvinnu.®® Einkunnarord hans voru ad lera med pvi ad
framkvama.®* Spilid okkar leggur fyrir nemendur vanda af ymsu tagi, hugaverd vandamal ad
okkar mati, og purfa peir ad leysa pann vanda i sameiningu & mismunandi hatt. Spilid reynir &
rlausnarhaefni nemenda og hugmyndaflug, til deemis purfa peir ad finna leidir til ad tulka ymis
trdarleg fyrirbaeri & leikraenan hétt, og a bannordareitum purfa nemendur ad finna leidir til ad
utskyra mal sitt &n pess ad nota viss lykilord. bekkingin er ekki matreidd fyrir nemendur, peir
burfa ad leysa prautir og finna sjalfir svorin til pess ad komast afram i spilinu, rétt eins og i lifinu
sjalfu.

Spilinu munu ad sjalfsdgdu fylgja akvednar leikreglur eins og gefur ad skilja en einnig
munu kennarar verda hvattir til ad breyta spilinu eftir hentugleika og einnig til ad leyfa

nemendum agd Utfeera spilid & ymsan hatt og nota imyndunaraflid. Leikreitunum er til deemis hagt
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ad breyta i teiknireiti, haegt er ad taka Ut spurningar eftir pvi hvada namsefni nemendur eru banir
ad fara yfir eda hvada trdarbrégd & ad leggja aherslu a i pad skiptid. Einnig er vissulega haegt ad
notast eingdngu vid spurningarnar en ekki spilabordid, en pa geta nemendur verid tveir saman og
skipst & ad spyrja. Moguleikarnir eru fjélmargir, og hvetjum vid eindregid til pess ad leyfa
nemendum ad profa sig afram par sem pad érvar hugmyndaflug og Urlausnarhafni peirra og ytir

undir ndmsvilja.

Flokkunarkerfi Bloom

Spilid okkar fellur einkar vel ad hinu pekkta flokkunarkerfi Bloom, pa sérstaklega ad flokknum
kunnatta/minni, sem er medal annars faerni i ad kunna stadreyndir og ord. Haegt er ad pjalfa pad
sérstaklega med pvi ad notast bara vid spurningarnar og er til deemis afar hentug upprifjun fyrir
prof i trharbragdafreedi ad fara i gegnum spurningar vidkomandi triarbragda. Spilid reynir pé
vissulega & fleiri peetti. Skilningur & efninu er naudsynlegur til ad geta Utskyrt bannordin, en par
reynir einmitt & haefni til ad umorda hlutina. Bannordin reyna einnig & mat, par sem nemendur

burfa ad meta hvada upplysingar purfa ad koma fram og eru gagnlegar til atskyringar.

Vitproskakenning Piaget

Piaget lagdi mikla &herslu & leik barna og leit & hann sem péatt i hugsun barnsins og
vitsmunaproska. Hann skipti proskun hugsunar i fjogur stig og einmitt & pvi stigi sem markhépur
bessa spils er & en pad nefnist skeid hlutbundinna adgerda, pad na leikir med akvednum
leikreglum yfirhondinni. Spilid okkar, sem vissulega er byggt upp med akvednum leikreglum,
atti pvi ad haefa nemendum & midstigi vel og hvetja til aukins vitsmunalegs proska.

8 Hartman 1979:26-27
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Eg veit — Eg virdi
Markmid

Vid 16gdum upp med ad bua til fjolbreytt og skemmtilegt namspil sem po veri einfalt og
auoskilid og byoi upp & fjolbreytta notkunarmdguleika fyrir kennara jafnt sem nemendur. Vid
akvadum ad hafa spilid eins adgengilegt og haegt veeri, med engum Oparfa fleekjum, svo kennari
geeti gripid til pess an mikils undirbinings.

Einnig vorum vid fra upphafi akvedin i pvi ad vinna spilid ad 6llu leyti sjalf med
lagmarks utanadkomandi adstod og tilkostnadi. Astedan var st ad vid vildum lata & pad reyna, og
syna fram &, ad kennarar geti sjalfir lagt i verkefni sem petta; ad bua til ndmspil Gt fra akvednu
namsefni. Eftir ad hafa kynnt okkur pann afar takmarkada fjolda utgefinna namspila hja
Namsgagnastofnun fannst okkur petta markmid enn mikilveegara og viljum med spilinu leggja
aherslu & ad kennarar geti vel bjargad sér sjalfir og Utbuid g6d ndmsgogn med dalitilli vinnu en
litlum tilkostnadi ef vilji er fyrir hendi.

Vid vildum reyna ad nalgast ndmsefnid & skemmtilegan hatt sem hofdadi til nemenda og
reyndi & 6lika hefileika peirra. I pvi skyni settum vid inn prautir sem krefjast leikraennar tjaningar
og svokdllud bannord par sem reynir & ad nemendur Utskyri akvedin fyrirberi an pess ad nota
viss lykilord. Til pess ad skapa dalitla spennu og skemmtilegt andrimsloft settum vid inn reiti
sem nefnast va eda verdlaun en par fa keppendur annadhvort verdlaun og fara afram eda refsingu
0g verda pa ad fara til baka um nokkra reiti. Inn i petta laumudum vid svo frodleiksmolum ur
namsefninu en markmidid er einmitt ad nemendur auki pekkingu sina i gegnum leikinn, an pess
ad finnast peir beinlinis vera ad leera. Vid reyndum ad setja spurningarnar upp & skemmtilegan
og lifandi hatt til ad studla ad pvi ad nemendur geetu lifad sig inn i namsefnid, en eitt af
markmidum spilsins er einmitt ad nemendur 6dlist betri pekkingu og skilning a 6drum
trdarbrogdum en Kristni, og ad auka viosyni nemenda sem og virdingu fyrir folki med adra tri og
lifssyn en peir sjalfir med pvi ad setja sig i peirra spor. Vid uppsetningu spilsins nyttum vid okkur
ymsar paer hugmyndir ur vel pekktum spilum sem okkur pykja skemmtilegastar og l16gudum peer
ad namsefninu og utfeerdum eftir pvi sem okkur pétti vid eiga. Okkar ésk er s ad utkoman sé
fjolbreytt og skemmtilegt spil i truarbragdafraedi fyrir midstig sem vekur &huga nemenda & 6drum
trdarbrégdum og skapar jakveett vidhorf til 6likra menningaheima og trdarbragda.
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Vinnuferlid
Fra pvi ad su hugmynd kom fyrst upp @ medal héfunda ad buda til spil i trdarbragdafraedi og til

bess dags ad spilid loks leit dagsins 1jos, fullotid, hefur margt og mikid gerst. Ymsar hindranir
hafa ordid a vegi okkar og pad ferli ad bda til spil sem & ad fullnaegja ymsum nédmslegum kréfum
reyndist mun floknara er vid gerdum okkur grein fyrir i upphafi. Jafnframt hefur petta verid afar
skemmtilegur og frédlegur timi sem vid eflaust munum minnast lengi.

[ upphafi einbeittum vid okkur ad pvi ad hafa spilid sem einfaldast, par sem vid vildum
hafa pad audskilid, stutt og adgengilegt i notkun. Vid unnum fra byrjun at fra pvi adur tilgreinda
markmidi okkar ad gera allt sjalf med lagmarks utanadkomandi adstod og sem minnstum
tilkostnadi. Vid utbjuggum pvi einfalt spurningaspil, svipad spilinu Trivial Pursuit, sem flestum
tti ad vera kunnugt, og unnum spurningar upp Ur namsefninu. Vid nanari athugun og téluverdar
vangaveltur komumst vid hinsvegar ad peirri nidurstodu ad spilid veeri alls ekki nogu
fjolbreytilegt og skemmtilegt, spurningarnar alltof purrar og erfidar, og vid verum komin langt
fra peirri upphaflegu hugmynd okkar ad Utbua skemmtilegt namsgagn sem vekti ahuga nemenda
a truarbragoafreedi og reyndi a Olika ferni nemenda. Vid tokum pvi spilid til algjorar
endurskodunar. Vid unnum spilabordid og uppbygginguna alveg upp & nytt, endurordudum
spurningarnar og breyttum peim a ymsa vegu med pad ad markmidi ad gera per adgengilegri og
ahugaverdari fyrir nemendur. Einnig beaettum vid inn fleiri og fjolbreyttari verkefnum og breyttum
par med spilinu ar einhafu spurningaspili, sem i raun var bara sett upp eins og hefédbundid prof, i
ad vio teljum, fjolbreytt og stérskemmtilegt spil sem reynir 4 margvislega hzfileika nemenda.

Pegar okkur fannst vid hafa buid til ageetis spil, stddum vid frammi fyrir miklum vanda;
ad finna nafn & spilid. Traarbragdaspil var ad okkar mati afskaplega purrt og 6frumlegt og ekKi til
pbess fallid ad vekja ahuga nemenda vid fyrstu syn. Vid settumst pvi nidur og reifudum hinar
ymsu hugmyndir, sumar agaetar adrar afleitar, og komumst loks ad samkomulagi. Nafnid Eg veit
— Eg virdi potti okkur einkar videigandi, gripandi og hljomfagurt auk pess sem pad felur i sér
hofudmarkmid pessa namspils; ad auka virdingu patttakenda fyrir 6likum trdarbrégdum med
aukinni pekkingu.

Ferli petta hefur kennt okkur fjélmargt um nadmsefni almennt og um mikilvaegi réttrar
framsetningar. Vid erum stolt af dtkomunni og teljum naesta vist ad 6l munum vid nyta okkur

spil petta vid kennslu i framtidinni.
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Uppbygging og leikreglur

Tveir eda fleiri eru saman i 1idi og lidin eru ad hamarki fjogur. Hvert 1id feer eitt leikped. Allir
byrja a byrjunarreit sem er nedst til vinstri a spilabordinu. Lidin kasta tening upp & hver fer ad
byrja og s& sem fer hast byrjar, kastar aftur og fer afram um jafnmarga reiti og teningurinn segir
til um. Spilid er sett upp eins og slonguspil og eru reitirnir vandlega merktir; baedi med
tolustofum svo enginn ruglingur sé um hvert skal fara, og med ordum sem segja til um hvad skuli
gera & hverjum reit.

Ef keppendur lenda a blaum reit sem merktur er spurning purfa peir ad svara spurningu
Ur spurningakassanum. Kassi s& er vandlega merktur med taknum trdarbragdanna fjdgurra og
inniheldur blandadar spurningar sem allar tengjast triarbrégdunum. Lidid kemur sér saman um
svar og ef svarid er rétt feer pad lid ad kasta aftur og halda afram. Takist pad ekki bidur lidid eina
umferd og reynir pa aftur.

Ef keppendur lenda & greenum reit sem merktur er va eda verdlaun draga peir spjald ur
kassa sem er merktur med sama heiti. A spjaldinu kemur fram hvort nemendur & verdlaun og
mega fara afram um akvedid marga reiti eda hvort peir fa refsingu og verda pa annadhvort ad fara
aftur um akvedid marga reiti eda sitja hja eina umferd. Astedan fyrir verdlaununum eda
refsingunni kemur fram & spjaldinu og er su asteda alltaf tengd trdarbrogdunum. Markmidid er
ad auka pekkingu nemenda & ymsum sidum sem tengjast trdarbrégdunum.

Lendi keppendur & gulum reit sem merktur er leiktu draga peir spjald ar kassa sem
merktur er med sama heiti og inniheldur spjold med ordum sem keppendur eiga ad tulka a
leikreenan hatt. Ord pessi geta stadid fyrir hluti, stadi, personur o.fl. sem vidkemur
traarbrégdunum og & einn keppandi ad leika fyrir lidsfélaga sina og reyna ad fa pa til ad atta sig a
bvi hvad hann er ad leika. Stundaglasid melir eina minutu og takist lidinu ad giska & rétt innan
bess tima feer pad ad kasta aftur. Takist pad ekki bidur lidid eina umferd og reynir pa aftur. Lidid
feer ekki ad fara af reitnum fyrr en peim tekst ad gera rétt.

Ef lid lendir & raudum reit sem merktur er bannord parf lidid ad velja einn lidsfélaga til
ad draga spjald Ur kassa sem merktur er bannord. Sa sem dregur ma alls ekki lata hina i lidinu sja
hvad stendur & spjaldinu. Par kemur fram ord, sem stendur fyrir eitthvad fyrirbeeri sem tengist
einhverju af trdarbrégdunum fjorum. Fyrir nedan ordid standa prju lykilord sem utskyra
fyrirbaerid eda tengjast pvi a einhvern hatt. bessi fjogur ord, adalordid og hin prja fyrir nedan, eru

bannord og ma alls ekki nota. S& sem dro spjaldid feer ni minatu til ad reyna ad Utskyra
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fyrirbeerid fyrir liosfélogum sinum an pess ad nota pessi fjogur ord svo hinir atti sig & hvad um
reedir. Ef pad tekst innan minatu malidid kasta aftur og halda afram. Takist pad ekki bidur 1idid
eina umferd og reynir pa aftur.

pad lid sem fyrst kemur i mark, sem er endareiturinn i vinstra horni spilsins, vinnur og er
trdarbragdafraedimeistarinn!

Reglur pessar eru settar fram til viomidunar en spilid bydur upp & ymsa mdoguleika og eru

keppendur eindregid hvattir til ad breyta reglunum eftir pvi sem peim hentar hverju sinni.

Spilabord

Spilabordid er ferningslaga med sex reitum a hverri hlid. Pad er sett upp eins og slénguspil par
sem keppendur byrja nedst nidri i vinstra horninu og fara svo upp. Endareiturinn er efst i vinstra
horninu. Allir reitirnir eru merktir med tolustéfum svo keppendur viti hvert peir eigi ad fara.
Spurningareitirnir, sem eru atjan, eru blair med ordinu spurning a. Va eda verdlaun reitirnir eru
greenir, atta talsins, med ordunum va eda verdlaun 4. Leiklistarreitirnir, sem eru fjorir, eru gulir &
lit og merktir med ordinu leiktu. Bannordareitirnir eru einnig fjorir, raudir ad lit og merktir med

ordinu bannord. Upphafs- og endareitir eru dokkgulir, merktir af stad og mark.

Spilagdgn

| kassanum er:

e Spilabord

e Fjorir kassar med spjoldum: Einn fyrir spurningar, annar fyrir bannord, pridji fyrir leiktu og
sa fjorai fyrir va eda verdlaun.

e Einn teningur

e Fjogur leikped i mismunandi litum

e Stundaglas sem meelir eina minatu

Spilaborgid var unnid af hofundum verkefnisins i forritinu Photoshop, prentad & pappir, limt a
pappaspjald og plastad. Kassarnir undir spurningarnar voru keyptir i bokabud, spreyjadir med
malningu og audkenndir med utprentudum merkjum i samraemi vid spilabordid. Spjoldin sem
kassarnir innihalda voru unnin, prentud og plostud af verkefnah6fundum. Prentun var i hondum

Boksolu kennaranema en ad 0dru leyti sau hofundar algjorlega um verkid. Ekkert var unnid i
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prentsmidju. Stori kassinn undir spilid er heimatilbdinn og er lokid skreytt Utprentadri mynd sem

unnin var i Photoshop. Teningurinn, leikpedin og stundaglasid fengust i Skolavorubddinni.
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Lokaord

| pessari greinargerd héfum vid reynt ad syna fram & mikilveegi kennslu um 6lik triarbrogd og ad
hiin sé lifandi og skemmtileg. Oll hefur pessi umfjéllun okkar midast ad einu marki; ad syna fram
a gildi pess ad bjéda nemendum upp & nyja og hvetjandi ndlgun & namsefni i trdarbragdafreedi i
formi namspils. Allt frd almennri umraedu um hugtokin trd og trdarbrégd og mikilveegi pess ad
kenna um olik traarbrogd i skolum og ad afmarkadri umraedu um namspil sem kennsluform og
uppeldisfraedilegt gildi peirra, hefur nidurstada okkar verid st sama. | vaxandi
fjolmenningarsamfélagi nutimans er afar mikilveegt ad freeda nemendur um énnur triarbrégd en
sin eigin, ef atlunin er ad skolinn skili fra sér vel upplystum og fordémalausum einstaklingum
sem virka vel Ut i samfélaginu. Hvernig stadid er ad slikri freedslu skiptir hdfudmali hvad arangur
vardar og dalitid hefur borid & skeytingsleysi i gard pessarar ndmsgreinar & medal kennara og
skdlayfirvalda eins og adurnefndar rannsoknir gefa til kynna. pad hlytur pvi ad teljast mikilvaegt
ad kennarar framtidarinnar leggi sitt af mérkum til ad hvetja til jakvaedrar hugarfarsbreytingar og
ahugavakningar & namsgreininni & medal kennara jafnt sem nemenda. Ein leid til pess er ad bj6da
upp a 6druvisi og ahugaverd namsteeki til notkunnar vid kennslu namsefnisins. Kennslufraedilegt
gildi namspila almennt er eins og fram hefur komid Otvirett, og rimar su kennsluadferd
fullkomlega vid ymsar pekktar uppeldiskenningar sem skolastarf hefur i gegnum arin byggst a.
Okkar von er su ad eftir lestur pessarar greinagerdar sé lesandi fullkomlega sannfaerdur

um mikilvaegi pessa verkefnis okkar og hefji leik med opnum huga og spennu i hjarta.
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Fylgiskjal 1: Leikreglur
Markmid

Vertu fyrsti leikmadurinn til ad komast i mark.

Innihald

Fjérir kassar af spurningum; spurningar, leiktu,
bannord og va eda verdlaun.

Eitt spilabord.

Fjogur leikped og einn teningur.

Adur en byrjad er ad spila

Hvert lid, eda leikmadur, velur sér leikpeo.
Pedunum er svo stillt upp & af stad reitinn.
Leikmenn kasta svo teningnum til ad akveda
hver & ad byrja. beir sem fa hastu téluna byrja,
svo lidid peim a heaegri hond og svo koll af kolli.
Gott er vera blinn ad lesa yfir ndmsefnid og
vinna verkefni adur en spilad er.

Efnisflokkar

e Bannord
[ ]
e Spurningar
o Buddhatru
o Gydingdémur
o Hinduatru
o Islam
[ ]

pU att ad gera

1. Kastadu teningnum

2. Feerdu leikpedio um jafn marga reiti
afram og teningurinn synir.

3. Dragdu spjald ar kassa sem hefur sama
merki og reiturinn sem leikpedid pitt er
statt &.

4. Framkvemdu prautina.

5. Ef pu getur pessa praut matt pd kasta
aftur og endurtaka leikinn.

6. Ef pu getur hana ekki parftu ad bida
eina umferd og reyna aftur vid prautina
neest.

7. bu matt ekki fara af reit fyrr en pa hefur
lokid vid videigandi praut.

Bannord

Ef pid lendid & raudum reit sem merktur er
bannord purfid pid ad velja einn dr lidinu til ad
draga spjald ur kassa sem merktur er bannord. Sa
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sem dregur ma alls ekki lata hina i lidinu sja
hvad stendur & spjaldinu. bar kemur fram ord
sem tengist einhverju af trdarbrogdunum fjérum.
Fyrir nedan petta ord standa prju lykilord sem
Utskyra pad. Pessi fjégur ord eru bannord og ma
alls ekki nota. Sa sem dr6 spjaldid feer ni minatu
til ad reyna ad utskyra ordio fyrir lidsfélogum
sinum an pess ad nota pessi fjégur ord svo hinir
atti sig & hvad um raoir. Ef pad tekst innan
mindtu ma lidid kasta aftur og halda afram.
Takist pad ekki bidur 1idid eina umferd og reynir
pé aftur

Ef pio lendid & gulum reit sem merktur er leiktu,
dregur einn ar lidinu spjald ar kassa sem merktur
er leiktu. S& sem dregur mé alls ekki lata hina i
lidinu sj& hvad stendur & spjaldinu. bar kemur
fram ord sem tengist einhverju  af
trdarbrogdunum fjérum. S& sem dregur & ad leika
petta ord fyrir lidsfélaga sina og reyna ad fa pa til
ad atta sig a pvi hvad hann er ad leika.
Stundaglasid melir eina minGtu og takist lidinu
ad giska a rétt innan pess tima feer pad ad kasta
aftur. Takist pad ekki bidur 1idid eina umferd og
reynir pa aftur.

Spurningar

Ef pio lendid & blaum reit sem merktur er
spurning purfid pid ad svara spurningu 0r
spurningakassanum. Einhver utan lidsins dregur
spurningu og spyr allt lidgid, sem kemur sér
saman um svar. Ef svarid er rétt feer pad lid ad
kasta aftur og halda afram. Takist pad ekki bidur
1idid eina umferd og reynir pa aftur.

Ef pid lendid & greenum reit sem merktur er va
eda verdlaun dragid pid spjald Gr kassa sem
merktur er va eda verdlaun. A spjaldinu kemur
fram hvort pid faid verdlaun og megid fara afram
um akvedid marga reiti eda hvort pio faid
refsingu og purfid annadhvort ad fara aftur um
akvedid marga reiti eda sitja hja eina umferd.

Sigur i leiknum
pad lid sem fyrst kemur i mark vinnur og er
trdarbragdafraedimeistarinn!

Goda skemmtun ©



Fylgiskjal 2: Spurningar med spili

Bannord
Nirvana

Bannad ad segja:
Buddha
Rokkhljomsveit
Algleymi

Buddha
Bannad ad segja:
Shiddharta Gautama
Upphafsmadur
Prins

Buddhamunkur
Bannad ad segja:
Meinletamadur
Nunna
Shiddharta Gautama

Pilagrimsfera:
Bannad ad segja:
Bodh Gaya
Mekka
Jerdsalem

Dalai Lama
Bannad ad segja:
Buddhatruarmadur

Tibet
Leidtogi

Gydingur
Bannad ad segja:
israel
Abraham
Gamla testamentid

Gamla testamentid
Bannad ad segja:
Bilblia
Gydingar
Helgirit
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Helforin
Bannad ad segja:
Nasistar
Gydingar
Utrymingarbadir

Messias
Bannad ad segja:
Jesus
Frelsari
Gyadingur

Bodordin tiu
Bannad ad segja:
Gud
Mose
Sinaifjall

Rabbini
Bannad ad segja:
Prestur
Gyadingur
Tora

Tora
Bannad ad segja:
Helgirit
Mose
Gyadingur

Jerusalem
Bannad ad segja:
Helgur stadur
Grata
Borg

Gratmdarinn
Bannad ad segja:
Pilagrimar
Vesturveggurinn
Jerdsalem
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Synagoéga
Bannad ad segja:
Banahus
Gyadingur
Beenir

Sabbat
Bannad ad segja:
Banahus
Gyadingur
Beenir

Stéttleysingi
Bannad ad segja:
Hinduatrd
Stéttakerfi
Nedstir

Hindui
Bannad ad segja:
Indland
Mohandas Gandhi
Shiva

Mohandas Gandhi
Bannad ad segja:
Hinddatru
Indland
Sjalfstedisbaratta

Vedabakurnar
Bannad ad segja:
Hinddatru
Helgirit
Salmar

Brahminar
Bannad ad segja:
Prestar
Hinduar
Stétt
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Endurholgun
Bannad ad segja:
Hinduatrd
Faeding
Daudi

Gurd
Bannad ad segja:
Hinddatru
Kennari
Upanishadritin

Ganges
Bannad ad segja:
Fljot
Heilagt
Gud

Kaoraninn
Bannad ad segja:
Muslimi
Helgirit
Muhamed spamadur

Muahamed spamadur
Bannad ad segja:
Mekka
Islam
Medina

Mekka
Bannad ad segja:
Muhamed spamadur
Flotti
Faedingarborg

Islam
Bannad ad segja:
Truarbrogd
Muhamed spamadur
Kdéraninn
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Allah
Bannad ad segja:
Gud
Islam
Kéraninn

Moska
Bannad ad segja:
Islam
Kirkja
Bidja

Stodirnar fimm
Bannad ad segja:
Log
Islam
Mdaslimi

Mdaslimi
Bannad ad segja:
Islam
Muhamed spamadur
Mekka

Bleja
Bannad ad segja:
Konur
Islam
Andlit

Kaaba
Bannad ad segja:
Moska
Mekka
Islam
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Leiktu

Abraham
Gyadingur
Mdaslimi
Hinddi
Buddha
Gratmarinn
Rabbini
Pilagrimsferd
Joga
Meinlaetamadur
Buddhamunkur
Dalai Lama
Sinaifjall
Israel
Moses
Anna Frank
Bordban
Hvildardagur
Paskar
Mohandas Gandhi
Stéttaskipting
Karma
Shiva
FI6tti Muhameds fra Mekku til Medinu
Ganesha
Bodordin tiu
Ismael
Gabriel (erkiengill)
Bleja
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Spurningar

Gydingdémur

PU ert gydingur ef fadir pinn er gydingur.
Er pessi fullyrding rétt eda rong?

Svar: Hun er réng (pu ert gydingur ef médir pin er gydingur)

Gyadingdomur er eitt af elstu triarbrégdum heims. Hversu gdmul eru pau?
a) Um 1.500 ara
b) Um 2.500 ara
c) Um 3.500 éara
Svar: ¢) Um 3.500 &ra

I hvada landi i heiminum bua flestir gydingar?
a) Bandarikjunum
b) lsrael
c) Russlandi

Svar: a) Bandarikjunum

Gyadingdomur er adeins rikistra i einu landi. Hvada land er pad?

Svar: Israel

Hvad heitir forfadir gydinga?
a) Moses
b) Abraham
c) Jesus
Svar: b) Abraham



A hvada fjalli opinberadi Gud bodordin tiu til Mdse?
a) Sinaifjalli
b) Mont Everest
c) Mosefjalli

Svar: a) Sinaifjalli

Vid Islendingar erum dugleg ad borda akvedid kjot, sérstaklega a jolunum. Hvorki
gyadingar né muaslimar mega hins vegar borda pad. Hvers konar kjot er verid ad tala um?

Svar: Svinakjot

Gydingar eiga sér margar hatidir. Hver er eina hatidin sem minnst er a i bodordunum tiu?
Svar: Hvildardagurinn (sabbat). Fra honum er sagt i pridja bodordinu, pu skalt

halda hvildardaginn heilagan

Bordbanir eru sagdar badi & undan og eftir matnum hja gydingum.
Er pessi fullyrding rétt eda rong?
Svar: Rétt

A hvildardaginn (sabbat) eiga gydingar ad taka sér algjora hvild fra erli hversdagsins og
minnast Guds. A hvada vikudegi er hvildardagur peirra?

Svar: A laugardegi

Gyadingar halda ekki upp & jolin likt og kristnir menn. A svipudum tima halda peir p6
adra hatio. Hvad heitir hun?

Svar: Hun heitir hanukkah, eda ljésahatidin
A paskunum minnast kristnir menn krossfestingu og upprisu Jesu. Gydingar halda lika

upp a paskana en pé af 6drum astaedum. Hvers eru gydingar ad minnast a paskunum?

Svar: begar gydingar voru pralar i Egyptalandi
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Hee! Blessadur! Hallo! betta eru deemi um ord sem vid notum pegar vid heilsumst. Pegar
gydingar heilsast segja peir hins vegar shalom. Hvad pydir pad?

Svar: Fridour

Hvada triarbrogd eru undanfari kristni?

Svar: Gydingdomur

I hvada triarbrégdum tidkast ad i bradkaupum setur bradguminn glas a golfid og brytur
pad med pvi ad stiga ofan a pad?

Svar: I gydingdém

Hvad kallast leidtogi safnadarins hja gydingum?
Svar: Rabbini

Medal gydinga er athdfn sem svipar til fermingar hér & landi. Athofnin nefnist bat
mitzvah hja stalkum en bar mitzvah hja strakum. Hvada tungumal purfa krakkar ad leera
fyrir pa atofn?

Svar: Hebresku

A arunum 1939-1945 geisadi Sidari heimsstyrjéldin. P& reyndu pyskir nasistar ad utryma
gydingum. Hvad er talid ad margir hafi latist i pessum miklu ofséknum, sem kallast
helforin?

Svar: 6 milljonir
., bratt fyrir allt trii ég ad folk sé i edli sinu gott. “ betta skrifadi ung gydingastilka i

dagbdkina sina medan hun faldi sig fyrir nasistum. Hvad hét hun?

Svar: Anna Frank
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Gydingar trua pvi ad frelsarinn Messias sé enn ekki kominn. Kristnir menn trta hins
vegar ad hann hafi komid fyrir ramum tvo pasund arum. Hvad heitir Messias kristinna
manna?

Svar: Jesus

Hvad heita samkomuhus gydinga?
a) Moskur
b) Kirkjur
c) Synagogur

Svar: c) Synagégur

Hja ihaldssémustu gydingum mega konur vera rabbinar.
Er pessi fullyrding rétt eda rong?

Svar: Rong

Hvert er annad nafn & VVesturveggnum, en pangad koma pilagrimar og fella tar og kveina?

Svar: Gratmurinn

Medal gydinga er shavuot (viknahatidin) haldin til minningar um atburd sem gerdist &
Sionfjalli. Hvada atburdur er pad?

Svar: begar Gud afhenti Mdse bodordin tiu

Einn fraegasti leikstjori samtimans heitir Woody Allen. Hverrar triar er hann?

Svar: Hann er gydingur
Einn pekktasti visindamadur 20. aldar er Albert Einstein. Hann er medal annars pekktur

fyrir afsteediskenninguna. Hverrar trdar var hann?

Svar: Hann var gydingur
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Hverrar trdar er leikstjorinn Steven Spielberg sem medal annars hefur gert myndirnar
E.T., Men In Black og risaedlumyndina Jurassic Park?

Svar: Hann er gydingur

Islam

Fadir Abraham og hans synir, og hans synir fadir Abraham, og peir atu kjét og peir
drukku 6l og peir skemmtu sér svo vel.
Hvad hétu pessir tveir synir Abrahams?

Svar: Isak og Ismael

Samkveemt muslimum flutti engillinn Gabriel Mdhamed spamanni opinberanir
Koransins.
Er pessi fullyrding rétt eda rong?
Svar: Rétt

Hvad pyadir arabiska ordid allah?
Svar: Gud

Hvad heitir helgirit maslima?

Svar: Kéraninn

Hvad heitir manudurinn par sem muslimar fasta fra solaruppras til sdlarlags?
porri
Ramadan
November

Svar: Ramadan
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Hvad kallast samkomuhds muslima?
a) Synagégur
b) Moskur
c) Mandir

Svar: Moskur

Muhamed spamadur skrifadi Koraninn ekki sjalfur. Hvers vegna ekki?

Svar: Vegna pess ad hann kunni hvorki ad lesa né skrifa

Hvert er algengasta nafnid medal maslima?

Svar: Mdhamed

pegar muslimar fara i pilagrimsferd til borgarinnar Mekka klaedast allir samskonar
hvitum kuflum. Hver vegna?

Svar: Til ad minna a ad allir menn eru jafnir fyrir Gudi

Islam eru nast fjdolmennustu triarbrégd heims.
Er pessi fullyrding rétt eda rong?
Svar: Rétt

Arid 622 eftir Krist purfti Mdhamed spamadur ad flyja fra Mekku til Medinu. Hvada
timamat markar pessi atburdur a medal muslima?
Svar: Peir mida timatal sitt vid pennan atburd. (Arid 622 hja okkur hér & Islandi er

bvi arid 0 hja maslimum)

Muslimar vilja helst ekki pyda Kdraninn yfir & dnnur tungumal pvi peir telja ad pa glatist
hluti merkingarinnar.
Er pessi fullyrding rétt eda rong?
Svar: Rétt
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Hvort er islam eingydistrd eda fjolgydistru?

Svar: Eingydistru

| Gamla testamentinu er sagt fra pvi ad &ttfadir gydinga heiti Abraham. Hann atti tvo
syni, Isak og Ismael Annar peirra er @ttfadir maslima. Hvor er pad?

Svar: Ismael

Helgasta borg muslima er Mekka. En hver er helgasti stadurinn i Mekka?

Svar: Kaaba moskan

Muhamed spamadur purfti einu sinni ad flyja fra heimaborg sinni til ad verda ekKi
drepinn. Su borg er jafnframt helgasta borgin i augum muslima. Hvad heitir hun?
Svar: Mekka

Kristnir menn lita & Jest sem gudlega veru pvi hann er sonur Guds. Muslimar trua pvi
einnig ad Mdhamed spamadur sé gudleg vera.
Er pessi fullyrding rétt eda rong?

Svar: Rangt (muslimar lita ekki & MUihamed spamann sem gudlega veru)

., Enginn er Gud nema Gud og Muhamed er bodberi hans.
Hvad er petta?

Svar: Truarjatning muslima

Hversu oft & dag eiga maslimar ad bidja til Guds?
a) Einu sinni
b) Prisvar sinnum
¢) Fimm sinnum

Svar: ¢) Fimm sinnum
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Ein af deetrum Muhameds spamanns hét Fatima og er han fyrirmynd muaslimskra kvenna.
Fyrir hvad er han pekkt?
Svar: Fyrir umhyggju fyrir fateekum

Einn fraegasti hnefaleikakappi allra tima heitir Muhammed Ali. Hverrar triar er hann?

Svar: Hann er muslimi

Hverrar traar er franski knattspyrnumadurinn Zinedine Zidane sem spiladi medal annars
med Juventus og Real Madrid?

Svar: Hann er muslimi

Einn freegasti tonlistarmadurinn a 7. og 8. aratug sidustu aldar hét Cat Stevens og var
kristinnar trdar. Arid 1977 skipti hann hins vegar um tr( og tok upp nafnid Yussuf Islam.
Hverrar trdar er hann i dag?

Svar: Hann er muslimi

Hvers vegna er muslimum bannad ad mala helgimyndir af Mihamed spamanni?
Svar: Vegna pess ad pad geeti leitt til pess ad menn faeru ad tilbidja myndirnar og

vegna pess ad hann er hafinn yfir mannlega talkun

Muhamed spamadur skipadi svo fyrir ad allar konur pyrftu ad vera med bleaju fyrir
andlitinu.
Er pessi fullyrding rétt eda rong?
Svar: Rong (ad nota blaeju er hefd sem sumir maslimar téku upp 300-400 arum eftir
dauda Muhameds)

Muslimar eiga ad fylgja stodunum fimm. Fyrsta stodin er trdarjatningin. En hver er énnur

stodin?

Svar: Banin (muslimar eiga ad bidjast fyrir fimm sinnum & dag)
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Muslimar eiga ad fylgja stodunum fimm. Fyrsta stodin er trdarjatningin. En hver er pridja
stodin?

Svar: Olmusan (hinir riku eiga ad hjalpa hinum fateku)

Muslimar eiga ad fylgja stodunum fimm. Fyrsta stodin er trdarjatningin. En hver er fjorda
stodin?

Svar: Fastan

Muslimar eiga ad fylgja stodunum fimm. Fyrsta stodin er trdarjatningin. En hver er
fimmta stodin?

Svar: Pilagrimsferd til Mekku

Hindudatru

Hinduatri og buddhatrd eru baedi upprunnin i sama landi i Asiu. Hvada land er pad?

Svar: Indland

Fyrirlestrar svokalladra girda eru vardveittir i Upanhishadritunum. I hvada trdarbrégdum
er pad?

Svar: Hindudatru

Hinddinn Mohandas Gandhi var pekktur um allan heim & fyrri hluta sidustu aldar fyrir
fridsamlegt and6f gegn nylendustjérn Breta & Indlandi. Gandhi fékk vidurnefnid
mahatma. Hvad pydir pad?

Svar: Hin mikla sal

Hvernig voru helgirit hindua vardveitt i margar aldir &dur en pau voru skrad?

Svar: Fraedimenn lerdu pau utan ad
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Hver er verndari heimsins samkvamt hinddatri?

Svar: Vishnu

Hagt er ad rekja uppruna hinduatruar til akvedins fljots. Hvada fljot er pad?
a) Shiva
b) Indus
c) Hindi

Svar: b) Indus (sem pa var i Indlandi en er na i Pakistan)

Helgirit hvada triarbragda eru Vedabakurnar?

Svar: HindGatrdar

Verndari heimsins samkvaemt hinddatrd er gudinn Vishnd.
Er pessi fullyrding rétt eda rong?
Svar: Rétt

Einn af gudum hindua heitir Ganesha. Hann er med mannslikama en filshdfud. Hvernig
kom pad til?

Svar: Fadir hans hjé évart af honum h6fudid og sendi pvi pjon sinn ad sekja nytt

hofud. Hann atti ad hoggva hofudid af fyrstu skepnunni sem hann meetti. bad vildi

svo til ad pad var fill!

Hvad heitir takn hinduatruar?
a) Am
b) Gandhi
c) Vishnu

Svar: a) Am
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Karma er 16gmal sem hinddar lifa eftir. Uskyrdu petta logmal.
Svar: bad radst af gjoroum pinum i pessu lifi hvernig pu fadist i naesta lifi. ba

uppskera eins og pu sair

Hinduar telja Gangesfljét mjog heilagt. Hvers vegna?

Svar: Vegna pess ad peir telja ad gudinn Shiva dvelji i fljétinu

Hvad kallast gudshus hindda?
a) Moskur
b) Synagogur
c) Mandir

Svar: ¢) Mandir

Samkvaemt hindUatra skiptist pjodfélagid i stéttir. Pad er kallad kastakerfid. Upphaflega
voru stéttirnar fjorar en sidar beaettist fimmta stéttin vid. Hvad kallast folkid sem tilheyrir
beirri stétt?

Svar: Stéttleysingjar

I hvada triarbrogdum kallast prestarnir brahminar?

Svar: I hinddatra

Hindlar trua ad pegar peir deyi fari peir til himnarikis.
Rétt eda rangt?
Svar: Rangt. Hinddar trua ad pegar peir deyi feedist peir aftur sem onnur lifvera.

Lokatakmarkid er svo ad sameinast Brahman, padan sem salin er upphaflega komin

Hinduar trua ad Brahman sé almattugur gud sem sé allt i 6llu, 6synilegur og
oskiljanlegur.
Er pessi fullyrding rétt eda rong?
Svar: Rétt
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Hinduar syna foreldrum sinum virdingu med pvi ad snerta feetur peirra.
Er pessi fullyrding rétt eda rong?
Svar: Rétt

Hvada dyr telja hindGar ad séu heildg?
a) Kyr
b) Hestar
¢) Kindur
Svar: Kyr

Hér & landi eru vinsalar likamsefingar sem eiga sér uppruna i hindGatrd. Hvada
likamsafingar eru petta?

Svar: Joga

Hja& hindGum er pad venjan ad folk radi sjalft hverjum pad giftist.
Er pessi fullyrding rétt eda rong?

Svar: Roéng. Venjan er ad foreldrar eda nanir attingjar velji maka fyrir bérnin sin

Stéttaskipting hindua felur i sér dkvedna verkaskiptingu i pjéofélaginu. Prestar hindua
koma allir dr efstu stéttinni. Hvad heitir su stétt?

Svar: Stétt Brahmina

Buddhatru

Hvad hét upphafsmadur buddhatraar?

Svar: Shiddharta Gautama
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Fyrir hve mérgum arum kom buaddhatru fram?
a) Um 1.500 arum
b) Um 2.500 arum
c) Um 3.500 arum

Svar: ¢) Um 2.500 arum

Hvad pydir ordid Buddha?
Svar: Hinn upplysti

Hvad er dharma i buddhatra?
Svar: Bodskapur Buaddha (kenningar Buddha)

Buddhatra kom fram i Indlandi. Hvada tra var pa rikjandi i landinu?

Svar: Hindudatru

Hvad nefnist samfélag munka og nunna medal buddhista?
a) Sangha
b) b) Buddhareglan
c) c)Klaustursamfélagid

Svar: a) Sangha

., Eg leita athvarfs | Biddha, ég leita athvarfs [ dharma og ég leita athvarfs i sangha. *
Svona hljodar traarjatning buddhista. En hvad kalla peir hana?

Svar: Gimsteinana prja
Prinsinn Shiddharta Gautama var upphafsmadur buddhatrdar. Hvada nafn hlaut hann

sidar?
Svar: Buddha
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Fadir Shiddharta Gautama var konungur. Hans heitasta 6sk var ad sonur sinn yroi
andlegur leidtogi.
Er pessi fullyrding rétt eda rong?

Svar: Rong (hann vildi ad hann erfdi riki sitt og yrdi konungur)

Hvad er paranirvana hja baddhistum?

Svar: Endanlegt nirvana (pegar skynjun og tilfinningar hetta)

Hver er Buddha Maitreya?

Svar: Hinn mikli Biddha sem & eftir ad koma

Arid 273 fyrir Krist vard madur ad nafni Asoka keisari & Indlandi. Hann ofsotti
buddhatrtarmenn i landinu.
Er pessi fullyrding rétt eda rong?
Svar: Rong (Asoka gerdi buddhatra ad rikistrd Indlands)

I hvada heimsalfu breiddist biddhatr( hradast Gt?
a) Asiu
b) Evrdpu
c) Ameriku

Svar: a) I Asiu
PU ert stodd/staddur i Vietnam. Ef pa stoppar naestu manneskju Uti a gotu, hverrar trdar er
liklegast ad viokomandi sé?

Svar: Buddhatruar

Hverjir urdu fyrstu leerisveinar Buddha?

Svar: Meinleetamennirnir fimm sem hann ferdast &dur med

73



/Edsta takmark buddhista er ad 6dlast nirvana. Nirvana hefur verid lyst sem endi
Ofullkomleika.
Er pessi fullyrding rétt eda rong?
Svar: Rétt

Hvada truarbrogd eru rikjandi i Japan?
a) Islam
b) Hindlatrd
c) Buddhatrd
Svar: c) Buddhatra

Buaddhatru for ad berast til Vesturlanda a 18. 6ld.
Er pessi fullyrding rétt eda rong?
Svar: Rétt

Buddhatra skiptist i tveer hofudstefnur, theravada (skéla 6ldunganna) og mahayana (stéra
vagninn). Hvora stefnuna adhyllast flestir islenskir buddhistar?

Svar: Theravada

Nefnid eina hreyfingu innan baddhatruar & islandi.

Svar: Buddistafélag Islands, Zen-buddhistar, Karuna hreyfingin eda Soka Gakkai

Troarrit hvada trdarbragda heita Tipitaka (kérfurnar prjar)?

Svar: Buddhatruar
Hvernig syna buddhistar orleeti sitt i verki?
Svar: Med pvi ad gefa munkum og nunnum mat og gjafir. Einnig med pvi ad gefa

peninga til klaustra

I hvada traarbrogdum lita menn & 16tusblomid sem takn hreinleika?
Svar: | baddhatri
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Ef pa veerir tibeskur buddhatrdarmadur, hver veeri pa andlegur leidtogi pinn?
a) Pafinn i Rém
b) Muihamed spamadur
c) Dalai Lama

Svar: ¢) Dalai Lama

Buddha hvatti fylgjendur sina til ad lifa eins fullkomnu lifi og peim var unnt. Til
leidbeiningar setti hann peim lifsreglurnar fimm til ad fara eftir. Nefndu tveer peirra.
Svar: Ad drepa ekki, stela ekki, ad stunda ekki 6sidlegt kynlif, ad ljuga ekki og ad
neita hvorki &fengis né eiturlyfja

Buddha fékk uppljomun og 6dladist nirvana undir tré i porpinu Bodh Gaya.

Er pessi fullyrding rétt eda rong?
Svar: Rétt

Amma rokksins, Tina Turner, sagdi skilid vid kristni og tok upp hvada traarbrégd?
Svar: Buddhatru

Almennt

Hvad pydir hugtakid fjolgydistra?

Svar: Ad trda & marga gudi

Hvad pyadir hugtakid eingydistra?

Svar: Ad trua & adeins einn gud
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Spurt er um borg. HUn er mjog heilég i augum gydinga, kristinna og maslima. par er
medal annars Musterishadin, sem er helgasti stadur gydinga, og Klettamoskan, ein
fegursta moska heims.

Svar: Jerusalem
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Va eda verdlaun?

| dag er sabbat, hvildardagur gydinga. pu hvilir eina umferd!

I dag er buddhadagurinn, hatid buddhista. ba tekur patt i hatidarhdldunum og missir pvi

ur eina umferd!
Naestu niu daga stendur laufskalahatidin hja gydingum yfir til minningar um
eyodimerkurfor gydinga fra Egyptalandi til fyrirheitna landsins. PU tekur patt og missir pvi

ur eina umferd!

Fastan er hafin hja maslimum og pa tekur fullan patt i henni. PG métt pvi ekkert borda fra
solaruppras til sélarlags. bu preytist og ferd aftur um einn reit!

PU gleymdir ad fara med bordban. Aftur um einn reit!

PU hefur syndgad! Aftur um einn reit!

[ dag hefst divali, hatid 1jéssins hja hindGum. b4 er kveikt & fjolda ljoskera i gluggum og

dyrageettum. bu skyst Gt i bud til ad kaupa kerti og missir ur eina umferd!

Adur en hindlar ganga inn i musteri pvo peir sér og fara Gr skonum til ad votta stadnum
virdingu sina. pPetta mundir pa vel pegar pd heimsottir hindiamusteri i sumarfriinu.
Afram um tvo reiti!
ba gerdir godverk. Afram um tvo reiti!

Til hamingju! bG fékkst 10 & triarbragdafraediprofi. Afram um prja reiti!

ba hittir Dalai Lama fyrir tilviljun & flugvelli i London. Afram um tvo reiti!
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A ferdalagi pinu um Asiu hittir pi helgan mann og gafst honum élmusu. Afram um einn

reit!

Vinur pinn er muslimi og pa bydur honum i mat. Mamma pin etlar ad hafa
svinakjot i matinn en pa minnir hana a ad maslimar mega ekki borda svinakjot. I

stadinn gerid pid gomseetan kjuklingarétt. Afram um tvo reiti!

pu skrifar ritgerd um heimsokn pina i porpid Kushinagara, en par dé Buddha. Ritgerdin

ber sigur r bytum i ritgerdarsamkeppni Ferdafélags islands. Afram um einn reit!

b gafst rikulega 6lmusu til fatekra og fylgdir par med pridju stod islam. Afram um prja

reiti!

Pa vinnur ferd til Mekku, Medinu og Jertsalem i Gtvarpsgetraun. Borgirnar eru einmitt

prjar helgustu borgir muslima. Afram um tvo reiti!

Mamma pin segir pér ad adur en debetkort komu til sogunnar notadi folk avisanir. Um
leid segir pd henni ad pad voru maslimar sem fundu upp avisanir til ad audvelda sér ad

ferdast med peninga. Afram um einn reit!

PU ert ad horfa & Gettur betur i sjonvarpinu og verid er ad spyrja um fjolda baddhista i
heiminum. Hvorugt lidid veit svarid. bu veist hins vegar ad peir eru um 300 milljénir.

Afram um tvo reiti!

Pabbi pinn er ad leysa krossgatu. Honum vantar fimm stafa ord sem pydir pad sama og
undirgefni og hlyoni. bu veist vel ad islam pydir pad og hjalpar honum. Saman klarid pid

krossgatuna. Afram um einn reit!
[ fréttum er sagt fra pvi ad ramadan sé hafin hja maslimum. Brodir pinn skilur ekki til

hvers muslimar fasti. PG segir honum ad pad sé til ad kenna peim sjalfsaga og auka

samUd med fatekum. Afram um tvo reiti.
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I matarbodi sagdir pu freenda pinum fra pvi ad Mihamed spamadur hafi verid grafinn
undir golfinu i herbergi konu sinnar. Freenda pinum fannst pad svo magnad ad hann gaf

pér pusundkall. Afram um einn reit!

PU ruglast illa i kennslustund i triarbragdafraedi og heldur pvi fram ad Margrét

Danadrottning sé muslimi. bad er fjarri lagi og pu feerist aftur um prjé reiti!

pU lest Dagbok Onnu Frank. Gott hja pér! Fardu afram um einn reit!

Buddha taldi medalho6f milli tveggja 6fga vera bestu leidina til ad 6dlast nirvana. bessu
steingleymdir pd & sumarhétid skatafelagsins og fékkst pér fimm pylsur. Pig verkjar i

magann og faerist aftur um einn reit.

Pu ert staddur i mosku og fattar allt i einu ad pd gleymdir ad pvo hendur pinar og faetur
upp Ur kerlauginni adur en pu komst inn, en pad er naudsynlegur pattur banahalds hja

muslimum. Fardu tvo reiti aftur & bak!

I skaktima i skolanum upplysir pt bekkjarfélaga pina um ad hindtar hafi fundid upp
skakina. Kennarinn og bekkjarfélagarnir eru mjog ansegdir med pessar skemmtilegu

upplysingar. Fardu tvo reiti afram!

Mamma pin feer sér kaffi eftir morgunmatinn. pu segir henni ad muslimar hafi fundid upp
kaffi vegna pess ad peir mattu ekki drekka afengi. Mommu pinni finnst petta

stormerkilegt og gefur pér kleinuhring ad launum. Fardu afram um tvo reiti!
A fridpaegingardaginn, yom Kippur, jata gydingar syndir sinar og segja sérstakar

idrunarbaenir. PU notar teekifeerid og bidir Nonna vin pinn afsékunar & ad hafa

verid leidinlegur vid hann a &fingu i geer. Pid seettist og pu ferd afram um tvo reiti!
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PU adstodar Jon vin pinn sem er buddhatruar ad syna orleaeti i verki. Pid haldid tombdlu og
gefid peninginn sem safnadist til klausturs.

b( ferd &fram um tvo reiti!

[ profi um baddhatrd gleymir pa ad Dalai Lama er andlegur leidtogi tibeskra
buddhatriarmanna. Pessi spurning laekkar einkunn pina um einn heilan, pvi verdur pu ad

feera ped pitt einn reit aftur a bak!

PU heldur fyrirlestur um Baddhatrd og meetir med 16tusblom til ad segja bekkjarfélogum
binum ad pad sé takn hreinleika i buddhatrd. Kennarinn er mjog ansegdur med petta

framtak pitt. pu feerist afram um tvo reiti!
PG ferd med fjolskyldu pinni til Varanasi & Indlandi. bu sérd ad hinddar eru ad bada sig i

Gangesfljoti, en fljotid er heilagt i peirra augum. bu akvedur ad gera slikt hid sama. bu

ferd einn reit afram fyrir petta framtak!
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Fylgiskjal 3: Mat a namsefni

Gydingdomur-sattmali pjodar
Hofundur / &r: Sigurdur Ingi Asgeirsson/2006

Utgefandi: Namsgagnastofnun

Utgafuar: 2006

A. Texti Ja Nei ? Aths.
1. Textinn er vid hafi nemenda X 0 0 0

2. HIj6abak fylgir efninu X 0 0 0

3. Lykilord eru prentud med breyttu letri 0 X 0 0

4. Lykilord eru prentud i upphafi eda nidurlagi hvers kafla 0 X 0 0

5. Oraskyringar 0 X 0 X

6. Skilgreiningar (sé paer ad finna) eru lasilegar og skiljanlegar O X O O

7. Textinn er skrifadur & lipru og godu mali X O O O
Athugasemdir:

5. betta er eina bokin sem hefur ekki ad geyma neinar ordskyringar.

B. Efni Ja Nei ? Aths.
1. Efnid er i samraemi vid ndmskra X O O X

2. Uppbygging efnisins er rokrétt X O O O

3. Hugtakaskyringar eru skilmerkilegar og med demum X O O O

4. Rétt synist farid med stadreyndir X 0 0 0

5. Liklegt er ad nemendur skilji efnid X 0 0 0

6. Spurningar fylgja efninu O X O O

7. Spurningar eru fjolbreyttar O O X O
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8. Efnid er liklegt til ad vekja nemendur til umhugsunar X 0 0
9. Efnid er tengt daglegu lifi og umhverfi X 0 0
10. Gerd er grein fyrir tilgangi og markmidum X 0 0
11. Efnid er mikilveegt X 0 0

Athugasemdir:

1. Samkveemt prepamarkmidum 4.bekkjar eiga nemendur ad kynnast gydingdémi, m.a.
med fraségum ur lifi jafnaldra.

9. I bokinni er sagt fra Rebekku sem er 11 ara stdlka og byr i Reykjavik. Hin segir fra
ymsum sidum gydingsdoms hvernig Bat mitzvah fer fram og ad hin sé ad &fa hebresku
til ad geta lesid ar helgiritum & frummalinu. Sidan synir hun hvernig hun snertir

helgiskrin sem er kallad mezuzah pegar hun gengur inn um atidyrnar & heimili sinu.

C. Framsetning Ja Nei ? Aths.
1. Efnisyfirlit fylgir X 0 0 0
2. Atridisordaskra fylgir X 0 0 0
3. Kaflar eru hzfilega langir X 0 0 0
4. Framsetning (upprédun & sidur) er skipuleg X 0 0 0
5. Framsetning er &hugavekjandi X 0 0 0
6. Myndir eru skyrar og freedandi X 0 0 0
7. Toflur og grof eru til gloggvunar O X O O
D. Verkefni

1. Verkefnin gera krofur til nemenda O X O X
2. Verkefni tengjast vel 6dru efni O X O O
3. Verkefni eru fjolbreytt O X O O
4. Verkefni eru vid haefi nemenda med misjafna getu 0 X 0 0
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5. Verkefnin eru likleg til ad vekja &huga nemenda 0 X 0 0

6. Verkefnin veita naegilega pjalfun 0 X 0 0

7. Leidbeiningar eru skyrar og skilmerkilegar 0 X 0 0

8. Nemendur eiga ad geta leyst verkefnin upp & eigin spytur 0 X 0 0

9. Heimaverkefni fylgja 0 X 0 0

10. Verkefni geta verid uppspretta nyrra viofangsefna 0 X 0 0

Athugasemdir:

1. Engin verkefni eru i bokinni

E. Fordémar Ja Nei ? Aths.

Efnid er laust vid stadalmyndir og fordoma gagnvart

a. ... kynjum X 0 0 0

b. ... stéttum X O O O

C. ... minnihlutahopum X 0 0 0

d. ... annarri menningu X 0 0 0

F. Namsmat Ja Nei ?
Aths.

1. Pr6f eda dnnur gogn til ad nota vid ndmsmat fylgja efninu 0 X 0
J

2. LjOst er hvernig best er ad standa ad namsmati 0 X
J J

G. Kennsluleidbeiningar Ja Nei ? Aths.

1. Kennsluleidbeiningar eru faanlegar med efninu 0 X 0 X

2. Leidbeiningarnar eru skilmerkilegar og gagnlegar O X O O

3. Markmid eru skyr og skilmerkileg 0 X 0 0
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4. Bent er a heimildir og vidbotargogn 0 X 0
Athugasemdir:

1. Kennsluleidbeiningar eru veentanlegar med bokinni.

H. Fragangur Ja Nei Aths.
1. Bokband er sterkt X 0 0

2. Pappir er vandadur X 0 0

3. Letur er lesilegt X 0 0

I. Ymislegt Ja Nei Aths.
1. betta er nyjasta utgafa af efninu X 0 0

2. Efnid var proéfad i tilraunakennslu 0 0 0

Meginnidurstada:

Efnio virdist heefa nemendum & pessu aldursstigi vel par sem textinn er skyr og adgengilegur, en

ordskyringar vantar algjorlega. Efni bokarinnar er tengt vio daglegt lif med pvi ad fylgjast med

islenskum gydingum sem faerir nemendurna neer efninu og gerir peim audvledara ad setja sig i peirra

spor. Efnisyfirlit békarinnar er mjog adgengilegt, aftast i bokinni er sidan bent & itarefni og

atrioisoroaskra. Pad sem vantar helst til med bokinni eru spurningar og verkefni sem audvelda

kennaranum ad spyrja um adalatridi bokarinnar.
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Islam-ad luta vilja guds

Hofundur / &r: borkell Agust Ottarsson/ 2003

Utgefandi: Namsgagnastofnun

Utgafuar: 2003

A. Texti

1. Textinn er vid heafi nemenda

2. HIj6abak fylgir efninu

3. Lykilord eru prentud med breyttu letri

4. Lykilord eru prentud i upphafi eda nidurlagi hvers kafla

5. Ordskyringar

6. Skilgreiningar (sé peer ad finna) eru leesilegar og skiljanlegar

7. Textinn er skrifadur & lipru og godu mali

Ja

X

Nei

0

?

0

Aths.

Athugasemdir:

5. Pau ord sem parfnast Utskyringar eru feitletrud i textanum og Gtskyrd nedst & sému bladsiou.

B. Efni

-

. Efnid er i samreemi vio namskra

N

. Uppbygging efnisins er rokrétt

w

. Hugtakaskyringar eru skilmerkilegar og med demum

SN

. Rétt synist farid med stadreyndir

ol

. Liklegt er ad nemendur skilji efnid

(o3}

. Spurningar fylgja efninu

\]

. Spurningar eru fjolbreyttar

(o0

. Efnid er liklegt til ad vekja nemendur til umhugsunar

Ja

Nei

Aths.
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9. Efnid er tengt daglegu lifi og umhverfi X 0 0 X
10. Gerd er grein fyrir tilgangi og markmidum X O O O

11. Efnid er mikilveegt X O O O

Athugasemdir:

1. Eitt af prepamarkmidum 5. bekkjar i kristnum freedum, sidfreedi og trdarbragdafraedi er ad
nemendur kynnist voldum pattum islams, svo sem mosku, tdknum, hatidum og sidum. Bodkin
uppfyllir pessi markmid og er farid i hvert atridi fyrir sig og Utskyrt.

9. Stuttar frasagnir og myndir af raunverulegu folki, badi Islendingum og erlendu folki. Efnid er
ekki adeins um sogu traarinnar heldur einnig um daglegt lif folks med pessa tru. Verkefnin eru

einnig pess edlis ad pau tengja efnid vid pad sem er ad gerast i fjolmidlum.

C. Framsetning Ja Nei ? Aths.
1. Efnisyfirlit fylgir X 0 0 0
2. Atridisordaskré fylgir 0 X 0 0
3. Kaflar eru hafilega langir X 0 0 0
4. Framsetning (upprédun & sidur) er skipuleg X O O O
5. Framsetning er dhugavekjandi X 0 0 0
6. Myndir eru skyrar og freedandi X 0 0 0
7. Toflur og grof eru til gloggvunar 0 X 0 0
D. Verkefni

1. Verkefnin gera krofur til nemenda X 0 0 X
2. Verkefni tengjast vel 6dru efni X 0 0 0
3. Verkefni eru fjolbreytt X 0 0 0
4. Verkefni eru vid haefi nemenda med misjafna getu X 0 0 X
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5. Verkefnin eru likleg til ad vekja &huga nemenda X 0 0 0

6. Verkefnin veita nzgilega pjalfun X O O O
7. Leidbeiningar eru skyrar og skilmerkilegar X 0 0 X
8. Nemendur eiga ad geta leyst verkefnin upp & eigin spytur X 0 0 0
9. Heimaverkefni fylgja X O O O
10. Verkefni geta verid uppspretta nyrra vidfangsefna 0 X 0 0

Athugasemdir:

1. 7-15 spurningar fylgja hverjum kafla sem nemendur geta vel unnid sjélfstett. Verkefnin eru mjog
skapandi og fjolbreytt.

4. Verkefnin eru sérstaklega god fyrir mis getumikla nemendur (vinna med margar greindir).

7. Leidbeiningarnar eru sérstaklega géoar og ytarlegar.

E. Fordomar Ja Nei ? Aths.

Efnid er laust vid stadalmyndir og fordoma gagnvart

a. ... kynjum X 0 0 0
b. ... stéttum X 0 0 0
C. ... minnihlutahépum X 0 0 0
d. ... annarri menningu X O O O
F. Namsmat Ja Nei ? Aths.
1. Prof eda dnnur gogn til ad nota vid ndmsmat fylgja efninu 0 X 0 0
2. LjOst er hvernig best er ad standa ad namsmati 0 X 0 0
G. Kennsluleidbeiningar Ja Nei ? Aths.
1. Kennsluleidbeiningar eru faanlegar med efninu X 0 0 0
2. Leidbeiningarnar eru skilmerkilegar og gagnlegar X O O X
3. Markmid eru skyr og skilmerkileg X 0 0 0
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4. Bent er & heimildir og viobétargogn X 0 0 X

Athugasemdir:
2. Kennsluleidbeiningar eru mjog adgengilegar og haegt er ad nalgast per a internetinu &

slédinni http://www.nams.is/truarbrogd mannkyns/index.htm#.

4. T lok bokarinnar er bent & gagnlegar slédir og bakur sem henta vel til ad dyfka & efninu.

H. Fragangur Ja Nei ? Aths.
1. Bokband er sterkt X 0 0 0
2. Pappir er vandadur X 0 0 0
3. Letur er lasilegt X 0 0 0
I. Ymislegt Ja Nei 2 Aths.
1. betta er nyjasta utgafa af efninu X 0 0 0
2. Efnid var profad i tilraunakennslu 0 0 X 0

Meginnidurstada:

Efnid virdist haefa nemendum & pessu aldursstigi vel par sem textinn er skyr og adgengilegur. Pau
ord sem parfnast dtskyringa eru feitletrud i textanum og Utskyrd nedst & sému bladsidu. Efni
bokarinnar er tengt vid daglegt lif med pvi ad fylgjast med raunverulegu félki sem adhyllist islam,
baedi islensku og erlendu. Verkefnin sem fylgja eru einnig morg pess edlis ad pau tengja efnid vid
pad sem er ad gerast i fjolmidlum i dag; taka & fordomum, krefjast umradu og umhugsunar. |
bokinni er ymis frédleikur um framlag og uppfinningar sem maslimar hafa fundid upp til deemis
gitarinn og avisanir. Frodleikurinn er nedst a bladsiounum og er textinn skaletradur og sker sig pvi
frd meginmalinu. Pad sem vantar helst til i bokina er itarefni og atridisordaskra sem audveldar
nemendunum ad leita uppi ord og ordasambond sem eru framandi.

Kennsluleidbeiningar sem fylgja bdkinni eru eftir Gudlaugu Bjorgvinsdéttur haegt er ad nalgast
bar 4 vef Namsgagnastofnunar. [ peim far kennarinn itarlegar upplysingar um helstu markmid og
godar adferdir til ad nalgast efnid i nemendahop. Kennsluadferdir eru skapandi og fjolbreyttar og eru
settar fram i lok hvers kafla. Einnig eru spurningar i lok bokarinnar sem kennari getur nytt sér baedi

sem prof eda verkefnaspurningar.
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Hinddatrd-gud i mérgum myndum

Hofundur / ar: Sigurdur Ingi Asgeirsson/ 2005

Utgefandi: Namsgagnastofnun Utgafuar: 2005
A. Texti Ja Nei ? Aths.
1. Textinn er vid haefi nemenda X 0 0 0
2. HIjoabok fylgir efninu X 0 0 0
3. Lykilord eru prentud med breyttu letri X 0 0 X
4. Lykilord eru prentud i upphafi eda nidurlagi hvers kafla 0 X 0 0
5. Oraskyringar X 0 0 X
6. Skilgreiningar (sé paer ad finna) eru lasilegar og skiljanlegar X O O X
7. Textinn er skrifadur & lipru og godu mali X 0 0 0

Athugasemdir:

3. pau ord sem ahersla er 16g0 & eru skaletrud og skera sig fra textanum.

5. Adeins fjérar ordskyringar eru i bokinni, en mattu p6 gjarnan vera fleiri midad vid 6ll pau
framandi ord sem koma fyrir. Ordin eru feitletrud og stutt skyring fylgir a eftir.

6. Skilgreiningar par sem peer er ad finna, eru i textanum sjalfum.

B. Efni Ja Nei ? Aths.
1. Efnid er i samraemi vid ndmskra X O O X
2. Uppbygging efnisins er rokrétt X O O O
3. Hugtakaskyringar eru skilmerkilegar og med demum X O O O
4. Rétt synist farid med stadreyndir X 0 0 0
5. Liklegt er ad nemendur skilji efnid X 0 0 0
6. Spurningar fylgja efninu X O O X
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7. Spurningar eru fjolbreyttar X 0 0 0

8. Efnid er liklegt til ad vekja nemendur til umhugsunar X 0 0 0
9. Efnid er tengt daglegu lifi og umhverfi X 0 0 X
10. Gerd er grein fyrir tilgangi og markmidum X O O O
11. Efnid er mikilveegt X 0 0 0

Athugasemdir:

1. brepamarkmid i triarbragdafreedum i 6. bekk gera rad fyrir ad nemendur kynnist véldum
pattum Ur hindlasid, m.a. helgistddum, musterum, tdknum, hatidum og sidum. Bokin
uppfyllir pessi markmid nokkud vel.

6. Efninu fylgja krossaspurningar og nokkur verkefni med hverjum kafla, einnig er ordapraut og
krossgata i vidauka.

9. Stuttar frasagnir og myndir af raunverulegu folki badi islendingum og erlendu folki. Efnid er ekki
adeins um sogu trdarinnar heldur einnig um daglegt lif folks med pessa trd. Metti samt kannski
tengja nemendurna sjalfa betur vid efnid eins og gert er i inngangi bokarinnar um gydingdom.

C. Framsetning Ja Nei ? Aths.
1. Efnisyfirlit fylgir X 0 0 0

2. Atridisordaskra fylgir X 0 0 0

3. Kaflar eru hzfilega langir X 0 0 0

4. Framsetning (upprddun & sidur) er skipuleg X 0 0 0

5. Framsetning er &hugavekjandi X 0 0 0

6. Myndir eru skyrar og fraeedandi X 0 0 0

7. Toflur og grof eru til gloggvunar O X O O

D. Verkefni

1. Verkefnin gera krofur til nemenda X 0 0 X
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2. Verkefni tengjast vel 6dru efni X 0
3. Verkefni eru fjolbreytt X 0
4. Verkefni eru vid hafi nemenda med misjafna getu X 0
5. Verkefnin eru likleg til ad vekja ahuga nemenda X 0
6. Verkefnin veita nagilega pjalfun X 0
7. Leidbeiningar eru skyrar og skilmerkilegar X 0
8. Nemendur eiga ad geta leyst verkefnin upp & eigin spytur 0 X
9. Heimaverkefni fylgja 0 X
10. Verkefni geta verid uppspretta nyrra vidfangsefna X O

Athugasemdir:
1. Notast er vid opnar spurningar sem vekja nemandann til umhugsunar.

2. Tengjast adallega landafreedi.

9. Verkefnin eru flest pess edlis ad pau krefjast umraedu og flest peirra er best ad leysa i hépum.

10. Verkefnin fara nokkud at fyrir efnid og hvetja nemandann til ad leita svara a 6drum vettvangi.

E. Fordémar Ja Nei ? Aths.
Efnid er laust vid stadalmyndir og fordoma gagnvart

a. ... kynjum X 0 0 0

b. ... stéttum X 0 0 0

C. ... minnihlutahépum X 0 0 0

d. ... annarri menningu X O O O

F. Namsmat Ja Nei ? Aths.
1. Prof eda dnnur gogn til ad nota vid ndmsmat fylgja efninu X O O X

2. LjOst er hvernig best er ad standa ad namsmati X 0 0 X
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Athugasemdir:
1. Krossaspurningarnar sem fylgja med hverjum kafla eru atladar til ad préfa nemendur Gr hverjum
kafla fyrir sig.

2. Nokkrar hugmyndir eru gefnar um hvernig namsmat geti farid fram.

G. Kennsluleidbeiningar Ja Nei ?
Aths.

1. Kennsluleidbeiningar eru faanlegar med efninu X 0 0
J

2. Leidbeiningarnar eru skilmerkilegar og gagnlegar X 0 0
X

3. Markmid eru skyr og skilmerkileg X 0 0
J

4. Bent er a heimildir og vidbotargogn X 0 0
X

Athugasemdir:
2. Kennararleidbeiningar eru mjog adgegngilegar og er hagt ad nalgast peer & internetinu a

slédinni http://www.nams.is/truarbrogd mannkyns/index.htm#.

4. 1 lok bokarinnar er bent & gagnlegar sl6dir og baekur sem henta vel til ad dypka & efninu.

H. Fragangur Ja Nei ? Aths.

1. Bokband er sterkt 0 X 0
[

2. Pappir er vandadur X 0 0
[

3. Letur er leasilegt X O O
[

I. Ymislegt Ja Nei 2
Aths.

1. betta er nyjasta GUtgafa af efninu X 0 0
[
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2. Efnid var profad i tilraunakennslu 0 0 X
l

Meginnidurstada:

Textinn bokarinnar er skyr og er efnid sett fram med tilliti til pess aldurs sem bokin er &tlud. Efnid
er ekki adeins um sogu traarinnar heldur einnig um daglegt lif, par sem stuttar frasagnir af
raunverulegu folki, badi Islendingum og erlendu folki tengja efnid vid raunveruleikann og audvelda
nemandanum skilning & efninu og hjalpa honum ad setja sig i spor peirra sem adhyllast hindtasid. |
lok bokarinnar er ad finna gagnlegan lista yfir merkileg art6l, helstu hugték og atridisordaskra. bad
sem helst vantar upp a eru fleiri ordskyringar samhlida lesefninu, en peer eru mjog faar midad vid oll
pau framandi ord sem koma fyrir i bokinni. Eins meetti tengja nemandann betur vid efnid eins og
gert er i inngangi bokarinnar um gydingdom, par sem pvi er komid ad hvers vegna petta vardar
nemandann.

Kennsluleidbeiningar eru eftir Sigurd Asgeirsson hofund bokarinnar en peer er ad finna &
vef Namsgagnastofnunnar. Efni hvers kafla fyrir sig er dregid saman og bent er & verkefni vid hefi
og heimildir til gldggvunar. Notast er vid opnar spurningar sem vekja nemendur til umhugsunar og
margar peirra krefjast umraedu og veeru best til pess fallnar ad leysa i hépum. Verkefnin fara nokkud
Ut fyrir efnid og hvetja nemandann til ad leita svara & 6drum vettvangi. I lok leidbeininganna eru um
pad bil tiu krossaspurningar Gr hverjum kafla sem eru etladar til ad préfa nemendurna ar hverjum

kafla fyrir sig og veeri gott ad nota sem visst adhald svo nemendur laesu betur heima.
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Buddhatru-leidin til nirvana

Hofundur / &r: Sigurdur Ingi Ageirsson/ 2004

Utgefandi: Namsgagnastofnun

Utgafuar: 2004

A. Texti

1. Textinn er vid heafi nemenda

2. HIjoabok fylgir efninu

3. Lykilord eru prentud med breyttu letri

4. Lykilord eru prentud i upphafi eda nidurlagi hvers kafla

5. Ordskyringar

6. Skilgreiningar (sé peer ad finna) eru leesilegar og skiljanlegar

7. Textinn er skrifadur & lipru og godu mali

Ja

X

Nei

?

0

Aths.

Athugasemdir:

5. Ordskyringar: bau ord sem talid er ad nemendur viti ekki hvad pyda, sem eru oftast tengd

Buddhaddéminum, eru sett nedst & siduna en i textanum eru pau feitletrud pannig audvelt er

fyrir nemandan ad sja hvad pau pyoda.

B. Efni

1. Efnid er i samraemi vid ndmskra

2. Uppbygging efnisins er rokrétt

3. Hugtakaskyringar eru skilmerkilegar og med demum
4. Rétt synist farid med stadreyndir

5. Liklegt er ad nemendur skilji efnid

6. Spurningar fylgja efninu

7. Spurningar eru fjolbreyttar

Ja

Nei

Aths.
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8. Efnid er liklegt til ad vekja nemendur til umhugsunar X 0 0 X

9. Efnid er tengt daglegu lifi og umhverfi X 0 0 X
10. Gerd er grein fyrir tilgangi og markmidum X 0 0 0
11. Efnid er mikilveegt X O O O

Athugasemdir:

1. brepa markmid fyrir 7.bekk er ad kynnast voldum pattum buddadéms, m.a. musterum, klaustrum,
tdknum, hatioum og sioum. Lokamarkmid 7. bekkjar er ad nemendur pekki nokkra valda peetti helstu
trdarbragda heims einkum: gudshus, takn hatidir og sidi. Bokin fer i alla pessa peetti Buddhadoms &
mjog skilmerkilegan héatt og er 6dvelt fyrir nemandan ad nalgast pessa véldu peetti i bokinni.

5. Mjog markvist er fjallad um baddhatrd i bokinni og er reynt ad setja hana fram & audveldasta
matta pvi efnid er framandi og er pvi i upphafi bokarinnar unnid med gimsteinana prja til ad
nemendur nai ad gloggva sig & efni bokarinnar.

6. Spurningarnar sem fylgja efninu eru i kennaraefni® med boékinni, i upphafi hvers kafla eru
nokkrar opnarspurningar sem hagt er ad nota sem kveikjur og i lok hvers kafla eru nokkrar lokadar
spurningar.

7. Ba&di er notast vid opnar og lokadar spurningar.

8. Efnid er mjog liklegt til ad vekja ahuga hja mérgum nemendum efnid er framandi en po er verid
ad fjalla um born & peirra aldri sem koma ur allt annari menningu en pau flest.

9. Tekid er fyrir daglegt lif og umhverfi islenskrar buddhatrdar fjolskyldu. Einnig eru myndir i

bokinni sem syna helstu sidi og hatidir.

C. Framsetning Ja Nei ? Aths.
1. Efnisyfirlit fylgir X 0 0 0
2. Atridisordaskra fylgir X 0 0 0
3. Kaflar eru hefilega langir X 0 0 0
4. Framsetning (upprodun & sidur) er skipuleg X 0 0 0

8 Hrund HI68versdottir: Kennararefni med bokinni Buddhatr( — leidin til nirvana 2005
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5. Framsetning er &hugavekjandi X 0 0 0

6. Myndir eru skyrar og freedandi X 0 0 0
7. Toflur og grof eru til gloggvunar O X O O
D. Verkefni

1. Verkefnin gera krofur til nemenda X 0 0 0
2. Verkefni tengjast vel 6dru efni X 0 0 0
3. Verkefni eru fjolbreytt X O O X
4. Verkefni eru vid hafi nemenda med misjafna getu X 0 0 0
5. Verkefnin eru likleg til ad vekja &huga nemenda X 0 0 0
6. Verkefnin veita nagilega pjalfun X O O O
7. Leidbeiningar eru skyrar og skilmerkilegar X 0 0 0
8. Nemendur eiga ad geta leyst verkefnin upp a eigin spytur X 0 0 0
9. Heimaverkefni fylgja 0 X 0 0
10. Verkefni geta verid uppspretta nyrra viofangsefna X 0 0 0

Athugasemndir:
3. 1 inngangi ad kennaraefninu eru nokkrar tillégur um fjélbreyttar adferdir til ad nalgast efnid og

hvernig haegt sé ad tengja pad vid adrar ndmsgreinar t.d. vio myndlist

E. Fordomar Ja Nei ? Aths.

Efnid er laust vid stadalmyndir og fordoma gagnvart

a. ... kynjum X O O O
b. ... stéttum X 0 0 0
C. ... minnihlutahépum X 0 0 0
d. ... annarri menningu X 0 0 0
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F. Namsmat Ja Nei ? Aths.
1. Prof eda dnnur gogn til ad nota vid ndmsmat fylgja efninu 0 X 0 0
2. Ljost er hvernig best er ad standa ad namsmati 0 X 0 0
G. Kennsluleidbeiningar Ja Nei ? Aths
1. Kennsluleidbeiningar eru faanlegar med efninu X 0 0 0
2. Leidbeiningarnar eru skilmerkilegar og gagnlegar X 0 0 X
3. Markmid eru skyr og skilmerkileg X 0 0 0
4. Bent er & heimildir og vidbotargdgn X 0 0 X

Athugasemdir:

2. Kennararleidbeiningar eru mjog adgegngilegar og er haegt ad nélgast peer & internetinu &

slédinni http://www.nams.is/truarbrogd mannkyns/index.htm#.

4. 1 lok bokarinnar er bent & gagnlegar slédir og bakur sem henta vel til ad dypka & efninu.

H. Fragangur Ja Nei ? Aths.
1. Bokband er sterkt X 0 0 0
2. Pappir er vandadur X 0 0 0
3. Letur er lesilegt X 0 0 0
I. Ymislegt Ja Nei 2 Aths.
1. betta er nyjasta utgafa af efninu X 0 0 0
2. Efnid var profad i tilraunakennslu 0 X 0 0

Meginnidurstada:

Texti bokarinnar er skyr og vid hafi nemenda & pessum aldri, godar ordskyringar fylgja

einnig med. Fjallad er um tranna & mjoég markvissan hatt og reynt ad audvelda efnid med

tilliti til aldurs nemendanna. Efnid er framandi en med ségum af jafnéldrum nemendanna og
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daglegu lifi og umhverfi islenskrar buddhatrdar fjolskyldu er efnid feert peim ner og gerir
peim audveldara fyrir ad skilja og setja sig i spor folks med adra menningu en peir sjalfir.
Kennsluleidbeiningar er ad finna & vef namsgagnastofnunnar, likt og med hinum
bokunum, en per eru eftir Hrund Hlddversdéttur.®® Kennsluleidbeiningarnar eru nokkud
godar par sem bent er & gédar kennsluhugmyndir. | upphafi hvers kafla eru nokkrar opnar
spurningar sem haegt er ad nota sem kveikjur og i lok hvers kafla eru nokkrar lokadar
spurningar sem hver nemandi geti svarad fyrir sig eda haegt veeri ad vinna i hopum.
Einnig er ad finna steerri verkefni og ytarlegri frodleik um efnid. P4 er bent & heimildir

sem nytast badi nemanda og kennara i pessu efni.

8 Hrund HIo8versdéttir 2005
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