
7.  Heimildir 

 
Álfgeir Logi Kristjánsson, Inga Dóra Sigfúsdóttir og Jón Sigfússon. (2005). Notkun tóbaks, 

áfengis og annarra vímuefna meðal ungmenna í framhaldsskólum: Rannsókn meðal 
framhaldsskólanema á Íslandi 2004. Lýðheilsustöð, Reykjavík: Rannsóknir & 
greining. 

 
Álfgeir Logi Kristjánsson, Hrefna Pálsdóttir, Inga Dóra Sigfúsdóttir og Jón Sigfússon. 

(2008). Vímuefnanotkun framhaldsskólanema á Íslandi: Rannsókn meðal 
framhaldsskólanema á Íslandi árið 2007; samanburðar rannsókn frá 2000,2004 og 
2007. Rannsóknir & greining, Reykjavík.  

 
Árni Einarsson og Guðni R. Björnsson. (2001). Fíkniefni og forvarnir : handbók fyrir 

heimili og skóla. Fræðslumiðstöð í fíknivörnum, Reykjavík. 
 
Bonino.S, Cattelino. E, og Ciairano. S.( 2005). Adolescents and Risk – Behaviors, 

Functions an Protective Factors. Springer, Italia. 
 
Einar Gylfi Jónsson. (1994). Fjölskyldan, uppspretta lífsgilda.  Félagsmálaráðuneytið, 

Reykjavík. 
 
Hera Hallbera Björnsdóttir, Stefán Hrafn Jónsson, Bryndís Björk Ásgeirsdóttir, Inga Dóra 

Sigfúsdóttir og Jón Sigfússon. (2008). Menntun, menning, tómstundir og íþróttaiðkun 
íslenskra unglinga: Rannsóknir meðal nemenda í 9. og 10.bekk grunnskóla vorin 
1997, 2000 og 2003. Menntamálaráðuneytið, Reykjavík: Rannsóknir & greining. 

  
Lýðheilsustöð .(2004). Áfengi og vímuefni. Sótt 15.mars 2009 af 

http://www.lydheilsustod.is/fraedsla/fraedsluefni/afengi-og-vimuefni/nr/127 
 
Sigrún Aðalbjarnardóttir. (1998). Rannsóknir í félagsvísindum II.  Félagsvísindastofnun 

Háskóla Íslands. Háskólaútgáfa, Reykjavík. 
 
Silja Björk Baldursdóttir. (2004). Forvarnir – virka þær? : Mat á framkvæmd og áhrifum 

forvarnarstarfs á vegum Reykjavíkurborgar á árunum 1997-2004. Þróunar-og 
fjölskyldusvið Reykjavíkurborgar. Reykjavík: Rannsóknir & greining. 

 
Svandís Nína Jónsdóttir, Margrét Lilja Guðmundsdóttir, Álfgeir Logi Kristjánsson, Inga 

Dóra Sigfúsdóttir og Jón Sigfússon. (2008). Hagir og líðan grunnskólanema í 
Reykjavík: 8.,9. og 10.bekk árið 2008. Reykjavíkurborg Velferðarsvið, Reykjavík: 
Rannsóknir & greining.  

 
Þórólfur Þórlindsson, Inga Dóra Sigfúsdóttir, Jón Gunnar Bernburg og Viðar Halldórsson. 

(1998). Vímuefnaneysla ungs fólks: Umhverfi og aðstæður. Reykjavík, 
Rannsóknarstofnun uppeldis og menntamála. 


