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Lokaverkefni til B.A. — profs Unglingar og vimuefnaneysla
-Rannsoknir og forvarnir-

Urdrattur

Unglingar og vimuefnaneysla eru malefni sem brenna & mérgum i pjodfélaginu og
med tilliti til peirra miklu breytinga og hrada sem ordid hafa sidustu arin i samfélagi okkar
er avallt bryn porf fyrir opna umraedu. Unglingar og ungmenni eru hopar sem alltaf verda
til stadar og avallt parf a0 endurskoda og bata paer dherslur eda adferdir sem vid vinnum
med ef betur skal i vimuefna og forvarnarmalum 4 {slandi.

[ pessari ritgerd verdur farid ofan i margt sem snyr ad unglingum og
vimuefnanotkun. Rakid verdur helstu rannséknir sidustu ara sem varda vimuefnaneyslu
unglinga og ungmenna i framhaldsskola. Dregid verdur saman st proun sem hefur verid i
pessum akvednu malum & Islandi og hvernig ahrifapaettir i lifi unglinga tengjast
vimuefnaneyslu peirra. Farid verdur i ymsar kenningar innan félagsfredinnar til ad varpa
olikum tilgadtum fram sem geta utskyrt vimuefnaneyslu unglinga, pegar skodad er umhverfi
peirra og adstaedur.

Einnig verda forvarnarmal skodud med pad i huga hvad sé hagt ad gera betur og
hvad sé ad virka. Heimildadflun var i formi lesturs boka, fraedigreina og rannsoknarskyrsla

til ad skoda prounina og bera saman sidustu ar.



Lokaverkefni til B.A. — profs Unglingar og vimuefnaneysla
-Rannsoknir og forvarnir-

1. Inngangur

Unglingar i dag eru ad morgu leyti hopur sem er undir meira areiti og alagi en
margir adrir hopar 1 pjoofélaginu okkar. Pbeir eru ad takast a vid ad proskast ur barni yfir i
fullordinn einstakling og sem oft getur verid mjog ruglingslegt. Areitid er fr4 morgum
sjonarmidum slitandi og veldur mérgum unglingnum heilabrotum um hvad sé rétt og hvad
sé rangt. Pjodfélagio kemur oft fram vid unglinginn adra stundina sem barn en tlast po6 til
a0 hann hagi sér eins og fullordinn einstaklingur. Ofan a bpetta batist svo vid
démgreindarleysi unglingsins vegna pess ad hann hefur enn ekki 6dlast pann proska sem
fullordinn einstaklingur byr yfir né reynslu hans (Porolfur Poérlindsson, Inga Déra
Sigfusdéttir, Jon Gunnar Bernburg og Vidar Halldorsson, 1998).

Unglingurinn er i dag 6flugur markadshopur fyrir ymsar vorur og dynja a4 peim
hvers kyns gyllibod hvort sem er i fjolmidlum, vinahdpnum eda annars stadar & hverjum
degi. beir eru oft fljotir ad bregdast vid og gleypa vid auglysingum, frdsdgnum og 6dru sem
virkar fysilegt i eyrum. bvi er ekki ad undra ad unglingar eigi margir hverjir eigi vid
einhvers konar vandamal ad strida sem oft tengist svo vimuefnaneyslu 4 einhvern hatt.
Margir en pé ekki allir unglingar koma fra heimilum par sem upplausn vegna
vimuefnaneyslu foreldra rikir, ofbeldi eda vanreksla. betta eru unglingar sem ekki geta
leitad til sinna adstandenda pegar hinar ,,hefdbundnu’’ unglingakrisur sem allir unglingar
takast a vid koma fyrir. bvi leita peir margir i félagsskap par sem fyrir er stundud
ahattuhegdun og ef unglingurinn finnur ré og styrk innan um slikan félagsskap er hann
liklegur til ad leita pangad aftur eftir meira (Porolfur Porlindsson, Inga Doéra Sigfusdottir,
Jon Gunnar Bernburg og Vidar Halldérsson, 1998).

En hvad er pad sem veldur pvi ad unglingar leita i vimuefni? Hvada hopur unglinga
er pad sem mestar likur eru a ad leiti i vimuefni og hvada hopur er minnst liklegur til pess?
Hvao er dhattuhegdun unglinga og hvernig lysir hun sér? Petta eru spurningar sem leitast
verdur vid ad svara i pessarar ritgerdar i auk pess verdur skodad sterkustu dhrifapettina i
lifi unglinga og hvernig peir pattir tengjast vimuefnaneyslu peirra.

Asamt pvi ad fjalla um kenningar og tilgatur ahzttuhegdunar eins og Mikilveegi
olikra tengsla sem Edwin Sutherland (sja i Porolfur Pérlindsson, o.f1.,1998) setti fram og
vildi meina ad vid sem manneskjur tokum upp hegdun eftir 60rum. betta likist mikid
kenningu Bandura (sja i Arni Einarsson og Gudni R. Bjornsson, 2001) um hermindm sem
hann lysti pannig ad vid hermum eftir 60rum og sérstaklega ef samfélagio okkar sampykkir

pad. betta er haegt ad skoda med tilliti til vinahdpsins og vimuefnaneyslu. Er sampykki
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innan hans um neysluna og hvers mikinn patt 4 vinahdpurinn i vimuefnaneyslu
einstaklingsins? Travis Hirschi (sja i Porolfur Porlindsson, o.fl., 1998) var med kenningu
um Félagslegt taumhald par sem hann segir a0 pegar einstaklingar missa tengsl vid
samfélagid og tengsl vid sina nanustu likt og foreldra, getur bein afleiding pess verid
ahettuhegdun og/eda vimuefnaneysla. bvi segir hann ad foreldrar og tengsl barna vid pa
séu mikilvagasti hlekkurinn pegar kemur ad forvornum. Pessar kenningar verda skodada
og hvada pattir tengjast peim. Einnig verdur fjallad groflega um nidurstéour rannsdkna i
hverjum dhettupeetti fyrir sig.

[ fjorda kafla verdur farid i paer rannsoknir sem gerdar hafa verid 4 sidustu arum og
skiptist sa& kafli 1 vimuefnaneyslu grunnskolabarna og vimuefnaneyslu medal
framhaldsskolabarna. Par verdur skodad hvada vimuefni eru mest notud og a hvada aldri
unglingarnir sem neyta peirra. Ennfremur verdur skodad hvar unglingarnir eru ad neyta
pessara vimuefna. { fimmta kaflanum eru svo farid i forvarnarmal. Par eru skodadar
forvarnarstefnur, uppbygging og skipulag. Farid verdur ofan i hvad er ad virka og hvad parf
a0 beeta til ad stefnur sem slikar virki og skili pvi sem paer eiga ad skila.

A0 lokum er pad umreedan, par sem helstu nidurstodur verda dregnar saman.
Hvernig er stadan 4 {slandi i dag pegar kemur ad vimuefnaneyslu unglinga og hvernig erum

vid sem samfélag ad vinna forvarnarvinnu okkar.

2. Unglingar og ungmenni i dag

A0 vera unglingur er oft 4 tidum fl6kid og erfitt timabil. Unglingsarin eru pau ar par
sem mestar breytingar verda 4 proska einstaklingsins, hvort sem pad eru likamlegar eda
andlegar breytingar (ad undaskildum fyrstu @viarunum). Kynproskinn tekur v6ldin med
tilheyrandi breytingum s.s. hormoénafledi, likamsbreytingum, skapgerdarsveiflum,
tilfinningadtokum og breyttri sjalfsmynd einstaklingsins. Unglingurinn er vidkvaemur fyrir
allskonar utanadkomandi areiti og oft er hann mjog hadur vinahdpi sinum. Pvi er ansi
margt sem getur freistad unglingsins pegar i félagsskap jafnaldra sinna er komid. Sumir
unglingar eru vidkvemari en adrir fyrir gyllibodum og eiga erfidara med ad taka
sjalfsteedar akvardanir. Adrir eru vel medvitadir um skadsemi og afleidingar pessara
gylliboda og geta pratt fyrir prysting vinahdpsins sagt nei (Pordlfur Poérlindsson,
0.f1.,1998).

Unglingar i dag eru ordinn sérstakur pjodfélagshopur i augum margra og peir hafa
aldrei verid eins medvitadir um stéou eda sérstodu sina og i dag. bad var ekki fyrr en eftir

seinni Heimsstyrjoldina ad unglingar urdu ad pessum félagshopi pvi adur fyrr voru skorp
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skil milli bernsku og fullordinsara. En med tilliti til breytinganna sem hafa ordid a
pjodfélaginu sidust aratugi pa hefur margt gerst sem einmitt breytir stodu einstaklingsins a
pessum stad i proskaferli sinu. Svokollud unglingamenning vard til sem lysir sér pannig ad
akvednar hefdir og venjur, p6 ekki oft medvitadar endurspegludu adgerdir og hegdan
unglingsins. Uppreisnarandi, skopunargledi, frjalsredi, sjalfstedisbaratta, tonlistarinnlifun
og allt pad sem i raun fylgir pvi ad vera unglingur i dag er ordid ad einhvers konar
menningu sem allir kannast vid (Porélfur Porlindsson, o.fl., 1998).

Eins og 4dur segir eru unglingsarin oft ruglingsleg og oft sem miklar breytingar
verda a lifi einstaklingsins. Unglingurinn parf ad takast &4 vid pad ad skapa sér eigin stédu
medal jafhaldra sinna dsamt pvi ad verda sjalfstaedur einstaklingur i verdld hinna fulloronu.
Félagsskapurinn okkar, hvort sem a unglings- eda fullordinsarum skiptir miklu mali og
hefur ahrif 4 hegdun okkar. Unglingar eru ahrifagjarnir og eiga pvi audvelt a0 taka sér
vidomid og alit hopsins. Hopprystingur beinn eda oObeinn hefur vafalaust ahrif &
akvardanatoku ungra 6hardnadra unglinga. P6 unglingurinn vilji ekki vidurkenna pad pa er
mjog liklegt ad vimuefnaneysla hans sé¢ ad hluta til vegna pess ad neysla vimuefna

vidgengst i vinahopnum (Arni Einarsson og Gudni R. Bjornsson, 2001).

Ahattuhegdun unglinga

Ahzttuhegdun hefur verid skilgreind sem hegdun sem leggur pann sem
framkvemir hana og adra sem koma ad henni i einhvers konar dhattu eda beinlinis heettu.
Slik hegdun er oftar en ekki framkvemd til ad framkalla asing, spennu eda einhvers konar
tilfinningaleg ahrif og 4 sérstaklega oft vid 4 unglingsarunum. A unglingsarunum upplifir
einstaklingurinn allskonar freistingar, moéguleika og upplifanir sem hann hefur aldrei adur
purft ad eiga vid. Freistingar sem geta leitt hann 4 misjafnar brautir & mjog audveldan og
skjotan hatt (Bonino, Cattelino og Ciairano, 2005).

Nyjar akvardanir og nytt umhverfi &4 storan patt i ad unglingar rada oft ekki vid
pessi ar sem setja margan unglinginn i dhettuhop med tilliti til dhaettuhegdunar. Unglingar
eru 4 krossgétum og purfa ad stadsetja sig einhvers stadar i samfélaginu. Peir eru ekki
lengur born en heldur ekki ordin fullordin. Unglingsarin geta pvi verid ansi erfitt timabil
sem getur einkennst af stridsastandi baedi heima fyrir og ad heiman (Pordlfur Porlindsson,
o.fl., 1998).

Heettuleg hegdun hvers konar er algengari en vid nokkurn timann getum gert okkur
i hugalund medal unglinga. Talid er ad meiri en helmingur unglinga hafi einhvern timann a

pessum arum gert eitthvad sem flokkast sem dhattuhegdun og idulega pa i tilraunaskyni.
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Drengir er mun fleiri i pessum flokki en stalkur eda um 68 % drengir 4 moéti 45 % stalkur &
sama tima. Ennfremur hafa rannsoknir synt ad enginn sjaanlegur munur er 4 fjolda atvika
sem flokkast sem dhattuhegdun 4 drunum 14 til 19 ara fyrir bedi kynin. Drengir eru mun
algengari i peim flokki dhattuhegdunar sem framkvaemd er uti vid eda hegdun sem gerir pa
synilega s.s. keyra undir dhrifum vimuefna og hvers konar 6félagsleg hegdun (Bonino, S,
Cattelino, E. Og Ciairano, S., 2005).

Einar Gylfi Jonsson salfredingur hefur mikla reynslu og pekkingu pegar kemur ad
unglingum og vandamalum tengdum peim. Hann vill meina ad pad sem einkennir
umraeduna um vandmal unglinga sé leitin ad sokudolgnum. Sa vinsalasti ad hans mati eru
foreldrar eda madur og pa sérstaklega einstedar meaedur oft 4 tioum. Einar segir ad
tilhneiging okkar til pessarar stimplunar sé rong og hindri samf¢lagid i ad finna raunhafar
lausnir & vandamalinu. Hann telur ad almennra skyringa s¢ porf fyrir alla uppalendur og ad
unglingar séu 4 abyrgd okkar allra. Einar vill lika meina ad foreldrar séu beinlinis hreddir
vid ad fara inn a ,,sva0i’’ unglingsins og pvi lifa pessir aldurshopar hver i sinum heimi.
Foreldrar hafa takmarkada pekkingu a4 hvad unglingurinn er ad gera, med hverjum, hvar
hann er a0 gera pad og hvernig. Foreldrar eru pvi 66ruggir um hvad er gott og gilt fyrir
unglinginn vardandi mikilvaega patti eins og utivistartima, vasapening, afengisneyslu,

astarsambond og svo framvegis (Einar Gylfi Jonsson, 1994).

3. Ahrifapaettir i lifi unglinga

bad eru margir ahrifapaettir sem geta haft ahrif & hvada unglingar fara at i slika
ahettuhegdun og margt ber ad varast. Pad eru otralega margir unglingar sem ekki hafa i
oruggt skjol ad venda po peir eigi heimili. A morgum heimilum er 6stodugt astand af
einhverjum astedum og moérgum finnst peir ekki getad leitad til adstandenda sinna med
vandamal sin. ba er oft leitad til peirra sem koma i stad foreldranna i formi vina eda
annarra.

Félagsfreedingurinn Edwin Sutherlands setti fram kenningu um Mikilveegi olikra
tengsla 4rid 1978. Hann sagdi ad fravikshegdun s.s. vimuefnaneysla veri eins og onnur
hegdun lerd medan vid vaerum i samskiptum vid annad folk. Ef félagslegt umhverfi okkar
er byggt upp af peim sem stunda slika hegdun pa erum vid mjog likleg til ad taka pa
hegdun upp asamt gildum og vidmidum hennar. Kannanir Jéns og Porolfs arid 1997 stydja
pessa kenningu og kemur medal annars fram ad mjog ha fylgni er milli tobaks- og
vimuefnaneyslu unglinga og pess hvernig peir telja ad vinirnir myndu bregdast vid

neyslunni. 70% peirra sem hofou drukkid sig 6lvada innan 30 daga fra konnuninni téldu ad
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félagarnir vaeru hlynntir afengisneyslunni, en adeins 2% i sama hopi toldu ad vinirnir veeru
sattir vid drykkjuna. Enn og aftur eru nidurstédurnar svipadar pegar onnur vimuefni er
skodud likt og hass og amfetamin. Konnunin leiddi lika i ljos ad eftir pvi sem unglingar
eyda meiri tima med jafndldrum sinum og verda nénari peim, eru peir mun liklegri til ad
neyta ymiskonar vimuefna (Péroélfur Porlindsson, o.f1.,1998).

Margir fredimenn hafa komid med kenningar um samspil félagsmenningarlegra
patta og atferli einstaklingsins. Bandura setti fram arid 1969 pa fullyrdingu ad alkéholistar
vaeru einstaklingar sem lera gegnum mismunandi ferli eda upplifun ad pad ad drekka
afengi leysi allar prautir og lini sarsauka og otta, svokallad hermindm. Hann vildi meina ad
vid lerum ad haga okkur eftir pvi hvernig samfélagio og adrir bregdast vid okkur. Ef vid
teljum afengisneyslu vera edlilega vegna pess ad allir i kringum okkur drekka afengi pa
teljum vid ad afengisneysla, hvort sem er hofleg eda 6hofleg, sé i lagi (Arni Einarsson og
Gudni R. Bjornsson, 2001).

Annar fredimadur Travis Hirschi adhylltist kenningu um félagslegt taumhald. ba
atti hann vid ad vimuefnaneysla og afbrotahegdun séu bein afleiding pess ad ungmenni
missi tengsl sin vid samfélagid og par séu tengslin vid foreldrana mikilvaegust. Ef
ungmenni eru i nanum tengslum vid samfélagid og par af leidandi godum tengslum vid
foreldra sina, pa eru pau mun o6liklegri til ad fara ataf peirri braut sem foreldrarnir vilja ad
pau séu 4 — beinu brautinni. Eftirlit, adhald og studningur eru pvi prir mikilvagir pattir sem
foreldrar purfa ad hafa i huga pegar halda a4 unglingnum fr4d vimuefnaneyslu og annarri
oaskilegri hegdun (Pordlfur Porlindsson, o.fl., 1998).

Sigrun Adalbjarnardéttir professor kynnti rannsokn sina arid 1997 sem fjalladi um
ad hanna likan og adferd til ad mela salfélagslegan proska barna og unglinga. brir
salfélagslegir proskapaettir eru greindir med likaninu og peir eru:

e pekking

e samskiptahafni

e personuleg merking.
bekkingin er pekking og skilningur & stadreyndum um &hettuhegdun ( i pessari rannsokn
afengi og afengisneysla) og hversu mikinn skilning unglingurinn hefur 4 afengisneyslu
folks almennt. Samskiptahafnin segir til um hafni unglingsins til ad leysa mal sem tengjast
afengisneyslu 1 samskiptum vid foreldra og vini. Personuleg merking visar til pess hvada
merkingu unglingurinn leggur i pad pegar kemur ad dhettunni vid afengisneyslu hans sjalfs

(Sigran Adalbjarnardottir, 1998).
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Rannsoknin var framkvamd pannig ad lagdur var fram spurningalisti fyrir unglinga
4 aldrinum 15-17 é4ra auk pess ad einstaklingsviotol voru tekin. Alls toku 1700 unglingar
patt. Rannsoknin atti ad kanna hvort pad ad unglingar, sem medvitadir um ahrif og
afleidingar afengisneyslu hefoi dhrif & peirra eigin neyslu 4 pessum arum. Med 6drum
ordum neyta proskadir unglingar (samkvamt proskalikaninu) afengis i minna mali en peir
sem teljast minna proskadir samkvemt likaninu? I rannsokninni var tekid tillit til
fjolskylduadstedna og hvernig samskipti foreldra gatu spilad inn i neyslu afengis hja
unglingunum (Sigrin Adalbjarnardottir, 1998).

Ekki er haegt ad segja meo vissu hvort neyslan i vinahépnum sé vegna eins akvedins
pattar til demis erfids fjolskyldulifs eda vegna vandrada i1 skola. Liklega eru petta
ahaettupaettir sem badir tengjast og hafa sitt ad segja. bPad sem vid vitum med vissu er a0 ef
neysla & vimuefnum er i vinahopnum pa er mjog liklegt ad peir unglingar sem upplifa
ofangreind vandamal prufi einhvern timann pau vimuefni sem vinahépurinn er ad nota.
rannsokn sem gerd var arid 1997 af Joni Gunnari Bernbur og Porolfi Porlindarsyni kemur
fram ad 92% peirra unglinga sem hafa profad hass eiga vini sem hafa profad lika. Adeins
2% Deirra sem hafa profad segjast ekki eiga vini sem hafa neytt hass. Svipad hlutfall kemur
i 1jos pegar neysla annarra vimuefna er skodud eda um 82% peirra sem drekka afengi
manadarlega eda oftar eiga vini sem gera hid sama. En adeins 4% peirra eiga ekki vini sem

drekka afengi (Porolfur Porlindsson, o.l., 1998).

Fjdlskyldan

bad sem adskilur pessa akvednu unglinga sem falla i freistni frd 6drum unglingum
eru nokkur atridi. Fyrst er ad nefna fjolskyldutengsl vidkomandi unglings. Flestir eru
sammala um ad fjolskyldan skiptir skopum pegar hid svokallada oryggisnet unglingsins er
kannad. Gott og stodugt fjolskyldulif skapar hlyju og oryggi fyrir einstakling sem er mitt &
milli pess ad vera barn og fullordinn. Foreldrar gegna pvi lykilhlutverki pegar kemur ad
uppeldi og forvarnarstarfi hverskonar. Samvera unglinga og foreldra hefur verid rannsdkud
med tilliti til hvort hiin hafi 4hrif 4 hvort unglingar neyti sidour vimuefna. bar rannsoknir
syna ad svo sé (Porolfur Porlindsson, o.fl., 1998).

Born og unglingar alast upp vid mismunandi adstedur og alid. Samskipti milli
foreldra og barna skipta gridarlega miklu malid pegar unglingurinn er ad métast i fullordinn
einstakling. Islenskar rannsoknir hafa synt ad uppeldisadferdir og hettir geta haft mikil
ahrif 4 vimuefnaneyslu barna. Ef born njota hlyju, adhalds og hvatningar af halfu foreldra

sinna eru pau mun o6liklegri til ad neyta vimuefna en pau born sem fara 4 mis vid slikt 1 sinu
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uppeldi. Ef born eru h6fd med i akvordunartokum sem snertir pau sjalf og pau séu blin ad
Odlast pann proska sem gerir peim kleift ad taka patt pa lera pau sjalfsaga og eiga
audveldara med ad greina & milli pess hvad er mikilvegt eda heppilegt fra pvi sem geeti
verid peim skadlegt eda oaskilegt. Veik fjolskyldutengsl sem lysa sér 1 litilli hlyju, litilli
eda jafnvel engri samheldni og slemum eda jafnvel engum samskiptum hafa pverdfug ahrif
(Lyoheilsust6o, 2004).

Mark Warr er félagsfredingur sem hefur kannad pessi tengsl og segir hann ad all
sterk neikveed tengsl séu 4 milli vimuefnaneyslu unglinga og pess tima sem peir eyda med
fjolskyldu sinni (sja Porolfur Porlindsson, o.fl., 1998). Sem segir okkur ad pvi meiritima
sem unglingar eyda med fjolskyldum sinum pvi minni likur eru 4 ad unglingarnir neyti
vimuefna. Hann telur jafnframt a0 samvera med foreldri dragi ur peim ahrifum sem
jafnaldrarnir geetu hugsanlega haft 4 hegOun peirra. Sem sagt ef unglingurinn er i
félagsskap par sem vimuefnaneysla er til stadar eru minni likur & ad hann freistist til ad
profa ef samband hans vio foreldra hans er gott (Porolfur Porlindsson, o.f1., 1998).

Neysla foreldra 4 heimilinu hefur lika mikid ad segja pegar neysla unglingsins er
skodud. Unglingurinn er helmingi liklegri til ad neyta afengis og upplifa 6lvun ef hann
hefur ordid var vid annad hvort foreldrid drukkid inn & heimilinu eda mikil drykkja er til
stadar 4 heimilinu. Ekki virdist skipta mali hvort pad er médirin eda fadirinn (sja Porolfur
borlindsson, 0.11.,1998). Unglingar sem upplifa slikt eru mun liklegri til ad eiga i andlegri
vanlidan og syna fravikshegdun s.s. afbrotahegdun en peir unglingar sem aldrei verda varir
vid 6lvun foreldra sinna. Rannsoknir syna einnig ad unglingar eru liklegri til ad reykja ef

reykingar eru vidhafdar innan heimilisins (Porolfur Porlindsson, o.fl., 1998).

Skélinn

Lidan unglinga i skola getur sagt mikid til lidan peirra almennt. Lidan peirra i
skolanum getur sagt til um hve mikil skuldbinding peirra er gagnvart nami sinu og hvort
nemendur tengjast skolanum sinum tilfinningalegum bondum. Rannsoknir hafa synt ad
peim unglingum sem lidur vel i skélanum eru o6liklegri til pess ad neyta vimuefna en peim
nemendum sem lidur illa (Sja Svandis Nina Jonsdottir, 0.1.,2008). Samskipti vid kennara
og adra starfsmenn hafa einnig mikid um pad ad segja hvernig lidan unglinga er og ekki
sist hver framtidaraform peirra og metnadur er eftir frekari nami eftir ad grunnskola lykur
(Svandis Nina Jonsdottir, Margrét Lilja Gudmundsdéttir, Alfgeir Logi Kristjansson, Inga
Dora Sigfusdottir og Jon Sigfusson, 2008).
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Rannsoknir sidustu ara hafa skodad pessa lidan unglinga i grunnskéla og par syna
ad hlutfall nemenda sem finnst namid tilgangslaust hefur lekkad. Arid 1997 var petta
hlutfall medal 9. og 10.bekk & hofduborgarsvadinu 10% en arid 2008 var hlutfallid komid i
7%. Svipadar tolur voru hja 9. og 10. bekk & landsbyggdinni. Lidan unglinganna hefur
einnig verid ad batna ef marka ma rannsoknir. Arid 1997 sogdu 11% nemenda i Reykjavik
ad peim lidi oft eda alltaf illa 1 skolanum en 4rid 2008 var hlutfallid komid i 6%. (Svandis
Nina Jonsdottir, o.f1., 2008)

Samskipti milli kennara og nemenda tengjast ad morgu leyti hvernig nemendum
lidur eins og 4dur segir. Arid 1997 ségdust 11% nemenda 4 landinu 6llu oft eda alltaf semja
illa vid kennarann sinn en 4rid 2008 hafdi pessi tala lekkad i 7%. Pegar nemendur &
hofouborgarsvaedinu voru spurdir um framtidarsyn sina eftir grunnskolann pa svorudu
langflestir eda 76% 10.bekkinga ad peir stefndu & ndm i mennta- eda fjolbrautarskola, 22%
i i0nnam og adeins 1% voru dkvednir ad fara ad vinna eftir grunnskéla. Nemendur i
10.bekk 4 landsbyggdinni syndu pé orlitid legri hlutfall sem etludu i boklegt nam eda
61%, 36% e@tludu i iIdnndm og 3% etludu sér beint & vinnumarkadinn (Svandis Nina
Jonsdottir, o.1., 2008).

Néamsarangur peirra einstaklinga sem fallid hafa 1 gryfju vimuetna er oft ekki upp a
marga fiska. Rannsékn sem Pordlfur Porlindsson dsamt fleirum gerdu arid 1997 syndi ad
neikveed fylgni er milli vimuefnaneyslu og namsarangurs. Med 60rum ordum pa syndi
pessi rannsdkn ad teplega helmingur nemenda i 9. og 10. bekk sem hofou ordid Slvadir
innan 30 daga fra konnuninni stodu sig undir medallagi i skoéla. Pad bendir til ad
vimuefnaneysla hafi 4hrif 4 vilja, getu og atkdst nemenda 1 ndmi. Hlutfallio leekkar eftir pvi
sem nemendur hofou ekki ordid 6lvadir 4 sama tima. Pegar 6nnur vimuetni likt og hass og
amfetamin eru skodud med tilliti til ndmsarangurs syna kannanirnar ad 26% adspurdra sem
hofou notad hass sidastliona 30 daga, telja sig undir medallagi og adeins 5% telja sig yfir
medallagi sem ndmsmenn. Pegar amfetamin neysla er skodud er hlutfallio orlitid legra eda
um 10% telja sig undir medallagi sem namsmenn, 5% i medallagi og 2% yfir medallagi
(Porolfur borlindsson, o.l., 1998).

Vimuefnaneysla hefur verulega sleem ahrif 4 einkunnargjof nemenda. Teplega 22%
nemenda 1 9. og 10. bekk arid 1997 sem hofou notad hass hofou fengid einkunnina 5 eda
legra i Islensku en teplega 10% sem hlutu svipada einkunn hofou notad amfetamin. beir
sem hofou fengid 9 eda herra voru adeins 4.4% af peim sem hofou notad hass og adeins

1% af peim sem h6fou notad amfetamin (Porolfur Pérlindsson, o.fl., 1998).
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Vimuefnaneysla hefur ekki adeins neikvaed ahrif 4 ndmsarangur og einkunnir,
heldur afstodu nemenda til skolans. Um 70% peirra drengja sem hofou ordid 6lvadir innan
30 daga fra kdnnuninni s6gdust finna nar alltaf fyrir tilgangsleysi ndmsins og 62% stalkna.
Svipad hlutfall er ad finna pegar hass og amfetaminneysla er skodud. Lidan i skélanum er
lika breytileg eftir pvi hvort nemendur neyta vimuefna. Teplega 42% stilkna sem hofou
neytt afengis innan 30 daga fra konnun sogdust alltaf lida illa i skélanum og helmingur

drengja sagdi pad sama (Porolfur Porlindsson, o.11., 1998).

Fristundir

Unglingar eyda storum hluta af tima sinum i fristundir hverskonar. Pvi er
naudsynlegt ad skoda hvada tengsl eru & milli vimuefnanotkunar peirra og pess hvad peir
vid hafast i fritima sinum. [ dag er fristundastarfi og @skulydsmalum stjornad af
fullordnum i bland vid unglinga. Slikt starf med skipulogdum pattum likt og er innan
félagsmidstodva, asamt iprottaiokun unglinga verdur nokkurs konar 6ryggisnet peirra utan
heimilisins og skolans. Pad Oryggisnet, sem skipulegt félagsstarf er verdur til pess ad mun
o6liklegra er ad unglingar sem taka patt i pvi, neyti vimuefna. Ef aftur 4 moti unglingar verja
fristundum sinum 1 félagsstarfi sem ekki er skipulagt af fullordnum og er ekki undir eftirliti
fullordins einstaklings getur pad aukid likur & a0 vimuefna verdi neytt i starfinu vegna
eftirlitsleysis (Porolfur Porlindsson, o.fl., 1998).

Atla mé ad peir unglingar sem eyda storum hluta fritima sins i skemmtanalif svo
sem fara nidur i bae, hanga fyrir utan verslanir og sjoppur, stunda party og fleira i peim dur
hafi fleiri moguleika til vimuefnaneyslu og verda fyrir fleiri freistingum en peir unglingar
sem stunda iproéttir og skipulegt félagsstarf utan skola. Kannanir i 9. og 10. bekk hafa synt
ad sterk tengsl eru 4 milli skemmtana annars vegar og reykinga, neyslu afengis og annarra
vimuefna hins vegar. Pad segir okkur ad peir unglingar sem stunda slikt félagslif eru mun
liklegri til a0 nota vimuefni en ella og algengara er ad vimuefni séu til stadar pegar
unglingar skemmta sér en ella. Teplega 37% peirra unglinga sem stunda skemmtanir hvers
konar reykja daglega. 60% sem stunda pess tegund lifstils mikid hofdu ordid drukkin innan
30 daga fra konnun, 22% hofou notad hass og 10% notad amfetamin. A méti hofdu adeins
5% sem stundudu skemmtanalif af pessu tagi litid ordid drukknir, 2% notad hass og 1%
notad amfetamin (Porolfur Porlindsson, o.1l., 1998).

fprottaidkun unglinga getur haft pau ahrif ad peir fara sidur pa leid ad profa
vimuefni. Neikvaed tengsl eru 4 milli iprottaridkunar og vimuefnaneyslu, hvort sem er verid

a0 tala um reykingar, afengisdrykkju eda neyslu annarra vimuefna. Margar rannsoknir hafa
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verid gerdar med petta i huga og hefur komid 1 1jos ad peir unglingar sem stunda einhvers
konar ipréttir eru sidur liklegir til ad reykja eda neyta 0loglegra vimuefna. Pessi munur sést
best pegar skodad er hlutfall peirra unglinga 4rid 1997 sem aldrei taka patt i neinum
iprottum en ramlega 31% peirra reykja daglega en teplega 11% peirra sem stunda iprottir
fjérum sinnum eda oftar 1 viku reykja. Um 40% peirra sem aldrei stundudu neinar iproéttir
hofou ordid drukknir einu sinni eda oftar um @vina en 27% peirra sem stunda iprottir 4x
eda oftar i viku 1 somu melingu. Svipud neikvaed fylgni var enn og aftur 4 milli
iprottaidkunar og neyslu 6loglegra vimuefna s.s. hass og amfetamins og segir pad okkur ad
peir unglingar sem stunda iprottir eru mun liklegri til ad neyta ekki vimuefna en peir
unglingar sem ekki stunda iproéttir (Porolfur Porlindsson, o.fl., 1998).

Arid 2003 gerdi Rannsoknir & greining svipada rannsokn sem snéri ad menntun,
menningu, tomstundum og iprottum islenskra unglinga i 9. og 10.bekk. Svarhlutfall var
gott eda um 82% og var konnunin nafnlaus ad ollu leyti. Eins og i fyrri rannséknum pa
syndu nyjar rannsoknir ad iprottastarf getur dregid ur likum 4 vimuefnaneyslu. Verulegur
munur var & peim fjolda unglinga sem reyktu daglega eftir pvi hvort peir stundudu
iprottastarf. HIlutfall unglinga 1 9. og 10.bekk sem stundudu mikid svokallada partylif og
reyktu daglega var 43%. Medal peirra sem soOttu félagsmidstodvar oft voru 11,9% sem
reyktu daglega en adeins 4,8% beirra sem stundudu iprottir reyktu daglega (Hera Hallbera
Bjornsdottir, Stefan Hrafn Jonsson, Bryndis Bjork Asgeirsdottir, Inga Dora Sigfusdottir og
Jon Sigfasson, 2003).

Afengisneysla 4samt 6drum vimuefnum er mun algengari hja peim unglingum sem
ekki stunda ipréttir eda annad skipulagt félagsstarf. Ef skodud er neysla afengis 30 dogum
fyrir konnun hja pessum aldurshopi pa kemur pad i ljos ad 74,8% beirra sem taka oft patt i
partyjum og 6dru skemmtanalifi hofou ordid 6lvud & pessum tima. Medal peirra sem toku
oft patt 1 félagsmidstodvarstarfi voru 26,6% sem hofou ordid 6lvud & pessum 30 dogum
fyrir konnun en adeins 14,9% peirra sem toku oft patt 1 iprottastarfi. Hassneysla medal
pessara unglinga er i mun minni mali en afengisneysla og minnst hja peim unglingum sem
stunda iprottir og onnur félagsstorf. Hlutfall peirra sem stunda iproéttir oft og hafa prufad
hass var 5,6% & moti 38,3% peirra sem hafa prufad hass og taka oft patt i partyjum og hja
peim sem stunda félagssmidstodvar oft er hlutfallid 7,9 % (Hera Hallbera Bjornsdéttir,
o.fl., 2003).
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4. Rannsoknir

Rannsoknir medal unglinga eru margar og fjolbreyttar. Tengsl margskonar hafa
verid kénnud med tilliti til vimuefnaneyslu og dhattuhegdunar unglinga 4 Islandi. Stédugt
er verid ad endurskoda og breyta ymsum pattum sem snia ad unglingum og umhverfi
peirra og pess vegna purfum vid i pjoofélaginu ad vita hvad er i gangi medal pessa hops.
bad gerum vid med pvi ad leggja fyrir kannanir og rannsoknir sem vid drogum svo
alyktanir og nyjar hugmyndir ut fra til ad vinna med ad nyjum og battum adgerdum sem

studla ad heilbridgum lifstill ungmenna i landinu.

Vimuefnaneysla medal grunnskélanema
Erlendar rannsoknir benda til pess ad ymsir erfidleikar sem koma fram pegar barn

byrjar i skéla séu visbendingar um ad vimuefnavandamal & unglingsdrunum geti komid til
seinna meir. Ahugaleysi, hegdunarerfidleikar, 1élegar maetingar og litil félagsleg tengsl vid
skolafélagana eru allt merki um ad illa geti farid ef ekkert er ad gad (Arni Einarsson og
Guoni R. Bjornsson, 2001).

Rannsokn sem var gerd arid 2008 af Rannsokn og greiningu og var unnin fyrir
Velferdarsvid Reykjavikurborgar 1 juli 2008 kannadi neyslu vimuefna eins og tobaks,
afengis og neyslu o0loglegra vimuefna eins og Hass, Amfetamins, E-taflna og sniffs.
batttakendur voru 8.- 10. bekkur & 6llu landinu og voru spurningalistar sendir i alla skola
og toku allir sem voru mattir pann daginn i skolann patt. Kénnunin var algjorlega nafnlaust
eins og fyrri ar. Svarhlutfall var um 82% yfir allt landid (Svandis Nina Jonsdottir, o.fl.,
2008).

Konnunin syndi ad reykingar unglinga 1 9. og 10. bekk i grunnskéla hofou dregist
saman samkvamt midada vid sidustu rannsoknir baedi 4 héfudborgarsvaedinu og utan pess.
Nemendur i 8.bekk syndu svipad lagar tolur i pessum rannséknum sem synir ad eftir 8.bekk
fer ad fyrst ad bera alvarlega 4 ad unglingar i grunnskola séu ad reykja ad einhverju radi. i
pessum rannséknum sem Rannsokn og greining hafa gert a hverju ari sidastlidin ar hefur
komid fram ad 23% allra nemenda i 10. bekk 4 landinu 6llu reyktu daglega arid 1997 en
hlutfallid hafoi leekkad 1 11% arid 2008. Ef midad er vid arin 2006 til 2008 pa reyktu 15%
nemenda i 10.bekk daglega arid 2006, arid 2007 var pad hlutfall komid 1 12% og arid 2008
var hlutfallid eins og 40ur segir komid i 11%. Pad er sama prosentutala og var arid 2005 hja
10.bekk innan hofudborgarsvaedisins. A landsbyggdinni hefur hlutfall reykinga avallt verid
legra en 4 hofudborgarsvaedinu. Arid 1997 var hlutfalli peirra sem reyktu i 10.bekk 21% &
landsbyggdinni en arid 2008 var pad komid i 10%. Arid 2005 var hlutfallid einnig 10%
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2006 var pad 10% og 2007 var pad komid i 9%. Pad hefur pvi haekkad um 1% stig & milli
aranna 2007-2008 (Svandis Nina Jonsdottir, o.fl., 2008).

Medal nemenda 1 9. bekk voru 6% sem reyktu daglega arid 2008 4 moéti 9% arid
2005. Reykingar pessa aldurshdps a Reykjarvikursvedinu hefur stadid tiltolulega i stad
sidan 2006 pegar peer foru nidur i 6%. Uti 4 landi er sému sdgu ad segja um hlutfall
daglegra reykinga eins og hja 10.bekk. Reykingar eru hlutfallslega minni par en i
Reykjavik. Arid 2005 - 2006 reyktu 5% 9. bekkinga daglega en arin 2007-2008 var talan
komin i 4%. Daglegar reykingar 8.bekkinga hafa verid mjog svipadar fra arunum 2003 til
2008 eoda fra 2% upp 1 3% po avallt i minna meeli uti 4 landi (Svandis Nina Jonsdéttir, o.fl.,
2008).

Neysla munn- og neftobaks hefur verid ad stor aukast hér & landi og er slik neysla
farin ad taka til sin 1 rannséknum sidari ara. Fyrir arid 2001 var pad o6pekkt ad um slika
neyslu veri spurt en med aukinni notkun iprottamanna 4 sliku tébaki hefur neysla unglinga
stor aukist & seinni arum. Athygli vekur ad petta er eina vimuefnid par sem melingar utan
hofudborgarsvaedisins malast haerri en innan pess. Munntobak hefur verid mun meira i
neyslu, ef skodadar eru rannsoknir sidari ara. Nemendur i 10.bekk arid 2001 sem hoéfou
neytt munntdbaks 20 sinnum eda oftar um @vina voru 3% 4 hofudborgarsvedinu en 5%
utan Reykjavikur. Pessi talan hélst nokkurn veginn st sama til arsins 2008 en pa meldist
neysla pessara aldurshops 4% 4 hofudborgarsvadinu en eins og adur 5% utan hennar
(Svandis Nina Jonsdottir, o.fl., 2008).

Neftobakid var mun algengara hja nemenda i 10.bekk eins og adur segir. Arid 2001
voru pad 7% nemenda 4 héfudborgarsvadinu sem hofou neytt neftobaks 20 sinnum eda
oftar yfir @vina en arid 2008 var talan komin nidur i 5%. Utan hofudborgarsvedisins var
hlutfallid hja 10.bekkingum 12% 4rid 2001 en arid 2008 var pad komid i 10%. Ef skodad
er hvernig neysla pessara vimuefna var 30 dogum fyrir kénnun pa kemur i 1jos 5%
nemenda i 10.bekk 4 hofudborgarsvaedinu hofdu neytt munntodbaks einu sinni eda oftar
sidastlionu 30 daga 4 moti 7% 10.bekkinga utan hofudborgarsvadisins. Arid 2008 voru
pessar tolur komnar 1 6% 4 hofudborgarsvaedinu og 8% utan pess. betta synir okkur ad
neysla munntobaks er i raun ad aukast medal unglinga i 10. bekk, en hvort pad er i formi
daglegrar neyslu eda neyslu almennt er 6vist. Munurinn er of litill til ad gera greinamun a
pvi (Svandis Nina Jonsdéttir, o.l., 2008).

A hofudborgarsvaedinu hofou 5% 9.bekkinga voru 5% neytt munntobaks einu

sinni eda oftar 30 dogum fyrir kdnnunina en 3% utan pess. Neftobak var melt i mun meira
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meali en munntobak og ad morgu leyti er pad kannski utskyrt vegna mikilla vinsalda
,,snuffs”” sem er innflutt 6loglegt neftobak sem margir unglingar profa. Arid 2005 hofou
8% 9.bekkinga innan og utan héfudborgarsvadisins neytt neftobaks einu sinni eda oftar 30
daga fyrir konnun og 4rid 2008 var hlutfallid 7% 4 hofudborgarsvaedinu og 5% utan pess.
Arid 2006 skar sig po verulega ur par sem neysla munntobaks for i 6% &
hofudborgarsvaedinu og 10% utan pess hja pessum aldurhopi (Svandis Nina Jonsdottir,
o.fl., 2008).

Adeins 1% 8.bekkinga hofou neytt munntdbaks einu sinni eda oftar 30 dogum fyrir
konnun arid 2005 badi 4 hofudborgarsvadinu og utan pess. Arid 2008 hafdi pessi talad
haekkad 1 2% 4 badum svaedum. Arid 2006 var veruleg aukning badi i Reykjarvik og utan
hennar en pa for neyslan i 5% & hofudborgarsvadinu og 4% utan hennar. Arid 2008 var
hlutfallid 2% baedi 4 hofudborgarsvaedinu og utan pess en arid 2006 skar sig Ur eins og hja
peim eldri med 7% neyslu & Reykjarvikursvedinu og 13% utan pess (Svandis Nina
Jonsdottir, o.f1., 2008).

Samkvemt rannséknum hefur 6lvun medal grunnskoélanemenda dregist verulega
saman a sidastlionum arum, hvort sem er verid ad meala 6lvun einhvern timann a a&vinni
eda O0lvun 30 daga fyrir konnun. Ef skodad er 10.bekk arid 1997 pa kemur fram ad 64%
nemenda 4 hofudborgarsvedinu hofou einu sinni eda oftar um @vina ordid dlvadir en 62%
utan héfudborgarsvadisins. Neysla afengis fer svo smam saman minnkandi og til ad mynda
4rid 2003 er hun komin i 55% 4 hofudborgarsvaedinu og 51% utan pess. Arid 2008 er
hlutfallid komid 1 41% & Reykjarvikursvaedinu og 39% utan pess. Ef vid skodum meelingar
30 dogum fyrir konnun pa kemur fram ad arid 1997 var hlutfallio medal 10. bekkinga 38%
sem hofdu ordid 6lvadir 4 hofudborgarsvadinu en 36% utan pess. Arid 2008 var hlutfallid
4 hofudborgarsvadinu komid i 18% og sdmuleidis utan pess. Petta er veruleg breyting 4 11
arum (Svandis Nina Jonsdottir, o.fl., 2008).

Nemendur i 9 bekk sem hafa ordid 6lvadir einu sinni eda oftar um a&vina voru 41%
4 hofuoborgarsvadinu en 40% utan pess. Hlutfall peirra sem héfdu ordid 6lvadir 30 dogum
fyrir konnun var 22% 4 badum svaedum arid 1997 en arid 2008 var pad hlutfall komid nidur
i 8% a Reykjarvikursvaedinu og 7% utan pess. Nemendur i 9.bekk virdast pvi samkvemt
pessum tolum minnka verulega neyslu afengis (Svandis Nina Jonsdottir, o.fl., 2008).

Nemendur i 8.bekk syna eins og svo oft adur verulega legri hlutfoll en eldri
bekkirnir. Arid 2003 hofou 12% peirra innan hofudborgarsvadisins ordid dlvadir einu sinni

eda oftar 4 @vinni en 11% utan hofudborgarsvadisins. Arid 2008 var talan 11% innan
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Reykjarvikur og 8% utan pess. bvi virdist draga meira Ur neyslu afengis utan
hofudborgarsveadisins en innan pess. beir nemendur i 8.bekk sem hofdu ordid olvadir 30
daga fyrir konnun voru 5% & hofudborgarsvadinu en 4% utan pess arid 2003. Arid 2008
var hlutfallid komid i 4% & Reykjarvikursvaedinu og 2% utan pess. Sem synir okkur ad
neyslan i pessum aldurshopi er ad dragast saman (Svandis Nina Jonsdéttir, o.f1., 2008).

Neyslan hefur lika toluvert breyst ef haft er i huga hvar pessir unglingar eru ad
drekka. Langstersti hluti 10. bekkinga i Reykjarvik hafoi arid 2004 stundum eda oft
drukkid afengi heima hja 60rum en sjalfum sér eda 32% en arid 2008 var pessi tala komin i
29%. Haest for hun i 37% 4rid 2006. Neest & eftir pvi arid 2004 kom fram ad 23% drukku
afengi annarsstadar uti vid en i midbenum. Midbarinn kom par 4 eftir med hlutfallid 20%.
Arid 2008 hofou pessar tolur breyst i 15% drukku annarsstadar ati vid og 11% i
midbaenum. Arid 2004 drukku 8% inni a4 skemmtistodum eda kram, en 4arid 2008 var pad
hlutfall komid 1 6%. Annad athyglisvert atridi var ad 1-2% 10.bekkinga drukku inni &
félagsmidstodvum eda & grunnskolabollum og kom sama hlutfallid fram arid 2004 og 2008.
8% drukku heima hjé sér arid 2004 en pad hafdi minnkad um helming arid 2008 og var
komid 1 4% (Svandis Nina Jonsdottir, o.l., 2008).

Neysla annarra og 6loglegra vimuefna medal grunnskolabarna hefur einnig verid
konnud. baer rannsoknir syna okkur ad neysla & hassi, amfetamini, E-t6flum til demis er
stadreynd 4 medal grunnskélabarna. Arid 2006 syndu melingar ad 3% nemenda i 8.bekk 4
Ollu landinu h6fou neytt hass prisvar eda oftar um @vina sem er sama hlutfall og nemendur
i 9.bekk syndu. 11% nemenda i 10.bekk 4 landinu 61lu h6fdu gert hid sama. Arid 2008 var
petta hlutfall 1% yfir allt landid hja 8.bekk, 4% hja 9.bekk og 7% hja 10.bekk. Hassneysla
hefur pvi dregist verulega saman 4 pessum 2 arum. beir nemendur i 10.bekk sem héfou
neytt amfetamins einu sinni eda oftar um @vina 4rid 1997 voru 11% en 4rid 2008 var
hlutfall peirra ordid 3%. E-tofluneysla einu sinni eda oftar um a&vina hja 10.bekkingum arid
1997 hafdi algengid 5% yfir allt land og arid 2008 var algengid komid i 2% fyrir allt landid
(Hera Hallbera Bjornsdottir, o.fl., 2008).

Vimuefnaneysla medal framhaldsskélanema
Eins og i grunnskdlum pa hafa verid gerdar kannanir 4 vimuefnanotkun

framhaldsskolanema. Rannsokn og greining lagdi fram konnun arid 2007 & vimuefnaneyslu
unglinga 4 aldrinum 16-18 &ra. Konnunin nadi til allra framhaldsskola &4 landinu og til
peirra nemenda sem voru mettir i tima pannig daginn sem konnunin var 16gd fyrir af

kennurum. Pessi konnun var sidan borin saman vid par kannanir sem hofou verid lagdar
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fyrir framhaldsskélanema & drunum 2000-2004. Svorunin var agat eda fra 70% til 80% a
pessum arum. (Alfgeir Logi, Hrefna Palsdottir, Inga Déra Sigfusdottir og Jon Sigfiisson,
2008).

Reykingar framhaldsskolanema drogust saman & arunum 2000 til 2007 samkvemt
pessari konnun. Arid 2000 h6fou 64,7% nemenda einhvern timann 4 @vinni profad ad
reykja sigarettur en hlutfallid var komid 1 56,6% arid 2007. Mesta hlutfallslega leekkunin
kom fram hja stelpum yngri en 18 ara. Daglegar reykingar h6fou einnig farid minnkandi en
arid 2000 voru 21% nemenda sem sdgoust reykja daglega en arid 2007 var hlutfallid komid
i 16%. Stelpur 18 ara og eldri var s& hopur sem syndi mestu hlutfallslegu laekkunina
(Alfgeir Logi o.fl., 2008).

Munn- og neftobak hefur verid ad rydjast sér til rams i framhaldsskolum eins og i
grunnskélum 4 sidari &rum. Langstersti neytendahdpurinn i framhaldsskola eru straka eldri
en 18 ara. Ef neysla peirra er borin saman vid adra hopa eins og stelpur 4 sama aldri eda
strakar yngri en 18 ara pa kemur fram ad hlutfall peirra sem hafa neytt munn-og/eda
neftobaks einu sinni eda oftar um @vina er 56,6% hja strakum eldri en 18 ara 4 moti 23%
stelpna 4 sama aldri og 39% strdka yngri en 18 ara. Stelpur undir 18 4ra aldri reka svo
lestina med 15,7%. betta hlutfall hefur snuist vid pegar skodad er hvort vidkomandi hefur
neytt munn- og/eda neftobaks 30 daga fyrir konnun. Pa eru pad strdkar yngri en 18 ara sem
syna mesta hlutfallid eda 19,4% & moéti 18,7% strdka sem eru eldri en 18 ara. Stelpur eru
komnar i mikinn minnihluta i pessum flokki eda 3.9% hvort sem er 18 4ra og eldri eda 18
ara og yngri (Alfgeir Logi o.fl., 2008).

Hlutfall afengisneyslu medal framhaldsskolanema haekkar eftir pvi sem aldurinn
hakkar. Afengisneysla framhaldsskolanema er hatt midad vid onnur vimuefni sem koénnud
hafa verid & sidastlionum arum. Kannanir arid 2000 og 2004 tilgreina ekki & hvada aldri
nemendurnir eru en hlutfall strdka sem einu sinni eda oftar um a&vina hafa neytt afengis arid
2000 voru 90,8% og hlutfall stelpna var 90,9% Arid 2004 voru pessar tolur komnar i 89,2%
hja strakum og 90,3% hja stelpum (Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Déra Sigfusséttir og
Jon Sigfasson, 2005).

Arid 2007 var skilgreint i kénnuninni 4 hvada aldri nemarnir voru og pa kom fram
ad 79,6% straka undir 18 éra aldri 1 framhaldsskola hofou neytt afengis einu sinni eda oftar
um &vina 4 moéti 84,9% stelpna. 93,7% straka 18 ara og eldri og 95,8% stelpna eldri en 18
ara. Neysla afengis medal stelpna i framhaldsskola virdist pvi vera meira en strakanna

(Alfgeir Logi o.fl., 2008).
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Ef skodud er neysla 30 dogum fyrir kénnun pa kemur i 1j6s ad arid 2000 hofou
75,5% straka neytt afengis og arid 2004 var hlutfallid 73,7%. Medal stelpna var hlutfallid
arid 2000 77,1% og arid 2004 var pad 76,2%. Hlutfall peirra nemenda sem hoéfdu ordid
drukkin 30 daga fyrir kdnnun var 64,9% hja strakum arid 2000 og arid 2004 var pad komid
i 62,7%. Hlutfall meoal stelpna var 61,8% arid 2000 og arid 2004 62,7 %. bvi hefur
hlutfall stelpna hakkad i pessum flokki milli 4&ra medan strakahlutfallid minnkadi (Alfgeir
Logi o.1l., 2005).

Arid 2007 var hlutfall medal strika yngri en 18 ara sem hofdu ordid Slvadir einu
sinni eda oftar um @vina 64,2% en hlutfall stelpna 4 sama aldri 70,6%. Strakar eldri en 18
ara voru 88,5% 4 méti 91,5% stelpna 18 4ra og eldri. Olvun sidastlidnu 30 daga i pessum
aldurshépum arid 2007 skiptist pannig ad 50,2% strakar undir 18 &ra hofdu ordid Slvadir
30 daga fyrir konnun & medan 74,6 % straka 18 ara og eldri. Stelpur 18 ara og yngri voru
56,4% en stelpur 18 ara og eldri voru 70,8%. Dregid hefur pvi Gr 6lvunardrykkju medal
stelpna og straka 18 ara og yngri en mikil aukning hefur verid i aldurshopnum 18 ara og
eldri. Aukning er meiri medal stelpna (Alfgeir Logi o.fl., 2008).

Neysla 6loglegra vimuefna medal framhaldsskolanema virdist vera algengari medal
straka en stelpna eins og 1 grunnskola. Hassneysla hefur p6 dregist orlitid saman ef midad
er vid rannsoknir sidustu ara. Arid 2000 hofou 22,8% nemenda i framhaldsskola neytt hass
einu sinni eda oftar um @vina. Arid 2004 var hlutfallid 22,6% og arid 2007 var petta
hlutfall komid nidur i 18,3% sem er téluverd lekkun ef horft er til 4rsins 2000. Langstarsti
neytendahdpurinn eru strakar 18 ara og eldri eda 32,7% 4rid 2007 en strakar 18 éra og
yngri voru med hlutfallid 12%. I badum pessum flokkum hefur neysla hass pé dregist
saman. Stelpur 18 4ra og eldri voru med hlutfallid 22,8% en 18 ara og yngri 8,8% arid
2007. Amfetaminneysla hefur aukist i framhaldsskélum samkvemt rannsoknum sem
Rannsokn og greining hefur 14tid gera 4 sidastlionum arum. Arid 2004 hofdu 12% stréka i
framhaldsskola profad amfetamin einu sinni eda oftar 4 méti 8,2% stelpna. Arid 2007
hofou 5,1% straka undir 18 ara aldri prufad amfetamin og 15% straka eldri en 18 4ra sem
gerir samanlagt 20,2%. bad segir okkur ad aukningin milli pessara 4ra hja strakum 16 ara
og eldri i framhaldsskola er 8,1% (Alfgeir Logi, o.fl., 2005; Alfgeir Logi, o0.fl., 2008).

Stelpur 18 4ra og yngri arid 2007 syndu hlutfallid 3,8% fyrir paer sem prufad hafa
amfetamin og stelpur 18 ara og eldri voru 10,4%. Samanlagt hlutfall stelpna arid 2007 sem

ho6fou einu sinni eda oftar profad amfetamin arid 2007 er pvi 14,2% 4 moti 8,2% arid 2004.
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Aukningin medal stelpna i framhaldsskola er pvi 6% (Alfgeir Logi, o.fl., 2005; Alfgeir
Logi, o.1l., 2008).

Neysla annarra vimuefna eins og E-taflna, Kokains, sniffs og fleira jokst orlitid eda
stod 1 stad & arunum 2000 til 2004. Ekki er tilgreint um kyn eda aldur i pessum
rannsoknum. LSD vimuefnid synir leegsta hlutfallid eda 3,5 % og Kokain pad heesta eda
13,2%. Hlutfall peirra sem ekki hefur prufad neitt af pessum efnum breytist ekkert fra arinu
2000 til 2004 eda var 74% (Alfgeir Logi, o.fl., 2005).

Arid 2007 voru E-téflur, LSD og Kokain sérstaklega tekin fyrir i malingum asamt
kyni og aldri nemendanna. Eins og adur voru pad strakar sem voru i meirihluta neytenda.
Strakar 18 ara og yngri voru 2,8% peirra sem hofou profad adur upptalin vimuefni en
toluverd aukning vard i eldri hopnum, 18 éara og eldri, sem syndi hlutfallid 12,2%. bvi var
samanlagt hlutfall strdka i framhaldsskola sem h6fou prufad pessi vimuetni 15%. Stelpur
yngri en 18 ara voru 2,7% en 18 ara og eldri syndu hlutfallid 8,3%. Samanlagt hlutfall
peirra var pvi 11%. beir nemendur sem segjast aldrei hafa pr6fad neitt af pessum
vimuefnum voru 4rid 2007 80,2 % sem er aukning um rimlega 6% stig fra arinu 2004. Ef
vid berum saman préfun framhaldsskolanema a4 pessum premur 6l16glegu vimuefnum arid
2004 og 2007 pa kemur 1 ljos ad arid 2004 var hlutfallid 26,4% fyrir alla nemendur
franhaldsskolanna. Arid 2007 var hlutfallid svipad eda 26% fyrir alla (Alfgeir Logi, o.fl.,
2008).
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5. Forvarnir
Silja Bjork Baldursdoéttir vann 4rid 2004 mat ad beioni Proéunar-og fjolskyldusvids

Reykjavikurborgar 4 framkvaemd og dhrifum forvarnarstarfs & vegum Reykjavikurborgar 4
arunum 1997-2004. I peirri skyrslu voru sérstaklega borin saman arin 1998 og 2004 med
tilliti til breyttra félagslegra adsteedna unglinga i Reykjavik og vimuefnaneyslu. Tilgangur
rannsOknarinnar var ad audvelda gerd og proéun heildstedrar forvarnarstefnu fyrir
Reykjarvikurborg sem oOnnur sveitafélog um land allt gatu nytt sér (Silja Bjork
Baldursdottir, 2004).

Rannsoknin er unnin upp ur gégnum frd Rannsoknum & greiningu og sem 16gdu
kannanir fyrir nemendur i 9.0og 10 bekk i 6llum grunnskélum landsins 4 arunum 1997-
2004. Kennarar sdu um ad leggja kannanirnar fyrir sem voru nafnlausar og var svarhlutfall
mjog gott eda 80-90% . Kannanirnar beindu athygli ad neyslu tobaks, afengis og 0loglegra
vimuefna og Silja Bjork notadi nidurstodurnar til ad bera saman hvort neyslan og félagslegt
umhverfi unglinga 4 pessum aldri hefoi breyst og ef svo var, hvad gerdi pad ad verkum.
Hun tok 9 viotol vid einstaklinga sem komu ad forvarnarstarfi i Reykjavikurborg.
Spurningar og umradur voru notadar til ad fa sem besta mynd 4 pa préun og vidhorf sem
pessir einstaklingar hofou eftir 4ralangra reynslu i forvarnarstafi. Med pessari adferd
leitadist Silja Bjork vid ad fa syn adstandenda og framkvaemdaradila forvarnarstarfsins sem
Reykjavikurborg rekur & sinum snaerum. Pannig veri hagt ad ddlast skilning a verkferli og
framkvamd pess starfs og hvernig pessi akvednu mal hofou proast a sidastlionum arum
(Silja Bjork Baldursdottir, 2004).

[ skyrslu Silju kemur fram ad Reykjarvikurborg er med fyrirbyggjandi
forvarnarstarf 4samt pvi ad forvarnarstarfid er i formi margra og fjolbreyttra Grreeda sem
eru sérstaklega honnud med pad markmid i1 huga ad gripa inn i adstedur pegar porf er 4. ba
er att vio badi i forvarnarskyni, 4dur en unglingurinn er farinn ad stunda dhattuhegdun og
svo aftur pegar hann er farinn ad stunda dhattuhegdun. Forvarnarstarf & vegum borgarinnar
byrjar ef svo ma segja strax i leikskola. Starfid par eins og i grunnskélum borgarinnar er ad
fyrirbyggja vandann adur en hann birtist. P leikskélarnir hafi ekki hingad til skilgreint
forvarnarstarfid sérstaklega og vinna ekki par af leidandi forvarnarverkefni 4 vegum
borgarinnar, ma samt segja eins og Silja segir i skyrslu sinni ad leikskolar borgarinnar og
um land allt vinni starf sem er ad morgu leyti forvorn og undirbuningur barna fyrir
askoranir lifsins. Heilbrigdir lifshattir og lifsleikni spila stort hlutvert i pessu starfi asamt

pvi ad adstedur barna félags-og uppeldislegar eru jafnadar med pvi ad gripa inn i med
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videigandi radgjof og studningi ef porf pykir. Leikskolar vinna eftir stefnu sem segir ad
Ollum bornum verdi ad taka vid, 6hdd menningu, tru og likamlegu jafnt sem andlegu
atgervi (Silja Bjork Baldursdéttir, 2004).

Grunnskolar vinna sina forvarnarvinnu i lifsleikni 4samt pvi ad hafa fjolda
namskeida 4 sinum snarum sem koma ad forvarnarméalum. Engin heilsteed stefna er pod
gegnumgangandi i grunnskolum og erfitt er ad nalgast upplysingar um slika stefnu.
Fraedslumidstod Reykjavikur veitir pjonustu & vegum sérfraedinga fyrir badi leikskola og
grunnskola borgarinnar. Meginpradurinn i pvi starfi er ad styrkja skolastarf med pvi ad
midla fredslu, til ad mynda i namskeida og fundarhaldi dsamt fraedslufundum fyrir
starfsfolk skolana. Namsradgjafar i grunnskolum bera pungann af pessu forvarnarstarfi og
hljota sérstaka adhlynningu i fredslu og radgjof ef svo ma segja. bvi ma segja ad
grunnskolar borgarinnar taki patt i peim verkefnum sem i bodi eru & vegum borgarinnar og
freedslumidstodvar, en ekki er hagt ad tala um heildsteda forvarnarstefnu par sem petta er
ekki opinberlega birt 1 skdlanamskra hvers skola fyrir sig og ekki adgengilegt fyrir pa sem
vilja forvitnast um malid (Silja Bjork Baldursdottir, 2004).

Fredslumidstod Reykjavikur litur svo a ad gott skolastarf sé eitt og sér gott
forvarnarstarf en eins og kemur fram i skyrslu Silju pa er mjog svo akallandi porf fyrir
akveodnari stefnu innan grunnskoélanna. Rannsoknir syna okkur ad vimuefnaneysla unglinga
er byrjud adur en grunnskola lykur og pad segir okkur ad porfin byrjar par. Viomalendur
Silju hafa dkvednar skodanir & forvarnarstarfi sem unnid er eftir i grunnsk6lum borgarinnar.
beir vilja meina ad leita purfti nyrra leida til ad vinna eftir forvarnarstarfi sem virkilega
n2di til unglingana. Ekki veri nog ad kalla i fyrrverandi fikil sem héldi fyrirlestur um
skadsemi vimuefna og par med vari forvarnarstarfi skolans lokid. Ennfremur fannst 6drum
vidmalanda bera 4 pvi ad skolar settu saman aatlun en enginn veeri til ad fylgja henni eftir.
Forvarnarstefna veeri ekki bara eitthvad sem sett vaeri saman 4 gédan pappir og svo stungid
ofan i skaffu. Silja rak sig & vid vinnu skyrslunnar, ad mjog erfitt var ad finna opinberar
upplysingar um forvarnarstarf innan grunnskolanna. P4 er att vid upplysingar eins og 4
heimasidu skoélans likt og eineltisaztlun eda fjolmenningarstefnu. begar reynt er ad
grennslast fyrir um slikt hja grunnskélum borgarinnar pa parf avallt ad hafa samband vio
hvern og einn skola til ad 6dlast einhvers konar syn 4 par leidir sem skolarnir fara i sinu
forvarnarstarfi. En pad eitt og sér er oft ekki n6g par sem margir skolar hafa ekki neinar
adgerdaraatlanir um hvernig peir bregdast vio ef rannsdknir syna ad neysla unglinga eykst

4 dkvednum tima. Starfsfolk bendir hvert 4 annad og ad lokum er visad 4 Reykjavikurborg
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eda adra sérfrediadila sem sja um forvarnarverkefni fyrir skolana (Silja Bjork
Baldursdottir, 2004).

bratt fyrir skort 4 slikri stefnu innan grunnskélana pa er margt i bodi utan peirra
sem tengist beint eda dbeint unglingum og forvornum gegn vimuefnaneyslu. Logd hefur
verid mikil dhersla &4 samveru barna og foreldra undanfarin ar og i skyrslu Silju kemur fram
ad per aherslur og slik forvorn sé ad bera arangur samkvaemt rannséknum sem gerdar hafa
verid. Hun talar um hugarfarsbreytingu medal foreldra sem hefur komid i kjélfar ymissa
ataka 4 vegum forvarnarstarfs borgarinnar og landsins i heild. Foreldrar virdast hafa verid
a0 gera sér grein fyrir ad vimuefnaneysla unglinga er stadreynd og 4 sliku verdur ad taka
eins og svo morgu 6dru 1 uppeldi barna. Vidmealendur hennar i skyrslunni segja ad petta
eigi sterstan patt i pvi a0 vimuefnaneysla unglinga hafi dregist saman & arunum 1998 —

2004 (Silja Bjork Baldursdottir, 2004)
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6. Umraodur

bad er ekki audvelt ad vera unglingur og lifid er einfaldlega erfitt og margt ad varast
hvort sem vid eigum ad vera komin med proska til ad takast 4 vid hin ymsu vandamal eda
ekki. Pad er svo margt sem vid ekki vitum og kemur okkur & 6vart. Foreldrar eru ad ala upp
ad peirra mati hid fullkomna barn sem med unglingsarunum breytist i villidyr og pau
kannast ekkert vid. Pa falla margir foreldra ad marga mati i pa gryfju ad bua til ulfalda tr
myflugu og stimpla fullkomna barnid sitt sem ordid er villidyr gjérsamlega 6alandi, p6 pad
sé adeins aod takast 4 vid breyttar adstedur og lidan. bad er edlilegt og pad er lika edlilegt
a0 unglingurinn sé stundum Omedferilegur 4 alla kanta. Pad einfaldlega fylgir
unglingsarunum. Spurningin er frekar hvad fjolskyldan getur gert til ad minnka likur &
alvarlegum arekstrum svo heimilisfridurinn haldist.

Eins og fram kemur 1 ritgerdinni pa hafa rannsoknir synt ad ahattuhegdun unglinga
er ad morgu leyti bundin vimuefnaneyslu. Pad er stadreynd ad a Islandi er
vimuefnavandmal medal ungs folks likt og i 60rum 16ndum. Vidhorf foreldra til skipulagds
fristundarstarfs og samveru fjolskyldunnar hafa stérlega tekid breytingum og umfram allt er
pad fredsla foreldra sem kemur par sterk inn. Foreldra parf ad freeda og po allir hafi gengid
i gengum unglingsar pa er pad ekki avisum & ad peir viti hvernig 4 ad takast 4 vid forvarnir
a sinu eigin heimili.

Ahzttuhegdun getur ad sjalfsogdu verid 4 annan mata en bara vimuefnaneysla. En
vimuefnaneysla er audvelt ad skilgreina sem ahattuhegdun vegna pess ad unglingurinn er
a0 leggja lif sitt 1 hettu med pvi ad neyta vimuefna. Auk pess er hann oft med prystingi og
hvatningu ad fa adra med sér. Afleidingar neyslunnar eru honum oft ekki skyrar og pess
vegna gerir unglingurinn sér oft ekki grein fyrir pvi hvad hann er ad leggja 1t 1.

Ahzttupaettir i 1ifi unglings eru klarlega tengdir pvi hvada adsteedur unglingurinn
elst upp vid og hvernig umhverfi hans er. Unglingur sem elst upp vid hlyju, studning og
heilbrigda hvatningu er mun betur undir pad buinn ad takast & vid pa togstreitu sem
unglingsarin valda oft. Ennfremur er athyglisvert ad til eru margir foreldrar sem lenda i
peim adsteedum ad horfa upp 4 ungling sinn stunda einhvers konar ahattuhegdun en og
skilja ekki hvad veldur. Pau hafa gefid honum allt sem best verdur & kosid, veitt honum
frelsi til ad taka sjalfstedar dkvardanir og upplifa hluti sem margir adrir unglingar hafa
kannski ekki upplifad. ba er spurningin er pad pad sem unglingurinn parf? Frelsid fer ut i
dekur ef svo ma segja, stjornleysi og abyrgdarleysi. bad sem foreldrarnir toldu vera ad gera

rétt kemur kemur margfalt til baka i bakid 4 peim. Born og unglingar purfa ramma og aga.
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bau purfa leidbeiningu og abyrgan adila til ad styra sér i rétt att. En pvi midur med tilkomu
hins mikla hrada i pjodfélaginu par sem hver madur parf ad vinna margfalt til ad eignast
hina bestu veraldlegu hluti, eru pad oft bornin og unglingarnir sem pjast.

Foreldrar eru minna heima en adur og unglingarnir vaxa upp ad sja um sig ad
morgu leyti sjalfir med 6llu pvi frelsi sem pad veitir peim. Spurningin er lika eins og Einar
Gylfason varpar fram, eru foreldrar ad firra sig abyrgd 4 uppeldi barna sinna og unglinga?
Eru foreldrar ad etlast til ad opinberar stofnanir eins og leikskolar, grunnskolar og
framhaldsskolar ali upp bornin og unglingana fyrir pa? A0 morgu leyti er svarid ja.
Foreldrar eru margir hverjir ekki ad gefa sér tima til ad ala upp bornin sin og ad sama skapi
ekki ad fylgjast med hvad peir eru ad gera. bvi er oft komid i mikid 6efni loksins pegar
foreldarnir gera sér grein fyrir ad unglingurinn 4 heimilinu er farinn ad neyta vimuefna.

bess vegna er ohatt ad segja ad fjolskyldan og vinir unglinganna eru peir staerstu
ahrifapeattir sem unglingurinn verdur fyrir 4 sinum unglingsarum. Mark Warr (sja i Porolfur
porlindsson, o.fl., 1998) félagsfreedingur sagdi pa getur samvera foreldra og barna dregio tr
neikvedum ahrifum jafningjahdpsins. Pad getur pvi skipt gridarlegum sképum fyrir badi
foreldra og born ad eiga i godum samskiptum og njota samveru hvers annars. Rannsoknir
hafa verid ad syna ad pessi samvera sé einmitt ad aukast og pad megi ad storum hluta
pakka ad vimuefnaneysla unglinga sé ad dragast saman. En er petta samvera sem folgin er i
ad vera saman eftir skola og vinnu, eyda kvoldum saman vid spjall og sjonvarpsédhorf? Eda
er unglingurinn i sinu herbergi i télvunni 4 medan foreldrarnir eru heima. Er pad, pad sem
unglingarnir og foreldrar svara sem meiri samveru i peim kdnnunum sem lagdar hafa verid
fyrir? Er utivistartimi barna og unglinga ad minnka vegna pessa? bad er eitthvad sem
kemur kannski i 1j6s med fleiri rannséknum sem beina sjonum sinum ad télvunotkun
annars vegar og samveru heimilisfolks hins vegar.

Vinahopurinn skiptir lika gridarlega miklu mali pegar neysla medal unglinga er
skodud. Eins og fram kom i rannséknum virdast unglingar neyta meiri vimuefna ef
vinahopurinn er sampykkur pvi. Pau eru pvi mun liklegri til ad neyta vimuefna hvort sem
pau eru logleg eda ologleg ef vinahdpurinn leggur blessun sina yfir pad og neysla i
vinahopnum sé til stadar.

Skolagangan skipar storann sess i lidan barnanna par sem pau eyda storum hluta
innan veggja skolans. Ef almenn lidan barna er slem i grunnskola skilur pad oft eftir stort

skard & litlum sdlum sem pau reyna svo oft ad fylla med midur eskilegum adferdum.
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Einelti, vanlidan og 1¢leg frammistada i skdlanum eru mjog oft fylgifiskar sagna unglinga
sem hafa att vid vimuefnafikn ad strida.

Svo virdist vera sem fleiri born og unglingar virdast vera sattari badi i skolanum og
eiga 1 betri samskiptum vid kennara ef marka ma pessar rannsoknir. Langflestir nemendur
hafa hug 4 ad leggja meiri menntun fyrir sig eftir ad grunnskoéla lykur hvort sem pad 4 vid
nemendur i Reykjavik eda 4 landsbyggdinni. Su proun er verulega god tidindi par sem petta
synir okkur ad feerri nemendum finnst ndmid vera tilgangslaust og ad alit 4 eigin namsfarni
er a0 aukast med betri lidan 1 skdlanum. Allt helst petta i hendur og fjarri pvi ad nemendur
einir eigi sok 4 ef peim gengur illa i skéla. Skilningur virdist vera ad aukast 4 mismunandi
hafni nemenda i skola og studningur og hjalp er mun fyrr sett i gagnid ef grunur leikur &
einhvers konar nams eda hegdunarérdugleikum hja bornum. betta er liklegast astaeda pess
a0 samskipti medal barna og unglinga hefur stérbatnad a sidustu drum og lidan barna i
skélum er ordin betri.

Fristundir barna og unglinga er malefni sem stédugt er til endurskodunar og
umfjollunar. Mikil krafa er i pjoéofélaginu um ad pessi vettvangur sé heilsteyptur og
leidbeinandi 4 marga vegu fyrir born og unglinga. Sumir vilja meina ad sérstaklega fyrir
yngri born sé petta ad morgu leyti geymsla fyrir foreldra sem hafa ekki naegan tima fyrir
bornin sin. En sem betur fer geymsla edur ei, er petta starf sem er ad morgu leyti frabeert
pegar kemur ad afpreyingargildi fyrir born og skapar peim 6ryggi i fjarveru foreldra.
Unglingar hafa margskonar fristundastarf ad sekja i og margir hverjir sekja pad & hverjum
degi. Starf sem er skipulagt af fullordnum og styrt af peim er oft gefumeira en par sem
enginn fullordinn kemur nalaegt.

beir hopar unglinga sem skemmta sér mikid og pa er att vid skemmtun i formi
partyja, skemmtistada idkunnar og pess hattar eru mun liklegri til ad neyta vimuefna en peir
unglingar sem ekki stunda slika skemmtun. Auk pess eru peir unglingar sem ekki stunda
skemmtanir af pessu tagi mun liklegri til ad byrja seinna ad drekka afengi eda reykja en
peir unglingar sem stunda pess hattar skemmtanir. Pad hefur aftur 4 moti synt sig ad eftir
pvi sem unglingar byrja seinna ad drekka minnkar likurnar & einhvers konar fikn eda neyslu
sem beir rdda svo ekki vid.

Ef unglingahopar eru bornir saman syna kannanir ad peir hopar sem stunda iprottir
og utivist eru ekki eins liklegir til ad neyta ologlegra efna en hopar sem stunda engar
iprottir. Annad fristundarstarf svo sem traarlegt félagsstarf, télvunotkun, klubbastarf og

annad félagsstarf hefur jakveed ahrif 4 liferni ungmenna. Peir eru ekki eins liklegir til ad
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falla 1 freistni og virdast frekar geta sagt nei ef studningur i formi vina sem ekki neyta
vimuefna er 4 bak vi0 pa.

Rannsoknir medal grunnskélabarna syna okkur ad vimuefnaneysla hefur minnkad
hja 8. til 10.bekk & 6llu landinu. Landsbyggdin synir avallt minna hlutfall en nemendur
hofouborgarsvaedisins. Munn — og neftobak eru einu vimuefnin sem syna harra hlutfall
medal nemenda & landsbyggdinni og hefur neysla peirra verid ad rydja sér rims medal
unglinga hvar sem er 4 landinu..

Olvun medal pessara priggja elstu bekkja i grunnskola hefur farid minnkandi
samkvemt rannsoknum. Neysla afengis hefur lika minnkad {1 heimahtisum, &
skemmtistodum og annarsstadar sem unglingar koma saman til ad drekka og pad er kannski
ekki sist a0 pakka opinni umradu i pjodfélaginu og samstodu foreldra, skola og annarra
opinberlega adila um ad stodva unglingadrykkju. Almenn neysla vimuefna er pvi ad
dragast saman medal barna i grunnskola a landsvisu.

Helstu nidurstodur rannsokna medal framhaldsskolanema syna okkur ad neysla
vimuefna eykst toluvert pegar i nemendur koma Ur grunnskoéla i framhaldsskola. Reykingar
hafa po dregist saman eins og a fleiri vigstodum. Strakar 18 &ra og eldri voru steersti
neytendahdpurinn pegar munn- og neftobak er maelt med tilliti til hvort slikt hefur verid
prufad einu sinni eda oftar um @vina. Afengisneysla eykst toluvert eftir pvi sem nemendur
eldast og athyglisvert er ad stelpur, hvort sem par 18 ara og yngri eda eldri malst avallt
fleiri i ollum afengismeaelingum. Ologleg vimuefnaneysla virdist vera ad aukast med
framhaldsskolanema fyrir utan hassneyslu sem hefur dregist saman.

Nidurstodur rannsokna 4 fslandi er s ad peir unglingar sem virtust proskadri neyttu
minna afengis en hinir og attu audveldara med ad rokstydja skyringar sinar pegar kom ad
pvi ad utskyra hvers vegna peir myndu ekki neyta afengis eda ekki lata undan hopprystingi.
beir sem voru proskadri og hugsudu meira um afleidingar neyslunnar og koéfudu dypra i
hegdunina sem slika neyttu i mun minna meli sterks afengis en drukku frekar 1éttol/vin
medan adrir sem syndu hvatvisa hegdun og gatu ekki rokstutt skyringar sinar og jafnvel
snéru Ut Ur virtust neyta meira sterkara afengis eftir pvi sem eir eltust 6fugt vio hina.

Forvarnir hafa ad vissu leyti skilad einhverju en ekki negu ad margra mati. beer
eiga pad til ad vera einungis synilegar 4 bladi eda i fjolmidlum en ekki tengt personulegu
og nalegu umhverfi unglingsins. Ennfremur hefur verid skrafad og masad um hvar neyslan
er og hverjum pad er ad kenna og slikt hefur ekki skilad pvi sem pad atti ad gera, sem er ad

upprata rétina til ad sigrast & vandanum. Pvi er vert ad stokka upp i forvarnarmalum og
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taka fastar & vandanum pvi ji eins og Einar salfredingur segir p4 verdum vid ad fara
einbeita okkur ad lausninni i stad pess ad eyda Ollum okkar kréftum i ad leita ad orsok
vandans. Gott er ad pekkja hann til ad taekla hann en allt pudrid ma ekki fara 4 einn stad.

Helstu nidurstéour matsins sem Silja Bjork gerdi fyrir Préunar-og fjolskyldusvid
Reykjavikurborgar byggdi hun eins og adur segir 4 hvad vidmalendur hennar héfou ad
segja um urvinnslu og préun forvarna i borginni. Asamt pvi ad bar hin saman hvad
rannsoknir sidustu ara hafa gefid 1 skyn med tilliti til peirra fornavarna sem ahersla hefur
verid 10g0 4. Pad kom ymislegt 1 1j6s pegar vidmalendur hennar tjadu sig um pessa proun,
margt hafoi farid vel en annad pyrfti ad baeta. Medal annars sem kom fram var:

e Forvarnir og foreldrasamstarf er mjog mikilvaegt.

e Foreldrar pyrftu ad vera meira synilegri i skolastarfi — pa forvarnarskoélastarfi og
abyrg0 peirra @tti ad vega meira en hefur gert.

e Virkja forvarnir i grunnskélum og framhaldsskélum landsins.

e Kalla pyrfti eftir afgerandi stefnu i forvornum & vegum Reykjavikurborgar og
aukinni yfirsyn i forvarnarstarfi i heild sinni yfir landio.

e Meiri dherslu er porf a fyrirbyggjandi starf og tengja pad vid fristundir barna og
unglinga s.s. tomstundir, ipréttastarf og annad félagsstarf.

e Endurskoda pyrfti og styrkja samstarf milli peirra stofnana sem hefdi umsjon med
sliku starfi og ad einn adili hefdi yfirumsjon med pvi forvarnastarfi, skipulagningu,
patttoku og framkvemd.

e Sidast en ekki sist ad forvarnarstarf yroi byggt 4 rannsoknum og urvinnslu peirra.

Athygli vakti i pessari skyrslu ad vidmelendur Silju t6ldu ad foreldrar veeru i meira
meli ad skra born sin 1 tdmstundarstarf eda iprottastarf vegna pess ad pad dragi ur likum &
vimuefnaneyslu 1 stad pess ad t.d. iprottastarf yki vellidan og likamlegt heilbrigdi eins og
vidhorfin voru adur fyrr. Petta eitt og sér synir ad foreldrar eru ordnir meira medvitadir um
pa ahattuhegdun sem bérn og unglingar geta leidst ut 1 pratt fyrir ad koma fra heimilum
sem slikt pekkist ekki.

Adur fyrr var vimuefnaneysla unglinga oft tengd vid vimuefnaneyslu foreldra og ad
pau keemu fra heimilum par sem einhvers konar ¢stédugleiki var til stadar. En petta vidhorf
virdist sem betur fer vera a4 undanhaldi og par af leidandi hin ,,venjulega’’ fjolskylda meira
medvitud um haettuna sem hvada unglingur getur lent i. I framhaldi ad pvi kom upp
umraeda medal vidmalenda Silju ad upplysingafledi til foreldra veri oft af skornum

skammti par sem foreldrar bera fyrir sig timaleysi og pyrfti pvi ad bata ur pvi med til
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demis 4 tolvutaeku formi svo sem vefsiour, tolvupostar og jafn vel netradstefnur til ad na til
sem flestra. Ennfremur pyrfti ad gera pad eftirsoknarvert fyrir foreldra og adstandendur ad
taka patt i forvarnar-skolastarfi barns sins. Pannig veri hagt ad draga foreldra frekar til
abyrgoar og folk hatti ad lita svo 4 ad skolinn etti ad sja um ad ala barnid upp medan pad
veeri 1 skdlanum. Foreldrar bera fyrst og fremst abyrgd 4 velferd barns sins hvort sem pad er
i skélanum edur ei.

Tveir vidmelendur Silju héfou ord a4 pvi ad pad veri jafnvel ekki vel sé€d af
skolayfirvoldum ad foreldrar vaeri ad blanda sér of mikid skolastarfid pvi bornin attu ad
vera i hondum ,,atvinnumanna’’. bess vegna pyrfti ad breyta pessu og fa foreldra til ad
taka meiri patt en tidkast hefur. Petta hefur lagast mikid en enn er margt sem parf ad bata.
Annar viomalandinn lysti pessu pannig ad foreldrar eru sérfraedingarnir i sinum bérnum og
til peirra er alltof sjaldan leitad pegar dkvardarnir eru teknar sem varda skolastarfid og
bornin peirra. Aukid samstarf milli foreldra og skoéla er pvi grundvallaratridi pegar samstarf
a a0 takast og forvarnastarf innan grunnskolana & ad ganga upp. Skapa pyrfti hvatningu og
framkvamdarvilja svo badir adilar hafa eitthvad hlutverk ad segja, en ekki annar adilinn
tekur einungis vid og hefur ekkert um pad ad segja hvad og hvernig hlutirnir fara fram.
Annad atridi sem kom fram var ad snidugt veri ad gera foreldra nokkurs konar eftirlitsadila
sem s&ju um ad skipulagning, préoun og framkvemd forvarnarstarfs innan grunnskoélanna
veeri fylgt eftir og ad upplysingafledi til allra foreldra veeri i lagi. Pannig skapadist tenging
milli skélans og foreldrar asamt pvi ad godur grundvollur myndast fyrir samstarf.

Vid leit mina kom 1 1jés ad fair grunnskolar hafa & sinum snarum pessar opinberu
upplysingar sem Silja talar um i skyrslu sinni. Flestir grunnsskolar i Reykjavik eru med
adgerdaraetlun og einhverskonar stefnu pegar kemur ad eineltismalum en mjog erfitt er
eins og Silja bendir 4 ad nalgast eitthvad sem litur ad forvornum. Ef pad er til stadar pa er
pad i bland vid heilsu, lifstils og fjolmenningarstefnu og pa i mjog litlum meeli sem spjotin
beinast ad forvornum gegn vimuefnaneyslu hvers konar.

bratt fyrir skort a slikri stefnu innan grunnskélana pa er margt i bodi utan peirra sem
tengist beint eda obeint unglingum og forvornum gegn vimuetnaneyslu. Logd hefur verid
mikil dhersla &4 aukna samveru barna og foreldra undanfarin 4r og i skyrslu Silju kemur
fram a0 paer dherslur og slik forvorn sé ad bera arangur samkvamt rannsoknum sem gerdar
hafa verid. Hun talar um hugarfarsbreytingu medal foreldra sem hefur komid i kjolfar
ymissa ataka 4 vegum forvarnarstarf borgarinnar og landsins 1 heild sinni. Foreldrar virdast

hafa verid a0 gera sér grein fyrir ad vimuefnaneysla unglinga er stadreynd og slikt verdur
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a0 takast & vi0 eins og svo margt annad i uppeldi barna. Viomalendur hennar i skyrslunni
segja ad petta eigi sterstan patt 1 pvi ad vimuefnaneysla unglinga hafi dregist saman a
arunum 1998 — 2004.

Skodun min & vimuefnamdlum wunglinga er st ad nanast allir ungir
vimuefnaneytendur eiga einhvers konar sogu & bak vid sig og sina neyslu sem beint ma
rekja til einhvers konar erfidleika hvort sem er i fjolskyldunni, medal vinanna, i skdlanum
eda & 6drum stodum sem tengjast lifi unglingins & einn eda annan hatt. bad er enginn
unglingur 6hultur ekki frekar en hann er 6hultur i umferdinni. Vio purfum alltaf ad vera 4
varObergi og vera opin fyrir vandamalinu pvi annars tekst okkur ekki ad koma i veg fyrir

pad.
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