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Agrip

Utikennsla er adferd sem audvelt er ad nota 4 Islandi. Nemendur upplifa
nattdruna 4 heilbrigdan hitt og geta med pvi tengt ndm sitt vid raunveruleikann. {
1j6s hefur einnig komid ad med ttikennslu er liklegra ad nemendur verdi dnegdari
og ad ndmid skili drangri. 1 pessu lokaverkefni er fjallad um ttikennslu og ttindm
og sampettingu pess vid lifsleikni. Verkefnid er pripatt. Fyrsti hlutinn er
fraedileg umfjollun um dtikennslu, Gtindm og lifsleikni. I 6drum hluta er gert
grein fyrir rannsékn sem gerd var medal lifsleiknikennara 4 Islandi um notkun
peirra og vidhorf til Gtikennslu. Pridji hlutinn er svo hugmyndabanki ad
utileikjum sem hafa markmid lifsleikninnar ad leidarljosi. Markmid verkefnisins
var allt { senn ad ryna { freedin, athuga hvad sé ad gerast 4 vettvangi og koma med
leidir til urbota. Verkefnid hentar helst lifsleiknikennurum og nemendum sem

hafa dhuga 4 dtikennslu og vilja nyta sér verkefni tengd henni.
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1. Inngangur

bPegar kom ad pvi ad velja efni { lokaritgerd kom eiginlega ekki annad til greina en
ad tengja pad utivist 4 einhvern hétt par sem pad er eitt af minum staerstu
dhugamdlum. Einnig hef ég mikinn dhuga 4 lifsleiknikennslu og langadi mig pvi
ad samtvinna pessi tvo atridi. I adalndmskra grunnskélann kemur fram ad
mikilvaegast sé fyrir skéla ad setja ttikennslu inn { sk6landmskré sina, en par
segir: ,,Ohztt er ad fullyrda ad ttikennsla, pad er ad flytja kennslu ad einhverju
leyti at fyrir veggi skdlans, audgi og styrki allt ndm dsamt pvi ad vera hollt badi
likama og sal* (Menntamalaraduneytid 2007b, bls. 9). [ lokamarkmidum lifsleikni
i grunnskdla eru talin upp nokkur atridi sem skélunum ber ad stefna ad, par 4

medal ad vid lok grunnskdla skuli nemandi:

o bpekkja sjalfan sig, eigin styrkleika og veikleika og sé feer um ad taka
dkvardanir 4 grunni peirrar sjalfspekkingar

o geta att audug og gefandi samskipti vid einstaklinga 6h4d aldri, kyni,
kynhneigd, pjéderni, trd og likamlegu og andlegu atgervi

o vera medvitadur um ymsar haettur og slysagildrur { umhverfi sinu og rétt
vidbrogd vid peim

o 00last tekiferi til ad njota tiveru { islenskri nattdru

(Menntamalardduneytid 2007a, bls. 7-8)

[ pessari ritgerd verdur fjallad fraedilega um lifsleikni og ttikennslu og hvernig
hagt er ad flétta pessi fog saman. Einnig verdur gerd grein fyrir litilli rannsékn
medal lifsleiknikennara 4 Islandi 4 vidhorfi peirra til dtikennslu. Leitast verdur
vid ad svara spurningunum ,,Er ttivist/itikennsla notud { lifsleiknikennslu 4
Islandi?* og i framhaldi af pvi ,,Hvernig er hagt ad baeta pad ef svo er ekki“. Enn
fremur verdur settur fram hugmyndabanki ad ttileikjum sem hafa markmid

lifsleikninnar ad leidarljosi.



2. Fraoilegur hluti

[ pessum hluta ritgerdarinnar verdur fjallad 4 freedilegan hatt um hugtokin
Lifsleikni og Utikennsla. Par ad auki verdur fjallad um freedimenn og kenningar
sem komid hafa fram med efni tengt pessum hugtokum. I lokin verdur fjallad um

hvernig pessi tvo hugtok tengjast og hvernig haegt er ad vinna med pau saman.

2.1. Lifsleikni
Hugtakid ,,lifsleikni* er visun { enska heitid ,,life skills* eda , life skills

education®. I békinni Lifsleikni — sjdlfstraust, sjdlfsagi og samkennd, handbdk
Jyrir kennara og foreldra kemur fram ad Alpj6daheilbrigdismélastofnunin (WHO)
hefur skilgreint lifsleikni sem getuna til ad ,,Jaga sig a0 mismunandi adstedum og
breyta 4 jdkvaedan hatt. Su geta gerir okkur kleift ad takast 4 vid krofur og
askoranir daglegs lifs* (Erla Kristjansdéttir, Jéhann Ingi Gunnarsson og
S@mundur Hafsteinsson 2004, bls. 7). WHO hefur einnig fert rok fyrir pvi ad
kennsla { lifsleikni sé afar mikilvaeg og hafa hvatt til pess ad hin sé kennd 1 peim
tilgangi ad studla ad alhlida heilbrigdi hvers og eins. Stofnunin hefur skilgreint
tiu atridi sem mikilveegt er ad pjéalfa og kenna til ad einstaklingarnir néi drangri.
bessir pettir eru: Samskiptah®fni, géd tjaskipti, ad rdda vid tilfinningar sinar,
gagnryn hugsun, skapandi hugsun, sjilfsvitund, samhygd, ad taka dkvardanir, ad
leysa mél og ad rdda vid streitu (World Health Organization [4n érs], bls. 30-31).

Utbreidsla Lions-Quest nimsefnisins' var nokkurs konar byrjunarstig
lifsleiknikennslu en margs konar ndmsefni hefur verid pr6ad, badi fyrir bérn og
fullordna. Par er gert rad fyrir ad unglingar séu lifsnaudsynleg og verdmeet
audlind sem hafa mikla moguleika 4 ad verda hafir og heilbrigdir einstaklingar
sem eru ,,lausir vid fikniefnavanda og hafi rika dbyrgdarkennd gagnvart fjolskyldu
sinni, skéla og samfélaginu® (Ad na tokum 4 tilverunni 2000). [ almenna hluta

Adalndmskra grunnskéla (2006) er fjallad um per skyldur sem skélinn 4 ad

1 Lions-Quest verkefnid er samstarfsverkefni Namsgagnastofnunar og Lionshreyfingarinnar 4
Islandi. I verkefninu felst ttgafa 4 lifsleiknindmsefninu Ad vaxa iir grasi og Ad nd tokum d
tilverunni auk namskeidahalds fyrir kennara og adra sem @tla ad nyta efnid { kennslu eda vinnu
med ungu félki (Lions-Quest, verkefni um lifsleikni [4n 4rs]).



uppfylla og pad sem fellur undir hugtakid lifsleikni. Par kemur fram ad almenn
menntun 4 ad hjdlpa einstaklingum til ad atta sig 4 stodu sinni { samfélaginu og ad
peir verdi hefir til ad tengja pekkingu sina og feerni vid daglegt lif og umhverfi.
Par m4 t.d. nefna ad biia nemendur undir lif og starf { lydraedislegu pjoofélagi,
sem og ad dypka skilning peirra 4 samfélaginu og hlutverki einstaklingsins { pvi

(Menntamdlardduneytid 20006, bls. 9).

Lifsleiknikennsla er tvipatt: Hun 4 ad efla einstaklinginn til athafna og
dkvardana auk pess ad gera honum mogulegt ad nd markmidum sinum og
yfirh6fud ad bjarga sér. Hun 4 par ad auki ad kenna einstaklingnum hafnina til ad
adlagast, geta lifad og starfad med 6drum auk pess ad kenna peim ad axla abyrgd
gagnvart samfélaginu og umhverfinu. Med pessu er peim kennt ad vera sterkir og
dkvednir einstaklingar med gott sjalfstraust sem geta lifad { satt og samlyndi vid
hvert annad (Erla Kristjansdottir, Jéhann Ingi Gunnarsson og Semundur

Hafsteinsson 2004, bls. 8).

2.1.1. Lifsleikni sem fag
bj60félagid tekur sifellt breytingum par sem vidteknar hefdir og vidmid raskast.

bessar hrodu pjodfélagsbreytingar kalla fram dlag 4 skdla, fjolskyldur og adrar
stofnanir sem taka péatt { ad byggja upp heilbrigt uppeldi og proska ungs félks, en
4 sama tima fara unglingar 1 gegnum skeid par sem miklar breytingar verda 4
likamlegum, félagslegum og tilfinningalegum proska peirra. An studnings fra
pessum adilum og stofnunum er margt sem bendir til pess ad ad pad sé ,,hztta 4 ad
ungt folk temji sér hegdun sem skapar félagsleg vandamal“ (Ad nd tokum &

tilverunni — Handbdk kennara 2000, bls. 7).

Lifsleiknikennarar purfa ad vera medvitadir um ad lifsleikni er ekki fag sem
kennir nemendum ,,réttar* og ,,rangar* skodanir & malefnum t.d. { sambandi vid

fordéma (s.s. gagnvart dtlendingum, samkynhneigdum eda fotludum).

Lifsleikni er fyrst og sidast feerni sem 6dlast md med nami,
pjalfun og markvissri vinnu. Pjdlfunin felst m.a. { pvi ad efla
sjdalfstraust og sjdlfsaga negilega mikid til ad gera

einstaklingum kleift ad méta eigin skodanir og varast vafasom



ahrif, jafnframt pvi ad efla samkennd, p.e. hafnina til ad setja
sig 1 spor annarra, skilja 6lik sjénarmid og bera virdingu fyrir
Olikum einstaklingum. (Erla Kristjdnsdéttir, J6hann Ingi

Gunnarsson og Semundur Hafsteinsson 2004, bls. 9).

Ef lifsleiknikennarar, jafnt og foreldrar, skdlakerfid og pj6dfélagid allt, vinna vel
ad pessari pjélfun @ttu peir ad geta treyst pvi ad skodanir nemendanna eda si
lifssyn sem peir adhyllast sé¢ dkvordud af yfirvegun og byggd 4 skilningi og styrk.
Hefnin til ad mynda sér dkvednar og heilbrigdar skodanir 4n 6fga og fordéma er
pvi mikilvegur pattur { ad nd markmidum lifsleikninnar. Ef einstaklingunum er
tryggdur heilbrigdur proski og persénuleiki gerir pad pa ad nytum borgurum {
pjodfélagi sem verdur sifellt floknara (Ad nd tokum 4 tilverunni — Handbok
kennara 2000 bls. 7; Erla Kristjansdéttir, Jéhann Ingi Gunnarsson og Semundur

Hafsteinsson 2004, bls. 9).

Markmid félagsmidstodva svipar mjog til markmida lifsleikninnar. A
heimasidu Samfés, samtaka félagsmidstodva a fslandi, kemur fram ad hlutverk
peirra sé ad studla ad jakvaedum proska unglinga og gera pau sjilfstedari. Pad
eigi pd b2di vid { verki sem og 1 félagslegum samskiptum auk pess ad vinna ad
pvi ad gera pau ,,hafari til ad takast 4 vid 1ifid* (Samfés [4n drs]). A pessu md sji
ad pessi tvd markmid eru ad hluta til afar lik og veeri pvi jafnvel moguleiki 4 ad
samtvinna lifsleiknikennslu og félagsmidstodvastarf ad einhverju leiti — ef vilji er

fyrir hendi.

2.1.2. Kennarar i lifsleikni
Stodug préun og framfarir hafa verid { lifsleiknikennslu { gegnum tidina en b6

hefur ekki enn verid mé6tud nein skipuleg stefna og pvi hefur vantad leidbeiningar
fyrir kennara sem og adra uppalendur. Kennarar { lifsleikni hverju sinni hafa pvi
stadid algerlega sjalfir undir kennslu sinni, annadhvort med pvi ad finna
efnividinn til sjalfir eda fengid ad lani hja hver 60rum (Erla Kristjansdottir,
J6hann Ingi Gunnarsson og Semundur Hafsteinsson 2004, bls. 7). Aldis
Yngvadottir nefnir { grein sinni ad ,,sd skodun hefur lengi verid almenn ad kennsla

i lifsleikni sé best komin { hondum umsjénar- eda bekkjarkennara. Peir pekki sina



nemendur best og séu pvi best til pess fallnir ad fjalla um félags- og tilfinningaleg

malefni med peim* (2002). Pad er hegt ad segja margt um pessa skodun en:

Kennari sem hefur dhuga og pekkingu 4 vidfangsefninu, er
g6dur { samskiptum, jdkvadur og med opinn persénuleika, hefur
med 0drum ordum sterka sjdlfspekkingar- og samskiptagreind
eda tilfinningagreind, getur kennt hvada bekk sem er lifsleikni
6had pvi hvort hann eda hiin er umsjonarkennari eda ekki. Peim
umsjonarkennara sem ekki hefur kynnt sér ndmsgreinina
sérstaklega er gerdur 6leikur ad vera skikkadur {
lifsleiknikennslu, ad ekki sé minnst 4 pann sem ekki hefur dhuga

4 vidfangsefnum greinarinnar (Aldis Yngvadoéttir 2002).

Lifsleiknikennsla er kannski ekki 4 allra feri en allir kennarar, hvort sem peir
kenna steerdfredi, islensku eda edlisfredi, eru p6 1 raun lifsleiknikennarar par sem
peir eru nemendum fyrirmyndir um samskipti og framkomu (Aldis Yngvadottir
2002). Mikilvaegt er ad peir sem @tla sér ad kenna lifsleikni og midla ndmsefninu,
hafi brennandi dhuga og metnad vegna pess hve vandasom og ad morgu leyti
vidkvem ndmsgrein hin er. Pad 4 ad visu vid um flestar nimsgreinar en {
lifsleikni parf ad huga vel ad undirbiningi og hafa pad 1 huga ad ndmsefnid er afar
personulegt. Stodugt parf ad vera ad meta parfir og getu hvers einstaklings sem
og andann { nemendahépnum auk peirrar stadreyndar ad pad ad beita sjalfum sér
sem fyrirmynd er 6flugasta kennsluadferdin (Erla Kristjansdéttir, J6hann Ingi

Gunnarsson og Semundur Hafsteinsson 2004, bls. 12-13).

Adrir faghdpar getu einnig komid ad lifsleiknikennslu. Par mé t.d. nefna
tomstunda- og félagsmélafraedinga par sem peir f4 ad morgu leiti gédan grunn
fyrir pessa kennslu 1 ndmi sinu. Adalatridin { ndmi peirra eru tdmstundafraedi,
salfredi, félagsfredi og sidfredi sem eru stor atridi { lifsleikni (Haskoli Islands
2009b). Pvi mé sja ad menntadir kennarar eru kannski ekki peir einu sem kennt

geaetu lifsleikni, heldur pyrfti ad meta pad tt frd ndmi og reynslu vidkomandi.



2.2. Utikennsla og islensk nattira
Islendingar eru nd 6dum ad gera sér grein fyrir pvi ad Island er fallegt og

fjolbreytt land sem er mérgum kostum buiid. Pad hefur marga g6da kosti til
utivistar en eiginleikar pess eru ekki peir somu og { ndgrannaléndunum. Misjofn
vedur og skortur 4 skjélriku skéglendi hafa ad mestu valdid pvi ad skélakerfid
hefur gefid pessum kostum litinn gaum (eda a.m.k. ekki nytt sér pessa kosti fyrr
en 4 allra siustu 4rum) en pad er nd 6dum ad breytast. Par sem landid er sérstett,
hlytur utilifid einnig ad vera pad og par med frabrugdid peim fyrirmyndum ad
utilifi sem vid hofum annars stadar fra. Pad sem adur voru taldir dkostir, eru
menn smidm saman ad lera ad meta og opnast peim pd jafnframt 1 rikara meli en
4dur allt pad sem Island hefur umfram 6nnur 16nd. Nattarufegurd, 6snortid
svipmo6t og audn hafa einnig mikla pydingu auk pess sem frjosom landssvedi med

fjslbreyttum grédri og dyralifi hafa addrattarafl (Utilif 1979, bls. 13-79).

2.2.1. Hvad er utikennsla og itinam?
Utikennsla og iitindm eru hugtok sem oft eru notud 4 svipudum vettvangi.

Utikennsla (e. Outdoor education) er adferd til kennslu og nims sem leggur
gherslu 4 margskynjunar-reynslu?; fer fram utandyra og notar sampztta adferd til
ad lera med pvi ad nota nattiruna, samfélagid og einstaklingsbundnar adstedur.
Gilbertson og félagar halda pvi fram ad med pvi ad nota néttdruna, geta
utikennsluverkefni att pétt 1 ad upphefja likamlegan, tilfinningalegan, vitraenan,
félagslegan og andlegan grundvoll einstaklingsins. Pad er pvi par af leidandi
sambland ndms 1 og { gegnum heim néttdrunnar sem skilgreinir dtikennslu. Pad ad
finna fyrir s6linni, vindinum og regninu, sji villt dyr eda fylla vit sin af
nystarlegum hlj6dum og lykt er ny reynsla fyrir marga 1 ndtimasamfélagi. Auk
pess sem nattiran bydur upp 4 mikla skynjunar reynslu, er hin einnig vettvangur
par sem @dri kostir ndms geta farid fram (Gilbertson, Bates, McLaughlin og
Ewert 2006, bls. 5). Utinam er pvi allur s4 lzerdémur sem fer fram utandyra.
Munurinn 4 dtikennslu og dtindmi er pvi { meginatridum byggdur 4 pvi hver pad

er sem framkvamir, p.e. kennarinn kennir og nemandinn nemur.

% Margskynjunarreynsla er hér pyding a ensku ordunum multisensory experiences. bar er att vid
reynslu sem fer fram & fjolpaettan hatt og 6ll skyn mannsins notud s.s. heyrn, sjon, lykt, snerting
ofl.
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2.2.2. Tegundir atinams

Tegundir Gtindms eru fjolmargar og 1 pessum kafla verdur fjallad um nokkrar af
peim sem til eru. Par sem hér eru nefndar eru nokkrar af peim sem hagt er ad

tengja inn { dtikennslu { grunnskélum.

Avintyranam
Avintyrandm er ndm sem fer fram { nattirulegu umhverfi eda dsnortinni néttiru

med pvi ad studla ad likamlegri feerni og efla samskiptafeerni { ttiverkefnum
(Gilbertson o.fl. 2006, bls. 8). Outward Bound” eru liklega pekktustu samtokin
sem kennd eru vid petta form ndms. Tilgangur Outward Bound er ad efla
sjélfskennd og sjalfstraust og ad styrkja skilning 4 samfélaginu med pvi ad standa
frammi fyrir likamlegum dskorunum { 6byggdaumhverfi. Med pvi ad préa ferni {
utilegum, sigla 4 kand, klettaklifur og siglingar, geta born aukid/beett
samskiptafaerni sina og tengsl vid sjlfan sig og adra. Evintyrandm er notad {
morgum tilfellum til ad kenna likamlega faerni sem gerir einstaklingnum kleift ad
ferdast um néttdrulega umhverfid auk pess sem pad er lika notad til ad efla

personulegan voxt (Gilbertson o.fl. 2006, bls. 8-9).

Reynslunam
Reynslundm er { raun prennt: adferd, idja og lifsspeki. Reynslundm er s

leerdémur sem verdur til vid raunverulega reynslu. Sd reynsla parfnast mikillar
skipulagningar af hdlfu kennarans, sem studd er af thugun, gagnryninni greiningu
og nymyndun. Reynslundm er ekki eingdngu ad 6dlast reynslu utandyra, heldur er
hin 6grandi og parf ad fylgja strongum visindalegum meginreglum. Reynslan er
par uppbyggd pannig ad nemandinn er hvattur til ad taka frumkvdi, taka
dkvardanir og vera dbyrgur fyrir afleidingunum. Hlutverk kennarans {
reynslundmi er ad tryggja ad nemandinn fai ndmstakiferi, frekar en ad hann fai

reynslu sem leidir ekki til ndms eda leidir til pess ad ,,rangt ndm fari fram

? Outward Bound eru fredslusamtok sem pjénustar f6lk 4 Gllum aldri og med mismunandi
bakgrunn. Samtokin bjéda upp 4 margs konar ndmskeid og ferdir um 6byggdirnar jafnt sem heima
i skélastofunni og starfa pau adallega { Bandarikjunum (Outward Bound 2009).
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(Association for Experiential Education 2009; Gilbertson o.fl. 2006, bls. 9-10).
Fjallad er meira um reynslundm { kaflanum um hugmyndir fredimanna par sem

Dewey og reynslundmskenning hans er m.a. til umfjollunar.

Oformlegt nam, formlegt nim og 6hefobundid nam
Gilbertson og félagar (2006) skilgreina ndm 4 prja vegu i bok sinni Outdoor

Education — Methods and Strategies, 1 6formlegt, formlegt og 6hefdbundid nam.
Vettvangur 6formlegs ndms (nonformal education) er utan vid formlega
skélabyggingu, yfirleitt stadsettur { nttirunni, hvort sem er { gardi, skélal6d eda {
6byggdum. 1 flestum tilvikum eru patttakendur par sjalfviljugir. Gadi kennslu {
6formlegu ndmi eru ekki minni en 4 6drum vettvangi. Meginmunurinn er f6lgin {
vettvangnum og pvi ad ekki er alltaf porf 4 ndmsmati.

Formlegt ndm (formal education) fer fram innan skipulagds skoélakerfis. Par purfa
nemendur ad n4 dkvednum krofum 4dur en haegt er ad halda afram 4 nasta stig. A
pessum vettvangi geta kennarar préad sterkasta lerdomssambandid med
nemendum sinum.

Ohefdbundid nam (informal education) er algerlega dkvardad af nemandanum og
hann styrir pvi sjalfur. I meginatridum kenna nemendur sér sjalfir. Ohefdbundid
ndm getur leitt af sér meira ndm vegna umfangsins vid tilraunir og skyssur. Hins
vegar getur pad einnig leitt af sér slema tekni eda rangar upplysingar og pad
getur verid erfitt fyrir leidbeinanda ad leidrétta rangar venjur (Gilbertson o.fl.

2006, bls. 10-11).

Vid utikennslu 1 grunnskélum er { raun farid inn 4 allar pessar prjar
skilgreiningar. Vettvangur dtikennslunnar er utandyra, likt og { 6formlega ndminu
par sem 1 raun skiptir stadsetning ekki mali ad 6dru leyti en pvi ad hdn parf ad
fara fram utanhdss. Ef kennari, eda skélayfirvold, velja ad vera med tdtikennslu er
nemandi skyldugur til ad meta likt og 1 formlegu ndmi sem fer fram innan
skélans. I ttikennslu er oft gott ad nota umradur eftir ad verkefnum eda leikjum
er lokid sem getur préad gott samband kennara og nemenda. Ef leikir eru notadir {
utikennslu geta nemendur styrt sér { meginatridum sjalfir. Kennari setur fram
reglur leiksins og pann efnivid sem parf en eftir pad eru nemendur l4tnir sja sjalfir

um ad framkvema. Peir f4, likt og { 6hefdbundna ndminu ad sja sjalfir um
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tilraunir og skyssur en kennarinn er pé til stadar til ad leidrétta ef nemendur eru

komnir langt 1t fyrir vidfangsefnid.

2.2.3. Kennarar
Ef 1itid er 4 kunnattuna sem parf til a0 mennta hép félks sem pekkir ekki hvert

annad og mun bratt eyda auknum tima saman { ad leera um akvedid efni, er su
kunnétta sem utikennari notar til ad hlda ad samskiptaferni og tengslum vid
sjélfan sig og adra svipadar peim sem allir kennarar nota. Utikennarinn parf ad
skora 4 einstaklings- og h6pndm, byggja upp samheldni hépsins og na
markmidum kennslustundarinnar, allt sem parfnast sérstakrar kunnattu {
mannlegum samskiptum. Af peim sokum eru fernin 1 ad mennta og kunnéttan til
ad kenna samskiptaferni og tengsl vid sjalfan sig og adra mjog lik (Gilbertson
o.fl. 2006, bls. 6). Peir kennarar sem stunda utikennslu purfa ad vera undir pad
bunir ad eiga vid hvada kringumstaedur sem hugsanlega geta komid upp, peir eru
stodugt ad baeta vid sina pekkingu og l@ra af 6drum. Enginn er svo vel lerdur ad
hann purfi ekki stodugt ad vera ad bata { reynslubankann og lera eitthvad nytt eda
leera fleiri adferdir vid einn hlut (Gilbertson o.fl. 2006, bls 16). Teplega 400
kennarar og leidbeinendur (grunnskéla- og leikskéla-) hafa sott ndmskeid
Niatturuskola Reykjavikur um tdtikennslu og er stodug dsékn 1 pau ndmskeid.
Samkvamt nidurstddum rannséknar sem gerd var medal grunn- og leikskola
Reykjavikurborgar bendir allt til pess ad dtikennsla sé { fjolmoérgum skélum ordin
hluti af almennu ndmi. Talsvert herra hlutfall grunnskéla en leikskéla hafa
tileinkad sér adferdina (Nattdruskoli Reykjavikur 2008). Pessar nidurstodur pyda
vonandi ad dtikennsla sé { mun meira mali ad rydja sér rim innan skoélakerfisins

og ad kennarar séu almennt ad f4 meiri dhuga 4 pessari tegund kennslu.

Vitneskja og skilningur kennarans 4 ventingum, hafni, dhuga og reynslu
einstaklingana { hOpnum getur haft drslitadhrif 4 pad hvernig til tekst { Gtindmi og
hann parf pvi ad vera medvitadur um ymislegt b2di hvad vardar kennsluna sjilfa
og hépinn. Einnig parf hann ad gera sér grein fyrir pvi ad dhugi og ventingar
nemendanna endurspegla ekki alltaf hans eigin dhuga og vantingar. P6 svo ad
kennarinn sé sjdlfur mjog dhugasamur um pad sem hann er ad gera p4 er ekki

endilega vist ad nemendurnir sjalfir hafi pennan sama dhuga. Pad er pvi lidur {
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pessari kennslu eins og allri kennslu ad gleda dhuga nemenda og missa ekki

sjonar 4 pvi sem 4 ad koma til skila (Gilbertson o.fl. 2006, bls. 44).

2.2.4. Hvers vegna ttikennsla?
Margir foreldrar, 5mmur og afar eiga minningar tr barn@sku um endalaust frelsi,

daga par sem peir féru ad heiman um morgun, med nesti og var ekki buist vid
peim heim aftur fyrr en um kvoldmatartima. Pau attu ekki tdlvuleiki, farsima eda
grejur og hofdu ekki Internetid - pau attu bara vini, sem pau foru Ut ad leika med.
[ dag er barneskan 6druvisi og eftir pvi sem born lifa meira kyrrsetulifi, fara
dhyggjur vaxandi af auknum tilfellum offitu { barn@sku og 60rum atridum
tengdum likamlegum og andlegum heilsuvandamalum (Danks og Schofield 2005,
bls. 12). Samkvamt rannsékn sem unnin var a starfssvidi
Heilsugaslustodvarinnar 4 Akureyri drin 2000-2001 kemur fram ad aukin pyngd
hefur 4hrif 4 lidan nemenda sem og 4 ndmsdrangur peirra. Synt var fram 4 ad eftir
pvi sem pyngdin var meiri kom fram samband vid lakari ndmsarangur auk pess ad
1idan nemenda var verri (Magnis Olafsson, Kjartan Olafsson, Kristjan M.
Magnusson og Résa Eggertsdottir 2003).

Til pess ad born vaxi edlilega og 6dlist negan hreyfiproska, styrk og fimi er
naudsynlegt fyrir pau ad fa einhverja likamlega dreynslu. Samkvamt
radleggingum Lydheilsustodvar eiga born ad hreyfa sig { minnst 60 minttur 4 dag
og par getur skélinn komid sterkur inn. Vel buin, adladandi og 6rugg skélal6d
ytir undir hreyfingu barna auk pess sem heagt er ad flétta ttikennslu og hreyfingu
inn { adrar kennslustundir (Gigja Gunnarsdéttir 2005). Norsk rannsékn synir ad
hreyfing barna er allt ad tvofalt meiri { dtiskoéla heldur en vid hefdbundna
skolakennslu. Hjartslattartioni 14 nemenda 1 6.bekk var meld { tvo kennsludaga,
einn utiskéladag og einn hefdbundinn kennsludag. Medalhjartslattur nemenda vid
hefdbundinn skéladag var 90-118 slog 4 mintitu. Aftur 4 méti var
medalhjartslattur 4 utikennsludegi 125-145 slog 4 mindtu (Grgnningszter, Hallas,
Kristiansen og Nevdal 2007).

bratt fyrir aukningu kyrrsetunnar bydur nattdran enn upp 4 leiksvedi, stad fyrir
einfalda, frjalsa og heilbrigda skemmtun. Pad ad skoda umhverfi sitt allt fra
barn@sku eykur hja bornum forvitni 4 fullordinsaldri til ad vita meira um heiminn.

Audvitad vilja allir ad born sin vaxi upp, les 4 télvur og undirbinir, med alla pa
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feerni sem pau purfa til ad lifa af { hinum niitima heimi, en gata parf jafnvagis.
Born purfa ad lera hvernig 4 ad nota btinad 21.aldarinnar 4n pess ad missa
medfedda st sina og virdingu fyrir 6byggdunum. (Danks og Schofield 2005,
bls. 12)

I nitima samfélagi eru byggdirnar jafnt og pétt ad odlast vinszldir, ungt f6lk
jafnt sem gamalt, menn og konur, hafa reynt fyrir sér med utilifsidkanir, og likad
vel. bvi midur eru p6 bérnin yfirleitt dtilokud fra pessari hreyfingu. A medan
fullordna f61kid er tti ad byggja upp hreysti, er barnid skilid eftir. Afleidingarnar
af pvi verda mogulega onnur kynsl6d sem telur ad ,,ipréttir* sé eitthvad sem
parfnast tveggja lida med ad minnsta kosti fimm manns { hvoru - Kynsl6d sem
horfir 4 6byggdirnar einungis sem bakgrunn teiknimynda. Ung born geta prifist {
6byggdum okkar tima alveg jafn 6rugglega, paegilega og hamingjusamlega og
born gerdu 4dur. Kennarar gaetu purft einhvern sérstakan binad og gera nokkrar
breytingar 4 4ztlunum sinum. En peir munu sannarlega f4 umbun fyrir
fyrirhofnina og 6pagindin. Med pvi ad kynna born fyrir nattirunni, munu
kennarar finna fyrir sérstakri ndlegd. Med pvi ad hvetja born til ad snia sér ad
néattdrunni er hegt ad kveikja dhuga sem getur leitt til heilsusamlegs,
uppbyggilegs lifs. Med pvi ad préa umhyggju fyrir 6byggdunum hja nestu
kynsl6d, er haegt ad studla ad verndun pess 1 framtidinni (Danks og Schofield
2005, bls 12; Dorsey 1978, bls. 1-3).

2.2.5. Kostir og gallar utikennslu
Med hentugum og druggum klednadi md audveldlega bregdast vid rysjottri,

islenskri vedrattunni en hinsvegar er augljost ad fari madur aldrei nema sem
sndggvast ut undir bert loft og ndi aldrei ad ganga sér til hita, er audvelt ad komast
4 pa skodun ad Island sé med 6llu Ghentugt til dtivistar nema 6rfaa sumardaga.
Fyrsta reynsla flestra af ttilifi kemur venjulega af ferdalogum med foreldrum.

bad hversu mikid og hvernig fjolskyldan stundar dtivist hefur mikil dhrif 4 born
og unglinga og getur ttiveran sem tengist fjolskylduferdum &tt drjigan pétt { ad

préa dhugasvid barna (Utilif 1979, bls. 13-79).

bad @tti p6 ekki ad koma 4 6vart, midad vid hina hefdbundnu skélastofu-
adferd, ad pad parf ad taka tillit til nokkurra stadreynda sem tengjast pvi ad kenna
utandyra. Par eru t.d. ad utandyra geta nemendur ordid berskjaldadri fyrir hettum
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eins og vegna félksflutninga, vedurs og almennrar slysah@ttu. Kennarar purfa ad
hafa dkvedna sérpekkingu 4 pvi sem peir eru ad kenna, geta lagt mat 4 dhttu og
brugdist vid slysum.Vid tdtikennslu parf 1 sumum tilfellum sérteekan binad og

ahold og kennslustund getur ordid lengri en venjulegt er auk pess sem kostnadur

fylgir ef flytja parf nemendur 4 milli stada (Gilbertson o.fl. 2006, bls. 12).

2.3. Hugmyndir fraedimanna
I pessum kafla verdur fjallad um nokkrar hugmyndir og kenningar sem settar hafa

verid fram. Pa@r sem hér koma tengjast allar 4 einhvern hatt pvi ad 1 skélastarfi
purfi ad vera bodid upp & fjolbreytt ndm par sem enginn nemandi sé eins og ad
folk leeri 4 mismunandi vegu. Par kemur utikennsla sterkt inn sem mogulegur
vettvangur 6druvisi kennslu, sem hentar t.d. peim sem eiga erfitt med ad lera

,,beint af bokinni®.

2.3.1. Gardner og fjolgreindakenningin
A sidustu dratugum hafa menn gert sér grein fyrir ad hafileikar mannsins eru

mjog fjolbreyttir og ad préfin sem eitt sinn 4kvordudu greind, eru ekki lengur talin
areidanlegur malikvardi fjolbreytta hefileika nemenda. Einnig eru menn
sammadla um ad hefdbundid skolastarf geri ekki rdd fyrir pessum fjolbreytileika og
ad tilfinningar skipti miklu maéli fyrir velgengni { ndmi og starfi. Margar
kenningar hafa verid settar fram um fjolbreytileika mannlegrar greindar en ein
peirra er fjolgreindakenningin sem Howard Gardner, sdlfredingur og préfessor
vid Harvard-hdskdla, setti fram arid 1983 (Erla Kristjansdéttir, Jéhann Ingi
Gunnarsson og Semundur Hafsteinsson 2004, bls. 17-28; Armstrong, Thomas
2005, bls. 2-6).

Fjolgreindakenning Gardners gerir rdd fyrir dtta mismunandi greindarsvidum:
Milgreind, tonlistargreind, rok- og sterdfredigreind, rymisgreind, likams- og
hreyfigreind, samskiptagreind, sjalfspekkingargreind og umhverfisgreind. St
niunda er tilvistargreind en htin hefur ekki enn verid skilgreind ad fullu.
Greindarsvidin eru 6lik en engin greind er betri eda mikilvaegari en 6nnur.

Gardner vill pvi meina ad pad sé samfélaginu had hvernig einstaklingar nd ad
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proska greindarsvid sin en leggur dherslu 4 ad hver og einn bui yfir 61lum pessum
greindum en noti paer 4 mismunandi héitt og mismikid. Hver einstaklingur getur
svo einnig haft sterkar og veikar hlidar innan somu greindar. Ef f6lk attar sig 4
muninum 4 pessum greindarsvidum gerir pad sér betur grein fyrir pvi ad allir hafa
styrkleika & mismunandi svidum og mismunandi hugmyndir um hvernig 4 ad gera
hlutina. Petta getur gert 6llum audveldara ad skilja adra, lynda vid pa og lera af
peim (Erla Kristjansdéttir, Jéhann Ingi Gunnarsson og Seemundur Hafsteinsson

2004, bls. 17-28; Armstrong, Thomas 2005, bls. 2-6).

[ skélakerfinu hafa greindirnar f raun ekki verid jafnt metnar. Einungis tvaer
peirra hafa sérstaklega verid hafdar 1 hdvegum, malgreind og rok- og
sterdfredigreind. Nitima samfélag gerir p6 allt adrar krofur t.d.4 vinnumarkadi
par sem nu er fyrst og fremst 16gd dhersla 4 sjélfsted vinnubrogd og hefni {
mannlegum samskiptum. Afar erfitt getur verid fyrir kennara ad taka tillit til
Olikra einstaklinga og eru born og unglingar metin eftir hefni 4 afmérkudum
svidum. Almennt er b6 vidurkennt ad born geta ekki skilid tilfinningar sinar eftir
fyrir utan skélann fremur en likama sinn og hefur lidan barna jafnt sem
fullordinna ahrif 4 ndm og starf. I lifsleiknikennslu er naudsynlegt ad vinna
markvisst med allar pessar greindir, veita bornum fjolpett tekiferi og freda pau
um margvislega hfileika. Pad parf ad hjdlpa peim ad sja 4 hvada svidi styrkur
peirra liggur og samtimis ad vekja dhuga og pjélfa feerni 4 6drum svidum (Erla
Kristjansdottir, Johann Ingi Gunnarsson og Seemundur Hafsteinsson 2004, bls. 17-
28; Armstrong, Thomas 2005, bls. 2-6).

2.3.2. Dewey og reynslunam
John Dewey var bandariskur heimspekingur og menntafromudur sem gaf tt

fjolda boka m.a. um skéla- og menntamal. [ bék sinni Reynsla og menntun sem
kom fyrst ut 4rid 1938 (og 1 islenskri pydingu 4rid 2000) segir hann fra peirri
skodun sinni ad p6 ad ,,01l sonn menntun eigi sér stad med tilstyrk reynslu merkir
[pad] ekki ad 6ll reynsla studli ad sannri eda jafngddri menntun (bls. 35-36).
Hann vill meina ad ekki sé hagt ad leggja reynslu og menntun ad jofnu par sem
ad sum reynsla getur verid neikved 1 menntunarlegu tilliti eins og t.d. reynsla sem

hefur per afleidingar ad stodva eda rangfera frekari proska. Dewey telur ad pad
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sé ekki ndg ad halda pvi fram ad reynsla sé naudsynleg heldur sé allt undir pvi
komid hvers edlis reynslan er. Reynslan getur komid fram 4 tvo vegu, annars
vegar strax (pad 4 badi vid um géda og slema reynslu) og hins vegar geta dhrifin
af henni komid fram seinna meir. Ahrif reynslunnar eru svo vandi kennarans par
sem pad er { hans verkahring ad skipuleggja athafnir sem vekja ekki anddd
nemandans, virkja hann til frekari patttoku og eru meira en stundargaman par sem

per eiga ad studla ad @skilegri reynslu hans sidar (Dewey 2000, bls. 35-38).

Gilbertson og félagar (2006) setja fram nokkrar meginreglur sem leidbeina um

hvernig 4 ad nota reynslundm sem fradilega ndlgun { Gtindmi:

®  Raunveruleg reynsla - Til ad athafnirnar séu reynslundm, purfa paer ad vera
raunverulegar, ekki upphugsadar. Vissar athafnir eru notadar { itindmi til ad
fa fram hegdanir eda tilfinningar sem heegt er ad yfirfeera 4 raunveruleikann.

= Sameiginlegar athafnir - Til pess ad 6dlast mismunandi sjénarmid 4 reynslu,
skal nota athofn par sem reynslan verdur svipud. Pegar nemendur geta spad {
svipada velgengni og vidfangsefni verda peir hafari til ad reda um hvad peir
hafa lert.

= Skipuldogo reynsla - EkKki mé treysta 4 undirbinar uppdkomur sem
nemendurnir getu lert af. Pess { stad parf ad skipuleggja timann og undirbia
tekiferi par sem nemendurnir geta 6dlast videigandi reynslu.

= Leidbeina nami nemenda — Hjalpa parf nemendunum ad f4 skilning 4
reynslunni med pvi ad setja hana i samhengi. Nemandi getur oft upplifad
eitthvad og ekki attad sig 4 atvikinu eda umfangi pess (Gilbertson o.fl. 2006,
bls. 36-38).

Oll reynsla lifir svo dfram { nyrri reynslu hvort sem menn 6ska pess eda ekKki.
bvi er adalvandi pess adila sem byggir ndm 4 reynslu ad ,,velja pa tegund athafna
sem lifa 4 frj6an og skapandi hatt { sidari reynslu* (Dewey 2000, bls. 37-38).
Samkvaemt Dewey verdur pvi menntun eda ndm { raun til vid hvada reynslu sem
er, svo lengi sem reynslan var ekki neikved. Pessu er hagt ad vera 4 moti ef t.d.
hugsad er 1t 1 ordatilteekid ,,ad lera af reynslunni®. Par getur ,,neikvad reynsla®
komid ad mali par sem par er yfirleitt att vid ad madur leri af mistokum sinum,

geri pau ekki aftur, heldur framkveaemi rétt { nasta sinn.
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2.3.3. Fjolmenningarleg kennsla
Fjolmenningarleg kennsla er uppeldisstefna sem synt hefur fram 4 dkvednar

lausnir 4 vandamalum sem geta skapast { fjolmenningarlegum samfélogum.
Fjolmargar skyringar 4 fjolmenningarlegri kennslu hafa verid settar fram en
fjolmenningarleg kennsla pydir: ,,sameiginlegur lerdomur f6lks af mismunandi
pjo6derni, f6lks med mismunandi menningarlegan og trdarlegan uppruna, f6lks
med mismunandi haefni og 6lika getu 4 mismunandi svidum* (Gudrdn Pétursdottir
2003, bls. 11). Fjolmenningarleg kennsla studlar ad pvi ad gera alla medlimi
samfélagsins fjolmenningarlega hefa enda fjolskyldumynstur nemenda 6lik, peir
fa olikt uppeldi, bua vid 6likan efnahag og busetuskilyrdi, hafa 6lik dhugamal og
6lika hafni og ndmsgetu (Gudrin Pétursdéttir 2003, bls. 11-12).

Ungt f6lk hefur ekki enn metid ad fullu vidhorf sitt til fordéma, menningar,
fjolmenningarsamfélagsins, rasisma og métad sina eigin persénulegu sjalfsmynd.
Vidhorf vina og fjolskyldu auk annarra sterkra dhrifavalda eins og fjolmidla,
bidmynda, boka og fleiri midla hafa einnig 4hrif 4 vidhorf peirra. Kennarinn parf
pvi ad skoda vel hvernig hann getur skapad ndimsumhverfi par sem nemendum
finnst peir 6ruggir og sem hvetur p4 til ad deila hugmyndum sinum, tilfinningum
og dhyggjum. Adur en byrjad er ad fjalla um vidkvaem og tilfinningatengd
malefni er mjog mikilvegt ad unnid hafi verid med hépandann { bekknum og ad
traust hafi verid skapad milli nemenda. I bekk par sem ekki rikir traust og
samstada, getur umfjollun um vidkvaem madlefni breyst { andhverfu sina og m.a.
beinlinis ytt enn frekar undir dtilokun eda einelti 4kvedinna nemenda. Med
fjolmenningarlegri kennslu getur nemendum verid gefid tekiferi til ad auka
vidsyni sina, &fa samskipti og samvinnu og lera ad takast 4 vid fjolbreytileikann {
umhverfi sinu auk pess ad rannsaka fordoma, edli peirra og birtingarmyndir og
skoda eigin vidhorf { pvi 1jési. Pad getur verid erfitt ad takast 4 vid tilfinningar
f61ks og vidhorf. I kennslustofunni er sjaldan audvelt ad rannsaka vidhorf og parf
stundum ,,ad brjdtast { gegnum pykkan vegg 60ryggis eda varnarvidbragda adur
en hagt er ad virkja bekkinn { umraedur um tilfinningar* (Gudrin Pétursdéttir

2003,bls. 13-14).
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A Tslandi er ekki lengur sjaldgzft ad ungur hvitur fslendingur eigi
stjupforeldra, ®ttingja af erlendum uppruna eda horundsdokka vini. Sumir eru
sjélfir, eda eiga foreldra, af blondudum uppruna og enn adrir hafa jafnvel sterkar
skodanir um fordéma og stadalmyndir vegna persénulegrar reynslu af ardsum,
einelti eda dtilokun vegna utlits eda sérparfa. Kennari getur pvi byggt kennslu sina
4 alls kyns fjolbreytileika og eru pear forsendur mikilvaegar til ad utskyra ad folk
er mismunandi og menning pess getur verid margbreytileg. P4 er ekki einungis
verid ad meina menningu tengda uppruna, heldur einnig ad pad sé mismunandi

menning medal folks af islenskum uppruna (Gudrin Pétursdéttir 2003, bls. 14).

[ lifsleiknikennslu parf alltaf ad hafa fjolmenninguna i huga par sem ad hiin
motar 4 margan hétt vidhorf nemenda. Fjolbreytileikinn er par { fyrirrimi og er
mikilvaegt ad vinna med hépandann og syna fram 4 ad enginn einstaklingur er
eins. Utikennsla getur par verid stért atridi og geta utileikir t.d. hjalpad til vid
hépandann par sem ad med leikjum getur innihald kennslunnar valdid mun meiri

dypt hja nemendum og peir upplifa efnid 1 gegnum eigin tilfinningar og reynslu.

2.3.4. Hugsmidahyggja

Gilbertson og félagar (2006) tala um hugsmidahyggju (e. constuctivism) sem eina
mest notudu kenninguna { niitima menntun og 4 pad einnig vid um menntun sem
fer fram utandyra. Megin pema pessarar kenningar er ad byggja 4 fyrirliggjandi
pekkingu og reynslu nemenda til ad hjalpa peim ad byggja eda smida nyja
pekkingu. Nélgun hugsmidahyggjumannsins & nimi gerir rdd fyrir pvi ad nemandi
komi { tima med hafsjé af pekkingu, faerni og reynslu sem mynda skilning

hans. Hlutverk kennarans er ad dkveda hvad nemandinn veit og byggja sidan 4

fyrirliggjandi pekkingu og reynslu til ad nemandinn leri meira.
[ kennslustund byggdri 4 hugsmidahyggju parf ad hafa nokkur atridi i huga:

= Fyrirfram motadar hugmyndir skipta mdli — kennari parf ad taka sér tima til ad
atta sig 4 skynjun/skilningi nemenda 4 umraduefninu 4dur en hann hefur
kennsluna. Hann ma ekki lita fram hja dhyggjum nemenda vegna pess hve

hann pekkir efnid vel.
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= Gera efnid videigandi — kennari parf ad nota demi sem nemendur pekkja svo
peir geti skilid & sinum eigin forsendum um hvad kennslan snyst.

= Kenna heildarhugmyndir, ekki sta0reyndir — kennari parf ad nota stadreyndir
til ad stydja vid heildarhugmyndir. Allt of oft eru stadreyndir taldar upp til ad
leggja dherslu 4 malid en nemendur eiga oft erfitt med ad muna. AdJ kenna
eintémar stadreyndir krefst stodugs utanbdkarlerdoms.

= Skapa dskorun - ad skora 4 nemandann getur hjilpad til vid ad skapa
6samremi eda 6pegindi sem geta virkad sem hvati til ad breyta fyrirfram
métudum hugmyndum nemenda svo peir geti haldid dfram 1 ndmi sinu.

= Bein reynsla er mikilveeg - med pvi ad hjdlpa nemendum ad 6dlast eins mikla
beina reynslu og hagt er geta peir yfirfert pekkingu sina og ferni 4 pad sem
peir hafa pegar lert. Petta hjdlpar til vid ad skapa endurskipulagningu
hugsunum sem hefur { for med sér nytt hugarastand sem kalla ma ndm

(Gilbertson o.fl. 2006, bls. 29-30).

2.4. Utikennsla i lifsleiknikennslu

Sifellt fleiri nemendur krefjast nyrra leida 1 kennslu til pess ad hafa jofn teekiferi
og adrir til ad lera vegna pess ad hefdbundnar kennsluadferdir henta peim ekki.
Néamsordugleikar eru ekki endilega megindstedan heldur hafa nemendur haefni 4
ymsum 6likum svidum og geta pvi ekki endilega medtekid innihald kennslunnar &
pann hatt sem framsetning hennar krefst. Almennur skilningur félks 4 kostum
fjolbreytninnar og margbreytileikans er grundvallarforsenda allrar vinnu gegn
forddmum og mismunun (sbr. umfjéllunin um fjolgreindir og fjolmenningarlega
kennslu). Pad er fyrst pegar einstaklingar { meirihlutah6pi samfélagsins skilja og
finna kosti og mikilvaegi fjolbreytileikans fyrir samfélagio { heild 1 gegnum
gagnvirk samskipti, ad peir leggja sig eftir pvi ad horfa dypra og leita eftir hefni
og getu hvers og eins. Pad er p6 ekki vegna pess ad peir hafi lert ad umbera 6lika
einstaklinga eda setta sig vid pd, heldur vegna pess ad peir skilja og til ad vinna
ad sameiginlegum markmidum sakjast peir eftir 6likum einstaklingum (Gudrin

Pétursdottir 2003, bls. 9).

Mjog mikilvaegt er ad bia nemendur vel undir nyjar dherslur og breyttar

kennsluadferdir. Mismunandi tegundir samvinnundms eda samvirknindms og
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ymsar @fingar og leikir eru per kennsluadferdir sem hafa hentad best til ad na
markmidum fjolmenningarlegrar kennslu. Innihaldid 6dlast meiri dypt hja
nemendum med pvi ad nota leiki og peir skynja ndimsefnid 1 gegnum eigin
tilfinningar og reynslu. Samvinnundm hefur reynst henta einstaklega vel til ad
orva félagsproska og samskiptahafni nemenda. Par l&ra nemendur hvad pad er
mikilvaegt ad komast ad samkomulagi og taka d4byrgd hver 4 6drum.
Samvinnundm er { stuttu méli sagt kennsluadferd sem byggir 4 pvi ad nemendum
er skipt { hopa og beir leysa dkvedin verkefni 1 sameiningu (Gudrdn Pétursdottir
2003, bls. 15-18). En peir leysa ekki adeins verkefnin saman, ,,heldur eru peir
samadbyrgir fyrir pvi ad allir { hopnum tileinki sér ndmsefnio* (Gudrin

Pétursdottir 2003, bls. 18).

begar samvinnundmsverkefni eru vel skipulogd leera nemendur ad na
sameiginlegum markmidum med pvi ad vinna saman sem einstaklingar, sem hluti
af hop og sem samstarfsfélk. Pegar svo, vid dkvednar adstedur, nemendur atta sig
4 kostum samvinnunnar er liklegra ad peir geri sér grein fyrir mikilvaegi
samvinnunnar i daglegu lifi utan skélans. Pad er pé alls ekki n6g ad nemendur
leeri um mikilvaegi samvinnunnar heldur purfa peir ,,ad finna 1 gegnum eigin
reynslu ad samvinna og jakvad samskipti skila betri drangri* (Gudrin Pétursdottir
2003, bls. 13;18).

[ néttdrunni eru endalausir moguleikar til ndms og margbreytileiki hennar er
6tviredur. I itikennslu fi nemendur ad leera um raunveruleikann
raunveruleikanum auk pess ad fa tekiferi til ad nota 61l skilningarvit sin 4samt
personulegri og beinni reynslu af raunveruleikanum. Nemendur f4 einnig tekiferi
til athafna, 4 forsendum namsgreinanna, eins og t.d. lifsleikni. Peir fa ad leika sér
af sjlfsdadum, finna til forvitni, imyndunar, upplifunar og samkenndar um leid
og peir proskast. Petta bydur upp 4 fjolbreyttari kennslu og ndmsadferdir, betri
heilsu og betri tengsl vid vidfangsefni kennslunnar (Jordet, Arne Nikolaisen 1998,

bls. 24).

2.4.1. Leikir

Lengi vel pétti leikurinn vera gagnslaus dagrastytting sem pyrfti ad venja born af

sem fyrst. Fjoldi fredimanna hafa rannsakad leik barna og fjallad um hann 4
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fredilegan hitt og margir hafa eytt Iongum tima { ad kanna hvada hlutverki
leikurinn gegnir. Leikurinn er fjolpett og yfirgripsmikid fyrirbeeri og pvi hegt ad
skoda hann frd mérgum mismunandi sjénarhornum. Pétt visindamenn séu
sammadla um ymsa petti leiks og ymis einkenni, hafa peir p6 ekki komist ad
neinni einni sameiginlegri nidurstddu auk pess sem peir leggja ekki endilega somu
merkingu 1 ordid ,,leikur. Sumir fredimenn telja ad born leiki sér til pess ad fa
utrds fyrir tilfinningar sinar og togstreitu. Adrir segja ad hann sé til pess gerdur ad
fa 6skir sinar uppfylltar, styrkja sjalf sitt eda vinna bug 4 kvida. Enn adrir telja
tilgang leiksins vera ad adlagast samfélaginu og rikjandi menningu og ad tja
vidhorf sitt til lifsins, upplifana sinna og tilfinninga. Ad sidustu telja sumir ad
born leiki sér einfaldlega til pess ad leika sér, dn@gjunnar vegna. Med petta allt {
huga er 1j6st ad leikurinn eflir alhlida proska barnsins og Iysa tengslum leiksins
vid hina ymsu proskapetti eins og likams- og hreyfiproska, tilfinningaproska,
vitsmunaproska og félagsproska. Med leik og markvissu leikuppeldi er studlad ad
heilbrigdum proska barnsins, jafnt andlegum sem likamlegum. Pad styrkir svo pa
undirstodu sem skyldubundid skélandm parf ad byggja 4 (Valborg Sigurdardottir
1991, bls. 11;107;136).

Leikir henta vel sem hluti af kennslu par sem peir geta gert ndmid skemmtilegt
og virkad hvetjandi 4 nemendur. [ nimsferlinu geta leikir leitt athygli nemenda ad
dkvednum athofnum, peir geta haft reglur og ef vilji er til pa geta peir endad med
sigurvegara. Mikilvaegt er ad pekkja svedid sem leikirnir fara fram 4 og
fyrirbyggja slys med pvi ad fjarlegja eda gera radstafanir vegna hugsanlegra
slysagildra (Gilbertson ofl. 2006, bls 110-112). Allir utileikir, hvort sem farid er {
péd um vetur, sumar, vor eda haust, hafa dtivistargildi og peir mest sem einhver
ferdalog fylgja. Ad sjalfsdogdu er haegt ad fara adrar leidir til ad lifa skemmtilegu,
farsaelu og heilbrigdu lifi en ad fara dt { nattiruna en hidn er ein leidin sem ad
pessu marki leidir og veeri dkjosanlegast ad sem flestir faeru pa leid ad einhverju
leyti. P4 er haft { huga ad fatt mun fremur tryggja farsela framtid pjédarinnar en

traust tengsl vid landid sjalft (Utilif 1979, bls. 37).

Samkeppnisleikir leida oft til pess ad nemendur einangrist, vegna pess ad adrir
eru hylltir. Verklag, biningar, bid eftir ad eiga leik, sérstakir heefileikar, strangar
reglur, bunadur, pjalfarar, dhorfendur og val 1 lid — par sem versti leikmadurinn er

kosinn sidastur — eiga enga hlutdeild 1 samvinnuleik. Pess 1 stad er metid hvernig
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gekk midad vid okkar eigin sidustu frammistodu, en ekki midad vid adra
leikendur. Vid lerum ad sampykkja mistok okkar og hvernig 4 ad vera stod {
mistokum annarra. Pegar hlutverk hvers leikmanns er mikilvegt, verdur enginn
einangradur. Leikendurnir eru mikilvaegari en leikurinn, okkur er annt um hvert
annad, en ekki um strangar tilkanir reglna og hefda. Leikir geta alid upp gdda
eiginleika eda slema. Keppnisleikir leida ad samkeppni { 6drum hlidum lifsins en
samvinnuleikir leida ad breidari samvinnu med 6drum. I samkeppnisleikjum nzr
leikmadur markmidi sinu — sigri — adeins ef 6drum leikmdnnum misheppnast; allir
nema sigurvegarinn enda uppi sem taparar og sigurvegarinn getur ekki annad en
gladst yfir tapi allra hinna. Hefdbundin samkeppni er naudsynlegur hluti af lifinu,
en verdur ad innihalda lid misbresta; samkeppnisleikir bjéda upp 4 pad métvaegi

sem naudsynlegt er { 6hjakvemilegum keppnum (Sobel 1983, bls. 1-2).

2.4.2. Lokun

begar talad er um adstedurnar, sem upplifadar voru { leik (hvernig voru hlutirnir
sagdir? Hvad var sagt? Hvernig var brugdist vid? Hvernig leid mér?) &
malefnalegan hétt, gerir pad nemendum kleift ad gera sér grein fyrir tilfinningum
sinum. Umradurnar styrkja medvitundina um hvad lerdist med leiknum en ef
einungis er leikid og ekki unnid dr leiknum 4 eftir, hefur hann mun minna
leerdémsgildi (Gudrin Pétursdéttir 2003, bls. 35). Pessi umrada er oft nefnd lokun
par sem hin bindur pétttakendur saman og er pad sidasta sem patttakendur heyra,
p.e. sidustu d&hrif kennslunnar. Vegna tima er lokunin oft felld Ut auk
l6ngunarinnar vid ad draga upplifun leiksins 4 langinn. Samt sem 4dur getur
lokunin verid einn af mikilvegustu pattum kennslunnar og &n hennar getur
hugsanleg merking og umbreytingakraftur upplifunarinnar tapast (Gilbertson ofl.
2006, bls 92-96).
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3. Rannsoknin

Gerd var stutt konnun 4 notkun lifsleiknikennara 4 dtikennslu og vidhorf peirra til
hennar. I kénnuninni voru pétttakendur ad auki bednir um ad ttlista hvad pad
veri helst sem hindradi pa { ad nota tdtikennslu og hvada hugmyndir peir hefdu ad
lausnum. Tilgangur rannséknarinnar var ad athuga hvort lifsleiknikennarar 1
grunnskélum nota einhverja ttikennslu og ef ekki, hvernig haegt vari ad stydja
betur vid b4 til ad auka ttikennslu peirra. Var spurningalistinn buinn til at fra
tveimur rannséknarspurningum: ,,Er dtivist/utikennsla notud { lifsleiknikennslu a

Islandi?* og ,,Hvernig er haegt ad bzeta pad ef svo er ekki?*.

3.1. Adofero

[ pessum kafla verdur farid ndkvaemlega yfir hvernig rannséknin var framkvaemd.
Kaflanum er skipt { prja atridi, pétttakendur, meliteeki og framkvemd og er farid
yfir 61l pau atridi sem tengjast rannsékninni og spurningakénnunin dtskyrd.

Spurningakdnnunina m4 sjé { heild sinni { fylgiskjali 6.2., bls 59.

3.1.1. Patttakendur

Pitttakendur kénnunarinnar voru lifsleiknikennarar { grunnskélum 4 fslandi. Listi

yfir alla grunnskéla landsins (pydid) var séttur 4 vefsiduna www.menntagatt.is.

Notast var vid kerfisbundid slembitrtak par sem valinn var pridji hver skoli &
landinu sem drtak. Pydid var 176 grunnskélar landsins og urtakid pvi 59 skoélar.
Fremsti skélinn 4 listanum var valinn sem fyrsta drtak (sk6lunum er radad upp
eftir postnimeri og stafr6fsr6d) og svo unnid kerfisbundid ut frd pvi sem gerir
skélanr. 1, 4,7, 10 o.s.frv. Kostir pess ad draga kefisbundid slembidrtak er ad pad
er einfalt en kosturinn getur verid ad rod 4 pydislista sé 4 einhvern hatt
kerfisbundin svo ad peir sem valdir eru getu 4 einhvern hétt verid 6druvisi eda
skorid sig ur pydinu 4 einhvern hatt. St hatta er p6 sennilega afar litil (Sigridur
Halldérsdottir og Kristjdn Kristjansson 2003, bls. 57-58). Sendur var tdlvupdstur
til stjérnenda pessara 59 skéla par sem peir voru bednir um ad senda bréfid adfram
til peirra kennara sem kenna lifsleikni og bidja b4 um ad taka patt { kdnnuninni

med pvi ad smella 4 medfylgjandi tengil. Tengillinn var sl6din inn &
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spurningakdnnunina. Svarhlutfall var 49% eda 29 einstaklingar af 59. Hafa ber {
huga ad { flestum tilfellum eru nokkrir lifsleiknikennarar 1 hverjum skéla og pvi
gaetu einstaka patttakendur verid frd somu skélunum og urtakid { raun fleiri en 59.
bétttakendur voru 26 konur og prir karlar. Af pessum 29 kenna 22 lifsleikni {
skélum 4 landsbyggdinni en sjo { skélum & hofudborgarsvaedinu. Kénnunin var

nafnlaus og pvi ekki hagt ad rekja nidurstodur til patttakenda.

3.1.2. M=>liteki

Notast var vid megindlega spurningaadferd par sem sami spurningalistinn var
sendur til allra pétttakenda . Megindleg adferdafredi byggist 4 télum og pvi sem
hagt er a0 mela og telja. Hin byggist 4 pvi ad finna medaltol og dreifingu dr
hverjum hépi og til pess ad peer teljist gddar rannsdknir purfa paer ad byggjast upp
4 innra og ytra réttmati, dreidanleika og hlutlegni. Areidanleiki er forsenda
réttmeetis og byggist 4 pvi ad endurtekning 4 malingu 4 sama hlutnum myndi
leida til svipadrar nidurstodu. I réttmaeti felst ad tilkun nidurstadna og afrakstur
melinga sé réttur og er forsenda pess ad nidurstédur rannsdkna séu
merkingabzrar. I hlutlegni felst ad mzlingin litist ekki af gildismati
rannsakandans (Sigridur Halldérsdéttir og Kristjan Kristjdnsson 2003, bls. 222;
232-233). Vid gerd spurningalistans var gengid ut frd rannséknarspurningum auk
fredilegra heimilda. Notast var vid umsjénarkerfid K2 sem er 1 bodi { Uglu, innri
vef Haskola Islands. Vid drvinnslu rannséknarinnar var notast vid

toflureikniforritid Microsoft Office Excel.

3.1.3. Framkvaemd

Byrjad var 4 ad bua til par spurningar sem mikilvegast potti ad fa svar vid. ber
voru settar inn { umsjénarkerfi sem kallast K2 en pd purfti ad gera allnokkrar
breytingar 4 peim par sem kerfid bydur ekki upp 4 nema einfalda svarmoguleika.
Urtakid var svo valid og spurningalistinn sendur til skélastjérnenda peirra skéla
sem valdir voru { tdlvup6sti. Stjérnendurnir voru bednir um ad senda pdstinn
afram til peirra kennara sem kenna lifsleikni vid sk6lann og bidja p4 um ad taka
pétt { konnuninni. Tekid var fram { t6lvupdstinum ad kdnnunin veri nafnlaus og

pvi veeri ekki haegt ad rekja nidurstddur til patttakenda.
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Atjan spurningar voru { listanum, par af prjar opnar spurningar. Peim 4tti ad svara
med pvi ad velja 4 milli tveggja eda fleiri valmoguleika, eda skrifa texta {
textabox. Spurningalistanum var skipt { fjéra hluta: 1. Almennar spurningar 2.
Lifsleikni i skélanum 3. Ahugi og undirbiningur og 4. Utikennsla vid skélann.

Reynt var ad hafa spurningarnar eins hnitmidadar og skyrar og haegt var.

3.2. Nidurstoour

Hér 4 eftir koma nidurstddur rannséknarinnar og er peim radad upp { somu fjéra

flokka og spurningakonnunin.

3.2.1. Almennar spurningar
Af peim sem svorudu konnuninni voru 3 karlar og 26 konur. Af pessum 29 kenna

22 einstaklingar { skélum 4 landsbyggdinni en 7 { skélum 4 h6fudborgarsvaedinu.
Allir karlarnir sem svorudu vinna { skéla 4 landsbyggdinni og par af leidandi voru

pad allt konur sem vinna 4 hofudborgarsvaedinu.

3.2.2. Lifsleikni i skélanum
Langflestir patttakenda, eda 20 manns, kenna einungis einum argangi lifsleikni

(ekki var spurt um hversu morgum bekkjum innan hvers drgangs veri kennt).
Fjorir kenna tveimur og prir kenna premur argongum, einn kennir fjérum og einn
sex drgongum. Allir patttakendur kenna einnig eitthvad annad fag vid skélann. A
mynd 1 m4 sja hlutfall svara vid spurningunni ,,valdir pd ad kenna lifsleikni eda
varstu sett/ur { starfid?* Fjorir patttakendur, einn karl og prjar konur voldu pad en

adrir segjast hafa verid settir { starfid (eda bednir um ad taka pad ad sér).
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Valdir pu ad kenna lifsleikni eda varstu sett/ur i
starfio?

1;,3%

m Var sett/ur i starfid

m Valdiad kenna
lifsleikni

m Skiladiaudu

Mynd 1. Skipting pétttakenda eftir pvi hvort peir voldu ad kenna lifsleikni eda
voru fengnir til pess

3.2.3. Ahugi og undirbiningur

begar kennararnir voru spurdir um dhuga sinn 4 tivist og utiveru, (utan skélans, {
sinum fritima) svorudu 20 ad dhuginn veari nokkud, eda mjog mikill, sex voru
hlutlausir og prir hafa frekar litinn 4huga. A mynd tvé ma sj hve mikinn dhuga

kennarar hafa 4 dtivist og ttiveru { fritima sinum.

14

Hver er ahugi pinn a
utivist / ativeru?

[EnY
N

Ijlﬁldiga'ttt&ken(g

N

o

Mjog Nokkud Hlutlaus Nokkud Mjog
mikill  mikill litill litill

Mynd 2. Ahugi pétttakenda 4 utivist og ttiveru

Eins og sja md 4 mynd 3 svérudu langflestir spurningunni ,,fékkstu einhvern
undirbining fyrir dtikennslu 1 ndmi pinu? 4 p4 leid ad peir teldu sig ekki hafa
fengid neinn undirbining eda mjog litinn. Einungis einn kennari taldi sig hafa

fengid mikinn undirbining og tveir ségdust hafa fengid naegilegan.
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Fékkstu einhvern undirbtining fyrir ttikennslu

i ndmi pinu?
20 17
[}
2
Ei 15 .
[y}
E 10
% 5 . 2
5 0 - T _ T T
2
J4, mikinn 13, J4, en litinn Nei, engan
naegilegan

Mynd 3. Undirbiningur { kennarandmi fyrir dtikennslu

beir sem svorudu pessari spurningu jatandi, hvort sem pad var mikill,
nagilegur eda litill undirbiningur, voru bednir um ad nefna hvada ndm, ndmskeid
eda pjalfun pad hefdi verid. Svorin voru mjog misjofn og yfirleitt voru nefnd
einhverskonar ndmskeid eda ad undirbtiningurinn hefdi verid hluti af
kennarandminu. Onnur atridi sem pétttakendur svérudu voru namskeid { tengslum
vid leikskdla, hjilparsveitarstarf og skatastarf og ndmskeid erlendis. Svor

kennaranna ma sja { heild sinni { fylgiskjali 6.3, bls. 61.

Vid spurningunni ,,Hvernig undirbining (menntun, pjalfun) myndir pu telja
mikilvaegastan / bestan / hagnytastan til ad kenna lifsleikni Gti?* komu nokkur
svor sem flest folu 1 sér ad pad vantadi hugmyndabanka, fleiri ndmskeid,
synikennslu og verklega kennslu. I pessari spurningu var bedid um huglaegt mat
0g mad sjd svor peirra ellefu kennara sem svérudu, 1 heild sinni { fylgiskjali 6.3.,

bls. 61.

3.2.4. Utikennsla vid skélann
[ kénnuninni voru pétttakendur spurdir ad pvi hvort peim veeri kunnugt um ad

utikennsla veeri vidhofd 1 einhverjum ndmsgreinum { peirra skéla (spurning 4.1.).
bvi svaradi 21 patttakandi jatandi. Peir voru bednir um ad utlista hvada

namsgreinar pad vaeru og svor peirra ma sja 4 mynd 4.
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Mynd 4. Utikennsla eftir nimsgreinum { skélum pétttakenda

Parna m4 sja ad nattirufraedi og ipréttir hafa verulega yfirburdi hvad dtikennslu

vardar og par 4 eftir koma sterdfraedi og heimilisfradi.

Spurningunni ,,Hefur dtikennsla verid notud { lifsleikni { pinum skéla?*
svorudu 18 jatandi,adrir neitandi, en vid spurningunni ,.hefur pd dhuga 4 ad nota

utikennslu { lifsleiknitimum?* svérudu 26 einstaklingar jd og 3 nei.

Atjan pétttakendur hafa notad dtikennslu { lifsleiknitima. Peir voru spurdir med
hvada hatti pad hafi farid fram og voru svorin 4 pann hatt ad flestir notudu leiki

eda vettvangsferdir eins og sja ma 4 mynd 5.
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Adferdir sem notadar hafa verid i utikennslu i lifsleikni

(svér 18 patttakenda)
20 18
18
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Mynd 5. Adferdir sem patttakendur hafa notad vid tdtikennslu { lifsleikni

Allir peir kennarar sem notad hafa tdtikennslu { lifsleiknikennslu sinni mala

med notkun hennar.

begar patttakendur voru spurdir ad pvi hvad myndi helst hindra pa 1 ad nota
utikennslu voru svorin einkum 4 pann veg ad ef pad veri eitthvad sem hindradi pa
vaeri pad helst timaleysi (vegna stuttra kennslustunda) og hugmyndaleysi peirra.
15 patttakendur svorudu ad pad veri ekkert sem hindradi pa { ad nota dtikennslu.
Fimm peirra hokudu pé einnig vid einstaka atridi sem myndu hindra pé { ad nota
utikennslu. Par af var hugmyndaleysi nefnt prisvar sinnum, fjarmagn og skortur &
sérteekum bunadi einu sinni hvort og tveir nefndu ad pad vari annad sem myndi

hindra p4. Oll sv6rin m4 sja 4 mynd 6.
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Hindraniri notkun a Gtikennslu
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Mynd 6. Per hindranir sem pétttakendur telja ad standi { vegi fyrir pvi ad peir

stundi atikennslu.

Ad sidustu var spurt hvad pad vaeri sem myndi veita peim mestan studning vid
ad fera kennslu 1 auknum meli at. Svorin vid pvi f6lu ad mestu leyti { sér ad pad
veeri gott ad hafa hugmyndabanka til ad ganga 1, ad peir getu farid 4 ndmskeid og
svo ad vedrid metti vera betra. SvOr kennaranna { heild sinni ma sjé { fylgiskjali

6.3., bls. 61.
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3.3. Umraeoa

bad vakti strax athygli mina pegar nidurstodurnar komu ad 83 % peirra sem
svorudu spurningunni ,,Valdir pu ad kenna lifsleikni eda varstu sett/ur { starfid?
(p.e. varstu bedin/n um ad taka pessa kennslu ad pér eda badst pii um pad
sjalf/ur? ) sogdust hafa verid settir { starfid. Einungis fjérir kennarar h6fou valid
pad sjélfir ad kenna lifsleikni. Petta fannst mér mjog merkilegt 1 1j6si pess hve
mikilvaegt pad er fyrir lifsleiknikennara ad hafa brennandi dhuga og metnad a
ndmsgreininni par sem huga parf vel ad undirbiningi hennar og alltaf ber ad hafa
pad 1 huga ad ndmsefnid er afar persénulegt. Parna skiptir mali ad hafa rétta
kennara, sama hvort fera eigi kennsluna 1t eda ekki. Pad 4 vid { lifsleiknikennslu
eins og annars stadar — kennarar verda ad hafa dhuga 4 pvi sem peir eru ad kenna,

annars missa nemendurnir sjalfir dhugann (Aldis Yngvadéttir 2002).

bratt fyrir ad langflestir patttakenda (20 af 29) hafi nokkud mikinn eda mjog
mikinn dhuga 4 utivist eda dtiveru virdast ekki margir peirra hafa sést eftir pvi ad
fara { 4fanga eda 4 ndmskeid um pad efni { ndmi sinu. Audvitad er moguleiki 4 ad
pad hafi hreinlega ekki verid { bodi sem val i skéla peirra en greinilegt er ad
pétttakendur hafa ekki fengid neinn almennilegan undirbining fyrir ttikennslu.
Langflestum patttakendum langadi ad fara meira 4 ndmskeid, f4 synikennslu og
verklega kennslu um ttikennslu. I Haskéla Islands er dgzett drval namskeida { bodi
sem tengjast utivist 4 einhvern hatt. Par ma nefna ndmskeidin dtivist og titindm,
Utindm og itikennsla, vitivist — ferdamennska d vatni, vtivist — klettaklifur, og
ferdamennska og rémun (Haskoli Islands 2009a). Ef vilji er fyrir hendi geta pvi

kennarar valid dr fjolbreyttu trvali ndmskeida sem tengjast dtivist.

begar svor patttakenda um hvada fog pad varu helst sem notudu ttikennslu
komu adalnidurstddurnar ekki mjog 4 vart. Nattdrufraedi og ipréttir hafa par
yfirburdi en merkilegast fannst mér hvad heimilisfreedin kom sterkt inn (8
péatttakendur vita af utikennslu { heimilisfredi { sinum skéla). Kennarar eru
greinilega smdm saman ad verda medvitadri um ad dtikennslu sé haegt ad nota {
fleiri ndAmsgreinum en peim sem lengi hafa verid stundadar sem er audvitad ekkert
nema frabzrt. I nidurstodum rannséknar Nattdruskéla Reykjavikur kom pé fram
ad 1 peim skélum sem ttikennsla var notud reglulega, dregur verulega ur

utikennslu pegar nemendur komast 4 unglingastig (Nattiruskdli Reykjavikur
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2008). Hins vegar var einnig athyglisvert ad sja ad patttakendur 1 8 skélum vissu

ekki til pess ad utikennsla veari stundud { neinni grein { peirra skéla.

-

Akvedid misremi kemur fram 1 svérum patttakenda vid tveimur spurningum. {
spurningunni ,.hefur dtikennsla verid notud { lifsleikni { pinum skéla? svorudu 18
henni jatandi. I spurningunni um hvort peir hefdu notad ttikennslu 1 lifsleiknitima
svorudu einnig 18 peirri spurningu jatandi, en pad voru { nokkrum tilfellum ekki
peir somu og h6fdu svarad fyrri spurningunni jatandi. Pratt fyrir ad ,,einungis* 18
hafi notad dtikennslu { lifsleiknitima hafa greinilega mun fleiri dhuga 4 ad gera
pad. 26 patttakendur svérudu spurningunni ,.hefur pi dhuga 4 ad nota dtikennslu {
lifsleiknitimum?* jatandi en einungis prir sogdu nei. Pvi er augljost ad pad er
eitthvad sem er ad hindra p4, hvort sem pad er raunveruleg hindrun eda almenn

leti ad hafa ekki verid farnir ad stunda atikennslu.

begar spurningunni um hvad pad veri helst sem myndi hindra p4 { ad nota
utikennslu kom mér ekki beint 4 dvart ad par veri hugmyndaleysi og timaleysi
efst 4 bladi. Pad kom mér pé sérstaklega 4 Gvart ad enginn pétttakendanna nefndi
dhugaleysi nemenda sem mogulega hindrun (pratt fyrir ad einn kennari hafi nefnt
pad 1 annarri spurningu ad nemendur kynnu ekki ad kleda sig til dtiveru og pyrfti
helst ad byrja snemma 4 dtikennslu (medan pau eru enn ung) ef nota eigi
ttikennslu fyrir eldri drganga). Akvedid misreemi kom einnig fram 1 svérum vid
pessari spurningu pvi ad 15 pétttakendur nefndu ad pad veri engin hindrun, peir

gaetu stundad utikennslu ad vild en 5 peirra krossa p6 vid einhverjar hindranir.

begar svorin vid rannsékninni eru athugud ut frd ranns6knarspurningunum
kemur { 1j6s ad meirihluti (18 af 29) peirra sem svara spurningunni um hvort peir
hafi notad dtikennslu { lifsleiknitima, svara henni jatandi. Pvi m4 segja ad
titikennsla sé notud { lifsleiknikennslu 4 Islandi ad einhverju leyti. Pegar seinni
rannsOknarspurningin er skodud, um hvernig hegt sé ad bata pad ef svo er ekki
og stydja betur vid kennara, komu fjolmorg svor frd kennurunum. Langflestar
folu p6 1 sér ad pad vaeri mjog gott ef pad veri til einhverskonar hugmyndabanki
sem kennarar getu gengid 1, sem vari sameiginlegur svo allir pyrftu ekki ad vera
ad vinna sdomu vinnuna aftur og aftur. Margir kennaranna veru lika til { ad fa
meiri pjalfun { Gtikennslu 1 formi kennslu 4 leikjum, ndmskeidum, synikennslu og

verklegri pjalfun. Eg wtla pvi ad koma med hugmyndir ad nokkrum leikjum sem
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gagnast geta { lifsleikni (sja fylgiskjal 6.1.), en endalaust er pé hegt ad baeta {
pann banka. Langbest er fyrir kennara ef peir geta fengid ad préfa leikina sjalfir,

med 6drum kennurum til ad sja hvernig peir virka.

Margir kennarar settu lika vedrid fyrir sig sem kom mér ekki beint 4 dvart. P6
er pad min skodun ad par sem ad vid bium 4 Islandi, par sem vedur eru ansi
misjofn og breytast reglulega og oft 4 tidum mjog hratt, sé¢ vedrid ekki eitthvad
sem vid Islendingar @ttum ad setja fyrir okkur. ,,Ekkert vedur er vont vedur, ef pi
bara kladir pig rétt* hefur oft heyrst sagt og eru pad ord ad sonnu. Ef nemendum
er kennt frd unga aldri ad kleda sig rétt, ad pad pydi litid sem ekkert ad kvarta yfir
vedrinu og peim pess 1 stad kennt ad njéta pess ad vera uti, sama hvernig vidrar,
etti vedrid ekki ad vera fyrirstada. Hafa parf p6 { huga vidleitni kennarans sjalfs
til Gtivistar par sem pad gagnast nemendum ekki neitt ef kennarinn hefur engann

dhuga 4 dtikennslu.
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4. Lokaoro

[ nattirunni gefast 6tal tzekifeeri par sem reynir 4 hreyfifzrni barna. I ttikennslu
vikur hinn hefdbundni rammi skélastarfsins fyrir margbreytileika néttirunnar.
Bordum, békum og télvum er skipt it fyrir himinn, gras og tré. Nemendur fa
6takmarkad pldss fyrir starf sem reynir 4 fjolbreytta hreyfifzerni. Utikennsla er pvi
frabeer kennsluadferd sem ner vel til nemenda auk pess sem hin gerir
vidfangsefni kennslustundarinnar dpreifanlegri og skemmtilegri. Vona ég ad sem
flestir skélar taki upp udtikennslu { einhverjum meli, 1 sem flestum ndmsgreinum,
aukalega vid pad sem nu er gert. Synt hefur verid fram & ad lifsleiknikennarar eru
ad nota ad einhverju leyti ttikennslu { kennslu sinni en hugmyndaleysi hamlar
peim ad stérum hluta. Pad er pvi von min ad hugmyndabankinn komi ad gédum

notum vid ad auka tutikennslu { lifsleikni, sem og { 6drum greinum

36



5. Heimildaskra

Almennar heimildir
A0 nd tokum d tilverunni — Handbok kennara. (2000). Aldis Yngvadottir

(Ritstjori). Reykjavik: Ndamsgagnastofnun.

Armstrong, T. (2005). Kldrari en pii heldur (Erla Kristjdnsdéttir pyddi).

Reykjavik: Ndmsgagnastofnun.

Danks, F. og Schofield, J. (2005). Nature s playground. London: Frances Lincoln
Ltd.

Dorsey, J. (1978). Introducing your kids to the outdoors. Washington, D.C:
Stone Wall Press, Inc.

Dewey, J. (2000). Reynsla og menntun (Gunnar Ragnarsson pyddi). Reykjavik:

Rannséknarstofnun Kennarahdskola Islands.

Erla Kristjdnsdoéttir, Johann Ingi Gunnarsson og Seemundur Hafsteinsson. (2004).
Lifsleikni — sjdlfstraust, sjdlfsagi og samkennd, handbok fyrir kennara og

foreldra. Reykjavik: Namsgagnastofnun.

Gilbertson, K., Bates, T., McLaughlin, T., og Ewert, A. (2006). Outdoor

Education, Methods and Strategies. Champaign: Human Kinetics.

Gudrdn Pétursdéttir. (2003). Allir geta eitthvad, enginn getur allt. [4n stadar]:

Boékadtgafan Hélar.
Jordet, A.N. (1998). Nermiljpet som klasserom, uteskole i teori og praksis. Oslo:

Cappelen Akademisk forlag.

Sigridur Halldérsdéttir og Kristjdn Kristjansson (Ritstjorar). (2003). Handbok i
adferdafredi og rannsoknum i heilbrigdisvisindum. Akureyri: Haskdlinn &

Akureyri.

37



Sobel, J. (1983). Everybody wins, 393 non-competitive games for young children.
New York: Walker and Company.

Utilif. (1979). Rit landverndar 6. Reykjavik: Landvernd.

Valborg Sigurdardéttir. (1991). Leikur og leikuppeldi. Reykjavik:

Menntaméalaraduneytid.

Rafraenar heimildir
Aldis Yngvadottir. (2002, desember). Lifsleikni — Gamalt vin 4 nyjum belgjum.

Netla — veftimarit um uppeldi og menntun. S6tt 12. febrdaar 2009 af
http://netla.khi.is/greinar/2002/016/index.htm.

Association for Experiential Education. (2009). What is Experiential Education?.

Sott 3. april 2009 af http://www.aee.org/about/whatIsEE.

Grgnningseter, 1., Hallas, O., Kristiansen, T. og Nevdal, F. (2007). Fysisk
aktivitet hos 11-12-dringar i skulen. Sott 24. april af
http://www.tidsskriftet.no/index.php?seks id=1612734.

Gigja Gunnarsdottir. (2005). Born og hreyfing. Sott 24. april 2009 af
http://www.landlaeknir.is/?pageid=518.

Haskoli Islands. (2009a). Kennsluskrd Hdskéla Islands, namsleidir og diplémur.
Sott 23. april 2009 af

https://ugla.hi.is/kennsluskra/index.php ?tab=nam&kennsluar=2009 &flaturlisti
=0&namsstig=G.

Haskoli Islands. (2009b). Tomstunda- og félagsmdlafreedi. S6tt 23. april 2009 af

http://www.hi.is/is/menntavisindasvid deildir/ithrotta tomstunda og throskat

hjalfadeild/nam/tomstunda og felagsmalafraedi

Magnis Olafsson, Kjartan Olafsson, Kristjan M. Magnidsson og Résa
Eggertsdéttir. (2003). Pyngd skolabarna og tengsl hennar vio lidan og
ndmsdrangur. Sott 23. april 2009 af
http://www.laeknabladid.is/200/10/fraedigreinar/nr/1402/.

38



Lions-Quest, verkefni um lifsleikni. ([4n ars]). Um Lions-Quest — ndamsefni {

lifsleikni. Sott 25. mars 2009 af http://www.nams.is/lionsquest/index.htm.

Menntamalaraduneytid. (2006). Adalndmskrd grunnskola — almennur hluti. Sott 3.

april 2009 af http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/agalmennurhluti 2006.pdf.

Menntamalaraduneytid. (2007a). Adalndmskrd grunnskola — Lifsleikni. So6tt 3.
april 2009 af http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/adalnamskra grsk lifsleikni.pdf.

Menntaméalaraduneytid. (2007b). Adalndmskrd grunnskéla — ndttiirufredi og
umhverfismennt. SOtt 3. april 2009 af

http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/adalnamskra grsk natturufraedi-

umhverfismennt.pdf.

Nittiruskéli Reykjavikur. (2008). Utikennsla i grunn- og leikskélum Reykjavikur.
Sott 26. april 2009 af http://www.natturuskoli.is/Files/Skra 0032131.pdf.

Outward Bound. (2009). About Outward Bound. Sétt 14. april 2009 af
http://www.outwardbound.org/index.cfm/do/ind.about.

Samfés. ([4n ars]). Um Samfés. Sott 23. april 2009 af

http://www.samfes.is/displayer.asp?cat id=2.

World Health Organization. ([4n ars]). Life skills. S6tt 15. mars 2009 af
http://www.paho.org/English/DD/PUB/SP579 04.pdf.

39



6. Fylgiskjol
6.1. Hugmyndabanki

Leikir eru dhrifarik t6l sem er hagt er ad nota 4 margvislegan hatt. Leikir koma
pér 1 tengsl vid annad folk, peir byggja upp samband milli einstaklinga, gera alla
jafna og fyrst og fremst kalla fram hlatur sem hjlpar folki ad skemmta sér. Pegar
leikur hefur pad ad markmidi ad bata hopanda, sjalfsilit, sjdlfsbjargarvidleitni
o.s.frv. er haegt ad beina leiknum { pa att ad hann auki ndm allra sem taka patt.
Einn leikur getur fékusad 4 morg markmid hverju sinni en sama leiknum er lika
oft haegt ad breyta pannig ad hann einblyni bara 4 eitt markmid { einu, svo

leikurinn er 60ruvisi { hvert sinn sem hann er leikinn.

Leikjum sem byggja 4 samvinnu er audvelt ad stjérna, spennandi ad taka patt {,
peir eru 6grandi og eru yfirleitt alltaf uppahalds leikirnir til ad leika. Einn
einfaldur leikur getur tekid 4 félagsferni, samskiptum og reidistjérnun,
sjélfstrausti, samlodun hépsins, samkennd og mati 4 hverjum einstakling innan
hépsins. Jafnvel pott hegt sé ad finna 611 pessi atridi { leik er ekki alltaf haegt ad
sjé pad medan leikurinn er leikinn. Atridin koma oft ekki upp 4 yfirbordid fyrr en
hépurinn kemur saman til ad reeda um leikinn og pess vegna er umrada (lokun)

mjog mikilvaeg.

Vegna pess hve hopeflisleikir eru ad verda vinsalir er sifellt erfidara ad finna
leiki sem enginn { hépnum hefur farid i. Suma leiki er haegt ad fara { aftur og aftur

en hopeflisleikir eru mun dhrifarikari pegar peir eru alveg nyjir 6llum { hépnum.

Hér 4 eftir koma lysingar 4 12 leikjum sem byggja 4 hugmyndafredi

lifsleikninnar, par sem medal annars er tekid 4 hopefli, sjalfséliti og samskiptum.
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Loftbolu-prautin

Jafnvel eitthvad eins einfalt og ad bua til sdpukulur getur ordid ad alveg nyju, spennandi aevintyri
pbegar verkefnid framundan er krefjandi og hdpurinn purfi ad vinna saman, vera Urraeedagoédur, og ad
lokum finna svarid.

Markmid

Ad vinna saman med 68rum, sem medlimur i hop. Ad leysa vandamal og gera tilraun til ad leysa
krefjandi verkefni sem hépur.

Hverjir

Folk sem hefur hafileikann til ad leysa vandamal, en parf ad vinna ad pvi ad nota hzfileika sina til
samvinnu pegar verid er ad leysa vandamal i hop.

Hépastaerd

2-4 patttakendur (eda skipta storum hoép i minni hdpa af 2-4 hverjum)

Efni
e Skal
e Fljétandi sapa eda upppvottalogur
e Vatn
®  Drykkjarror
® Garn
Lysing

Gefdu hépnum allan efnividinn og Utskyrdu fyrir peim ad peirra verkefni er ad bua til sdpukdlur (sem
svifa i loftinu) Ur pvi sem pu hefur 1atid pau fa. Skoradu einnig & pau ad gera eins stdra kulu og pau
geta.

Visbending : Sdpunni og vatninu getur verid blandad saman til ad bua til veika sapukulubléndu, svo
bara pad ad gera kulu er dskorun en med pvi ad blanda pvi rétt er pad audveldara. Garnid getur verid
notad til ad gera sapukulur med pvi ad setja but af bandinu gegnum tvo rér og binda pad saman i
lykkju pannig ad pad myndi ferning pegar pu ert bdinn. Haltu pa i rorin og dyfdu pvi i sdpublonduna
og reyndu ad bua til sdpukulu. bu geetir purft ad klippa rorin i tvennt til ad bua til smeerri kdlur. Eda
einfaldlega notadu fingurna til ad mynda hring sem getur verid notadur til ad bua til kulur.
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Umraduhvatar

A w N

v

Var petta verkefni ergilegt fyrir einhvern i hdpnum? Ef svo, af hverju? Ef ekki, af hverju?
Hvernig komst hdpurinn ad lausninni?

Var naudsynlegt ad vinna med 6drum til ad ljuka verkefninu? Af hverju eda af hverju ekki?
Hvernig gerdi samvinna med 68rum framkvaemd verkefnisins audveldari? Eda gerdi hun pad
erfidara fyrir pig?

Hverju midladir pu af pér til hdpsins?

Hvernig leid pér med pitt framlag?
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Fotabru

Ad leysa vandamal er audvelt pegar pér eru gefnir allir lidir svarsins. Hins vegar, pegar
svarinu parf ad vera pusslad saman, verdur pad allt i einu mun erfidara ad leysa audvelt
vandamal. bad er & pannig timum sem hopur félks getur komid saman og brotid heilan
sameiginlega um hvernig a ad leysa vandamalid

Med sma samvinnu og sma hugsun getur verkid verid leyst frekar hratt og pa purfa
hépmedlimir ad hjalpa hverjum 66rum ad framkvaema lausnina med pvi ad vinna saman.

Markmid

Ad vinna saman sem partur af lidi til ad leysa vandamal og ad leysa erfitt verk
Hverjir

Folk sem getur leyst vandamal en parf ad leera ad gera pad med hopi af folki
Hoépastaerd

4 eda fleiri

Efni

e 10 flot spjold eda pappabutar (u.p.b. 1x1 meter eda adeins staerra)

Lysing

Utskyrdu fyrir hépnum ad peir purfi ad koma hépnu sinum fra einum enda svaedisins til hins
endans. Reglurnar eru ad pau mega adeins nota spjoldin sem peim eru gefin til ad komast
yfir. Pau mega ekki snerta jordina 4 neinum timapunkti 8 medan pau reyna ad komast yfir,
en mega stiga a spjoldin. begar spjald hefur verid lagt 4 jordina ma ekki feera pad, (nema ad
hépurinn dkvedi ad byrja upp a nytt og taka upp 6ll spjoldin). Einnig, um leid og einhver
stigur & spjald ma hann einungis halda afram en ekki fara til baka.

A pessum timapunkti, skiptu hépnum i tvennt og gefdu hvorum hép fyrir sig 5 spjold (eda
neegilega morg til pess ad komast halfa leid yfir en alls ekki lengra, med pvi ad leggja pau
nidur og stiga a pau til ad bua til ,bra“). Utskyrdu ad petta purfi ad gera i minni hépum svo
ad pu purfir ad skipta peim. Lattu hdpana vera i sitthvorum enda svaedisins, eins langt fra
hvor 63rum og sveedid leyfir (en lata pa snda ad hvor 66rum). Biddu pau um ad koma upp
med datlun sem mun koma litla hdpnum peirra hinum megin svaedisins med pvi ad virda
allar reglurnar.

43



A pessum timapunkti munu badir hdparnir reyna ad komast yfir, sem er mjog erfitt par sem
peir hafa ekki nesegilega morg spjold til ad bua til brd nema ad peir atti sig 4 ad lidin tvo verdi
ad hittast i midjunni og hjalpa hvoru 6dru ad komast yfir med pvi ad bua til eina stéra bru.
Vegna peirrar stadreyndar ad pad ma ekki fara til baka mun purfa délitla samvinnu til ad
komast framhja hverju 6dru i midjunni pegar héparnir eru ad fara i 6fugar attir.

betta er skemmtilegt og peim mun feerri visbendingar sem pu gefur peim mun betra og peim
mun lengra i burtu héparnir eru fra hvorum 6drum, peim mun ahrifarikari er leikurinn.

Umraeduhvatar

Hvad purfti fra badum hopum til pess ad pessi leikur heppnadist?
Hvernig leid ykkur pegar leidir ykkar lagu saman vid hitt lidid & midri brdnni?
Er einhverntiman timi i lifi ykkar par sem pid purfid ad treysta 4 adra til pess ad
ganga vel i einhverju? Hveneer og hvad gerid pid?
4. Er pad einhverntiman erfitt fyrir ykkur ad bidja um hjalp fra 66rum? Af hverju?
5. Hveneer xttud pid ad bidja um hjalp frd 66rum? Gerid pid pad?

__.;.c:)
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Yfir, Undir, | gegn

Ef pu hefur einhverntiman komid ad gaddavirsgirdingu, veistu ad pad eru prjar leidir til ad
komast hinum megin (an pess ad skera d hana). bu getur farid yfir hana, undir hana og i
gegnum bilid.

[ pessum leik getur félk annad hvort farid yfir, undir eda i gegnum bondin, alveg eins og pau
myndu gera med gaddavirsgirdingu. Nema ad pad eru faeinar auka reglur sem parf ad fylgja
sem baett er vid prautina, og audvitad verdur samvinna adalhraefnid sem parf til pess ad
hépnum gangi vel.

Markmid

Ad vinna saman sem hopur til ad leysa vandamal og ad byggja traust og samskipti medal
hépmedlima &4 medan pad parf ad huga ad oryggi allra i ferlinu.

Hverjir

Folk sem parf ad laera ad leysa verkefni sem hopur. Félk sem parf ad laera ad vinna med
0drum og treysta 4 adra um hjalp. FAlk sem parf ad laera ad vera areidanlegt.

Hoépasteerd
5 eda fleiri
Efni

® 2 langir kadlar
e Eitthvad til ad binda kadlana a milli (t.d. tré, blakstangir o.s.frv.)

Lysing

Bittu kadlana tvo fast, larétt milli trjanna tveggja (eda hvad sem er sem pu finnur til ad binda
ba 4 milli) svo ad pad sé nagilega mikid plass fyrir hvern medlim hopsins til ad koma likama
sinum & milli peirra, en pannig ad peir geetu purft hjalp vid ad gera pad. Haed kadlanna getur
verid mismunandi milli haefnisstigi hépsins og steerd hépmedlima.

pegar kadlarnir eru komnir 3 réttan stad skoradu pa 4 hépinn ad koma 6llum medlimum fra
annari hlid kadlanna yfir 4 hina 4 velheppnadan hatt. Utskyrdu svo fyrir peim eftirfarandi
reglur fyrir pennan leik:
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Lok LN

Enginn md snerta kadlana @ neinum timapunkti, annars parf allt 1idid ad byrja upp d
nytt.

Ein perséna verdur ad fara yfir efri kadalinn

Ein perséna verdur ad fara undir nedri kadalinn

Afgangur lidsins verdur ad fara d milli kadlanna tveggja

bad ma ekki fara i kringum kadlana (p.e. fara t.d. hringinn i kringum tréd)

LeggOu aherslu a8 6ryggi og samvinu i gegnum petta verkefni

Umraeduhvatar

NouseEwNeR

g

Hvernig heldur pu ad lidinu pinu gekk i pessu verkefni?

Hvad var erfidasti parturinn?

Hvad purftir pu ad gera til ad petta gengi vel?

Hvada hlutverk tokst pu ad pér 8 medan a verkefninu stéd?

Hvada hlutverk tekur pu venjulega ad pér pegar pu ert i samvinnu-adstaedum?
Hveneer i lifi pinu er samvinna mikilvaegur hlutur?

Hvada samvinnuhaefileika parft pu ad baeta pig i? | hverjum ertu géd/ur?

AN
\
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Vitinn

Viti leidbeinir skipum réttu leidina i poku og myrkri neeturinnar og i burtu fra haettum.
Skipstjori skips verdur ad hafa fullt traust til hvers vita ef hann/hun & ad geta komid skipinu a
afangastad a réttum tima og 6rugglega.

[ pessari praut er traustid milli ,,skipstjéra“ skipsins og ,,vitans“ lykillinn ad pvi ad skipid
afhendi ,,farm“ sinn a réttum tima og lykillinn ad pvi ad byggja upp traust milli hépmedlima.

Markmid
Ad hver og einn einstaklingur taki ad sér mismunandi hlutverk i hdpvinnu til ad stydja lio sitt.
Hverjir

Folk sem parf ad laera ad vinna med 68rum, treysta peim og treysta 4 pa med hjalp. Folk
sem parf ad lzera ad vera treystandi/areidanlegt.

Hoépasteerd
4 eda fleiri
Efni

¢ Mismunandi hindranir
e Eitthvad til ad binda fyrir augun
e Bitar af innpokkudu nammi

Lysing

Bindid fyrir augun & einum einstakling og stadsetjid hann vié endann a svaedi sem er med
mismunandi hindrunum 3 (t.d. steinar, keilur, tré o.s.frv.). Veljid a.m.k. prja af peim
hépmedlimum sem eftir eru til ad vera ,vitar” og bidjid pa um ad standa 4 mismunandi
st6dum innan svaedisins.

Latid pann sem er med bundid fyrir augun fa handfylli af nammi (eitt stykki fyrir hvern vita).
Verkefni hvers vita er ad leidbeina skipinu (blindi einstaklingurinn) i gegnum dékyrran sjéinn
(hindranabrautina) 6rugglega, svo ad farmurinn (nammid) geti verid afhent hverjum vita.

Fyrsti vitinn verdur munnlega ad leidbeina skipinu framhja hindrununum og beint til vitans,
ef petta tekst & velheppnadan hatt mun skipid afhenda eitt stykki nammi til pess einstaklings.
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Eini vitinn sem ma gefa leidbeiningar & hverjum tima er sd sem ad skipid er & leidinni til, en
hann/hin ma gefa hjalp og hvatningu eftir ad pad er farid framhja. Allir peir vitar sem eru &
bvi svaedi sem skipid hefur ekki farid framhja ennpa verda ad pegja par til skipid kemur inn &
peirra svaedi.

Ef skipid er sett i haettu med pvi ad klessa & hindrun faer sa viti sem er ad leidbeina ekkert
nammi. Eda, ef ad vitinn getur ekki leidbeint einstaklingnum til hans/hennar og skipid fer
framhja faer pessi einstaklingur ekkert nammi og naesti viti tekur yfir leiGbeiningunum.

Leyfid hépmedlimum ad skiptast a i mismunandi hlutverkum, og fyrir stéra hdpa er haegt ad vera med
margar hindranabrautir i gangi i einu.

Umraeduhvatar

Fannst pér pu vera 6rugg/ur pegar pu varst ,,skipid“? Af hverju eda af hverju ekki?

2. Heldur pu ad allir i hdopnum hefdu haldid pér alveg 6ruggri/éruggum ef pad veeri
ekkert nammi innifalid? Af hverju?

3. Hefur pu einhverja i pinu lifi sem pu getur treyst ad leidbeini pér? Hverja og af
hverju?

4. Hefur pu einhverja i pinu lifi sem gefa pér studning pegar pu parft 4 honum ad halda?
Ef svo, hverja og hvad gera peir? Ef ekki, Af hverju heldur b ad pad sé og hvert getur
b farid til ad finna studning pegar pu parft 4 honum ad halda?

5. Hvernig lidur pér med hdpinn sem afleiding af pessari praut?

Afbrigdi

Settu hreyfanlegar hindranir eda félk inn & svaedid sem skipid parf ad fara um, sem eru
einskonar ,fljotandi trjdbolar”. bessir hlutir eda félk setti ad fara um svaedid hljédlatlega a
medan vitinn reynir ad styra skipunum i kringum pa.
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brir fyrir mig

Tilgangur margra leikja er ad hitta eitthvad skotmark. pvi fleiri skotmaork hitt pim mun fleiri
stig unnin. | pessum leik, ertu alveg jafn mikill sigurvegari ef pu missir af skotmarkinu eins og
ef pu hittir pad.

Stundum felst sigurinn ekki i pvi ad fa flest stig heldur ad heyra réttu hvatninguna fra
hlidarlinunni og lida vel med sjalfan sig vegna pess sem var sagt.

Markmid

Ad fa folk til ad syna heefileikann i ad taka vid hrésum fra 66rum og geta gefid hrés. Fyrir félk
ad finna jdkvaedar stadhaefingar um sig sjalft.

Hverjir

Folk sem heyrir ekki eda gefur ekki hrés mjog oft en geetu haft gott af.
Hoépastaerd

4-20 patttakendur

Efni

e Svifdiskur (frisbee)

e Hulahringur (eda einhvers konar skotmark)

e Fotbolti

e Tveer keilur, ,landamaera“mork eda fotboltamork
® Tvo stor blod og tveir breidir tusspennar

o Skeidklukka eda einhvers konar timameelir

Lysing
Fadu hdpinn i pessar prjar eftirfarandi prautir (hver 4 eftir annarri)

1. SVIFDISKAKAST: halladu hdlahringnum upp ad vegg eda 6drum stédugum flot. Hver
einstaklingur skiptist 4 ad kasta svifdisknum ad skotmarkinu fra fyrirfram akvednum
stad. Ef ad svifdiskurinn fer inn i hringinn verdur einstaklingurinn sem kastadi ad
segja einn gédan hlut um sig sjalfa/n; ef naest ekki ad skjota inn i skotmarkid verdur
einstaklingurinn ad benda a einhvern annan i hdpnum og verdur sa einstaklingur ad
segja eitthvad gott um pann sem kastadi.
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2. FOTBOLTASKOT: setjud um mark sem er ad einhverju leiti krefjandi en ekki of erfitt.
Hver einstaklingur skiptist 4 ad gera og reynir ad hitta i markid fra fyrirfram
akvednum stad. Ef sa sem skytur hittir i markid, pa purfa allir i hépnum ad segja
eitthvad gott um hann/hana. Ef hann/hdn hittir ekki i markid parf hann/hidn ad segja
eitthvad gott um pann sem er naestur i rodinni.

3. SKRIFA OG HLAUPA: Skiptid hopnum upp i tvo lid og segid peim ad mynda einfalda
linu. Setjid stort blad og breidan tusspenna i annan endann a svadinu fyrir framan
hvort lid en lidin eru i hinum endanum. Segid hdpnum ad pau muni hafa 3 mindtur
og ad petta sé keppni um hvort lidid getur komid med fleiri jdkvaedar stadreyndir 4
bladid. Til ad framkveema petta parf fremsta mannseskjan i r6dinni ad hlaupa ad
bladinu sinu (lidsins) og skrifa nidur eitthvad sem hann/hin er géd/ur i ad gera eda
einhvern sérstakan eiginleika sem hann/hun hefur. begar pau hafa skrifad eitthvad
nidur eiga pau ad skilja bladid og pennan eftir, hlaupa til baka i r66ina og lata naesta
hlaupa og gera pad sama. Lidid ma fara eins marga hringi (allir mega gera aftur) og
pad getur innan timans til ad koma ad fleiri ordum en hitt lidid. begar keppnin er
buin faid lidin tvo aftur saman og sjaid hvad lidin gatu skrifad nidur mikid af hlutum.

Umraduhvatar

1. Leid einhverjum dpeegilega i dag af einhverjum astaedum? Ef svo, af hverju?

2. Hvernig leid peim med ad fa hrés?

3. Hvernig leid ykkur pegar pid vorud ad gefa hros?

4. Var audveldara ad gefa eda taka vid hrési 8 medan a leiknum stéd heldur en i daglega

lifinu? Af hverju?
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Mennskur hnutur
Markmid

Hépstyrking og rokhugsun. Ad hver leikmadur/keppandi leggi sitt af morkum til ad leysa
prautina og hjalpi 68rum pegar peir parfnast adstodar til ad hopurinn leysi praut.

Hoépasteerd
8 eda fleiri (leikurinn verdur erfidari eftir pvi sem fleiri leika)
Efni
e Ekkert
Lysing

patttakendur standa mjog pétt saman, peim sidan sagt ad rétta Ut hendurnar og finna l6fa til
ad haldai. Enginn ma pé leida manneskju sem er naest vid hlidina 4 peim. begar allir hafa
gert petta er kominn mennskur hnatur og eiga patttakendur ad vinna saman ad pvi ad leysa
ur fleekjunni og mynda hring dn pess ad sleppa takinu & peim sem peir leida.

Umraeduhvatar

Hve margir hépar voru ad vinna ad lausn saman i einu?
Pegar pin hlid var ordin laus, hjalpadir pu til ad losa hndtana hja hinum eda horfdir pu
bara 4? Af hverju?

3. Ert pu alltaf i lidi par sem tveir eda fleiri mismunandi hépar eru ad reyna ad adskilja
hvorn annan?
Er pad jakvaett fyrir lidia?

5. Eru einhverjir hnutar i pinu lidi sem meetti leysa?

Afbrigdi

[ pessari utfaerslu er minna af snertingu 4 milli leikmanna, svo petta er minna égnandi en
samt 6grandi askorun og parf i hana langa linu. Hnyttu einn hnut a linuna fyrir hvern
leikmann i hdpnum. Lattu vera tvo metra milli hvers hnats. Segdu 6llum i hdpnum ad velja
sér einn hnut og standa vid hann, 68ru hvoru megin vid linuna/bandid. Lattu hépinn svo
gripa i linuna med annari hendi. Sumir munu gripa toluvert fra sinum hnut, en pad er i lagi!
Skoradu svo a hdpinn ad losa alla hnitana an pess ad sleppa takinu af bandinu eda hreyfa til
hendina sem er 8 bandinu. batttakendur mega adeins nota hendina sem er laus og er ekki &

bandinu til ad losa hndtana.
P . [ e
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Rafmagnsgirdingin

Markmid
Ad lata félk vinna saman sem heild, pjalfa samskipti, samvinnu, samheldni, Utsjéonarsemi,
traust og prautseigju hépsins.
Hoépasteerd
6 — 151 hép (ef pad eru fleiri en 15, pa fleiri hopar)
Efni

e Kadall eda teygjulina

e FEitthvad til ad binda kadlana & milli t.d. tré, blakstangir o.s.frv. (valfrjalst)

Lysing

Hnyttu kadalinn & milli tveggja staura (trjaa, stanga) eda lattu tvaer manneskjur halda honum
a milli sin. Kadallinn & ad vera i peirri had ad erfitt sé ad ganga yfir hann an pess ad snerta
hann, en ekki 6mogulegt. Lattu alla patttakendur standa 68ru megin vid kadalinn og er
verkefnid ad reyna ad komast yfir hann 4n pess ad snerta hann. A medan leiknum stendur
verda allir patttakendur ad koma vid einhvern annan leikmann, og verdur allur hépurinn ad
vera tengdur saman. Skipta ma 4 milli tengsla (p.e. einn patttakandi ma feera sig yfir i ad
snerta annan leikmann en verdur ad halda sambandinu vid fyrri félaga par til tengingu hefur
verid nad vid pann seinni). Ef einhver snertir kadalinn eda missir snertinguna vid hépinn
verdur allur hopurinn ad byrja upp a nytt (einnig er haegt ad ,,blinda“ pa manneskju pad sem
eftir er af leiknum). Til 6ryggis er best ad hafa einhvern med pad hlutverk ad hjalpa til, sjai
hann ad einhver sé vio pad ad detta pegar hann er & leid yfir kadalinn.

Umraeduhvatar
1. Hvernig kom hdépurinn sér upp datlun?

2. Var oryggi pattur i leiknum?

3. Possudu leikmenn upp & hvorn annan medan a leiknum stéd?

4. Eru pid oft i peim adsteedum ad purfa ad passa upp a 6ryggi annarra?

5. Finnst ykkur ad adrir passi upp a oryggi ykkar?

6. Hvada leidir eru til, svo ad pid getir passad upp 4 hvort annad i 6drum adstaedum?
Afbrigdi

Einnig er haegt ad lata alla haldast i hendur og mega peir ekki sleppa takinu 4 I16fum hvors
annars.
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Bru lifsins
Markmid
Ad lata lidsmenn vinna saman og skipuleggja sig sem heild
Hoépastaerd
4 eda fleiri
Efni
e Ekkert

Lysing
Skiptid hépnum upp i lid, med 4-10 leikmenn i lidi. Merkid af sveedi sem er lengra heldur en
ligid sjalft ef allir i lidinu staedu hlid vid hlid. brautin er fyrir hvern hdp ad koma einum
medlim fra einum enda til hins dn pess ad snerta jordina eda vera borinn.

Mogulegar lausnir eru:
-ad lidsmenn leggist nidur og myndi med pvi mannlega brd sem einstaklingurinn getur
skridid yfir
- ad lidgid handlangi einstaklinginn eftir endilangri linunni i liggjandi stodu (p.e. lidid stendur
og ber einstaklinginn, sem liggur flatur, 4 milli sin), og feera sig um stad (innan linunnar) eftir
pvi sem parf
-ad einstaklingurinn labbi & fétum/tam lidsfélaga sinna

Umraeduhvatar
1. Hvernig akvadud pid hver atti ad vera einstaklingurinn sem purfti ad komast yfir?
2. Hvernig akvadud pid adferdina til ad nd einstaklingnum yfir?
3. Komu allir med hugmyndir 8 medan & akvardanatokunni st66? Af hverju eda af
hverju ekki?
4. Hvada hlutverk tekur pu yfirleitt ad pér i ferlinu vid akvardanatoku?
5. Hefdir pu viljad hafa annad hlutverk? Af hverju eda af hverju ekki?

Afbrigdi

-Segdu hopnum ad peir purfi ad koma halfum hépnum a milli, i stad eins leikmanns
- Skoradu & hépinn ad reyna ad koma einum leikmanni yfir stort landsvaedi

-Settu hindranir & leid hdpsins sem parf ad koma einum leikmanni yfir
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AOQ reisa tjald

Markmid
Ad einn lidsmadur stjérni hdpnum til ad klara verkefnid og keppendur verda ad reida sig a
hans/hennar stjdornunarheefileika til ad klara verkid
Hoépasteerd
5-10 manns er kjorid
Efni
e Eitt duppsett tjald
e Eitthvad til ad binda fyrir augun

Lysing

Lidid velur eina manneskju til ad vera stjérnandinn og bindid fyrir augun a 6llum hinum.
Latid hopinn hafa tjald sem pau purfa ad tjalda tjaldinu med pvi ad treysta einungis a
munnlegar lysingar stjérnandans

Umraeduhvatar

1. Hvernig fannst pér ad vera , blindur”

2. Hofdu allir eitthvad ad gera allan timann?

3. Hvernig leid pér medan pu varst ad bida eftir skipun/leidbeiningum? Hvad gerdiru a
medan?

4. Varstu 6polinméd/ur medan pu varst ad bida eftir skipun/leidbeiningum fra
stjiérnanda?

5. Sem stjérnandi, hvernig fannst pér lidid standa sig?
Hvernig fannst pér ad stjorna?

7. Hvada leidir er haegt ad fara til pess ad petta gangi betur naest?

Afbrigdi

-bPad er haegt ad gera margar tegundir athafna med mérgum mismunandi verkefnum, par
sem hdpurinn treystir 8 einn stjérnanda.

- Hafa fleiri en einn stjérnanda sem er ad gefa skipanir/leidbeiningar og sja hverijir hlusta a
hvern.
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Fjogurra horna ferd

Markmid
Ad ligsfélagar vinni saman sem hépur auk pess ad vinna med medlimum dr 68rum lidum
Hoépastaerd
12 -24 er kjorid
Efni

® Pappadiskar, pappir, teppabutar, litil spjold, pappi eda blanda af pessum hlutum eda

einhverju 60ru sem haegt er ad leggja a jordina og ma stiga a af einum eda tveimur i

einu.

Lysing

Fyrir pennan leik parftu stért opid svaedi. Leggdu pappadiskana (eda hvada hlut sem pu
atlar ad nota) i sama munstur og sést 8 myndinni. bad aettu ad vera tvaer hornalinur sem
liggja fra horni til horns og skerast i midjunni. Linurnar purfa ekki ad vera beinar heldur geta
sveigst og snuist. baer settu samt sem adur ad vera nokkurnvegin eins.

Skiptu hdpnum upp i fjogur lid og lattu hvert 1id vera & hverju horni (vid endann & linu).
Gefdu peim svo eftirfarandi reglur.

1. buverdur ad ferdast fra pinu hornii hornid beint & maéti pér.

2. bu matt ekki snerta jordina og matt einungis ferdast med pvi ad stiga a reitina
(diskana eda hvad annad sem pu ert med).

3. Ef pid snertid jordina verdid pid ad fara aftur i ykkar upprunalega horn og byrja aftur.

4. Reitur verdur virkur um leid og einhver stigur 8 hann. Svo lengi sem einhver snertir
hann, er hann afram virkur og er haegt ad nota.

5. Um leid og virkur reitur verdur évirkur (enginn er ad snerta hann eftir
upphafssnertingu), flytur hann i burtu (stjérnandinn fjarlaegir hann) og er ekki haegt
ad nota hann pad sem eftir er af leiknum.

6. Lidinu pinu tdkst prautin um leid og lidsmenn allra fijégurra lidanna standa i horninu

beint 8 méti pvi sem pau byrjudu a.
7. Ekki er haegt a0 taka reiti upp og feera pa til.

Besta radid fyrir lidin til ad kldra pessa praut er ad hvert |id ferdist adeins 66ru megin a leid

sinni til midjunnar. Deila parf svo reitunum i midjunni med hinum lidunum og hafa ad
minnsta kosti einn leikmann a midjureit par til allir eru komnir yfir.
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Umraeduhvatar

1.

Vann ligid pitt med hinum lidunum eda bjuggud pid til ykkar eigin datlun?

2. Hugsadir pu um hina medan a leiknum st6d
3.
4. begar pu ert ad vinna sem hluti af lidi, parfnast pu pa einhverntiman adstodar

Ert pu kappsamur gegn hinum lidunum, pegar pu attir ad vera ad vinna med peim?

keppinautanna?
Hvernig samskipti hefur pu vid annad lid sem parfnast hjalpar pinnar og hvad hefur
pu ad bjéda peim
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Vegasalt

Markmid

Ad lata félaga samrama sig ad sameiginlegu markmidi

Hoépasteerd

2 eda fleiri i einu

Efni

2x6 metra pjol, fyrir hvern hop (eda skiptast d) og eitthvad til ad setja undir midjuna a henni.
Einnig haegt ad nota venjulegt (tré)vegasalt.

Lysing

pessi leikur er jafnvaegisleikur. Fyrst skal stilla pjolina af pannig ad hidn sé midjud a peim hlut
sem heldur henni uppi. ba faerdu a.m.k. tvo einstaklinga til ad standa & sitthvorum endanum
og ma leikurinn einungis hefjast pegar leikmenn hafa nad ad gera pjolina |6drétta (nad
jafnvaegi). Takmarkid er svo ad na ad ganga saman til midju an pess ad pjolin snerti jord 6dru
hvoru megin. Til ad gera petta ndgu erfitt ma lata parid byrja aftur 8 byrjunarreit i hvert sinn
sem pjolin snertir jordina.

Umraeduhvatar
1. Hvernig tokst pér og félaga pinum ad leysa pessa praut?
Var petta ergjandi fyrir einhvern? Af hverju?
Hofdu einhver por forskot/yfirburdi yfir adra?
Hvada peettir gerdu petta audvelt eda erfitt?
Finnst pér einhverntiman eins og lidid sem pu ert i sé dhagstaett? Ef svo, hvernig
komst pu yfir pad?

vk W

Afbrigdi

-bPad er haegt ad hafa fleiri pjalir i gangi svo keppendur geta keppt i tima og séd hverjir na ad
halda jafnvaegi fyrst.

-bPad er haegt ad nota steerri pjalir til ad pad séaudvelda ad standa 4 peim og na jafnvaegi.
-Semdu s6gu um ad lidin verda ad nota pjolina til ad komast yfir stért gil ad midjupunkti og
pessi pjol sé eina leidin til oryggis. Latid lidin koma med hugmyndir ad leidum til ad nota
pjolina sem vegasalt.
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Togkraftur mannsins

Markmid
A3 medlimir hdpa leeri ad bidja hvort annad um adstod til ad klara krefjandi
verkefni
Hoépasteerd
10-15 er upplagt
Efni

e Ekkert

Lysing

[ byrjun skaltu bidja steersta og sterkasta manninn i hépnum um ad vera
sjalfbodalidi (eda lattu hépinn velja hann). Sa sem verdur fyrir valinu verdur ad
liggja & jordinni beinn med bakid nidur, hendur medfram sidu og vera alveg
stifur. Biddu svo minnsta manninn i hépnum ad reyna ad lyfta peim stdora upp i
standandi st6du og nota adeins eina hendi. Ef pad gengur ekki skaltu bjéda peim
ad fa annan sjalfbodalida ur hépnum og sa ma lika adeins nota eina hendi. Ef
pbeim tekst pad ekki, bjéddu pa peim nyja ad velja annan sjalfbodalida til ad
adstoda pa vid ad lyfta honum upp. Endurtakid petta par til s stéri er kominn 3
feetur.

Pad er moguleiki ad ekki allir i hépnum verdi fyrir vali til ad adstoda enn pad atti
ad geta leitt til gédrar umraedu um hvern er best ad fa til ad adstoda sig vid
pbessar adstadur. Til 6ryggis a alltaf ad vera madur a bakvid pann stdra til ad
gripa hann ef illa fer.

Umraeduhvatar

1. Af hverju er pad mikilvaegt ad bidja stundum um hjalp?

2. Er pad alltaf audvelt ad bidja félk um hjalp?

3. Ef pu varst ekki valin/n i ad adstoda eda varst einn af peim sidustu
valin/n, af hverju heldur pu ad pad sé?

4. Getur pu hugsad pér adrar adstaedur par sem pu gaetir verid valinn strax
til ad adstoda?

5. A hvada hatt leggur einstaklingur sitt fram, sem hépur geeti ekki gert?
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6.2. Spurningalistinn

Notkun Gtivistar i lifsleiknikennslu

Tilgangur pessarar spurningarkénnunar er ad athuga hvort lifsleiknikennarar séu ad
nota einhverja Utikennslu i kennslu sinni. Kénnunin er lidur i B.A. verkefninu
l,.'JtikennsIa og Lifsleikni, 8 Tdmstunda- og félagsmalabraut Menntavisindasviés Haskodla
Islands, pbar sem rannséknarspurningin er "Er Utivist/Gtikennsla notud i
lifsleiknikennslu & Islandi? Hvernig er haegt ad baeta pad ef svo er ekki?"

Konnunin er nafnlaus og pvi ekki haegt ad rekja svor patttakenda.

1. Almennar spurningar

* 1.1 Kyn

> Karl > Kona

* 1.2 Hvar kennir pu?
e

Kenni i skodla & hofudborgarsvaedinu - Kenni i skola a landsbyggainni

2. Lifsleikni i skélanum
2.1 Hvada bekk kennir pu lifsleikni?
Merkja ma vid fleiri en einn méguleika

= 1.bekk'_ 2.bekk'_ 3.bekk'_ 4.bekk'_ 5.bekk'_ 6.bekk'_ 7.bekk

= 8.bekk'_ 9.bekk'_ 10.bekk

2.2 Kennir pu eitthvad annad fag vid skélann, annad en lifsleikni?
- Ja - Nei

2.3 Valdir pu ad kenna lifsleikni eda varstu sett/ur i starfig?
b.e. varstu bedin/n um ad taka pessa kennslu ad pér eda badst pu um pad sjalf/ur?

e e

Valdi ad kenna lifsleikni Var sett/ur i starfid

3. Ahugi og undirbaningur
3.1 Hver er ahugi pinn a Utivist / Gtiveru?
Hér er att vid ahuga pinn utan skdlans, i pinum fritima

> Mjog mikill C Nokkud mikill > Hlutlaus > Nokkud litill

3.2 Fékkstu einhvern undirbining fyrir Gtikennslu i ndmi pinu?
Hér er att vid hvort kennaranam pitt (eda annad nam) hafi undirbdid pig fyrir ad vera
med utikennslu & einhvern hatt

e e e e

3.3 Ef ja vid 3.2 hvada nam, namskeid eda pjalfun var pad?

0 of

3.4 Hvernig undirbldning (menntun, pjalfun) myndir pd telja mikilvaegastan / bestan /
hagnytastan til ad kenna lifsleikni Gti?

e o
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4. Utikennsla vid skélann
4.1 Er pér kunnugt um ad utikennsla sé vidhofd i einhverjum namsgreinum i pinum
skola?

C Ja C Nei

4.2 Ef ja vid 4.1, I hvada ndmsgreinum adallega?
Merkja ma vid fleiri en einn méguleika

Islensku I Staerdfreedi I Ensku I Donsku I Heimilisfraedi I Listum
Ipréttum I Natturufreesi I Samfélagsgreinum og kristinfraedi I Upplysinga-
og teeknimennt
4.3 Hefur atikennsla verid notud i lifsleikni i pinum skdéla?

- Ja e Nei

4.4 Hefur pu dhuga a ad nota utikennslu i lifsleiknitimum?
e Ja e Nei

4.5 Hefur pu notad utikennslu i lifsleiknitima?

> Ja > Nei, ef nei svara pa naest spurningu 4.8

4.6 Ef pa hefur notad utikennslu i lifsleiknitima, med hvada heetti fér pad fram?
ATH pessi spurning er einungis fyrir ba sem svérudu ja i spurningu 4.5. hér ad ofan.
Merkja ma vid fleiri en einn méguleika

Leikjum = Verkefnum = Ferdalogum = Vettvangsferoum = Odru en hér
hefur verid talid upp

4.7 Myndir pu mzela med pvi ad nota utikennslu i lifsleikni?
ATH pessi spurning er einungis fyrir ba sem svérudu ja i spurningu 4.5. hér ad ofan

> Ja > Nei
4.8 Hvad af pessum atridum myndi helst hindra pig i ad nota utikennslu?

b.e. ef pig langadi til ad vera med utikennslu i dag, er eitthvad af bessum atridum sem
geeti hindrad pad? Merkja ma vid fleiri en einn méguleika

Skdlastjornendur = Timaleysi (stuttar kennslustundir) = Umbhverfid
Hugmyndaleysi (p.e. veit ekki hvad ég tti ad gera uti) = Fjarmagn = Skortur &
sértaekum bunadi = Eg hef engann ahuga & Utikennslu = Nemendurnir hafa

engann/litinn dhuga a utikennslu I Annad I Ekkert, ég get stundad atikennslu ad
vild

4.9 Hvad er pad sem myndi veita pér mestan studning vid ad faera kennslu i auknu

maeli at?
5
e of
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6.3. Svor patttakenda

Svor peirra kennara sem svorudu ja vid spurningu 3.2 um hvada nam, namskeid

eda pjalfun pad var sem pau fengu fyrir atikennslu i nami sinu:

e Nattirufredindmskeid og samfélagsfredindmskeid

e Hiluti af sterdfredikennslu 4 midstigi

e Liffredival { KHI

® Yngri barna kennsla

e Utikennsla vid KHI auk pess hef ég s6tt nimskeid erlendis

¢ Umbhverfismennt hja Stefdni Bergmann

e Eger nd reyndar leidsogumadur. Eg er leidbeinandi

e Fullt af ndmskeidum 1 tengslum vid leikskola, hjalparsveit og skatastarf
° Eg valdi ad fara 4 namskeidid ,,Ad na tokum a tilverunni

e Sem tilheyrdi minni grein

e Umbhverfi og skdli

Svor peirra kennara sem svorudu spurningu 3.4. um hvada undirbining
(menntun, pjalfun) pau myndu telja mikilvaegastan / bestan / hagnytastan til

a0 kenna lifsleikni uti:

e Niamskeid og gott ndmsefni.

e Veit ekki. Kannski bara mikilvagi pess ad hugsa vel um néttdruna.

¢ Gott hugmyndaflug og adgangur ad hugmyndabanka t.d. utileikir.

e Ndiamskeid par sem leidir og hugmyndir eru kynntar. Flestir kenna morg
fog og purfa pvi ad skipta timanum til undirbinings nidur 4 fégin og oft
vilja fog eins og lifsleikni meta afgangi. Hugmyndadéflun er pvi af
skornum skammti.

e 1 namskeidisformi med jofnu millibili 4 nokkurra 4ra fresti.

e FEinhvers konar synikennslu.

e Verklegar ®fingar 1ti vid og mikil brainstorming.

e Kennarandm, skatastarfid kemur ad mjog gédum notum.

e Bara hugmyndabanka.

e Med markvissri kennslu og préfa leikina sjalf.
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e Fara { raunveruleg lifsleikniferdalog.

Svor peirra kennara sem svorudu spurningu 4.9., um hvad pad vaeri sem myndi

veita peim mestan studning vid ad fzera kennslu i auknum meeli ut:

¢ Gott ndmsefni.

e Tilbdin verkefni med hinum ymsu greinum. Pad kostar ad sjalfsogdu
aukna vinnu ad skipuleggja titikennslu. Eg hef gert pad en midad vid
vinnuna vid ad vera umsjonarkennari pa reyni ég ad vera ekki ad auka
dlagid ad 6porfu. Eg myndi samt ekki eyda peim litla t [hér kom ekki
meira frd pessum kennara].

e Betra vedur :-)

® Vedrid.

¢ Hugmyndabanki og nimskeid.

e Vedurfar, dhugi og e.t.v. ad geta bakkad um ein prjatiu dr { aldri.

e Darf ad venja nemendur vid ttikennslu fr4 1.bekk. Eg kenni 4 unglingastigi
og pau eru ekki kledd til ad vera uti.

¢ Hugmyndir, er frekar hugmyndalaus vardandi lifsleikni utikennslu.

e Betra vedur :) En pad veri gott ad komast 4 ndmskeid.

e AQ skélastjornendur myndu dkveda ad peir vildu haga kennslunni pannig.
Eg er alveg tilbtin ad vera med krakkana { titikennslu og myndi pykja pad
rosalega gaman.

* Vedur.

¢ Fleiri hugmyndir ad dtikennslu og safn af verkefnum sem hagt veri ad
ganga {.

¢ Hugmyndir og betra vedur oft 4 tidum ;)

® AJQ fa g6dan hugmyndabanka.

¢ Hugmyndabanki, studningsefni og verkefni sem matti stydjast vid eda fa
ad nota. Finnig ad fa dtfeerdar hugmyndir sem stydjast metti vid og
yfirfaera 4 ymsar ndmsgreinar.

e Skolastjérnendur og aukid fjarmagn.
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