Cand. Psych. ritgerod

Tengsl vinnsluminnis og athyglisstjornar vio

hugsanabeelingu

Kormakur Gardarsson

HASKOLI ISLANDS

Salfraeedideild

Heilbrigdisvisindasvio
Leidbeinendur: Jakob Sméari og Ragnar Pétur Olafsson
Juni 2009



Tengsl einstaklingsmunar i vinnsluminnis- og athyglisstjérnargetu vid hugsanabalingu
voru athugud i tilraun & 60 manns. Patttakendur svérudu ACS spurningalistanum um
athyglisstjorn og DASS listanum um punglyndi, kvida og streitu, asamt pvi ad leysa
Ospan proéfid & vinnsluminnisgetu og taka patt i hugsanabelingartilraun. patttakendur
lasu og hlyddu & frasdgn af bilslysi og attu sidan ad reyna ad hugsa ekki um bilslys i 5
minatur. Helmingur fékk verkefni til ad dreifa huganum fr4 markhugsunum en hinum
helmingnum var adeins sagt ad hugsa ekki um bilslys. Buist var vid peir sem fengju
adstod vid ad baegja markhugsunum fra myndu skré feerri hugsanir en peir sem beeldu, i
samreemi vid kenningu Wegners (1994) um pversagnakennd ahrif hugsanabalingar.
Somuleidis var buist vid pvi ad vinnsluminnis- og athyglisstyringargeta spadi fyrir
frammistéou & belingarverkefninu. Nidurstédur voru & pa leid ad ekki var munur &
tioni hugsana i belingarhopi og athyglisdreifingarhopi og ad adeins athyglisstjérn
tengdist frammistodu i beelingarverkefninu, med peim heetti ad hatt skor & ACS tengdist
lagri tioni markhugsana. Frammistada a Ospan profinu tengdist ekki frammistodu i
belingartilrauninni, olikt fyrri rannséknum. Takmarkadur studningur fékkst pvi vid
tilgatur, samband vinnsluminnis og athyglisstjornar kann ad vera floknara en fyrri

rannsoknir benda til.



Oll pekkjum vid pad pegar 6paegilegum, 6bodnum hugsunum skytur upp i kollinn;
begar vio hofum &hyggjur eda okkur lidur illa, pegar vid 6ttumst um afdrif ndkominna
eda kvidum framtidinni. Slikar hugsanir geta verid aleitnar og truflandi og aukid a
vanlidan félks en i flestum tilfellum eru paer po ekki svo tidar eda alvarlegar ad peer
trufli folk i daglegu starfi. Aftur @ méti eru dpaegilegar og ébodnar hugsanir taldar vera
mikilveegur pattur i ad vidhalda vanlidan folks i gedrdskunum eins og punglyndi og
arattu- og prahyggjuroskun.  Aaron Beck (1976) nefndi petta fyrirbeeri neikveedar
sjalfvirkar hugsanir (e. negative automatic thoughts) og sagdi peer gjarnan fara a
Ognarhrada gegnum hugann svo folk teki varla eftir peim.  Hugsanirnar veeru parna
engu ad sidur og neikvatt og nidurbrjétandi innihald peirra yki a vanlidan folks. Daemi
um slikt veeri manneskja i atvinnuvidtali sem & medan vidtalinu stedi hugsadi sifellt um
bad hve illa hdn stedi sig, hve 66rugg han veeri og hvad viomalendum likadi illa vid
hana. Ad mati Becks eru flestir annad hvort ekki fyllilega medvitadir um pessar
sjalfvirku hugsanir eda peir telja peer ekki athygli verdar, sem gerir pad ad verkum ad
baer eru teknar sem sannar, jafnvel pott pear geti verid mjog nidurbrjétandi og orokreéttar
(liklegt verdur t.d. ad teljast ad manneskjan i atvinnuvidtalinu standi sig ekki jafn illa og
han heldur). Beck taldi ennfremur ad eftir pvi sem vanlidan folks &gerdist, pvi
fyrirferdarmeiri yrdu slikar hugsanir. Arattu- og prahyggjuréskun veeri eitt deemi um

gedroskun par sem slikar truflandi hugsanir gegndu stéru hlutverki.

Arattu- og prahyggjurdskun

Af hinum fjélbreyttu gedroskunum sem nutima flokkunarkerfi fella undir kvidaraskanir
ba sker arattu- og prahyggjurdskun sig oneitanlega tr. Rdéskunin einkennist af truflandi
hugsunum og siendurtekinni, fast motadri hegoun sem kemur fram aftur og aftur til ad
reyna ad draga Ur peirri vanlidan sem fylgir pessum hugsunum (American Psychiatric
Association, 2000). Hugsanirnar eru manneskjunni 6gedfelldar eda stangast & vid
sidferdisleg gildi hennar og er folk gjarnan medvitad um tilgangsleysi eda faranleika
arattuhegdunarinnar sem pad engu ad siour framkveemir latlaust. brahyggjan getur
valdid folki mikilli vanlidan og kvida og arattuhegdunin verid mjog timafrek og
beinlinis heettuleg. Algengi réskunarinnar er d&tlad a bilinu 0,5-2,1% i almennu pydi
fullordinna og kemur hian gjarnan fyrst fram a aldrinum 6-15 ara hja kérlum og 20-29
ara hja konum (American Psychiatric Association, 2000). Medferd i formi
berskjoldunar (e. exposure and response prevention) og hugraennar atferlismedferdar (e.

cognitive-behavioural therapy) hefur gefid ageeta raun vid ad takast a vid réskunina



(Freeston o.fl., 1997; McLean o.fl., 2001; van Oppen o.fl., 1995). PG vita menn ekKi
jafn mikid um arangur medferdar arattu- og prahyggjurdskunar og vitad er um arangur
medferdar vid punglyndi og sumum annarra kvidaraskana (Clark, 2004).

Til pess ad greinast med arattu- og prahyggjuréskun parf viokomandi ad syna annad
hvort prahugsanir eda arattuhegdun, po oftast fari pad saman. Aréttan- og prahyggjan
parf ad valda vidkomandi mikilli vanlidan og skerda getu hans i leik og starfi asamt pvi
ad viokomandi parf ad vera medvitadur um ad arattuhegdunin og prahugsanirnar seu
orokréttar. Arattuhegdun getur til deemis verid ad pvo sér oft um hendurnar til ad draga
ur kvida tengdum smitheettu eda pad ad telja hluti i huganum i sifellu. Auk fast
motadrar arattuhegdunar syna arattu- og prahyggjusjuklingar einnig ymis konar hegdun
sem ekki er framkvaemd jafn oft eda &tid & sama hatt en sem pjénar einnig peim tilgangi
ad draga Ur kvidanum tengdum prahugsunum (Clark, 2004). Manneskja sem oOttast
bakteriusmit geeti synt pa arattuhegoun ad pvo sér um hendurnar i sifellu og gera pad
&tid & sama hatt en par fyrir utan geeti hun gert ymislegt annad til ad draga Gr smithaettu.
Til deemis geeti han fordast ad borda mat sem adrir matreiddu en hin sjalf eda meinad
boérnum sinum ad leika sér vid born sem henni paettu sérstaklega éhrein. Slik hegdun
veeri ef til vill ekki ndgu staglkennd til ad teljast aratta en veeri engu ad sidur hluti af
gedroskuninnni. bvi getur fjélbreytnin i hegdun tengdri hinum 6paegilegu og truflandi
hugsunum i arattu- og prahyggjurdéskun verid mikil og oft er audvelt ad bera kennsl &
hana, par sem pad ad framkvaema hana getur tekid mjog langan tima.

Hin hlidin & &réttu- og prahyggjurdskun er svo prdhyggjan. Skilgreina ma
brahyggju sem hugmynd eda hugmyndir sem sakja & og prongva sér inn i vitund manns
og eru manni framandi (Reber og Reber, 2001). Samkvaemt Clark (2004) hafa verid
borin kennsl & fimm megineinkenni prahugsana. Flestallir arattu- og
brahyggjusjiklingar syna pessi einkenni en p6 mismikid af hverju og einu. [ fyrsta lagi
eru prahugsanir truflandi og uppaprengjandi; peer skjota upp kollinum gegn vilja folks
svo athyglin beinist fyrst og fremst ad prahugsuninni. [ 6dru lagi er innihald prahugsana
Opaegilegt vegna neikvaedra tilfinninga sem tengjast hugsununum. ber geta valdid
vanlidan sem spannar allt fra pirringi til mjég mikils kvida og vanlidanar. I pridja lagi
synir folk med arattu- og prahyggjurdéskun vidnam vid prahugsunum, reynir ad baegja
peim fra og baela nidur. Pbetta er gert med ymsu moti, allt fra fordun, rokreedum vid
sjalfan sig og pvi ad dreifa huganum til staglkenndrar arattuhegdunar. Oft telur folk ad
hverfi prahugsanirnar ekki pa aukist likurnar & ad innihald hugsananna verdi ad

veruleika (t.d. ad manneskja smitist af krabbameini). | fjorda telur folk ad ekki sé haegt



ad na stjorn & prahugsununum, par sem vidnamid mistekst naer alltaf. | fimmta lagi er
pad ad innihald prahugsunanna er folki framandi (e. ego dystonic), peer stangast & vid
gildi folks og sjalfsmynd og eru jafnvel taldar 6gn vid sjalfsmyndina. Med pvi er att vid
ad pad ad fa sifelldar hugsanir um ad madur muni skada born sin eda gera fljotfeernisleg
mistok i starfi getur verid mjog 0paegilegt og fara arattu- og prahyggjusjuklingar jafnvel
ad éttast ad hinar sifelldu prahugsanir séu til marks um ad pé langi i raun til pess eda
muni gera pad sem prahyggjan snyst um. Oll ofantalin sérkenni prahugsana fela i sér
skynjada abyrgd a innihaldi hugsana, ad pad ad madur hugsi um eitthvad pydi ad mann
langi ad gera pad, jafnvel pétt pad stangist & vid lifsgildi manns. Tengt pvi finnst arattu-
og prahyggjusjuklingum mikilveegt ad stjérna innihaldi hugsana sinna, ad hemja
brahugsanirnar.

Rannsoknir hafa leitt i 1j6s ad prahyggjulikar hugsanir eru einnig algengar i
almennu pydi; & bilinu 80-90% folks upplifir 6paegilegar, truflandi hugsanir (Clark,
2004; Rachman og DaSilva, 1978). Flestar rannsoknir (en pé ekki allar; sja Rassin,
Cougle og Muris, 2007) benda til pess ad munurinn a truflandi hugsunum aréattu-
brahyggjusjuklinga og peirra sem ekki mata viomidum réskunarinnar felist i pvi
hvernig brugdist er vid hugsununum, hvernig peer eru metnar af viokomandi, frekar en i
innihaldi peirra (Amir, Cashman og Foa, 1997; Clark, 2004; Clark, Purdon og Byers,
2000; Rachman og DaSilva, 1978). bad er ad segja, munurinn liggur i pattum & bord
vid ad hja arattu- og prahyggjusjuklingum eru truflandi hugsanirnar algengari og meiri
tima er eytt i ad reyna stjérna hugsununum en hja peim sem ekki meeta
greiningarviomidum. SOmuleidis telja sjuklingar prahugsanirnar mikilveegari en adrir
gera og ad per ogni gildum peirra og sjalfsmynd. Ad lokum mé nefna ad hugsanir
beirra sem pjast af prahyggju- og aratturéskun og st hegdun sem peir gripa til vid ad
draga ar vanlidan tengdri peim tekur meiri tima en hja peim sem ekki hafa réskunina og

ad vanlidanin sem fylgir er meiri hja arattu- og prahyggjusjuklingum.

Hugsanabealing

Af hugreenum kenningum um arattu- og prahyggjurdéskun pa hafa kenningar Paul
Salkovskis (1985; 1999) og Stanley Rachman (1993; Salkovskis, Shafran, Rachman og
Freeston, 1999) hlotid mesta athygli rannsakenda. Kjarni kenningar Salkovskis er ad til
pbess ad hversdagslegar, truflandi hugsanir verdi ad prahyggju pa purfi viokomandi ad
telja sjalfan sig abyrgan fyrir innihaldi og afleidingum hugsana sinna. Ef viokomandi

telur sig bera 6hdflega mikla abyrgd a truflandi hugsunum sinum pa leida slikar



hugsanir til meiri kvida og vanlidanar en &dur, peer verda fyrirferdarmeiri og
vidkomandi sér sig knuinn til ad reyna hlutleysa (e. neutralise) truflandi hugsunina med
arattuhegoun og 6drum adferdum (Clark, 2004). Hlutleysingin vidhaldi svo
brahyggjunni med pvi ad koma i veg fyrir ad viokomandi komist ekki ad raunverulegum
afleidingum préhugsana sinna; med pvi ad draga timabundid Ur kvidanum med
hlutleysingu heldur vandinn &fram i stad pess ad slokknun eigi sér stad. Rachman
(1993) telur somuleidis ad prahyggja komi til vegna pess ad folk ofmeti personulegt
mikilveegi truflandi hugsana. Ofmat & mikilveaegi hugsana leidi til pess ad peer verdi
algengari og meira truflandi og likamleg einkenni kvida eru talin merki um hattuna sem
stedjar ad. Vandinn vidhaldist svo vegna hlutleysingar. Eitt einkenna aréattu- og
brahyggju samkvaemt Rachman (1993) er svokalladur samruni hugsana og atferlis (e.
thought-action fusion). 1 pvi felst ad fyrir arattu- og prahyggjusjuklingum er pad ad
hugsa framandi og truflandi hugsanir jafngildi pess ad langa til pess ad framkveaema peer
0g pad ad hugsa um eitthvad er talid auka likurnar & ad pad eigi sér stad. pessi samruni
atferlis og hugsana leidi til pess ad folk reyni enn frekar ad hlutleysa prahugsanir og na
stjorn a hugsunum sinum en slikar tilraunir séu deemdar til ad mistakast (Rachman,
1998). Salkovskis (1999) talar einnig um ad arattu- og prahyggjusjuklingar reyni of
mikid ad stjorna innihaldi hugsana sinna, sem leidi einungis til pess ad peir upplifi tidari
brahugsanir og ad pad komi i veg fyrir ad peir komist i teeri vid raunverulegar
afleidingar prahugsana sinna.

Hugsanabealing, sem skilgreina ma sem ferli par sem medvitad er reynt ad leida
hugann fra tilteknu viofangsefni (Rassin, 2005), er su leid til ad stjorna innihaldi
hugsana sem hvad mesta athygli hefur hlotid i rannséknum. Rannséknir syna ad mikill
meirihluti arattu- og prahyggjusjuklinga reynir ad bela nidur prahugsanir sinar
(Freeston og Ladoucer, 1997; Najmi og Wegner, 2008). Hugsanabaling hefur verid
vidfangsefni salfreedinnar um langt skeid (sja m.a. Antrobus, Antrobus og Singer, 1964)
0g pa ekki sist i verkum Sigmundar Freuds (1955). Freud taldi félk fordast ad hugsa um
vidfangsefni sem stongudust & vid sidferdisleg gildi peirra og ad slikar baelingartilraunir
veeru a endanum tilgangslausar. Hinar baeldu hugsanir keemu upp a yfirbordid sem
gedveilur ymis konar og markmid medferdarstefnu hans var ad fletta ofan af pessum
beaeldu hugsunum og draga ar mikilveegi peirra. Hja Freud virdist sem hugsanabaling
geeti baedi verid medvitad og Omedvitad ferli (Rassin, 2005) en i dag er naer eingdngu

fjallad um balingu sem medvitad og viljastyrt ferli.



SU kenning um hugsanabalingu sem hvad mesta athygli hefur hlotid sidustu arin er
kenning Daniels Wegners (1994) um gagnsted ferli (e. opponent processes). Nafnid
visar i pa meginhugmynd kenningarinnar ad pad ad reyna ad stjorna hugsunum sinum
med pvi ad beela peaer nidur hafi pverdfug ahrif. pad ad reyna bagja hugsunum fra med
bvi ad beela peer leidi pvert a moti til pess ad slikar hugsanir verdi tidari og
fyrirferdarmeiri. bess vegna sé beling ekki god leid til ad stjorna innihaldi hugsana
sinna. betta stangast ad nokkru leyti & vid hugmyndir Salkovskis (1999) og Rachman
(1998), sem telja orsokina fyrir pvi ad beaeling mistakist vera fyrst og fremst vegna
ofmats &byrgdar, ekki ad &steeduna sé ad finna i balingunni sjalfri. Sem studning vid
pbad ad pversagnakennd ahrif beelingar megi rekja til balingarinnar sjalfrar ma nefna ad
Wegner og félagar hafa tengt pversagnakennd ahrif balingar vid 6grynni fyrirbaera
onnur en arattu- og prahyggju; fra svefni til sarsauka, stadalmynda og fordoma
(Wenzlaff og Wegner, 2000).

[ fyrstu ranns6kn Wegners & hugsanabalingu (Wegner, Schneider, Carter og White,
1987) voru haskdlanemar bednir um ad reyna ad hugsa ekki um hid framandi areiti
(fyrir bandariska haskolanema, a.m.k.) hvitabirni i 5 minGtur og sidan ad reyna ad hugsa
um hvitabirni i 5 minatur (rédinni var sndid vid hja samanburdarh6pi). batttakendur
voru annars vegar bednir um ad tala i sifellu um innihald hugsana sinna inn a segulband
0g hins vegar ad hringja bjéllu pegar upp komu hugsanir um hvitabirni. Nidurstodur
tilraunarinnar voru ad peir patttakendur sem bednir voru ad byrja a ad baela hugsanir um
hvitabirni og sidan reyna ad hugsa um péa, hugsudu oftar um hvitabirni i
hugsunarhlutanum en peir patttakendur sem byrjudu & ad hugsa um hvitabirni og attu
sidan ad beela. pvi virtist sem ad pegar baelingu lyki pa ykist tioni hinna 6aeskilegu
hugsana. bessi ahrif hafa verid koéllud eftirdaukning (e. postsuppressional rebound
effect). Soémuleidis kom i ljés i rannsokn Wegners og félaga (1987) ad pegar
patttakendur byrjudu & ad beela var tioni hvitabjarnarhugsana heerri en hja
samanburdarhdpi, sem atti beinlinis ad reyna ad hugsa um hvitabirni. Petta kdlludu
Wegner og félagar (1987) aukningu hugsana (e. thought enhancement). bessi tvo
fyrirbaeri, pad ad beeling leidir til aukningar & tioni hugsana og ad pegar balingu lykur
eykst tidnin sdmuleidis, hafa saman verid kollud hvitabjarnarhrifin (e. white bear effect)
(Rassin, 2005). A heildina litid benda nidurstddur rannséknar Wegner og félaga (1987)
pvi til pess ad baeling sé hvorki ahrifarik & medan henni stendur, né ad henni lokinni;
patttakendum tokst ekki ad beela nidur hugsanir um hvitabirni, tidni hugsana for aldrei



nidur i 0, og pegar belingu lauk virtist hun leida til pess ad tidni 6askilegra hugsana
ykist.

I upprunalegri rannsékn sinni & baelingu settu Wegner og félagar (1987) fram
kenningu sem er forveri kenningarinnar um gagnsteed ferli. HUn er téluvert einfaldari og
ofullkomnari en nyrri kenningin og kallast kenningin um neikvad tengsl (e. negative
cueing theory). Samkvamt henni er asteedan fyrir pvi ad baling mistekst st ad i
beelingu felst pad ad hugsa ekki um eitthvad an pess pé ad segja nokkud til um hvad eigi
ad hugsa i stadinn (Wegner, Schneider, Carter og White, 1987). bad leidi til hringrasar
sem felist i pvi ad folk reyni ad hugsa ekki um markhugsunina en par sem pad skorti
vidfangsefni til ad hugsa um pa skapist i stadinn aragrui tengsla milli alls sem hugsad er
um og markhugsunarinnar. Allt sem hugsad er um til ad dreifa huganum verdur pannig
a0 ,,ekki hvitabjornum” (Wegner, Schneider, Carter og White, 1987, bls 9), sem leidir
til pess ad pegar belingu er heett eykst tidni hugsunarinnar vegna pess ad pa minnir allt
saman & markhugsunina. Pessi kenning skyrir par af leidandi eftirdaukningu fyrst og
fremst, en hefur takmarkad skyringargildi pegar kemur ad aukningu hugsana (Jakob
Smari, 2001).

Seinni kenninguna setti Wegner fram i grein fra arinu 1994. Hun er pr6adri og
almennari en fyrri kenningin og skyrir baedi hvitabjarnarhrifin, po6 e.t.v. megi feera rok
fyrir pvi ad hun eigi betur vid um aukningu hugsana. Samkvaemt henni krefst
hugarstjérn sinu baedi athygli og minnis og gildir par einu hvort um er ad reda pad ad
einbeita sér ad reikningi eda bagja truflandi hugsunum fra. pegar alagid eykst, til
deemis i formi streitu, vanlidanar eda pegar sinna parf mérgum verkefnum i einu, pa séu
bessi pversagnakenndu ahrif hugsanabelingar liklegri til ad koma fram. Til pess ad
skyra pessi ahrif setti Wegner fram hugmynd um tvo hugarferli: Annars vegar
framkvaemdaferli (e. operating process) sem er viljastyrt og krefst athygli og minnis og
hins vegar leitarferli (e. monitoring process) sem er 6medvitad og krefst litils sem
einskis af athygli eda minni. Pegar leitast er vid ad bela nidur hugsun péa sér
framkveemdaferlid um pad ad innihald hugsana sé annad en pad sem beala &, p.e. dreifir
huganum, a medan leitarferlid starfar i bakgrunninum og leitar uppi merki um ad
beelingin mistakist. Pegar leitarferlid verdur vart vid ad balingin mistekst, ad hugurinn
beinist ad pvi sem ekki ma, pa hefst framkvaemdaferlid handa ad nyju. I peim
adsteedum par sem alagid er mikid & minni og athygli svo framkveemdaferlid getur ekki
starfad af fullum krafti pa aukast likurnar & pvi ad belingin mistakist. Astaeedan fyrir pvi

er leitarferlid; pad starfar i sifellu pegar reynt er ad beela og er nokkurn veginn 6had



minni og athygli, med peim afleidingum ad pegar framkveemdaferlid starfar adeins ad
takmaorkudu leyti leidir neemi leitarferlisins fyrir pvi sem & ad beela til pess ad likurnar
aukast a pvi ad hugsad sé um pad sem ekki ma. Med 6drum ordum, pegar reynt er ad
baela nidur hugsun (t.d. um ad falla & yfirvofandi profi) en athyglin dreifist (t.d. ad pvi
ad sinna porfum ungbarns), pa aukast likurnar & ad hugsanir um préfid skjoti upp
kollinum vegna pess ad pott ad framkveemdaferlid truflist af pvi ad athyglin beinist ad
barninu pa heldur leitarferlid &fram ad reyna finna merki um ad hugsad sé um profid,
med peim afleidingum ad leitarferlid yfir upp hugsanir um profid pegar pad ad sinna
barninu hefdi ef til vill annars dugad til ad dreifa huganum. Pbannig verdur leitarferlid
baelingunni ad falli pegar framkvaemdaferlid er undir &lagi og pad ad reyna bala hefur
bverofug ahrif, eykur pvert 8 moti tioni daeskilegra hugsana.

pannig ma skyra hvitabjarnarhrifin utfra kenningunni um gagnstad ferli a pa vegu
ad pegar reynt sé ad beela pa skapi leitarferlid nsemi fyrir baelingarhugsunum medan
framkvaemdaferlid reynir ad dreifa huganum. begar &lag er & framkvaemdaferlinu pa
aukast pannig likurnar & ad leitarferlid verdi ofan &, vegna pess hve 6had pad er
vinnsluminni, sem leidir til aukningar hugsana i beelingu. S6muleidis skyrir kenningin
um gagnstaed ferli eftirdaukningu med peim hetti ad pegar baling heettir beinist
athyglin og minnid ad 6dru en ad dreifa huganum fra pvi sem bela & medan leitarferlid
heldur &fram ad starfa (um hrid ad minnsta kosti) og eykur nemi fyrir
balingarhugsunum, sem koma pa upp 6hindrad. Med pessum rékum telur Wegner
(1994) med kenningu sinni um gagnsted ferli ad hugsanabeling sé ekki gagnleg leid til
ad na stjorn a hugarstarfinu

Sidan Wegner og félagar birtu nidurstédur fyrstu rannsékna sinna arid 1987 hafa
fjdlmargar rannsoknir verid gerdar par sem leitast er vid ad préfa pversagnakennd ahrif
belingar (Wenzlaff og Wegner, 2000). Nidurstddur pessara rannsokna stydja ekki ad
Ollu leyti vid kenninguna heldur hafa peer gert myndina af hugsanabelingu og ahrifum
hennar 6llu floknari. Hvitabjarnarhrifin hafa ekki alltaf komid fram og pegar pau hafa
komid fram hafa pau ekki alltaf verid sterk. pattir eins og pad hvort hugsanir sem bala
a tengist jakveedum eda neikvaedum tilfinningum eda hvort hugsanir hafi persénulega
merkingu fyrir patttakendur eru deemi um pa peetti sem hafa ahrif & nidurstodur

beelingarrannsokna.



Rannsoknir & hugsanabelingu

Abramowitz, Tolin og Street (2001) gerdu allsherjargreiningu (e. meta-analysis) a
ahrifastaerd bealingar i 28 rannsoknum um hugsanabzlingu. [ allsherjargreiningunni var
eingdngu notast vid rannsoknir par sem notast var vid samanburdarhop (sem ekki beeldi)
og beelingarhop og par sem tidni daeskilegra hugsana var meeld beint, p.e. ekki med mati
a lidan eingongu. 1 1j6s kom ad veeri tidni hugsana skodud an tillits til aukningar
hugsana eda eftirdaukningar pa hafdi hugsanabaling engin ahrif, enginn munur var a
beelingar- og samanburdarhdpum & tidni 6aeskilegra hugsana. begar aukning hugsana
og eftiraaukningin voru skodud i sitt hvoru lagi kom i 1j6s ad ahrif aukningar hugsana
voru litil til midlungs ad steerd og neikveed ad stefnu midad vid Cohen’s d (d = -0,35),
b.e.a.s. ad tidni hugsana var laegri pegar patttakendur i tilraunahdpum bzldu en hja
patttakendum i samanburdarhopum. Beelingin dro litillega ur tidni hugsana i stad pess
ad auka hana og pvi kom engin hugsanaaukning fram. Aftur & méti komu
eftiraaukningarhrif fram i allsherjargreiningunni. Ahrifastzerd eftiraaukningar var d =
0,30 og jakveed, sem bendir til litilla til midlungs ahrifa. Ad balingu lokinni jokst tidni
hugsana pvi hja balingarh6pnum samanborid vid pa sem ekki baldu. A heildina litid er
ekki um mikinn mun ad reeda i tidni éaeskilegra hugsana hja beaelingar- og
samanburdarhdpum i pessum 28 tilraunum sem farid var yfir i grein Abramowitz og
félaga (2001) en hann er til stadar engu ad sidur, a.m.k. i eftirdaukningu.

[ allsherjargreiningunni var notast vid margs konar rannsoknir; hugsanirnar sem
beela atti voru ymist tengdar jakveedum tilfinningum, neikvaedum eda tilfinningalega
hlutlausar. T 14 tilfellum hofdu hugsanirnar sem bzela atti persénulegt mikilveegi fyrir
patttakendur (t.d. patttakendur bednir ad velja épaegilega persdnulega minningu og beela
hana nidur) medan i hinum helmingnum var ekki um slikt ad reeda. Einnig var notast vid
jafn 6likar malingar & tioni hugsana og dagbokarskraningu i sumum tilfellum og beina
talningu i tilraunaadsteedum i 6drum. Slikir peettir geta haft ahrif & nidurstddur, til
daemis er ekki 6sennilegt ad pad hvort hugsunin sem bala & sé hlutlaus, eins og
hvitabjorn, eda mjog persodnuleg og neikved, eins og minningar um afoll, skipti mali.
Folk med arattu- og prahyggjurdskun glimir vid truflandi hugsanir dags daglega og er
hvad liklegast til ad reyna baela paer nidur. Slikar truflandi hugsanir eru badi
personulega mikilvagar og tengjast neikveedum tilfinningum. bvi er mikilvaegt ad
skoda ekki adeins ahrif balingar & hlutlausar hugsanir heldur einnig persénulegar og
truflandi. Abramowitz, Tolin og Street (2001) skodudu pannig sérstaklega hvort munur

veeri & ahrifasteerd hvitabjarnarhrifanna eftir pvi hvort beela atti nidur tilfinningahladnar,



personulega mikilvaegar eda hlutlausar hugsanir. T 1j6s kom ad ekki reyndist marktaekur
munur & ahrifasteerd hvitabjarnarhrifanna eftir pvi hvort beeldar veeru neikveedar
hugsanir eda hlutlausar og ekki heldur eftir pvi hvort patttakendur baeldu nidur hugsanir
tengdar eigin minningum eda tengdar nyjum areitum.

Allsherjargreining Abramowitz og félaga (2001) gefur ageeta innsyn i stodu
rannsdkna & hugsanabealingu almennt en pad er einnig mikilveegt ad fjalla um
nidurstddur einstakra rannsokna til ad fa nakveemari skilning & stédu mala.
Allsherjargreiningar eru ekki hannadar til ad nema smaatridi og blaebrigdi innan eda
milli einstakra ranns6kna. Rannsékn Kelly og Kahn (1994) er ein af peim sem notast
var vid i allsherjargreiningu Abramowitz og félaga (2001). pau baru saman ahrif
belingar hugsana um hvitabirni annars vegar og hins vegar personulegra, truflandi
hugsana & bord vid eigin dauda eda sambandsslit. Eftiraaukning kom fram med hina
hlutlausu hugsun en ekki med personulegu hugsanirnar. Pad stingur ef til vill i stuf vid
pad sem blast meetti vid en greinarhdfundar téldu ad dkvedinn vidvani geeti hafa att sér
stad med personulegar hugsanir, peer veeru kunnuglegri og patttakendur hefdu leert ad
baegja peim fra i dagsins 6nn. Hvitabirnir veeru framandi areiti og pvi erfidara ad beela
nidur hugsanir um pa. Nidurstodur Kelly og Kahn (1994) eru i andst6du vid peaer sem
Harvey og Bryant fengu i sinni rannsokn fra 1998. Par voru patttakendur latnir horfa a
eina af premur kvikmyndum: Gamanmynd, sem leida atti til vellidanar; ofbeldisfulla
mynd sem leida atti til vanlidanar; eda mynd sem éatti hvorki ad valda van- eda vellidan.
Helmingur patttakenda atti fyrst ad beela nidur hugsanir um kvikmyndina i 3 minatur og
ad pvi loknu ad hugsa um hvad sem er i 3 minatur, medan hinn helmingurinn hugsadi
um pad sem pa lysti allan timann. Tidni hugsana um kvikmyndina fér aldrei nidur i
nall, svo beling var aldrei fullkomlega arangursrik. Ekki kom pé fram aukning hugsana
hja beelingarhopnum. Eftiraaukning kom aftur & méti fram, 6had hvers kyns kvikmynd
var horft &. bvi einskordadist eftiraaukningin ekki vid hlutlausar hugsanir heldur kom
fram tengd jakveedum, neikvaeedum og hlutlausum hugsunum.

Trinder og Salkovskis (1994) athugudu ahrif balingar persénulegra, truflandi
hugsana utan vid tilraunastofuna. Patttakendur véldu dkvedna truflandi hugsun og
skradu i dagbok hvert skipti sem hugsunin kom upp i hugann a 4 daga timabili. beim
var skipt i prja hopa par sem fyrsti hopurinn atti ad baela truflandi hugsunina i hvert
skipti sem hdn keemi upp i hugann, annar hépurinn étti ad dvelja vid hana pegar han
kaemi upp, og pridji hopurinn skré hugsunina einfaldlega nidur an pess ad bala eda

reyna hugsa um hana. Nidurstodur voru & pa leid ad patttakendur i baelingarhépi



upplifdu tidari truflandi hugsanir og ad peim péttu hugsanirnar 6paegilegri en
patttakendum i hinum hépunum tveimur. Erfitt er ad talka nidurstédur Trinder og
Salkovskis (1994) i ljosi hvitabjarnarhrifa, par sem litil stjérn var h6fo & adsteedum og
meelingar hadar samviskusemi patttakenda & 16ngum tima. EkKki var gert rad fyrir
timabili par sem engin beling for fram svo ekki er haegt ad fullyrda um eftirdaukningu.
Rassin (2005) telur ad talka megi nidurstédur Trinder og Salkvoskis (1994) sem
aukningu hugsana, par sem aukningin hja baelingarhdépnum atti sér stad a
beelingartimanum.

Onnur langtimarannsokn & ahrifum beelingar var gerd af Geraerts, Merckelbach,
Jelicic og Smeets (2006). Pau skiptu patttakendum i prja kvidahdpa, eftir pvi hve
alvarleg kvidaeinkenni peirra voru, og einn baelingarhép ut fra hversu mikid peir
s6gdust ad jafnadi reyna ad verja sig fyrir truflandi hugsunum. Byrjad var & ad lata alla
patttakendur baela annars vegar jdkvaeda og hins vegar neikveeda hugsun i
tilraunaadsteedum og kom par i 1jos ad patttakendur i baelingarhépnum upplifou jafn
margar jakvaedar hugsanir og patttakendur i kvidahdpunum. begar kom ad beelingu
neikvaedra hugsana pa kom balingarh6purinn betur at, syndi minni eftirdaukningu en
patttakendur sem meeldust hair & kvida. bvi virtist i tilraunaadsteedunum ad peir
patttakendur sem ad jafnadi baela truflandi hugsanir sinar hafi gengid betur ad stjorna
innihaldi hugans en adrir. Ad pvi loknu voru patttakendur bednir ad skra i dagbok i
hvert skipti sem truflandi hugsunin i tilrauninni kom upp i huga peirra naestu 7 dagana.
P& breyttist myndin téluvert pvi baelingarh6purinn upplifdi fleiri truflandi hugsanir
naestu vikuna heldur en adrir patttakendur. bad bendir til pess ad hugsanabeeling sé ef
til vill nytsamleg til skamms tima litid en til lengri tima litid sé hun pad ekki heldur
grafi han undan stjorn & neikvaeedum hugsunum (Geraerts o.fl., 2006; Geraerts og
McNally, 2008)

Rannsoknir & arattu- og prahyggjusjuklingum

Ofantaldar rannséknir eiga pad allar sammerkt ad notast vid patttakendur sem ekki
maeta viomidum um gedraskanir sem taldar eru tengjast hugsanabalingu. Adeins litill
hluti peirra rannsdkna sem gerdar hafa verid & hugsanabalingu hafa notast vid
patttakendur sem greindir hafa verid med arattu- og prahyggjuroskun. Flestar
rannsoknir hafa farid fram & haskélanemum sem audveldara er ad nalgast, ekki sist par
sem tidni arattu- og prahyggjurdskunar er tiltélulega lag samanborid vid raskanir eins
og punglyndi og félagskvida (American Psychiatric Association, 2000). Fyrstu



rannsoknina & hugsanabelingu gerdu Amy Janeck og John Calamari &rid 1999. bau
baru 32 patttakendur med aréattu- og prahyggjurdéskun saman vid 33 patttakendur sem
ekki hofou leitad adstodar gedheilbrigdiskerfisins. patttakendur véldu neikvaeda,
truflandi hugsun sem sott hafdi a pa sidustu tveer vikurnar. Pa hugsun attu patttakendur
svo ad reyna ad beela. Byrjad var & 5 minatna timabili par sem patttakendum var frjalst
ad hugsa um hvad sem er, sidan kom 5 minutna belingartimabil (eda annad frjalst
timabil fyrir samanburdarhdp) og loks annad 5 minatna frjalst timabil. Aréttu- og
brahyggjusjuklingar i baelingarhop syndu oftar aukningu hugsana og eftiraaukningu en
peir sem ekki voru greindir med rdskunina en po var tionin 1ag. Adeins 4 af 16 aréattu-
og préhyggjusjuklingum i baelingarhop syndu eftirdaukningu og 2 af 16 i
samanburdarhdp. pvi faest ekki séd ad rannsokn Janeck og Calamari (1999) renni
styrkum stodum undir hlutverk hugsanabeelingar i arattu- og prahyggjuréskun eins og
kenning Wegners (1994) gerir rad fyrir, par sem peir sem a&tla matti ad baldu hugsanir
ad jafnadi syndu litil sem engin hvitabjarnarhrif.

Tolin, Abramowitz, Przeworski og Foa (2002) t6ldu ymsa adferdafraedilega galla
vera a rannsokn Janeck og Calamari (1999). bau t6ldu medal annars ad med pvi ad
notast einungis vid personulegar, truflandi hugsanir hafi Janeck og Calamari (1999)
hugsanlega dregid Ur innra réttmeeti rannsoknar sinnar vegna pess ad munur geti verio &
einkennum hinna truflandi hugsana arattu- og prahyggjusjuklinga og
samanburdarhdpsins auk hugsanlegs munar a baelingargetu hopanna. Sémuleidis
gagnryndu Tolin og félagar (2002) pad ad bidja arattu- og prahyggjusjuklinga ad bala
truflandi hugsanir sinar sem einfeldningslegt. Samkveemt hugreenum kenningum um
arattu- og prahyggju séu peir n pegar ad baela hugsanir sinar og pvi beeti tilmeeli
rannsakenda um ad beala litlu sem engu vid.

Med petta i huga framkveemdu Tolin og félagar (2002) rannsokn par sem arattu- og
prahyggjusjuklingar voru bednir ad baela nidur hlutlausa hugsun (hvitabjérn). Gert var
rao fyrir ad par sem sem ad ef arattu- og prahyggjusjuklingar eiga erfitt med
hugsanabalingu pa myndu hvitabjarnarhrifin koma fram jafnt med hlutlausar og
neikvadar hugsanir. Tidni hugsana var metin med pvi ad bidja patttakendur ad pylja
upp i sifellu pad sem peir hugsudu um asamt pvi ad prysta a hnapp pegar upp kom
hugsun um hvitabjorn. Tidni hugsana um hvitabjorn var herri medal arattu- og
brahyggjusjuklinga en medal félagsfeelinna og samanburdarhdps. Aukning hugsana
kom fram hja aréattu- og prahyggjuhdépnum sem bendir til erfidleika peirra vid ad beela.

Engin eftiraaukning kom pé fram. Tolin og félagar (2002) t6ldu ad med pvi ad notast



vid hlutlausa hugsun hafi pau fengid hreinni melingu & balingargetu arattu- og
brahyggjusjuklinga en ella. bau méatu einnig baelingu med yfingarverkefni i annarri
tilraun, par sem patttakendur studdu & hnapp & lyklaborai eftir pvi hvort stafaradir sem
komu upp & skjainn voru ord eda ordleysur. Styttri svartimi fyrir areitio sem beela atti
(hvitabjorn aftur) samanborid vid annars konar ord eda ordleysur var talid merki um
slaka frammist6du & baelingarverkefninu. Nidurstédur voru & sému leid og i fyrri
tilrauninni; aukning hugsana kom fram hja arattu- og prahyggjuhépnum en ekki
félagskvida- eda samanburdarhdpi og engin eftirdaukning kom fram. Med pvi ad notast
vid yfingarverkefnid téldu Tolin og félagar (2002) ad komist vaeri hjé peirri hugsanlegu
skekkju sem getur falist i sjalfsmatsmelingum eins og peim ad segja upphatt i sifellu
bad sem madur hugsi eda yta & hnapp er madur hugsar um pad sem bzla 4. bad ad
nidurstédur peirra voru i meginatrioum samsvarandi i badum tilraunum bendir pé til ad
sjalfsmatsmeelingar séu vidunandi.

Nyleg rannsokn & hugsanabalingu hja arattu-og prahyggjusjuklingum var gerd af
Najmi, Riemann og Wegner (i prentun). Pau athugudu ahrif balingar og annarra
adferda til ad stjérna truflandi hugsunum. Samkvaemt kenningu Wegners (1994), og
eins og komid hefur fram i mérgum peirra rannsokna sem fjallad hefur verid um hér, er
hugsanabealing ekki god leid til ad na stjorn & hugsunum. Najmi, Riemann og Wegner
(i prentun) vildu pvi athuga hvort og hvada adferdir veeru betri til ad hjalpa arattu- og
prahyggjusjuklingum ad na valdi & truflandi hugsunum sinum.

patttakendur voru 20 aréttu- og prahyggjusjuklingar og 20 manns sem ekki maettu
greiningarviomioum gedraskana. batttakendur voldu personulega, truflandi hugsun sem
beir attu ad reyna stjorna og skradu i hvert skipti sem hugsunin kom upp i hugann med
bvi ad prysta a hnapp. Notast var vid innanhopasnid par sem hver og einn patttakandi
for i gegnum grunnlinumeelingu, baelingu og hvert og eitt hinna priggja
samanburdarverkefna: athyglisdreifingu (e. focused distraction), sampykki (e.
acceptance) og tengslamyndun (e. creating associates). Athyglisdreifing var notud i
fyrstu tilraun Wegners & hugsanabelingu (Wegner, Schneider, Carter og White, 1987)
en hun gengur Ut & pad ad i stad pess ad reynt sé ad dreifa huganum édmarkvisst med pad
eitt ad markmidi ad hugsa ekki um hina éaeskilegu hugsun pa sé athyglinni beint ad
akvednu vidfangsefni, framkvemdaferlid leggist ad Ollu leyti i petta eina vidfangsefni.
pannig voru patttakendur bednir ad hugsa sér helgarferd & strondina med vinum i pessu
tilfelli. Annad samanburdarverkefnid i rannsékn Najmi, Riemann og Wegner (i

prentun) folst i ad spyrna ekki vid pegar 6paegilegar hugsanir koma upp i hugann heldur



horfast i augu vid paer &n pess ad reyna eyda peim eda bala nidur. Byggist pad a
medferdarstefnu Steven Hayes og félaga i kliniskri sélfredi (Hayes, Strosahl og Wilson,
2003). Leida ma likum ad pvi ad slikar adferdir gagnist arattu- og prahyggjusjuklingum
par sem eins og fram kom hér ad ofan pa lata peir 6paegilegar hugsanir trufla sig meira
0g eyda meiri tima i ad reyna stjorna peim en peir sem ekki eru med réskunina. Sidasta
samanburdarverkefnid folst svo i ad mynda eins mdrg hugrenningatengsl milli hinnar
truflandi hugsunar og annarra hugsana eins og mogulegt var.

Nidurstodur Najmi, Riemann og Wegner (i prentun) voru & péa leid ad hja arattu- og
brahyggjusjuklingum leiddi beling ekki til aukningar & tidni truflandi hugsana
samanborid vid grunnlinu en ad hin yki vanlidan. Ahugavert er ad bealingin skyldi hafa
leitt til vanlidanar 6had pvi hvort hun hefdi ahrif a tidni truflandi hugsana. Hoéfundar
téldu pvi ad um veeri ad reeda tilfinningalega eftirdaukningu ad baelingu lokinni, po ekki
keemu han fram i tidni hugsana. ACT verkefnid dr6 ekki ur tioni hugsana en dro ar
vanlidan medan athyglisdreifingarverkefnid dro aftur 8 moti ar vanlidan, baedi medan &
verkefninu stdd og eftir a. Pvi ber rannsokn Najmi, Riemann og Wegner (i prentun) pvi
frekari vitni ad hugsanabaling sé ekki géd leid til ad stjérna hugsunum sinum og ad til

séu betri leidir.

Vinnsluminni og hugsanabeeling

Samkvaemt kenningu Wegners um gagnstad ferli er ein astedan fyrir pvi hvers vegna
folki gengur illa ad beela hugsanir sinar st ad hugsanir sem pad reynir ad bala séu sifellt
yfoar upp. Pvi séu hinar daskilegu hugsanir aldrei langt undan svo pegar reynt sé ad
beela pa krefjist framkvaemdaferlid mikils af minni og athygli vidkomandi til pess ad
unnt sé ad beegja hugsuninni fra. Pegar alagid sé mikid og framkvaemdaferlid geti ekKi
starfad af peim krafti sem naudsynlegt sé, pa bregdist belingin éhjakveemilega (Tolin
og félagar, 2002; Wegner, 1994). Se kenningin rétt skiptir pvi geta folks til ad stjérna
minni og athygli miklu i stjorn truflandi hugsana. | dag er minni oftast skipt i tvennt:
Annars vegar vinnsluminni, sem er minni & atburdi lidandi stundar og hins vegar
langtimaminni, par sem upplysingar sem ekki er unnid med i augnablikinu eru geymdar
(Baddeley, 2000; Wilson, 2001). Samkvaemt vinnsluminniskenningunni (Baddeley,
1986; Baddeley og Hitch, 1974) er litid & minni & atburdi lidandi stundar sem ferli par
sem unnid er med upplysingar, frekar en ad um sé ad reeda geymslu af dkvedinni sterd
sem rumar adeins takmarkad magn. Pad er pa urvinnslan med upplysingarnar sem

skiptir meginmali en ekki steerd geymslunnar. Unnid er med upplysingarnar a



hljédreenu eda myndreenu formi og svokallad gangvirki (e. central executive) sér um ad
styra athygli viokomandi og stjorna forgangsrédun verkefna sem unnid er ad hverju
sinni. Daemi um verkefni sem notad er til ad meta vinnsluminnisgetu er Ospan (e.
Operation Span) profid (Turner og Engle, 1989; Unsworth, Heitz, Schrock og Engle,
2005). 1 pvi felst ad svara einféldum reikningsdeemum & sama tima og ord eda bokstafir
eru lagdir & minnid. Eftir ad nokkur ord eda bokstafir hafa verid birt i rod eiga
patttakendur ad rifja pau upp i peirri r6d sem pau voru birt. Slikt verkefni krefst pess af
patttakendum ad peir haldi hlutum i minni & medan peir vinna med annars konar
upplysingar og er pvi virkari meling & minni en hefébundin skammtimaminnispréf par
sem pétttakendur eiga einungis ad halda upplysingum i minni med pvi ad endurtaka peer
i huganum.

Athyglisstjorn (e. attentional control) er fyrirberi sem skylt er vinnsluminni.
Skilgreina ma athyglisstjorn sem getuna til ad hamla sjalfvirkri eda dvideigandi svorun
vid areitum og syna i stadinn svor sem eru meira videigandi (Anderson, 2002;
Baddeley, 1986). [ kenningunni um vinnsluminni pé er pad gangvirkid sem sér um
athyglisstjérnina, sér um ad stjérna ad hverju er unnid hverju sinni og hvernig brugdist
er vio. Viljastyrd athyglisstjorn hefur verid tengd vid svedi i framheila sem hafa
taugatengsl vid tilfinninga- og atferlisstjornarsveedi i framheila og einnig benda
rannsoknir til pess ad viljastyrd athyglisstjorn geti hamlad starfsemi sjalfvirkari hluta
athygliskerfis heilans (Derryberry og Reed, 2002; Posner og Rothbart, 1998; Posner og
Rothbart, 2009). Attentional Control Scale (ACS) er spurningalisti sem &tlad er ad
meela athyglisstjorn (Derryberrry og Reed, 2002). Spurt er um getu folks til ad einbeita
sér ad verkefnum og dreifa athyglinni fra einu verkefni yfir i annad eda ad mérgum
verkefnum i einu. Fundist hafa tengsl milli slakrar athyglisstjornar og harrar tioni
truflandi hugsana hja afallastreitusjuklingum (Verwoerd, de Jong og Wessel, 2008) og
ad lag athyglisstjorn meeld med ACS tengist tilhneigingu til ad beina athyglinni frekar
ad ognandi areitum hja kvionu félki (Derryberry og Reed, 2002). batttakendur med
goda athyglisstjérn attu aftur & moti audveldara med ad beina athyglinni fra 6gnandi
areitum.

Vinnsluminni og athyglisstjorn falla vel ad hugmyndum Wegners um
hugsanabelingu; framkvaemdaferlid felst i pvi ad medvitad sé unnid ad pvi ad dreifa
huganum, vinnsluminnid virkjad i ad leita uppi adra hluti til ad hugsa um og vidhalda
athyglinni & peim. T bakgrunni starfar svo leitarferlid og parfnast mjog litils

vinnsluminnis. Pvi er hugsanlegt ad baling hugsana bygagist a vinnsluminnisgetu folks



og athyglisstjorn, pad er ad peir sem hafa minni vinnsluminnisgetu eigi erfidara med ad
styra athyglinni pegar alag eykst og eigi pvi erfidara med ad beela nidur hugsanir &
arangursrikan hatt.

pratt fyrir ad framkveemda- og leitarferlin falli vel ad hugmyndinni um
vinnsluminni pa hafa meelingar & vinnsluminni og athyglisstjorn verid fyrirferdarlitlar i
peim rannsoknum sem hér hafa verid reifadar. bannig var i allsherjargreiningu
Abramowitz og félaga (2001), sem vikid var ad hér ad ofan, ekkert fjallad um
vinnsluminni. 1 yfirlitsgrein Wenzlaff og Wegner (2000) um hugsanabalingu er ekki
minnst & vinnsluminni en i stad pess er fjallad um rannsoknir & tengslum
hugsanabalingar og langtimaminnis. Ur peim hafa menn fundid visbendingar um ad
hugsanabeling skerdi getu manna til ad rifja upp réd atburda eftir ad hafa horft &
kvikmyndir an pess po ad dragi Ur atburdaminni eda frjalsri upprifjun peirra @ myndina
(Ogawa og Yogo, 2007; Wegner, Quillian og Houston, 1996). Hugsanabeling virdist
pannig ekki draga merkjanlega Ur getu manna til ad skra atburdi i langtimaminni og rifja
ba upp (Rassin, 2001).

Af pessu framansogou er ljost ad vinnsluminni hefur ekki verid ofarlega & baugi i
umraedunni um hugsanabalingu. P4 hafa verid gerdar rannséknir & peim hluta
kenningar Wegners (1994) sem kallad hefur verid hugrent alag (cognitive load).
Hugraent alag tengist vinnsluminni ad pvi leyti ad hafi vinnsluminni ahrif & getu folks til
ad bela nidur hugsanir pa etti alag & vinnsluminni og athygli ad hafa minni ahrif a pa
sem hafa mikla vinnsluminnisgetu midad vid pa sem hafa slakari vinnsluminnisgetu.
Wegner og Erber (1992) 1étu patttakendur hlyda & ord og svara med skyldum hugtokum
(t.d. his og heimili). A sama tima attu patttakendur ymist ad beela nidur akvedid ord &
medan verkefninu stod eda reyna einbeita sér ad ordinu. Alagid folst sidan i pvi ad
helmingur verkefnisins for fram undir mikilli timapressu en hinn helmingurinn ekki. |
Ij6s kom ad pegar peir voru undir alagi og heyrdu ord skyld markareitinu pa voru
patttakendur liklegri til ad svara med markareitinu pegar peir baeldu en pegar peir
beinlinis reyndu ad hugsa um markareitid. S6mu nidurstddur fengust pegar
patttakendur attu ad leysa Stroop prof a sama tima og peir annad hvort baldu eda
einbeittu sér ad ordinu og héldu langri eda stuttri talnarunu i minni. Undir miklu alagi
gerdu patttakendur frekar villur pegar peir baeldu en pegar peir einbeittu sér ad
markareitinu. Alagid virtist pannig auka likurnar & pversagnakenndum ahrifum

belingar.



Petta er i samraemi vid nidurstdédur rannsdknar Wenzlaff og Bates (2000), par sem
patttakendur attu ad mynda setningar Gr merkingarlausum ordar6dum. bétttakendur attu
ymist ad reyna mynda tilfinningalega jakveaedar setningar Ur ordarédunum, sem atti ad
reyna a einbeitingu; ad bua til setningar sem veeru ekki tilfinningalega neikvaedar, sem
atti ad tengjast beaelingu; eda bua til hvers kyns setningar sem er Gr ordaréounum.
Alagid folst i ad halda 6 stafa talnarunu i minni & medan verkefninu st6d. Nidurstédur
voru & pa leid ad patttakendur i baelingarhopnum sem voru undir alagi myndudu
hlutfallslega fleiri neikvaedar setningar en adrir patttakendur. Hugrent alag er ekki bein
meeling & vinnsluminni en po felst i pessum rannséknum, og i reynd 6llum
beelingarverkefnum, alag & vinnsluminnid. pétttakendur eru bednir um ad dreifa
athyglinni kerfisbundid fra akvedinni hugsun svo vinnsluminnid fer i pad ad leita ad
60ru umhugsunarefni eda ad reyna beina athyglinni ad peim verkefnum sem til stadar
eru. Med pvi ad mala ekki vinnsluminni og athyglisstjorn patttakenda beint koma ahrif
bessara péatta pvi 6hjakvaemilega adeins i ljos i gegnum ahrif & adrar breytur og skekkja
bvi hugsanlega nidurstédur, sé hér um mikilvaega breytu ad raeda.

Chris Brewin hefur rannsakad tengsl vinnsluminnis og hugsanabalingar i tveimur
tilraunum. 1 peirri fyrri (Brewin og Beaton, 2002) var hefdbundin balingartilraun
framkvaemd med hvitabjorn sem markareitid og toku 64 haskdlanemar patt. beir puldu i
sifellu inn a upptdkutaeki pad sem for i gegnum huga peirra og prystu & hnapp pegar
hugsanir um hvitabjérn komu upp i hugann. EKki var um neinn samanburdarhop ad
reeda, allir patttakendur beaeldu. Auk beelingarverkefnisins leystu patttakendur Ospan
vinnsluminnisverkefnid. Einnig leystu peir Ravens greindarprofid, sem metur
edlisgreind (e. fluid intelligence) og National Adult Reading Test-2 sem malingu &
reynslugreind (e. crystallized intelligence). Nidurstddur voru peer ad géd fylgni var
milli frammistodu a vinnsluminnispréfinu og getunnar & ad baela markhugsunina, eda r
=-0,51. Pad er ad segja, ad pvi betur sem patttakendur stodu sig a Ospan profinu pvi
feerri hugsanir skradu peir um hvitabirni. Vinnsluminni spadi betur fyrir um
frammistddu a hugsanabalingarverkefninu en reynslugreind og jafn vel og edlisgreind.

[ seinni rannsokn Brewin um tengsl vinnsluminnis og hugsanabalingar (Brewin og
Smart, 2005) baeldu patttakendur personulegar, truflandi hugsanir. Revised Obsessional
Intrusions Inventory listinn (Purdon og Clark, 1994) inniheldur deemi um algengar
truflandi hugsanir. patttakendur véldu hugsun sem sétt hafdi & pa upp a sidkastid af
listanum og beeldu p& hugsun sidan i tilrauninni. Likt og i fyrri rannsékn Brewin baldu

allir patttakendur. Ospan profid var aftur lagt fyrir og somuleidis Beck



bunglyndiskvardinn (Beck, Ward, Mendelson, Mock og Erbaugh, 1961), til ad meta
lidan patttakenda. Nidurstédur voru a pé leid ad likt og i fyrri rannsékninni tengdist
vinnsluminni fjélda truflandi hugsana i baelingarhlutanum en olikt fyrri tilrauninni var
fylgnin minni pegar patttakendur mattu hugsa um hvad sem er. [ badum tilfellum var
fylgnin lag, eda r = -0,23 og r = -0,12 samanborid vid r =-0,51 og r = 0,19 i fyrri
rannsokninni. Nidurstodur Brewin benda pvi til ad vinnsluminni hafi fremur ahrif &
aukningu hugsana en eftirdaukningu, ad pegar belingu ljaki hafi vinnsluminni
takmdorkud ahrif & tioni truflandi hugsana. Pad ma skyra med peim rokum ad i medan a
baelingu stendur reynir meira & vinnsluminnid en pegar huganum er frjalst ad réfa eftir
ad beelingunni lykur. Sémuleidis benda nidurstddur rannsdkna Brewin til pess ad pad
ad notast vid persénulegar hugsanir dragi ar ahrifum vinnsluminnis a beaelingu, i
samraemi vid hugmyndir Tolin, Abramowitz, Przeworski og Foa (2002) og Kelly og
Kahn (1994) um pjalfunarahrif tengd kunnuglegum, truflandi hugsunum. Lidan
tengdist beelingargetu meira en vinnsluminnisgeta, fylgnin par var kringum r = 0,5 og
jOkst tidni truflandi hugsana med aukinni vanlidan a Beck punglyndiskvardanum. Ahrif
lidanar og balingargetu voru pé 6had hvor annarri, ahrif peirra & baelingu blondudust
ekki saman.

Nixon o.fl. (2008) athugudu tengsl vinnsluminnis utfra Ospan profinu, og
hugsanabalingar i hopi bradastreitusjuklinga (e. acute stress disorder) og folks sem
upplifad hafdi alvarlegt afall en maetti ekki vidmidum réskunarinnar.
Bradastreituroskun einkennist medal annars af pvi ad folk upplifir afallid aftur og aftur
og getur minningunum um &fallid fylgt mikil vanlidan (American Psychiatric
Association, 2000). Allir patttakendur i rannsékn Nixon o.fl. baeldu baedi nidur
hugsanir um hvitabjorn og sidan persénulega, truflandi hugsun. Nidurstédur voru a
annan veg en hja Brewin, par sem hvorki hja sjuklingum né samanburdarhépi hafdi
vinnsluminni marktaeka fylgni vid tioni markhugsana. Hja bradastreitusjuklingum var
fylgnin adeins r = -0,02 vid truflandi hugsunina og r = 0,07 vid hugsanir um hvitabjorn.

Elke Geraerts og félagar (Geraerts, Merckelbach, Jelicic og Habets, 2007) athugudu
ahrif vinnsluminnis & balingargetu félks sem synir ad jafnadi tilhneigingu til ad beela
nidur truflandi hugsanir. Eins og i &durnefndri rannsokn eftir Geraerts og félaga
(Geraerts, Merckelbach, Jelicic og Smeets, 2006) skilgreindu pau pann hop atfra pvi ad
syna litil kvidaeinkenni en sémuleidis ad hafa litid pol fyrir truflandi hugsunum.
patttakendur sem syndu pessa tilhneigingu voru bornir saman vid patttakendur sem voru

heerri & meaelingum & kvida. patttakendur baeldu nidur truflandi, persénulega hugsun og



leystu einnig vinnsluminnisverkefni sem folust i ad mynda handahofskenndar talnarunur
0g aod leggja talnarunur @ minnid. Peir patttakendur sem syndu tilhneigingu til ad bala
truflandi hugsanir dags daglega komu betur Gt Gr baelingarverkefninu en adrir
patttakendur, asamt pvi ad standa sig betur & malingum & vinnsluminni.

Adfallsgreining syndi ad betra vinnsluminni spadi fyrir um betri frammistodu i
balingarverkefni og toldu Geraerts og félagar (2007) ad vinnsluminni skyrdi ad storum
hluta hvers vegna patttakendur sem syndu tilhneigingu til hugsanabalingar steedu sig
betur i ad stjorna truflandi hugsunum en adrir patttakendur.

Rannsoknir a tengslum vinnsluminnis og hugsanabzlingar vekja upp nyjar og
ahugaverdar spurningar vardandi hugsanabzlingu. Sé vinnsluminni mikilveegur pattur i
stjorn truflandi hugsana pa meetti ef til vill pjalfa upp vinnsluminni félks til ad draga ur
anhrifum peirra. Oljost er p6 nakveemlega hver tengsl vinnsluminnis eru vid
hvitabjarnarhrifin. Brewin og félagar (Brewin og Beaton, 2002; Brewin og Smart,
2005) komust ad pvi ad vinnsluminni hefdi meiri ahrif & aukningu hugsana en
eftirdaukningu en pé var ekki mikil ahersla 16gd a ad greina hvitabjarnarhrifin. bannig
var ekki um neinn samanburd milli hdpa eda innan peirra ad reeda, heldur var aherslan
fyrst og fremst & heildarahrif vinnsluminnis & hugsanabalingu. Geraerts, Merckelbach,
Jelicic og Habets (2007) komust ad pvi ad patttakendur sem bala hugsanir dags daglega
syndu minni eftirdaukningarhrif en samanburdarh6par og ad um enga aukningu hugsana
veeri ad reda. Pvi er dhugavert ad skoda nanar ahrif vinnsluminnis & hvitabjarnarhrifin.
Anrif lidanar & balingu eru einnig athyglisverd og par sem hugsanabaling tengist
arattu- og prahyggjurdskun naid veeri dhugavert ad sja hvernig nidurstdour a

meeliteekjum & einkenni peirrar réskunar tengjast hugsanabealingu.

Rannsokn a tengslum vinnsluminnis og athyglisstjérnar og hugsanabelingar

Med pad ad markmidi ad svara nokkrum peirra spurninga sem fyrri rannsoknir &
hugsanabalingu hafa vakid upp, par med talid rannsoknir Brewin (Brewin og Beaton,
2002; Brewin og Smart, 2005), gerdu undirritadur og samstarfskona rannsokn a
tengslum vinnsluminnis, athyglisstjornar og arattu- og prahyggjueinkenna vid
hugsanabalingu. Akvedid var ad notast vid areiti sem tengist 6paegilegum hugsunum
0g ad patttakendur beeldu allir somu hugsunina. Patttakendur baeldu hugsanir um bilslys
eftir ad hafa hlytt a og lesid sogu af bilslysi. bvi var ekki um personulega hugsun ad
reeda, sem vonast var til ad draegi Ur breytileikanum tengdum pvi ad notast vid einstaka

areiti fyrir hvern og einn patttakanda. Utfra fyrri rannsoknum (Lin og Wicker ,2007;



Najmi, Riemann og Wegner i prentun; Wegner, Schneider, Carter og White, 1987) var
akvedio ad bera saman ahrif annarrar adferdar til ad stjorna hugsunum en bzlingar
eingéngu. Pvi var notast vid tvo hopa, balingarhop og athyglisdreifingarhop.
patttakendur beggja hdpanna beldu en athyglisdreifingarhopurinn fékk verkefni til ad
dreifa athyglinni til ad adstoda vid belinguna.

Megintilgaturnar voru prjar: Fyrsta tilgatan var su ad hugsanabaling i
bealingarhopnum myndi leida til aukningar hugsana samanborid vid tidni hugsana i
athyglisdreifingarhép. Onnur tilgatan var ad hugsanabaling i baelingarhépi myndi leida
til eftirdaukningar samanborid vid athyglisdreifingarhop. bridja tilgatan var ad baist var
vid pvi ad likt og i rannsoknum Brewin og félaga (Brewin og Beaton, 2002; Brewin og
Smart, 2005) og Geraerts, Merckelbach, Jelicic og Habets (2007) tengdust haerra
vinnsluminni og athyglisstjorn arangursrikari hugsanabzlingu. Buist var vid ad tengsl
vinnsluminnis og athyglisstjornar vid hugsanabelingu keemu betur fram hja
patttakendum i baelingarhopi en i athyglisdreifingarhdpi, par sem i baelingarhdpi reynir
meira & pessa eiginleika en hja athyglisdreifingarhopi, sem gert er audveldara ad bagja

hugsunum fra.

Aoferd

patttakendur

patttakendur voru alls 60, par af 36 konur og 24 karlar. Medalaldur péatttakenda var 27
ar og stadalfravikid 7,14 ar. Flestir patttakenda voru i grunnnami i salfraeedi vid Haskola
Islands en 12 komu Gr 68rum fégum eda voru ekki nemendur vid skélann. Um
hentugleikaurtak var ad raeda par sem patttakenda var leitad med heimsoknum i
kennslustundir og med télvupdsti og vann einn patttakandi 30 pusund kréna

peningaverdlaun med hlutaveltu.

Areiti og teekjabunadur

Allir patttakendur svorudu sex spurningalistum asamt pvi ad lysa lidan sinni a
akvednum timapunktum i tilrauninni & sérstokum kvarda (Visual Analogue Scale).
Spurningalistarnir voru Attentional Control Scale (Derryberry og Reed, 2002),
Depression Anxiety Stress Scales (Lovibond og Lovibond, 1995), White Bear



Suppression Inventory (Wegner og Zanakos, 1994), Responsibility Attitude Scale
(Salkovskis o.fl., 2000), Obsessive Beliefs Questionnaire (Obsessive Compulsive
Cognitions Working Group, 2003) og Obsessive Compulsive Inventory-Revised (Foa
o0.fl., 2002). Auk pess leystu peir Ospan vinnsluminnispréfid (Unsworth, Heitz,
Schrock og Engle, 2005) og hugsanabelingarverkefni. Adeins verdur fjallad um
nidurstodur ar Attentional Control Scale og Depression Anxiety Stress Scale d&samt
Ospan profinu i pessari ritgerd; gerd er grein fyrir hinum ofantalinna spurningalista i
kandidatsritgerd Ragnhildar S Georgsdottur.

Attentional Control Scale, eda ACS, eftir Derryberry og Reed (2002) er 20 atrida
listi sem aetlad er ad meta hversu géda athyglisstjorn folk telur sig hafa. Atridum listans
er svarad 4 4 punkta kvarda par sem svarmoguleikarnir eru ,,Naestum aldrei”,
»Stundum”, ,,Oft” og ,,Alltaf”. Demi um atridi & ACS er: ,, begar ég einbeiti mér, get
ég stjérnad athygli minni pannig ad ég taki ekki eftir pvi sem er um ad vera i kringum
mig”. Derryberry og Reed (2002) visa i 6birta grein sina fra 2001 pegar kemur ad
skiptingu listans i undirpeetti. Pattirnir eru tveir og nefnast einbeiting (e. attentional
focusing) og skipting athygli (e. attentional shifting). Sa fyrri visar til getunnar ad halda
athyglinni vid akvedin verkefni pratt fyrir truflanir, samanber atridi eins og: ,,Eg 4 mjog
erfitt med ad einbeita mér ad erfidu verkefni pegar pad er havadi i kringum mig”. Sidari
patturinn snyst um getuna til ad beina athyglinni fra einu yfir & annad, samanber atridio:
,.Eg 4 erfitt med ad halda uppi mismunandi samraedum vid tvo adila i einu”. Ragnar
Pétur Olafsson o.fl. (handrit i vinnslu) pattagreindu ACS og leiddu Gt undirpattina tvo.
Byggt er & pattagreiningu peirra i Gtreikningum i pessari rannsokn. Samkvemt
greiningu peirra a islensku pydingu listans ber ad reikna heildarskor ACS ut fra 19 en
ekki 20 atridum listans og var pad gert i pessari rannsokn.

Depression Anxiety Stress Scale (Lovibond og Lovibond, 1995), oft skammstafad
sem DASS, er 42 atrida listi sem metur einkenni punglyndi, kvida og streitu. Atridin
eru a 4 punkta kvarda og eru 14 atridi a hverjum undirpaettinum. Svarendur taka
afstddu til pess hve vel atridin eiga vid pa sidastliona viku og eru svarmaoguleikarnir
., Atti alls ekki vid mig”; ,Atti vid mig ad einhverju leyti eda stundum”; . Atti toluvert
vel vid mig eda drjugan hluta vikunnar”; ,, Atti mjog vel vid mig eda mest allan timann”.
Dami um atridi & DASS er:,,Mér fannst ég ekki geta hlakkad til neins”. Listinn var
byddur af Pétri Tyrfingssyni og proffraedilegir eiginleikar hans athugadir af Baldri
Heidari Sigurdssyni (2008) og hafa peir reynst vera godir.



Auk spurningalistanna svorudu patttakendur premur Visual Analogue kvérdum (e.
Visual Analogue Scales, VAS) i tilrauninni. batttakendur voru bednir um ad lysa lidan
sinni eins og hun veeri pessa stundina med pvi ad merkja vid pa télu sem best lysti lidan
pbeirra a kvardanum 0-10, par sem 0 taknadi mesta vanlidan og 10 mesta vellidan.

Automated Operation Span task ( eftirleidis kallad Ospan) er sjalfvirk og télvutaek
utgafa Ospan vinnsluminnispréfsins (Unsworth, Heitz, Schrock og Engle, 2005) og er
keyrt i Eprime tilraunaforritinu (Psychology Software Tools Inc, www.pstnet.com) &
Windows XP styrikerfi. Profid er mikid notad sem maling a vinnsluminnisgetu folks.
patttakendur sja einfalt reikningsdeemi & skjanum (t.d. (1*2)+1=?) og fé sidan gefid upp
svar vid deeminu sem peir eiga taka afstodu til hvort sé rétt eda rangt. Ad loknu hverju
daemi birtist bokstafur i 800 millisekindur sem peir eiga reyna leggja & minnid. begar
tvo til sjo demi hafa verid leyst birtast nokkrir bokstafir i einu a skjanum og eiga
patttakendur ad merkja vid pa stafi sem fylgdu reikningsdeemunum i peirri r6d sem peir
birtust. péatttakendur fa adeins takmarkadan tima til ad leysa demin til ad koma i veg
fyrir ad peir endurtaki bokstafina i sifellu i huganum medan peir reikna. 1 allt eru 75
reikningsdeemi og 75 bokstafir sem muna & og eru bdkstafarunurnar & bilinu 3-7 stafir
ad lengd. brjar runur eru fyrir hverja bokstafalengd. A mynd 1 ma4 sja hina 6liku hluta

verkefnisins eins og peir birtast & toélvuskjanum i enskri Gtgafu profsins.



Task

(1°2)+1=2
When you have solved the math problem, click 2
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You recalled 0 letters correctly out of 4

You made 1 math error(s) for this set of trials

Mynd 1. Uppsetning télvustyrda Ospan verkefnis (fengid ar Unsworth, Heitz,
Schrock og Engle, 2005).

Tvenns konar skor eru reiknud Gt ar Ospan profinu. Annars vegar er um ad reeda
adalskor (absolute score), par sem adeins eru gefin stig fyrir ad muna heila rod af
bokstofum an nokkurra villna og fer par stigafjoldi eftir pvi hve margir bokstafir voru i
rodinni. bannig fengi patttakandi 5 stig fyrir ad muna alla bokstafina i réttri r6d i 5 stafa
runu. Ef hann hefdi aftur & moti gert eina villu hefdi hann fengid 0 stig fyrir pa runu &
adalskorinu. Hins vegar er reiknad ut heildarskor (e. total score), par sem gefid er stig
fyrir hvern réttan staf sem patttakandi mundi eftir og er ekki dregid nidur fyrir villur.
pvi fengi patttakandi sem munad hefdi 40 bokstafi i allt 40 stig i heildarskor. Einnig er
gefinn upp fjoldi reikningsvillna sem patttakandi gerir og pau brotin upp i
nakveemnisvillur, p.e. rangt svar gefid, og hradavillur, par sem patttakandi er of lengi ad
svara. Timamork eru reiknud fyrir hvern og einn, par sem pad hve langan tima
patttakandi tekur i ad reikna deemin i &fingahlutanum er notad sem timamarkin i
profhlutanum. Verkefnid var islenskad af Vilhjalmi Hjaltalin Jonssyni og Ragnari Pétri



Olafssyni salfreedingi. Proffreedilegir eiginleikar pess hafa verid kannadir hér 4 landi og
reyndust vera godir (Vilhjalmur Hjaltalin Jonsson, 2008).

Hugsanabalingartilraunin var somuleidis keyrd i Eprime (Psychology Software
Tools Inc., www.pstnet.com) a fartélvu med Windows XP styrikerfi. Fyrirmeeli til
patttakenda i einstaka lidum hugsanabalingartilraunarinnar ma sja i vidauka i heild
sinni fyrir hvern lid tilraunarinnar. Frasdgnin sem péatttakendur lasu og hlustudu & og er
fengin ar Wenzlaff, Wegner og Roper (1988). bar segir fra pvi er vidkomandi er of
seinn i atvinnuvidtal. Hann flytir sér um of og veldur bilslysi med peim afleidingum ad
barn leetur lifid. S6gunni er &tlad ad valda lesendum timabundinni vanlidan til ad
erfidara reynist ad bala hugsanir tengdar henni (sja vidauka 1 fyrir islenska pydingu
sogunnar). HIjédreen atgafa sdgunnar var lesin af leikkonu og hlyddu karlar og konur &
sitt hvora atgafuna svo tryggt veeri ad patttakendur veeru avarpadir i réttu kyni.
Athyglisdreifingarverkefnio var fengid ur Cioffi og Holloway (1993) og felst i pvi ad
patttakendur eru bednir um ad sja fyrir sér eldhisid a eeskuheimili sinu i smaatridum

(sja vidauka 2).

Rannsoknarsnid

Eins og adur segir var patttakendum skipt i tvo hopa, baelingarhép og
athyglisdreifingarhop. bvi var ekki um eiginlegan samanburdarh6p ad reda sem ekKi
baeldi, par sem badir hopar attu ad reyna ad hugsa ekki um markhugsunina.
patttakendum var skipt af handahéfi i hdpana.

Notast var vid 2x3 tilraunasnid par sem frumbreytan Hépur (bzling, athyglisdreifing),
var millihdpabreyta og hinir prir hlutar balingarverkefnisins (grunnlina, balingarhluti,

eftirahluti) voru innanhopabreyta. Fylgibreytan var fjéldi markhugsana.

Framkveemd

Ranns6knin for fram i Haskola Islands og til ad reyna draga Gr utanadkomandi ahrifum
foru Ospan og hugsanabelingarverkefnid fram inni i hljodeinangruéum klefa. Allir
patttakendur byrjudu a ad svara VAS kvarda og spurningalistunum. Til ad draga ur
hugsanlegum samvirknidhrifum milli spurningalista pa var rod peirra breytt fyrir tiunda
hvern pétttakanda. Pvi naest komu patttakendur sér fyrir vid télvuna og tokust & vid

Ospan profid. begar Ospan profinu var lokid svérudu patttakendur 6drum VAS kvarda.



bé tok vid hugsanabalingarverkefnid. A tolvuskjanum birtust fyrirmeeli um ad naestu 5
mindturnar veeru patttakendur bednir um ad hugsa um hvad sem er en ad i hvert skipti
sem peir hugsudu um bilslys pa attu peir ad yta & bilslana (e. spacebar) a lyklabordinu.
A medan pessu st6d var skjarinn hvitur og patttakendur fengu enga endurgjof pegar peir
skradu hugsun. Ad fyrsta hlutanum loknum birtust ny fyrirmeeli & skjanum. NGO var
patttakendum sagt ad peir myndu lesa og hlusta & ségu um bilslys. Peir voru bednir ad
lifa sig inn i sbguna og sja sjalfa sig i henni. Er lestri sogunnar var lokid voru peir
bednir um ad hugsa ekki um bilslys nastu 5 minaturnar. Hugsanaskraning var afram
med sama heetti. Eftir ad peir h6fdu lesid sbguna og &dur en ad baelingarhlutinn hofst
fengu patttakendur i athyglisdreifingarhdpnum fyrirmeeli um ad dreifa huganum eins og
lyst er hér ad ofan og i vidauka. Likt og adur var skjarinn hvitur & medan baelingunni
st6d. Ad balingarhlutanum loknum fengu allir patttakendur pau fyrirmeeli ad nd maettu
peir aftur hugsa um hvad sem pé lysti naestu 5 mindturnar en ad afram attu peir ad
prysta & bilslana i hvert skipti sem peir hugsudu um bilslys. Ad loknu

hugsanabalingarverkefninu svorudu patttakendur svo pridja VAS kvardanum.

Nidurstdoour

Tafla 1 synir lysandi télfraedi yfir nidurstédur. Vegna teknilegra mistaka misforust
nidurstddur tveggja patttakenda i baelingarverkefninu og var peim pvi sleppt tr
gagnasafninu. batttakendur voru ad jafnadi lagir & punglyndi, kvida og streitukvéréum
DASS en skor peirra & streitupzttinum par voru haest. Slikt & ekki ad koma & dvart i
Urtaki haskélanema, sem eru oft undir téluverdu alagi. Konur voru heerri en karlar &
Ollum undirpattum DASS samkvaemt dreifigreiningu (p < 0,05 & 6llum pattum), sem er i
samraemi vid fyrri rannsoknir a8 DASS listanum (Crawford og Henry, 2003) og pad sem
vitad er um algengi lyndis- og kvidaraskana (American Psychiatric Association, 2000).

Dreifing skora & Ospan préfinu var a bilinu 3 til 75 og var einn patttakandi med
allar bokstafaradirnar réttar. Nidurstodur adalskors normaldreifdust kringum medaltalio.
Minni dreifing var a heildarskori Ospan préfsins, par sem laegsti fjoldi upprifjadra
bokstafa var 34 og heesti 75. batttakendum reyndist pvi erfidara ad leggja heilar

bokstafarunur & minnid en pegar litid er a heildartdlu upprifjadra bokstafa. Medaltal



skora & ACS spurningalistanum var 52,47 sem bendir til litillar til midlungs
athyglisstjornar samkvaemt flokkun i rannsokn Derryberry og Reed (2002). Haesta skor
a4 ACS var 65 og pad laegsta i hdpnum var 34.

Tafla 1. Medaltdl og stadalfravik meelinga i tilrauninni fyrir artakid i heild og eftir

tilraunahopum.

Heildarnidurstodur  Balingarhopur  Athyglisdreifingarhopur

m (sf) m (sf) m (sf)
Tioni
hugsana
fyrir
beelingu 6,02 (6,15) 5,17 (5,09) 6,86 (7,03)
Tioni
hugsana i
balingu 7,02 (6,59) 7,17 (7,41) 6,86 (5,81)
Tioni
hugsana
eftir
beelingu 4,40 (4,70) 4,59 (5,71) 4,21 (3,51)
ACS
heildarskor 52,47 (7,24) 52,73 (7,31) 52,2 (7,29)
DASS
kvidi 5,15 (5,59) 4,60 (5,51) 5,70 (5,70)
Dass
punglyndi 3,40 (4,38) 2,40 (3,65) 4,40 (4,87)
Dass streita 8,30 (6,98) 7,13 (6,34) 9,47 (7,47)
Ospan 38,27 (15,82) 41,67 (15,12) 34,87 (16,02)

Tioni skradra hugsana var & bilinu 0 til 25 fyrir beelingu, 0 til 27 i
baelingarhlutanum og 0 til 25 eftir baelingu. Athygli vekur ad beling bar i sumum
tilfellum fullkominn arangur medan a henni st6d. pratt fyrir skekkju i dreifingu a
pessum breytum er greint fra nidurstédum tolfraedilegra profa an pess ad gripid sé til
umbreytinga a breytum. Petta var gert par sem pessi profa eiga ad vera nokkud traust
(e. robust), m.a. i ljosi pess hve margir patttakendur voru, eda 58 i balingarverkefninu.
Engu ad sidur ber ad geta pess ad pegar logaripmisk umbreyting er gerd breytir pad
talsverdu um nidurstodurnar, yfirleitt i pa veru ad veik samvirkni milli hops og tima (sja
sidar) veikist. Greint er fra nidurstédum med logaripmiskri umbreytingu i ritgerd
samstarfskonu minnar, Ragnhildar Georgsdattur.



Litil dreifing var i VAS kvordunum. patttakendur Iétu erfidleika Ospan
verkefnisins eda viofangsefni frasagnarinnar i baelingarverkefninu ekkert & sig f4,
svorudu eins & 6llum premur meaelingum i flestum tilfellum. Medaltalid var & bilinu 7,2
til 7,5 & hinum premur VAS malingum og stadalfravikid a bilinu 1,22 til 1,57.
Belingarverkefnid virdist pannig ekki hafa valdid vanlidan hja patttakendum & heildina
litio.

Tilgata 1 — aukning hugsana

Tilgata 1 gerir r&d fyrir pvi ad tidni hugsana hja patttakendum i baelingarhdpi sé meiri
medan & baelingu stendur en medal peirra sem reyndu ad bala med pvi ad dreifa
athyglinni. Med 6drum ordum var buist vid samvirkni a milli tima (fyrir baelingu og i
belingu) og hops (athyglisdreifing baling) a pann veg ad aukning hugsana yfir tima
veeri meiri i baelingarhopi en i athyglisdreifingarhopi. Ppetta var profad med
dreifigreiningu endurtekinna meelinga og i 1jés kom tilhneiging til samvirkni milli hdps
og tima, F(1,56) = 2,78 p = 0,101. Pad bendir til 6likrar svérunar hopanna i
beelingarverkefninu en neer po6 ekki marktektarmérkum midad vid 95% 06ryggi.

P4 bendir tilhneigingin til samvirkni til pess ad tengsl séu til stadar sem ahugavert
veeri ad skoda nanar. bvi var tionimynstrid i beelingarverkefninu skodad innan og milli
hopanna. Kom pa & daginn ad pé ekki vaeri um aukningu hugsana ad reeda i
athyglisdreifingarhopnum pa kom aukning fram i baelingarhépnum, t(28) = -2,19p =
0,04. Baling virdist pannig hafa aukid & tidni hugsana um bilslys medan & henni st6d
olikt pvi pegar péatttakendur fengu verkefni til ad leysa medan peir mattu ekki hugsa um
bilslys. bvi fékkst studningur vid tilgatu 1. Aukning hugsana kom fram i baelingarhépi
en ekki i athyglisdreifingarhopi

Tilgata 2 — eftirdaukning

Samkveemt tilgatu 2 mun eftirdaukning koma fram i baelingarhopi samanborid vid
athyglisdreifingarh6pinn. Buist er pannig vid ad tidni hugsana sé herri hja
patttakendum i balingarhopi eftir ad balingu lykur samanborid vid &dur en han a sér
stad. bvi var buist vid samvirkni milli tima (fyrir baelingu og eftir baelingu) og hops
(athyglisdreifing og baeling). Nidurstddur dreifigreiningar endurtekinna maelinga gafu
samvirkni upp & F(1,56) = 3,29 p = 0,08 sem likt og i tilgatu 1 neer ekki
marktektarmdrkum en synir po tilhneigingu til marktektar.



Pegar nénar var ad gad i tilfelli eftirhaukningar kemur po i 1j6s ad hun er ekki til
stadar. Tioni hugsana veeri heerri hja badum hopum fyrir beaelingu en eftir hana (sja toflu
1) svo tilhneigingin til samvirkni synir adeins ad meira dregur Gr hugsunum um bilslys
hja patttakendum i athyglisdreifingarhopi samanborid vid balingarhop. Pvi naegir
tilhneigingin til samvirkni ekki og tilgata 2 hlaut ekki studning i pessari tilraun.

Vert er ad taka fram ad meginhrif hops voru ekki marktaek, hvorki i
dreifigreiningunni fyrir aukningu hugsunar ne eftirdaukningu (F(1,56) = 0,19 p = 0,66
fyrir aukningu hugsana og F(1,56) = 0,25 p = 0,62 fyrir eftirdaukningu). Pad synir ad
ekki var munur & hopunum pegar kom ad tidni hugsana um bilslys. pvi reyndist
athyglisdreifingin ekki betri adferd til ad stjorna hugsunum sinum en beeling.

Tilgata 3 — vinnsluminni og athyglisstjorn

Samkveemt tilgatu 3 var buist vid pvi ad patttakendur sem héir veeru &
vinnsluminnisgetu og athyglisstjorn skradu feerri hugsanir i balingarverkefninu.
Ennfremur var buist vid pvi ad tengsl vinnsluminnis og athyglisstjornar vid tioni
hugsana keemu betur fram i beaelingarhopi en athyglisdreifingarhdpi. Likt og i tilgatum 1
0g 2 var buist vid ad hrifin keemu fram med samvirkni, i petta skiptio milli tima og
fylgifrumbreytanna (e. covariates) Ospan adalskors og ACS heildarskors.

Sokum pess ad ekki var um eftirdaukningu ad raeda i gdgnunum pétti ekki asteeda
til ad reikna dreifigreiningu fyrir hana i pessu samhengi. Pvi var adeins reiknud
dreifigreining endurtekinna meelinga fyrir aukningu hugsana par sem notast var vid tima
(fyrir beelingu og i baelingu), frumbreytuna hép og fylgifrumbreyturnar Ospan og ACS.
Samvirknin milli tima og ACS nadi ekki marktektarmérkum, var F(1,54) = 3,46 p =
0,07. b6 var um um tilhneigingu til marktektar ad raeda likt og i tilgatum 1 og 2.
Samvirkni milli tima og Ospan préfsins var F(1,54) = 1,84 p = 0,18 og ner pvi hvorki
90% eda 95% marktektarmorkum.

Pvi virdist um studning ad hluta til vid tilgatu 3. Vinnsluminni tengist ekki
breytingum & tioni hugsana i tima i hugsanaaukningu en pad virdist athyglisstjorn gera.
Tilhneigingin til samvirkni milli ACS og breytinga & tidni hugsana i tima gefur astaedu
til ad athuga pau tengsl nanar. Eins og sést i toflu 2 pa var ACS eina melitekid sem
tengdist marktaekt dreifingu & frammistodu i baelingartilrauninni. Baedi heildarskor ACS
listans og einbeitingarundirpattur hans tengdust tidni truflandi hugsana i balingarhluta
tilraunarinnar en ekki fyrir og eftir baelingu. 1 baelingarhlutanum reyndi meira &

athyglisstjorn patttakenda en fyrir og eftir baelinguna, par sem peir mattu hugsa um hvad



sem. bvi er pad i samraemi vid tilgatu 3 ad fylgni ACS sé adeins markteek vid
beelingarhlutann.

Tengsl ACS vid frammistodu i baelingartilrauninni voru einnig skodud innan
hopanna. Eins og baist var vid samkvaemt tilgatu 3 var ACS adeins med marktaeka
fylgni vid tidni hugsana i balingarhluta tilraunarinnar i baelingarhépnum, eda r = -0,43
p <0,05. bessi tengsl komu ekki fram i athyglisdreifingarhopnum, par sem r =-0,15 p
= 0,45. Petta pydir ad adeins hja peim sem baldu an athyglisdreifingar tengdist
sjalfsmat & athyglisstjorn tioni hugsana um bilslys. bvi benda pessar nidurstédur til pess
ad heerra skor & ACS hafi tengst betri frammistoou i balingartilrauninni hja
patttakendum i baelingarhopi.

Aftur a méti hafdi hvorki adalskor né heildarskor Ospan préfsins markteeka fylgni
vid beaelingarverkefnid. Frammistada a Ospan profinu tengdist ekki heldur heildarskori
ACS, sem mela & skyldar breytur. pegar undirpattir ACS listans voru skodadir kom i
ljos ad patturinn um skiptingu athygli hafdi markteeka fylgni vid dreifingu & Ospan
préfinu (sja toflu 2). pad vekur athygli ad sa undirpattur ACS listans sem tengdist tioni
skradra hugsana i baelingarhluta hafi ekki fylgni vid frammmistodu & Ospan préfinu og
Ofugt. Einbeiting tengdist baelingu en skipting athygli tengdist vinnsluminni.

pessar prdfanir renna stodum undir pa fullyrdingu ad tilgata 3 hafi stadist ad hluta
til. Athyglisstjorn i balingarhopi tengdist marktaekt tioni skradra hugsana i
belingahlutanum pott vinnsluminni melt med Ospan hafi ekki gert pad. Pvi ma segja
ad athyglisstjérnarhluti tilgatu 3 hafi stadist en ad vinnsluminnispatturinn hafi ekki gert
pad.

Tafla 2. Fylgni milli malinga i tilrauninni.

Ospan ACS ACS ACS DASS Dass Dass

adalskor  heildarskor  einbeiting skipting punglyndi kvioi streita
Fjoldi hugsana
vid belingu 0,02 -0,28* -0,29* -0,20 -0,07 0,005 0,03
Ospan adalskor 0,10 -0,07 0,26* -0,14 -0,10 -0,15
ACS heild 0,9* 0,89* -0,44* -0,39* -0,41*
ACS einbeiting 0,60 -0,42* -0,40* -0,42*
ACS skipting -0,37* -0,30* -0,31*

*p<0,05



Kynjamunur i baelingu

EkKki var radgert ad kanna kynjamun serstaklega i tilrauninni og pvi ekki settar fram
tilgatur i pvi efni. Akvedid var hins vegar ad skoda hann nanar, medal annars i ljosi
nidurstadna Rutledge (1998), sem komst ad pvi ad tengsl alvarleika arattu-
prahyggjueinkenna og pversagnakenndra ahrifa hja konum veru 6nnur en hja kérlum.
pratt fyrir ad ekki vaeri um neinar malingar & arattu-prahyggju i pessu gagnasafni var
talid hugsanlegt ad kynjamunur veeri til stadar sem ahugavert veeri ad skoda. Tafla 3
synir medaltol kynjanna & hinum premur mealingum i tilrauninni, almennt og skipt i
hopa.

Dreifigreining endurtekinna melinga var reiknud utfra kyni fyrir hvorn hop fyrir
sig. Kyn (karl-kona) var frumbreytan og timi (fyrir baelingu og i baelingu) var
fylgibreytan. I baelingarhopi voru meginhrif & jadri marktektarmarka fyrir breytingar &
tioni hugsana i tima, F(1,27) = 3,72 p = 0,06 og meginhrif kyns voru marktaek vid p <
0,05 F(1,27) = 5,72. Sama var ekki uppi & teningnum i athyglisdreifingarhopi, par
reyndist munurinn hvergi markteekur. Kvenkyns patttakendur syndu pannig aukningu
hugsana pegar beela atti nidur hugsanir um bilslys an frekari fyrirmeela en karlar ekki.

Tafla 3. Fjoldi hugsana eftir kyni i baelingartilrauninni.

Kyn patttakanda  An hopaskiptingar  Balingarhopur  Athyglisdreifingarhopur

Tioni Karl

hugsana fyrir 550 255 8.0
belingu Kona 638 6,78 5,94
Tioni Karl 5,50 3,64 7,08
hugsana i

beelingu Kona 8,09 9,33 6,69
Tioni Karl 3,46 3,00 3,85
hugsana eftir

balingu Kona 5,06 5,56 4,50

Adfallsgreiningar og skyrd dreifing
AdJ lokum voru adfallsgreiningar fyrir fylgibreyturnar i hugsanabalingarverkefninu
reiknadar. So6mu frumbreytur voru notadar i 6llum premur adfallsgreiningunum. I fyrsta

skrefi var hépur settur inn i likanid og i 6dru skrefi heildarskor ACS listans. bessar



breytur voru fyrir valinu pvi Ospan og DASS hofdu ekki tengsl vid tidni hugsana eins
0g buist hafdi verid vid.

Utkoman var svipud i 6llum tilfellum; hallastudull hops nadi ekki
marktektarmorkum en hallastudull ACS gaf besta forspa um tidni skradra hugsana. bad
var pé adeins i balingarhlutanum par sem hann var marktaekur (sja toflu 4). bvier
Oheett ad fullyroa ad athyglisstjérn hafi spad best fyrir baelingargetu patttakenda af peim
meeliteekjum sem fjallad er um i pessu gagnasafni. Eftir pvi sem patttakendur komu
betur Gt & athyglisstjorn peim mun faerri voru skradar truflandi hugsanir peirra i
beelingarhlutanum. Hafa verdur po i huga ad skyrd dreifing var ekki mikil: Haest vard
han 9,2%, i baelingarhluta tilraunarinnar. Vid petta ma beeta ad pegar adfallsgreiningin
var endurtekin fyrir baelingarhlutann, med undirpeetti ACS i stad heildartdlu, pa gaf
einbeitingarpatturinn samberilega goda forspa og heildartalan (b = -0,47, & = -0,29, R
=0,09, p <0,05).

Tafla 4. Nidurstodur prepaskiptrar adfallsgreiningar med hdpa og ACS sem
frumbreytur og fjolda hugsana i baelingarhluta tilraunar sem fylgibreytu.

b Stadalvilla b B

Skref 1

Fasti 7,48 2,76

Hoépur -0,31 1,75 -0,02
Skref 2

Fasti 21,97 6,71

Hépur -0,31 1,68 -0,02

ACS -0,28 0,12 -0,3*

Ath. R? i skrefi 1 <0,01. AR*{ skrefi 2 = 0,09. *p < 0,05

Umrada

| pessari tilraun voru ahrif hugsanabzlingar & tidni hugsana kénnud i tveimur hépum.
patttakendur i 6drum hopnum baeldu en patttakendur i hinum hépnum fengu verkefni til
ad hjalpa vid ad dreifa athyglinni. Patttakendur leystu einnig Ospan
vinnsluminnisprofid og svorudu ACS athyglisstjérnarlistanum og DASS kvida- og
punglyndislistanum. Ymislegt ahugavert kom fram i nidurstédum rannsoknarinnar.
Tilhneiging til samvirkni milli héps og tima og nanari athugun innan hopa benti til pess
ad tilgata 1 hafi stadist, ad aukning hugsana hafi komid fram. Ekki hlaust studningur vid
tilgatu 2; eftirdaukning var ekki til stadar. Studningur hlaust ad hluta til vid tilgatu 3,



um ad vinnsluminni og athyglisstjérn spadu fyrir um tioni hugsana i beelingu.
Athyglisstjorn syndi tilhneigingu til samvirkni vid breytingar & tioni hugsana i tima
asamt pvi ad hafa marktaek tengsl vid tioni hugsana hja beaelingarhdp en ekki
athyglisdreifingarhop. Vinnsluminni melt med Ospan profinu tengdist aftur a mati ekki
tioni hugsana, 6likt pvi sem fram kom i rannsoknum Brewin o.fl. (2002; 2005) og
Geraerts, Merckelbach, Jelicic, og Habets (2007). Einnig tengdust punglyndi, kvidi og
streita ekki tioni markhugsana, olikt pvi sem fram kom i rannsdkn Brewin og Smart fra
2005.

Ekki var heegt ad fullyrda ad um olikt tidnimynstur veeri ad reeda milli hdpanna i
beelingarverkefninu. Athyglisdreifing reyndist pvi ekki betri leid til ad stjérna truflandi
hugsunum samkvaemt pessum nidurstédum, en pé komu adeins fram pversagnakennd
ahrif baelingar i baelingarhépnum. Kynjamunur kom fram i aukningu hugsana. begar
nidurstddur voru skodadar utfra kyni kom i ljés ad aukning hugsana atti sér einungis
stad hja konum en ekki korlum. Nidurstddur rannsoknarinnar eru pvi ekki nema ad
hluta til i samraemi vid nidurstodur fyrri ranndkna og eru nokkur atridi sem mikilvaegt er

ad skoda i pvi sambandi.

Vinnsluminni og hugsanabeeling

Samkvaemt kenningu Wegners (1994) um gagnstaed ferli pa gengur beeling ekki upp
vegna pess ad pad ad reyna bala nidur hugsun felur i sér ad hugurinn seé sifellt &
vardbergi fyrir pvi ad hinar framandi hugsanir lati & sér kreela. pegar alagid eykst &
hugarstarfid svo minna af arvinnslugetu hugans fari i ad leida hugann fra pvi sem bala
4, pa aukist pannig likurnar a ad baelingin mistakist pvi hugurinn er ennpa yfour fyrir
hugsununum, er ennpa & vardbergi. Med 6drum ordum, leitarferlid verdur ofan a pegar
dregur ur framkvaemdaferlinu. Pvi er augljost ad sé kenning Wegners rétt pa skipti hid
hugrana alag og geta folks til ad glima vid pad lykilmali i pvi hvort baeling beri arangur
edur ei. bad ad geta dreift athyglinni & morg verkefni i einu og unnid med margs kyns
upplysingar & sama tima er kjarni hugmyndarinnar um vinnsluminni, hvernig menn sja
stundarminni fyrir ser i dag (Baddeley, 1986). bvi er ekki 6edlilegt ad buast vid pvi ad
tengsl komi fram milli vinnsluminnis og balingargetu. Rannsoknir a baelingu hafa p6
synt ad beeling er ekki einfalt fyrirbeeri, sem audvelt sé ad lada fram med areidanlegum
heetti. Yfirlitsgreinar eftir Abramowitz, Tolin og Street (2001) og Wenzlaff og Wegner

(2000) syna ad allur gangur er & pvi hvort hvitabjarnarhrifin komi fram. Stundum koma



baedi eftirdaukning og aukning hugsana fram, stundum adeins annad peirra og stundum
hvorugt. Flestar rannsoknir & hugsanabalingu syna po einnig ad beling er ekki god leid
til ad stjorna hugsunum sinum. Seé atlunin ad haetta ad hugsa um eitthvad pa sé
medvitud baeling ekki besta leidin. P6 er vitad mal ad akvednir hopar folks beita
baelingu til ad na stjorn & hugsunum sinum (Clark, 2004; Geraerts, Merckelbach, Jelicic
0g Smeets, 2006) og ad pad tengist vanlidan pess. bvi er ein hugsanleg leid til ad hjalpa
pessu folki ad draga ar vanlidan sinni ad kenna pvi ad na betri arangri i baelingu sinni og
par geeti vinnsluminni leikid hlutverk.

Eins og adur sagdi hafa ahrif hugreens alags & belingu verid kénnud (Wegner og
Erber, 1992; Wenzlaff og Bates, 2000) og hafa menn séd ad med pvi ad auka alagid &
hugarstarf patttakenda, til demis med pvi ad lata folk endurtaka télur i sifellu medan
baelt er, pa aukast pversagnakennd ahrif balingar. Alagid sem parna um raedir er ekki
skilgreint nakvaemlega, midast ekki vid malingar & hugraenni getu patttakenda til ad
starfa undir alagi. I stadinn gefa menn sér ad akvedinn fj6ldi areita muni skerda
belingargetu patttakenda naegilega til ad fram komi markteekur munur. Roklega séd
hljota slik verkefni ad fela i sér alag & vinnsluminni, pann hluta hugans par sem athygli
er stjornad og unnid er med paer upplysingar sem virkar eru hverju sinni. bvi eru
rannsoknir eins og Brewins o.fl. (2002; 2005) ahugaverdar pvi par er leitast vio ad meta
mun a einstaklingsgetu falks til ad baela nidur hugsanir, i stad pess ad beeta alagi vid
beelingarverkefni sem ekki er vitad hve mikil ahrif muni hafa. Brewin o.fl. (2002; 2005)
og somuleidis Geraerts, Merckelbach, Jelicic og Habets (2007) fengu fram tengsl
vinnsluminnis og balingargetu medan tengslin komu hvorki fram i rannsokn Nixon o.fl.
(2008) & afallasjuklingum eda i pessari rannsokn, par sem péatttakendur voru
haskdlanemar. Hverju setir petta?

Ein mdguleg skyring er ad i peim beaelingarverkefnum sem tengslin komu ekki fram
i hafi ekki naegilega reynt a vinnsluminni patttakenda svo einstaklingsmunurinn hafi
ekki skipt mali. I tilraunum Brewin voru patttakendur latnir pylja inn & upptokuteeki i
sifellu pad sem for i gegnum huga peirra asamt pvi ad prysta & hnapp pegar
markhugsunin kom upp i hugann. [ pessari ranns6kn og rannsékn Nixon o.fl. (2008)
folst skraning hugsana adeins i pvi ad stydja & hnapp pegar markhugsunin kom upp.
Verama ad i pvi ad pylja upp hugsanir sinar & sama tima og beelt var hafi falist nzgilegt
hugraent lag til ad fram keemi einstaklingsmunurinn i baelingargetu sem rekja megi til
vinnsluminnis. Inngripid i pessari rannsékn og rannsokn Nixon o.fl. (2008), par sem

patttakendur voru einungis bednir vinsamlegast ad hugsa ekki um markareitid an



nokkurs konar tryggingar fyrir pvi ad peir hlyddu, hafi pvi ekki verid naegilega
ahrifamikid til ad fanga ahrif vinnsluminnis & baelingargetu. Ef marka ma VAS
kvardana sem patttakendur svoérudu i tilrauninni pa hafdi frasognin i baelingarverkefninu
engin ahrif & lidan peirra, svo peir hafa e.t.v. ekki purft ad leggja neitt a sig til ad vikja
hugsunum um bilslys burt. Ad sama skapi er hugsanlegt ad hid sama hafi att sér stad i
rannsdkn Nixon o.fl (2008)., ad pvi leyti ad blast ma vid ad afallasjuklingar hafi verio
ordnir &fdir i baelingu hugsana tengdum afallinu, svo pad ad sitja og bela hugsanir um
afallio an frekara alags hafi ekki ekki reynt naegilega a pa til ad einstaklingsmunur i
vinnsluminni keemi fram. bad veeri i samraemi vid hugmyndir Tolin, Abramowitz,
Przeworski og Foa (2002) vardandi &fingarahrif af stodugri baelingu. Nidurstodur
rannsoknar Geraerts, Merckelbach, Jelicic og Habets (2007) stangast p0 & vid pessa
skyringu, vegna pess ad par tengdist meira vinnsluminni betri frammistédu hja peim
hopi patttakenda sem talinn var syna tilhneigingu til ad bala truflandi hugsanir.
Skréning par for fram einungis med peim heetti ad patttakendur prystu & hnapp og pvi
var par ekki um aukid alag af halfu rannsakenda..

Sé pad rétt ad til pess ad fa fram ahrif vinnsluminnis & balingu pa purfi ad felast i
verkefninu éalag, ad reyna purfi & framkveemdaferlid, pa parf ad taka tillit til pess i
hénnun rannsokna. Ahugavert veeri ad sja hvort vinnsluminni spai betur fyrir um
belingu ef patttakendur veeru latnir leysa annad verkefni samhlida baelingu. Pannig
fengist hugsanlega nakveemari hermun a pvi hvernig beeling & sér stad i daglegum
adsteedum, par sem félk reynir ad fordast truflandi hugsanir kringum hin fjolmorgu
areiti sem dynja & pvi dags daglega.

pétt ekki hafi tekist ad syna fram a tengsl vinnsluminnis og belingar pa komu fram
tengsl milli athyglisstjornar og tidni truflandi hugsana. Eftir pvi sem patttakendur i
balingarhop matu sig betri i athyglisstjorn, pvi ferri truflandi hugsanir skradu peir i
beelingarhlutanum. Athyglisstjorn mald med ACS listanum hefur &dur verid tengd tioni
truflandi hugsana (Koster, Soetens, Braet og De Raedt, 2008) en likt og i rannsokn
Reinholdt-Dunne, Mogg og Bradley (2009) syndi heildartala ACS listans ekki fylgni
vid verkefni sem reyndi & athyglisstjorn, i pessu tilfelli Ospan profid. pegar undirpaettir
listans voru skodadir pa komu aftur & moti fram tengsl milli undirpéattarins um
athyglisskiptingu og Ospan profsins. bad hve godir patttakendur téldu sig i ad sinna
maorgum verkefnum i einu tengdist frammistddu peirra & vinnsluminnisprofinu en pad
var hinn undirpéatturinn, sem snyr ad einbeitingu ad akvednu verkefni og pad ad pola

utanadkomandi truflun, sem tengdist og spadi fyrir frammistodu patttakenda i



balingarverkefninu. Ahugavert er ad olikir peettir ACS listans hafi tengst vinnsluminni
og hugsanabalingu. Hugsanabaling snyst um ad stjorna vidfangsefnum hugarstarfsins,
fordast 0aeskilegar hugsanir og einbeita sér ad pvi ad hugsa um eitthvad annad i stadinn
(jafnvel hvad sem er annad) og pvi etti ekki ad koma mjog & dvart ad balingargeta
tengist mati patttakenda til ad leida truflun hja sér. Spurningar einbeitingarpéattar ACS
listans snua beint ad erfidleikum vid ad einbeita sér ad akvednum verkefnum, sem 4 ef
til vill meira sameiginlegt med balingu en pad hve vel patttakendum tekst ad sinna
maorgum verkefnum & sama tima, ad minnsta kosti pegar alagid i baelingarverkefninu er
ekki meira en pad var i pessari rannsékn. Hugsanlega hefdu ahrif athyglisskiptingar,
likt og vinnsluminnis, & hugsanabalingu komid betur i 1jés ef um meira hugreent alag

hefdi verid ad reeda, ef meira hefdi reynt & framkveemdaferli Wegners (1994).

Hvitabjarnarhrifin
Olikt fyrri rannsoknum (Lin og Wicker, 2007; Najmi, Riemann og Wegner, i prentun;
Wegner, Schneider, Carter og White, 1987) pa kom ekki fram marktekur munur &
baelingu og athyglisdreifingu. 1 adurnefndum rannséknum var tidni markhugsana laegri
begar patttakendur einbeittu sér ad akvednu verkefni heldur en pegar peim var einungis
sagt ad hugsa ekki um markhugsunina. Audvelt er ad tdlka slikan mismun utfra
kenningunni um gagnstaed ahrif (Wegner, 1994), par sem i athyglisdreifingarverkefninu
felist leidbeiningar um ad hverju framkvaemdaferlid eigi ad snla sér. Athyglisdreifingin
sé markvissari en baelingin, sem adeins felur i sér ad hugsa ekki um markhugsunina,
segir ekkert um hvad eigi ad hugsa i stadinn. pratt fyrir ad ekki hafi tekist ad fa fram
mun a hépunum i pessari rannsokn pa komu engu ad sidur fram pversagnakennd ahrif
belingar i baelingarhépnum en ekki i athyglisdreifingarhopnum. Aukning hugsana kom
fram, og pad pratt fyrir ad i fyrirmaelum fyrsta hluta tilraunarinnar, fyrir beaelingu, feelist
yfing & hugsunum um bilslys. Pad ad minnst veeri sérstaklega a bilslys adur en
frasognin um bilslysid var birt hefur liklega aukid tioni markhugsana beaedi fyrir baelingu
0g a medan henni stdd. bvi ber pad ad aukning hugsana hafi komid fram pratt fyrir
yfingarahrifin pvi enn frekari vitni ad baelingin hafi ekki borid arangur hja patttakendum
i beelingarhopi.

Ekki var um eftirdaukningu ad raeda i rannsokninni; pegar hett var ad beela dré ar
tioni skradra hugsana. Pad stangast & vid nidurstodur flestra rannsokna &
hugsanabalingu (Abramowitz, Tolin og Street, 2001), par sem eftirdukning var

algengari nidurstada rannsokna en aukning hugsana. Hugsanlegt er ad lengd



hugsanabalingarverkefnisins hafi dregid ur mogulegri eftiraaukningu, ad eftir
stundarfjoroung af pvi ad skré hugsanir um bilslys hafi ahrif markhugsunarinnar verio
ordin heldur litil. EKKi sist i ljosi pess ad samkvaemt VAS skorum pa fekk
hugsanabealingarverkefnid takmarkad a patttakendur, a.m.k. pegar lidan var meeld undir
lok verkefnisins. Einnig er mogulegt ad ekki hafi komid fram eftirdaukning vegna pess
ad péatttakendur hafi ekki lagt sig alla fram vid ad bala, i raun hafi adeins verid um
aukningu i tioni i baelingarhlutanum vegna enn frekari yfingarahrifa frasagnarinnar. pvi
hafi ekki komid fram aukning i tioni eftir & pvi leitarferlid hafi ekki starfad i
balingarhlutanum. Brewin og Smart (2005) benda & ad tilhneiging sé til pess ad
baelingarrannsoknir med tilfinningalega neikvadar hugsanir i stad hlutlausra fai adeins
fram aukningu hugsana en ekki eftiraaukningu. Ahrifa truflandi hugsana virdist pannig
geeta fyrst og fremst medan & belingu stendur en ekki ad balingu lokinni. Hvad sem
bvi lidur pa4 ma beeta pessari rannsdkn i hép peirra sem veita kenningu Wegners um
gagnstaed ahrif takmarkadan studning en sem syna ad beeling virdist ekki vera géo leid

til ad baegja hugsunum fra.

Melingar a hugsanabelingu

Pad hvort patttakendur hafi ekki lagt sig fram um ad bala hugsanir um bilslys og ad pad
hafi litad nidurstddur tengist steerra vandamali sameiginlegu éllum rannséknum a
hugsanabelingu, pad er hvernig mela eigi baelingu. [ bok Rassin (2005) um
hugsanabalingu er ad finna gott yfirlit yfir vandamal tengd malingum & balingu en hér
verdur einnig reynt ad gera peirri umraedu stuttlega skil. [ bzlingartilraunum er leitast
vid ad mela hvert skipti sem patttakandi leidir hugann ad akvednu vidfangsefni, nokkud
sem adeins patttakandinn sjalfur hefur beinan adgang ad og erfitt er ad atla sér ad lesa
ut dr latbragdi eda hegdun hans. Pvi reidum vid okkur a vidkomandi til ad hugsa um
vidfangsefnid (eda hugsa ekki um pad), vera & vardbergi fyrir pvi og skrd med
einhverjum hetti pegar markhugsunin kemur fram. Innskodun af pessu tagi er had
ymsum vandkvaedum sem monnum hafa verid kunn um aratuga skeid (Leahey, 2004).
Pad hversu réttmeaett er ad manneskja vakti eigid hugarstarf & sama tima og hin leysir
akvedio verkefni er nokkud sem baedi vitundarsalfredingar 19. aldar og rannsakendur a
beelingu glima vid. Getum vid verid hlutleegir &horfendur a eigid hugarstarf, an pess ad
lita pad med einhverjum hetti? Liklega ekki. pvi leitast menn vid ad finna hvad bestu

adferdina til ad mala tidni markhugsana med sem minnstri truflun & hugarstarfid.



Ymsar leidir eru farnar ad pvi, eins og fram kom i inngangi. Sumir lata
patttakendur pylja upp jafn6dum allt pad sem fer i gegnum huga peirra (Brewin og
Beaton, 2002; Brewin og Smart, 2005) en adrir lata patttakendur skrifa hugsanir sinar
nidur & blad (Wenzlaff, Wegner og Roper, 1988). Slikar adferdir gefa rannsakendum
nakveemari mynd af pvi sem fer gegnum huga patttakenda en & sama tima hlytur
adferdin ad hafa téluverd ahrif & hvernig og um hvad patttakendur hugsa. Adrir reyna
ad hafa skraningaradferdina sem fyrirferdarminnsta, lata patttakendur stydja a hnapp
(eins og i pessari rannsokn), hringja bjollu (Wegner, Schneider, Carter og White, 1987)
eda merkja vid i dagbok (Trinder og Salkovskis, 1994) pegar markhugsanir koma upp.
Par geta skraningartaekin sjalf, hnappurinn, blyanturinn og bjallan, ordid ad areitum sem
yfa upp markhugsunina og auka tioni hennar. Enn adrir notast vid 6beinni malingar a
bord vid Stroop verkefni (Wegner og Erber, 1992; Page, Locke og Trio, 2005),
lifedlislegar meelingar eda atferli & bord vid fordun eda svefn (Wenzlaff og Wegner,
2000). Hafa verdur po i huga ad slikar malingar eru & endanum Gbeinar og ad hugsanir
eins og peer sem maeldar eru i baelingartilraunum, jafnvel prahugsanir, koma adeins ad
takmaorkudu leyti fram i hegdun eda lifedlislegum vidbrogdoum.

Wenzlaff og Wegner (2000) benda & ad med 6llum pessara meliadferda hafi
bversagnakennd ahrif bealingar komid fram og pvi séu peer allar réttmeetar adferdir. po
hafa peer allar sina kosti og galla og verda menn ad vega og meta hve tilbunir peir eru ad
gripa inn i hugarstarf patttakenda eda hve dbeina maelingu peir eru tilbunir ad fa. |
pbessari rannsokn var dkvedid ad notast vid adferd sem vonast var ad hefdi sem minnst
ahrif & patttakendur en veeri p6 bein mealing & truflandi hugsanir. Augljos galli & henni
var ad engin trygging fékkst fyrir pvi hvort patttakendur reyndu yfirhdfud ad bela og
bendir su stadreynd ad hluti patttakenda skradi engar hugsanir um bilslys i
balingarhlutanum til pess ad peir hafi einmitt ekki lagt sig fram vid ad beela. Audveld
leid til ad reyna beeta upp fyrir pad hefdi verid ad lata patttakendur svara hve storum
hluta timans peir eyddu i ad reyna ad hugsa ekki um bilslys (Rassin, 2005) en pvi midur
var pad ekki gert. Ef til vill ma spyrja sig hvort patttakendur svari slikri spurningu
heidarlega pegar peir vita ad &tlast er til pess af peim ad peir baeli en Rassin (2005) telur
ad fyllsta astaeda se til pess ad treysta sjalfsmati patttakenda i baelingartilraunum,
reynslan syni ad peir séu baedi nakveemir og heidarlegir.

Jafnvel pétt patttakendur veeru fullkomlega areidanlegir i ad fylgjast med og skra
hugsanir sinar & sama tima og peir baeldu eda fylgdu athyglisdreifingarverkefni pa veeri

s& vandi enn til stadar hvad telst markhugsun og hvad ekki. Hvenar hugsudu



patttakendur um bilslys og hvenar ekki? bétttakendur voru bednir ad stydja & bilslana i
hvert skipti sem hugsanir eda imyndir um bilslys keemu upp i hugann en hugsanlegt er
ad sumir patttakendur hafi litid & ad pad atti adeins vid um bilslysid i fraségninni, ekKi
um minningar tengdar eigin reynslu eda ndkominna. Fyrir sumum geeti imynd sem
vardi augnablik ekki hafa fullnaegt skilyrdunum um hugsun. Ein hugsun geeti varad i 5
mindtur en teldi pd jafn mikid og hugsun sem vardi i 1 sekindu. bvi mé fera rok fyrir
bvi ad pad ad telja hugsanir an tillits til hve lengi paer vara eigi vel vid pegar gert er rad
fyrir ad patttakendur reyni ad beaegja hugsun fra um leid og hun kemur upp i hugann en
ad innan skilyrda par sem pétttakendur mega hugsa um markhugsunina ad vild pa sé
han ekki ndgu géd. Likt og med pad hvort patttakendur 16gdu sig fram um ad bala, pa
hefdi matt komast hja pessu ad hluta med pvi ad spyrja patttakendur eftir & hve mikid
beir hefdu hugsad um bilslys &samt pvi ad skilgreina ndkvaeemlega hvad teldist til
markhugsunar og hvad ekki. Erfitt er p6 ad skilgreina & teemandi hatt hvad telst ad
hugsa um bilslys og hvad ekki, i pvi felst &tid mat patttakenda. bannig verdur tidni
hugsana i beelingarverkefnum aldrei fullkomlega nakveemt fyrirbzeri, sama hversu
nakvaemlega menn skilgreina hvad telst hugsun og hvad ekki og hvada mealiadferd er
beitt. En ef til vill hafa Wenzlaff og Wegner (2000) & réttu ad standa um ad adferdirnar
séu ef til vill alveg n6gu nakveemar, prétt fyrir allt.

Kynjamismunur i hugsanabealingu

Fyrirfram var ekki buist vid pvi ad kynjamunur keemi fram i baelingu i rannsokninni en &
daginn kom ad konur i beaelingarhdpi syndu aukningu hugsana en konur i
athyglisdreifingarhopi og karlar i badum hoépum gerdu pad ekki. Ekki var um
marktaekan mun ad reeda a kynjunum pegar pau voru borin saman a einstaka hlutum
balingarverkefnisins, hann kom adeins fram i aukningu hugsana. Kynjamunurinn faest
ekki skyrour med Ospan eda ACS, par sem engan kynjamun var ad finna og pott lidan
kynjanna veeri 0lik samkveemt DASS listanum pa hafdi hann ekki marktaeka fylgni vid
beelingarframmistodu heldur. bvi faest kynjamismunurinn i baelingu liklegast ekki
skyrdur med peim meliteekjum sem fjallad er um i pessari ritgerd. Jakob Smari, Arna
Bjork Birgisdottir og Berglind Brynjolfsdottir (1995) komust ad pvi ad konur med mikil
arattu- og prahyggjueinkenni syndu aukningu hugsana i baelingu en ad pvi veeri 6fugt
farid med konur med litil arattu- og prahyggjueinkenni. I rannsékn Rutledge (1998)
kom petta samband einnig fram hj& konum en pvi var 6fugt farid hja korlum. par

tengdust aukin arattu- og prahyggjueinkenni laegri tioni markhugsana i baelingu.



Rutledge, med visan i Nolen-Hoeksema (1993), taldi ad hugsanlega tengdist pessi
kynjamunur i beelingu pvi ad konur eru liklegri til ad velta sér upp Ur neikvaedum
hugsunum og tilfinningum medan Kkarlar dreifi frekar huganum. bannig geetu konur i
pbessari rannsokn hafa brugdist & annan hatt vid baelingunni en karlar. Pad myndi einnig
utskyra hvers vegna pessi munur kom ekki fram i athyglisdreifingarhopnum, par sem
par fengu badi kynin verkefni til ad dreifa huganum fra fraségninni.

Lidan og hugsanabaling

Lidan péatttakenda, mald med DASS listanum, tengdist ekki frammistodu peirra &
balingarverkefninu. bad stangast & vid nidurstédur Brewin og Smart (2005), par sem
fleiri punglyndiseinkenni tengdust aukinni tioni markhugsana. Medaltol patttakenda &
undirkvéroum DASS listans i pessari rannsokn voru lag en Brewin og Smart (2005)
gefa ekki upp télur yfir BDI i rannsdkn sinni svo erfitt er ad fullyrda um mismuninn par
4. 1 badum tilfellum var notast vid haskolanema en i rannsokn Brewin og Smart (2005)
beeldu patttakendur persénulega, truflandi hugsun ad eigin vali en i pessari rannsokn
beeldu allir patttakendur sému hugsunina. Pannig geetu peer hugsanir sem patttakendur
med alvarlegri punglyndiseinkenni baldu hafa verid alvarlegri og illvidradanlegri en
markhugsanir patttakenda med veegari punglyndiseinkenni. pad kann ad hafa leitt til
samvirkni milli punglyndiseinkenna, alvarleika og tidni markhugsana i rannsokn
Brewin sem ekki var um ad raeda i pessari rannsokn.

Punglyndi hefur p6 verid tengt baelingu i rannsoknum & punglyndissjuklingum.
Wenzlaff og Bates (1998) komust ad pvi ad pegar fylgst var med punglyndissjuklingum
a 4-6 vikna timabili pa komu fram tengsl milli tilhneigingar til ad beela nidur
bunglyndishugsanir og aukinna punglyndiseinkenna a timabilinu. Undir hugraenu alagi
i tilraunaadsteedum voru patttakendur med sdgu um punglyndi einnig liklegri til ad
hugsa punglyndislegar hugsanir en &n alags. Pessi tilhneiging var sérstaklega sterk hja
peim sem notudust vid baelingu & punglyndislegar hugsanir. Beevers og Meyer (2004)
matu samband tilhneigingar til hugsanabalingar og punglyndis & 7 vikna timabili.
Haskdlanemar svorudu punglyndislista og White Bear Suppression Inventory (Wegner
0g Zanakos, 1994) i upphafi rannséknar og 7 vikum sidar badi punglyndislista og
Adverse Events Questionnaire (Carver, 1998), sem metur neikvada lifsreynslu. 1 1jos
kom ad tilhneigingin til ad beela virtist verja patttakendur fyrir ahrifum punglyndis
begar peir upplifdu litid dlag. Hja peim patttakendum sem upplifdu faa erfida atburdi a

rannsoknartimabilinu tengdist baeling faum punglyndiseinkennum. Pegar patttakendur



upplifdu mikla erfidleika i lifinu aftur & méti pa snerist sambandid vid og tilhneiging til
baelingar punglyndishugsana tengdist alvarlegri punglyndiseinkennum. Beeling heetti pa
ad verja patttakendur fyrir auknum punglyndiseinkennum en po virtist han ekki auka &
bunglyndisahrifin.

A heildina litid er pvi ljost ad tengsl eru til stadar milli punglyndis og belingar, p6
ekki hafi pau fundist i pessari rannsokn. Ef til vill kann pad ad skyrast af samsetningu
urtaks, par sem punglyndiseinkenni voru litil medal patttakenda, eda vegna pess ad
patttakendur beeldu ekki personulega mikilveegar hugsanir, sem tengjast veentanlega
punglyndishugsunum meira en bilslys.

Ekki fannst heldur samband milli hugsanabalingar og kvida & DASS listanum i
pbessari rannsokn. Paétt hofundi sé ekki kunnugt um rannséknir & hugsanabeelingu par
sem Kkvidi var meaeldur med DASS listanum pa hafa meeliteeki & kvida verid tengd
hugsanabalingu. Fundist hafa tengsl milli tilhneigingarinnar til ad beela Gtfrd White
Bear Suppression Inventory listanum og langtima kvida (e. trait anxiety) maeldum med
State-Trait Anxiety Inventory (Wegner og Zanakos, 1994; Erskine, Kvavilashvili og
Kornbrot, 2007). bar fundust pé ekki tengsl milli naverandi kvidaeinkenna (e. state
anxiety) og belingargetu, ekki frekar en i pessari rannsékn. Kvidi kann pvi ad tengjast
hugsanabalingu frekar ef um langvarandi kvida er ad reeda en ad pad hve kvidid folk er
bessa stundina hafi ahrif a beelingu. Samband kvida og balingar er pvi liklega ekKi
einfalt og jafn almennt meelitaeki & kvida og DASS listinn er liklega ekki nagilega nemt

til ad finna tengslin par & milli.

Neestu skref

[ pessari rannsokn fékkst takmarkadur studningur vid kenningu Wegners (1994) um
gagnsted ferli i hugsanabalingu. Bealing reyndist & heildina litid ekki koma verr Ut en
athyglisdreifing i ad stjorna tioni hugsana um bilslys en fram komu p6 hvitabjarnarhrif i
formi aukningar hugsana hja balingarhdpi. Vid pad ad beela jokst tidni hugsana um
bilslys en pad gerdi hdn ekki i athyglisdreifingarhdpi. Athyglisstjorn tengdist og spadi
eitt meeliteekjanna fyrir um tidni markhugsana. Vinnsluminni meelt med Ospan hafdi
ekki marktaeka fylgni vid balingu og ekki lidan heldur, olikt fyrri rannsoknum (Brewin
0g Beaton, 2002; Brewin og Smart, 2005; Geraerts, Merckelbach, Jelicic og Habets,
2007). Eins og fram hefur komid hafa faar rannsoknir verid gerdar & tengslum
vinnsluminnis og athyglisstjornar vid hugsanabalingu og gefur pvi pessi rannsokn

frekara innlegg i pa umreaedu.



Ymislegt hefdi p6 matt betur fara i framkvaemd rannsoknarinnar dsamt pvi ad nyjar
spurningar hafa vaknad sem &hugavert veeri ad leita svara vid. Fyrst ber ad nefna pad
hversu mikid patttakendur hafi lagt sig fram um ad bala nidur hugsanir sinar. Eins og
aour sagai veeri einfalt ad baeta Ur pvi med pvi ad spyrja patttakendur hve mikid peir
reyndu ad bala. Somuleidis kann ad vera ad balingarverkefnid hafi verid of audvelt, ad
i pvi hafi ekki falist nagilegt alag til ad ahrif einstaklingsmunar i vinnsluminnisgetu
kemu fram. Maogulegt veeri ad lata patttakendur pylja upp innihald hugsana sinna
jafnédum, eins og gert hefur verid i fyrri rannséknum (Brewin og Smart, 2005; Wegner,
Schneider, Carter og White, 1987), en einnig veeri haegt ad bidja patttakendur ad beela &
sama tima og peir leystu verkefni éskylt hugsanabalingunni sem reyndi & vinnsluminni
og athyglisstjorn. bad geeti falist i ad halda talnarunu i minni eda leysa reikningsdaemi
likt og i Ospan préfinu. Moégulega keemu pannig tengsl milli vinnsluminnis og belingar
betur i ljos, a&samt pvi ad bldast meetti vid ad undir alagi keemu hvitabjarnarhrifin frekar
fram (Wenzlaff og Wegner, 2000). Sémuleidis pyrfti ad geeta pess ad yfa ekki upp
markhugsunina eins og gert var fyrir baelinguna i pessari rannsokn, par sem pad kann ad
hafa skekkt nidurstodur.

[ samraemi vid fyrri rannsoknir (Jakob Smari, Arna Bjork Birgisdottir og Berglind
Brynjélfsdottir, 1995; Rutledge, 1998) hefdi hugsanlega matt einfalda ahrif balingar
med pvi ad notast adeins vid kvenkyns patttakendur. Med pvi moéti hefdi ef til vill verid
heegt ad einangra betur ahrif vinnsluminnis og athyglisstjornar & baelingu. Einnig veeri
heppilegra ad hafa annars konar samanburdarverkefni, par sem athyglisdreifingin dregur
6hjakveemilega Ur ahrifum vinnsluminnis med pvi ad sja patttakendum fyrir adferd til ad
baegja markhugsunum frd. Med pvi ad lata samanburdarhép einfaldlega ekki baela eda
lata alla patttakendur baela og skipta i hopa eftir undir hve miklu alagi peir eru, meetti
hugsanlega fanga betur tengslin vid vinnsluminni og athyglisstjorn.

Sidan Wegner og félagar birtu grein sina arid 1987 hefur aragrui rannsokna verid
gerdur & hugsanabalingu. Menn hafa sannreynt pad ad hugsanabeling sé ekki
arangursrik adferd til ad stjorna innihaldi hugsana og beeling hefur verid tengd margs
konar atferli utan vid pad sem tengist arattu- og prahyggjuréskun (Wenzlaff og Wegner,
2000). Um leid hefur pad synt sig ad beeling leidir til aukningar a tioni truflandi
hugsana hja arattu- og prahyggjusjuklingum og ad hun eykur vanlidan peirra (Janeck og
Calamari, 1999; Najmi, Riemann og Wegner, i prentun; Tolin, Abramowitz, Przeworski
og Foa, 2002). Samkveemt kenningu Wegners (1994) um gagnstead ferli og i samraemi

vid nidurstodur rannsokna (Wenzlaff og Wegner, 2000) koma pversagnakennd ahrif



beelingar helst fram undir hugreenu alagi, pegar starfsemi hugans dreifist & fleiri verkefni
en adeins balinguna. Vinnsluminni og athyglisstjorn eru peettir sem samkvemt
skilgreiningu leika mikilveegt hlutverk i baelingu, par sem pau styra ad hverju og af hve
miklum Kkrafti hugurinn vinnur hverju sinni. Pessi rannsokn er medal farra sem kannad
hafa tengsl vinnsluminnis og athyglisstjérnar vid hugsanabalingu (Brewin og Beatin,
2002; Brewin og Smart, 2005; Geraerts, Merckelbach, Jelicic og Habets, 2007; Nixon,
o0.fl., 2008). Athyglisstjorn tengdist og spadi fyrir um tioni markhugsana en ekki tokst
ad fa fram tengsl vinnsluminnis og beelingar. Ahugavert verdur ad sja hvort frekari
rannsoknir fai fram tengsl milli vinnsluminnis og athyglisstjornar vid bealingu og hvort

med auknu hugraenu alagi komi pessi tengsl fram med skyrari heetti.
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Vidauki 1

Frasognin i hugsanabelingartilraun (islensk pyding undirritads,

upprunalega ur Wenzlaff, Wegner og Roper, 1988)

PU ert & leidinni i mikilveegt atvinnuvidtal. Starfid sem um raedir er mjog eftirsoknarvert,
med mjog haum launum. bar ad auki pa myndirdu vinna vid pad sem pu hefur mest
gaman af, fengirdu starfid. Eins og edlilegt er pa ertu spennt(ur) og att erfitt med ad
sofna kvoldid fyrir vidtalid. Vidtalid er kI 9 morguninn eftir en pu sofnar ekki fyrr en

um 3.

Pegar pu opnar augun morguninn eftir snyrdu pér vid i raminu og litur & klukkuna. Hun
er 8.30! bu gleymdir ad stilla vekjaraklukkuna og nu er bara halftimi adur en vidtalid
hefst! b klaedir pig i flyti, stekkur Gt i bil og brunar af stad. Pu tekur eftir pvi ad pu
ekur yfir 16glegum hdmarkshrada en hugsar med pér ad pad sé i lagi par sem pu sért ad
verda of sein(n). bu nalgast nastu gatnamat og sérd 1jésin verda gul. Pétt pa sért i
téluverdri fjarleegd fra gatnamotunum pa eykurdu hradann. begar pu ert alveg ad verda
komin(n) ad gatnamo6tunum verda ljosin raud og pu serd bil leggja af stad yfir gotuna.
PU neglir nidur & bremsurnar en pad er of seint. PU heyrir i iskrandi bildekkjum og
brotnandi gleri pegar pu skellur inn i hlid bilsins. Pad naesta sem pu verdur var vid er ad
hopur folks stendur yfir pér par sem pu situr fost/fastur i bilflakinu. Einhver ar hopnum
segir pér ad reyna ekki ad hreyfa pig, ad sjukrabillinn sé & leidinni. begar pu snyrd
hofdinu pa sérdu inn i hinn bilinn par sem 6kumadurinn situr, alblodug, med litid barn i

Ormum sér. ,,Hun er dain!” heyrirdu hann 6skra, ,,Hun er dain! Barnid mitt er daio!”.



Vidauki 2

Fyrirmeeli i athyglisdreifingarverkefni

“Nu skaltu reyna ad hugsa ekki um bilslys. pu skalt loka augunum og reyna ad sja fyrir
pér eldhusid a aeskuheimili pinu. Reyndu ad sja pad fyrir pér & eins ndkveeman hatt og
bu getur. Reyndu ad sja fyrir pér hvern krok og kima og rifja upp allt sem pd manst.
Reyndu ad sja eldhusid a eins ljoslifandi hatt fyrir pér og pér er unnt pannig ad pu geetir

lyst pvi fyrir einhverjum édrum.

I naesta hluta skaltu reyna ad hugsa ekki um bilslys og nota til pess minningar pinar um
eldhdsid & aeskuheimilinu. Ef hugsanir eda imyndir um bilslys koma upp i hugann

skaltu yta & bilslana i hvert sinn. Skjarinn verdur hvitur par til frekari fyrirmali berast.



