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Utdrattur

A undanférnum aratugum hefur pekking aukist & pvi hversu alvarlegar afleidingar
kynferdisofbeldis geta wverid en skortur er samt enn & rannsOknum &
kynferdisofbeldi medal polenda & islandi. Tilgangur pessarar rannsoknar var ad
kanna tioni é&fallastreitueinkenna og sjélfskadandi hegdunar medal polenda
kynferdisofbeldis sem leita adstodar hja Stigamétum og einnig ad kanna hvada
astedur liggja ad baki sjalfskadandi hegdun polenda. Auk pess var tilgangur
rannsoknarinnar ad kanna notkun tilfinningamidadra bjargrada (tilfinningatjaningar
og tilfinningadrvinnslu) og reynslufordunar medal polenda og tengsl pessara
bjargrada vid &fallastreitueinkenni og sjalfskadandi hegdun. patttakendur voru 48
polendur sem leitudu til Stigamota vegna kynferdisofbeldis & timabilinu jandar til
april 2009. Helstu nidurstoour voru ad um 60% polenda greindu fra
afallastreitueinkennum sem likleg eru til ad skerda lifsgaedi peirra verulega og 65%
polenda greindu fra pvi ad hafa skadad sig viljandi einhvern timann & &vinni.
Jakveed tengsl voru milli afallastreituroskunar og sjalfskadandi hegdunar. Flestir
polendur greindu fra itrekadri sjalfskadandi hegdun og algengasta asteda
hegdunarinnar var tilfinningastjorn. Eins og buist var vid var neikveaed fylgni milli
afallastreitueinkenna og tilfinningamidadra bjargrada en jakveed fylgni var milli
afallastreitueinkenna og reynsluforounar. Auk pess voru jakveed tengsl milli
sjalfskadandi hegdunar og reynslufordunar, en reynsluforoun midladi ekki
tengslunum & milli &fallastreitueinkenna og sjalfskadandi hegdunar. Aftur & mati
syndu nidurstddur ekki ad tengsl veeru & milli sjalfskadandi hegdunar og
tilfinningamidadra bjargrada.

Nidurstddur benda til pess ad polendur kynferdisofbeldis sem sidur tja eda
vinna med tilfinningar sinar og/eda nota reynslufordun sem bjargrad til deemis til ad
fordast minningar eda hugsanir tengdar kynferdisofbeldinu, séu liklegri til ad finna
fyrir verulegum afallastreitueinkennum en peir sem ekki nota slik bjargrad. Einnig
virdast peir polendur sem einhvern timann hafa skadad sjalfa sig viljandi liklegri en
peir sem ekki hafa gert pad til ad finna fyrir verulegum é&fallastreitueinkennum og

nota reynslufordun til ad takast a vid opaegileg areiti.



Abstract
Little research has been done on the effect of sexual abuse in Iceland. This study
examined the frequency of Posttraumatic Stress Disorder (PTSD) symptoms and
Self-Injurious Behavior (SIB) among victims of sexual abuse that seek help at
Stigamot, a women’s organization against sexual abuse, and the reasons for SIB
among the them. In particular, this study assessed the use of emotion focused
coping and experiential avoidance among participants and the connection of those
coping methods to PTSD symptoms and SIB. Participants were 48 individuals that
sought help at Stigamot between January and April 2009 regarding sexual abuse
that they had experienced at some point in their life. Results show that 60% of
participants reported experiencing mild to severe PTSD symptoms that are likely to
negatively affect their daily life. Also, 65% of participants reported SIB. The most
frequently reported SIB was skin cutting and the most common reason for SIB was
affect modulation. In accordance with the prediction of this study, a negative
correlation was found between PTSD symptoms and emotion focused coping, but a
positive correlation between PTSD symptoms and experimental avoidance. Positive
correlation was also found between SIB and experimental avoidance. However,
emotion focused coping or experimental avoidance did not mediate the relations
between PTSD symptoms and SIB. These findings indicate that victims of sexual
abuse that use less positive emotion focused coping and/or experimental avoidance
are more likely to experience more PTSD symptoms than those victims that don’t
use such coping methods. Also, those victims that report having used SIB at some
point in their life are more likely, than those victims that have never used SIB, to
experience PTSD symptoms and use experiential avoidance to cope with unwanted
stimuli. Results are discussed in light of prior research and there implications for the

treatment of victims of sexual abuse.
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A sidustu aratugum hefur pekking & peim vidtaeku og alvarlegu afleidingum
sem kynferdisofbeldi getur haft i for med sér aukist verulega. A pad vid um
personubundnar jafnt sem samfélagslegar afleidingar. Vitad er ad kynferdisofbeldi
er alpjodlegt vandamal sem finna ma innan hvada samfélags sem er (Krug,
Dahlberg, Mercy, Zwi og Lozano, 2002). Samkveemt skyrslu Alpjéda
heilbrigdismalastofnunar (World Health Organization, WHO) fra arinu 2002 benda
rannsoknir til ad i sumum léndum verdi ein af hverjum fjérum konum fyrir
kynferdisofbeldi af halfu maka. Pa greini allt ad einn pridji unglingsstulkna fra pvi
ad hafa verid prongvad til fyrstu kynlifsreynslu sinnar (Krug o.fl., 2002). I skyrslu
sem gefin er it af Domsmalaraduneyti Bandarikjanna um ofbeldi & landsvisu kemur
fram ad 17,6% kvenna og 3,0% karla h6fou ordid fyrir naudgun eda tilraun til
naudgunar einhvern timann & lifsleidinni (Tjaden og Thoensen, 2000). Rannsoknir
syna ad verulegur fjoldi folks hefur ordid fyrir alvarlegu kynferdisofbeldi fyrir 18
ara aldur (t.d., Romans, Martin, Anderson, Herbison og Muller, 1995). Einnig hafa
rannsoknir synt ad kynferdisofbeldi i &esku eykur heettu & ad polandi verdi aftur fyrir
ofbeldi sidar a avinni (Coid, o.fl. 2001). ba hafa rannsoknir itrekad synt ad pad ad
verda fyrir kynferdisofbeldi, hvort heldur i s&esku eda & fullordinsarum, getur aukid
hettu & ymsum andlegum o6rdugleikum, t.d. afallastreiturdskun (Kilpatrick,
Saunders og Smith, 2003; Resnick, Kilpatrick, Dansky, Saunders og Best, 1993) og
ad margir polendur kynferdisofbeldis gripa til neikveedra bjargrdda a bord vid
fordun eda sjalfskadandi hegdun til ad reyna ad stjorna lidan sinni & einhvern hatt
(Nock og Prinstein, 2004; Weierich og Nock, 2008)

Kynferdisofbeldi

Skilgreining kynferdisofbeldis

Kynferdisofbeldi hefur verid skilgreint a olikan hatt milli landa og milli
rannsokna. | fyrrmefndri skyrslu Krug o.fl. (2002), sem gefin er Gt af Alpjoda
heilbrigdismalastofnuninni, kemur fram ad kynferdisofbeldi sé skilgreint af
stofnuninni sem:

...hverskonar kynferdislegt athefi, tilraun til ad koma &

kynferdislegri athofn, ovelkomnar kynferdislegar

athugasemdir eda preifingar, eda atvik sem fela i sér verslun

med kynlif eda adra hattsemi sem beint er gegn manneskju a

kynferdislegan og pvingandi hatt af hendi annarrar manneskju



6had sambandi hennar vid polandann, i hvada adstedum sem

er, par med talid en ekki einskordad vid heimili eda vinnustad

(Krug o.fl., 2002, bls. 149).

Sja ma ad skilgreining Alpjoda heilbrigdismalastofnunarinnar & kynferdisofbeldi er
nokkud vidtek. Krug og félagar (2002) skilgreina pvi kynferdisofbeldi nanar i
skyrslu sinni og segja pad einnig geta falist i annarskonar ofbeldi, s.s. ad kynfari
snerti munn, leggéng eda endaparm polanda. ba skilgreina peir naudgun sem
kynferdisofbeldi sem feli i sér ad likamlegu afli eda pvingun sé beitt vid innsetningu
lims, annarra likamsparta eda hluta i leggdng eda endaparm (Krug, o.fl., 2002).
Skilgreining Krug og félaga (2002) er i samreemi vid skilgreiningu Kilpatrick og
félaga (2003). Peir skilgreina kynferdisofbeldi sem:

...mismunandi athafnir, svo sem innsetning lims, fingurs eda

hlutar inn i leggbng eda endaparm, ad munnur annarrar

manneskju komi vid kynferi polanda, pau séu snert af annarri

manneskju eda polandi sé pvingadur til ad koma vid kynferi

annarrar manneskju; eda polanda sé prongvad til innsetningar

a 6drum (Kilpatrick o.fl., 2003 bls. 3).

Hér & landi hefur kynferdisofbeldi medal annars verid skilgreint at fra
lagalegu sjénarmidi. Eftirfarandi er skilgreining kynferdisofbeldis samkvaemt 194.
grein islenskra hegningarlaga:

Hver sem hefur samradi eda onnur kynferdismok vid mann

med pvi ad beita ofbeldi, h6tunum eda annars konar 6l6gmaetri

naudung gerist sekur um naudgun og skal sata fangelsi ekKi

skemur en 1 ar og allt ad 16 arum. Til ofbeldis telst svipting

sjalfreedis med innilokun, lyfjum eda 6drum samberilegum

heetti. Pad telst einnig naudgun og vardar somu refsingu og

meelt er fyrir um i 1. mgr. ad notfeera sér gedsjukdom eda adra

andlega fotlun manns til pess ad hafa vid hann samradi eda

onnur kynferdismok, eda pannig er astatt um hann ad 6dru

leyti ad hann getur ekki spornad vid verknadinum eda skilid

pydingu hans (Almenn hegningarldg 19/1940).

Af pessu ma sja ad skilgreining laganna er nokkud vidtek og ekki alveg
ljost hvada hegdun pad er nékvemlega sem felst i samraedi eda Odrum

kynferdismokum sem teljast til naudgunar. Nakvemari skilgreiningu naudgunar méa
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sja i arsskyrslu Stigamota, studningssamtaka fyrir polendur kynferdisofbeldis, en
par er naudgun skilgreind sem ,,...kynferdislegt ofbeldi par sem einhver prengir sér
eda gerir tilraun til ad prengja sér inn i likama annarrar manneskju gegn vilja
hennar og brytur par med sjalfsakvordunarrétt og sjalfsstjorn hennar & bak aftur”
og sifjaspell sem ,,...allt kynferdislegt atferli milli einstaklinga, sem tengdir eru
tengslum trausts, og par sem annar adilinn vill ekki slikt atferli, en er undirgefinn
og hadur ofbeldismanninum & einhvern mata” (Ingibjorg bordarddttir, 2008).

Eins og fyrr segir eru til fjolmargar skilgreiningar & kynferdisofbeldi og af
ofangreindum skilgreiningum ma sj& ad nalgunin er misjofn. Skilgreining Alpj6da
heilbrigdismalastofnunarinnar er t.d. frekar vidtek par sem talad er um atvik eda
adstaedur fremur en beina hegdun og pad sama & vid um skilgreiningu islenskra
hegningarlaga. 1 skilgreiningu Krug o.fl. (2002) kemur hins vegar fram nanari
lysing & peirri hegdun sem felst i kynferdisofbeldi og er pad i samremi vid
skilgreiningu Kilpatrick o.fl. (2003). Einnig er komid inn & hegdun i skilgreiningu
Stigamdta. Segja méa pvi ad po svo ad nalgun pessara skilgreininga sé ad hluta til

0lik séu peer engu ad sidur svipadar.

Tidni kynferdisofbeldis samkveemt erlendum ranns6knum

[ fyrrnefndri skyrslu bandariska Démsmalaraduneytisins fra 2000 kemur
fram ad af peim 16.000 patttakendum sem rannsoknarnidurstodur byggja a hafi
17,6% kvenna og 3,0% karla & landsvisu greint fra pvi ad hafa ordid fyrir naudgun
eda naudgunartilraun. Um naudgun var ad reda hja 14,8% kvenna og 2,1% karla.
Samkveaemt pessum nidurstoédum hafa ein af hverjum sex konum og einn af hverjum
33 karlménnum i Bandarikjunum ordid fyrir naudgun eda naudgunartilraun
einhvern timann & avinni (Tjaden og Thoensen, 2000). Svipada tidni ma sja i
rannsokn Creamer, Burgess og McFarlane (2001) sem gerd var medal 10.641
patttakenda & landsvisu i Astraliu. bar hofdu 13% kvenna og 3% Karla ordid fyrir
naudgun einhvern timann & avinni.

Eins og adur hefur komid fram verdur verulegur fjoldi félks fyrir
kynferdislegu ofbeldi fyrir 18 &ra aldur (t.d., Romans o.fl., 1995; Tjaden og
Thoensen, 2000). Til ad mynda syndu nidurstodur Kilpatrick og félaga (2003) ad
8,1% barna & aldrinum 12 til 17 &ra & landsvisu i Bandarikjunum hafi ordid fyrir
kynferdisofbeldi. Par kemur einnig fram ad stulkur virdast i meiri heettu en drengir &
ad verda fyrir kynferdisofbeldi (13,0% a moti 3,4%). Eins fundu Tjaden og
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Thoensen (2000) ad af peim sem greindu fra pvi ad hafa ordid fyrir naudgun eda
tilraun til naudgunar einhvern timann & lifsleidinni hofou 21,6% kvenna og 48,0%
karla ordid fyrir naudgun fyrir 12 ara aldur og 32,4% kvenna og 23,0% karla a
aldrinum 12 til 18 &ra. | rannsokn Romans o.fl. (1995) héféu 26% ordid fyrir
kynferdisofbeldi fyrir 12 ara aldur og 32% fyrir 16 ara aldur. I nylegri rannsokn
Basile, Chen, Black og Saltzman (2007) ma sja svipadar nidurstddur. par var tioni
ofbeldis i Bandarikjunum & arunum 2001 til 2003 skodud a landsvisu. Alls toku
4.877 konur og 4.807 karlar 18 ara og eldri patt i rannsékninni. Af peim greindu
10,6% kvenna og 2,1% karla fra pvi ad hafa einhvern timann & &vinni verid
bvingud til kynlifs. Innan pess hops héfdu 60,4% kvenna og 69,2% Kkarla verid
yngri en 18 ara er kynferdislega pvingunin atti sér stad fyrst. Nidurstodur Basile og
félaga (2007) og Tjaden og Thoensen (2000) eru pvi ad moérgu leyti svipadar po svo
tioni peirra sem einhvern timann hafa verid pvingadir til kynlifs gegn vilja sinum sé
ivid leegri hja Basile og félogum (2007). beir benda hins vegar & ad liklega megi
skyra pad Gt frA mun a peim spurningum sem lagdar voru fyrir patttakendur i
pessum tveimur ranns6knum, fremur en ad tidni ofbeldisins sé a undanhaldi (Basile
o.fl., 2007).

Af ofangreindu er pvi ljost ad tioni kynferdisofbeldis er ha og alvarleiki pess
mikill, baedi vardandi ofbeldi i &esku sem og a fullordinsarum. En hvad er vitad um

tioni kynferdisofbeldis & Islandi?

Tidni kynferdisofbeldis & Islandi

Féaar rannsoknir hafa verid gerdar & tidni kynferdisofbeldis & Islandi, en ein
su stersta er samnorren rannsokn Wijma o.fl. (2003). bar var tidni andlegs,
likamlegs og kynferdislegs ofbeldis konnud hja 3.641 konu sem sotti pjonustu
kvensjukdomalaekna & arunum 1999 til 2001. Rannséknin for fram i Danmorku,
Finnlandi, Islandi, Noregi og Svipj6d. A islandi var eitt plsund konum, sem nad
hofou 18 ara aldri eda meira, bodid ad taka patt i rannsékninni og var svarhlutfall
67%. Nidurstoour syna ad munur er a tioni ofbeldis milli landa. Heildartioni
likamlegs ofbeldis var 38% - 66%, andlegs 19% - 37% og kynferdislegs 17% -
33%. Kynferdisofbeldi var skipt eftir alvarleika i prja flokka, veegt (kynfeeri ekki
snert en annarskonar kynferdisleg nidurleging atti sér stad), midlungs alvarlegt
(kynfeeri snert) og alvarlegt (innprenging lims eda einhvers annars i munn, leggoéng

eda endaparm). par af hofou 10,9% ordid fyrir midlungs (kynfeeri snert) eda
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alvarlegu (innprenging lims eda einhvers annars i munn, leggéng eda endaparm)
kynferdisofbeldi fyrir 18 ara aldur en 7,9% ordid fyrir midlungs eda alvarlegu
kynferdislegu ofbeldi eftir 18 ara aldur.

begar nidurstodur fyrir island eru skodadar nanar sést ad 33% péatttakenda
héfou ordid fyrir kynferdisofbeldi einhvern timann & lifsleidinni og er pad herra
hlutfall en & hinum Nordurléndunum. bar af htfdu 16,8 % ordid fyrir midlungs eda
alvarlegu kynferdisofbeldi fyrir 18 ara aldur en 10,1% eftir 18 ara aldur. Pa greindu
26,3% fra pvi ad hafa fundid fyrir slemum ahrifum kynferdisofbeldisins a daglegt
lif peirra er rannsoknin for fram. Wijma og félagar (2003) benda hins vegar & ad
taka beri nidurstodum med varud par sem verid geti ad konur sem ordid hafa fyrir
ofbeldi séu liklegri en adrar til ad taka patt i kénnunum sem pessum. Pa er
alhafingagildi nidurstadnanna takmarkad par sem patttakendur voru eingéngu
konur sem leitudu pjonustu kvensjukdomalaekna & rannséknartimabilinu.

Upplysingar um kynferdislegt ofbeldi & islandi ma einnig sja i arsskyrslum
Stigaméta, Kvennaathvarfsins og Barnaverndarstofu. Hins vegar ber ad hafa i huga
ad paer upplysingar segja ekki til um tidni kynferdisofbeldis 4 Islandi almennt,
heldur gefa adeins upplysingar um pann fjolda sem leitar adstodar samtakanna
sokum pess. [ arsskyrslu Stigamota arid 2008 kemur fram ad alls hafi 5.279 manns
leitadi adstodar Stigamota fra upphafi. Af peim voru 4.727 konur og jafngildir pad
ad um 3% islenskra kvenna hafi leitad adstodar samtakanna a peim 19 arum sem
pau hafa verid starfreekt. Arid 2008 leitudu 253 manns adstodar samtakanna i fyrsta
sinn og voru algengustu asteedur fyrir komu peirra sifjaspell (24,0%) og naudganir
(20,4%), sem er i samraemi vid nidurstédur fyrri ara. Aldur peirra sem leitudu
adstodar arid 2008 var & bilinu 10 — 60 ara og eldri, en flestir hoféu verid a
aldursbilinu fimm til niu ara (35,2%) og 10 til 14 ara (23,7%) er ofbeldid atti sér
stad (Ingibjérg Pordardottir, 2008). I arsskyrslu Samtaka um Kvennaathvarf fra
2007 kemur fram ad 20% peirra 288 kvenna (13 til 78 ara) sem leitudu asjar
athvarfsins pad ar nefndu kynferdisofbeldi sem asteedu komu og um 5% sifjaspell.
Er pad dgn laegri tidni en arid 2006 (Samtok um kvennaathvarf, 2007).

Arid 2007 birti Barnaverndarstofa nidurstdur kénnunar &  tidni
kynferdisofbeldis gegn boérnum undir 18 ara aldri. batttakendur voru 10.472
nemendur i framhaldsskélum & islandi & aldrinum 16 til 24 ara. Skyrslan byggist &
rannsokn sem unnin var arid 2004 af Barnaverndarstofu i samvinnu vid Rannsoknir

0og greiningu og var hluti af sterri rannsokn a vegum Eystrasaltsrikjanna.
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Nidurstoour syndu ad 13,6% stulkna og 2,8% drengja sdgdust hafa ordid fyrir
kynferdislegri misnotkun fyrir 18 &ra aldur. P& greindu 12,5% stulkna og 2,4%
drengja fra pvi ad hafa verid sannfeerd, pvingud eda neydd til kynferdislegra athafna
gegn vilja sinum fyrir 18 ara aldur. Kannad var & hvada aldri patttakendur voru er
misnotkunin atti sér stad og gatu peir merkt vid fleiri en einn svarmoguleika. Alls
sOgdust 92 (1,1%) patttakenda hafa verid fimm ara eda yngri, 184 (2,2%) sogdoust
hafa verid sex til 10 ara, 156 (1,9%) sogdust hafa verid 11 til 13 ara, 213 (2,6%)
hafa verid 14 til 15 ara, 163 (2,0%) hafa verid 16-17 ara og 47 (0,6%) hafa verid 18
ara eda eldri (Barnaverndarstofa, 2007; Barnaverndarstofa 2008). Svipada en p6
ogn heerri tidni ma sja i nidurstédum Obirtrar rannsoknar sem Hrefna Olafsdottir
(2002) félagsfraedingur gerdi & umfangi kynferlislegrar misnotkunar & islandi. 1
rannsokn Hrefnu (2002) var spurningalisti sendur til 1500 manns & aldrinum 18 til
60 ara sem valdir voru med slembidrtaki Gr pjodskra. Svor barust fra 746 (49,7%)
manns og greindu 23% kvenna og 8% karla fra misnotkun fyrir 18 &ra aldur.
Samkveemt Hrefnu er petta téluvert heerri tioni en melst hefur i sambeerilegum
rannsoknum i Noregi (14%) og Danmorku (11%). Enn fremur syna nidurstodur ad i
67% tilfella var um gréfa eda mjog gréfa misnotkun ad raeda (p.e. barnid latio taka
patt i fullkomnudu kynlifi fullordinna). P4 greindu 54% fra itrekadri misnotkun
(Hrefna Olafsdottir, 2002). Hins vegar er bent & pad i skyrslu Barnaverndarstofu ad
liklega sé skyringuna ad finna i mismunandi skilgreiningum & kynferdislegri
misnotkun. Pad er ad segja hvort einungis er spurt um kynferdislegt ofbeldi eda
einnig um kynferdislega areitni (Barnaverndarstofa, 2008). Auk pess er aldursbil
Urtakanna olikt.

Af ofangreindu mé gera rad fyrir ad kynferdisleg misnotkun & islandi, jafnt i
a&sku sem og a fullordinsarum, sé toluverd. Mikilveegt er ad hafa i huga ad peer
rannsoknir, sem gerdar hafa verid hér & Islandi, hafa ad undanskilinni kénnun
Barnaverndarstofu ekki n&d yfir almennt pydi heldur sértek Grtok. bvi er ekki
heegt ad segja til med vissu hvort pessar télur gefi rétta mynd af tioni kynferdislegs

ofbeldis hér & landi.

Afleidingar og aheettupeettir kynferdisofbeldis

Rannsoknir hafa synt ad kynferdisofbeldi getur haft alvarlegar og viotekar
afleidingar & likamlega og andlega heilsu peirra sem fyrir pvi verda og skert
lifsgaedi folks verulega (Briere og Elliot, 2003; Kilpatrick o.fl., 1985; Krug o.fl.,
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2002; Resick og Calhoun, 2001; Yeo og Yeo, 1993). b4 geta afleidingarnar verid
sérstaklega alvarlegar ef polandi setir fleiri en einni tegund ofbeldis (Finkelhor,
Ormrod og Turner, 2007). Kynferdisofbeldi i asku getur haft neikveed ahrif a
namsarangur barna (Dyson, 1990) og studlad ad aukinni arasarhneigd peirra og
annarri 6askilegri hegdun (Buka, Stichick, Birdthistle og Earls, 2001; Farrell og
Sullivan, 2004). Talid er ad boérn sem verda fyrir kynferdisofbeldi i asku leiti sidur
eftir félagslegum studningi vid lausn vandamala og bjargrad peirra einkennist
gjarnan af fordun sem midi ad pvi ad deyfa andlega vanlidan (Cohen, Mannarino,
Zhitova og Capone, 2003). Synt hefur verid ad kynferdisofbeldi i &esku eykur hettu
a ad veroa aftur fyrir ofbeldi sidar & &vinni (Briere og Elliot, 2003; Krug o.fl., 2002;
Nishith, Mechanic og Resick, 2000). Sem dami voru konur & landsvisu i
Bandarikjunum, sem ordid hofou fyrir naudgun fyrir 18 ara aldur, tvisvar sinnum
liklegri til ad verda aftur fyrir naudgun & fullordinsarum en peer sem ekki hofou
ordid fyrir naudgun fyrir 18 ara aldur (Tjaden og Thoensen, 2000). Auk pess er
skilnadartioni fullordinna polenda kynferdisofbeldis gjarnan herri, fjarhagsstada
verri, sjalfsvigstilraunir tidari og menntunarstig leegra samanborid vid pa sem ekki
hafa ordid fyrir sliku ofbeldi (Hrefna Olafsdottir, 2002; Romans, o.fl., 1995). Enn
fremur eru polendur kynferdislegs ofbeldis liklegri til ad greinast med gedroskun,
s.s. almenna kvidaroskun eda alvarlegt punglyndi (Boney-McCoy og Finkelhor,
1996; Kendall-Tackett, Williams og Finkelhor, 1993; Kilpatrick o.fl. 1985;
Kilpatrick o.fl., 2000; Nishith o.fl., 2000; Saunders, Villeponteaux, Lipovsky,
Kilpatrick og Veronen, 1992). par ad auki er &fallastreituréskun (e. posttraumatic
stress disorder) ein peirra langvarandi afleidinga sem folk getur att vid ad strida i
kjolfar kynferdislegs ofbeldis (Briggs og Joyce, 1997; Kilpatrick o.fl., 2003; Resick
og Calhoun, 2001; Resnick o.fl., 1993) og pvi alvarlegra og itrekadra sem ofbeldid
er pvi meiri likur eru & ad polendur proi med sér afallastreituroskun (Kilpatrick o.fl.,
2003; Briggs og Joyce, 1997).

Afallastreituréskun
Afallastreituroskun tilheyrir flokki kvidaraskana samkveemt greiningar-
kerfinu Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-IV) sem
gefid er Ut af American Psychiatric Association (American Psychiatric Association
[APA], 2000). Afallastreiturdskun proast i kjolfar afalls par sem folk hefur fundid

fyrir, ordid vitni ad eda stadid frammi fyrir streituvaldandi atburdi sem dégnad hefur
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lifi eda velferd pess eda annarra. Til ad uppfylla greiningarskilmerki DSM-1V um
afallastreiturdoskun eftir slikan atburd purfa vidbrdgd folks ad hafa einkennst af
miklum otta, bjargarleysi og hryllingi (Kilpatrick o.fl., 2003; APA, 2000).
Margskonar atburdir geta leitt til pess ad folk verdur fyrir afalli, s.s. ofbeldi, slys,
striosatok eda néattaruhamfarir (APA, 2000). Rannséknir hafa hins vegar synt ad
tioni afallastreituroskunar er einna hast medal polenda kynferdislegs ofbeldis (allt
ad 60%) samanborid vid polendur annarskonar afalla (Resick og Calhoun, 2001;
Resnick o.fl., 1993).

Greiningarskilmerki afallastreituréskunar

Samkveemt greiningarkerfi DSM-IV ma skipta einkennum afallastreitu-
roskunar i prennt og parf folk ad uppfylla tiltekinn fjélda einkenna i hverjum flokki.
Fyrsti lidurinn (lidur B) einkennist af pralatum endurupplifunum &fallsins sem
komid geta fram & ymsa vegu, s.s. i formi aleitinna og endurtekinna minninga eda
martrada tengdum atburdinum. Polendur afallastreituréskunar finna gjarnan fyrir
mikilli streitu og/eda likamlegum vidbrogdum ef eitthvad minnir pa a afallid. |
einstaka tilfellum getur folk einnig fundid fyrir hugrofsastandi par sem pvi finnst
eins og atburdurinn sé ad endurtaka sig og hegdar sér i samraemi vid pad. Slikt
astand getur varad allt frd& nokkrum minatum upp i ad vera vidvarandi i nokkra
daga. Til ad uppfylla greiningarskilmerki fyrir 1id B parf eitt eda fleiri einkenni ad
vera til stadar (APA, 2000) (sja Tafla 1). Annar lidurinn (lidur C) einkennist af
pralatri fordun fra areitum sem minna & afallid og/eda dofa vardandi viobrogo. Folk
leitast vid ad fordast hugsanir, tilfinningar, umraedur, hegdun, adstedur eda folk
sem minnir a atburdinn. P4 finnst sumum ad peir séu ur tengslum vid annad félk
eda vid eigin tilfinningar. Einnig getur fordunin lyst sér i vangetu til ad muna
mikilveega peetti atviksins. Til ad uppfylla greiningarskilmerki fyrir 1id C purfa prju
eda fleiri einkenni ad vera til stadar (APA, 2000) (sja Tafla 1). Ad lokum einkennist
prigji lidurinn (lidur D) af pralatri ofurarvekni eda aukinni érvun. Félk finnur fyrir
stodugum einkennum kvida eda aukinnar Orvunar sem veldur til daemis
svefnordugleikum, pirringi eda reidikdstum. Enn fremur finnst sumum ad peir eigi
erfitt med ad einbeita sér ad einhverju eda ad peim bregdi audveldlega an verulegs
tilefnis. Til ad uppfylla greiningarskilmerki fyrir 1id D purfa tvo eda fleiri einkenni
ad vera til stadar (APA, 2000) (sja Tafla 1). pa purfa einkenni i lidum B, C og D ad
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hafa verid til stadar i ad minnsta kosti einn manud og valda mikilli vanlidan og/eda

truflun i daglegu lifi folks.

Tafla 1. Greiningarskilmerki afallastreituréskunar samkvemt DSM-1V (APA,

2000).
A. Manneskja vard fyrir afalli sem olli pvi ad badi eftirfarandi skilyrdi eru
til stadar
1. Upplifir, verdur vitni ad eda stendur frammi fyrir atburdi sem 6gnadi lifi

og limum, eda personulegri velferd vidkomandi eda annarra.
Vidbrogd vio afallinu folu i sér skelfingu, hjalparleysi eda hrylling. Hja
bérnum geta pessi einkenni komid fram sem ast eda ruglingsleg hegdun.

B. Endurupplifanir (e. reexperiencing symptoms):

1.

Obodnar 6peegilegar minningar um atburdinn sem eru endurteknar eins
og imyndir, hugsanir og skynjanir.

Endurteknir 6paegilegir draumar tengdir atburdinum

Endurleiftur atburdar (e. flashback)

Sélreen vanlidan ef minnt er a atburdinn eda vid innri eda ytri
visbendingar tengdar atburdinum.

Likamleg vidobrogd (t.d sviti, skjalfti, vodvaspenna) ef minnt er &

atburdinn

[ 1id B parf eitt eda fleiri einkenni ad vera til stadar.

C. Stodugur flotti fra areitum sem minna & atburdinn eda almennur

tilfinningadofi:

1.

Fordast hugsanir, tilfinningar og samtdl sem tengjast afallinu

2. Fordast athafnir, adstaedur og/eda folk sem minnir & afallid
3. Minnisleysi tengt afalli

4,
5
6
7

Ahugaleysi & adur anaegjulegum athofnum

. Vera ur tilfinningatengslum vid adra
. Skert upplifun tilfinninga - dodi

. Tilfinning um ad eiga sér ekki framtid (e. sense of foreshortened future)

I 1id C purfa ad vera prju eda fleiri einkenni til stadar.

D. Ofurarvekni, einkenni um aukna orvun.

1.

Svefnérdugleikar
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2. Pirringur, reidikost
3. Einbeitingarordugleikar
4.  Ofur-arvekni, miklar vokur
5. Bregda audveldlega
Hér parf tvo eda fleiri einkenni til ad na greiningarskilmerkjum.
E. Einkennin (i lidum B, C og D) purfa ad vera til stadar i a.m.k einn manuad.
F. Einkenni valda mikilli vanlidan og/eda truflun i félagslegum samskiptum,
atvinnulifi eda & 6drum mikilveegum svidum.
Tilgreina & hvort um bréda (varir i 1-3 manudi eftir &fallid), langvarandi (varir
lengur en 3 méanudi) eda seinkada (einkenni koma ekki fram fyrr en eftir 6

manudi) afallastreiturdskun er ad raeda.

Eins og fyrr segir eru hér ad ofan pau greiningarskilmerki sem uppfylla parf
samkvemt DSM-IV greiningarkerfinu en greiningarskilmerki afallastreituréskunar
ma einnig finna i greiningarkerfinu International Classification of Diseases - Tenth
Revision (ICD-10) sem gefid er ut af Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni (WHO,
1993). Munurinn & pessum tveimur greiningarkerfum er i stuttu mali sa ad i ICD-10
eru kvidaraskanir settar saman med fleiri réskunum eins og sélvefrenum vanda og
adlogunarvanda. bar sem DSM-IV flokkar afallastreituréskun undir kvidaraskanir
er helst til meiri &hersla & kvidann sem slikan i DSM-IV. P4 er DSM-1V formfastara
og uppfylla parf fleiri atridi til ad na greiningu samkveemt pvi en samkvemt ICD-
10. Sem daemi na nefna ad i viomidi C sem gengur Ut & fordun og tilfinningadofa i
DSM-IV purfa prja einkenni ad vera til stadar en einungis eitt i ICD-10 til ad na
greiningu en prju i DSM-IV. ba eru ekki skyr viomid og timarammi fyrir einkenni i
ICD-10, en sagt ad almennt eigi ekki ad greina pessa roskun nema han hafi gert vart
vid sig innan 6 manada fra afalli. Aftur & moti i DSM-1V er skilyrdi ad viss einkenni
verdi ad hafa verid til stadar i ad minnsta kosti einn manud. DSM-1V gerir einnig
rad fyrir pvi ad haegt sé ad greina pessa roskun longu eftir afall, en pa parf ad
tilgreina sérstaklega ad um seinkada afallastreiturdskun sé ad raeda (sja Tafla 1)
(APA, 2000; WHO, 1992).
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Tidni afallastreituréskunar

P4 svo ad fjoldi folks verdi fyrir &falli & lifsleidinni er ekki par med sagt ad
pad muni préa med sér afallastreituréskun. Sem deemi er datlad ad i Bandarikjunum
verdi a bilinu 40% til 70% manns fyrir afalli en einungis 5% til 15% peirra komi til
med ad proa med sér afallastreiturdskun upp ar pvi (Yull, Williams og Joseph,
1999). P4 er tidni afallastreituréskunar eftir afall einnig misjofn eftir tegund afalls.
Til demis er talid ad@ um 9% peirra sem lenda i bilslysum proi med sér
afallastreiturdoskun eftir slysid, en allt ad 57% peirra sem verda fyrir naudgun
(Blanchard og Hickling, 2004; Resnick og Calhoun, 2001). I rannsokn Resnick og
felaga (1993) var tidni ofbeldis og &fallastreituréskunar medal handahofsdrtaks
4.008 kvenna skodud. Alls greindu 69% patttakenda fra pvi ad hafa ordid fyrir
einhverskonar afalli & lifsleidinni og 36% greindu fra afalli sem tengdist
gleepsamlegu atviki, s.s. kynferdislegu eda likamlegu ofbeldi. P4 hoféu 12,3%
uppfyllt greiningarskilmerki &fallastreiturdskunar einhvern timann 4 lifsleidinni og
4,6% uppfyllt pau skilyrdi innan sex sidustu manada. Tioni afallastreituréskunar var
marktaekt heerri medal peirra patttakenda sem ordid hofou fyrir afalli tengdu glep
(25,8%) en medal peirra sem ekki héfou ordio fyrir &falli tengdu gleepsamlegu
atviki (9,4%). I rannsokn Kessler, Sonnega, Bromet, Hughes og Nelson (1995) kom
i 1jos a0 naudgun var helsti ahattupattur fyrir préun afallastreituréskunar baedi
medal karla (65%) og kvenna (46%) og ad neer helmingur allra tilfella
afellastreituréskunar medal kvenna tengdist kynferdiofbeldi.

Rannsdknir hafa einnig synt heerri tidni afallastreituroskunar medal polenda
kynferdisofbeldis i &sku en medal polenda annarskonar afalla i esku. Samkvaemt
Nishith og félégum (2000) hafa rannsdknir synt ad algengi afallastreituréskunar
medal barna, sem ordid hafa fyrir kynferdisofbeldi, sé¢ allt ad 50%. I skyrslu
Kilpatrick og félaga (2003) ma sja ad tioni afallastreituréskunar medal ungra
polenda kynferdisofbeldis er mun herri en medal peirra sem ekki hafa ordid fyrir
sliku ofbeldi, eda 29,8% & moti 7,1% medal stilkna og 28,2% & moti 5,4% medal
drengja. Saga um kynferdisofbeldi tengdist pvi allt ad fimmfalt harri tioni
afallastreituroskunar en pegar slik saga er ekki til stadar.
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Afleidingar og &heettupeettir &fallastreituréskunar

Ymsir ahattupeettir geta aukid likur & ad folk proi med sér afallastreitu verdi
pad fyrir afalli. bad hversu alvarlegur atburdurinn var, hversu lengi hann st6d yfir
og hversu berskjaldad folk var fyrir afallinu virdist skipta mestu vardandi likur & ad
folk préi med ser afallastreituroskun (APA, 2000). P4 benda rannsoknir til pess ad
med haekkandi aldri dragi orlitid Ur heettu & ad préa med sér afallastreituroskun
(Kessler o.fl., 1995; Norris, 1992). bvi virdist sem afoll i eesku geti verid sérstaklega
likleg til ad studla ad afallastreituroskun (Breslau, Davis, Andreski, Peterson og
Schultz, 1997). I langtimarannsokn sem Acierno, Resnick, Kilpatrick, Saunders og
Best (1999) gerdu og st6d yfir i tvo ar var athugad hvad hefdi ahrif & heettu & ad
verda fyrir naudgun og likamlegu ofbeldi. Einnig var athugad hvada aheettupeettir
tengdust préun afallastreiturdskunar eftir kynferdislegt og likamlegt ofbeldi. Alls
toku 3.006 konur, sem voru 18 ara og eldri, patt og i heild benda nidurstédur til ad
saga um ofbeldi, leegri aldur og afallastreituréskun auki likur & ad kona veroi fyrir
naudgun. Pa voru paer konur sem attu ségu um punglyndi og ordid hofdu fyrir
likamlegu ofbeldi eda naudgun i aukinni haettu & ad préa med sér afallastreiturdskun
i samanburdi vid paer sem ekki attu ségu um punglyndi. Einnig voru paer sem ordid
héfou fyrir naudgun og attu ségu um ofneyslu &fengis eda hofou ordid fyrri
likamlegum meidslum er naudgun atti sér stad liklegri til ad préa med sér
afallastreiturdskun.

Pegar horft er til afleidinga kynferdisofbeldis sem fram koma i arsskyrslu
Stigaméta 2008 nefndu 86,0% polenda skémm, 81,8% lélega sjalfsmynd, 80,1%
kvida og 79,9% depurd. Enn fremur nefndu 72,9% svipmyndir, skilgreindar sem
myndir eda minningar tengdar kynferdisofbeldinu, sem skyndilega og fyrirvaralaust
skjota upp kollinum og valda hugarangri (Ingibjorg Pordardottir, 2008). bad
samraemist peim einkennum sem nefnd eru endurupplifun samkvemt
greiningarskilmerkjum afallastreituréskunar (APA, 2000). ba nefndu 64,4%
tilfinningalegan doda og 61,0% einbeitingarérougleika. Af pvi ma rada ad einkenni
afallastreitu séu almennt ha medal peirra sem leitudu i fyrsta sinn adstodar
Stigamata 2008 (Ingibjorg bordarddttir, 2008).

Samsléttur &fallastreituréskunar vid adrar raskanir
Toluverdur samslattur (e. comorbidity) er milli afallastreituréskunar og

annarra raskana, svo sem meirihattar punglyndis, almennrar kvidaréskunar, arattu
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og préhyggju, félagsfelni og &fengis- og vimuefnardskunar. bessar raskanir geta
komid fram adur, samhlida eda eftir ad folk proar med sér &fallastreituroskun (APA,
2000). Rannséknir hafa synt ad punglyndi er ein algengasta samslattarroskun
afallastreituréskunar (Breslau, Davis, Peterosn og Schultz, 2000; Chard, 2005;
Johnson, Pike og Chard, 2001; Litz, Miller, Ruef og McTegue, 2002) baedi hja peim
sem ordid hafa fyrir kynferdisofbeldi i &sku eda & fullordinsdrum (Kaysen, Scher,
Mastnak og Resick, 2005). pa er folk med meirihattar punglyndi i tvofalt meiri
heettu & ad verda fyrir afalli og meirihattar punglyndi prefaldar heettu a ad folk proi
med sér afallastreiturdskun i kjolfar afalls (Breslau o.fl., 2000). P4 er hattan a ad
bréa med sér meirihattar punglyndi, ef folk er med afallastreituréskun, nerri prisvar
sinnum meiri en medal peirra sem ekki hafa afallastreituréskun (Breslau o.fl.,
2000). Hugsanlegt er ad skyra megi pessi tengsl, a.m.k. ad hluta til, med
sameiginlegum undirliggjandi veikleika (Breslau o.fl., 2000). | rannsékn Brown,
Campbell, Lehman, Grisham og Mancill (2001) sem gerd var medal 1.126 kliniskra
gbngudeildarsjuklinga kom fram ad af peim patttakendum, sem greindust med
afallastreituréskun, uppfylltu 92% greiningu um adra gedroskun & As |, par af
uppfylltu 77% greiningarskilmerki um punglyndi, 38% almenna kvidaréskun og
31% é&fengis og vimuefnardskun.

Afallastreiturdskun hja bérnum greinist oft samhlida 6drum samverkandi
gedreenum kvillum eins og punglyndi og kvida. Nylegar rannséknir benda til ad fari
afallastreitueinkenni saman med slikum vanda hja bérnum eda unglingum, séu
meiri likur & ad pau verdi til stadar yfir langan tima og verdi kronisk og pralat
(Cohen, Deblinger og Mannarino, 2005).

Bjargrao

Ljost er ad pau bjargrad sem folk byr yfir hafa veruleg ahrif a viobrégad pess
vid neikveedum og streituvaldandi atvikum (Endler og Parker, 1993). Rannsoknir
hafa medal annars bent til pess ad munur sé & bjargradum fdlks sem pjaist af
afallastreituroskun og peirra sem ekki gera pad (Bryant og Harvey, 1995; Hyer,
McCraine, Boudewyns og Sperr, 1996; Reynold og Brewin, 1998; Scarpa, Haden
og Hurley, 2006). Lazarus og Folkman (1984, bls. 141) skilgreina bjargréd (e.
coping) sem ,sibreytilega, hugrena og hegdunarlega vidleitni til ad stjérna
akvednum innri og/eda ytri &reitum sem metin eru sem byrdi eda umfram getu

einstaklingsins®. Bjargradum hefur gjarnan verdi skipt i tvennt, annars vegar
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lausnamidud bjargrad (e. problem-focused coping) og hins vegar tilfinningamidud
bjargrdd (e. emotion-focused coping), sem badi mida ad pvi ad hafa stjorn &
einhverjum streituvaldandi areitum sem folk & erfitt med ad rada vid (Endler og
Parker, 1990; Lazarus og Folkman, 1984; Stanton, Kirk, Cameron og Danoff-Burg,
2000). Lausnamidud bjargrad einkennast af tilraun folks til ad breyta streituvaldandi
areiti & einhvern hatt en tilfinningamidud bjargrad snta ad folkinu sjalfu og fela i
sér hugraena vidleitni pess til ad draga dar neikveedum tilfinningum eftir
streituvekjandi atburd (Endler og Parker, 1993; Lazarus, 1991; Lazarus og
Folkman, 1984; Stanton o.fl., 2000). Samkvaemt Stanton og félégum ma skipta
tilfinningamidudum bjargrddum i tvo flokka, annars vegar tilfinningatjaningu (e.
emotional expression) sem felst i ad tja tilfinningar sinar & einhvern hatt t.d.
munnlega eda skriflega og hins vegar tilfinningadrvinnslu (e. emotional processing)
sem felst i ad vidurkenna og skilja tilfinningar sinar (Austenfeld og Stanton, 2004;
Stanton o.fl., 2000).

Rannsakendur hafa einnig talad um pridju tegund bjargrada, fordun (e.
avoidance) sem einkennist af tilraun til ad fordast innra (hugrent) eda ytra
streituvaldandi &reiti (Carver, Scheier og Weintraub, 1989; Endler og Parker, 1990).
Lazarus og Folkman (1984) gera hins vegar rad fyrir ad foroun sé i raun hluti af
lausnamidudum og tilfinningamidudum bjargradum, en Endler og Parker (1990)
telja ad p6 ad fordun geti falist i lausnamidudum og tilfinningamidudum
bjargradum seu petta prir adskildir flokkar. Carver og félagar (1989) benda hins
vegar & ad po mikilveegt sé ad adgreina flokkana skarist peir gjarnan og innihaldi
auk pess margskonar bjargradsadferdir sem leitt geta til mismunandi Gtkomu fyrir
folk og megi pvi flokka enn frekar.

Eins og &dur kom fram virdist munur & bjargradum folks sem er med
afallastreituroskun og peirra sem ekki eru med péa réskun (Bryant og Harvey, 1995;
Hyer o.fl, 1996; Reynold og Brewin, 1998; Scarpa o.fl, 2006). Samkvemt Resick
og Calhoun (2001) eru afallastreitueinkennin foroun eda dodi bjargrad sem folk
notar til ad reyna ad na andlegri og tilfinningalegri fjarleegd fra afallinu. Til deemis
hafa rannsoknir synt ad liklegra er ad folk sem notar tilfinningamidud bjargrad og
fordun til ad takast & vid hugsanir tengdar afalli greini fra salreenum vanda i kjolfar
pbess en peir sem ekki nota slik bjargrad (Holeva, Tarrier og Wells, 2001; Reynolds
og Wells, 1999; Wells og Davies, 1994). Einnig ad folk sem ekki fordast
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tilfinningar eda adstedur tengdar &falli sem pad hefur ordid fyrir sé liklegra til ad
greina fré betri lidan en peir sem fordast (Resick og Calhoun, 2001).

Reynslufordun (e. experiential avoidance) er fordunar bjargrad sem felur i
sér hverja pa hegdun ad fordast eda komast hja innri tilfinningu, eda peim ytri
adsteedum sem framkalla hana (Hayes, Wilson, Gifford, Follette, og Strosahl, 1996).
Reynslufordun felur pvi i sér fjolbreytta hegdun sem a pad sammerkt ad forda
viokomandi fra eda koma i veg fyrir ad hann finni fyrir daeskilegum innri
tilfinningum/areiti. Sem deemi um reynslufordun er ad fordast hugsun, tilfinningu
eda adra reynslu sem folki finnst 6peegileg og/eda streituvekjandi (Chapman, Gratz
og Brown, 2006). P& getur reynslufordun komid fram i mismunandi hegdun, s.s.
hugsanabalingu, vimuefnanotkun og sjalfskadandi hegdun sem sidan er styrkt med
neikvaedri styrkingu (Chapman o.fl., 2006). En nanar verdur greint fra pvi i
kaflanum um sjélfskadandi hegdun.

Samkvaemt Bal, Van Oost, De Bourdeaudhuij og Crombez (2003) gera flest
likdn um streitu og bjargrad rad fyrir midlandi (e. mediating) peetti fordunar sem
bjargrads milli streituvekjandi atburda og streituvidbragda i kjolfar atburdarins. |
rannsékn Bal og félaga (2003) var kannad hvort fordun sem bjargrad midli
sambandinu & milli frasagnar um kynferdisofbeldi og streitutengdra einkenna.
Nidurstodur syndu ad fordun var algengara bjargrad medal peirra patttakenda sem
ordid hofou fyrir kynferdisofbeldi. Einnig voru streitutengd einkenni, svo sem 6tti,
depurd, reidi, hugrof, afallastreitueinkenni og vandamal tengd kynlifi meiri hja
beim en 6drum pétttakendum. P& midladi fordun sem bjargrdd sambandinu & milli
streitutengds atburdar og streitutengdra vandamala, s.s. afallastreitueinkenna og

bunglyndis, i kjolfar atburdarins.

Sjalfskadandi hegdun

Rannsoknir hafa synt ad reynslufordun er einkennandi i mérgum salraeenum
roskunum, s.s. afallastreiturdskun og sjalfskadandi hegdun hefur medal annars verid
talin forounar bjargrad medal folks sem hefur ordid fyrir afalli (Briere og Gil, 1998;
Colitre, Koenen, Cohen og Han, 2002; Yates, 2004). Sjalfskadandi hegdun an
sjalfsvigseetlunar (e. non-suicidal self-injury) visar til peirrar hegdunar félks ad
valda viljandi og med beinum hetti skada a likamsvef sinum &n atlunar um
sjalfsvig (Klonsky og Olino, 2008; Nock og Prinstein, 2004). Hér eftir verdur raett

um pad sem sjalfskadandi hegdun.
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Tidni sjalfskadandi hegdunar og tengsl hennar vid aféll og afallastreitueinkenni.

Rannsoknir syna ad sjalfskadandi hegdun er utbreitt vandamal medal
almennings i Bandarikjunum, sem og vidar. Nidurstédur rannsokna benda til ad um
4% fullordinna i Bandarikjunum hafi a einhverju timabili &vi sinnar skadad sig
viljandi (Briere og Gil, 1998; Klonsky, Oltmanns og Turkheimer, 2003). begar tioni
sjalfskadandi hegdunar er skodud i klinisku pydi fullordinna benda nidurstodur
rannsoknar Briere og Gil (1998) til ad um 21% skadi sig viljandi, par af 0,3%
itrekad.

Tidni sjalfskadandi hegdunar medal unglinga i almennu pydi hefur mealst &
bilinu 14% (unglingar) til 17% (ungt folk) (Ross og Heath, 2002; Whitlock,
Eckenrod og Silverman, 2006). Af peim 440 menntaskélanemum sem toku patt i
rannsokn Ross og Heath (2002) sdgdust 13,9% (64% stalkur og 36% drengir) &
einhverjum timapunkti lifs sins hafa skadad sig viljandi. Algengasta sjalfskada
adferdin var ad skera sig, par & eftir lemja sig, klipa, klora og bita. P4 var tioni kvida
og punglyndiseinkenna marktakt heerri medal peirra sem greindu fra sjalfskada en
medal hinna sem ekki sogdust hafa skadad sig. Pa virdist sjalfskadandi hegdun vera
téluvert algeng medal polenda kynferdisofbeldis. | rannsékn Romans og félaga
(1995) voru tengsl milli kynferdisofbeldis og sjalfskadandi hegdunar kdnnud medal
477 kvenna. Af peim greindu 23 (4,8%) fra sogu um sjalfskada og hofou 22 peirra
ordid fyrir kynferdisofbeldi i asku. Su eina sem ekki greindi fra kynferdisofbeldi i
&sku hafdi hins vegar ordid fyrir sliku ofbeldi & yngri fullordinsarum. Rannsoknir
hafa einnig bent til tengsla milli sjalfskadandi hegdunar og afallastreituréskunar.
Colitre og félagar (2002) gerdu rannsokn medal 55 kvenna med afallastreituroskun
tengda ofbeldi i a&esku. Nidurstddur peirra syndu ad yfir 50% greindu fra pvi ad hafa
einhvern timann & avinni skadad sig viljandi. P4 syndi rannsdkn Briere og Gil
(1998) fram a tengsl fordunar, sjalfskadandi hegdunar og afallastreituréskunar. En
hvada asteedur liggja ad baki sjalfskadandi hegdun og hvad geeti skyrt tengsl hennar

vio afallastreiturdoskun?

Likdn um virkni sjalfskadandi hegdunar

Samkveemt Nock og Prinstein (2004; 2005) virdist sjalfskadandi hegdun
badi tengjast innri (e. automatic, intrapersonal) areitum, t.d. tilfinningum, og ytri
(social, interpersonal) areitum, t.d. umhverfi, sem sé i samraeemi vid ndmskenningar

um lerda hegdun folks. Innan atferlisfreedinnar er gert rad fyrir ad hegoun folks
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raoist af samspili utanadkomandi areita og vidbragda pess vid peim. Folk leri ad
hegdun pess kallar fram vidbrogd fra umhverfinu og pau vidbrogd hafi sidan
jakveaed eda neikveaed styrkjandi ahrif & pa hegdun sem folk synir i kjolfario (Beck,
Rush, Shaw og Emery, 1979; Nolen-Hoeksema, 2007; Westbrook, Kennerley og
Kirk, 2007). Styrking hegdunar er hver st afleiding hegdunar sem eykur likur & ad
hegdunin endurtaki sig. Hegdun eykst vegna peirra afleidinga sem han hefur adur
haft. Talad er um jakveeda styrkingu pegar hegdun leidir til birtingar & areiti sem
veldur pvi ad hegdun eykst. Daemi um jakvada styrkingu veeri ad barn hjalar og feer
vid pad athygli madur sinnar, sem eykur pa hegdun barnsins ad hjala pegar pad vill
fa athygli modurinnar. Hins vegar er talad um neikveeda styrkingu pegar hegdun
leidir til pess ad areiti hverfur eda er fjarleegt og tidni hegdunar eykst i kjolfarid.
Daemi um slikt veeri t.d. ad maadir vaggar barni sinu pvi pad hefur adur leitt til pess
ad barnid hetti a0 grata (Cooper, Heron og Heward, 1987; Pierce og Cheney,
2004).

Nock og Prinstein (2004, 2005) hafa komid fram med fjogurra patta likan
um virkni sjalfskadandi hegdunar. Par er gert rad fyrir ad fjorir virknipeettir liggi ad
baki sjalfskadandi hegdun. beir fjorir peettir skiptast sidan niour & tveer viddir Gt fra
bvi hvort hegdun er vidhaldid af innri eda ytri asteedum og hvort afleidingin felur i
sér jakvaeda eda neikvaeda styrkingu. Neikveaed innri styrking visar til pess ad hegdun
fjarleegir innra areiti, t.d. dregur Gr spennu eda annarri neikvaedri lidan. Jakvaed
innri styrking visar til pess ad hegdun framkallar innra areiti, t.d. framkallar
vellidunar tilfinningu. Neikvaed ytri styrking visar til pess ad hegdun fjarlegir ytra
areiti, t.d. kemur i veg fyrir refsingu. Jakvaed ytri styrking visar til pess ad hegdun
framkallar ytra areiti, t.d. athygli annarra (Nock, 2008). bannig getur virkni
sjalfskadandi hegdunar baedi stafad af 6sk um ad fjarlegja eda framkalla areiti
(Nock og Prinstein, 2004; 2005). Rannsoknir hafa synt studning vid likanid og
meeliteeki (Noch, 2008) og gott réttmeeti, alfa = 0,79 (& bilinu alfa = 0,62 til 0,85
fyrir innra réttmeeti hvers undirpattar fyrir sig) (Nock og Prinstein, 2004).

Nock (2008) nefnir ad rannsoknir hafi synt ad félk sem skadar sjalft sig
vilandi sé sidur medvitad um eigin tilfinningar og eigi erfidara med ad tja
tilfinningar sinar en pad folk sem ekki skadar sig. Nock (2008) setur pvi fram
tilldgu um hvernig sjélfskadi getur proast sem tjaningarform. begar horft er til ytri
virkni sjalfskadandi hegdunar gerir hann réd fyrir ad folk skadi sig til ad koma

tvennskonar skilabodum til umhverfis sins. Annars vegar ad tja alag eda streitu til
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ad 6dlast umhyggju og/eda athygli annarra. Hins vegar ad syna merki um styrk og
hreysti i peim tilgangi ad draga ur likum & ad verda fyrir aras annarra. | badum
tilfellum telur Nock (2008) liklegt ad sjalfskadi hafi med timanum préast sem
tjaskiptaform vegna vangetu folks til ad tja sig & betri mata og sé svo vidhaldid af
neikveedri eda jkveedri styrkingu. Hins vegar tekur hann fram ad ekki sé 1jést hvort
sjalfskadandi hegdun pjoni samtimis margvislegum tilgangi eda hvort virkni
hegdunarinnar er breytileg yfir tima. Verid geti ad félagsleg styrking hafi i upphafi
studlad ad sjalfskadandi hegdun en hegdunin hafi sidan proast yfir i ad vera styrkt af
innri styrkjum (t.d. tilfinningastjérn), eda 6fugt (Nock, 2008).

Chapman og félagar (2006) hafa einnig sett fram likan um virkni
sjalfskadandi hegdunar sem peir nefna reynslufordunar likan (e. Experiential
Avoidance Model, EAM). Samkvaemt Chapman og félégum hegdar folk sér a
mismunandi vegu i peim tilgangi ad fordast eda koma i veg fyrir ad finna fyrir
einhverju, t.d. tilfinningum. Tilgata peirra er ad folk sem skadar sjalft sig hafi meiri
tilhneigingu til fordunar almennt en peir sem ekki skada sig. Auk sjalfskadandi
hegdunar nefna peir medal annars pa hegdun ad nota fikniefni, ofat og
hugsanabzlingu. Reynslufordunar likanid er hannad til ad na yfir vidtekan hop
félks med mismunandi andlega 6rdugleika (s.s. punglyndi, persénuleikardskun eda
afallastreiturdoskun), en hins vegar ekki pa sem strida vido gedklofa eda vitrena
skerdingu.

I reynslufordunar likaninu er gert rad fyrir ad sjalfskadandi hegdun sé fyrst
og fremst vidhaldid af neikvaedri styrkingu. Megin astaeda sjalfskadandi hegdunar sé
bvi ad fordast einhverja reynslu, p.e. ad finna fyrir einhverju. P6 gengid sé Gt fra ad
sjalfskadandi hegdun sé hegdunarleg birtingarmynd tilfinningalegrar fordunar, geti
han einnig stafad af fordun fra hugsunum, minningum eda 6drum innri areitum sem
vidkomandi finnur fyrir. Chapman o.fl. (2006) segja ad fordun innri areita, hvers
edlis sem pau séu, geti i raun flokkast undir tilfinningalega fordun par sem folk vill
liklega fordast areitid vegna peirra tilfinninga sem atla ma ad pad veki. Hins vegar
til ad na yfir sem flest peirra areita sem um getur verid ad raeda nefna Chapman o.fl.
(2006) likan sitt reynslufordun i stadinn fyrir tilfinningaforoun. Gert er rad fyrir ad
areiti (e. stimulus) framkalli tilfinningaleg vidbrdgd, svo sem reidi, skémm, depurd
eda pirring. Peir pettir sem studlad geta ad fordun eru mikill styrkleiki
tilfinninganna (e. high emotion intensity), erfidleikar vid ad vidhalda tilfinningalegu

jafnveegi vio areiti (e. difficulty regulating when aroused), vangeta vardandi
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tilfinningastjorn (e. emotion regulation skill deficit) og lagt streitupol (e. poor
distress tolerance). Sjalfskadandi hegdun er sidan valin sem fordunarleid par sem
han veldur timabundnum 1étti. Hegdunin er par med neikveett styrkt par sem hdn
dregur timabundid ar styrkleika tilfinninganna eda fordar vidkomandi fra peim
tilfinningum sem hann vill ekki finna fyrir. bad leidir sidan til endurtekinnar
sjalfskadandi hegdunar vegna pess timabundna léttis (fordunar) sem skadinn veitir
vidkomandi. Med timanum eflir neikvaed styrking tengslin milli pess ad finna fyrir
Opeaegilegri tilfinningu og pess ad skada sig. Sjalfskadandi hegdun verdur pannig
vidtekio vidbragd vio slikri reynslu (e. automatic escape response).

Tengsl kynferdisofbeldis, afallastreitueinkenna og sjalfskadandi hegdunar

Samkveemt Briere og Gil (1998) er hugsanlegt ad hvati til ad nota
sjalfskadandi hegdun til ad draga ur spennu sé sérstaklega mikill medal polenda
kynferdisofbeldis vegna tengsla pess vid &fallastreiturdskun. bvi til studnings benda
peir & ad kliniskir patttakendur i rannsokn peirra, sem héfou nanast allir ordid fyrir
kynferdisofbeldi i sesku, sogdust nota sjalfskadandi hegdun til ad draga ur depurd,
sarsaukafullum minningum, endurleiftri og hugrofi. b4 segja peir nidurstddur sinar
benda til ad sjalfskadandi hegdun beri ekki einungis vott um salmeinafraedi (e.
psychological symptoms) heldur virdist hafa akvedna tafarlausa virkni sem bjargrag,
s.s. vardandi tilfinningastjornun. Rannsokn Nock og Prinstein (2005) stydur pad par
sem nidurstodur peirra benda til ad sjalfskadandi hegdun sé framkvemd af hvatvisi
fremur en yfirvegadri ihugun, sem bendi til pess ad sjalfskadandi hegdun sé styrkt
af tafarlausri innri eda ytri styrkingu. ba syndu nidurstddur peirra marktaek jakveaed
tengsl milli jakveedrar innri styrkingar, sjalfskadandi hegdunar og einkenna
afallastreituroskunar og punglyndis. bad bendir til ad tilfinningalegur dofi,
ahugaleysi (e. anhedonia), takmarkadar tilfinningar og samskiptaleysi vid annad
folk (e. detachmend), geti aukid likur & ad folk noti sjalfskadandi hegdun sem
bjargrad til ad framkalla einhverskonar tilfinningu eda lidan (Nock og Prinstein,
2005).

Noll, Horowitz, Bonanno, Trickett og Putnam (2003) gerdu sjé ara
langtimarannsokn par sem tioni afalla og sjalfskadandi hegdunar stalkna, sem ordid
hofou fyrir stadfestu kynferdisofbeldi i asku, var borin saman vid tioni
samanburdarhdps sem ekki hafdi ordid fyrir sliku ofbeldi. Nidurstédur syndu ad peer

stulkur sem ordid hofou fyrir kynferdisofbeldi i asku greindu fra naer fjorum
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sinnum fleiri tilfellum sjalfskadandi hegdunar og 20% fleiri &f6llum yfir &vina. ba
hafdi reynsla af kynferdisofbeldi i ssku mesta forspargildid um sjalfskadandi
hegdun sidar meir. En pd rannséknir hafi annars vegar synt fram & tengsl milli
kynferdisofbeldis i &sku og afallastreituréskunar og hins vegar einkenna
afallastreiturdéskunar og sjalfskadandi hegdunar, er ekki ljost & hvada hatt ofbeldi i
&sku leidir til sjalfskadandi hegdunar (Kaplow, Dodge, Amaya-Jackson og Saxe,
2005; Nock og Prinstein, 2004; Noll o.fl., 2003; Thompson, Kaslow, Lane og
Kingree, 2000; Weaver, Chard, Mechanic og Etzel, 2004; Weierich og Nock, 2008).

I rannsokn, sem Weierich og Nock (2008) gerdu, var kannad hvort tveir
einkennapaettir &fallastreituroskunar (endurupplifun og foroun) midli sambandinu
milli ofbeldis i &@sku og sjalfskadandi hegdunar. Nidurstodur syndu ad
kynferdisofbeldi i asku tengist sjalfskadandi hegdun sidar & avinni. Ekki voru
markteek tengsl milli annarskonar ofbeldis i asku, s.s. likamlegs eda andlegs, og
sjalfskadandi hegdunar. Enn fremur kemur fram ad pé ad einkenni ofurarvekni hafi
tengst sjalfskadandi hegdun hafi pau ekki verid marktek pegar stjérnad var fyrir
einkennum jadarpersonuleika og meirihattar punglyndis. Endurupplifun og
fordun/dodi hofdu hins vegar enn marktek tengsl vid sjalfskadandi hegdun préatt
fyrir pad. P4 gerdu Weaver og félagar (2004) rannsékn par sem sjalfsmat um
sjalfskadandi hegdun, heilsufar og afallastreitueinkenni var kannad medal 89
kvenna & aldrinum 18 til 56 sem leitad hofou medferdar vid afallastreiturdoskun i
tengslum vid kynferdisofbeldi i aesku. Nidurstodur syndu medal annars ad 25%
kvenna sdgdust hafa skorid sig viljandi einhvern timann & avinni, 41% slegid sig
viljandi og 7% brennt sig viljandi. Pvi yngri sem konurnar voru pegar ofbeldid atti
sér stad, pvi alvarlegri sem meidsli peirra voru, einkenni ofurarvekni meiri og
likamlegar umkvartanir fleiri, pvi meiri var sjalfskadandi hegdun peirra. Enn fremur
var sjalfskadandi hegdun meiri hja peim sem sogdust hafa fundist peer vera i
lifshaettu medan & ofbeldinu stod en hja peim sem ekki hofdu fundid fyrir lifshaettu.
Alvarleiki kynferdisofbeldisins og einkenni afallastreituréskunar Utskyrdu 24% af
dreifingu sjalfskadandi hegdunar. Pegar stjornad var fyrir alvarleika
kynferdisofbeldisins spadi afallastreituréskun  marktekt fyrir um naverandi
sjalfskadandi hegdun og midladi tengslunum milli aldurs vid fyrsta tilvik
kynferdislegs ofbeldis og sjalfskadandi hegdunar. Nidurstodur Weaver og felaga
(2004) benda pvi i heild til pess ad pad séu frekar einstaka peettir kynferdislegs
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ofbeldis, s.s. aldur er ofbeldid & sér stad, alvarleiki pess og meidsl, fremur en
ofbeldid almennt sem tengjast pvi ad polendur skada sjélfa sig viljandi.

Um rannsoknina

Af ofangreindu mé sjé ad kynferdisofbeldi getur haft verulega alvarlegar og
vidteekar afleidingar & lifsgedi polenda (Briere og Elliot, 2003; Kilpatrick o.fl.,
1985; Krug o.fl., 2002; Resick og Calhoun, 2001; Yeo og Yeo, 1993). pPad a ekkKi
sist vid pegar polendur eru ungir er ofbeldid & sér fyrst stad (Briere og Elliot, 2003;
Krug o.fl., 2002; Nishith o.fl., 2000; Tjaden og Thoensen, 2000; Weaver o.fl.,
2004). bolendur kynferdisofbeldis pjast oft af langvarandi afallastreiturdskun, eiga
erfitt med tilfinningastjorn og gripa gjarnan til neikveedra bjargrdda eins og
sjalfskadandi hegdunar vegna pess timabundna léttis sem slik hegdun virdist veita
peim (Briere og Gil, 1998; Glassman, Weierich, Hooley, Deliberto og Nock, 2007;
Nock og Kessler, 2006; Romans, o.fl., 1995; Yates, 2004; Yeo og Yeo, 1993;
Weierich og Nock, 2008).

Eins og fram hefur komid er hins vegar skortur & rannséknum & tidni og
afleidingum kynferdisofbeldis & Islandi og pvi naudsynlegt ad skoda pad nanar.
Arlega leitar fjoldi folks til Stigamoéta, radgjafar og fredslumidstodvar fyrir
polendur kynferdisofbeldis. Stigamét voru stofnud arid 1990 af Samtokum kvenna
gegn kynferdisofbeldi og hefur starfsemin fra upphafi verid byggd a
hugmyndafraedi kynjafredinnar um kynferdislegt ofbeldi. par er gert rad fyrir ad
gerandi noti ofbeldi sem stjornteeki til ad na valdi yfir peim sem fyrir ofbeldinu
verdur. Eins og adur hefur komid fram hofdu i arslok 2008 alls 5.279 manns leitad
adstodar Stigamota fra upphafi og felst st pjonusta sem par er veitt medal annars i
ymiskonar radgjof, einstaklingsviotélum, sjalfshjalparh6pum, 12 spora hdpum og
leidbeinenda-namskeidum, sem fram fara vidsvegar um landid. Misjafnt er milli ara
hversu margir leita til samtakanna en i arsskyrslu samtakanna arid 2008 ma sja ad
heildar fjoldi nyrra mala fra 2000 hefur verid a bilinu 214 arid 2000 til 277 arid
2007 (Ingibjorg bérdardottir, 2007, 2008). Likt og sja ma naut verulegur fjoldi folks
adstodar Stigamdta i fyrsta sinn ar hvert og eru StigamoOt pvi akjosanlegur
vettvangur fyrir rannsokn a tioni afallastreitu einkenna, tilfinningalegra bjargrada og
sjalfskadandi hegdunar medal polenda kynferdislegs ofbeldis. PO svo ad slik
rannsokn geti ekki gefid raunhafar upplysingar um tidni og afleidingar

kynferdisofbeldis & Islandi i heild getur hin gefid mikilvaegar upplysingar um lidan
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og parfir peirra polenda sem leita til Stigamota, sem aftur geeti baett pjonustu vid
polendur kynferdisofbeldis almennt.

Markmid pessarar rannsdknar var pvi ad kanna tidni afallastreitueinkenna og
sjalfskadandi hegdunar medal fdélks sem leitadi adstodar StigamoOta vegna
kynferdisofbeldis & rannsoknartimabilinu. Kannad var hvort munur veeri & tioni
afallastreitueinkenna og sjalfskadandi hegdunar eftir aldri polenda er ofbeldid atti
sér fyrst stad. Einnig var kannad hvort tengsl veeru milli aldurs er fyrsta
kynferdisofbeldid atti sér stad og aldurs er polandi skadadi sig viljandi i fyrsta sinn.
Auk pess var markmidid ad kanna notkun tilfinningamidadra bjargrada og
reynslufordunar i pessum hopi og tengsl peirra bjargrada vid einkenni
afallastreituréskunar og sjalfskadandi hegdunar.

Settar voru fram sex tilgatur og var su fyrsta ad neikvead fylgni veeri milli
tilfinningamidadra bjargrdda (tilfinningatjaningar og tilfinningadrvinnslu) og
einkenna é&fallastreituréskunar. Pad pydir ad pvi minni sem tilfinningatjaning og
tilfinningaurvinnsla folks er pvi meiri &fallastreitueinkennum greini pad fra. Onnur
tilgatan var ad jakved fylgni veeri & milli reynslufordunar og einkenna
afallastreiturdskunar. Pad pydir ad pvi meira sem folk fordast ad finna fyrir reynslu
sinni (hugunum, tilfinningum og atburdum) pvi meiri &fallastreitueinkennum greini
bad fra. bridja tilgatan sem sett var fram var ad neikvad fylgni vaeri milli einkenna
tilfinningamidadra bjargrada (tilfinningatjaningar og tilfinningadrvinnslu) og
sjalfskadandi hegdunar. bad pydir ad pvi minni sem tilfinningatjaning og
tilfinningadrvinnsla félks er pvi meiri sé sjalfskadandi hegoun medal pess. Tilgata
fijogur var ad jakveaed fylgni veeri milli einkenna reynslufordunar og sjalfskadandi
hegdunar. bPad felur i sér ad pvi meiri sem reynslufordun polenda er pvi meiri er
sjalfskadandi hegdun medal peirra. Tilgata fimm var ad tilfinningamidud bjargrad
(tilffinningatjaning annars vegar og tilfinningadrvinnsla hins vegar) midli
sambandinu & milli afallastreitueinkenna og sjalfskadandi hegdunar medal polenda
kynferdisofbeldis sem leita adstodar Stigaméta vegna ofbeldisins. Tilgata sex var ad
reynsluforéun midli sambandinu a milli &afallastreitueinkenna og sjalfskadandi

hegdunar medal polenda.
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Adferd

patttakendur

patttakendur voru 49 a aldrinum 18 til 70 ara (steersti hopurinn, eda 35,4%
var & aldrinum 24-30 ara) og hofdu leitad til Stigamota vegna kynferdisofbeldis a
rannsoknartimabilinu (jandar til april 2009). Svor eins patttakanda voru ekki
negjanleg til gagnaurvinnslu og voru pvi ekki tekin med i gagnaurvinnslu. Alls
voru patttakendur pvi 48 einstaklingar sem greint h6fou fra pvi ad vera polendur
kynferdisofbeldis. Kynjaskipting var 0j6fn en 93,8% patttakenda voru kvenkyns og
6,3% karlkyns.

Meeliteeki

Notast var vid gatlista med spurningum um lydfraedilegar upplysingar og
spurningar um kynferdisofbeldi. Auk pess voru sex spurningalistar notadir sem
greina é&fallastreitueinkenni, gedleegd, tilfinningamidud bjargrad, reynslufordun,

sjalfskadandi hegdun og astaedur sjalfsskadandi hegdunar.

Gatlisti. Gatlisti var notadur par sem pétttakendur svérudu spurningum er
vordudu aldur, kyn, hvort peir &ttu born eda ekki, hjuskaparstdou, skélagdéngu,
fjarhag og starf, hvort patttakandi hafi ordid fyrir kynferdisofbeldi, edli
kynferdisofbeldisins, & hvada aldri patttakandi vard fyrir kynferdisofbeldi, tengsl
patttakanda vio geranda og hversu lengi kynferdisofbeldid st6d yfir. Einnig eru i
listanum spurningar um tilfinningaleg og likamleg vidbrogd patttakanda vid
kynferdisofbeldi, adstod eftir kynferdisofbeldi, heilsuhegdun og 6nnur aféll ad
kynferdisofbeldi undanskildu sem pétttakandi geeti hafa ordid fyrir & lifsleidinni.

Kvardi fyrir afallastreitueinkenni (PTSD Symptom Scale-Self Report,
PSS-SR). Spurningalisti um &fallastreitueinkenni (PSS-SR) var notadur til ad kanna
hvort og i hve rikum meeli patttakendur finni fyrir &fallastreitueinkennum i kjolfar
kynferdisofbeldis (Foa, Riggs, Dancu, og Rothbaum, 1993). Spurningalistinn
samanstendur af 17 spurningum sem mala vidbrégd a bord vid endurupplifun,
fordun og ofurarvekni samkveemt greiningarviomidum DSM-IV (APA, 2000). Tidni
sérhvers einkennis er mald & 4 punkta Likert kvarda par sem 0 merkir aldrei eda
einungis einu sinni, 1 merkir einu sinni i viku eda sjaldnar/af og til, 2 merkir 2-4

sinnum i viku/helminginn af timanum og 3 merkir 5 sinnum eda oftar i viku/narri
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alltaf. Heildarskor er fra 0 upp i 51 stig og jafngilda 10 stig og minna pvi ad ekki se
um &fallastreitueinkenni ad raeda, 11-15 stig ad vidkomandi sé & morkum pess ad
vera med afallastreitueinkenni, 16-20 stig ad um veg afallastreitueinkenni sé ad
reeda, 21-25 stig ad um medal til alvarleg afallastreitueinkenni sé ad raeda, 26 til 30
stig ad um alvarleg afallastreitueinkenni sé ad reeda og 30 stig eda fleiri pydir ad um
mjog alvarleg &fallastreitueinkenni sé ad reda. Auk pess er med listanum metid
hvort eitthvad af peim einkennum hafi truflad daglegt lif péatttakanda sidan
kynferdisofbeldid atti sér stad.

Réttmeeti kvardans er gott og hefur hann héa fylgni vid adrar mealingar &
sélreenum einkennum sem tengjast afollum. Auk pess hefur hann mjég g6dan innri
areidanleika (alfa = 0,91-0,94) sem og godan endurprofunarareidanleika (alfa =
0,74) (Coffey, Gudmundsdottir, Beck, Palyo og Miller, 2006; Foa o.fl., 1993).
Georgia M. Kristmundsdottir og Berglind Gudmundsdottir salfreedingar pyddu
kvardann yfir & islensku. Forpréfun kvardans & islenskum héaskoélastddentum syndi
ad hann greindi vel & milli peirra sem ordid hofou fyrir afalli og peirra sem ekKi
hofou ordid fyrir afalli. Jafnframt greindi hann vel milli peirra sem fundu fyrir
afallastreitueinkennum og peirra sem fundu ekki fyrir &fallastreitueinkennum
(Karen Ragnarsdottir og Maria Ogn Gudmundsdottir, 2008). Engu ad sidur ber ad
hafa i huga ad flokkun & &fallastreitueinkennum eftir alvarleikastigi hér ad ofan
byggist a erlendum ranns6knum og verdur pvi ad fara med gat pegar henni er beitt &
islandi. Kvardinn var stadferdur ad polendum kynferdisofbeldis fyrir pessa
rannsokn og var areidanleiki kvardans alfa = 0,91.

punglyndiskvardi  Becks (Beck Depression Inventory, BDI-II).
punglyndiskvardi Becks (BDI-Il) var notadur til ad kanna punglyndiseinkenni
patttakenda (Beck, Steer og Brown, 1996). bunglyndiskvardi Becks er 21 atrida
sjalfsmatskvardi sem melir punglyndiseinkenni samkvamt greiningarviomidum
DSM-IV. Tidni sérhvers einkennis er malt & 4 punkta Likert kvarda fra 0 upp i 3 og
heildarskor er fra 0 upp i 63 stig. Skor & bilinu 0-19 stig standa fyrir veeg
punglyndiseinkenni, 20-28 stig fyrir hofleg punglyndiseinkenni, og 29-63 stig fyrir
veruleg punglyndiseinkenni. Beck o.fl. (1996) skodudu proffredilega eiginleika
kvardans i tveimur urtokum, annars vegar medal 500 géngudeildarsjaklinga og hins
vegar medal 120 haskdélanema. Alfa areidanleikastudlar voru 0,92 fyrir kliniska
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urtakid og 0,93 fyrir haskolanema. Endurpréfunaréreidanleiki i 26 manna klinisku
Urtaki med einnar viku millibili milli fyrirlagna var 0,93.

Kvardinn hefur ekki verid stadladur & islandi en Jon Fridrik Sigurdsson og
Gisli H. Gudjonsson pyddu hann yfir & islensku og Pordur Orn Arnarson, Daniel
por Olason, Jakob Smari og Jon Fridrik Sigurdsson (2008) kénnudu proffredilega
eiginleika peirrar pydingar medal 1.208 nema og 248 gongudeildarsjuklinga.
Rannsdkn peirra benti til pess ad pegar islenska pyding listans er notud sé
akjosanlegast ad flokka alvarleika punglyndis i tvo flokka, p.e. folk sem faer skor a
bilinu 0-19 stig greinist med ekkert punglyndi en folk sem fer skor 20 og yfir
greinist med punglyndi. Alfa areidanleikastudull var 0,91 i nemendadrtakinu og
0,93 i Kliniska drtakinu. Endurpréfunarareidanleiki med eins til tveggja vikna
millibili var 0,89. Nidurstédur bentu pvi til ad réttmeeti islensku pydingarinnar veeri
asattanlegt og i samremi vid réttmeti bandarisku Gtgafunnar. Areidanleiki
kvardans i pessari rannsokn var alfa = 0,93. A sama hatt og vardandi
afallastreitueinkenni ber ad hafa i huga ad flokkun a punglyndi eftir alvarleikastigi
hér ad ofan byggist & erlendum rannséknum og verdur pvi ad fara med gat pegar

henni er beitt 4 Islandi.

Kvardi fyrir tilfinningamidud bjargrdd, (Emotional Approach Coping
Scale, EACS). Spurningalisti um tilfinningamidud bjargrad (EACS) var notadur til
ad kanna hvernig péatttakendur takast & vid erfidar tilfinningar i kjolfar erfidra eda
streituvaldandi atburda i lifi sinu (Carver o.fl., 1989; Stanton o.fl., 2000).
Spurningalistinn er atta atrida sjalfsmatskvardi sem samanstendur af tveimur
fjogurra spurninga kvéroum sem mela tilfinningadrvinnslu annars vegar og
tilfinningatjaningu  hins vegar, en pad eru tver mismunandi geroir
tilfinningamidadra bjargrada. Oll atridin eru meeld & 4 punkta Likert kvarda par sem
0 merkir venjulega geri ég petta alls ekki, 1 merkir venjulega geri ég petta sjaldan,
2 merkir venjulega geri ég petta nokkud oft og 3 merkir venjulega geri ég petta i
miklum meeli.

Nidurstodur rannsokna hafa synt ad badir kvardarnir hafa gdda
proffredilega eiginleika. Areidanleiki kvardans tilfinningadrvinnsla var alfa=0,72
og areidanleiki kvardans tilfinningatjaning var alfa=0,82. Endurprofunarareidanleiki
kvardanna var 0,73 fyrir kvardann sem meelir tilfinningadrvinnslu og 0,72 fyrir

kvardann sem malir tilfinningatjaningu (Stanton o.fl., 2000). Asdis Eir
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Simonardéttir og Berglind Gudmundsdottir séalfreedingar pyddu listann yfir &
islensku. Proffraedilegir eiginleikar islensku atgafunnar hafa verid forprofadir i
rannsokninni ,,Ahrif jardskjalftans 29. mai 2008 4 ibua 4 Sudurlandi” og reyndust
peir godir og i samreemi vid nidurstoédur erlendra rannsékna. Nidurstédur syndu ad
areidanleiki kvardans sem notadur er til ad mela tilfinningaurvinnslu var alfa= 0,78
og éareidanleiki kvardans sem notadur er til ad meala tilfinningatjaningu var alfa=
0,80 (Berglind Gudmundsdottir, munnleg heimild, 18. mars 2009). | pessari
rannsokn var areidanleiki pess hluta kvardans sem notadur er til ad mela
tilfinningalega Urvinnslu alfa = 0,86 og pess hlutar sem notadur er til ad mala
tilfinningalega tjaningu alfa = 0,88.

Kvardi fyrir reynslufordunar bjargrdd, (Acceptance and Action
Questionnaire, AAQ). Spurningalisti um reynslufordunar bjargrad (AAQ) var
notadur til ad kanna getu patttakenda til ad pola erfida reynslu og peer adferdir sem
pbeir nota til ad fordast pa tilfinningalegu reynslu, eda adsteedur sem skapa peer
(Hayes o.fl., 2004). Spurningalistinn er sjalfsmatskvardi sem inniheldur 9
stadhafingar sem maldar eru & sjo punkta Likert kvarda fra 1 & aldrei vid um mig
upp i 7 & alltaf vid um mig. Heildarskor er fra 9 upp i 63. Kvardinn er eina
meeliteekid sem meelir reynslufordunar bjargrad a pennan hatt. Hann hefur p6 ageeta
fylgni vid meliteki sem mala hugsanabalingu eins og The White Bears
Suppression Inventory, WBSI (Hayes o.fl., 2004). Listinn hefur g6da proffredilega
eiginleika og er areidanleiki listans alfa= 0,70 og endurprdéfunarareidanleiki listans
0,64 (Hayes o.fl., 2004) sem pykir almennt gott midad vid lista sem hefur feerri en
10 atridi. Agnes Bjorg Tryggvadottir, Berglind Guomundsdottir salfreedingur og
Olina Gudbjorg Vidarsdottir pyddu listann yfir & islensku. Proffraedilegir eiginleikar
listans voru kannadir vid islenskar adstedur og var areidanleikinn alfa=0,74
(Berglind Gudmundsdottir, munnleg heimild, 18. mars 2009). Areidanleiki

kvardans i pessari rannsokn var alfa = 0,62.

Kvaradi fyrir sjalfskadandi hegdun, (Deliberate Self-Harm Inventory—short
version - modified). Spurningalisti um sjalfskadandi hegdun (DSHI-s) var notad til
ad kanna hvort patttakendur legdu stund & sjalfskadandi hegdun. Upprunalegi
Deliberate Self-Harm Inventory (DSHI) kvardinn samanstendur af 17 spurningum

um mismunandi sjalfskadandi hegdun. Spurt er hvort vidkomandi hafi framkvaemt
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tiltekna hegdun og svarmoguleikarnir eru tveir (ja/nei). Ef svarad er ,,ja* var spurt
nénar Ut i aldur, tioni, timalengd og afleidingar hegdunarinnar. Lundh, Karim og
Quilisch (2007) gerdu endurbatta utgafu af kvardanum, DSHI-s, med fjérum
breytingum par sem kvardinn var styttur og svarmoguleikar einfaldadir. Spurningar
i peirri Utgafu voru meeldar & 4 punkta kvarda (aldrei, einu sinni, oftar en einu sinni,
morgum sinnum). ba voru spurningarnar ,,Hefur pu einhvern timann viljandi brennt
big med sigarettu?“ og ,,Hefur pu einhvern timann brennt pig med kveikjara eda
eldspytu?* i DSHI settar saman i eina spurningu i DSHI-s ,,Hefur pu einhvern
timann viljandi brennt pig med sigarettu, kveikjara eda eldspytu?*. Sama atti vid
um spurningarnar ,,Hefur pu einhvern timann viljandi skorid ord i hid pina? “ og
,,Hefur pu einhvern timann viljandi skorid mynstur eda énnur takn i had pina?* i
DSHI, peer voru settar saman i eina i DSHI-s ,,Hefur pa einhvern timann viljandi
skorid ord, mynstur eda dnnur takn i hid pina?«. I stad pess ad spyrja eftir hverja
spurningu um alvarlegar afleidingar hegdunarinnar var einni spurningu beett vid
,,Hefur pa einhvern timann viljandi skadad pig a einhvern hatt sem nefndur er hér
ad ofan ad pvi marki ad pad hafi leitt til innlagnar a sjukrahus eda ad meidslin hafi
verio pad alvarleg ad leknisadstodar hafi purft med?“. ba utilokar DSHI-s
kvardinn ekki sjalfskadandi hegdun folks sem framkveemd er i peim &setningi ad
stytta sér aldur. Synt hefur verid fram a innri areidanleika upprunalega listans
(alfa= 0,82) og areidanleika endurtekinnar profunar med tveggja til fjogurra vikna
millibili (r =0,92, p <0,0001) (Gratz, 2001).

pydendur DSHI-s listans yfir & islensku eru Berglind Gudmundsdottir
salfredingur og Sjofn Evertsdottir, BA. 1 islensku pydingunni var beett vid
spurningu sem var i upprunalega DSHI listanum um aldur folks er pad skadadi sig i
fyrsta sinn, i sidasta sinn, tidni hegdunarinnar og hve lengi pad hafi stundad pessa
hegdun. ba benda Lundh o.fl. (2007) a pann galla i kvarda sinum ad ekki komi fram
i spurningu nr. 9 (Hefur pa einhvern timann viljandi stungid beittum hlutum eins og
nalum, pinnum, heftum og pess hattar inn i hud pina? (ekki er att vio hadflar, got i
eyru, nalar notadar til eiturlyfjaneyslu, eda likamsgdtun til skrauts)) ad skadinn
purfi ad vera pess edlis ad hann hafi valdid skada & likamsvef. bessari spurningu var
beett vid islensku Gtgafuna. DSHI-s hefur ekki verid stadfaerdur a Islandi, en listinn
var forpréfadur & Grtaki 100 haskdlanema og var alfa= 0,86. Areidanleiki kvardans i
pessari rannsokn var alfa = 0,86.
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Kvardi fyrir astedur ad baki sjélfskadandi hegdun, (Self-Injury
Motivation Scale-11, SIMS-11). Spurningalisti um asteedur sjalfskadandi hegdunar
(SIMS-11) var notadur til ad kanna &stedur ad baki sjalfskadandi hegdun folks.
Kvardinn samanstendur af 36 stadhafingum vardandi asteedur ad baki sjalfskadandi
hegdun sem skiptast i sex petti. 1) Tilfinningastjorn (e. affect modulation, t.d., ad
draga Ur reidi, hreedslu eda skomm). 2) Orveenting/sorg (e. desolation, s.s. ad beagja
burt slemum minningum eda koma i veg fyrir tomleikatilfinningu). 3) Refsing (e.
punitive duality, t.d. ad refsa sjalfum sér fyrir ad lida vel eda segja fra leyndarmali
eda til ad hlyda imyndudum skipunum. 4) Ahrif & adra (e. influencing others, t.d. ad
tjd reidi eda leita hefnda gegn 6drum, syna hversu sardur vidkomandi er). 5)
Oskhyggjustjorn (e. magical control, td. ad vernda mikilveegt folk i Ilifi
vidkomandi, koma i veg fyrir ad viokomandi skadi einhvern annan). 6) Sjalfs-6rvun
(e. self-stimulation, t.d. ad skapa spennu eda ,,vimu” eda draga Gr kynferdislegri
orvun) (Osuch, Noll og Putnam, 1999; Yates, 2004).

patttakendur eru bednir ad merkja vid hvort stadhafingin a vido um pa eda
ekki a4 10 punkta kvarda par sem ,,0 er ,,aldrei” og ,,10“ er ,,alltaf”. Laegsta skor er
0 og haesta 360 og er skor yfir 95 metid hatt skor (Osuch o.fl., 1999). Synt hefur
verio fram & goOdan éareidanleika SIMS-I kvardans (Cronbach’s alfa=0,96),
Guttmans helmingunarareidanleiki var 0,95 og areidanleiki endurtekinnar préfunar
med tveggja og héalfs til 11 vikna millibili (r = 0,70, p <0,00001). P& syndi
pattagreining ad Cronbach’s alfa fyrir undirkvardana sex var & bilinu 0,81 til 0,93
(Osuch o.fl. 1999). Er nidurstodur areidanleika SIMS-I kvardans lagu fyrir var hann
endurbeettur litillega. Ein spurning var tekin Ut vegna pess ad han potti endurtekning
annarrar spurningar og tveimur spurningum beett vid (sp. 32 og 35) par sem margir
patttakendur h6fou beett peim vid sem astaedu er peir svorudu SIMS-1 (Osuch o.fl.
1999). pydandi SIMS-II listans er Sjofn Evertsddttir, BA. Listinn hefur ekki verid
stadfeerdur & islandi, en var forprofadur & Grtaki 100 haskdlanema og var alfa=0,97.

Areidanleiki kvardans i pessari rannsokn var alfa =0,95.

Framkveemd

Rannsokn pessi er hluti af sterri rannsokn sem unnin var i samstarfi vid
Olinu G. Vidarsdottur cand. psych. nema. Auk peirra kvarda sem komid hafa fram
hér ad ofan var i verkefni Olinu spurt um vimuefna og afengisnotkun medal polenda

sem leitudu til Stigaméta & rannsoknartimabilinu og patt toku i rannsokninni.
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Lysandi tolfreedi var pvi ad hluta til sameiginleg i pessari rannsokn og rannsokn
Olinu, en pessi rannsokn lagdi aherslu & tidni afallastreitueinkenna og sjalfskadandi
hegdunar medal polenda kynferdisofbeldis. Auk pess voru astedur sjalfskadandi
hegdunar medal peirra polenda sem greindu fra sjalfskadandi hegdun kannadar.
Einnig var 16gd ahersla & ad kanna tengsl &fallastreitueinkenna og sjalfskadandi
hegdunar vid tilfinningamidud bjargrdd (tilfinningatjaning og tilfinningadrvinnsla)
og reynslufordun.

Adur en rannsdkn hofst voru leyfi fyrir rannsokninni fengin fra
Visindasidanefnd (sja Vidauki 1) og tilkynnt til Personuverndar. Gagnasofnun for
fram innan veggja Stigamoéta. Starfskonur Stigamota voru pjalfadar i fyrirlogn og
sau um alla fyrirlogn sem og sofnun gagna. batttakendum var afhent bréf sem
nefnist ,,Kynningarbréf um visindarannsokn” (sja Vidauki 2) og innihélt ndkvamar
upplysingar um framkvaemd rannsoknarinnar. peir patttakendur sem sampykktu ad
taka patt i rannsékninni fengu sidan umslag med gatlistanum og spurningalistunum
sex til ad fylla it. Rannsdknargdgnin voru épersonugreinanleg en peir patttakendur
sem &skudu eftir pvi ad fa nidurstédur sinar ar kdnnuninni voru bednir um ad skrifa
nafn sitt og simandmer & blad sem innihélt hlaupandi numer og fylgdi med
spurningalistunum. begar patttakendur héfdu lokid vio ad fylla Gt spurningalistana
skiludu peir peim i lokudu umslagi aftur til starfskvenna Stigamota.

Rannsoknargdgnin voru slegin inn i tolfrediforritio SPSS fyrir Windows
styrikerfi og var pad forrit notad vid Urvinnslu gagnanna. peir patttakendur sem
6skudu eftir upplysingum um nidurstdédur spurningalistanna fengu simtal fra Sjofn
Evertsdéttur cand.psych nema sem gerdi patttakendum grein fyrir helstu
nidurstddum peirra i samradi vid Berglindi Guomundsdoéttur. begar patttakendum
hafdi verid greint fra nidurstdédum var bladinu med upplysingum um nafn og

simanumer eytt.

Tolfraedi
Lysandi t6lfreedi var notud til pess ad setja fram upplysingar um kyn, aldur,

skolagongu, hjuskaparstodu, starf, ndm og fjarhagslega stddu polenda. Einnig var
lysandi t6lfraedi notud til ad setja fram upplysingar um alvarleika kynferdisofbeldis,
adstod i kjolfar kynferdisofbeldis, vidbrdgd polenda vid kynferdisofbeldi og énnur
afoll sem polendur geetu hafa ordid fyrir & lifsleidinni. Ad lokum var lysandi

tolfredi notud til ad setja fram upplysingar um afleidingar kynferdisofbeldis a
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polendur, nénar tiltekid tioni &fallastreituréskunar einkenna, punglyndis einkenna
og sjalfskadandi hegdunar medal polenda. Til pess ad athuga hvort munur veeri &
medalskorum polenda & spurningalista um afallastreitueinkenni eftir pattum, sem
samkvemt erlendum rannsoknum teljast ahaettupeettir fyrir afallastreituréskun, var
notast vid 6had t-prof (independent t-test). Ohad t-prof leggur mat & pad hvort
medaltdl tveggja 6hadra hopa séu tolfreedilega 6lik hvort 6dru.

Til ad profa fyrstu fjorar tilgatur rannsoknarinnar, p.e. hvort neikveed fylgni
veeri  milli einkenna afallastreituréskunar og tilfinningamidadra bjargrada
(tilfinningatjaningar og tilfinningadrvinnslu), hvort jakveed fylgni veeri & milli
einkenna é&fallastreiturdskunar og reynslufordunar, hvort neikveed fylgni veeri milli
einkenna tilfinningamidadra bjargrada (tilfinningatjaningar og tilfinningadrvinnslu)
og sjalfskadandi hegdunar og ad lokum hvort jakvaed fylgni veeri milli einkenna
reynslufordunar og sjalfskadandi hegdunar, var notast vid fylgnistudul Pearsons.
Fylgnistudull Pearsons er algengasta adferdin til ad athuga ahrif einnar samfelldrar
breytu & adra (McGrath og Meyer, 2006).

Til ad profa tilgatur fimm og sex, hvort ad tilfinningamidud bjargrad eda
reynslufordun midli tengslunum milli &fallastreitueinkenna og sjalfskadandi
hegdunar, var farid eftir viomioum Baron og Kenny (1986) fyrir profun &
midlunarlikénum. Samkvemt Baron og Kenny (1986) er mikilveegt ad syna ad
tengsl séu a milli 6hadu breytunnar, millibreytunnar og hadu breytunnar pegar
kannad er hvort breyta midli tengslum milli tveggja annarra breyta. Midlun er
skodud med pvi ad athuga mismunandi tengsl innan midlunar likansins og felur su
adferd i sér fjogur skref.

Fyrsta skrefid felur i sér ad syna fram & ad tengsl séu & milli 6hadu
breytunnar (p.e. afallastreitueinkenna) og hadu breytunnar (p.e. sjalfskadandi
hegdunar). Annad skrefid felur i sér ad syna fram & ad tengsl séu & milli 6hadu
breytunnar og peirra millibreyta sem talid er ad midli sambandinu milli 6hadu og
hadu breytanna. Notast var vid fylgnistudul Pearsons til ad kanna hvort pessi
skilyrdi veeru uppfyllt. [ pessari rannsékn voru kannadar prjar millibreytur;
tilfinningatjaning, tilfinningadrvinnsla og reynslufordun. petta var gert i premur
adgreindum midlunarlikénum fyrir midlandi ahrif hverrar millibreytu a sambandio

milli einkenna afallastreituréskunar og sjalfskadandi hegdunar (sja Mynd 1).
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Tilfinninga-
arvinnsla
(millibreyta)

Afallastreitu

Tilfinninga-
jdning
(millibreyta)

einkenni
(Ohad breyta)

Sjélfskadandi Amnamnq
hegdun einkenni

k (had breyta) (6had breyta)

Reynslufordun
(millibreyta)

Sjalfskadandi
hegdun
(hao breyta)

Afallastreitu
einkenni
(Ohaod breyta)

Mynd 1. Prju adgreind midlunarlikén

Sjalfskadandi

hegdun
(hao breyta)

pridja skrefid felur i sér ad kanna hvort millibreytan, p.e. tilfinningatjaning,

tilfinningaudrvinnsla eda reynslufordun, hafi ahrif & hddu breytuna, p.e. sjalfskadandi

hegdun, pegar stjornad er fyrir 6hadu breytunni sem er afallastreitueinkenni. Fjorda

skrefio felur i sér ad athuga hvort millibreyta midli ad fullu sambandinu milli

0hé&du og h&du breytanna, en pa ettu ekki ad vera nein tengsl milli 6h&ddu og hadu

breytanna. Ef skilyrdi fyrstu priggja skrefanna eru uppfyllt, en ekki skilyrdi fjorda

skrefsins, bendir pad til pess ad millibreytan midli ad hluta til sambandinu milli

6hadu og hadu breytanna. Fjolbreytu adhvarfsgreining (e. multivariate regression)

var notud til ad kanna hvort skilyrdi skrefa prji og fjogur voru uppfyllt (Baron og

Kenny, 1986).
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Nidurstodur

Lysandi tolfredi var notud til ad fa upplysingar um pétttakendur, svo sem
kyn, aldur, skélagéngu, hjaskaparstodu, nam, starf og fjarhagslega stodu. Kannad
var a hvada aldri polendur voru er peir urdu fyrst fyrir kynferdisofbeldi og & hvada
aldri peir urdu sidast fyrir kynferdisofbeldi, ef um fleiri en eitt atvik var ad reeda.
Einnig var alvarleiki pess kynferdisofbeldis sem polendur greindu fra kannadur og
vidbrogd peirra vio kynferdisofbeldinu, eda ef um itrekad ofbeldi var ad reaeda,
vidbrogd peirra vid pvi kynferdisofbeldi sem trufladi pad mest. Auk pess var kannad
hvort og pa hve longu eftir kynferdisofbeldid polendur hefdu leitad sér adstodar
vegna ofbeldisins, sem og hvort polendur hefdu ordid fyrir einhverjum 6drum
aféllum ad kynferdisofbeldi undanskildu. Ad lokum var lysandi t6lfredi notud til
ad fa upplysingar tioni afallastreitueinkenna, punglyndiseinkenna og sjalfskadandi

hegdunar medal polenda.

Upplysingar um polendur

Eins og fram hefur komid var meirihluti peirra polenda kynferdisofbeldis
sem patt toku i rannsokninni konur, eda 45 (93,8%) & moti 3 karlmdnnum (6,3%).
Tafla 2 synir aldursdreifingu polenda og eins og sja ma voru 75% undir 40 éara aldri,
par af flestir a bilinu 24 til 30 ara.

Tafla 2. Aldursdreifing polenda

Aldurbil Fjoldi Hlutfall
18 — 23 ara 9 18,8
24 — 30 ara 17 35,4
31-40 éra 10 20,8
41 - 50 ara 6 12,5
51 -60 ara 5 10,4
61 — 70 ara 1 2,1
Heild 48 100

[ to6flu 3 méa sja hvada skdlagéngu peir polendur kynferdisofbeldis sem leita
til Stigamota og toku patt i rannsékninni hafa lokid. Sja ma ad tdluverdur fjéldi

polenda hefur einungis lokid skyldundmi og 6dru nami sem ekki var tilgreint frekar
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(39,6%), en dlika fjoldi hefur lokid sérskolanami & eda vid héskodlastig, eda
héaskolanami (33,3%). P4 hafa 25,1% lokid starfsnami, idnnami eda boklegu

framhaldsnami, eda 6dru étilgreindu nami sem ekki atti vid adra svarmdguleika.

Tafla 3. Skolaganga polenda

Skolaganga Fjoldi Hlutfall
Heetti i skyldunami 1 2,1
Skyldunam 17 35,4
Skyldundm og annad 2 4,2
Starfsndm, idnnam eda 9 18,8
boklegt framhaldsnam

Starfsndm og annad 3 6,3
Sérskolandm & eda vid 5 10,4
haskolastig

Haskolanam 11 22,9
Heild 48 100

Meirihluti patttakenda (60,5%) var i fostu sambandi, sambUd eda giftir en
um 40% eru fraskyldir eda einhleypir (sja Toflu 4). P4 greindu 25 (52%) peirra fra

pbvi ad eiga eitt eda fleiri born.

Tafla 4. Hjuskaparstada polenda

Hjuskaparstada Fjoldi Hlutfall
Gift/ur 6 12,5
I sambud 14 29,2
| fostu sambandi 9 18,8
Fraskilin 8 16,7
Einhleyp/ur 11 22,9
Heild 48 100

Nidurstodur vardandi fjarhagsstoou polenda syndu ad um 27% patttakenda
matu fjarhagsstéou sina gbda eda mjog gdda, 44% sogou hana pokkalega en 29%
s0gdu hana slema eda mjog slema. | t6flu 5 mé sja hvad polendur voru ad gera
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vardandi ndm, starf eda annad pvi tengdu & peim tima sem rannséknin for fram.
Flestir voru i starfi og ndmi ad einhverju marki eda um 70,9%, en 14,6% voru

oryrkjar eda fra vinnu sokum veikinda.

Tafla 5. Starf og nam polenda

Starf og ndm Fjoldi Hlutfall
[ fullu starfi 20 41,7
I hluta starfi 7 14,6
Namsmadur 5 10,4
I nami og vinnu 2 42
Atvinnulaus/i leit ad vinnu 3 6,3
Oryrki/fra vinnu vegna veikinda 7 14,6
| fedingarorlofi 1 2,1
Annad 3 6,3
Heild 48 100

Hversu alvarlegt er kynferdisofbeldi

Alvarleiki pess kynferdisofbeldis sem peir polendur sem péatt toku i
rannsékninni h6fou ordid fyrir var kannadur. Flestir polendur (95,7%) hofdu a
einhverjum timapunkti ordid fyrir alvarlegu kynferdisofbeldi sem fdl i sér
innsetningu par sem tippi, fingur, tunga eda einhver hlutur var settur inn i leggdng,
munn eda rass polanda med valdi og gegn vilja hans (sja Toflu 6). Nidurstodur
syndu enn fremur ad 70,8% polenda hofou verid yngri en 15 ara er peir urdu fyrir

kynferdisofbeldi sem fdl i sér innsetningu.

Tafla 6. Innsetning tippi, fingurs, tungu eda hlutar i leggéng, munn eda rass
polanda med valdi, gegn vilja hans

Innsetning Fjoldi Hlutfall
Nei 2 4,3
Ja 44 95,7

Heild 46 100
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Eins greindu langflestir polendur sem patt toku i rannsokninni fra pvi ad
hafa ordid fyrir fleiri en einu atviki kynferdisofbeldis (sja Toflu 7).

Tafla 7. Fjoldi atvika sem polendur kynferdisofbeldis urdu fyrir

Fjoldi atvika Fjoldi Hlutfall
Eitt atvik 5 10,9
Fleiri en eitt atvik 41 89,1
Heild 46 100

W 3til6ara
M 7til 10 ara
W 11til 14 &ra
W 15til 17 &ra
W 18til 21 ars

Mynd 2. Aldur polenda pegar fyrsta eda eina atvik kynferdisofbeldis atti sér stad

Mynd 2 synir aldur polenda kynferdisofbeldis er fyrsta eda eina atvik
kynferdisofbeldis atti sér stad. Af nidurstédum peirra 46 polenda sem svorudu ma
sja ad algengast var ad polendur hefdu verid & aldursbilinu 3 til 6 &ra er peir uréu
fyrst fyrir kynferdisofbeldi. Enn fremur ma sja ad meirihluti polenda (64,4%) var
yngri en 11 ara er peir urdu fyrst fyrir kynferdisofbeldi og 88,9% hofou ordid fyrir
kynferdisofbeldi i fyrsta sinn fyrir 18 &ra aldur.
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W 8til 12 ara

W 13til 17 ara
18 til 25 ara
W 26 til 35 ara
W 36 til 48 ara

Mynd 3. Aldur polenda pegar sidasta atvik kynferdisofbeldis atti sér stad, ef um
fleiri en eitt atvik var ad reeda

Mynd 3 synir aldur polenda er sidasta atvik kynferdisofbeldis atti sér stad i
pbeim tilvikum par sem ofbeldi var itrekad. A myndinni ma sja ad 64,5% peirra 46
polenda sem svorudu voru eldri en 18 a&ra pegar peir urdu sidast fyrir
kynferdisofbeldi.

14 13.1 13.1

Tengsl

Mynd 4. Tengsl polenda vid gerendur Gt fra heildarhlutfalli gerenda
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Alls svérudu 37 polendur spurningu vardandi tengsl peirra vid pann eda pa
gerendur sem beittu polendur kynferdisofbeldi. Heildarfjoldi gerenda sem greint var
fra var 84, sem pydir ad hver polandi hafi ad medaltali ordid fyrir kynferdisofbeldi
af halfu tveggja gerenda um &vina. Mynd 4 synir hver tengsl polenda og gerenda
voru. I flestum tilfellum (26,1%) voru gerendur annad hvort kunningjar polenda eda
tengdust peim & einhvern annan hatt en svarmoguleikar gerdu rad fyrir. Aftur & moti
voru 27,3% gerenda tengdir polendum blodbéndum (fadir, madir, systkini eda adrir

blodskyldir ttingjar polenda).

Adstod eftir kynferdisofbeldi

Pegar kannad var hvort polendur hefdu leitad sér einhverrar adstodar eftir
kynferdisofbeldi syndu nidurstddur ad um 51% af peim 47 polendum sem svérudu
spurningunni h6féu gert pad. Tafla 8 synir hve langur timi leid fra pvi ad
kynferdisofbeldi atti sér stad par til polendur leitudu til Stigaméta. Nidurstodur
syndu ad ramlega helmingur peirra 34 sem svorudu spurningunni jatandi hofou

leitad adstodar fimm arum eftir ofbeldid eda sidar.

Tafla 8. Timalengd fra pvi kynferdisofbeldi &tti ser stad og par til polendur leitudu

adstodar
Timalengd Fjoldi Hlutfall
Innan vio vika 4 12,1
Ein vika til eitt &r 4 12,1
Eitt til fimm &ra 6 18,2
Meira en fimm &r 19 57,6
Heild 33 100

45



M 6 manudi eda minna
B 7 til 12 manudi
mAtil2ar

M 3 &r eda lengur

Mynd 5. Hversu lengi polendur hafa sott pjonustu Stigamoéta

Misjafnt var hve lengi patttakendur hofou leitad adstodar hja Stigamdtum.
Eins og sést & mynd 5 hafdi neer helmingur (42,9%) sott pjénustu Stigamota i 12
manudi eda skemur, par af flestir skemur en 7 manudi. P& hofdéu allir peir 35
polendur sem svorudu nytt sér vidtdl og riflega helmingur hafdi einnig nytt sér

sjélfshjalparhdpa (sjad Mynd 6).

120 -
100
100 -
80 -
O
S 54,3
40 -
20 - 3.6 14.7 11.4
. | == [ =
D S s s S
& & & & &
Y X Y <) A
N $ & S
A ('pc: D had
& S &
o)) X
&8

Mynd 6. Tegund pjonustu sem polendur hafa sott til Stigamoéta
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Onnur pjonusta

Mynd 7. Tegund annarrar pjonustu en Stigamota sem polendur sottu
eftir kynferdisofbeldi

Alls h6fdu 24 peirra sem toku patt i rannsokninni nytt sér pjonustu annarra
stofnana/samtaka eftir kynferdisofbeldi. A mynd 7 ma sja hvada adra pjonustu en
pa sem Stigamot bjoda upp polendur héfdu sétt. Sja ma ad flestir hafa sott pjonustu
sdl-, félags- eda hjukrunarfreedings (34,8%). P& hofou 21,7% leitad til
Neydarmottoku Landspitala eda i Barnahds.

Nidurstddur syndu hins vegar ad af peim 33 polendum sem svorudu
spurningu vardandi pad hvort peir hefdu parfnast einhverrar adstodar eftir ofbeldid
sem ekki var faanleg ségou 29,2% svo vera. Pegar spurt var hvers vegna peir hefou
ekki leitad frekari adstodar eftir ofbeldid sogdust 56,7% af peim 30 sem svordur
spurningunni ekki hafa vitad hvert peir sttu ad leita. Onnur 30% sogdust hafa talid
ad frekari adstod myndi ekki gagnast peim en 3,3% nefndu badar astedur. Hinir
s0gdust annad hvort ekki hafa parfnast adstodar (3,3%) eda pa hafa fengid hana hja
vinum og attingjum (6,7%).
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R&dgjof vegna kynferdisofbeldis og annarra erfidleika.

I toflu 9 sést hversu margir hofdu fengid radgjof hja 6drum adilum en
Stigamétum, svo sem salfredingi, félagsfreedingi, gedlekni eda presti, vegna
einhverra erfidleika sem peir hafa fundid fyrir a &vinni. Sja méa ad tep 60% hafa
leitad einhverrar adstodar eftir kynferdisofbeldid, flestir vegna erfidleika tengdum
kynferdisofbeldi.

Tafla 9. Onnur radgjof en hja Stigam6tum sem polendur séttu vegna einhverra

erfidleika
R&0gjof Fjoldi Hlutfall
Aldrei fengid adra radgjof 6 12,8
Radgjof baedi fyrir og eftir kynferdisofbeldid 13 21,7
Radgjof eftir kynferdisofbeldid vid 6drum 11 23,4
erfidleikum
Radgjof eftir kynferdisofbeldid vid erfidleikum 13 21,7
tengdum ofbeldinu
Radgjof eftir kynferdisofbeldid vegna pess og 4 8,4
annarra erfidleika
Heild 47 100

Rumlega pridjungur péatttakenda (39,8) greindi fra pvi ad hafa verid lagour
inn & sjukrahGs af gedrenum &stedum, svo sem vegna punglyndis, kvida,

sjalfsskadandi hegdunar eda of mikillar neyslu afengis eda vimuefna (sja Tafla 10).
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Tafla 10. Innlagnir polenda & sjukrahus af gedreenum asteedum

Innlagnir Fjoldi Hlutfall
Engin innlégn 29 60,4
Innldgn fyrir kynferdisofbeldid vid 6drum 1 2,1
erfidleikum

Innldgn eftir kynferdisofbeldid vid 6drum 8 16,7
erfidleikum

Innldgn eftir kynferdisofbeldid vid erfidleikum 6 12,5
tengdum ofbeldinu

Innldgn beaedi fyrir og eftir kynferdisofbeldid 3 6,3
Innlogn eftir kynferdisofbeldid vegna pess og 1 2,1
annarra erfidleika

Heild 47 100

Vidbrogd polenda vid kynferdisofbeldi og 6nnur aféll

97.9 97.7 97.4 100

100 -
o0 838 88.6 86,8

80 - 743
65.8 097

Vidbrogod

Mynd 8. Andleg og tilfinningaleg vidbrogd polenda medan & kynferdisofbeldi
stod
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A mynd 8 ma sja hvada andlegu og tilfinningalegu vidbrogdum polendur
kynferdisofbeldis sem leita til Stigamdta og patt toku i rannsokninni greindu fra ad
hafa fundid fyrir medan & kynferdisofbeldinu st6d. Likt og sja ma & myndinni
sogdust polendur hafa fundid fyrir margvislegum andlegum sem og
tilfinningalegum vidbrégdum & medan & ofbeldinu st6d. Allir polendur sem pétt
toku i rannsokninni greindu fra pvi ad hafa fundid fyrir bjargarleysi eda otta, sem
lagt er til grundvallar vidmidi A fyrir einkennum &fallastreituroskunar (sja Tafla 1).
Einnig greindu margir polendur fra pvi ad hafa fundid fyrir tilfinningadofa og allir
polendur s6gdust hafa fundid fyrir radaleysi a medan & kynferdisofbeldinu stod.

Alls greindu 47 (98%) patttakendur fra pvi ad hafa ordid fyrir einhverjum
6orum afollum en kynferdisofbeldi & lifsleid sinni (sja Tafla 11). Flestir greindu fra
bvi ad hafa ordid fyrir annarri pungbeerri lifsreynslu en peim sem svarmdguleikar
gafu kost & ad merkja vid og er pvi ekki ljost hver su lifsreynsla var. Hins vegar er
ljost ad verulegur fjoldi hefur ordid fyrir fleiru en einu afalli yfir &vina, par af hafa
61,7% ordid fyrir likamsaras sem folst i ad vera raendur, barinn, skotinn, stunginn

med hnif eda 6gnad med byssu, af voldum pekkts og/eda 6pekkts adila.

Tafla 11. Af6ll sem polendur hafa ordid fyrir, ad undanskyldu kynferdisofbeldi

Tegund afalls Fjoldi Hlutfall
Alvarlegt slys, eldsvodi eda sprenging 17 36,2
Nattdruhamfarir 11 23,4
Likamsaras af voldum pekkts adila 17 36,2
Likamsaras af voldum opekkts adila 12 25,5
Hernadaratok 1 2,1
Frelsissvipting 5 10,6
Pyntingar 4 8,5
Lifsheettulegur sjukdémur 3 6,4
Onnur pungbeer lifsreynsla 27 62,8
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Afleidingar kynferdisofbeldis

m 0 til 15 stig
| 16 til 25 stig
I 26 og heerra

Mynd 9 . Tidni afallastreitueinkenna hja polendum kynferdisofbeldis

Allir polendur svérudu spurningum um einkenni afallastreituréskunar (PSS-
SR). A mynd 9 ma sja ad 58,3% polenda greina fra einkennum sem benda til ad peir
geti verio ad finna fyrir vegum til mjog alvarlegum einkennum
afallastreituroskunar samkveemt vidmioum Foa o.fl. (1993). Liklegt er ad pau

einkenni hafi truflad daglegt Iif polenda sidan kynferdisofbeldid atti sér stad.

Tengsl milli &fallastreitueinkenna og ahaettupatta fyrir afallastreituréskun
Kannad var hvort ad munur veri & medalskorum polenda a spurningalista
um &fallastreitueinkenni eftir aldri peirra pegar fyrsta atvik kynferdisofbeldis atti sér
stad, 6drum aféllum sem polandi hafdi ordid fyrir og likamlegum meidslum sem
polandi hlaut & medan & kynferdisofbeldi st6d. Ekki var marktekur munur a
medalskorum polenda & spurningalista um afallastreitueinkenni eftir aldri (r=-0,228
p>0,05) sem pydir ad ekki virdist munur & einkennum afallastreitu eftir pvi hversu
gamlir polendur voru er peir upplifou ofbeldid fyrst. Hins vegar kom i lj6s ad
marktekur munur var & medalskorum polenda eftir pvi hvort ad peir héfou ordid
fyrir likamlegum meidslum a medan a kynferdisofbeldi st6d eda ekki. bad pydir ad
peir polendur sem urdu fyrir likamlegum meidslum & medan & kynferdisofbeldi st6d
greindu frekar fra afallastreitueinkennum (M=27,7, SF= 2,7) en peir sem urdu ekki
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fyrir likamlegum meidslum & medan & kynferdisofbeldi stéo (M=16,2, SF=1,8),
(t(45)=-3,69, p=0,001. b4 fannst einnig marktekur munur milli medalskora polenda
sem hofou ordid fyrir likamsaras af voldum einhvers 6pekkts adila og medalskora
polenda sem hofou ekki ordid fyrir slikri arés. pad pydir ad peir sem urdu fyrir
likamsaras (M=27,5, SF= 4,0) greindu frekar fra afallastreitueinkennum en peir sem
urdu ekki fyrir likamsaras (M=18,7, SF=1,8); t(45)= -2,29, p=0,03. Um var ad reeda
aras sem ekki fol i sér kynferdislega aras heldur til deemis ad polandi var raendur,
barinn, skotinn, stunginn med hnif eda dgnad med byssu. Marktekur munur milli
bessara hdpa pydir ad peir polendur sem hafa ordid fyrir likamsaréas greindu frekar
fra afallastreitueinkennum eftir kynferdisofbeldi en peir sem ekki hafa ordid fyrir

slikri aras.

M 0 til 19 stig
20 til 63 stig

Mynd 10. Tidni punglyndiseinkenna hja polendum kynferdisofbeldis

Allir polendur sem téku patt i rannsékninni svorudu punglyndiskvarda Beck
(BDI-I1). Rdmlega 40% polenda greindu fr4 einkennum punglyndis sem gefa
visbendinu um punglyndi skv. islenskum vidmidum sem malt er med ad notast sé
vid & islandi samkveemt rannsokn pPordar A. Arnarssonar o.fl. (2008) (sja Mynd
10).
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Sjélfskadandi hegdun

Lysandi tolfraedi var notud til pess ad kanna tioni sjalfskadandi hegdunar
medal polenda. Kannad var hvada adferdir polendur notudu til ad skada sjalfa sig,
hversu langt var sidan peir skodudu sig sidast og hversu lengi peir hefou stundad pa
hegdun ad skada sig viljandi. Einnig var kannad hvada &stedur polendur sdgdu
liggja ad baki sjalfskadandi hegdun sinni. Til ad kanna fylgni milli breyta var notast
vid fylgnistudul Pearsons og t-prof.

| Aldrei skadad sig
B Skadad sig einu sinni

W Skadad sig oftar en einu
sinni

Mynd1l. Sjalfskadandi hegdun medal polenda

Mynd 11 synir hlutfall allra polenda Ut fra pvi hvort peir greindu fr4 ad hafa
einhvern timann 4 lifsleidinni skadad sjalfa sig viljandi eda ekki. Nidurstédur syna
ad tep 65% patttakanda greindu frd pvi ad hafa einhvern timann & lifsleidinni
skadad sjalfa sig viljandi, par af flestir oftar en einu sinni. I t6flu 12 ma sja peer
adferdir sem polendur greindu fra ad hafa notad til ad skada sjalfa sig og hversu oft
peir sdgdust hafa notad hverja adferd. Algengasta adferd vid sjalfskada sem
polendur greindu fra var ad skera i GInlid, handlegg og 6nnur sveedi likama sins
(45,7%).
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Tafla 12. Hlutfall peirra adferda sem polendur sdgdust hafa notad til ad skada sig
og hversu oft peir hafa notad peer

Oftaren  Morgum
Hefur pa einhvern timann viljandi.. Aldrei Einu sinni einu sinni  sinnum

skorid ulnlidi pina, handleggi eda

onnur sveedi likama pins? 54,3 14,6 12,5 188
brennt pig med sigarettu, kveikjara

eda eldspitu? 79,2 10,4 12,5 4,2
skorid ord, mynstur eda 6nnur takn i

haé pina? 85,4 6,3 6,3 2,1
klorad pig til bl6ds svo ad or

myndadist? 72,9 10,4 10,4 6,3
bitid pig til bl6ds? 89,6 2,1 8,3 0,0
nuddad likama pinn med sandpappir? 91,7 2,1 6,3 0,0
latid syru leka & had pina? 97,9 2,1 0,0 0,0
notad kldr, hreinsiefni eda ofnhreinsi

til ad skriibba had pina? 9.8 0.0 2.1 2.1
stungid beittum hlutum (s.s. ndlum,

pinnum, heftum) inn i htd pina? 79,2 4.2 14,6 2.1
nuddad gleri inn i hid pina? 91,7 6,3 0,0 2,1
beinbrotid pig? 0,0 0,0 0,0 0,0
lamid hofoi pinu i eitthvad ad pvi

marki ad pu myndadir sjaanlega

averka? 81,3 6,3 10,4 2,1
lamid pig ad pvi marki ad pd

myndadir/ orsakadir sjaanlega

averka? 87,5 4,2 8,3 0,0
komid i veg fyrir ad sér geeti gréio? 75,0 4,2 12,5 8,3
gert eitthvad annad til ad skada pig

sem ekKki var spurt um i pessum 62,5 14,6 125 10,4

spurningalista?

skadad pig a einhvern hatt sem
nefndur er hér ad ofan ad pvi marki
ad pad hafi leitt til innlagnar eda ad 84,4 6,7 6,7 2,2
meidslin hafi verid pad alvarleg ad

leeknisadstodar hafi purft med?
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B Innan vid manudur
B Einn til sex manudir
% Sex til tolf manudir
M Eitt &r eda meira

Mynd 12. Hversu langt er sidan polendur skddudu sig viljandi sidast

A mynd 12 ma sja nidurstédur fyrir spurningu um hversu langt var sidan
polendur skddudu sig sidast viljandi. Alls svérudu 28 polendur og af peim virdast
tep 18% hafa synt af sér virka sjalfskada hegdun innan maénadar &dur en
rannsoknin for fram. A mynd 13 ma sja hversu lengi polendur sem greindu fra

sjalfskadandi hegdun héfdu skadad sig.

W 1til 10 ar
W 11til 20 ar

M Meiraen 21 ar

Mynd 13. Sa arafjoldi sem patttakendur greindu fra ad hafa skadad sig viljandi og
g itrekad
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W Tilfinningastjorn
B Orvaenting/sorg
B Refsing

® Ahrif 4 adra

m Oskhyggjustjorn

I Sjalfs-6rvun

Mynd 14. Astedur ad baki sjalfskadandi hegdunar polenda

Mynd 14 synir paer &steedur sem polendur ségdu einhvern timan hafa legid
ad baki sjalfskadandi hegdun sinni. Likt og sja ma greindu flestir fa pvi ad hafa
skadad sig viljandi til ad ddlast tilfinningastjorn. I toéflu 13 ma sja hlutfall peirra sem
nefndu ad hafa einhvern timann notad peer astedur sem nefndar voru i
spurningalistanum um &stedur sjalfskadandi hegdunar (SIMS-II). Einungis eru
syndar peer asteedur sem meira en 45% svarenda nefndu ad hafa einhvern timann

legid ad baki sjalfskadandi hegdun sinni.
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Tafla 13. Hlutfall peirra sem sdgdu eftirfarandi asteedur einhvern timann hafa

studlad ad sjalfskadandi hegdun sinni

Eg hef skadad sjalfa(n) mig til ad..... (n=32)
bda til einhverja tilfinningu og upplifun um agd vera til pegar

mér finnst ég dofin(n) eda ,,0raunveruleg(ur)* . 62,5%
draga Ur einmanaleikatilfinningu. 53,1%
draga athygli mina fra tilfinningalegum sarsauka med pvi ad upplifa

likamlegan sarsauka. 81,2%
Odlast tilfinningu um fjarleegd eda doda pegar tilfinningar minar eru of

sterkar eda yfirpyrmandi. 68,7%
»drepa“ hluta af mér. 46,9%
draga Ur reiditilfinningum. 59,4%
refsa mér fyrir ad vera ,,slem/slemur” 4 einhvern hatt (reid(ur),

eigingjorn /eigingjarn, heimsk(ur), o.s. frv.). 59,4%
minna mig & ad ég verdskulda ad vera saerd(ur) eda refsad. 53,1%
halda slemum minningum i skefjum. 75,0%
syna 6drum hversu saerd(ur) (skdddud/skaddadur, vonlaus) ég er. 56,2%
gera eitthvad sem ég ein(n) hef stjérn yfir og enginn annar getur

stjornad. 62,5%
draga ur ,,tomleikatilfinningu*. 53,1%
stjorna hluta af mér sem annars myndi stjorna mér. 46,9%
hjalpa mér ad fordast Opaegilegar tilfinningar eda lidan. 71,9%
leita eftir studningi og umhyggju annarra pegar ég get ekki eda vil ekKi

bidja um pad. 53,1%
ég skil ekki af hverju ég geri petta; Eg veit ekki af hverju ég geri petta

og pad virdist ekki hafa neinn tilgang. 46,9%

Fylgnistudull Pearsons var notadur til ad kanna hvort tengsl vaeru milli aldurs

polenda vid fyrsta (eda eina) skipti kynferdisofbeldis og sjalfskadandi hegdunar, en

nidurstddur syndu ad svo var ekki (r= 0,14, p>0,05). bad pydir ad ekki var munur a

tioni sjalfskadandi hegdunar medal polenda ut fra pvi hvenaer peir urdu fyrst fyrir

kynferdisofbeldi. P& voru heldur ekki tengsl milli aldurs polenda er peir urdu fyrst

fyrir kynferdisofbeldi og aldurs peirra er peir skédudu sig viljandi i fyrsta sinn (r=
0,15, p>0,05). Aftur & moti syndi t-prof ad marktekur munur  (t(41)= -3,15,
p=0,004), var & milli sjalfskadandi hegdunar peirra sem ordid hofou fyrir

likamlegum meidslum medan & kynferdisofbeldi stod (M=8,9,16, SF= 8,0) og peirra
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sem ekki hofdu ordid fyrir likamlegum meidslum medan & kynferdisofbeldi stod
(M=2,7, SF= 3,9). Fylgni var r= 0,45, p=0,004 sem teljast midlungsahrif.

Tengsl afallastreitueinkenna, sjalfskadandi hegdunar og bjargrada

Tafla 14 synir tengsl milli afallastreitueinkenna, punglyndiseinkenna,
bjargréda og sjéalfskadandi hegdunar. Fylgnistudull Pearsons var notadur til ad préfa
hvort fyrstu fjérar tilgatur rannsoknarinnar steedust. Fyrsta tilgatan gerdi rad fyrir ad
neikvaed fylgni veeri milli einkenna afallastreituréskunar og tilfinningamidadra
bjargréda (tilfinningatjaningar og tilfinningadrvinnslu) og tilgata tvo gerdi rad fyrir
ad jakvaed fylgni veeri & milli einkenna afallastreituroskunar og reynslufordunar. |
tilgatu prju var gert rad fyrir ad neikvaed fylgni veeri milli einkenna
tilfinningamidadra bjargrada (tilfinningatjaningar og tilfinningadrvinnsiu) og
sjalfskadandi hegdunar og ad lokum var gert rad fyrir ad jakveed fylgni veeri milli
einkenna reynslufordunar og sjalfskadandi hegdunar i tilgatu fjogur. Nidurstodur

ma sja i toflu 14.

Tafla 14. Tengsl afallastreitueinkenna, punglyndiseinkenna, tilfinningamidadra
bjargrada, reynslufordunar og sjalfskadandi hegdunar

PSS-SR BDI-11 EACS EACS AAQ
Afallastreitu  bunglyndis Tilfinninga- Tilfinninga- Reynslu-
einkenni einkenni arvinnsla tjaning foroun

Spurninga-
kvaroar

BDI-II
punglyndis-
einkenni

EACS
Tilfinninga-
arvinnsla
EACS
Tilfinninga-
tjaning
AAQ
Reynslu-
fordun

DSHI-s
Sjélfskadandi
hegdun

*p<0,05
**p<0,01

0,79**

-0,33* -0,47**

-0,43** -0,46** 0,74**

0,65** 0,67** -0,52** -0,35*

0,35* 0,48** -0,15 -0,09 0,36*
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Eins og sést i toflu 14 var sterk jakveed fylgni milli einkenna &fallastreitu og
bunglyndis. Einnig var jakveed fylgni milli sjalfskadandi hegdunar og
pbunglyndiseinkenna. Pad pydir ad pvi meiri afallastreitueinkennum sem polendur
greindu fra pvi meiri voru punglyndiseinkenni peirra. Einnig greindur polendur fra
meiri sjalfskadandi hegdun eftir pvi sem pau punglyndis einkenni sem peir greindu
fr4 voru meiri. Pegar nidurstodur fyrir tilgatu eitt til fjogur voru kannadar syndu
nidurstddur ad tilgata eitt stodst par sem neikved fylgni var milli einkenna
afallastreituréskunar og tilfinningamidadra bjargrada (tilfinningatjaningar og
tilfinningadrvinnslu). Tilgata tvd stdost einnig par sem sterk jakveed fylgni var &
milli einkenna é&fallastreituroskunar og reynslufordunar. Tilgata prju stédst hins
vegar ekki par sem ekki var fylgni milli einkenna tilfinningamidadra bjargrada
(tilfinningatjaningar og tilfinningadrvinnslu) og sjalfskadandi hegdunar. Aftur &
moti stdost tilgata fjogur par sem jakvaed fylgni var milli einkenna reynslufordunar
og sjalfskadandi hegdunar (sja Tafla 14).

Til ad préfa tilgatur fimm og sex, hvort tilfinningamidud bjargrad
(tilfinningatjaning og tilfinningadrvinnsla) eda reynslufordun midli tengslunum
milli afallastreitueinkenna og sjalfskadandi hegdunar, var aftur & moéti farid eftir
viomidum Baron og Kenny (1986) sem greint var frd i adferdarkaflanum.
Samkveemt peim er mikilvaegt ad syna ad tengsl séu a milli 6hadu breytunnar
(sjalfskadandi hegoun), millibreytunnar (tilfinningatjaning, tilfinningadrvinnsla og
reynslufordun) og hadu breytunnar (&fallastreitueinkenni) adur en kannad er hvort
ein breyta midli tengslunum milli tveggja annarra.

Tafla 14 synir tengsl afallastreitueinkenna og sjalfskadandi hegdunar vid
tilfinningamidudu bjargrad (tilfinningalega drvinnslu og tilfinninga tjaningu) og
reynslufordunar bargrad. Sja ma ad marktek fylgni er milli afallastreitueinkenna
(6h&d breyta) og sjalfskadandi hegdunar (hd&d breyta) og virdast
afallastreitueinkenni skyra 12,5% af dreifingu sjalfskadandi hegdunar. Samkvemt
fyrsta skrefi Baron og Kenny (1986) parf fylgni ad vera & milli 6hddu og hadu
breytunnar til ad haegt sé ad athuga hvort millibreyta midli sambandinu par & milli
og er pad skilyrdi til stadar hér. [ toflunni sést enn fremur ad neikvaed fylgni er
milli &fallastreitueinkenna og tilfinningadrvinnslu sem og tilfinningatjaningar
(midlunarbreytur). Pad pydir ad pvi meiri sem afallastreitueinkenni eru pvi minni
tilfinningamidud bjargrdd notar folk. Hins vegar er jakved fylgni milli

afallastreitueinkenna og reynslufordunar (midlunarbreyta), sem pydir ad pvi meiri
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sem afallastreitureinkenni eru pvi meira er reynslufordun notud sem bjargrad.
Einnig eru jakveed tengsl milli sjalfskadandi hegdunar og reynslufordunar sem
bjargrads, sem pydir ad pvi meiri sem sjalfskadandi hegdun er pvi meira er
reynslufordun notud sem bjargrad. Aftur & moti eru ekki marktek tengsl milli
sjélfskadandi hegdunar og bjargrddanna tilfinningadrvinnsla né tilfinningatjaning.
pvi fékkst ekki studningur vid tilgatu fimm um ad tilfinningamidud bjargrad midli
tengslunum & milli afallastreitueinkenna og sjalfskadandi hegdunar. Var pvi ekki
gerd frekari gagnadrvinnsla vardandi tilgatu fimm.

Aftur & moti eru tengsl milli &fallastreitueinkenna og reynslufordunar og
einnig milli sjalfskadandi hegdunar og reynslufordunar. bad pydir ad skilyrdum
Baron og Kenny (1986) fyrir pvi ad kanna hvort reynslufordun midli sambandinu a
milli afallastreitueinkenna og sjalfskadandi hegdunar er uppfyllt. Gerd var
fjolbreytu adhvarfsgreining par sem badi afallastreitueinkenni og reynslufordun
voru sett inn sem frumbreytur og sjalfskadandi hegdun sem fylgibreyta. Nidurstédur
syndu ad hvorug breytan skyrdi dreifingu sjalfskadandi hegdunar (sja Tafla 15).

Tafla 15. Fjolbreytu adhvarfsgreining med sjalfskadandi hegdun sem hada

breytu
b Stadalvilla beta t p
Fasti -5,197 5,523 -0,941 0,352
PSS-SR - 0,108 0,111 0,183 0,969 0,338
Afallastreitueinkenni
AAQ - 0,210 0,168 0,235 1,250 0,218

Reynslufordun
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Umrada
Markmid pessarar rannsoknar var ad skoda tidni afallastreitueinkenna og
sjalfskadandi hegdunar medal folks sem leitadi adstodar hja Stigamdtum vegna
kynferdisofbeldis a timabilinu jandar til april 2009. Auk pess var markmidid ad
kanna tilfinningamidud bjargrdd og reynslufordun i pessum hépi og tengsl peirra
bjargrada vid einkenni afallastreituroskunar og sjalfskadandi hegdun.

Upplysingar um polendur

Eins og fram hefur komid voru flestir polendur sem toku pétt i rannsokninni
konur. Aldursdreifing polenda var & bilinu 18 til 70 ara en meirihluti var undir 40
ara aldri, par af flestir & aldursbilinu 24 til 30 ara. Riflega helmingur polenda var i
fostu sambandi, sambid eda giftir og riflega helmingur polenda attu eitt eda fleiri
born.

Pegar menntun peirra var kdnnud kom i 1j6s ad riflega pridjungur hafdi lokid
nami a eda vio haskdlastig og fjoroungur hafdi lokid starfs-, idn-, eda bdklegu
framhaldsndmi eda 6dru éskilgreindu nami. Aftur & méti hafdi pridjungur polenda
einungis lokid skyldundmi eda minna ndmi. Til samanburdar mé sja i Landshdgum,
hagtéluarbok Hagstofu islands (2008) ad um 36% Iislendinga & aldrinum 16 til 74
ara hafa einungis lokid grunnskélanami og stuttu ndmi & framhaldsskélastigi. Hafa
verdur i huga ad pad hlutfall sem sja ma i Landshégum byggist medal annars a
hlutfalli menntunar folks fra 16 ara aldri, en pad er s aldur par sem flestir eru ad
ljuka grunnskdlanami. bad er pvi frekar oliklegt ad margir 16 ara unglingar hafi
lokid lengra nami en grunnskéla og hugsanlegt ad ef hlutfallio hefdi verid midad
vid 18 ara og eldri hefdi pad verid legra. Einnig er liklegt ad menntun sé minni
medal eldra folks par sem menntunarméguleikar & islandi eru meiri i dag en peir
voru adur fyrr. Ad auki byggjast nidurstoédur i Landshdgum einnig a folki sem lokid
hefur stuttu framhaldsnami auk grunnskdlanams. Liklegt er pvi ad hlutfallid myndi
leekka enn frekar ef peir sem hafa stutta framhaldsmenntun veeru ekki hafdir med i
atreikningnum. Af pessu ma pvi rada ad hugsanlegt sé ad ef einungis vaeri midad
vid hlutfall menntunar medal folks & aldrinum 18 til 70 ara i Landshégum, likt og
gert er i pessari rannsokn, veeri tioni peirra sem einungis hafa lokid grunnskolanami
mun legri. Pvi er hugsanlegt ad tidni medal peirra sem einungis hafa lokid

grunnskolanami i naverandi rannsokn sé frekar ha og stydur pad mogulega
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nidurstodur rannsdknar Dyson (1990) um ad kynferdislegt ofbeldi i s&esku geti haft
neikved ahrif & ndm barna.

Um helmingur polenda sagdi fjarhagslega stédu sina vera pokkalega en
pridjungur sagdi hana slema eda mjog slema. begar horft var til pess hvad
polendur stérfudu vid er rannsoknin var gerd var tepur helmingur i fullu starfi og
um pridjungur i hlutastarfi, nami eda badi nami og vinnu en um 6% voru
atvinnulaus. Athygli vekur ad um 15% polenda var fra vinnu vegna 6rorku eda
veikinda. Upplysingar um edli veikindanna eda ororkunnar liggja ekki fyrir en
ahugavert hefdi verid ad sja hvort pau tengdust pvi kynferdisofbeldi sem polendur
héfou ordid fyrir & einhvern hatt. Rannséknir hafa synt ad slikt ofbeldi getur haft
alvarlegar og viotekar afleidingar & likamlega og andlega heilsu folks og skert
lifsgaedi pess verulega (t.d. Briere og Elliot, 2003; Kilpatrick o.fl., 1985; Krug o.fl.,
2002; Resick og Calhoun, 2001; Yeo og Yeo, 1993) og pvi hugsanlegt ad rekja
megi veikindi polenda ad einhverju marki til pess kynferdisofbeldis sem peir hoféu
ordid fyrir.

Hversu alvarlegt er kynferdisofbeldi

Nidurstddur um alvarleika pess kynferdisofbeldis sem polendur h6fou ordid
fyrir syndu ad 44 af 46 hofou ordid fyrir alvarlegu kynferdislegu ofbeldi sem fdlst i
ad tippi, fingri, tungu eda 6drum hlut var prongvad med valdi inn i leggéng, munn
eda rass peirra, gegn vilja peirra. Nidurstddur syndu enn fremur ad riflega tveir
pbridju polenda voru yngri en 15 ara er peir urdu fyrir kynferdisofbeldi par sem um
innsetningu var ad raeda, en 6loglegt er samkvaemt islenskum hegningarlégum nr.
22/202 ad hafa samraedi vid barn yngra en 15 ara. Svor um alvarleika vantadi aftur &
moti fra tveimur polendum, en engu ad sidur er ljost ad 44 af 48 polendum hafa
oroid fyrir grofu kynferdisofbeldi um avina. Pad er i samraemi vid nidurstodur
Gbirtrar rannsoknar Hrefnu Olafsdéttur (2002) sem syndu ad tveir pridju patttakenda
hofou oroid fyrir gréfu kynferdisofbeldi.

Nidurstddur naverandi rannséknar syna ad tep 90% polenda voru undir 18
ara aldri er fyrsta eda eina kynferdisofbeldid atti sér stad. Er pad i samraemi vid fyrri
rannsoknir sem syna ad stor hluti polenda verdur fyrst fyrir kynferdisofbeldi fyrir 18
ara aldur. Rannsdkn Basile o.fl. (2007) syndi ad af peim patttakendum sem greindu
fr4 pvi ad hafa verid pvingud til kynlifs einhvern timann & avinni hafdi riflega

helmingur patttakenda ordid fyrir pvi fyrir 18 ara aldur. Rannsokn Tjaden og
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Thoensen (2002) var & sama veg par sem riflega helmingur kvenna og riflega tveir
pridju karla hofou ordid fyrir naudgun eda tilraun til naudgunar fyrir 18 ara aldur.

Enn fremur syndu nidurstédur naverandi rannsoknar ad riflega helmingur
polenda var undir 11 ara aldri er fyrsta eda eina kynferdislega ofbeldid atti sér stad.
pad er mun harra hlutfall en t.d. i rannsékn Romans o.fl. (1995) par sem um
fjoroungur polenda vard fyrir kynferdisofbeldi fyrir 12 &ra aldur og i rannsékn
Tjaden og Thoensen (2000) vard tepur fjordungur kvenna og teepur helmingur karla
fyrir naudgun fyrir 12 ara aldur. Liklegt er p6 ad munur & Urtakssterd pessara
rannsdkna skyri pennan mun ad mestu leyti. Hugsanlegt er ad ef urtakid i naverandi
rannsokn hefdi verid sterra hefdi aldursdreifing polenda er peir urdu fyrir
kynferdisofbeldi i fyrsta sinn verid meiri og par med hefdi dregid hlutfallslega ar
tioni peirra sem urdu fyrir ofbeldinu fyrir 11 ara aldur. En p6 svo hefdi verid pa er
hér engu ad sidur um verulegan fjolda ad reeda sem greinir fra ad hafa ordid fyrir
gréfu kynferdisofbeldi & unga aldri.

Pegar kannad var hvenar polendur ndverandi rannséknar urdu sidast fyrir
kynferdisofbeldi h6fdu um tveir pridju polenda verid eldri en 18 ara. Ef horft er til
aldurs polenda vid fyrsta og sidasta atvik kynferdisofbeldis ma sja ad ofbeldid
dreifist & nokkud breytt aldursbil. Flestir voru undir 11 &ra aldri er ofbeldid atti sér
fyrst stad og alika stor hluti polenda hafdi sidast ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi er
pbeir voru eldri en 18 ara. bar sem 40% polenda voru priggja til sex ara er peir urdu
fyrst fyrir kynferdisofbeldi en einungis 9% polenda hoféu sidast ordid fyrir
ofbeldinu & aldursbilinu atta til 12 &ra m4 etla ad stor hluti polenda hafi ordid fyrir
itrekudu ofbeldi baedi i bernsku og & fullordinsarum. Nidurstédur virdast pvi i
samraemi vid rannsoknir sem synt hafa ad kynferdislegt ofbeldi i s&esku auki haettu &
ad polandinn verdi aftur fyrir ofbeldi sidar a a&vinni (Briere og Elliot, 2003; Krug
o.fl., 2002; Nishith o.fl., 2000).

Pegar horft var til pess hverjir h6fou beitt polendur kynferdisofbeldi voru
gerendur i 33,4% tilfella bl6dskyldir polendum, par af teep 19% annad hvort fadir,
modir eda systkini polenda. T um 40% tilfella var gerandi kunningi, karasti, maki
eda fyrrum maki polanda en i um 30% tilfella 6kunnugur polanda. Af pessum
nidurstddum ma sja ad polendum hefur stadid mest ogn af peim sem eru skyldir
pbeim blédbdndum eda eru/voru peim nakomnir. Er pad i samraemi vid islenskar
rannsoknir (Barnaverndarstofa, 2007) sem og erlendra (Basile o.fl., 2007; Tjaden og
Thoensen, 2000).
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Adstod eftir kynferdisofbeldi

Pegar kannad var hvort polendur hefdu leitad sér einhverrar adstodar eftir
kynferdislega ofbeldid svaradi um helmingur pvi jatandi. Af peim 33 polendum sem
svorudu hofou einungis um 12% leitad adstodar innan viku fra ofbeldinu og riflega
helmingur hafdi ekki leitad sér adstodar fyrr en fimm arum eda meira fra pvi ad
ofbeldid atti ser stad. Nidurstddur syna aftur & moti ad einungis 3% polenda toldu
sig ekki hafa parfnast adstodar eftir kynferdisofbeldid. Ljost er pvi ad flestir toldu
sig parfnast adstodar en af peim 30 polendum sem svorudu hvers vegna peir hefou
ekki leitad sér adstodar eftir ofbeldid sagdist riflega helmingur ekki hafa vitad hvert
beir @ttu ad leita. Enn fremur taldi pridjungur polenda sig hafa parfnast adstodar
sem ekki var faanleg. Pad ad flestir polendur voru mjog ungir er ofbeldid atti sér
fyrst stad geeti skyrt pad ad einhverju leyti. Ovist er ad born viti hvert leita eigi verdi
pau fyrir kynferdisofbeldi en liklegt er ad ung bérn myndu fyrst og fremst leita
adstodar umonnunaradila. Aftur & moti voru gerendur i mérgum tilfellum ndkomnir
polenda, svo sem fadir, médir eda systkini og gera ma rad fyrir ad vid slikar
adstedur eigi born erfidara med en ella ad atta sig & hverjum pau geta treyst og
hvert pau geti leitad eftir adstod. Einnig getur verid ad i sumum tilfellum hafi
polendur ekki attad sig a ad verid var ad brjota groflega a rétti peirra og pvi ekki
vitad ad kynferdisofbeldi veeri eitthvad sem greina pyrfti fra. Mikilveegt er ad
polendur kynferdisofbeldis fai upplysingar um hvert & ad leita eftir ad hafa ordid
fyrir kynferdisofbeldi. Aftur & méti er ekki haegt ad leggja pa dbyrgd & bérn ad pau
viti hvert & ad leita verdi pau fyrir kynferdisofbeldi, allra sist ef pau gera sér ekki
grein fyrir pvi ad verid sé ad brjéta groflega gegn peim. bad er pvi mikilvaegt ad
peir sem ad bérnum koma, hvort heldur foreldrar, kennarar eda adrir sem sja um eda
vinna med bornum, fai freedslu um hvad gera skuli ef grunur vaknar um ad barn sé
ad verda fyrir kynferdisofbeldi. Born eiga ekki ad bera abyrgd & pvi ad vernda sig
fyrir gerendum. Mikilveaegt er ad muna ad abyrgd & kynferdisofbeldi liggur &tid og
alfario hja gerendanum sjalfum. Aftur & méti er aridandi ad foreldrar og adrir sem
ad bdrnum koma fai pa fredslu sem naudsynleg er til ad peir geti lagt sitt ad
maorkum til ad draga eins mikid og moégulegt er ar peirri heettu sem af gerendum
stafar. begar kannad var hve langur timi hafdi 1idid fra pvi ad polendur urdu fyrir
kynferdisofbeldi par til peir leitudu adstoda Stigamdta syndu nidurstédur ad um
12% hofou leitad adstodar innan manadar en meirihlutinn ekki fyrr en fimm arum

eftir ad ofbeldid atti sér stad eda sidar. ba hafdi tepur helmingur sott pjonustu
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Stigamota skemur en 12 méanudi, meirihlutinn innan vid sj0 manudi. Tepur
pridjungur hafdi nytt sér pjonustuna i eitt til tvd &r og sama hlutfall i prju ar eda
lengur. Allir peir 35 polendur sem svorudu hvada pjonustu peir hefdu nytt sér hja
Stigamdtum hofdu nytt sér vidtol og meirihlutinn tekid patt i sjalfshjalparhépum.

Er kannad var hversu margir hofou fengio radgjof hja 6drum adilum en
Stigamdtum, t.d. salfreedingi, félagsfreedingi, gedleekni eda presti, vegna erfidleika
tengdum eda 6tengdum kynferdislega ofbeldinu, syndu nidurstédur ad riflega 88%
hofou einhvern timann leitad radgjafar. Enn fremur h6fou um 40% polenda verid
lagdir inn & sjukrahds vegna gedraens vanda, t.d. punglyndis, kvida, sjalfsskadandi
hegdunar eda of mikillar neyslu &fengis eda vimuefna. Likt og komid hefur fram
hafa rannsoknir synt ad polendur kynferdislegs ofbeldis eru liklegri til ad greinast
med gedrdskun a bord vid almenna kvidaroskun eda punglyndi en peir sem ekKi
hafa ordid fyrir sliku ofbeldi (t.d. Boney-McCoy og Finkelhor, 1996; Kendall-
Tackett o.fl., 1993; Kilpatrick o.fl. 1985; Nishith o.fl., 2000; Saunders o.fl., 1992).
Nidurstodur benda pvi til ad pd nokkur hluti polenda eigi eda hafi att vid alvarlega
gedrena erfidleika ad strida einhvern timann & lifsleid sinni og flestir hafa leitad til
radgjafa utan Stigamoéta vegna einhverra erfidleika sem badi tengdust
kynferdisofbeldi og 6drum vanda.

Vidbrogd polenda vid kynferdisofbeldi og 6nnur afoll

Pegar vidbrdgd polenda vid pvi kynferdisofbeldi sem peir hofou ordid fyrir
voru konnud, eda ef um itrekad ofbeldi var ad raeda, vid pvi kynferdisofbeldi sem
angradi pa mest nd, syndu nidurstodur ad allir polendur greindu fra pvi ad hafa
fundid fyrir rddaleysi og nanast allir fundid fyrir bjargarleysi, Otta og/eda
tilfinningadofa, sem er grundvollur fyrir viomidi A fyrir afallastreituroskun
samkvaemt DSM-IV (APA, 2000). bolendur greindu einnig fra ad hafa fundio fyrir
likamlegum vidbrégdum medan a ofbeldinu stod en hlutfallslega greindu peir fra
fleiri tilffinningalegum vidbrégdum en likamlegum.

par sem synt hefur verid ad pad ad verda fyrir kynferdislegu ofbeldi i aesku
eykur hattu & ad polandi verdi aftur fyrir ofbeldi sidar meir (Coid o.fl., 2001) var
ahugavert ad skoda nidurstddur um 6nnur aféll sem polendur greindu frd ad hafa
ordid fyrir, ad kynferdisofbeldinu undanskyldu. Nidurstddur syndu ad 98% polenda
héfou ordid fyrir 6drum aféllum, sem er mun herra hlutfall en sja ma i rannsékn &

afleidingum jardskjalftans & sudurlandi 29. mai 2008 par sem ad 67% patttakenda
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hoféu ordid fyrir einhverju afalli & &evinni (Berglind Gudmundsdattir o.fl., 2009). |
naverandi rannsokn hafdi riflega pridjungur polenda ordid fyrir afalli tengdu
alvarlegu slysi, eldsvoda eda sprengingu. Eins hafdi riflega pridjungur ordid fyrir
likamsaras af hendi einhvers sem peir pekktu eda tengdust fjolskyldubéndum og um
fjoroungur hafdi ordid fyrir likamsaras af hendi 6pekkts adila. Steersti hluti polenda
greindi aftur @ maéti fra pvi ad hafa ordid fyrir annarri pungbeerri lifsreynslu sem
ekki gat talist til slyss, nattiruhamfara, likamsardsar, hernadarataka,
frelsissviptingar, pyntinga né lifsheettulegs sjukdoéms. Hver su reynsla var er aftur &
moti ekki 1jost og pvi ekki vitad hvort hin sé af svipudum meidi medal polenda.
Pessar nidurstéour syna engu ad sidur ad flestir polendur hafa ordid fyrir 6dru &falli

en kynferdisofbeldi og margir hverjir fleiri en einu.

Tengsl kynferdisofbeldis vid einkenni afallastreitu og punglyndis

Allir polendur svorudu spurningum um einkenni &fallastreituroskunar og
punglyndis. Nidurstédur syndu ad um tepur helmingur peirra greindi fra pad
veegum einkennum afallastreituréskunar ad ekki er liklegt ad pau trufli daglegt Iif
peirra verulega. Fjordungur polenda greindi fra einkennum &fallastreitu sem teljast
geta truflad lif peirra toluvert. Aftur & moti greindi pridjungur frd pvi ad finna fyrir
einkennum afallastreitu sem teljast pad alvarleg ad liklegt er ad pau skerdi lifsgaedi
peirra verulega. Nidurstodur benda pvi til ad um tveir pridju polenda finni dags
daglega fyrir verulegum einkennum é&fallastreitu, sem skert geta lif peirra & einn eda
annan hatt og er pad i samraemi vid erlendar rannsoknir (Resnick o.fl., 1993). bessar
nidurstédur eru aftur a moti umhugsunarverdar i 1jési pess ad i morgum tilfellum er
toluvert langt 1idid fra pvi ad polendur urdu fyrir kynferdisofbeldinu. Vitad er ad
ymsir atburdir, t.d. ofbeldi, slys, stridsatok eda natturuhamfarir (APA, 2000), geta
leitt til einkenna afallstreitu og flestir polendur hafa, auk kynferdisofbeldis, ordid
fyrir slikum atburdum. bvi er ekki haegt ad fullyrda ad pau afallastreitueinkenni sem
polendur greindu fra ad finna fyrir stafi einvéroungu af pvi kynferdisofbeldi sem
peir greindu frd. Engu ad sidur voru polendur bednir um ad greina eingéngu fra
einkennum sem peir finna fyrir i tengslum vid kynferdisofbeldi sem peir hafa ordid
fyrir. Nidurstodur byggjast pvi & svorum peirra um einkenni tengd kynferdisofbeldi
en ekki 6drum aféllum. Rannsoknir hafa auk pess synt ad tioni afallastreiturdéskunar
er einna hast medal polenda kynferdislegs ofbeldis samanborid vid annarskonar
afoll (Resnick o.fl., 1993; Resick og Calhoun, 2001).
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Enn fremur syndu nidurstodur sterk tengsl milli einkenna afallastreitu og
bunglyndis medal polenda. bad pydir ad pvi meiri sem einkenni &fallastreitu voru
pvi meiri voru einkenni punglyndis. Teeplega helmingur polenda greindi fra pvi ad
finna fyrir hoflegum til alvarlegum einkennum punglyndis. Um 88% peirra sem
greindu fra alvarlegum einkennum afallastreituréskunar greindu einnig fra
alvarlegum einkennum punglyndis. Likt og adur hefur komid fram er samslattur
milli afallastreituroskunar og punglyndis (APA, 2000) og punglyndi er ein
algengasta samslattarroskun afallastreiturdskunar (t.d. Breslau, o.fl., 2000; Chard,
2005; Johnson o.fl., 2001; Litz o.fl., 2002) medal félks sem ordid hefur fyrir
kynferdisofbeldi einhvern timann & lifsleidinni (Kaysen o.fl., 2005). Nidurstéour
bessarar rannsoknar eru pvi ahugaverdar i ljosi pess hversu margir polendur greina
fra alvarlegum einkennum &fallastreituroskunar og punglyndis pegar horft er til pess
hversu langt er um 1idid fra pvi ad ofbeldid atti sér stad i sumum tilfellum og hversu
margir hofou leitad sér adstodar i gegnum tidina vegna erfidleika tengdum
kynferdisofbeldi. Nidurstédur syndu po ekki tengsl milli afallastreitueinkenna og
aldurs polenda er fyrsta eda eina tilfelli kynferdisofbeldis atti sér stad.
Umhugsunarvert er aftur @ moti ad rannsoknir hafa bent til ad ef
afallastreitueinkenni eru til stadar &samt punglyndi og kvida hj& bérnum og
unglingum eru meiri likur & ad einkennin verdi til stadar yfir langan tima og verdi
langvinn (Cohen o.fl., 2005). P6 ekki liggi fyrir upplysingar um pad hér hvenar
polendur foru ad finna fyrir einkennum punglyndis og afallastreitu ma engu ad sidur
gera rad fyrir ad hafi peir fundid fyrir slikum einkennum strax i aesku geeti pad
hugsanlega hafa studlad ad langvarandi einkennum hja peim. Rannsoknir hafa synt
ad pvi yngra sem folk er pegar pad verdur fyrir afalli, pvi meiri eru likurnar 4 ad pad
bréi med sér afallastreiturdskun og afoll i aesku virdast sérstaklega likleg til ad
studla ad afallastreituroskun (Breslau o.fl., 1997; Kessler o.fl., 1995; Norris, 1992).
Eins geta peettir & bord vid alvarleika atburdar og pad hversu berskjaldad folk var
fyrir honum aukid likur & ad folk proi med sér afallastreituroskun (APA, 2000). par
sem um tveir pridju polenda voru undir 11 ara aldri er peir urdu fyrst fyrir
kynferdisofbeldi ma gera rad fyrir ad peir hafi verid mjog berskjaldadir fyrir
ofbeldinu t.d. vegna likamlegs vanmattar. Liklegt verdur ad teljast ad i slikum
tilfellum hafi pad haft ahrif & préun afallastreitueinkenna medal peirra og pess

hversu langvinn pau einkenni hafa pa verid.
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Nidurstodur syna enn fremur ad afallastreitueinkenni voru marktekt meiri
medal peirra polenda sem greindu frd ad hafa ordid fyrir likamlegum meidslum
medan & kynferdisofbeldinu stdd en medal peirra sem ekki greindu fra slikum
meidslum. Er pad i samremi vid nidurstédur Acierno o.fl. (1999) sem syndu ad
konur sem ordid hofou fyrir likamlegum meidslum er naudgun atti sér stad voru
liklegri til ad préa med ser afallastreituroskun en peaer sem ekki hofdu ordid fyrir
likamlegum meidslum. Pa voru afallastreitureinkenni i naverandi rannsokn einnig
marktaekt fleiri medal peirra polenda sem ordid hofou fyrir likamsaras af voldum

einhvers ékunnugs, en medal peirra sem ekki hofdu ordid fyrir slikri aras.

Sjalfskadandi hegdun

Pegar nidurstédur fyrir sjalfskadandi hegdun polenda voru kannadar kom i
ljos ad um tveir pridju polenda hofdu skadad sig viljandi einhvern timann &
lifsleidinni, par af riflega helmingur oftar en einu sinni. Skodad var hvort munur
veeri & sjalfskadandi hegdun polenda at fra pvi hvenaer peir hofou ordid fyrir
kynferdisofbeldi i fyrsta eda eina sinn, sem og hvort tengsl veeru milli aldurs vid
fyrsta eda eina kynferdisofbeldi og aldurs polenda er peir sk6dudu sig viljandi i
fyrsta sinn. Nidurstddur syndu ad i hvorugu tilfelli var um tengsl ad reeda. pad pydir
ad ekki var munur & tidni sjalfskadandi hegdunar polenda eftir pvi hvenar peir
hofou ordid fyrir kynferdisofbeldi fyrst, né tengdist pad pvi a hvada aldri polendur
voru er peir skddudu sig fyrst viljandi. Aftur & méti voru marktek tengsl milli
sjalfskadandi hegdunar polenda og likamlegra meidsla er kynferdislega ofbeldid atti
sér stad. Pad pydir ad tioni sjalfskadandi hegdunar medal polenda sem ordid hofou
fyrir likamlegum meidslum er ofbeldid atti sér stad var meiri en medal peirra sem
skddudu sig en ekki hofou ordid fyrir likamlegum meidslum. Pessar nidurstddur eru
pvi einungis ad hluta til i samraemi vid nidurstddur Weaver o.fl. (2004) sem syndi
ad pvi yngri sem konur voru er peaer urdu fyrir kynferdisofbeldi og pvi alvarlegri
sem meidsli peirra voru, pvi meiri var sjalfskadandi hegdun peirra. Likt og adur
hefur komid fram er liklegt ad Urtakssteerdin og pad hversu stor hluti polenda var
ungur er ofbeldid atti sér fyrst stad hafi ahrif & ad ekki var marktek fylgni milli
sjalfskadandi hegdunar og aldurs vid fyrsta kynferdisofbeldi.

Enn fremur syndu nidurstédur ad punglyndiseinkenni voru marktaekt meiri
medal peirra polenda sem greindu fra sjalfskadandi hegdun en medal peirra sem

ekki greindu fra slikri hegdun. Pad er i samraemi vid nidurstddur Ross og Heath

68



(2002) par sem tidni kvida og punglyndiseinkenna var markteekt haerri medal peirra
sem greindu fré sjalfskada en medal peirra sem ekki sogdust hafa skadad sig. Enn
fremur syndi rannsokn Nock og Prinstein (2005) ad tengsl veeru milli jakveedrar
innri styrkingar sjalfskadandi hegdunar og einkenna afallastreituréskunar og
bunglyndis. Bendir pad til pess ad pad ad finna fyrir t.d. tilfinningalegum dofa eda
takmorkudum tilfinningum geti aukid likur & ad folk skadi sig i peim tilgangi ad
framkalla einhverskonar tilfinningu eda lidan (Nock og Prinstein, 2005).
Nidurstddur pessarar rannsoknar virdast stydja pad par sem riflega 7% polenda
nefndu sjalfs-6rvun sem &steedu sjalfskadandi hegdunar sinnar. Hér er pd ekki um
hatt hlutfall ad reeda en nénar verdur rett um &stedur sjalfskadandi hegdunar
polenda hér ad nedan.

Pegar kannad var hvada adferdir polendur notudu oftast til ad skada sig var
algengast ad peir hefdu skorid i ulnlidi sina, handleggi eda 6nnur svadi likama sins.
Teepur pridjungur polenda hafdi viljandi skorid sig oftar en einu sinni, par af um
19% mdorgum sinnum. Enn fremur greindi litill hluti (8%) polenda fra pvi ad hafa
oftar en einu sinni skorid ord, mynstur eda énnur takn i hid sina. Er pad i samraemi
vid nidurstddur rannséknar Ross og Heath (2002) par sem algengasta sjalfskada
adferdin var ad skera sig, par & eftir lemja sig, klipa, kléra og bita. I pessari
rannsokn greindu polendur einnig fra pvi ad hafa skadad sig viljandi med pvi ad
klora sig til bléds svo 6r myndadist, bita sig til blods, lemja likama sinn svo
sjaanlegir averkar myndudust, sem og lemja hoéfdi sinu i eitthvad svo a peim sa.
Einnig greindu polendur fra pvi ad hafa oftar en einu sinni viljandi brennt sig,
stungid beittum hlutum inn i h(d sina og/eda komid i veg fyrir ad sar geeti gréid. ba
greindi um fjérdungur fra pvi ad hafa viljandi oftar en einu sinni skadad sig a
einhvern annan hatt en kom fram i spurningalistanum. Af pessu méa sja ad pd
nokkur fjolbreytileiki er i peim adferdum sem polendur hafa notad til ad skada
sjalfa sig og margir polendur greina fra itrekadri sjalfskadandi hegdun.

Pegar skodad var hversu hatt hlutfall polenda hafdi parfnast leeknisadstodar
eda innlagnar a sjukrahs vegna pess sjalfskada sem peir hofou viljandi veitt sér
kom i ljés ad 13,4% hofou parfnast pess einu sinni eda oftar og riflega 2% greindu
fra pvi ad hafa parfnast pess mérgum sinnum. Af pessu mé sja ad sjalfskadandi
hegdun polenda hefur badi verid itrekud og alvarleg. par sem kvardarnir fyrir
sjalfskadandi hegdun (DSHI-s og SIMS-II) dtiloka ekki sjalfskadandi hegdun sem

framkveemd er i peim tilgangi ad stytta sér aldur getur verid ad hluti polenda hafi
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pburft leeknisadstod eda verid lagdir inn & sjukrahus vegna sjélfskadandi hegdunar
sem framkvaemd var i peim tilgangi. Ovist er hvort peir sem skera sig gera pad i
peim tilgangi ad stytta sér aldur eda ekki en teljast verdur 6liklegt ad peir sem t.d.
hafa bitid sig eda klorad til blods hafi gert pad i peim tilgangi. Nidurstodur eru pvi
frekar taldar benda til pess ad polendur hafi skadad sig an sjalfsvigsetlunar i
flestum tilfellum.

Nidurstddur um hversu lengi polendur hoféu stundad sjalfskadandi hegdun
syndu ad prir fjérdu polenda héfdu stundad hana i eitt til 10 ar, um einn fimmti i 11
til 20 &r og teepur einn tiundi i 21 &r eda lengur. Af peim 28 polendum sem svérudu
hversu langt veeri sidan peir hefou skadad sig sidast hafdi riflega pridjungur skadad
sig innan ars fra peim tima sem peir svérudu. par af hofou 18% skadad sig innan
manadar. Timalengd og tidni sjalfskadandi hegdunar polenda var pvi allt fra ad vera
eitt skipti yfir i ad hafa att sér stad itrekad i 21 ar eda meira en hugsanlega eru um
18% polenda enn ad skada sig reglulega.

Likt og komid hefur fram gera Nock og Prinstein (2004; 2005) rad fyrir ad
sjalfskadandi hegdun tengist baedi innri areitum, t.d. tilfinningum og ytri areitum,
t.d. umhverfi og folk sé annad hvort ad leitast vid ad framkalla eda fjarleegja areiti.
Nidurstdour pessarar rannsoknar eru i samraemi vid pad. begar kannad var hvada
asteedur polendur nefndu fyrir sjalfskadandi hegdun sinni Ut fra undirpattum SIMS-
Il kvardans kom i ljés ad riflega pridjungur nefndi tilfinningastjorn. Sem daemi
sOgdust fjorir fimmtu polenda einhvern timann hafa skadad sig til ad draga athygli
sina fra tilfinningalegum séarsauka med pvi ad finna likamlegan sarsauka, neer fjorir
fimmtu polenda sogdust hafa skadad sig til ad halda slemum minningum i skefjum
og svipad hlutfall sagdist hafa skadad sig til ad fordast 6peegilegar tilfinningar eda
lidan. Stydur pad peer rannsoknir sem bent hafa til ad tafarlausrar virkni
sjalfskadandi hegdunar sem bjargrads, t.d. vardandi tilfinningastjornun (Briere og
Gil, 1998) og eru nidurstédur pvi i samremi vid likan Chapman og félaga (2006).
Enn fremur nefndi teepur einn fimmti polenda ad astedan veeri 6rventing/sorg og
um riflega einn tiundi nefndu 6skhyggjustjorn. Eins og fyrr segir sagdi tepur einn
tiundi polenda nota sjalfskada til sjalfs-6rvunar og riflega einn tiundi sagdist vera
ad refsa sér. Teepur einn fimmti polenda greindi fra pvi ad nota sjalfskadandi
hegdun af ytri astedum til ad hafa ahrif & adra. Nidurstodur eru pvi i samraemi vid
likan Nock og Prinstein (2004; 2005).
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Af pessu ma sja ad polendur greina badi fra pvi ad hegdun peirra stafi af
innri sem ytri areitum. Samkvemt Chapman o.fl. (2006) méa i raun flokka pad ad
fordast innri areiti, hvers edlis sem pau eru, undir tilfinningalega fordun vegna pess
ad folk er ad fordast areiti vegna peirra tilfinninga sem pad vekur hja peim.
Chapman o.fl. (2006) gera rad fyrir ad areiti framkalli tilfinningaleg vidbrégd, svo
sem reidi, skdmm, depurd eda pirring og vangeta fdlks til ad stjorna tilfinningum
sinum sé einn peirra patta sem studli ad fordun. Nidurstodur pessarar rannsdknar
eru i samraemi vid pad pd svo ad mismunandi asteedur liggi ad baki hegduninni en
likt og Nock (2008) bendir & getur verid ad sjalfskadandi hegdun pjoni samtimis
margvislegum tilgangi og styrking hennar sé breytileg yfir tima.

Tengsl afallastreitueinkenna, sjalfskadandi hegdunar og bjargrada

Eins og fram hefur komid hafa rannsoknir synt ad munur virdist &
bjargradum folks med afallastreituréskun og peirra sem ekki eru med pa roskun
(Bryant og Harvey, 1995; Hyer o.fl., 1996; Reynold og Brewin, 1998; Scarpa o.fl.,
2006). Nidurstodur nuverandi rannsoknar virdast stydja pad, par sem tilgata eitt um
ad neikvaed fylgni veeri milli tilfinningamidadra bjargréda (tilfinningatjaningar og
tilfinningadrvinnslu) og einkenna &fallastreiturskunar stodst. bad pydir ad pvi
meiri sem &fallastreitueinkenni eru pvi minna notar folk tilfinningamidud bjargrad.
Tilgata tvé um ad jakvaed fylgni veeri milli reynslufordunar og einkenna afallastreitu
stodst einnig. bad pydir ad notkun reynslufordunar sem bjargrads eykst medal
polenda eftir pvi sem peir finna fyrir meiri einkennum afallastreitu. Nidurstddur eru
bvi i samraemi vid paer rannsoknir sem syna ad liklegra er ad folk sem notar
tilfinningamidud bjargrad og fordun til ad takast & vid hugsanir tengdar afalli greini
frad sélreenum vanda en peir sem ekki nota slik bjargrad (Holeva o.fl., 2001;
Reynolds og Wells, 1999; Wells og Davies, 1994). Einnig ad folk sem ekki fordast
tilfinningar eda adsteedur tengdar afalli sé liklegra til ad greina fra betri lidan en peir
sem fordast tilfinningar eda adsteedur tengdar afalli (Resick og Calhoun, 2001).

Enn fremur hafa rannsoknir bent til tengsla milli afallastreiturdéskunar,
fordunar sem bjargrads og sjalfskadandi hegdunar (Briere og Gil, 1998; Colitre
0.fl., 2002). Nidurstodur pessarar rannsoknar eru i samraemi vid pad. Jakved tengsl
milli  einkenna  afallastreituroskunar og  sjalfskadandi  hegdunar, en
afallastreitueinkenni virdast skyra 12,5% af dreifingu sjalfskadandi hegdunar. pad

pydir ad pvi fleiri einkennum afallastreitu sem polendur greindu fra pvi meiri
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sjalfskadandi hegdun greindu peir fra. Auk pess pyda pessar nidurstéour ad vidmio
fyrir fyrsta skref i adferd Baron og Kenny (1986) til ad profa tilgatur fimm og sex
um pad hvort tilfinningamidud bjargrad eda reynslufordun (millibreyta) midli
tengslum milli einkenna afallastreitu (had breyta) og sjalfskadandi hegdunar (6had
breyta) var uppfyllt. Aftur & moti voru ekki marktek neikved tengsl milli
sjalfskadandi hegdunar og tilfinningadrvinnslu né tilfinningatjaningar. bad pydir ad
tilgata prj um ad neikveed tengsl seu milli tilfinningadrvinnslu og
tilfinningatjaningar og sjalfskadandi hegdunar stodst ekki. Engu ad sidur er rétt ad
taka fram ad po ekki hafi verid um marktaek tengsl ad reeda pa var sambandid milli
breytanna engu ad siour i rétta att. Pad er ad segja ad peir sem nota sjalfskadandi
hegdun virdast eiga verr med tilfinningadrvinnslu og tilfinningatjaningu en peir sem
ekki hafa skadad sig viljandi. Engu ad sidur er ekki haegt ad segja med vissu ad
munur sé & milli peirra sem skada sig og peirra sem gera pad ekki. bessar
nidurstddur eru i andstddu vid rannséknir sem bent hafa til ad folk sem skadi sig sé
sidur medvitad um eigin tilfinningar og eigi erfidara med ad tja tilfinningar sinar en
beir sem ekki skada sig (Nock, 2008). Hver asteda pessara nidurstadna er liggur
ekki ljost fyrir en liklegt er ad pad hversu fAmennt Urtakid var og afkdst (e. power)
rannsoknarinnar pvi litil skipti hvad mestu mali. Einnig mé velta fyrir sér hvort sd
tilgata sem Nock (2008) setur fram um proun sjalfskadandi hegdunar sem
tjaningarforms skyri pessar nidurstddur ad einhverju leyti. Nock (2008) telur ad
sjalfskadandi hegdun préist med timanum sem tjaskiptaform hja folki vegna
vangetu pess til ad tja sig & betri mata. | nGverandi rannsokn héfdu um tveir pridju
pbeirra polenda sem greindu fra sjalfskadandi hegdun ekki skadad sig i eitt ar eda
lengur og pvi méa gera rad fyrir ad peir polendur hafi leert ad nota annarskonar
tjaningarform en sjalfskada til ad tja og vinna ar peim tilfinningum sem peir finna
fyrir. Einnig getur verid ad kvardinn sem notadur var (EACS) til ad kanna
tilfinningadrvinnslu og tilfinningatjaningu meti ekki nagjanlega vel vangetu i
tjaningu og Urvinnslu tilfinninga medal peirra sem nota sjalfskadandi hegdun. Hver
SVO sem astedan er pa pyda pessar nidurstodur ad skilyrdi Baron og Kenny (1986)
til a® meta hvort tilfinningamidud bjargrad midli tengslunum milli einkenna
afallastreiturdskunar og sjalfskadandi hegdunar er ekki uppfyllt. Pad pydir ad ekki
voru forsendur til ad skoda tilgatu fimm um ad tilfinningatjaning og
tilfinningadrvinnsla midli tengslunum milli &fallastreitueinkenna og sjéalfskadandi

hegdunar. par af leidandi fekkst ekki studningur vid tilgatu fimm.
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Aftur & moti stodst tilgata fjogur um ad jakvaed fylgni veeri milli einkenna
reynslufordunar og sjalfskadandi hegdunar. Pad pydir ad pvi meiri sem
sjalfskadandi hegdun polenda var pvi algengara var ad peir notudu reynsluforéun
sem bjargrad. bad er i samremi vid rannsoknir sem bent hafa til ad folk noti
sjalfskadandi hegdun sem leid til ad foroast t.d. tilfinningar eda minningar (Briere
og Gil, 1998; Colitre o.fl., 2002; Yates, 2004). bad ad tengsl voru milli
reynslufordunar og sjalfskadandi hegdunar og ad tengsl voru milli einkenna
afallastreitu og reynslufordunar pydir ad skilyrdum Baron og Kenny (1986) til ad
meta hvort tilgata sex um ad reynsluforoun midli sambandinu milli einkenna
afallastreitu og sjéalfskadandi hegdunar var uppfyllit.

Nidurstodur bentu til pess i heild ad tengsl veeru milli afallastreitueinkenna,
sjalfskadandi hegdunar og reynslufordunar en ad teknu tilliti til einkenna
afallastreitu voru tengslin ekki marktek og stodst pvi tilgata sex ekki. bad er ad
segja ad reynslufordun midlar ekki tengslunum & milli &fallastreitueinkenna og
sjalfskadandi hegdunar. Hugsanlega skiptir hvad mestu mali ad sterk fylgni er milli
reynslufordunar bjargrada og afallastreitueinkenna og pvi liklega um samtvinnun
beirra ad raeda. Einnig er vert ad huga ad pvi ad su reynslufordun sem polendur
greindu fra & vio um hegdun peirra nu en allmargir ségdust ekki hafa skadad sig i
téluverdan tima. bad er pvi ekki hagt ad fullyrda ad su reynslufordun sem peir
greina fra nu eigi vido um pa hegdun peirra ad skada sig adur fyrr. Aftur & moti
stydja paer astedur sem polendur nefna fyrir sjalfskadandi hegdun sinni ad
reynslufordun hafi studlad ad og styrkt hegdun peirra & sinum tima. Einnig telja
Chapman o.fl. (2006) ad folk sem skadar sjalft sig hafi meiri tilhneigingu til
fordunar almennt en peir sem ekki skada sig og nidurstoour pessarar rannséknar
stydja pad. Auk pess virdast nidurstédur i samraemi vid kenningu Chapman o.fl.
(2006) um ad fordun innri areita, hvers edlis sem pau séu, studli ad sjalfskadandi
hegdun vegna pess ad hun fordi folki fra peim areitum sem pad vill ekki finna fyrir.
pad ad polendur hafi leitad sér adstodar vid vanda sinum geeti aftur & moti hafa
studlad ad pvi ad hluti peirra hefur haett ad nota sjalfskada til drvinnslu og tjaningar

tilfinninga sinna og tekid upp o6nnur bjargréda i stadinn.

Annmarkar rannséknarinnar
Helsti annmarki pessarar rannsdknar er hversu famennt Grtakid er sem hun

byggst 4. Urtaksstaerdin og ad pad samanst6d nanast eingongu af konum, flestum &
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bilinu 24 til 40 &ra, dregur einna helst ar alhafingargildi nidurstadna. Pad pydir ad
ekki er haegt ad yfirfeera nidurstodur pessarar rannsoknar yfir & polendur
kynferdisofbeldis almennt. Einnig er dvist hvort nidurstédur séu lysandi fyrir alla
polendur sem leita adstodar Stigaméta vegna kynferdisofbeldis. [ arsskyrslu
Stigamata fyrir &rid 2008 kemur fram ad pad ar hafi riflega 500 manns leitad
adstodar samtakanna og svipadur fjoldi arin par & undan (Ingibjorg Pordardottir,
2008). Gera ma pvi rad fyrir ad téluverdur fjoldi hafi sott pjonustu Stigaméta a pvi
fjogurra manada timabili er rannséknin for fram og vekur pad upp spurningar um
pad hvort einhver munur hafi verid & peim polendum sem téku patt i rannsokninni
og peim sem ekki gerdu pad. pad ad riflega tveir pridju polenda héfdu sétt pjonustu
Stigaméta i tvo ar eda skemur geeti pytt ad nidurstodur eigi hugsanlega betur vio um
pa polendur sem leitad hafa i tvd ar eda minnt til Stigamota en pa sem sott hafa
pjonustu samtakanna til margra ara. bad hversu skamman tima sumir polendur hafa
sott pjonustu Stigamota og pvi liklega stutt & veg komnir med drvinnslu sins vanda
geeti pytt ad nidurstodur byggi ad hluta til & hopi sem a vid meiri vanda ad strida en
pbeir polendur sem hafa sott pjonustuna lengur og pvi hugsanlega lengra komnir med
arvinnslu afleidinga kynferdisofbeldisins. bad er pd alls ekki vist ad svo sé og
varhugavert ad draga slikar alyktanir, sérstaklega par sem rannsoknin byggist
einungis & sjalfsmati polenda & einum timapunkti. Pad pydir enn fremur ad ekki er
t.d. heegt ad segja til um pad hvort pau einkenni afallastreitu eda punglyndis sem
polendur greindu fra voru til stadar adur en peir urdu fyrir kynferdisofbeldi i fyrsta
sinn, par sem nidurstdédur byggja einungis & upplysingum fra einum timapunkti. En
par sem stér hluti polenda var & aldrinum priggja til sex ara er ofbeldid atti sér stad
fyrst er pad mat héfundar ad pad sé fremur 6liklegt ad meirihluti polenda hafi verid

med einkenni &fallastreitu og punglyndis fyrir pann tima.

Samantekt
Ymsar &hugaverdar nidurstodur komu fram i rannsékninni p6 svo ad
alhzfingargildi hennar sé takmarkad. Ahugavert er hversu stor hluti polenda vard
fyrst fyrir kynferdislegu ofbeldi fyrir sjo ara aldur. Ekki er ljost hvort somu
gerendur misnotudu fleiri en einn polanda i rannsokninni en nidurstddur benda engu
ad siour til ad téluverdur fjoldi folks sem beitir kynferdisofbeldi leynist i islensku
samfélagi og ad polendur sem pad misnotar séu gjarnan mjog ungir er misnotkunin

hefst. P4 syndu nidurstodur ad polendur hafa flestir ordid fyrir itrekudu
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kynferdislegu ofbeldi & mismunandi timabilum evi sinnar og ner allir hafa ordid
fyrir grofu kynferdisofbeldi. Enn fremur hafdi stor hluti polenda ordid fyrir grofri
likamsaras af hendi einhvers kunnugum og/eda ékunnugum peim. Faestir polendur
hofou leitad sér adstodar strax eftir ad ofbeldid atti sér stad pd svo ad flestir peirra
hefdu talid sig purfa & adstod ad halda. Pad ad pridjungur sagdist ekki hafa vitad
hvert atti ad leita eftir adstod er umhugsunarvert og tilefni til ad skoda nanar.

Stor hluti polenda greindi frd verulegum afallastreitueinkennum og um
helmingur finnur fyrir punglyndiseinkennum, sem likleg eru til ad skerda lifsgeaedi
beirra dags daglega & einn eda annan hatt. Nidurstédur syndu einnig ad polendur
sem ordid hofdu fyrir likamlegum meidslum er kynferdisofbeldi atti sér stad eda
hofdu, til vidbotar vio kynferdisofbeldi, einhvern timann ordid fyrir likamsaras af
voldum einhvers ékunnugs greindu fra alvarlegri afallastreitueinkennum en peir
sem ekki urdu fyrir slikum meidslum eda éaras. Enn fremur syndu nidurstodur ad
riflega meirihluti allra polenda greindi fr4 pvi ad hafa einhvern timann & avinni
skadad sjalfa sig viljandi og flestir h6fou gert pad itrekad. beir polendur sem hofou
ordid fyrir likamlegum meidslum er peir urdu fyrir kynferdisofbeldi greindu fra
meiri sjalfskadandi hegdun en peir sem ekki hofdu ordid fyrir slikum meidslum.
Auk pess var sjélfskadandi hegdun meiri medal peirra sem greindu fra alvarlegum
einkennum afallastreitu og punglyndis en peim sem greindu fra veegari einkennum.
Steersti hluti polenda virtist nota sjalfskadandi hegdun i peim tilgangi ad stjorna
tilfinningum sinum & einhvern hatt en badi innri sem ytri areiti hafa studlad ad
sjalfskadandi hegdun peirra. Samraemast nidurstoéour pvi baedi likani Chapman o.fl.
(2006) og likani Nock og Prinstein (2004, 2005). Algengast var ad polendur greindu
fra pvi ad skada sig viljandi med pvi skera i GInlidi sina, handleggi eda 6nnur sveedi
likama sins og ekki er Gtilokad ad um sjalfsvigstilraun hafi verid ad reda i
einhverjum tilfellum, po oliklegt sé talid ad slik etlun hafi verid algengasta asteeda
sjalfskadandi hegdunar polenda.

Eins og bdist var vid pa reyndust peir polendur sem notudu tilfinningamidud
bjargrad minna og reynslufordunar meira med meiri afallastreitueinkenni en peir
sem ekki nota slik bjargrad. Olikt pvi sem var gert rad fyrir voru hins vegar ekki
marktaek tengsl milli tilfinningamidadra bjargrada og sjalfskadandi hegdunar. Aftur
a4 moti reyndust polendur nota reynslufordun meira eftir pvi sem sjalfskadandi
hegdun peirra var meiri, likt og gert var rad fyrir. Studningur fékkst hins vegar ekki

vid pad ad reynsluforoun midli tengslum a milli &fallastreitueinkenna og
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sjalfskadandi hegdunar. Hver asteeda pessara nidurstadna er liggur ekki ljést fyrir en
liklegt er ad pad hversu ha fylgni var milli &fallastreitueinkenna og reynslufordunar

skipti mali par sem um samvirkni getur verid ad raeda.

Hagnytt gildi rannsdknarinnar

Pegar horft er i heild & nidurstodur pessarar rannsoknar med hagnytt gildi ad
leidarljosi ma sja ad ymsar upplysingar geetu gagnast medferdaradilum sem vinna
med polendur kynferdisofbeldis. I heild syna nidurstddur ad peir polendur sem urdu
fyrir likamlegum meidslum tengdum kynferdisofbeldi virdast liklegri en peir sem
ekki urdu fyrir slikum meidslum til ad nota sjalfskadandi hegdun. Mikilvaegt geeti
verid a0 medferdaradilar sem adstoda polendur kynferdisofbeldis hafi pad i huga i
medferdarvinnu med polendum. Auk pess eru peir polendur sem finna fyrir
verulegum einkennum &fallastreitu og punglyndis liklegri til ad skada sig viljandi en
peir sem ekki finna fyrir slikum einkennum. Enn fremur benda nidurstodur til pess
ad pau bjargrad sem polendur nota skipti mali i tengslum vid sjalfskadandi hegdun.
P6 svo ad alhafnigargildi nidurstadna sé takmarkad eru petta engu ad sidur peettir
sem vert er ad huga ad i medferd polenda kynferdisofbeldis.

Likt og komid hefur fram geta margvislegar astedur legio ad baki
sjalfskadandi hegdun polenda sem badi geta stafad af innri sem ytri styrkjum.
Medferdarstarf yrdi pvi fyrst og fremst ad taka tillit til pess. ber nidurstodur ad
flestir noti sjalfskadandi hegdun i peim tilgangi ad reyna ad stjorna tilfinningum
sinum geta verid mikilveegar par sem medferdarstarf atti i slikum tilfellum ad mida
ad pvi ad kenna polanda 6nnur og akjoésanlegri bjargrad til ad takast a vid erfidar
tilfinningar og né stjorn & lidan sinni & uppbyggilegri hatt. | peim tilfellum par sem
sjalfskadandi hegoun er framkvemd af ytri astedum veeri liklega vaenlegra ad
medferd midadi ad pvi ad kenna polanda betri adferdir til tjaskipta vid annad folk.

Eins og komid hefur fram er skortur a rannsoknum a tioni og alvarleika
kynferdisofbeldis & islandi. Pad er pvi full asteda til ad skoda pad nanar. Pé er enn
fremur &hugavert ad skoda nanar hvort polendur verda itrekad fyrir sému
gerendunum eda hvort um marga mismunandi gerendur er ad raeda. Slik rannsokn
geeti gefid veigamiklar upplysingar um pad hversu stér sa hopur er sem polendum
stendur 6gn af og hugsanlega gefid upplysingar um hvernig draga megi Gt peirri 6gn
og tryggja betur 6ryggi polenda og annarra sem ordid geetu fyrir kynferdisofbeldi i

framtidinni.
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Ad lokum er vonast til ad pessi rannsokn hafi varpad 1josi & alvarleika og
afleidingar pess ofbeldis sem polendur sem leita adstodar Stigamota greina fra.
Einnig ad nidurstddur nytist til ad baeta og efla pjonustu vid pa sem ordid hafa fyrir
kynferdislegu ofbeldi og/eda skadad hafa sjalfa sig viljandi & einn eda annan hatt.
pad hversu margir polendur hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi & unga aldri, ekki
leitad sér adstodar fyrr en mogum arum sidar jafnvel vegna pess ad peir vissu ekki
hvert leita atti og pad hversu margir hafa pjadst af alvarlegum gedreenum vanda og
einkennum afallastreitu og punglyndis ad pvi er virdist til fjélda ara synir hversu
brynt er ad umraedu um kynferdisofbeldi sé haldid & lofti i pjodfélaginu.
Upplysingar um pa adstod sem i bodi er verda ad komast til foreldra og annarra sem
starfa med bérnum og geta hugsanlega verndad pau. Eins er mikilvaegt ad freeda
hugsanlega polendur um pa pjonustu sem er i bodi og mikilveegt er ad
medferdaradilar hafi sem besta og vidtekasta pekkingu & vandanum og peim
arreedum sem bjodast. Slik pekking verdur ad byggja & raunhaefum upplysingum.
AJd lokum er pvi vonast til ad nidurstddur syni hversu mikilveegt er ad frekari
rannsoknir & tidni og alvarleika kynferdisofbeldis & islandi verid gerdar sem fyrst

pbvi porfin er bryn.
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Vidauki 1: Leyfi Visindasidanefndar fyrir rannsokninni.

VISINDASIDANEFND

Landspita]i . Vegmiila 3, 108 Reykjavik,

Dr. Berglind Gudmundsdéttir, salfraedingur E-206 Simi: 551 7100, Bréfsimi: 551 1444
FGSSVO&' . netfang: visindasidanefnd@vsn stjr.is
108 Revkjavik

Reykjavik 13. jantar 2009
Tilv.: VENB200S100006/03.15

Efni: Vardar: 08-130-S1 Ahrif kynferdislegs ofbeldis 4 lidan einstaklinga sem leita til
Stigamata.

Visindasidanefnd pakkar svarbréf pitt, dags. 05.01.2009 vegna ddursendra athugasemda vid
ofangreinda rannsdknardztiun sbr. bréf nefndarinnar dags.28.10.2008. [ bréfinu koma fram svér og
skyringar til samrzmis vid athugasemdir Visindasidanefndar og pvi fylgdu ny og endurbaett
upplysingabréf og spurningalistar til patttakenda rannsoknarinnar dsamat leyfi fid Stigamdtum og
samstarfsyfirlysingu fra salfracdingi 4 Landspitala til ad vera bakhjarl pétttakenda i rannsékninni ef &
parf ad halda.

Fjallad var um svarbréf pitt og énnur innsend gogn a fundi Visindasidanefndar 13.01.2009 og voru
pau talin fullnzgjandi.

Rannsoknardetlunin er endanlega sampykkt af Visindasidanefnd.

Visindasidanefnd bendir rannsakendum vinsamlegast 4 ad birta VSN tilvisunarnimer
rannséknarinnar par sem vitnad er i leyfi nefndarinnar i birtum greinum um rannséknina, Jafnframt
fer Visindasidanefnd fram 4 ad fa send afrit af, eda tilvisun i, birtar greinar um rannsdknina.
Rannsakendur eru minntir 4 ad tilkynna rannsoknarlok til nefndarinnar.

Med kvedju,
fh. Visindasidanefndar,
’
2 At

Gisli Ragnarsson, varafbrmadur
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Vidauki 2: Kynningarbréf um visindarannsokn

AN
s
LANDSPITALI

HARKOLARIUKHAHL

Ahrif kynferdislegs ofbeldis & lidan einstaklinga sem leita til Stigamota.

Kynningarbréf um visindarannsokn

Abyrgdarmadur: Rannsakendur:

Dr. Berglind Gudmundsdattir Olina G. Vidarsdottir Sjofn Evertsddttir
Salfreedipjonusta LSH Cand.psych nemi vid HI  Cand.psych nemi vid HI
Afallamidstod LSH Simi: 543-9950 Simi: 543-9950
Landspitala, Fossvogi Tolvupostfang: Tolvupostfang:

Netfang: berggudm@Ish.is ogvl@hi.is sje2@bhi.is

Simi: 543-9292

Vid ofangreindar, Olina G. Vidarsdéttir og Sjofn Evertsdottir, erum ad vinna ad
lokaverkefni okkar i cand.psych-nami i salfreedi vid Haskdla islands.
Lokaverkefnid ber heitid , Ahrif kynferdislegs ofbeldis 4 lidan einstaklinga sem leita
til Stigaméta“.  Tilgangurinn med rannsoknarverkefninu er ad kanna lidan
einstaklinga sem leita til Stigamdta og hvada bjargrad peir nota til ad takast & vid
lidan sina i kjolfar kynferdislegs ofbeldis.

Vid bidjum pig vinsamlegast um ad taka patt i rannsoknarverkefni okkar
med pvi ad svara niu spurningalistum. Spurningalistarnir sem lagdir eru fyrir i
bessari rannsokn fela i sér mat & algengum afleidingum kynferdislegs ofbeldis.
Spurt verdur um lidan pétttakenda og varnarvidbrogd (p.a.m. éafengisneyslu,
sjalfskadandi hegdun og fordun) sem einstaklingar nota stundum til ad takast & vid
tilfinningar sinar i kjolfar pungberrar lifsreynslu. Auk pess verda péatttakendur
bednir um ad svara spurningum um lydfraedilegar upplysingar, kynferdisofbeldio,
andleg og likamleg vidbrogd vid kynferdisofbeldinu, adstod eftir kynferdisofbeldio
og heilsuhegdun. Pad tekur um 25-35 minatur ad svara listunum niu.

Vonast er til pess ad rannsoknin auki pekkingu okkar & afleidingum
kynferdislegs ofbeldis hja einstaklingum sem leita sér adstodar i kjolfar pess. Vid
gerum okkar fulla grein fyrir pvi ad patttakendur eru hér bednir um ad rifja upp
personulega og pungbera lifsreynslu sina og afleidingar hennar. Fyrri rannsoknir
hafa synt ad i einstaka tilfellum getur pad ad svara spurningum um sjalfskadandi
hegdun leitt til I6ngunar til ad skada sig & ny. Slik I6ngun er timabundin en mjdg
mikilveegt ad pd greinir rannsakendum eda starfskonum Stigamota strax fra pvi ef
ba skyldir upplifa slikt, svo per geti adstodad pig vid ad takast & vid vanlidan pina.

Auk pess ef patttaka i rannsokninni veldur pér vanlidan og vandkvedum pa
stendur pér til boda ad reeda vid Reginu Olafsdottur salfreeding hja salfreedipjonustu
Landspitalans (543-2071).

Pér er ad sjalfsogdou heimilt ad neita ad svara einstdkum spurningum og/eda
spurningalistanum i heild, en tekid er fram ad Utfylltir spurningalistar gagnast
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rannsokninni best. Pbegar pu hefur svo lokid ad svara spurningalistunum ertu
bedin/n um ad skila peim til rannsakenda.

Fyllsta tranadar verdur gett vid Oflun gagna i rannsokninni.
Spurningalistarnir verda ekki personuaudkennanlegir & nokkurn hatt og pvi verdur
ekki haegt ad rekja svor til einstakra patttakanda. A pessu er pd undantekning ef pu
Oskar eftir pvi ad fa upplysingar um nidurstédur pinar i kénnuninni. bad er ad
segja, per stendur til boda ad f& samantekt um nidurstodur pinar. Slikar nidurstoour
munu fela i sér samantekt & peim bjargrddum sem pd notar og pykja almennt
akjosanleg/hjalpleg eda ohjalpleg vid ad na bata eftir aféll. Eins verda upplysingar
veittar, ef vid 4, um einkenni sem ef til vill veeri gagnlegt ad lata meta frekar par
sem pau geetu verid ad studla ad vanlidan eda truflun i daglegu lifi.

Oskir pu eftir ad fa nidurstvdur pinar i kdnnuninni bidjum vid pig ad fylla Gt
nafn og simantmer par sem hagt er ad na i pig & medfylgjandi blad og skila inn i
sér umslagi. A bladinu er nimer sem hagt er ad tengja vid spurningalistann pinn.
Eftir ad buid er ad veita pér nidurstodur pinar verdur pessu bladi eytt i bréftetara.
Nafn og simanumer pitt verdur hvergi skrad i gagnagrunn.

Einungis svorin & spurningalistanum verda slegin inn i gagnaskra og
eingdngu birtar nidurstddur sem byggja & heildardrvinnslu. Vid lok rannséknar
verdur 6llum gdgnum eyit.

Pér ber engin skylda til pess ad taka patt i pessari visindarannsokn. bu getur
heett patttoku hvenaer sem er, an Gtskyringa og an eftirmala.

Oskir pu eftir nanari skyringum a rannsokninni eda patttéku pinni i henni
mun Berglind Gudmundsdottir veita nanari upplysingar i sima 543-9292.

Rannsoknin hefur hlotid leyfi Visindasidanefndar islands og verid tilkynnt
til Personuverndar.

Undirskrift pess sem leggur fyrir f.h. dbyrgdarmanns dagsetning

Undirskrift abyrgdarmanns, dagsetning
Berglind Gudmundsdattir

Vid pokkum pér keerlega fyrir patttoku i rannsokninni.

Ef pd hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi i pessari visindarannsokn eda
vilt heetta patttoku i henni getur pa snaid pér til Visindasidanefndar, Vegmula 3,
108 Reykjavik. Simi 551-7100, fax: 551-1444.
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