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Utdréttur

Rannsoknir hafa verid gerdar & fongum med personuleikaraskanir og athyglisbrest med
ofvirkni i tengslum vid afbrot peirra. paer hafa verid gerdar frd& ymsum sjonarhornum og
vidsvegar um heiminn. Komid hefur i 1jos ad personuleikaraskanir eru algengar medal
fanga og ad sumar tegundir persénuleikaraskana tengjast &kvednum tegundum afbrota
6drum fremur. P& tengjast personuleikaraskanir meiri likum & ofbeldi og ygi. Talid er ad
algengustu personuleikaraskanirnar hja fongum seu andfélagsleg personuleikaréskun og
jadar personuleikaréskun. Rannsoknir & athyglisbresti med ofvirkni hja fongum hafa
synt ad pad er fylgni @ milli ADHD og afbrota. Talid er ad um helmingur fanga sé med
ADHD og einnig hefur komid i 1jés ad peir sem eru med ADHD og fa ekki medhéndlun

séu ef til vill i meiri heettu fyrir sibrotahegdun heldur en adrir.
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Inngangur
Margar salfreedilegar rannséknir hafa verid gerdar & fongum og afbrotaménnum um
allan heim. ber hafa samt oft verid gerdar & litlum artékum og nidurstodur
rannsdknanna hafa ad pvi er virdist sjaldan verid dregnar saman & kerfisbundinn hatt.
Areidanlegra mat 4 tidni alvarlegra gedraskana & fongum eins og gedrofi, punglyndi og
andfélagslegri personuleikaréskun attu ad hjalpa til vid ad skapa upplysta umredu um
stefnumaorkun i gedheilbrigdismalum fanga (Fazel og Danesh, 2002).
Personuleikaraskanir eru  flokinn  og umdeildur flokkur  gedraskana.

Personuleikaraskanir komu fyrst fyrir alvéru & yfirbordid um 1980 i pridju Gtgafu af
DSM greiningarkerfinu. Til eru 10 personuleikaraskanir samkvemt DSM
greiningarkerfinu en 3 persénuleikaraskanir til vidbétar bida frekari rannsékna.
Personuleikaroskun kemur fram & unglingsarunum eda snemma & fullordinsarunum.
Personuleikaraskanir eru stodugar yfir tima og valda pjaningu eda skertri starfsheaefni
(Fowler, O’Donohue og Lilienfeld, 2007).

Personuleikaraskanir tengjast afbrotahegdun og geta sagt fyrir um ofbeldi eda
ygi, jafnvel & medal afbrotamanna. Margar rannsoknir hafa stadfest tengslin & milli
personuleikaraskana og afbrotahegdunar. Um 9 milljonir manna sitja i fangelsum um
allan heim og rannsoknir hafa synt ad hatt hlutfall fanga pjast af gedrenum
vandkvaedum og pa medal annars af personuleikaréskunum (Fazel og Danesh, 2002).

Athyglisbrestur med ofvirkni einkennist af eftirtektarleysi, ofvirkni og hvatvisi.
Athyglisbrestur med ofvirkni er oftast greindur hja bérnum en um 80% barna lifa med
ADHD til unglingsara eda snemma a fullordinsarum. Athyglisbrestur med ofvirkni er
ekki adeins kvilli sem & sér adeins stad hja bornum heldur frekar kréniskur kvilli sem
stendur folki fyrir prifum i nami og i hegdunarstjérn og getur pvi haft ahrif & morg svid i
gegnum @&vina. Rannsoknir a ADHD hafa einnig synt ad ADHD getur sagt fyrir um
ofbeldishegdun og hafi ahrif & pad hvort ad afbrotamenn fremji afbrot aftur. Ef fongum
med ADHD er ekKki veitt medferd getur pad leitt til sibrotahegdunar (Eme, 2009).

Erfitt getur verid ad medhondla fanga pvi ad vid medhondlun & ADHD eru
notud orvandi lyf. Fangar hafa tilhneigingu til pess ad misnota pessi lyf eda selja pau i
grodarskyni innan fangelsins. Einnig hefur pad komid i ljés ad fangar hafa logid til um
einkenni ADHD til gedlaekna innan fangelsisins til pess eins ad fa pessi lyf eda neytt
fanga sem purfa pessi lyf vegna ADHD ad lata sig fa lyfin (Appelbaum,2008).



Markmid med pessari ritgerd er ad fjalla um personuleikaraskanir og
athyglisbrests med ofvirkni medal fanga og i tengslum vid afbrot. Einnig var sjonum
beint ad tidni personuleikaraskana og athyglisbrest med ofvirkni innan veggja fangelsins
og hvernig mismunandi tegundir afbrota geta tengst mismunandi réskunum.

I upphafi ritgerdarinnar verda personuleikaraskanir skilgreindar og fjallad verdur
um hverja personuleikardskun fyrir sig en peer eru tiu talsins. Einnig verdur fjallad um
eina tegund personuleikaréskunar sem enn bidur rannsokna i DSM greiningarkerfinu en
han er talin tengjast akvednum tegundum afbrota sem og hinar personuleikaraskanirnar.

Rannsoknir sem gerdar hafa verid & personuleikaroskunum og fongum i
tengslum vid afbrot eru kannadar i hluta tvé. Einnig er kynjamunur kannadur hja
fongum med persénuleikardskun asamt pvi ad fjallad verdur um mismunandi tegundir
afbrota og tengsl peirra vid personuleikaraskanir.

I hluta prju verdur fjallad um athyglisbrest med ofvirkni og kynjamunur hja
peim sem greindir hafa verid med athyglisbrest med ofvirkni.

Fjallad verdur um samantektir & nokkrum rannsoknum sem gerdar hafa verid a
fongum med athyglisbrest med ofvirkni i tengslum vid afbrot i fjérda hluta. bar verdur
einnig fjallad um kosti og galla vio medferd fanga sem greindir eru med athyglisbrest
med ofvirkni.

A0 lokum verdur fjallad um nokkrar rannsoknir sem gerdar hafa verid & fongum

sem greinst hafa baedi med ADHD og persénuleikaraskanir.



1. Personuleikaraskanir
Personuleikaraskanir birtust fyrst i pridju utgafu af greiningarhandbok ameriska
gedleknafélagsins arid 1980. Flestum personuleikaréskunum sem parna komu fram
hafdi verid lyst &dur, sumum i fyrri utgafum DSM par a medal gedklofalikri
personuleikardskun og ofsoknar personuleikardskun. En pridja dtgafan var fyrst til ad
taka upp margasa kerfi par sem personuleikaréskunum var radad a serstakan as (as Il) i
stadinn fyrir “kliniskt astand” (as 1) (Fowler, O’Donohue og Lilienfeld, 2007).

Personuleikaraskanir eru skilgreindar samkvemt DSM-IV-TR sem varanlegt
mynstur innri upplifana og hegduna sem vikja greinilega fra veentingum menningar
einstaklingsins, nar yfir vitt svid adstedna og er oOsveigjanleg. Personuleikaroskun
kemur fram & unglingsarunum eda snemma & fullordinsarunum. Personuleikaraskanir
eru stédugar yfir tima og valda pjaningu eda truflun (Fowler, O’Donohue og Lilienfeld,
2007).

| DSM-IV greiningarkerfinu eru borin kennsl & 10 persénuleikaraskanir og
einnig eru prjar i viobot sem bida frekari rannsokna en peer eru depurdar
personuleikardskun, ovirk-ageng personuleikardskun og kvalalosta personuleikardskun.
peer 10 personuleikaraskanir sem eru i DSM-IV greiningarkerfinu eru i stuttu mali,
ofsoknar personuleikaroskun sem er mynstur af vantrausti og tortryggni pannig ad
astedur annarra eru tulkadar sem illgjarnar. S& sem greindur er med gedklofalika
personuleikardskun fordast félagsleg sambdnd og synir takmarkadar tilfinningar i
félagslegum samskiptum. Gedklofagerdar personuleikaréskun er mynstur af akéfum
Opaegindum i ndnum sambondum, truflud hugsun eda skynjun og sérviska i hegdun.
Andfélagsleg personuleikardskun er mynstur af litilsvirdingu og virdingarleysi gagnvart
rétti annarra. Jadar personuleikaroskun er mynstur af oOstodugleika i félagslegum
sambondum, sjalfsmynd og tilfinningum og hvatvis hegdun. [ gedhrifa
personuleikaroskun er mynstur af 6hoéflegri tilfinningasemi og leit ad athygli.
Sjalfsdyrkunar persénuleikardskun er mynstur af sjalfs upphafningu, porf fyrir addaun
og skorti af samkennd. Hlidrunar personuleikardskun einkennist af félagslegum hémlum
og ofurviokvemni vid neikvedu mati. Heaedis personuleikargskun einkennist af
undirgefni og dsjalfstedri hegdun sem tengist porf fyrir ad lata hugsa um sig. Sidast en
ekki sist er pad arattu- prahyggju personuleikaroskun sem einkennist af ofuraherslu a

reglusemi, fullkomnunararattu og stjornun (Fowler, O’Donohue og Lilienfeld, 2007).



Personuleikaraskanir eru flokkadar nidur i 3 megin flokka sem taka mid af
sennilegum einkennum hja hverjum flokki fyrir sig. Flokkur A einkennist af
undarlegum/ sérkennilegum einkennum og i pann flokk falla ofsoknar, gedklofalik og
gedklofagerdar personuleikardskun. Flokkur B einkennist af andstedurikum,
tilffinningarikum og hvikulum einkennum og i pann flokk falla andfélagsleg, jadar,
geohrifa og sjalfsdyrkunar personuleikaroskun. Sidasti flokkurinn sem er flokkur C
einkennist af kvida/otta einkennum og i pann flokk falla hlidrunar, hadis og arattu-
brahyggju personuleikaroskun. Pad er mikill breytileiki i tioni & greiningu
personuleikaraskana hvort sem um er ad raeda karlmenn eda konur (Nolen-Hoeksema,
2008).

Personuleikaraskanir tengjast afbrotahegdun og andfélagsleg og jadar
personuleikardskun segja fyrir um ofbeldi. Margar rannsoknir hafa stadfest tengslin &
milli personuleikaraskana og afbrotahegdunar og fjoldi annarra rannsékna hafa synt
fram & ad andfélagsleg og jadar personuleikardskun geta sagt til um ofbeldishegdun og

ygi, jafnvel hja afbrotaménnum ( Barros og Serafim, 2008).

1.1. Ofsoknar personuleikaréskun
Ofsoknar personuleikardskun einkennist af almennu vantrausti i gard annarra.  Onnur
algeng einkenni kvillans eru medal annars ad einstaklingur er praetugjarn, synir
fjandskap, er tilfinningalega kaldur, ofurnemur fyrir litilsvirdingu og gagnryni, prjoskur
og hefur &kvednar skodanir um &setning annarra. FOlk med ofsoknar
personuleikardskun hefur tilhneigingu til ad syna ovild, eiga “ovini,” er oft praetugjarnt
0g getur verid sjuklega afbrydisamt. Einnig er pad upptekid af imyndadri kynferdislegri
otryggd (Fowler, O’Donohue og Lilienfeld, 2007).

petta mynstur af fjandsamlegri hegdun hja folki med pessa tegund rdskunar
orsakar erfidleika i félagslegum sambondum. Til demis geta pessir einstaklingar
alyktad ad annad folk sé ad tala illa um pa eda sé med samseri gegn peim en peir skilja
ekki ad petta geti verid afleiding peirra eigin fjandsamlegu hegdunar. En folk med
bessa tegund roskunar er oftast ekki beinlinis gedveikt (psychotic) jafnvel p6 ad pad
upplifi timabundin einkenni sem likjast gedrofi i adsteedum par sem mikil streita er til
stadar. Tilefnislausar skodanirnar i ofsoknar personuleikaréskun eru sjaldan beinlinis til

marks um gedveiki eins og til deemis i ofsoknar gedklofa. Sem deemi um tilefnislausar



skodanir getur folk med ofsoknar gedklofa haldid ad 16greglan sitji & svikrddum vid pad
en pad er mjog sjaldgeeft ad pad gerist hja folki med ofsdknar personuleikardskun. FOIk
med ofsoknar persénuleikardskun er liklegra til ad halda ad vinnufélagar pess séu med
samsari gegn sér ef til demis siminn hringir og enginn er & linunni. Neikvadar
afleioingar ofsoknar persénuleikaroskunar eru medal annars samskiptarerfidleikar,
astedulaus mélaferli og ofbeldi (Fowler, O’Donohue og Lilienfeld, 2007).

pPad eru til faar rannsoknir & umhverfisahrifum i orsakafredi ofsoknar
personuleikardskunar. En til eru nidurstddur langtima rannsékna sem Johnson og
félagar gerou sem géafu til kynna ad &foll i barnasku eins og misnotkun eda vanreaksla
geti gegnt hlutverki i préun & ofsoknar personuleikaréskun. peir komust ad raun um ad
bdrn sem eiga sdgu misnotkunar eda vanrakslu i &sku voru i meiri hattu & ad fa roskun
i A flokki persénuleikaraskana par a medal ofsdknar personuleikaroskun &
fullordinsarum, jafnvel p6 ad adrir ahattupeettir, svo sem reidi og ygi, veeru teknir med
(Johnson, Smailes, Cohen, Brown, & Bernstein, 2000).

Almennt hafa rannsoknir synt ad baedi erfdir og umhverfspattir gegna
mikilveegu hlutverki i proun persénuleikaraskana. Pad eru faar nidurstodur sem gefa til
kynna ad ofsoknar personuleikaréskun sé undantekning fra pvi. I tviburarannsokn sem
gerd var syndu gognin ad flokkur eiginleika sem virdast einkenna ofsoknar
personuleikardskunina eins og tortryggni, prjoska og takmdorkud tjaning tilfinninga hafa
baedi sterka erfda og umhverfis peetti (Livesley. 1998).

Nakvaemt mat ofsoknar personuleikaroskunar er grundvallaratridi  vio
medhondlun. Ef medferdaradilinn synir ekki skilning & skynjun skjolstaedingsins hvad
vardar ofsoknarhradslu, geeti hann nélgast skjolsteedinginn & pann hatt ad hann ogni
porf hans fyrir sjalfsstjorn og oOryggi og skjolstedingurinn mun ekki vilja hitta
medferdaradilann aftur eftir fyrsta timann. Medferdar umhverfi par sem 16gd er ahersla
a traust og afhjapun getur verid yfirbyrmandi fyrir einstakling med ofsoknar
personuleikardskun (Fowler, O’Donohue og Lilienfeld, 2007).

Matsteeki sem notud eru til ad meta ofsdknar persénuleikardskun er The
Paranoid Personality Disorder Features Questionnaire (Useda, 2002) og einnig er
DSM-IV greiningarkerfid notad. EKki er til mikid efni um medferdir sem best er ad nota

fyrir einstaklinga med pessa roskun og astedan fyrir pvi geeti verid si ad sumir



medferdaradilar aliti einstaklinga med ofsoknunar personuleikardskun o6laeknandi
(Fowler, O’Donohue og Lilienfeld, 2007).

1.2. Geoklofalik persénuleikardskun

Gedklofalik personuleikarskun likist gedklofa. I DSM-IV-TR kemur fram ad
gedklofalik personuleikaroskun kemur fyrst fram seint i barnaesku og einnig er pessi
roskun algengari hja korlum heldur en konum. Gedklofalik personuleikaréskun
einkennist af félagslegri einangrun og einnig takmodrkun a tjaningu tilfinninga og
hegdun folks med pessa roskun er skrytin, sérviskuleg eda einkennileg (Fowler,
O’Donohue og Lilienfeld, 2007).

Sa sem er med pessa roskun kys einangrun frekar en samskipti, litill sem enginn
ahugi er & kynferdislegu samneyti, fatt ef nokkud veitir &ngegju, peir sem af pessari
roskun pjést eiga faa eda enga vini, eru dnemir fyrir hdli eda gagnryni, hafa flot gedhrif
og eru tilfinningakaldir (Nolen-Hoeksema, 2008)

pad er ekkert meliteeki til sem hefur verid préad til ad meta gedklofalika
personuleikardskun sérstaklega. En til eru st6dlud viotol sem haegt er ad nota til ad meta
bessa tegund réskunar. Sem demi um stddlud viotél sem heegt er ad nota eru SCID-II
(First, Gibbon, Spitzer, Williams og Benjamin, 1997) sem er notad til ad meta
personleikaraskanir og einnig The Structured Interview for DSM-IV Personality
Disorders (Pfohl, Blum og Zimmerman, 2001). Til vidboétar eru til nokkrir sjalfsmats
spurningalistar sem notadir eru til ad meta gedklofalika persénleikardskun en pad eru
DSM-IV og ICD-10 Personality Questionnaires (Fowler, O’Donohue og Lilienfeld,
2007).

Til eru faar rannsoknir & medferd vid gedklofalikri persdnuleikardskun, ef til vill
vegna pess ad pessir sjuklingar eru 6liklegir til ad leita sér medferdar. Su tilhneiging til
ad einangra sig og til ad syna 6dru félki afskiptaleysi sem einkennir pessa rdskun gerir
bad ad verkum ad pessir sjuklingar leita sér ekki medferdar. begar einstaklingur med
bessa tegund roskunar leitar sér hjalpar er pad sjaldan i langan tima. Gedklofalik
personuleikaréskun helst stddug gegnum @vina (Fowler, O’Donohue og Lilienfeld,
2007).

Widiger og félagar hafa synt fram a ad heegt er ad nota fimm patta likanid til ad

einkenna einstaklinga sem pjast af gedklofalikri personuleikaroskun. beir komust ad



raun um ad pau personueinkenni sem sjuklingar med gedklofalika personuleikardskun
syna eru lagt stig af uthverfu, lagt stig taugaveiklunar, sérstaklega & svidum eins og

sjalfsmedvitund og lagt stig vidsyni (Trull og Widiger, 1997).

1.3. Gedklofagerdar personuleikardskun

Sa sem er med gedklofagerdar personuleikardskun upplifir 6venjulega skynreynslu,
hefur dvenjulegar hugmyndir og er félagslega einangradur. Pessi tegund
personuleikardskunar felur baedi i ser takmorkun i hegdun, eda neikvaed einkenni og
afbrigdileika i hegdun, eda jakvaed einkenni. DSM-IV greiningarkerfio fyrir
gedklofagerdar personuleikardskun felur i sér veegari Utgéafu af skilgreindum einkennum
gedklofa. Einstaklingur med gedklofagerdar personuleikaroskun upplifir til demis
ovenjulega skynreynslu sem getur angrad hann en upplifunin telst ekki vera ofskynjun
af pvi ad réttmaeti reynslunnar er dregid i efa af honum. Einnig ma nefna ad jafnvel po
6venjulegar hugmyndir komi fram hja einstaklingi med pessa roskun pa eru peer ekKki i
edli sinu ranghugmyndir (Fowler, O’Donohue og Lilienfeld, 2007).

S& sem hefur pessa tegund réskunar hefur adsoknarhugmyndir, sérkennileg
vidhorf og tofrakennda hugsun, verdur fyrir dvenjulegri skynreynslu, synir tortryggni,
synir ovideigandi eda takmorkud gedhrif, sérkennilegt hatterni og hegdun, & faa eda
enga vini og hefur mikinn félagslegan kvida (Nolen-Hoeksema, 2008).

Pad er til eitt kliniskt stadlad vidtal sem er sérstaklega notad til ad meta
gedklofagerda personuleikaroskun og pad er The Structured Interview for Schizotypy
(Kendler og Lister-Sharp, 1989). Einnig er til nokkrir sjalfsmats spurningalistar til ad
meta einkenni gedklofagerda persénuleikaréskunar, pad eru Schizotypal Personality
Questionnaire (Raine, 1991) og Kings Schizotypy Questionnaire (Williams, 1993).
(Fowler, O’Donohue og Lilienfeld, 2007).

I handbok DSM-IV (APA, 1994) er greint fra pvi ad tidni gedklofagerdar
personuleikardskunar i hinu almenna pydi sé 3%. Meirihluti peirra sem na vidmidinu
fyrir greiningu & gedklofagerdar persdnuleikardskun prdéa ekki med sér nein gedrof, po
ad haetta & gedklofa sé heerri hja félki med gedklofagerdar persénuleikardskun. peir sem
eru med pessa tegund rdskunar hafa somu almennu einkenni og peir sem eru med
gedklofa, til demis skrytnar hugsanir, skert félagsleg samskipti, afbrigdileika i skynjun
og tilfinninga tjaningu. Pad er litid vitad um arangur medferdar vid gedklofagerdar
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personuleikardskun. Beedi lyfjamedferd og salfredileg medferd eru notadar nuna vid
medhondlun & folki med pessa roskun. I dag eru engar visindalegar nidurstodur til stadar
sem benda til yfirburdar einnar medferdar umfram adrar i medhondlun gedklofagerda
personuleikardskunar. Litilshattar visindalegur studningur er vid notkun gedveikislyfja

vid pessari roskun (Fowler, O’Donohue og Lilienfeld, 2007).

1.4. Andfélagsleg personuleikaréskun

Viomiaid fyrir greiningu & andfélagslegri personuleikardskun skiptist i tvennt. Annad er
fyrir bérn undir 15 ara aldri pad er ad segja conduct disorder og hitt er fyrir fullordna
eda 15 ara og eldri. Hjad bornum einkennist andfélagsleg persénuleikardskun annars
vegar af ygi og skadlegri hegdun og hins vegar af pj6fnadi og hegdun sem ekki er ygin
en gengur i berhogg vio reglur. Hja fullordnum einkennist andfélagsleg
personuleikardskun af dkvednum tegundum & ygi (brddlyndi og arasargirni), prem
tegundum hegdunar sem ekki fela i sér ygi (svikul, hvatvisi og 6abyrgd) og premur
6skilgreindum tegundum hegdunar (skortur ad fylgja normi hvad vardar loglega
hegdun, keerulaus hvad vardar sjalfsoryggi og dryggi annarra og synir ekKki idrun). Tioni
andfélagslegrar roskunar i hinu almenna pydi er aztlad ad sé um 2% (Fowler,
O’Donohue og Lilienfeld, 2007).

Sa sem hefur pessa tegund roéskunar fremur endurtekin lagabrot, er
undirforull/sviksamur sér til &vinnings/adnagju, hvatvis, einnig kemur pirringur/ygi
fram i ardsum/aflogum. Hann synir &heattuhegdun, er 6abyrgur, idrast ekki og pessi
hegdun a sér ekki eingdngu stad vid gedrof. betta folk a erfitt med ad mynda jakveett
samband vid adra og hefur tilhneigingu til ad taka péatt i hegdun sem brytur &
félagslegum grundvallar normum og gildum. Andfélagsleg personuleikardskun er ein
algengasta personuleikaréskunin og er algengari hja kérlum heldur en konum, pad eru
prir karlar & moti einni konu (Nolen-Hoeksema, 2008).

Fangar eru tiu sinnum liklegri til ad hafa andfélagslega personuleikardskun
heldur en hid almenna pydi. Nidurstodur samantektar fjolda rannsékna syna ad um einn
af hverjum tveimur karlféngum og um tver af hverjum fimm kvenfongum hafa
andfélagslega persénuleikardskun (Fazel og Danesh, 2002).

Peir sem hafa pessa tegund roskunar eru svikulir, fremja ofbeldisbrot til deemis,

radast & folk, myrda og naudga. bessir einstaklingar fremja ofbeldisbrot i mun meira
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meli heldur en folk sem er ekki med pessa tegund réskunar. Pegar peir eru gripnir pa
syna peir litla idrun, virdast 6nemir fyrir sdrsaukanum og pjaningunni sem peir hafa
valdid 6drum (Nolen-Hoeksema, 2008).

pad er talsverdur studningur fyrir erfoapatt i pessari réskun, sérstaklega
afbrotahegduninni. Tviburarannsoknir hafa synt fram & ad samsvorunar tidni fyrir pessa
hegdun er nalegt 50% hja eineggja tviburum en 20% hja tvieggja tviburum.
AEttleidingarrannsoknir syndu ad sakaskra ettleiddra strdka er likari sakaskra
liffreedilegs fodurs heldur en fodursins sem ettleiddi pa. FOlk med pessa roskun virdist
trda pvi ad pad purfi ekki medferd og kennir pad 6drum um i stadinn fyrir ad taka
abyrgd & eigin gjoroum. Vegna pessa hafa ekki margir medferdaradilar von um
ahrifarika medferd vid medhondlun folks med andfélagslega personuleikaroskun med
salfredimedferd. Lithium og gedveikislyf hafa verid notud til ad stjorna hvatvisri/arasar
hegdun folks med pessa roskun (Nolen-Hoeksema, 2008).

Wakefield gagnrynir DSM greiningarkerfid & marga vegu og eitt af pvi sem
hann gagnrynir er greiningin & andfélagslegri persénuleikardskun. Hann heldur pvi fram
ad viomidid fyrir greiningu & andfélagslegri personuleikaroskun greini ekki & milli
hreinnar afbrotahegduna og andfélagslegar roskunar personuleikans. Venjulega var
bessi adgreining gerd med pvi ad krefjast pess ad andfélagsleg gedroskun eda pad sem
nefnt var adur gedvilla (psychopathy) yrdi ad innihalda truflun & getu til ad syna sekt,
kvida, idrun, ad lera af mistokum og tryggd. DSM-IIl1 og DSM-III-R gera ekki pessa
adgreiningu & milli  hreinnar afbrotahegdunar og andfélagslegrar roskunar
personuleikans og med pvi ad gera ekki pessa adgreiningu pa greinast um 80% fanga
med andfélagslega personuleikardskun (Wakfield, 1997).

1.5. Jadar persénuleikardskun
Hugtakid jadar visar til einstaklinga sem virdast hvorki taugaveikladir né i gedrofi en
eru einhverstadar par & milli. Samkvemt DSM-IV pa einkennist jadar
personuleikardskun af almennu mynstri af 6stddugleika i félagslegum sambondum,
sjalfsmynd og tilfinningum og hvatvisi sem kemur fram snemma & fullordinsarunum og
birtist i ymsu samhengi (Fowler, O’Donohue og Lilienfeld, 2007).

Ostddugleiki er lykileinkennid i jadar persénuleikaréskun. Gedhrif einstaklinga

med pessa roskun eru 6stddug med timabilum sem einkennast af miklu punglyndi, kvida
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eda reidi og pad virdist birtast oftar og oftar an nokkura astedna. Félagsleg sambond
bessara einstaklinga eru 6stédug, peir upplifa tomleikatilfinningu, eru hraeddir vid ad
vera yfirgefnir, syna hvatvisa hegdun og hafa tilhneigingu til sjalfskadandi hegdunar,
limlestingar eda sjalfsmords hegdunar. FOIk med jadar personuleikaréskun er & badum
attum med pad ad annad hvort sé allt gott eda allt vont hja sjalfum sér og 6drum. Jadar
personuleikardskun er algengari hja konum heldur en kérlum einnig er pessi roskun
oftar greind hja litudum einstaklingum heldur en hvitum og peim sem tilheyra
lagstéttum pjéofélagsins i Bandarikjunum, sem bendir til pess ad misreétti og félagslegt
motleeti skipti pannig mali (Nolen-Hoeksema, 2008).

Notud eru st6dlud viotol til ad meta jadar personuleikardskun einnig eru notadir
spurningalistar. Stodludu vidtolin sem eru notud eru The Structured Clinical Interview
for DSM-1V Personality Disorders og The Structured Interview for DSM-III-R
Personality Disorders. Ekki hefur verid pr6ad akvedid matstaeki til ad meta adeins jadar
personuleikardskun. Allsherjargreining sem gerd var syndi fram & ad 20% til 40%
sjuklinga med jadar personuleikaréskun hafa upplifad adskilnad annadhvort fra 6oru eda
badum foreldrum. Einnig hefur pad komid i 1j6s ad einstaklingar med jadar
personuleikardskun hafa oft ordid fyrir misnotkun i easku, badi kynferdislegri,
tilfinningalegri og likamlegri misnotkun og peir sem ordid hafa fyrir misnotkun i a&sku
eru fjorum sinnum liklegri til ad préa med sér jadar personuleikaréskun heldur en peir
sem ekki hafa ordio fyrir pvi. En ekki allir med pessa roskun hafa ordid fyrir afalli i
barnaesku. Einnig getur ostddugt, lélegt fjolskyldu umhverfi studlad ad préun jadar
personuleikardskunar. Sem daemi um pess konar umhverfi er pegar fjolskyldan hefur
flutt mjog oft, ofdrykkja er i fjolskyldunni eda margir koma ad uppeldi barnsins
(Fowler, O’Donohue og Lilienfeld, 2007).

Oft hefur wverid talid erfitt ad medhondla einstaklinga med jadar
personuleikardskun. Fyrstu medferdirnar vio pessari tegund roskunar komu fram & milli
1950 og 1960 og voru peer afbrigdi af sélgreiningar medferd. Hugren atferlismedferd
kom fram skéommu eftir 1980 pegar Linehan og félagar proudu dialektiska
atferlismedferd (Fowler, O’Donohue og Lilienfeld, 2007).

Linehan og félagar hafa préad medferd vid jadar personuleikarfskun sem
byggist a adferoum atferlismedferdar og hugrennar medferdar og kalla peir hana

dialektiska atferlismedferd. pessi medferd beinist ad pvi ad hjalpa skjolsteedingunum
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vid ad 6dlast meiri raunsajan og jakvadan skilning & sjalfum sér, lera adlégunarhaefni
til ad leysa vandamal og stjérna tilfinningum og leidrétta tviskipta hugsun peirra. Einnig
eru til salaraflsmedferdir sem notadar eru til ad hjalpa folki med pessa tegund roskunar.
| séalaraflsmedferd er skjolsteedingnum medal annars hjalpad til ad skyra tilfinningar
sinar og lera leidir til ad takast & vid motleti. Reeddar eru per tilhneigingar sem
skjélstedingurinn hefur til ad skada sjélfan sig, par sem medferdaradili hjélpar til vid ad
bera kennsl a peer tilfinningar sem leida til verknadarins og préa med sér heilbrigdari
leidir vio ad rada vid pessar tilfinningar. Lyfjamedferdir sem notadar eru vid jadar
personuleikardskun hafa beinst ad pvi ad minnka kvida einkenni og punglyndis hugsanir
med pvi ad nota kvidastillandi og punglyndis lyf. Gedveikislyf eru einnig notud fyrir

einstaklinga sem eru med alvarlega jadar personuleikaroskun (Nolen-Hoeksema, 2008).

1.6. Gedhrifa personuleikaréskun

Samkvaemt DSM-IV-TR greiningarkerfinu einkennist gedhrifa personuleikardskun af
ohoflegri tilfinningasemi og athyglissyki og pessi roskun kemur snemma fram &
fullordinsarum. S&a sem greinst hefur med pessa tegund rdskunar hegdar sér
tilgerdarlega, klaedir sig a 6grandi hatt, byr til sdgur, tekur patt i smjadri og dadri.
Kvartar um dramatisk sjukdomseinkenni, feer braedikost eda synir merki um sjalfsvigs
tilhneigingu, allt til ad draga athygli ad sjalfum sér. Samkvaemt handbék DSM-IV
(APA, 1994) eru 2% til 3% folks i almennu pydi med slika roskun. pessi roskun virdist
almennt vera jafn algeng hja konum og korlum, jafnvel pd ad konur sem
heilbrigdiskerfid hefur afskipti af fai oftar pessa greiningu heldur en karlar. Badi erfoir
og umhverfi hafa ahrif a préun gedhrifa persénuleikaréskunar (Fowler, O’Donohue og
Lilienfeld, 2007).

Gedhrifa persénuleikardskun deilir einkennum med jadar persénuleikardskun,
sem eru 6stodugar tilfinningar og akof, o6stddug sambond. Einstaklingar med pessa
tegund roskunar sekja oftast i ad vera midpunktur athyglinnar. Annad folk litur & pa
sem sjalfselska og grunnhyggna, kréfuharda og mjog osjalfbjarga. Peir sem eru med
gedhrifa personuleikaréskun eru liklegri til ad vera fraskildir heldur en giftir. Peir gera
of mikid uUr leknisfredilegum vandamalum og fara oftar til laeknis heldur en félk

almennt (Nolen-Hoeksema, 2008).
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Ekkert sérstakt teki er til, til ad meta eda skima eftir gedhrifa
personuleikardskun. En hagt er ad nota The Structured Clinical Interview for DSM-IV
Personality Disorders sem er stadlad vidtal til ad meta personuleikaraskanir. En einnig
er haegt ad nota The Personality Diagnostic Questionnaire 4+ (Hyler og Rieder, 1994)
sem er sjalfsmats spurningarlisti til ad meta personuleikaraskanir (Fowler, O’Donohue
og Lilienfeld, 2007).

Litid er vitad um orsakir eda ahrif medferdar vid gedhrifa personuleikaréskun.
Séalaraflsmedferdir einblina & ad afhjupa beldar tilfinningar og parfir og hjalpa
einstaklingum med pessa roskun til ad tja tilfinningar sinar og parfir & videigandi hatt.
Hugraen medferd midar ad pvi ad bera kennsl & hugmyndir skjélstedinganna og hjalpa
peim ad setja sér markmid og pannig ad peir séu 6hadir 6dru folki. Engin medferd fyrir
bessa tegund roskunar hefur verid rannsdkud til nokkurrar hlitar (Nolen-Hoeksema,
2008).

1.7. Sjalfsdyrkunar persénuleikaréskun
DSM-1V greiningarkerfid skilgreinir sjalfsdyrkunar personuleikargskun sem mynstur af
hugmyndum um eigid ageti, pra ad vera serstakur, porf fyrir addaun og hrokafullri,
drambsamri hegdun. bad er talid ad sjalfsdyrkunar personuleikaréskun sé minna en 1%
til 5,3% i hinu almenna pydi og er algengari hja korlum heldur en konum. Nidurstddur
langtimarannsokna syna ad tioni sjalfsdyrkunar personuleikardskunar lekkar hja
einstaklingum & aldrinum 11-14 &ra og 18-21 éars. Sjalfsdyrkunar personuleikardskun
hefur einnig verid greind hja éldrudum (Fowler, O’Donohue og Lilienfeld, 2007).

Einkenni sjalfsdyrkunar personuleika eru um sumt svipud og einkenni gedhrifa
personuleikaréskunar. I badum réskunum hegda einstaklingarnir sér & dramatiskan hatt,
seekjast eftir pvi ad vera dadir ad 6drum og eru grunnhyggnir i tilfinningatjaningu og i
sambdndum vid adra. Einstaklingar med sjalfsdyrkunar persénuleika roskun mikla eigid
ageeti og mikilvaegi, eru uppteknir af hugsunum um arangur og vold. | félagslegum
samskiptum gera peir 6sanngjarnar krofur til annarra, hunsa parfir og vilja peirra og
nota annad folk til ad 6dlast vold. Einnig telja peir sig vera betri en flesta adra (Nolen-
Hoeksema, 2008).

Pad hafa verido gerdar nokkrar tilraunir til ad baa til meelingu & sjalfsdyrkunar

personleikaréskun. bau sjalfsmatsteeki sem oftast eru notud til ad meta pessa roskun eru
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The Millon Clinical Multiaxial Inventory (Millon, Davis og Millon, 1997), The
Personality Diagnostic Questionnaire (Hyler, Kellmann, Oldham og Skodol, 1992), The
Personality Assessment Inventory (Morey, 1992) og The Dimensional Assessment of
Personality Pathology- Basic Questionnaire (Livesley, Reitter, Sheldon og West, 1987).
Pad hafa einnig verid gerdir sjalfsmatskvardar sem etladir eru ad meta adeins
sjalfsdyrkunar personuleikaroskun sérstaklega og peir eru medal annars Narcisstic
Personality Inventory og Narcisstic Personality Disorder Scale (Fowler, O’Donohue og
Lilienfeld, 2007).

Medferd getur gagnast sumum peirra sem pjast af sjalfsdyrkunar
personuleikardskun en 6drum gerir han ekkert gagn. Pessir skjélstedingar eru taldir
vera erfidir vio medhondlun vegna pess ad peir geta ekki vidurkennt veikleika sina,
metid hvada ahrif hegdun peirra hefur & adra eda tulkad vidbrogd fra 6drum.
Skjolsteedingar med sjalfsdyrkunar personuleikardskun falla fljott ar medferd en syna
samt sem adur einhverjar framfarir vid meohéndlun (Fowler, O’Donohue og Lilienfeld,
2007).

Pessir einstaklingar virdast ekki leita sér hjalpar nema pegar peir verda
bunglyndir eda pegar peir horfast i augu vid vandraedi i félagslegum samskiptum. beir
sja almennt vandamal sem peir verda fyrir sem veikleika hja 6drum frekar heldur en
veikleika hja peim sjalfum. Hugraen medferd getur adstodad pessa einstaklinga vid ad
bréa med sér meira naemi vid pérfum annarra og raunserri veentingar um eigin getu
(Nolen-Hoeksema, 2008).

1.8. Hlidrunar personuleikardskun

Samkvaemt DSM-IV greiningarkerfinu einkennist hlidrunar personuleikaroskun af
félagslegum hémlum, tilfinningu um ad vera éndgur og 6tta vid neikvett mat. pPessar
ahyggjur valda pvi ad peir sem eru med pessa tegund roskunar fordast félagslegar
adstedur sérstaklega, peer adsteedur sem fela i sér nain samskipti vid adra. Almennur
felagslegur kvidi og fordun valda pvi ad félagslegi heimurinn verdur takmarkadur og
einstaklingurinn hefur samband vid faa fyrir utan litinn fjélda traustra trinadarvina. Eins
og i flestum persénuleikardskunum hefst hlidrunar persénuleikardskun i barnaesku eda a

fullordinsarum og er talin vera ein af algengustu personuleikaréskununum. pessi tegund
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roskunar hefur sterk tengsl vid félagsfelni og eru einkennin mjog lik (Fowler,
O’Donohue og Lilienfeld, 2007).

Folk med hlidrunar personuleikaroskun er mjog vidkveemt fyrir gagnryni
annarra pannig ad pad fordast samskipti vid adra par sem einhverjar likur eru & pvi ad
bad verdi gagnrynt. bad er liklegt til ad velja sér atvinnu sem felst i félagslegri
einangrun. betta folk hefur tilhneigingu til punglyndis og einmannaleika, pad getur prad
sambond vid adra en pvi finnst pad vera overdugt og einangrar sjalft sig. Rannsoknir
hafa synt fram a ad fra 1% til 7% fdlks getur greinst med hlidrunar personuleikaréskun
(Nolen-Hoeksema, 2008).

Pad hefur komid i 1jés ad folk med hlidrunar personuleikardskun leiti sér sjaldan
hjalpar og eru liklega tveer astedur fyrir pvi. | fyrsta lagi vegna pess ad pessir
einstaklingar syna edlilega hegdun, pa misferst sjuklingum, fjolskyldum peirra og
jafnvel fagfolki i gedheilbrigdiskerfinu, ad atta sig & ad peir parfnast medferdar hja
fagadila. Onnur astedan er su ad edli vandamalsins studlar oft ad tregdu vid ad leita sér
hjalpar (Fowler, O’Donohue og Lilienfeld, 2007).

Faar rannsoknir hafa beinst ad medferd einstaklinga sem er sérstaklega gerd fyrir
hlidrunar persénuleikaréskun en par sem lita m& ef til vill & hlidrunar
personuleikardskun sem 6fgakennt afbrigdi félagsfeelni ma etla ad svipud medferd komi
hér ad gagni. Heaegt er ad nota lyfjamedferd vid pessa tegund roskunar par & medal lyf
eins og benziodiazepine en hrdsunartionin er mikil pegar neyslu lyfsins er hett.
Tilraunir til ad koma i veg fyrir hrosun hafa verid gerdar med pvi ad sameina
lyfjamedferd og salfreedimedferd. Hugranar-atferlismedferdir hafa verid ahrifarikar vio
medhondlun & pessari tegund persénuleikardskunar (Fowler, O’Donohue og Lilienfeld,
2007).

1.9. Heedis persénuleikardskun

DSM-1V greiningarkerfid lysir hadis personuleikardskun sem premur almennum,
einkennum sem skarast. | fyrsta lagi er pad Ovirkni i félagslegum sambéndum, i 6&ru
lagi vilji til ad setja parfir annarra ofar sinum eigin og i pridja lagi léleg sjalfsmynd. Sa
sem er med hadis personuleikaroskun er med almenna og mikla porf fyrir pad ad lata
sjd& um sig sem leidir til undirgefni, osjalfsteedis og hreedslu vid adskilnad (Fowler,
O’Donohue og Lilienfeld, 2007).
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FOlk med pessa tegund roskunar & erfitt med ad taka sjéalfsteda akvordun og
hefur ekki frumkvadi i nyjum athéfhum nema pegar pad er ad poknast 6drum. Petta
folk er afar had sambondum. Pad hraedist mjog hofnun og getur leyft sjalfu sér ad vera
notad af 63rum eda misnotad frekar heldur en ad glata sambandinu. A milli 1,6% og
6,7% fdolks mun préa med sér haedis persdnuleikaroskun einhvern timann & evinni.
Fleiri konur heldur en Kkarlar greinast med pessa tegund roskunar. Alvarlegt
bunglyndistimabil og kroniskur kvidi yfir pvi ad vera adskilinn fra 6drum sem peim eru
mikilveegir er algengur hja folki med pessa roskun (Nolen-Hoeksema, 2008).

Rannsoknir hafa gefid til kynna ad ofverndun og radriki af halfu foreldra auki
likurnar & pvi ad barn muni syna 6sjalfbjarga hegdun og hadis personleikardskun seinna
i lifinu. Einnig hefur verid gefid til kynna ad menning hafi ahrif a préun pessarar
roskunar. Lond sem adhyllast sameiningarstefnu, t.d. Kina og Indland, hafa tilhneigingu
til ad leggja meiri aherslu & samlodun hopa og félagsleg tengsl frekar en getu
einstaklings og pvi syna peir sem hafa alist upp i peirri menningu herri tidni hadis
personuleikaraskana en peir sem aldnir eru upp i einstaklingshyggju, eins og i Ameriku
og Bretlandi par sem slik menning er rikjandi (Fowler, O’Donohue og Lilienfeld, 2007).

A sidastlidnum arum hafa prji greiningar vidtol verid oftast notud til ad meta
haedis personuleikaréskun pad eru The Structured Clinical Interview for DSM
Personality Disorders, The International Personality Disorder Examination (Loranger,
1995) og The Structured Interview for DSM Personality-Revised (Pfohl, Blum,
Zimmerman og Stangl, 1989). Einnig hafa tveir sjalfsmats spurningalistar verid oftast
notadir til ad greina haedis persénuleikardskun. peir eru The Millon Clinical Multiaxial
Inventory-111 og The Personality Diagnostic Questionnaire-4+ (Davison, Morven og
Taylor, 2001) (Fowler, O’Donohue og Lilienfeld, 2007).

Olikt folki med margar adrar tegundir personuleikaraskana pa leitar folk med
haedis  persénuleikaroskun  sér  hjalpar.  Notadar eru  salaraflsmedferdir,
mannUdarmedferdir og hugrenar-atferlis medferdir vid medhdondlun & hadis

personuleikardskun (Nolen-Hoeksema, 2008).

1.10. Arattu-prahyggju persénuleikardskun
DSM-IV-TR greiningarkerfid skilgreinir arattu-prahyggju persénuleikardoskun sem

almenna hegdun sem einkennist af ofuraherslu & reglusemi, fullkomnunarérattu og

18



stjorn, & kostnad sveigjanleika, einlegni og dugnadar. bessi tegund rdskunar byrjar
snemma & fullordinsarum og birtist i ymsu samhengi. FOlk med pessa roskun leitar sér
oft medferdar vegna einkenna sinna sem gefur til kynna ad pad hafi einhvern skilning a
astandi sinu (Fowler, O’Donohue og Lilienfeld, 2007).

FOlk med arattu-prahyggju persénuleikaréskun virdist oft vera vinnualkar og
hafa litla porf fyrir tomstundir eda vinattu. Annad folk sér pad sem prjoskt, niskt,
raorikt, umvondunarsamt og afskiptasamt. PG ad pad sé med miklar ahyggjur af eigin
afkdstum, pa getur fullkomnunararatta og prahyggja um ad fylgja reglum oft truflad vid
ad ljuka verkefnum (Nolen-Hoeksema, 2008).

Til eru half stddlud vidtdl og sjalfsmatsmeelingar til ad meta arattu-prahyggju
personuleikardoskun. Samkvemt DSM-IV-TR greiningarkerfinu er tioni pessarar
roskunar um 1% i samfélaginu og um 3% til 10% i gedheilbrigdiskerfinu. Arattu-
brahyggju persénuleikardskun er liklegust til ad greinast hja hvitum, giftum, vinnandi
karlménnum. Peir sem eru med pessa roskun sekja oftast medferd vegna beidni annarra
eins og maka, fjolskyldu eda starfsfélaga og peir sja ekki oft ad peir eigi vid vandamal
ad strida. Pannig ad pad fyrsta sem medferdaradilar purfa ad gera er ad lata
skjolsteedinginn gera sér grein fyrir pvi ad hann eigi vid vandamal ad strida. Notadar eru
einstaklings salfreedimedferdir, sem eru salaraflsmedferdir og félagslegar medferdir.
Einnig eru hopmedferdir notadar og lyfjamedferdir (Fowler, O’Donohue og Lilienfeld,
2007).

1.11. Kvalalosta personuleikardskun

Kvalalosta personuleikaroskun er ein af peim premur persénuleikaréskunum sem bida
enn frekari rannsékna i DSM greiningarkerfinu. Samkvemt DSM-III-R
greiningarkerfinu er kvalalosta personuleikaréskun skilgreind sem mynstur hegdunar
sem einkennast af miskunnarleysi, tilhneigingar til ad gera litid 0r eda litilekka adra og
arasarhneigdri hegoun. pessi roskun er mjog fatio hja konum og er mun algengari hja
korlum heldur (Fowler, O’Donohue og Lilienfeld, 2007).

Til ad meta kvalalosta personuleikaroskun er notad The Millon Clinical
Multiaxial Inventory-11 (Millon, 1987), The Personality Disorder Examination
(Loranger, Susman, Oldham og Russakof, 1988) og einnig er vidmidido fyrir

kynferdislegan kvalalosta ir DSM-1V greiningarkerfinu notad. bessi tegund roskunar er
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talin vera tengd sogu einstaklinga um misnotkun sem hoéfst snemma og umhverfispaettir
gegna mikilveegu hlutverki i préun kvalalosta persénuleikaroskunar (Fowler,
O’Donohue og Lilienfeld, 2007).

Agreiningur er um greiningarréttmaeti kynferdislegs kvalalosta og tengd hans vid
kvalalosta personuleikardoskun hja kynferdisafbrotaménnum. Tengd kynferdislegs
kvalalosta vid kvalalosta personuleikaroskun sem einkennist af 6kynferdislegri érvun og
anagju vid nidurlegingu annarra og vid pad ad skada adra eru einnig mikilvaegt og
umdeilt malefni. 1 gedheilbrigdiskerfinu er talid ad tidni pessarar réskunar sé um 0,5%
og i artaki 70 kynferdisafbrotamanna var tioni kvalalosta personuleikardskunar um
27,2%. Samt sem &dur er kvalalosta personuleikardskun ekki talin sérstok roskun hja

kynferdisafbrotaménnum (Hill, Habermann, Berner og Briken, 2006).

2. Rannsoknir & fongum med personuleikaraskanir

Gerdar hafa verid rannsoknir @ fongum med personuleikaraskanir fr4& mismunandi
sjonarhornum og vids vegar um heiminn. Fyrir pessa ritgerd var leitad ad rannsoknum
sem gerdar hafa verid a fongum sem greinst hafa med personuleikaréskun. Leitad var ad
rannsoknum medal annars i gagnagrunnum, a internetinu og a bokaséfnum.

A islandi gerdu Jon Sigurdsson og Gisli H. Gudjonsson rannsokn & folskum
jatningum medal fanga. Adaltilgata rannsoknar peirra var su ad fangar sem gafu falska
jatningu veeru liklega ahrifagjarnari, eftirlatari, ahyggjufyliri og liklegri til ad greinast
med persénuleikaréskun heldur enn adrir fangar og med lakari greind. Patttakendur i
rannsokn peirra voru 509 fangar, par af 466 karlar og 43 konur. Medalaldur karlanna var
30,6 ar og 33,4 ar hja konum. pessir fangar voru ad afplana dom fyrir ymsar tegundir
afbrota (Sigurdsson og Gudjénsson, 1996).

Rannsakendur atskyrdu tilgang rannsoknarinnar fyrir fongunum og sidan var
hver og einn fangi spurdur nokkurra spurninga sem notadar voru til ad stadfesta hvort ad
gefin hafi verid folsk jatning eda ekki. Einnig voru tekin vid pau einstaklingsvidtol par
sem sélfraedileg prof voru 16gd fyrir pau. Mikilvaegustu nidurstédur pessarar rannsoknar
voru paer ad falskar jatningar virtust vera natengdar andfélagslegum
personuleikaeinkennum og fjéldi astedna geetu verid fyrir pvi. I fyrsta lagi er folk med
andfélagsleg personuleikaeinkenni liklegra til ad vera hvatvist vid yfirheyrslu hja
l6greglu sem getur leitt til pess ad truflun verdi & akvordunarferli pess. 1 6dru lagi er pad
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ekki jafn ahyggjufullt og ekki eins hratt vid afleidingar pess ad gefa falska jatningu. |
pbridja lagi getur afleiding falskrar jatningar, sem gefin er til ad vernda adra, aukid
sjalfsalit hja sumu folki med personuleikaroskun. Almennt gefa nidurstéour
rannsoknarinnar til kynna ad falskar jatningar sem gefnar eru & islandi kunni ad vera
takmarkadar vid pralata 16gbrjota sem bua yfir andfélagslegum persénuleikaeinkennum
(Sigurdsson og Gudjonsson, 1996).

I Finnlandi gerdu Hanna Putkonen, Erkki J, Komulainen, Matti Virkkunen,
Markku Eronen og Jouko Ldénnqvist (2003) rannsdkn a sambandi & milli endurtekinna
afbrota, gedraskana og personuleikaraskana hja konum. péatttakendur i rannsokn peirra
voru 132 konur sem hofou verio metnar med tilliti til gedraskana eftir ad paer voru
deemdar fyrir mord eda tilraun til manndraps a arunum 1982 til 1992. Af peim voru 22
konur sem hoféu framid mord, 6 voru demdar fyrir tilraun til mords, 55 voru demdar
fyrir manndréap, 42 fyrir tilraun til manndréps og 7 konur héfdu verid demdar fyrir
mord & ungabornum. Allar konurnar voru finnskar, af hvitum kynpetti og medalaldur
peirra var 33 ar. Adalmarkmid pessarar rannsoknar var ad skoda tidni endurtekinna
afbrota hja konum sem hoféu framid mord og hofdu gengist undir gedrannsokn. Tioni
peirra var sidan borin saman vid adrar afbrotakonur (Putkonen, Komulainen,
Virkkunen, Eronen og Lonngvist, 2003).

Nidurstodur rannsdknarinnar leiddu i 1j6s ad peer konur sem greinst hofou med
personuleikaraskanir voru mun liklegri til ad fremja afbrot aftur heldur en per konur
sem greinst hofdu med adrar tegundir gedraskana. Af peim konum sem greindar voru
med personuleikaraskanir héfou 31% peirra framid siendurtekin afbrot. Rannséknir
leiddi einnig i lj6s ad endurtekin ofbeldisbrot, par & medal mord, eru tengd
andfélagslegri personuleikaroskun. Af peim konum sem fromdu siendurtekin afbrot
voru 81% greindar med persénuleikardskun og 10% peirra med adra tegund gedraskana.
Til samanburdar vid adrar rannséknir sem gerdar hafa verio a korlum, virdist pad vera
ad ofbeldisfullar konur og karlar sem né vidmidinu fyrir greiningu & personuleikardskun
séu i sambeerilegri hattu a pvi ad verda sibrotamenn (Putkonen, Komulainen,
Virkkunen, Eronen og Lonnqvist, 2003).

Caroline Logan og Ronald Blackburn (2009) ranns6kudu gedraskanir hja
kvenfongum og likurnar & aframhaldandi ofbeldi. Patttakendur voru 240 kvenfangar

sem komist hofou i kast vid 16gin vegna ofbeldisglepa og héfdu einnig greinst med
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gedraskanir. Af peim voru 95 konur sem sampykktu patttoku i rannsékninni og gengu
peer undir ndkveemt gedsjukdémamat, tekin voru half stodlud vidtdl og skrar peirra
skodadar. Medalaldur peirra var 32,73 ar og 47 peirra afplanudu refsingu i fangelsi en
48 peirra afplanudu refsingu inni a réttargeddeild & medan a rannsdkn stod. Tilgangur
rannsoknarinnar var ad kanna gedraskanir hja ofbeldisfullum konum i pvi augnamidi ad
audkenna hvernig pad getur skipt mali fyrir mat & ofbeldishattu og stjornun hja pessum
sérstaka hopi (Logan og Blackburn, 2009).

Nidurstddur rannsoknarinnar voru ad yfir helmingur kvennanna voru greindar
med andfélagslega og/eda jadar personuleikardskun. Konur sem demdar héféu verid
fyrir alvarleg ofbeldisbrot voru fjorum sinnum liklegri til ad vera greindar med jadar
personuleikardskun heldur en konur sem hoéfdu framid veegari ofbeldisbrot. bessar
nidurstédur gefa einnig til kynna ad pad geti verido munur & milli kynjanna a hvada hatt
personuleikaraskanir, eins og jadar- og sjalfsdyrkunar personuleikaroskun, eru i
samblandi vid adrar raskanir og tengjast ofbeldi og glepum. bar af leidandi purfa
rannsakendur ad alhaefa varlega paer nidurstodur ofbeldis sem fundnar hafa verid hja
monnum yfir a konur (Logan og Blackburn, 2009).

Seena Fazel og John Danesh (2002) skodudu 62 rannsoknir fra 12 vestrenum
[6ndum i peim tilgangi ad skoda alvarlegar gedraskanir hja fongum. Flestar nidurstoour
rannséknanna leiddu i 1jés ad tidni gedraskana eda alvarlegs punglyndis hja fongum var
mun meiri en hja hinu almenna pydi. Einnig var tidni andfélagslegrar persénuréskunar
tiu sinnum heerri hja fongum. Nidurstada Fazel og Danesh var su ad einn af hverjum
tveimur karlféngum greindust med andfélagslega persénuleikaroskun. gedraskanir
greinast mun oftar hja fongum heldur en hja hinu almenna pydi (Fazel og Danesh,
2002).

2.1 Kynjamunur hja féngum med persénuleikaraskanir

Stefan Watzke, Simone Ullrich og Andreas Marneros (2006) kénnudu tioni gedraskana,
pbar & medal personuleikaraskana, i Urtaki pyskra fanga i karla og kvennafangelsi.
patttakendur voru 415 fangar sem satu i fangelsum og voru eldri en 20 ara. Af peim 415
patttakendum voru 49 konur med medalaldurinn 34,3 ar og 366 karlar med
medalaldurinn 31,6 ar. Patttakendur voru valdir ur 6 fangelsum vids vegar um
pyskaland (Watzke, Ullrich og Marneros, 2006).
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Nidurstodur rannsoknarinnar voru ad personuleikaraskanir greindust i 24,6%
tilfella i heildardrtakinu. Karlarnir greindust med personuleikardskun i 26,2% tilfella og
konur i 12,2% tilfella. Af pvi var tioni andfélagslegrar personuleikaréskunnar harri hja
korlum (20,8%) heldur en konum (8,2%). Heerri tioni kvenna (6,1%) greindust med
tilfinningalega éstdduga persénuleikardskun (jadar tegund) heldur en tioni karla (1,6%)
(Watzke, Ullrich og Marneros, 2006).

Einstaklingar & sakaskra vegna ofbeldisgleepa hafa mun oftar greinst med
andfélagslega personuleikaréskun (23,6%) heldur en peir sem hafa framid glepi sem
ekki fela i sér ofbeldi (14,6%). Kynjamunur er med tilliti til pess hvada tegund afbrota
eru framin. Jafnvel pé ad pessir tveir hopar fai jafn oft dom fyrir ofbeldisbrot og brot
sem ekki fela i sér ofbeldi, pa hafa konur sem fremja ofbeldisbrot oftar framid mord en
karlar sem hafa framid ofbeldisbrot, oftar framid likamsarasir, ran og stundad fjarkagun.
I rannsékninni kom einnig fram ad karlmenn fremja oftar umferdarlagabrot heldur en
konur. Nidurstédurnar leiddu i 1j6s ad karlar pjast oftar af roskunum sem tengjast &fengi
og andfélagslegri  persénuleikaroskun  og  konur  greinast oftar med
jadarpersénuleikardskun, punglyndi og kvida. Meirihluti rannsdékna sem hafa verid
gerdar & tidni gedraskana hja fongum hafa synt pa nidurstoou ad personuleikaraskanir
og ofneysla fikniefna eru medal algengustu kvillum hja fongum (Watzke, Ullrich og
Marneros, 2006).

Teplin, Abram og McClelland (1996) gerdu rannsdkn a kynjamun hja fongum i
Bretlandi og nidurstédur rannsoknarinnar syndu ad allir gedreenir kvillar, fyrir utan
gedklofa og felmtursroskun, eru mun algengari hja kvenfongum heldur en hja konum
almennt. Einnig pjast kvenfangar mun oftar af gedreenum kvillum heldur en karlfangar.
Tioni andfélagslegrar roskunar er samt mun legri hja kvenfongum heldur en
karlfongum (Teplin, Abram og McClelland, 1996).

2.2. Mismunandi tegundir afbrota og personuleikaraskanir

Margar rannséknir hafa stadfest tengslin & milli personuleikaraskana og
afbrotahegdunar og fj6ldi annarra rannsokna hafa bent til pess ad andfélagsleg og jadar
personuleikardskun geti sagt til um ofbeldi og ygi jafnvel medal afbrotamanna.
Spurningin er hvort pad séu einhver tengsl & milli tiltekinna personuleikaraskana og

olikra mynstra afbrota og hefur pad verid kannad Gt fra tvennskonar ofbeldi, annars
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vegar Ut fra ofbeldi sem beitt er i dbataskyni og hinsvegar ofbeldi sem unnid er i reidi
eda uppnami. begar ofbeldi er beitt i &bataskyni er visad til afbrotahegdunar eins og
bjofnadar par sem ofbeldi er notad til ad na akvednu markmidi eins og peningum eda
verdmatum. Peir sem greindir eru med andfélagslega hegdun nota mun oftar ofbeldi i
abataskyni heldur en adrir. bar ad auki eru afbrotamenn sem greindir eru med
andfélagslega eda jadar personuleikaréskun mun arésarhneigdari og hvatvisari heldur en
peir sem ekki hafa greinst med personuleikaroskun. beir sem haldnir eru andfélagslegri
hegdun syna ofbeldisfyllri hegdunarmynstur vegna ofurérvunar sem dregur ar
tilfinningalegum hémlum gagnvart ofbeldi, en einstaklingar sem haldnir eru jadar
personuleikardskun eru tilfinningalega ofbeldisfullir, vegna ahrifa ofurérvunar sem
leidir til bradlyndis og hamagangs (outburst) sem oftast tengist likamlegu ofbeldi
(Barros og Serafim, 2008).

Daniel Martins de Barros og Antonio de Padua Serafim (2008) gerdu rannsokn &
tengslum & milli persénuleikaraskana og mynsturs ofbeldishegdunar. Patttakendur voru
alls 51, par af 11 sem greindir voru med andfélagslega personuleikardéskun, 19 sem
greindir voru med jadar personuleikaroskun og 21 sem ekki héfou greinst med neina
tegund persénuleikaréskunar. Af peim 11 einstaklingum sem greindust med
andfelagslega personuleikaroskun voru 10 karlar og 1 kona og medalaldur peirra var
25,09 ar. Af peim voru 7 demdir fyrir audgunarbrot, 2 deemdir voru fyrir rasarhneigd
brot, 1 deemdur fyrir mord og 1 hlaut dom fyrir ran par sem mord kom vid sogu. Af
peim 19 einstaklingum sem greindir voru med jadar personuleikardskun voru 12 karlar
og 7 konur og medalaldur peirra var 26,31 ar. Einn peirra hafoi framid audgunarbrot, 7
hofou framid arasar gleep, eda tilraun til manndraps, 3 hofou framid baedi arasar gleep og
tilraun til manndraps og 8 hofdu ekki framid ofbeldisbrot. Enginn peirra fanga sem
greinst hofou med jadar persénuleikaroskun héféu framid mord (Barros og Serafim,
2008).

Fangarnir sem greindir voru med andfélagslega personuleikardskun toku meiri
patt i audgunarbrotum heldur en peir fangar sem greindir hoféu verid med jadar
personuleikardskun. Peir sem greindust med jadar personuleikaroskun syndu meiri
tilhneigingu til arasarhneigdar heldur en peir sem greindust med andfélagslega
personuleikaréskun en pessi munur var samt sem adur ekki tolfredilega markteku. par

ad auki kom i ljos ad peir fangar sem greinst héfou med andfélagslega

24



personuleikardskun fromdu mun frekar audgunarbrot heldur en likamlegt ofbeldi par
sem jadar personuleikaréskunar fangarnir syndu tilhneigingu til ad taka pétt i veegari
afbrotum gagnvart félki heldur en audgunarbrotum. Personuleikaraskanir eru annad
hvort tengdar vid afbrotahegdun, ofbeldi eda ygi. Engu ad sidur er pad einnig vitad ad
hegdunarmynstur er Olikt eftir pvi hvada personuleikar6skun er um ad reda hja
einstaklingnum (Barros og Serafim, 2008).

Rannsoknir sem gerdar hafa verid a kynferdisafbrotamdénnum syna ad peir
greinast oftar med gedklofalika, hlidrunar, depurdar og hadis personuleikardskun en hid
almenna pydi. Adrir afbrotamenn greinast oftar med andfélagslega, sjalfsdyrkunar og
kvalalosta persénuleikaréskun. Margpétta greining (multivariate analysis) hefur synt
fram & ad hadis personuleikaréskun greinist oftar hja naudgurum en barnanidingum
(Ahlmeyer, Kleinsasser, Stoner og Retzlaff, 2003).

Stefan Bogaerts, Annelies Daalder, Stijn Vanheule, Mattias Desmet og Frans
Leeuw (2008) gerdu rannsokn & personuleikardskun hja barnanidingum. pau kénnudu
feril barnanidinga sem baedi voru med kynlifsafbrigdi (paraphilic) i verknadi sinum og
an kynlifsafbrigda (nonparaphilic). batttakendur voru 70 talsins og voru 36
barnanidingar med kynlifsafbrigdi og 34 barnanidingar an kynlifsafbrigdis. Medalaldur
peirra var 33 &r og 27% peirra voru giftir, 47% einhleypir, 22% peirra voru fraskildir og
ekki var vitad um hjaskaparstodu hja 4% peirra. Hja 22% peirra var eitt fornarlamb, hja
25% peirra voru tvo férnarlémb, hja 38% voru prju fornarlomb og 15% fjogur eda fleiri
(Bogaerts, Daalder, Vanheule, Desmet og Leeuw, 2008).

Nidurstodur peirra voru peer ad hdparnir syndu mun a milli greiningar & jadar,
gedhrifa, arattu-prahyggju og depurdar personuleikaréskunum. Fyrir hverja af pessum
personuleikaréskunum var tionin herri hja peim barnanidingum sem voru med
kynlifsafbrigdi i verknadi sinum. Tidnin hja badum hdépunum med arattu-prahyggju
personuleikardskun var mun heaerri heldur en tidni hinna priggja personuleikaraskana.
Flestir barnanidingar greinast med eina eda fleiri personuleikardoskun. Nidurstodur
beirra syndu pad sama og nylegar rannsoknir hafa synt ad kynferdisafbrotamenn hafa
almennt fleiri tegundir persdnuraskana heldur en hid almenna pydi. Sérstaklega greinast
kynferdisafbrotamenn oftar med gedklofalika, hlidrunar, arattu-prahyggju, depurdar og
gedklofagerdar personuraskanir en hinir almennu fangar sem hafa oftar klassisk

einkenni eins og andfélagsleg, sjalfsdyrkunar og kvalalosta persénueinkenni. Tidni
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personuleikaraskana getur verid Olik eftir pvi hvort barnanidingar séu med
kynlifsafbrigdi (paraphilic) i verknadi sinum eda ekki. beir sem syna kynlifsafbrigdi
(paraphilic) i verknadi sinum hafa meiri tilhneigingu til ad préa med sér jadar, gedhrifa,
arattu-prahyggju og depurdar personuleikaréskun (Bogaerts, Daalder, Vanheule,
Desmet og Leeuw, 2008).

Andreas Hill, Niels Habermann, Wolfgang Berner og Peer Briken (2006)
rannsokudu kynferdislegan kvalalosta og kvalalosta persénuleikaroskun i mordum
tengdum kynferdisgleepum. Patttakendur voru 166 karlmenn sem hofou framid mord
tengd kynferdisgleepum & arunum 1945-1991. Af peim voru 61 afbrotamadur sem
greindir hofdu verid med kynferdislegan kvalalosta. | pessari rannsokn greindust
personuleikaraskanir oftar hja peim moénnum sem haldnir voru kynferdislegum
kvalalosta. Tilhneiging fannst einnig til herri tioni af andfélagslegri og gedklofagerdar
personuleikardskun hja peim sem haldnir voru kynferdislegum kvalalosta. Rikari
einkenni gedklofalikrar, sjalfsdyrkunar, jadar og kvalalosta personuleikardskunar hja
peim sem greindir voru med kynferdislegan kvalalosta. Adeins greindist hadis
personuleikardskun hja peim sem ekki voru haldnir kynferdislegum kvalalosta ( Hill,
Habermann, Berner og Briken, 2006).

Langstrom, Sjostedt og Grann (2000) rannsokudu gedraskanir og endurtekin
afbrot hja kynferdisafbrotaménnum. béatttakendur i rannsékn peirra voru 1400 karlmenn
sem demdir hofou verid fyrir kynferdisaforot og medalaldur peirra var 18 ar.
Nidurstddur rannsoknarinnar voru ad personuleikaraskanir greindust oftar hja
naudgurum heldur en barnanidingum. Nidurstédurnar gefa til kynna ad énnur vandamal
séu til stadar hja naudgurum heldur en hja barnanidingum. Einnig kom i 1jés ad eldri
afbrotamenn sem daemdir hofou verid fyrir alvarleg kynferdisafbrot, par & medal
naudgun, voru oftar greindir med persénuleikardskun heldur en barnanidingar. Hja
kynferdisafbrotaménnum eda ofbeldisménnum an kynferdislegs athefis eru likurnar
herri & endurteknu afbroti ef peir greinast med personuleikaroskun (Langstrom, Sjostedt
og Grann, 2000).

3. Athyglisbrestur med ofvirkni
Megin einkenni athyglisbrests med ofvirkni eda ADHD, eru eftirtektarleysi, ofvirkni og
hvatvis hegdun. FOIlk med ADHD veitir smaatridum litla athygli, er keerulaus, & erfitt
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med ad halda athygli, virdist ekki vera ad hlusta pegar adrir eru ad tala, fylgir ekki
leidbeiningum eda klarar verkefni og & audvelt med ad tyna hlutum. Einnig eiga pessir
einstaklingar erfitt med ad sitja kyrrir, fara Ur sseetum sinum & ovideigandi timum, eiga i
erfidleikum med ad taka patt i athofnum sem krefjast hljods og tala oft of mikid i einu.
Peir hafa tilhneigingu til ad gripa fram i pegar adrir eru ad tala og trufla oft og 6néda
adra. ADHD er kvilli sem tengist erfidleikum vid ad halda athygli og einbeitingu.
ADHD hefur verid mikid rannsakad hja bérnum en nylega hafa rannsoknir farid af stad
hja fullordnum. Um 50% til 80% barna sem greinst hafa med ADHD syna pessa roskun
fram & unglingsérin en 30% til 50% peirra halda afram ad syna einkenni ADHD fram &
fullordinsar (Nolen-Hoeksema, 2008).

Um 20% til 25% barna sem greinst hafa med ADHD eiga i alvarlegum
erfidleikum med ad leera og er pad pvi tvofalt erfidara fyrir pau ad einbeita sér i skdla.
Einnig eiga pau oft erfitt uppdrattar félagslega. Bérn med ADHD eru mjdg stjérnsém og
skapstér og geta pau pvi ordid ofbeldishneigd pegar hlutirnir fara ekki & pann veg sem
pau vilja. Um 1% til 7% einstaklinga proa med sér ADHD einkenni og pessi roskun er
mun algengari hja strakum heldur en stelpum. Einnig er hegdun straka mun erfidari
heldur en hegdun stelpna med ADHD. Fullordnir sem greindust med ADHD sem bérn
eru i meiri hettu fyrir ad préa med sér andfélagslega personuleikaréskun, lyndis- og
kvidardskun, ad leidast Gt i fikniefna misnotkun, lenda i hjénabandsérdugleikum,
umferdarslysum, lagabrotum og skipta oft um atvinnu. beir sem eru enn med einkenni
ADHD 4 fullordinsarum eru i meiri heattu & ad greinast med punglyndi, kvidaraskanir,
andfélagslega personuleikardskun og ad leidast Ut i fikniefna misnotkun. Moérg bérn
vaxa po upp Ur ADHD. Snemma 4 fullordinsarum hafa ADHD einkennin horfid og lifa
einstaklingarnir venjulegu og heilbrigdu lifi. Peir sem enn finna fyrir einkennum ADHD
a fullordinsarum telja sig finna fyrir meiri salfreedilegum pjaningum og syna meiri
andfélagslegri hegdun (pj6fnad og ruglingslega hegdun) heldur en peir sem eru an
ADHD. Pbetta sama félk hefur einnig oftar verid handteknid heldur en félk dr hinu
almenna pydi (Nolen-Hoeksema,2008).

Hja fulloronum er tioni ADHD jafn algeng hja kérlum og konum. Pad er erfitt
ad greina ADHD par sem einkennin eru ekki st6dug. Einstaklingur med ADHD getur
synt einkenni einn daginn en ekki nein hinn daginn. ADHD er talid vera erfdatengt.

Rannsoknir hafa synt ad bérn sem eiga foreldra sem eru alkéhélistar eru liklegri heldur
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en onnur born til ad greinast med ADHD. Rannsoknir hafa einnig synt tengsl & milli
ADHD og liffredilegra og salfredilegra kvilla hja ungum afbrotaménnum (Reid, 2006).

Algengasta medferdin vio ADHD hja bornum er notkun 6rvandi lyfja eins og
Ritalin. Lyfin draga ar erfidri, truflandi og Ozskilegri hegdun barnanna. Einnig eykst
jakveedni, getan til ad nd markmidum og samskipti vid adra verda audveldari.
punglyndislyf eru stundum notud fyrir bérn og fullordna sem greinst hafa med ADHD,
sérstaklega ef punglyndi er einnig til stadar. En punglyndislyf eru ekki jafn ahrifarik og
orvandi lyf. Haegt er ad nota atferlismedferd, sem felst i pvi ad mota hegdun
einstaklingsins. Atferlismedferd dsamt lyfjamedferd eykur likurnar & langvarandi bata
(Nolen-Hoeksema, 2008).

ADHD er eitt af pvi sem raeedur mestu um pad hvort madur sem fremur afbrot
gerist sibrotamadur. Talid er ad 25% fanga nai vidmidinu fyrir greiningu & ADHD sem
pydir ad einn af hverjum fjorum sem demdur er fyrir gleep er greindur med ADHD. Ef
fangarnir eru ekki greindir med ADHD og medhondlun veitt vid pvi getur pad aukid
likur a &framhaldandi afbrotaferli (Eme, 2009).

3.1. Kynjamunur & athyglisbresti med ofvirkni

Allsherjargreining sem gerd var af Gershon (2002) syndi fram & ad mun ferri konur
heldur en karlar greinast med athyglisbrest med ofvirkni i heilbrigdiskerfinu. brir karlar
4 moti einni konu greinast med ADHD. Konur med ADHD syna vagari einkenni
ofvirkni og hvatvisi en karlar og halda betur athygli. ber eru einnig med faerri ytri
vandamal en karlar med ADHD en toluvert fleiri innri vandamal. Konum sem greindar
eru med ADHD gengur verr & greindarpréfum sem mela verklega og munnlega greind.
Nidurstodur syndu engan kynjamun pegar frammistddugreind (performance 1Q) var
meeld. Nidurstddur syndu heldur engan kynjamun & akademiskri frammist6ou og
taugasalfraedi eda félagslegri virkni. Adrir kvillar, eins og punglyndi og kvidi eru oft til
stadar med ADHD og er pad algengar hja konum en kérlum (Gershon, 2002).

Kirsten Rasmussen og Sten Levander (2009) kdénnudu kynjamun einstaklinga
sem greinst hafa med ADHD en hofou ekki notid medferdar vid pvi. batttakendur voru
439 karlar og 164 konur og aldurinn var & milli 17-57 &ra. Nidurstddur peirra voru ad
karlar syndu mun meira ytri vandamal eins og misnotkun, afbrotahegdun og slitrotta

atvinnusOgu og pa voru sterk tengsl & milli andfélagslegrar hegdunar og ADHD. Konur
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greindust oftar med tilfinningalegar raskanir heldur en karlmenn og voru liklegri til ad
bréa med sér atroskun. En karlar syndu meiri tilhneigingu til lesblindu heldur en konur

(Rasmussen og Levander, 2009).

4. Rannséknir & fongum med ADHD

Gerdar hafa verid rannsoknir & fongum med athyglisbrest med ofvirkni, ADHD, fra
mismunandi sjonarhornum og vids vegar um heiminn. Fyrir pessa ritgerd var leitad ad
rannsoknum sem gerdar hafa verid & fongum sem greinst hafa med ADHD. Leitad var
ad rannséknum medal annars i gagnagrunnum, a internetinu og & bokasofnum.

Gisli H. Gugjonsson, Jon F. Sigurdsson, Susan Young, Anna K. Newton og
Marius Peersen (2009) gerdu rannsokn & fongum med athyglisbrest med ofvirkni.
Tilgangur rannsoknarinnar var ad kanna sambandid & milli ADHD einkenna fra
barnaesku, ADHD einkenna sem enn voru til stadar & fullordinsarum og personuleika.
patttakendur voru 46 islenskir fangar, 43 karlmenn og 3 konur. Medalaldur patttakenda
var 29 ar og satu peir inni fyrir ymis afbrot. Af peim voru 18 sem voru ad afplana dom i
fyrsta sinn en 28 hofou afplanad adur (Gudjoénsson, Sigurdsson, Young, Newton og
Peersen, 2009).

Af peim voru 24 fangar sem nadu vidmidinu fyrir greiningu 8 ADHD i barnasku
og af pessum 24 voru 15 sem enn syndu einkenni ADHD. Nidurstédur rannséknarinnar
syndu ad um helmingur patttakenda eda 52,2% nadu greiningarviomidinu fyrir ADHD i
barnaesku. begar rannsoknin var gerd syndu 62,5% af peim annad hvort 6ll einkenni eda
veeg einkenni ADHD. Margir fanganna sem syndu enn einkenni ADHD geetu pvi haldid
afram ad upplifa erfidleika vardandi adlogunarferni sem auka likurnar a aframhaldandi
afbrotaferli (Gudjénsson, Sigurdsson, Young, Newton og Peersen, 2009).

Erik Bulten, Henk Nijman og Cees van der Staak (2009) kénnudu sambandid a
milli gedraskana og personueinkenna hja fongum. Tilgangur rannsoknarinnar var ad
meta tidni gedraskana hja hollenskum fongum. Patttakendur voru 191 fangi sem valdir
voru & tilviljunarbundinn héatt og medalaldur peirra var 30,4 &r. Nidurstoour
rannsoknarinnar syndu ad 72 (38%) fangar hafa synt einkenni ADHD i barnasku og 8
(4%) fangar syndu enn einkenni ADHD medan & rannsokn st6d (Bulten, Nijman og
Staak, 2009).
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Young og félagar gerdu rannsékn & ADHD og vafasémum (critical) atvikum hja
skoskum fongum. Adalmarkmid rannsoknar peirra var ad kanna hvort ADHD einkenni
tengist hegdunarvandamalum i fangelsum eftir ad tekin eru Gt ahrif andfélagslegrar
personuleikardskunar. patttakendur voru 198 skoskir fangar sem afplanudu dom fyrir
ymis afbrot og medalaldur peirra var 30,0 ar. Nidurstddur rannséknarinnar syndu ad
24% pétttakenda nadu greiningarvidmidinu fyrir ADHD i barnasku. Af peim voru 23%
sem enn syndu einkenni ADHD a fullordinsarunum og af peim voru 33% sem syndu
veeg einkenni ADHD en 44% syndu enn 6ll einkenni ADHD (Young, Gudjénsson,
Wells, Asherson, Theobald, Oliver, Scott og Mooney, 2008).

Pegar vafasom (critical) atvik sem gerdust innan veggja fangelsisins voru
skodud, pa voru peir fangar sem greinst h6fou med ADHD, badi peir sem syndu 6ll
einkenni og vaeg einkenni ADHD, mun liklegri til ad taka patt i vafasémum atvikum
innan fangelsins baedi munnlegri ygi og likamlegri ygi & peim premur madnudum sem &
rannséknin stéd. Nidurstddurnar voru peer somu eftir ad tekin voru i burt ahrif
andfélagslegrar personuleikaréskunar. bad gefur til kynna ad einn pattur sem knyr afram
hegdunarleg vandamal i umhverfi fangelsins er hve alvarleg einkenni ADHD eru a peim
sama tima. bessar nidurstodur syna einnig ad pvi herri sem nudgildandi stig ADHD
einkenna eru pvi algengari og alvarlegri eru hegdunar vandamalin i pessu pydi (Young,
Gudjonsson, Wells, Asherson, Theobald, Oliver, Scott og Mooney, 2008).

Gisli Gudjonsson, Jon F. Sigurdsson, Olafur Bragason, Anna K. Newton og
Einar Einarsson (2008) kénnudu falskar jatningar hja fongum med ADHD. Tilgangur
rannséknarinnar var ad skoda sambandid & milli ahrifagirni og undanlatsemi vid
einkenni ADHD 0r barnasku og naverandi einkenna ADHD. Einnig skodudu pau
sambandid & milli ADHD og pess ad gefa falska jatningu pegar logreglan er ad
yfirheyra einstaklinga. batttakendur voru 90 islenskir fangar sem satu inni fyrir ymsar
tegundir afbrota en adallega audgunarbrot, fikniefnabrot og umferdarlagabrot.
patttakendur voru allir karlkyns og medalaldur peirra var 30 &r (Gudjonsson,
Sigurdsson, Bragason, Newton og Einarsson, 2008).

Nidurstddur rannsoknarinnar syndu ad af peim 90 patttakendum sem toku patt i
rannsokninni nadu 45 (50%) fanganna viomidinu fyrir greiningu a ADHD, 18 (40%)
peirra voru lausir vid einkenni ADHD, 14 (31%) peirra voru med 6ll einkenni ADHD
0g 13 (29%) peirra syndu veaeg einkenni ADHD. Af heildarurtakinu sdgdust 22 (24%)
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fanganna gefid falska jatningu einhvern timann 4 lifsleidinni. A medal peirra sem hofdu
einkenni ADHD voru 11 (41%) sem sdgdust hafa gefid falska jatningu til samanburdar
vid 11 (18%) fanga sem ekki syndu einkenni ADHD og sdgdust hafa gefid falska
jatningu (Gudjonsson, Sigurdsson, Bragason, Newton og Einarsson, 2008).

Ekki fannst samband & milli ADHD einkenna og ahrifagirni vid yfirheyrslu en
samband er & milli ADHD einkenna og undanlatssemi vid yfirheyrslu. Einnig var
sambandid a milli ADHD og undanlatssemi sterkara hja peim sem syndu enn einkenni
ADHD en hja peim sem syndu einkenni i barnaesku. batttakendur sem sdgdust finna
fyrir ADHD einkennum & fullordinsarum voru liklegri en adrir patttakendur til ad gefa
falska jatningu & einhverjum timapunkti i lifi sinu. bessar nidurstodur stadfesta einnig
nidurstddur annarra rannsokna sem gerdar hafa verid & ADHD i barnasku hja fongum.
paer nidurstdédur syna ad ADHD einkenni & ymsum stigum er algengur kvilli hja fongum
og um helmingur fanganna syna einkenni ADHD. Pbetta gefur til kynna ad margir
bessara fanga muni halda &fram ad eiga erfitt uppdrattar vio ad adlagast, sem eykur svo
aftur likurnar a siafbrotum (Gudjonsson, Sigurdsson, Bragason, Newton og Einarsson,
2008).

Rosler, Retz, Yaqoobi, Burg og Retz-Junginger (2009) kénnudu ADHD hja
kvenfongum. patttakendur voru 110 kvenfangar fra kvennafangelsum i byskalandi sem
satu inni fyrir ymsar tegundir afbrota. Af peim voru 11 (10%) greindar med ADHD.
Tioni ADHD i samanburdarhopnum sem voru karlfangar var 45%. Nidurstédur
rannsoknarinnar syndu ad kvenfangarnir sem greindir voru med ADHD s6gdust upplifa
meiri vandamal i félagslegu umhverfi sinu heldur en paer sem ekki héfdu greinst med
ADHD. Kvenfangarnir sem greindust med ADHD frémdu fyrsta brot sitt mun yngri
heldur en paer sem ekki hofou greinst med ADHD. paer fromdu fyrsta brot sitt um 19 ara
aldur en konur sem ekki héfou greinst med ADHD frémdu sitt fyrsta brot i kringum 27
ara aldur. Afplanunardémurinn var lengri hja kvenfongum med ADHD einkenni en hja
peim sem ekki syndu ADHD einkenni. Hja fongum 25 &ra og yngri er tidni ADHD
17,9%, en hja fongum & aldrinum 26-45 pa laekkar tidnin nidur i 10%. Fangar yfir 45 ara
syna veegari einkenni ADHD. Rannsoknir syna ad tioni ADHD sé ekki einungis ad
aukast hja karlfongum heldur einnig hja kvenféngum (Rosler, Retz, Yaqoobi, Burg og
Retz-Junginger, 2009).
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4.1. Medferd vid athyglisbresti med ofvirkni hja fongum
Talid er ad tioni ADHD hja féngum sé & bilinu 9% til 45%. Medferd sem notud er vid
ADHD er lyfjamedferd par sem 6rvandi lyf eru gefin. Ad gefa fongum lyf opnar fyrir
mogulega haettu fyrir pa sem starfa innan fangelsisins. Fangar hafa takmarkadan adgang
ad hlutum sem eru einhvers virdi innan fangelsisins og 6rvandi lyf geta verid uppspretta
fyrir baedi groda og misnotkun. bannig ad fangar geta logid til um einkenni til ad verda
sér uti um lyfsedilskyld lyf. Fangar geta ordid fjandsamlegir pegar peim er neitad um lyf
begar vitad er til pess ad verid er ad ljaga til um einkenni. Peir geta synt gremju, kvartad
til stjornarinnar eda keert gedlaekninn sem starfar hja fangelsinu. Vandamal geta att sér
stad pegar gedlaeknir sem starfar hja fangelsi avisar a 6rvandi lyf fyrir fanga sem er med
ADHD. peir fangar geta verid neyddir til ad lata lyfid af hendi og fangarnir sem eru
neyddir til pess fa pvi ekki videigandi medferd og geta synt hvatvisa hegdun sem getur
leitt til hegdunarbrota (Appelbaum, 2008).

Einnig er haegt ad nota lyf sem eru ekki drvandi en ekki bregdast allir vid pess
konar lyfjum. Aetlad er ad um 1% fanga purfi érvandi lyf vid ADHD. Til vidbotar vid
lyfjamedferd er haegt ad nota ihlutun sem tengist ekki lyfjum. Sem demi er haegt ad
freeda einstaklingana um ADHD sem hjalpar vid ad lifa med einkennunum og einnig er
hegt ad hafa hdépmedferd fyrir fanga sem syna einkenni ADHD. EKki vilja po allir
fangar taka patt i pess konar medferd sem synir hvort einstaklingurinn purfi pa virkilega
medferd vid ADHD eda ekki, pad er ad segja hvort ad fangi sé ad ljuga til um einkenni
eda ekki (Appelbaum, 2008).

5. Rannsdknir & féongum med ADHD og personuleikaraskanir

Gerdar hafa verid rannséknir & fongum sem eru med badi athyglisbrest med ofvirkni og
personuleikaraskanir. Fyrir pessa ritgerd var leitad eftir rannsoknum sem gerdar hafa
verid 4 fongum sem greinst hafa med ADHD og personuleikaraskanir. Leitad var ad
rannséknum medal annars i gagnagrunnum, & internetinu og a bokaséfnum.

Emil Einarsson, Jon F. Sigurdsson, Gisli H. Gudjonsson, Anna K. Newton og
Olafur ©. Bragason gerdu rannsokn & ADHD og gedreenum kvillum hja féngum.
Adalmarkmid rannsoknarinnar var ad kanna sambandid a milli ADHD og gedraskana
hja islenskum fongum. pPatttakendur voru 90 fangar og medalaldur peirra var 31 ar.
patttakendur voru allir islenskir og 52% afplanudu dém fyrir audgunarbrot, 42% fyrir
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umferdarlagabrot, 28% fyrir fikniefnabrot, 17% fyrir ofbeldisbrot og 7% fyrir
kynferdisbrot (Einarsson, Sigurdsson, Gudjonsson, Newton og Bragason, 2009).

Nidurstddur rannsdknarinnar syndu ad 50% fanganna nddu viomidinu fyrir
ADHD i barnasku og af peim syndu 40% enn einkenni ADHD en 60% voru an ADHD
einkenna & fullordinsarunum. Af peim 40% sem syndu enn ADHD einkenni &
fullordinsarum syndu 15% enn 6ll einkenni ADHD og 14% syndu vagari einkenni.
Margir fanganna upplifa pvi erfidleika i adlégunarfeerni sem auka likurnar a siafbrotum
og syna meiri hegdunarvandamal og stjornunarvandamal & medan & refsivist stendur
(Einarsson, Sigurdsson, Gudjonsson, Newton og Bragason, 2009).

Neestum allir fangarnir sem syndu einkenni ADHD n&du einnig
greiningarviomidinu  fyrir  einhverja  tegund  gedroskunar.  Andfélagsleg
personuleikardskun gaf sterklega til kynna um pad hvort ad einstaklingur myndi na
greiningaviomidinu fyrir ADHD & fullordinsarum. bessar nidurstodur gefa til kynna ad
pad sem rekur afram brotlegu hegdunina hja folki sem syna ADHD einkenni sé
andfélagsleg personuleikaroskun. Andfélagsleg personuleikaréskun virdist vera
algengasta personuleikaroskunin hja peim sem syna einkenni ADHD (Einarsson,
Sigurdsson, Gudjonsson, Newton og Bragason, 2009).

Rosler, Retz, Yagoobi, Burg og Retz-Junginger (2009) skodudu ADHD og
personuleikaraskanir hja kvenfongum. Patttakendur peirra voru 110 kvenfangar fra
kvennafangelsi i pyskalandi. Um 63,6% fanganna sem greinst h6fou med ADHD
greindust med jadar personuleikaréskun en adeins 25,3% peirra sem ekki hofdu greinst
med ADHD. Ekki fannst neinn munur vardandi adrar tegundir personuleikaraskana sem
voru i flokki B personuleikaraskana, par & medal andfélagslega persdnuleikardskun.
Flokkur A personuleikaraskana eins og gedklofalik, ofséknar og gedklofutypu
personuleikardskun syndu heldur engan mun a milli peirra sem syndu einkenni ADHD
og ekki. En i flokki C personuleikaraskana var tilhneiging til heaerri tidni af hlidrunar
personuleikardskun hja kvenfongum sem greindar eru med ADHD. Konur med ADHD
einkenni voru mun liklegri en karlar til ad greinast med jadar personuleikaréskun
(Rotzler, Retz, Yaqoobi, Burg og Retz-Junginger, 2009).

Hill, Habermann, Berner og Briken (2005) koénnudu gedraskanir hja
kynferdisafbrotaménnum. patttakendur voru 166 karlmenn sem hofdu framid mord sem
tengist kynferdi a arunum 1945-1991. Nidurstédur peirra voru ad 9 (5,45%)
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patttakendanna voru greindir med ADHD og meirihluti Urtaksins var greindur med ad
minnsta kosti eina tegund personuleikardskunar. Ha tidni fannst fyrir flokk B
personuleikaraskana en einnig fannst ha tioni fyrir gedklofalika, hlidrunar og kvalalosta
personuleikardskun. Af peim sem greindust med persénuleikardskun voru 18,1% sem
greindust med tveer personuleikaraskanir og 7,2% greindust med 3 eda 4 tegundir
personuleikaraskana. Andfélagsleg, kvalalosta og gedklofalik personuleikaréskun
fundust oftar hja peim sem hofou framid mord sem tengdust kynferdi oftar en einu sinni
(Hill, Habermann, Berner og Briken, 2005).

Lokaord

Personuleikaraskanir og athyglisbrestur med ofvirkni hafa mikid verid rannsdkud innan
veggja fangelsisins. Margar tegundir personuleikaraskana hafa fundist hja féngum en
algengust er andfélagsleg persénuleikardskun og jadar persénuleikaroskun. Kvalalosta
personuleikardskun sem bidur enn frekari rannsokna i DSM greiningarkerfinu hefur
verid greind hja kynferdisafbrotamonnum. Einnig hafa rannsoknir synt ad
personuleikaraskanir geti sagt til um ofbeldishegdun og likurnar a ad folk verdi
sibrotamadur. Endurtekin afbrot eru algeng hja peim sem greinst hafa med
personuleikardoskun. Rannséknir hafa synt fram & kynjamun hja fongum med
personuleikaraskanir. Karlfangar eru mun oftar greindir med persénuleikaroskun en
kvenfangar og greinast peir p& oftar med andfélagslega personuleikardoskun en
kvenfangar med jadar persénuleikardskun,

Mismunandi  tegundir  ofbeldis hafa tengst mismunandi tegundum
personuleikaraskana. ber personuleikaraskanir sem fela i sér tilfinninga vidbrogo, eins
og jadar personuleikardskun, hafa tengst meira vid ofbeldi en til deemis andfélagsleg
personuleikardskun sem oftar er tengd audgunarbrotum eda afbrotum sem beinast ekKi
ad ooru folki. Einnig hafa rannsoknir synt ad kynferdisafbrotamenn hafa meiri
tilhneigingu til peirra persénuleikaraskana sem tengjast tilfinningum eins og jadar,
gedhrifa eda hlidrunar personuleikardskun. Adrir fangar syna meiri tilhneigingu til
andfélagslegrar, sjalfsdyrkunar og kvalalosta persdnuleikaraskana. Personuleikaraskanir
hafa einnig verid tengdar vid pad pegar fangar gefa falska jatningu og rannséknir hafa
synt ad peir sem greinst hafa med personuleikaréskun hafa tilhneigingu til ad gefa

falska jatningu vid yfirheyrslu hja 16greglunni.
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Rannsoknir hafa synt ad um helmingur fanga greinast med ADHD. Rannsoknir
hafa einnig synt ad fylgni er & milli ADHD, endurtekinna afbrota og andfélagslegrar
hegdunar sem & sér stad badi utan veggja fangelsins og innan ef einstaklingurinn fzer
ekki rétta medhdndlun. ADHD er algengara hja karlféngum en kvenféngum. Einnig
hefur komid i 1j6s ad ADHD tengist folskum jatningum vid yfirheyrslu hjé l6greglunni.
Peir sem syna ADHD einkenni hafa meiri tilhneigingu til ad gefa falska jatningu heldur
en hinir sem ekki pjast af ADHD.

Reynst getur verid erfitt ad veita fongum lyfjamedferd vio ADHD innan veggja
fangelsis par sem yfirleitt er notast vid drvandi lyf. Fangar eiga pad til ad misnota lyfin
eda nota pau i grodarskyni innan veggja fangelsins. Einnig ljuga fangar stundum til um
einkenni ADHD til pess ad fa érvandi lyf og pa sérstaklega peir sem eiga ségu um
fikniefnaneyslu.

Einnig hafa verid gerdar rannsoknir & fongum sem eru greindir baedi med ADHD
og persénuleikaraskanir og syna nidurstodur fylgni & milli pessara vandamaéla. beir
einstaklingar sem hafa greinst med ADHD hafa einnig tilhneigingu til ad greinast med
personuleikaraskanir.

Ad lokum er frodlegt ad velta fyrir sér hvort haegt veeri ad veita 6llum peim
fongum sem greinast med personuleikaraskanir og ADHD medferd og sja hvort ad

draga myndi ur tidni afbrota.
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