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Markmid pessarar rannsdéknar var ad kanna pattabyggingu Skimunarlista
einhverfurdfs (Autism Spectrum Screening Questionnaire) i urtaki 142 barna a
aldrinum fjogurra til 17 ara sem komu til gongudeildar Barna- og
unglingageddeildar Landspitalans arin 2004 til 2009. Annad markmid var ad kanna
réttmeeti patta med pvi ad kanna tengsl vid undirpaetti Spurninga um styrk og
vanda (Strengths and Difficulties Questionnaire). Skimunarlisti einhverfuréfs er 27
atrida listi sem foreldrar og kennarar barna svara. Listinn er notadur til ad skima
eftir einkennum einhverfurdéfsraskana hja einstaklingum sem gaetu purft a frekari
mati ad halda. Nidurstédur syndu ad skynsamlegt vaeri ad draga ut prja peetti fyrir
baxdi foreldra- og kennaramat. baettirnir voru nefndir Félagslegir erfidleikar,
Einhverfulik hegdun og Ardtta-préhyggja/Tourette. Fylgni pattanna vid
undirpattinn Samskiptavandi i Spurningar um styrk og vanda var midlungs til ha.
Pessar nidurstédur gefa til kynna ad med pvi ad taka mid af pattabyggingu
Skimunarlista einhverfurdfs maetti fa nakvaemari skimun. Naudsynlegt er ad setja
fyrirvara vid nidurstoédur par sem paer byggja a tiltélulega litlu drtaki a stéru
aldursbili og ekki haegt ad utiloka ad adrar nidurstédur komi fram ef pattabygging

er konnud a olikum aldursbilum.
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Adur fyrr var einhverfa talin vera mjog sjaldgaef réskun par sem einungis peir
einstaklingar sem syndu mjog alvarleg einkenni greindust med einhverfu.
Rannsoknir hafa hins vegar bent til pess ad til séu einstaklingar sem na ekki
greiningarvidmidum einhverfu en eru samt ad syna hamlandi og alvarleg einkenni
hennar. Byrjad var ad tala um einhverfu og tengda kvilla hennar sem gagntaekar
proskaraskanir. Fjolbreytileika peirra einstaklinga sem greinast med gagntaekar
broskaraskanir ma rada & vidd eda rof eftir fjolda einhverfu einkenna. | pessu
sambandi er talad um ,,einhverfuréfid” sem neer fra alvarlegri skerdingu i félags-
og tjaskiptaheefni til vaegari einkenna (Robledo og Ham-Kucharski, 2008).

par sem rannséknir a einhverfu nu til dags eru ad beinast ad mun steerri
hép en adur eru fleiri ad greinast med einhverfu og einhverfuréfsraskanir
(Fombonne, 2005a). bar af leidandi er mjog mikilveegt ad notud séu ndkveem
maelitaeki pegar verid er ad skima eftir einhverfuréfsréskunum pannig ad skimunin
nai baedi yfir einstaklinga med alvarleg og vaeg einkenni. Ahersla hefur verid 16gd a
ad gera maelitaeki eins gdéd og nakveem og haegt er.

Markmid pessarar rannséknar er ad pattagreina atridi Skimunarlista
einhverfurdfs (Autism Spectrum Screening Questionnaire, ASSQ) i klinisku urtaki til
pbess ad afmarka 6lik svid sem listinn virdist vera ad meta. Einnig verdur réttmaeti
Skimunarlistans metid med pvi ad kanna fylgni vid listann Spurningar um styrk og
vanda (Strengths and Difficulties Questionnaire, SDQ). Hér verdur adeins minnst &
sogu einhverfu en adallega verdur fjallad um greiningarviomid gagntakra

proskaraskana sem liggja a einhverfurdfi og algengi peirra. Einnig verdur minnst a



mismunandi skimunar- og greiningartaeki sem notud eru i greiningarferlinu en

mesta dherslan verdur pé 16gd 4 Skimunarlista einhverfurdfs.

Saga einhverfu

Skilgreiningin ,,einhverfa’ var fyrst notud af visindamanninum Eugene Bleuler arid
1912. Leo Kanner var hins vegar fyrstur til ad lysa einhverfu sem sérstakri roskun i
ritgerd sinni 1943 (Autistic disturbances of affective contact) (Rapin, 2005). |
ritgerdinni lysti Kanner athugunum sinum @ bérnum med einkenni sem bentu til
vitsmunalegrar eda tilfinningalegrar fotlunar. Hans Asperger lysti svipudum
einkennum og Kanner arid 1944. bau voru sidar kollué Aspergerheilkenni, sem nu
til dags er litid &4 sem eina af réskununum @& einhverfuréfinu (Filipek o.fl.,, 1999;
Robledo og Ham-Kucharski, 2008).

Adur fyrr var talid ad rekja maetti einhverfu barna til foreldra sem veeru
fjarleeg, sinnulaus og kold. | pvi samhengi var talad um ,isskaps foreldra”.
Rannsoknir hafa hins vegar synt ad einhverfa orsakast ekki af vanrsekslu eda
slemum uppeldisadferdum foreldra heldur eru sterkar visbendingar um
liffreedilegar orsakir. Sem deemi md nefna erfdafraedilegar stokkbreytingar &
sumum litningum likamans (Mash og Wolf, 2007). bratt fyrir ad meira sé vitad um
einhverfu i dag en adur fyrr, pba er pessi roskun ad morgu leyti enn mikil rdégata.
Ekki er haegt ad greina einhverfu med liffreedilegum préfum a grundvelli ndverandi
pbekkingar en ahersla er [16gd 4 ad skoda og afla upplysinga um einhverfu i gegnum

birtingarform hegdunar og préun hennar (Robledo og Ham-Kucharski, 2008).



Gagntaekar proskaraskanir og greiningarviomio

Gagntaekar proskaraskanir (Pervasive Developmental Disorders) eru raskanir i
taugaproska sem einkennast af o&edlilegri hegdun og ahuga sem fylgir
einstaklingnum allt lifid (Couteur, Haden og Hammal og McConachie, 2007). bessar
raskanir takmarka getu barns til ad tja sig, eiga félagsleg samskipti og nota
imyndunaraflid i leik (Mash og Wolf, 2007; Robledo og Ham-Kucharski, 2008).

Vid greiningu 4 gagnteekum proskaréskunum & islandi er studst vid
greiningarkerfi Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar sem nefnist ICD-10 (WHO, 1993).
[ Bandarikjunum er hins vegar studst vid greiningarkerfi Bandarisku
gedlaeknasamtakanna sem kallast DSM-IV-TR (APA, 2000). pratt fyrir ad einhver
munur sé a pessum tveimur greiningarkerfum eru pau meira lik en dlik. betta leidir
til pess ad sampykkt er @ milli landa um hver vidmid a greiningu einhverfu séu
(Volkmar og Klin, 2005). Hér verda taldar upp helstu raskanirnar a einhverfurdéfinu

og greiningarvidmid peirra samkvaemt ICD-10 og DSM-IV-TR.

Bernskueinhverfa (Childhood Autism)

Bernskueinhverfa er sa flokkur @ einhverfurdfinu sem er likastur lysingu Kanners.
Born greind med bernskueinhverfu byrja ad syna einkenni & fyrstu arum aevi sinnar
og hefur pessi gerd einhverfu oft einnig verid kollud deemigerd einhverfa.
Adaleinkenni bernskueinhverfu eru @ premur svidum; fravik i malproska baedi i
skilningi og tjaningu, dedlilegur eda skertur proski i félagslegum tengslum og

samskiptum, takmorkud virkni og ahugamal. Einnig er skortur 4 margskonar



imyndunarleik eda félagslegum hermileikjum sem eru videigandi & dkvednum

pbroskastigum barna. Einstaklingar med bernskueinhverfu syna einskordad og

endurtekid mynstur hegdunar. | flestum tilfellum eru bérn med bernskueinhverfu

einnig med mjog skerta greind (APA. 2000). | Toflu 1. eru birt greiningarvidmid

bernskueinhverfu samkvamt ICD-10.

Tafla 1. Greiningarvidmid bernskueinhverfu (F84.0) samkvamt ICD-10 (WHO, 1993;

pbyding Gudmundur Skarphédinsson, 2008;).

A | Afbrigdi eda skerding i proska purfa ad koma fram fyrir 3 dra aldur & a.m.k.
einu af premur eftirtalinna svida:
1. Malskilningi eda maltjaningu eins og hun birtist i samskiptum vid
adra.
2. Gedtengslum vid lykilpersénur eda i gagnkveemu félagslegu
samspili.
3. Starfreenum leik eda imyndunarleik.
B | Til stadar purfa ad vera minnsta kosti sex af eftirtdldum einkennum; par af

minnst tvo ur flokki 1 og minnst eitt ar flokki 2 og eitt ur flokki 3.
1. Eigindleg fravik i haefni til ad eiga gagnkveem félagsleg samskipti vid
adra koma fram a minnst tveimur eftirtalinna svida.
a. Skert heaefni til ad nota augntengsl, svipbrigdi, likamsstédu
og latbragd til ad styra samskiptum.
b. Leik- og vinattutengsl vid jafnaldra, sem fela i sér ad deila
ahugamalum, virkni og tilfinningum 3a gagnkvaeman mata,
préast ekki med peim heetti sem blast meetti vid
samkveemt aldri og vitsmunaproska (pratt fyrir naeg
taekifeeri til tengslamyndunar).
c. Skortur félags- og tilfinningalegri gagnkveemni sem kemur

fram i skertum eda afbrigdilegum vidbrogdum vid




tilfinningum annarra eda i vangetu til ad adlaga hegdun
sina ad félagslegu samhengi eda i skertri samhaefingu
félags-, tilfinninga- og tjaskiptahegdunar.

Vantar sjalfkvaema vidleitni til ad deila gledi, ahugaefnum
eda afrekum med 68rum. (Barnid gerir t.d. minna af pvi ad
koma med og syna dhugaverda hluti eda benda 4 hluti

sem pvi pykir spennandi).

2. Eigindleg fravik i tjaskiptum koma fram 4 minnst einu eftirtalinna

svida:

Seinkun i maltoku eda barnid fer alls ekki ad tala. Reynir
ekki ad baeta pad upp med pvi ad nota svidbrigdi eda
latbragd sem tjaskiptaleid i stadinn (og saga um ad vantad
hafi hjal med tjaskiptatilgangi).

Skortir verulega & getuna til ad eiga frumkvaedi ad
samraedum og halda peim gangandi @ mata sem felur i sér
gagnkvaemni og naemi fyrir vidbrogdum vidmaelanda. Geta
a pessu svidi i 6samraemi vid malproskastig vickomandi.
Stegld malnotkun sem einkennist af endurtekningum eda
sérviskuleg notkun orda og ordatiltakja.

Vantar fjolbreytta sjalfkveema pykjustuleiki eda (hja peim

yngstu) félagslega eftirhermuleiki.

3. Afmorkud, endurtekin og stegld mynstur i hegdun, dhugamalum og

athofnum koma fram @ minnst einu svioi:

a.

Yfirbyrmandi ahugi sem hefur steglt yfirbragd og beinist
ad prongt afmorkudu dhugasvidi og ahugaefnid déedlilegt
eda o6venjulegt. E6a: ahuginn beinist ad einu eda fleiri
hugdarefnum sem eru venjuleg hvad innihald vardar en
ahuginn dedlilegur fyrir pad hversu yfirbyrmandi og

einstrengingslegur hann verdur.




b. borf fyrir ad fylgja akvednum fostum venjum og rituélum
a arattukenndan hatt an pess ad pad hafi starfraenan
tilgang.

c. Stegldar, siendurteknar hreyfingur sem taka til handa eda
fingra (blak eda snuningur) eda stegldar og siendurteknar
floknari hreyfingar sem taka til alls likamans.

d. Upptekin(n) af dkvednum poértum hluta eda afmorkudum
eiginleikum peirra sem ekki hafa starfreenan tilgang (s.s.

lykt, 4ferd eda hljodi eda titringi sem peir framleida).

C | Klinisk einkenni eiga ekki betur vid adrar gagntaekar proskaraskanir;
malproskahamlanir med félags- og tilfinningavandamdlum, tengslaraskanir,
broskahomlun med félags- og tilfinningavanda, snemmtaekan gedklofa eda

Rett’s kvilli.

Odzemigerd einhverfa (Atypical Autism)

[ ICD-10 er pessi réskun & einhverfuréfinu nefnd 6daemigerd einhverfa en i DSM-
IV-R er hudn kollud otilgreind gagntaek proskardskun (Pervasive Developmental
Disorder, Not Otherwise Specified, PDD-NOS). bratt fyrir pennan mun & heitum pa
eru greiningarviomid pessarar réskunar mjog svipud i badum kerfum. Til ad barn
greinist med o&daemigerda einhverfu parf pad ad syna fravik i félagslegum
samskiptum eda afmorkud, endurtekin og stegld mynstur i hegdun, ahuga og
virkni. Par af leidandi er 6daemigerd einhverfa frabrugdin bernskueinhverfu 4 pann
hatt ad ekki eins morg einkenni purfa ad koma fram. Einnig er édaemigerd
einhverfa frabrugdin deemigerdri einhverfu vegna aldurs; einkenni barna koma

fram um eda eftir priggja ara aldur. (WHO, 1993; APA, 2000).
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Aspergerheilkenni (Asperger Disorder)

Aspergerheilkenni er mun vaegari roskun en daemigerd einhverfa. Born med
Aspergerheilkenni hafa ekki skerta greind, leera ad tala 4 svipudum tima og hrada
og Onnur born og hafa ekki skerta sjalfshjalpar hafileika. Born med
Aspergerheilkenni eru hins vegar mjog lik 68rum boérnum & einhverfuréfinu,
adallega pegar kemur ad félagshafni. Onnur hegdun barna med pessa greiningu
sem tengist einhverfu og 6drum gagntakum proskaroskunum er til deemis ad
blaka hondunum og hafa prahyggju og porf til ad fylgja dkvedinni ratinu (APA,
2000). Einnig hafa pau ekki eins géda likamlega samhaefingu og bérn sem ekki eru
med einhverfu (Klin, McPartland og Volkmar, 2005). bar sem boérn med
Aspergerheilkenni hafa ekki skerta greind hafa rannsoknir synt ad peim vegnar
betur i lifinu en bérn med alvarlegri einhverfu; einungis 26% barna med
Aspergerheilkenni hafa takmorkud lifsgaedi 4 moéti 76% barna med alvarlegri
einhverfu (Mash og Wolfe, 2007). [ Téflu 2. eru birt greiningarvidmid

Aspergerheilkennis samkvaemt ICD-10.



Tafla 2. Greiningarvidmid Aspergerheilkenni (F84.5) samkveemt ICD-10 (WHO, 1993;

pyding Gudmundur Skarphédinsson, 2008).

A

Engin klinisk marktaek almenn seinkun i maltjaningu eda malskilningi, né i
vitsmunaproska. Til ad greining sé gerd parf barnid ad hafa notad einstok ord
a markvissan hatt ekki sidar en vid 2 dra aldur og notad heilar setningar til
tjaskipta ekki seinna en vid 3 dara aldur. Sjdlfshjalparfaerni, adlogunarhegdun
og forvitni um umhverfid i samraemi vid edlilegan vitsmunaproska. Hins
vegar geta afangar i hreyfiproska verid nokkud a eftir og klaufalegar
hreyfingar eru algengar, en ekki skilyrdi fyrir greiningunni. Afmarkadar
sérgafur, sem oft tengjast dvenjulegum ahugamalum, eru algengar en ekki

skilyrdi fyrir greiningunni.

Eigindleg fravik i haefni til ad eiga gagnkveem félagsleg samskipti vid adra

(s6ému skilmerki og fyrir barnaeinhverfu).

Einstaklingurinn synir afmoérkud, endurtekin og stegld mynstur i hegdun,
ahugamalum og athofnum (sému skilmerki og i barnaeinhverfu en samt
sjaldgzefara ad hér komi fram stegldar hreyfingar og einnig sjaldgaefara ad
viokomandi verdi upptekin(n) af akvednum pdrtum hluta eda afmorkudum

eiginleikum peirra sem ekki hafa starfraenan tilgang).

Klinisk einkenni eiga ekki betur vid adrar gagntaekar proskaraskanir; einfaldan
gedklofa, gedklofagerdardskun (schizotypical disorder), arattu-
/prahyggjuréskun, arattu/prahyggjupersénuroskun, svorunartengslaroskun

eda afhamladri tengslaroskun i bernsku.

Upplausnarproskaréskun (Childhood Disintegrative Disorder, CDD)

Born sem greinast med upplausnarproskardskun virdast proskast edlilega a ollum

svidum upp ad minnsta kosti tveggja ara aldri en pa byrja einkenni einhverfu ad

koma fram og fyrri faerni peirra tapast. Bérn missa getu a ad minnsta kosti tveimur
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eftirtalinna svida; mdlkunnattu, félagshaefni, hreyfifaerni, leik og adlogunarhaefni.
Einstaklingar med pessa roskun syna ymis hegdunarmynstur og skort a félags- og
samskiptahaefni sem sést i bernskueinhverfu. Til pess ad greiningarvidmidum sé
nad verda einkenni ad koma fram fyrir 10 ara aldur en i flestum tilfellum koma

einkenni i 1jés & milli priggja og fjogurra ara aldurs (WHO, 1993; APA, 2000).

Rett’s kvilli (Rett’s Disorder)

Rett’s kvilli var fyrst uppgotvadur af Andreas Rett 1966 i Vienna pegar hann horfdi
a tveer stulkur 4 bidstofu sinni sem syndu badar akvedna hegdun (Mash og Wolfe,
2007). Rett’s kvilli greinist bara hja stulkum, par sem ein stulka af hverjum 10,000-
15,000 greinast (Pall Magnusson og Evald Seemundsen, 2001). broski stulkna sem
greinast med Rett’s kvilla virdist vera edlilegur fyrstu fimm manudi fra feedingu en
frd peim tima og til fijdgurra ara aldurs haegir 4 hofudvexti peirra. Milli fimm og 30
manada aldurs missa stulkurnar stjorn a handahreyfingum og byrja ad syna
hreyfingar sem likjast vindingu 8 hondum. Tjaskipta- og félagsheefni peirra skerdist

auk pess na peer aldrei fullum malproska (WHO, 1993; APA, 2000).

Algengi

Einhverfa er algengari en menn halda og er i raun ad verda su proskaréskun medal
barna sem mest aukning er @ nu til dags (Fombonne, 2005a). Rannséknir & algengi
einhverfu syna heaekkandi fjolda greindra tilvika. Fombonne (2005b) tok saman
nidurstodur 18 rannsdkna sem birtar voru arin 1966-1993 um tidni einhverfu og

bar saman vid 18 rannsoknir sem birtar voru 1994-2004. Medaltidni barna sem
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greindust med einhverfu arin 1966-1993 var 4,7 boérn af 10,000 midad vid 12,7
born af 10,000 arin 1994-2004.

Pad hefur verid reynt ad skyra pess fjolgun a ymsan hatt, til deemis ad
mataraedi, umhverfispaettir fyrir og eftir feedingu, lyf og pa sérstaklega
onaemissprautur a ungbarnsaldri hafi ahrif (Parker, Schwartz, Todd og Pickering,
2004). Ymsar rannsoknir hafa athugad sambandid 4 milli pessara patta og aukinnar
tidni einhverfu og ma par til deemis nefna sambandid & milli bdlusetninga og
einhverfu. Honda, Shimizu og Rutter (2005) baru saman tidni einhverfurdfsraskana
i Japan @ medan bann vid bélusetningu var, peir baru svo saman nidurstédur fyrir
og eftir bodlusetningabannid.  Nidurst6dur peirra syndu ad tidni
einhverfurdfsraskana minnkadi ekki pratt fyrir bann bdlusetninga, sem gefur
sterka visbendingu um ad bodlusetning hafi ekki ahrif & aukningu
einhverfurdfsraskana. Rannsdknir i Svidpjéd, Finnlandi, Bretlandi, Bandarikjunum
og Danmorku hafa einnig synt ad ekkert samband sé a milli bélusetninga og tidni
einhverfu (Taylor, 2006).

Margir telja ad breytingar a greiningarvidmidum hafi ahrif og aukinn
skilningur og pekking @ einhverfu sem roskun a rofi sé adaldsteedan fyrir pessari
auknu tidni a einhverfu (Pall Magnusson og Evald Seemundsen, 2001; Posserud,
Lundervold og Gillberg, 2009). | rannsékn Pals Magnussonar og Evalds Seemundsen
(2001) baru peir saman tvaer kynslédir; born feedd 1974-1983 og born faaedd 1984-
1993, til ad meta tidni einhverfu 4 islandi. Nidurstédur voru ad tidni einhverfu eldri

kynslédarinnar var 3,8 born af 10,000 og 8,6 boérn af 10,000 fyrir yngri kynslédina.
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Pessar nidurstodur stydja pad ad fleiri séu ad greinast med einhverfu i dag.
Rannsakendur nefna ad d4steedan fyrir pessari aukningu geeti verid breyting a
greiningarvidmidum par sem ICD-9 var notad med eldri kynslédina en ICD-10 med
ba yngri. [ ICD-9 eru vidmidin fyrir greiningu & einhverfu & miklu prengra svidi og
likjast mest bernskueinhverfu. Hins vegar i ICD-10 fer greiningarvidmidid meira
eftir viddum a einhverfu og par af leidandi greinast fleiri med einhverfu par sem
vaegari einhverfa naer vidmidunum (Pall Magnusson og Evald Seemundsen, 2001).
Rannsokn Baker (2002) syndi fram @ 26% aukningu fra arinu 1989 til 1997 &
greiningu veaegari einhverfu. Samkvamt rannsékn E.Seemundsen, P.Magnussonar,
S.Sigurdardottir og V.Rafnssonar (2008) eru um 6 born af hverjum 1000 med
roskun & einhverfuréfi 4 islandi.

Almennt eru drengir liklegri til ad fa greiningu & einhverfurdéfinu, prir til
fjorir drengir eru ad greinast @ méti einni stulku (Fombonne, 2005b). Rannséknir &
islensku pydi hafa synt ad kynjahlutfallid er um 3,6 strakar 4 maéti einni stalku (PAll
Magnusson og Evald Seemundsen, 2001). Mismunandi tilgatur um skyringar &
pbessum mun hafa verid settar fram, sem daemi ma nefna ad einhverfa sé
ofgakennd préun i heila drengja (Baron-Cohen, 2002; Posserud, Lundervold og
Gillberg, 2006). b6 hefur komid i ljos ad einhverfa medal stulkna er yfirleitt a

alvarlegra stigi en medal drengja (Mash og Wolfe, 2007).
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Skimun og greining a einhverfurofsroskunum

Til pess ad greina einhverfuréfsraskanir samkvaemt viomidum ICD-10 og DSM-IV er
porf a fidlfaglegum matsadferdum sem fela i sér ndkveema proskasogu og lysingu a
nuverandi hegdun, mat 4 vitsmuna- og tungumalagetu og athugun a virkni barna i
breytilegum adstaedum. Setja parf upplysingarnar i eitt sameiginlegt mat en ferlid
getur falid i sér morg stodlud maelitaeki i sameiningu vid kliniskt mat, yfirleitt fra
tveimur sérfreedingum (Couteur, Haden, Hammal og McConachie, 2007). Ymis
meliteeki eru notud i greiningarferlinu a einhverfu @ mismunandi timum fyrir
mismunandi tilgang (Perry, Condillac, Freeman, Dunn-Geiei og Belair, 2005).

Byrjad er a ad skima eftir einkennum & einhverfuréfinu med
skimunarlistum. Tilgangur skimunar er ad bera kennsl & bérn sem eru i dhaettuhdpi
fyrir einhverfu eins fljétt og haegt er pannig ad pau geti fengid fulla greiningu og
pbad inngrip sem parf (Filipek o.fl., 1999). Skimunarlistar sem eru mikid notadir vida
eru Social Communication Questionnaire (SCQ), Social Responisiveness Scale (SRS)
og Skimunarlisti einhverfuréfs (ASSQ), hins vegar er Skimunarlisti einhverfuréfs
adeins notadur kliniskt hér a landi. Aftur 3 méti eru til islenskar utgafur af badi
Social Communication Questionnaire (SCQ) og Social Responsiveness Scale (SRS) en
afla parf tilskyldra leyfa til kliniskrar notkunar (Pall Magnusson munnleg heimild,
25. februar 2009).

bPegar born fara i frekara mat pa er notast vid greiningarlista sem meta
hversu alvarleg einkenni barna eru a einhverfuréfinu. Childhood Autism Rating
Scale (CARS) er greiningarlisti sem er mikid notadur um allan heim. bau
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greiningartaeki sem notud eru mest & islandi og vida annars stadar eru Autism
Diagnostic Interview-Revised (ADI-R) og Autism Diagnostic Observation Scheduler
(ADOS) (Pall Magnusson munnleg heimild, 25. februar 2009). bessi greiningartaeki
gefa ndkveemt mat & greiningu barna (Ventola, Kleinman, Pandey, Barton, Allen,
Green o.fl., 2006). Oll skimunar- og greiningartaeki beinast ad hegdun barnanna
bar sem engin liffraedileg merki eru til stadar (Filipek o.fl., 1999). Hér verda talin
upp helstu maeliteeki sem birtar hafa verid rannséknir og/eda proéffreedilega
upplysingar um, en par sem markmid pessarar rannséknar er ad skoda eiginleika
Skimunarlista einhverfuréfs verdur umfjollun um pann lista mun ndkvaemari og

itarlegri i lok kaflans.

Social Communication Questionnaire (SCQ)

SCQ listinn (Berument, Rutter, Lord, Pickles og Bailey, 1999) er notadur til ad skima
eftir einkennum a einhverfuréfi hja bornum fjogurra ara og eldri. Listinn er 40
atrida spurningalisti sem foreldrar barna svara, um hvort einkenni séu til stadar
eda ekki (Conrood og Stone, 2005). Atridi SCQ listans byggjast ad hluta til 4 Autism
Diagnostic Interview-Revised (ADI-R) (Volkmar, Lord, Bailey, Schultz og Klin, 2004).
Proffreedilegir eiginleikar listans eru almennt gédir en hann virdist pé ekki vera

mjog naemur fyrir vaegari einkennum & einhverfuréfinu (Conrood og Stone, 2005).

Social Responsiveness Scale (SRS)

SRS listinn (Constantino, Przybeck, Friesen og Todd, 2000) er 65 atrida

spurningalisti sem fylltur er Gt af foreldrum eda kennurum. Listinn skimar eftir
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baedi veegum og alvarlegum einhverfuréfseinkennum. Spurningarnar beinast ad
tjaningarhaefni, félagslegri svorun og endurteknu og stegldu mynstri i hegdun og
ahuga, adeins tekur um 15-20 minatur ad fylla Gt listann (Magnus F. Olafsson,
2006). Rannséknir hafa synt ad proffraedilegir eiginleikar listans eru almennt gédir
og ad SRS listinn er réttmaett meeliteki til ad meta einhverfuréfseinkenni

(Constantino o.fl., 2000).

Childhood Autism Rating Scale (CARS)

CARS (Schopler, Reichler, DeVellis og Daly, 1980) greiningarlistinn er athugunarlisti
pbar sem pjalfadur athugandi fylgist med hegdun barns og metur pad 4 15
mismunandi atriGum. Listanum er zetlad ad greina 4@ milli barna med einhverfu og
beirra sem hafa adrar proskaraskanir (Coonrod og Stone, 2005). Atridin meta
félagshaefni, samskiptafeerni, tilfinningavidbrogd og skynnami. Athugandinn
metur barnid & hverju atridi med sjo-punkta skala (med half punkta); 0 sem er
engin fravik i hegdun og upp i 4 sem er mikil fravik i hegdun. Lokaskor barnsins
gefur athuganda til kynna hvar a einhverfuréfinu barnid stendur; barnié getur
verio0 med milda, medal eda alvarlega einhverfu (Ventola o.fl., 2006).
Proffreedilegir eiginleikar hafa reynst vera gdédir og listinn hefur gott kliniskt
notagildi. Pad er audvelt og fljotlegt ad pjalfa sérfraedinga til ad nota listann 3

réttmaetan hatt (Perry, Condillac, Freeman, Dunn-Geier og Belair, 2005).
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Autism Diagnostic Interview-Revised (ADI-R)

ADI-R (Lord, Rutter, Le Couteur, 1994) er half-stadlad greiningarvidtal (semi-
structured interview) par sem foreldrar eda umonnunaradilar eru spurdir um
proskasdgu barnsins og nuverandi virkni pess (sidustu prja manudi). ADI-R metur
samskiptafaerni, félagsproska, leik barnsins og takmarkada, endurtekna og
daemigerda hegdun. Greiningarvidtalid samanstendur af 111 spurningum og tekur
um pad bil tvo til prjad klukkutima ad svara. Greiningaradilinn faer mikla pjalfun i
hvernig framkvamd vidtalsins eigi ad vera og 60last pannig faerni i ad meta svor
foreldra og umonnunaradila barnsins a fjogurra punkta skala; O er pegar engin
frabrugdin hegdun er til stadar og 3 er pegar mjog skert eda frabrugdin hegdun er
til stadar. ADI-R byggist & greiningarviomidum DSM-IV og ICD-10 fyrir einhverfu.
Greiningarvidtalid gefur adskilin stig fyrir greiningarsvidin prju (félagssamskipti,
samskiptafaerni og endurtekin og daemigerd hegdun). Til pess ad barnid nai
greiningarviomidi fyrir einhverfu parf pad ad na adkvednu skori & hverju svidi

(Ventola o.fl., 2006; Couteur, Haden, Hammal og McConachie, 2007).

Autism Diagnostic Observation Schedule (ADOS)

ADOS (Lord o.fl., 1989) er half-stadlad mat & samskiptafeerni, félagsfaerni og leik
barna. ADOS gefur greiningaradila teekifeeri til ad fylgjast med félagslegum
samskiptum barna og taknreenum leik peirra. Heegt er ad velja um tveer
framkvaemdir ad greiningu barna, valid fer eftir proska og malproska barnsins.

Framkvaemd eitt er notud fyrir bérn sem tala litid eda ekki neitt og inniheldur 10
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leiki sem eiga ad vekja ahuga ungra barna og hvetja pau til ad tja sig. Framkvaemd
tvo hentar betur fyrir born sem tala meira og inniheldur 14 leiki. Greiningaradilinn
gefur barninu stig a félagslegusvidi, samskiptasvidi, og 4 félagslegu- og
samskiptasvidi til samans. Barnid getur fengid mismunandi greiningu eftir pvi
hversu hatt stig pad faer & hverju svidi fyrir sig; barnié getur annad hvort verid
greint med einhverfurdfsroskun eda enga roskun (Ventola o.fl.,, 2006; Couteur,
Haden, Hammal og McConachie, 2007).

Greiningarteekin ADI-R og ADOS voru hénnud til pess ad vera notud saman
til ad gefa réttmeetustu greininguna og yfirleitt er malt med pvi ad pessi
greiningartaki séu notud saman (Couteur, Haden, Hammal og McConachie, 2007).
Notast er vid badi greiningartaekin hér a landi en pd adeins i itarlegri greiningu
eftir ad skimun hefur att sér stad. Mikilvaegt er ad notast sé vid géd skimunartaeki
til ad bera kennsl a pau bérn sem purfa a frekara mati ad halda. Hér a landi er
Skimunarlisti einhverfuréfs eini skimunarlistinn sem hagt er ad nota, pvi afla parf
ymissa leyfa til ad gefa Social Communication Questionnaire (SCQ) og Social
Responsiveness Scale (SRS) ut. Hvort sem mat manna er ad Skimunarlisti
einhverfurdfs sé verri eda betri en SCQ og SRS pa er hann eini skimunarlistinn sem

haegt er ad nota hér a landi sem stendur.
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Skimunarlisti einhverfurdfs (Autism Spectrum Screening Questionnaire)

Skimunarlisti einhverfuréfs (Ehlers, Gillbert og Wing, 1999) er spurningarlisti sem
notadur er til ad bera kennsl & born & skélaaldri sem gaetu purft 4 frekari greiningu
a svidi gagntaekra proskaraskana. Listinn er ekki hugsadur sem greiningartaeki
heldur eingdngu til pess ad skima eftir bérnum sem purfa a itarlegra mati ad halda
(Gudmundur Skarphédinsson, 2008). Listinn var upprunalega gerdur til ad skima
eftir bornum med Aspergerheilkenni en var seinna nefndur Skimunarlisti
einhverfurdfs par sem hann virdist einnig skima vel fyrir 68rum réskunum 3
einhverfuréfinu (Posserud, Lundervold og Gillberg, 2009).

Listinn samanstendur af 27 atridum, sem foreldrar og kennarar svara, 3
priggja punkta stiku; 0= ,fullyrding & ekki vio“, 1= ,fullyrding 4 stundum vid“, og 2=
Lfullyrding & alltaf vid“. Atridin nd yfir félagslegt samspil, samskipti med og an
orda, takmarkada og arattukennda hegdun og klunnalegar hreyfingar. Stigagjof er
a bilinu 0 til 54 (Posserud, Lundervold, Steijnen, Stormark, Gillberg, 2008). islensk
utgdafa af listanum var gerd af Kolbrinu Gunnarsdottur, Kristinu Kristmundsdoéttur,
Pali Asgeirssyni, Pali Magnussyni og Sigridi Léu Jénsdéttur (Gudmundur
Skarphédinsson, 2008).

[ rannsékn Ehlers, Gillbert og Wing (1999) syndu peir fram 4 ad areidanleiki
(reliability) og réttmaeti (validity) Skimunarlista einhverfuréfs i klinisku urtaki er
gott; urtakid samanstdd af 110 bornum & aldrinum sex til 17 dra med ymis
hegdunarvandamal. Areidanleiki endurtekinnar préfunar (test-retest reliability)
skimunarlistans var athugad med pvi ad fa foreldra og kennara til ad svara
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listanum tvisvar med tveggja vikna millibili. Reiknud var fylgni a@ milli svara foreldra
annarsvegar og kennara hinsvegar. Nidurstodur syndu ad areidanleiki
endurtekinnar préfunar var mjog har (r = 0.94 hja kennurum og r = 0.96 hja
foreldrum). Areidanleiki matsmanna (interrater reliability) var einnig kannadur, pa
var fundin fylgni & milli svara foreldra og kennara. Nidurstédurnar voru ad
areidanleiki matsmanna var har (r = 0.66) (Ehlers, Gillbert og Wing, 1999). betta er
talid vera mjog hatt midad vid pegar nidurstdédur annarra rannsékna a areidanleika
matsmanna almennt eru bornar saman (Achenbach, McConaughy, og Howell,
1987).

Tvennskonar réttmeeti skimunarlistans var athugad; adgreiningarréttmaeti
(divergent validity) og samtimaréttmaeti (concurrent validity).
Adgreiningarréttmaeti var athugad med pvi ad bera saman svor foreldra og
kennara 4 Skimunarlista einhverfurdfs vid svor peirra a Rutters og Conners
skimunarlistunum. Rutters skimunarlistinn er notadur til ad skima eftir tilfinninga-
og hegdunarvanda hja bornum. Conners skimunarlistinn er mjog svipadur og
skimar eftir hegdunarvanda, ofvirkni, athyglisbresti, og tilfinningavanda hja
bornum. Nidurstodur syndu ad fylgni milli kvarda var frekar ha. Samtimaréttmaeti
var athugad med pvi ad kanna hversu vel Skimunarlisti einhverfurdfs nadi ad
greina & milli peirra barna sem voru greind med einhverfu og peirra sem voru
greind med ymis hegdunarvandamadl. Nidurstédur syndu ad Skimunarlisti
einhverfurdfs nadi ad greina a@ milli barnanna mun betur en hinir listarnir (Ehlers,

Gillbert og Wing, 1999).
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Skimunarlisti einhverfuréfs hefur verid pattagreindur i klinisku Grtaki hér a
landi. Kennarar i grunnskdéla i Képavogi voru fengnir til pess ad meta 1833
nemendur 3 aldrinum sex til 12 dra sem voru skradir i skolann arin 1990 til 1991.
Kennararnir attu ad meta hvort ad nemendurnir zettu i erfidleikum eda seinkunum
i sambandi vid vitsmunagetu, nam, malproska, hegdun eda félagsleg tengsl. Ef
kennararnir matu pad svo ad nemendurnir ttu i erfidleikum 3 pessum svidum
voru peir bednir um ad fylla ut Skimunarlista einhverfurdfs. Lokadrtakid
samanstéd af 107 einstaklingum. Fimm megin peettir fundust; peir voru nefndir
,Professor” (Professor), ,Félagshaefni“ (Social Skills), ,Osjalfradar hreyfingar”
(Tics), ,Félagslegt innsaei“ (Social Insight), og , Aratta“ (Compulsions) (Gudmundur
Arnkelsson og Pall Magnusson, 2003).

Skimunarlistinn hefur einnig verid pattagreindur i almennu urtaki. Notast
var vid gogn ur stéru artaki norskra barna i Bergen, sem nddi til 9430 barna i
00rum til fjéréa bekkjar i 6llum grunnskdlum i oktédber 2002 (Posserud, Lundervold
og Gillberg, 2006). brir meginpaettir fundust; paettirnir prir skyrdu 36% af dreifingu
pbegar kom ad svérum foreldra og 41% af dreifingu pegar kom ad svérum kennara.
Fyrsti patturinn var nefndur Félagslegir erfidleikar (Social difficulties), annar
batturinn var nefndur Hreyfierfidleikar og drdttukennd hegdun (Tics/Motor/OCD),
og sa pridji var nefndur Einhverfustill (Autistic style). Félagslegir erfidleikar virtust
skyra mestan hluta af dreifingunni (27,9% af dreifingu svara hja kennurum, 24,2%
af dreifingu svara hja foreldrum). battur tvo, Hreyfierfidleikar og drdttukennd

hegdun, skyrdi adeins 6,9% af dreifingu svara hja kennurum og 6,3% af dreifingu
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svara hja foreldrum. battur prju, Einhverfustill, skyréi adeins 6,2% af dreifingu
svara hja kennurum og 5,9% af dreifingu svara hja foreldrum. Ut fra pessum
nidurstodum virdist listinn vera ad mestu leyti ad skima eftir félagslegum
erfidleikum. petta gerir pad ad verkum ad Skimunarlisti einhverfurdfs er ekki ad
greina nogu vel @ milli barna sem eru med roskun a einhverfuréfi og peirra sem
bjast af annarskonar erfidleikum ef bara er litid & heildarskor barna; hversu hatt
bornin skorudu @ Skimunarlista einhverfuréfs (Posserud, o.fl. 2008). Aftur 8 méti er
haegt ad nota nidurstodur pattagreiningar til ad fa ndkveemari upplysingar um
hvada born settu ad fara i frekara mat a einhverfu. betta veeri heegt med pvi ad
skoda skor barna & paettinum Einhverfustill og hafa pau vidmid ad senda born i
nakveemari greiningu & einhverfu ef pau skora hatt 4 pessum tiltekna paetti
(Posserud, o.fl. 2008).

Tengsl & milli patta Skimunarlista einhverfuréfs og Spurninga um styrk og
vanda voru einnig athugud i rannsékn Posserud o.fl. (2008). bpar kom i ljés ad
battur eitt, Félagslegir erfidleikar, hafdi haestu fylgnina vid undirskalann
Samskiptavandi i Spurningar um styrk og vanda. Fylgnin vid hina undirskalana var
midlungs. Einnig ma nefna ad baedi pattur tvd, Hreyfierfidleikar og drdttukennd
hegdun og pattur prjd, Einhverfustill, hoféu haestu fylgnina vid undirskalann
Samskiptavanda (Posserud o.fl., 2008). Fylgni peirra vid hina undirskalana var lag
til midlungs. betta gefur til kynna adgreiningarréttmaeti. Pessar nidurstodur stydja

pbad ad Skimunarlisti einhverfurdfs er ad mestu leyti ad meela félagslega erfidleika.
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Samantekt og markmio

Kostir Skimunarlista einhverfuréfs er hversu stuttur hann er og hve audvelt pad er
fyrir foreldra og kennara ad svara honum. Helstu gallar listans eru ad listinn virdist
vera ad meta meira almennan samskiptavanda hja bérnum frekar en einkenni &
einhverfurdéfi sem gerir pad ad verkum ad hann greinir ekki négu vel & milli barna
med einhverfu og peirra barna sem hafa adrar raskanir ef adeins er litid &
heildarskor. begar listinn er pattagreindur virdast hinsvegar koma i ljés olikir
baettir. [ klinisku urtaki islenskra barna komu Gt fimm paettir og réttmaeti peirra
kannad. Nidurstodur bentu til pess ad pegar skor barna eru skodud eftir pattunum
fimm er haegt ad greina betur @ milli barna med einhverfuréfsraskanir og peirra
sem ekki voru med roskun a einhverfuréfinu, heldur en pegar adeins er litid 3
heildarskorid. Hins vegar i almennu urtaki norskra barna virtust atridi mynda prja
pbaetti og einn peirra virtist meta einhverfulika hegdun 6drum fremur. bpegar skor
barna eru skodud eftir pattunum premur virdist listinn greina betur a milli barna
med roskun a einhverfuréfi og barna sem ekki eru med roskun a einhverfurdfinu,
frekar en pegar adeins heildarskor barna er skodad. betta bendir til pess ad haegt
sé ad auka nakvaemni listans til skimunar med pvi ad kanna skor eftir élikum
pattum. Hins vegar eru nidurstodur pessara tveggja rannsdkna a pattabyggingu
afar dlikar og mikilvaegt er ad skera Ur um hvada pattabygging virdist vera
skynsamlegust i dlikum drtokum.

Markmid rannsdknarinnar var ad pattagreina atridi Skimunarlista
einhverfurdfs. Notast var vid gogn ur klinisku Urtaki @ Barna- og unglingageddeild
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Landspitalans (hér a eftir BUGL). £tlunin var ad athuga hvort svipadar nidurstodur
fengjust eins og ur fyrri rannséknum, pa hvort nidurst6dur samreemdust meira
rannsokn Gudmundar Arnkelssonar og Pals Magnussonar (2003) eda rannsdkn
Posserud‘s o.fl. (2008). | pessari rannsékn var einnig zetlunin ad gera
grunnathugun & réttmaeti med pvi ad kanna tengsl mogulegra patta Skimunarlista
einhverfurdfs vid annan lista sem er notadur inni 8 BUGL sem nefnist Spurningar

um styrk og vanda.
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Adferd

Urtak

[ pessari rannsékn er notast vid gogn Ur sjukraskyrslum fra BUGL, fra arunum 2004
til 2009. Urtakid samanst6d af 142 bérnum, 28 stulkur (19,7%) og 114 drengir
(80,3%). Bornin voru 4 aldrinum fjogurra til 17 ara, medal aldur peirra var 10,65 ar.
Um hentugleikadrtak var ad raeda par sem safnad var upplysingum um
skjolstaedinga allra sélfreedinga a gongudeild og upplysingum ur listunum safnad ar
sjukraskrdm. Algengustu greiningar barnanna voru athyglisbrestur med ofvirkni,

motproaprjéskuroskun, hegdunarroskun, punglyndisraskanir og kvidaraskanir.

Meelitaeki

Skimunarlisti einhverfurdfs er 27 atrida skimunarlisti sem notadur er til ad skima
eftir einkennum einhverfurdfsraskana. Nanari upplysingar um maeliteekid er ad
finna i inngangskafla.

Spurningar um styrk og vanda er stuttur skimunarlisti sem foreldrar og
kennarar barna a aldrinum fjogurra til 16 ara svara (Goodman, 1997). Listinn
inniheldur 25 fullyrdingar, baedi jadkveedar og neikvaedar, 4 priggja punkta stiku;
»ekki rétt”, ,ad nokkru rétt“, og ,0rugglega rétt”. Fullyrdingunum er skipt nidur i
fimm undirflokka, sem innihalda fimm atridi hver; Hegdunarvanda (conduct
problems), Ofvirkni (inattention-hyperactivity), Tilfinningavanda (emotional

problems), Samskiptavanda (peer problems) og Félagshafni (prosocial behaviour).
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Spurningar um styrk og vanda er dreifanlegur og réttmeetur skimunarlisti

(Goodman, 1999).

Framkvaeemd

Leyfi fékkst fra baedi Persdonuvernd og Sidanefnd Landspitalans til ad nota gogn ur
sjukraskram fra BUGL i febrdar 2009. Einu gognin sem notast var vid ur
sjukraskyrslunum voru svor foreldra og kennara & Skimunarlista einhverfuréfs og
Spurninga um styrk og vanda. Gognin voru slegin inn i tolfreedidrvinnslu forrit

(SPSS) inni @ BUGL, par var einnig unnid ur gégnunum.

Nidurstodur

Foreldralistar

Akvedid var ad mida vid ad einstaklingar veeru ekki med meira en bprju
brottfallsgildi. Pegar tidni gagnanna var skodud kom i ljés ad enginn var med fleiri
en prju brottfallsgildi, par af leidandi voru svor allra 142 einstaklinganna notud i
pattagreininguna. Hins vegar voru nokkrir einstaklingar med eitt til prja
brottfallsgildi sem leiddi til pess ad akvedid var ad nota pau gildi hja hverjum og
einum patttakanda sem haegt var ad para saman vid gildi hja 6drum patttakendum
(pairwise), en pannig parf ekki ad henda uat 6llum svérum sem vantar hja
einstaklingi (listwise). begar pessi leid er farin er adeins peirri breytu sleppt sem
vantadi hja viokomandi einstaklingi en ekki 6llum svérum einstaklings.
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Bartlett’s profid (Bartlett’s Test of Sphericity) nadi marktekt (p<,000) sem
gefur til kynna ad 6haett er ad pattagreina gagnasafnid. Nidurstada KMO (Kaiser-
Meyer-Olkin Measures of Sampling Adequacy) var 0,822 sem réttleetir einnig
pattagreiningu gagnanna.

Atridi voru pattagreind med meginasapattagreiningu (Principle Axis
Analysis); sem er skyrandi adferd p.e. leitast vid ad akvarda dpekkta undirliggjandi
paetti sem liggja til grundvallar fylgnifylkinu i pydi og meginhlutapattagreiningu
(Principle Component Analysis); sem er lysandi adferd p.e. setur innbyrdis fylgni
breytanna i vidkomandi artaki fram a breyttu formi (Gudmundur B. Arnkelsson,
2006). Akvedid var ad nota nidurstddur Ur megindsapdttagreiningu med
hornskokkum snuningi par sem pad gaf skyrustu pattalausnina. Hornskakkur
snuningur (oblique rotation (Promax)) gerir rad fyrir ad atridin hafi fylgni & milli sin.
Hins vegar var ekki mikill munur pegar notast var vid meginhlutapattagreiningu
med hornskékkum snuningi og haegt er ad sja peaer nidurstodur i Vidauka A.

Pegar skodud voru eigingildi yfir einn gaf pad til kynna ad hugsanlega veeri
haegt ad draga sjo paetti. begar skriduprofid (scree test) var aftur & méti skodad
kom i ljés ad hugsanlega veeri betra ad draga fimm peetti (sja Vidauka B). begar
profad var ad sla eigingildum inn i nFactors forritasafnid (Raiche, 2007) fengum vid
skridupréf med Parallel Analysis og syndi pad ad best veeri ad draga prja eda fjora
pbaetti (sja Vidauka C). Hins vegar var préfad ad draga allt fra sex pattum nidur i tvo

paetti og pattalausnirnar bornar saman (sja Vidauka D).
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Akvedid var ad draga prja peetti en peir skyra 41,7% af heildardreifingu
gagnanna; pattur eitt skyrir 26,8%, pattur tvo skyrir 8,5% og pattur prju skyrir
6,5%. Aftur @ maéti var fjogurra pattalausn lika skynsamleg en po ekki eins skyr (sja
Vidauka E). | Téflu 3. er haegt ad sja pattahledslur fyrir hvert atridi fyrir priggja

pattalausnina.
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Tafla 3. pattahledslur fyrir foreldralausn

baettir

Spurningar ur Skimunarlista einhverfurdfs (ASSQ) 1 2 3 h?

12 Sfat'ur s.lg ekki i spor annarra (getur ekki lifad sig inn 075 015 -0,02 0,45
tilfinningar annarra)

19 Er Ieleg(.-L'Jr) i hopleikjum, hefur ekki tilfinningu fyrir hopstarfi, 073 006 0,05 0,46
notar eigin reglur

15 Vill umgan,gast born/bekkjarfélaga, en veit ekki hvernig & ad 072 016 0,04 0,40
fara ad pvi

11 Tale?r og .Iae’Fur i ljos skodanir hlndrur?arlaust en getur ?kkl 0,57 0,09 0,06 0,43
tekid tillit til adstaedna eda parfa peirra sem reett er vid

18 Skortir "heilbrigda skynsemi" 0,55 0,01 0,02 0,32

17 A ekki "besta vin eda vinkonu" 0,52 -0,03 -0,07 0,22

25 Erlagt i einelti af hinum bérnunum 0,50 -0,00 -0,12 0,20

13 Kemur med einfeldningslegar og dpaegilegar athugasemdir 0,46 0,19 0,07 0,40

16 Getur verid med 66rum bornum en adeins a eigin forsendum 0,45 0,06 0,18 0,37

20 H.efur k.IunnaIegar, illa samhaefdar og skrytnar hreyfingar og 0,26 0,20 0,13 0,25
tilburdi

01 Virkar spekingsleg(-ur) -0,22 0,85 -0,05 0,54

02 Hin bérnin lita @ hann/hana sem "préfessor" -0,27 0,66 -0,07 0,29

06 Talar & formlegan, vandadan, gamaldags eda vélraeenan hatt 0,04 0,60 -0,12 0,32

08 Hefur skrytna rodd og malfar 0,06 0,53 -0,07 0,28

03 \{|r6|st |If:‘:1 i eigin heimi med afmoérkud og sérkennileg 0,03 0,47 0,26 0,45
ahugamal

05 Tulkar tviraed og taknraen hugtok bdkstaflega 0,31 044 -0,01 0,42

07 Finnur upp eigin ord og ordatiltaeki 0,19 042 -0,06 0,26

04 A ayévelt med ?6 leera mlklé af s.tac’jreyndum ute.m ad,ena 0,05 0,41 0,13 0,27
erfitt med ad tulka merkingu peirra og samhengi

10 Ovenjulegt TISF%mI i gg'tula"ollkum svidum; er godur/god i 0,30 0,31 0,06 0,33
sumu en mjog slakur/slok i 68ru

14 Hefur 6edlilegt augnsamband 0,16 0,28 -0,04 0,13

21 Hefur ésjalfradar andlits- og likamshreyfingar -0,24 0,00 0,88 0,61

22 Ai erfléle.lkum med athafnir daglegs lifs vegna arattukenndra 001  -025 0,83 0,51
endurtekinna athafna eda hugsana

23 Hefur sérstakar venjur sem illa gengur ad breyta 0,06 0,05 0,62 0,47

09 Gefur fra sér 0sjalfrad hljod, rymur, smellir i gdm, hrin eda 007 -013 0,56 0,29
skraekir

26 Hefur skrytin/6venjuleg svipbrigdi -0,05 0,25 0,37 0,28

24 Feer délaeti & hlutum/festir sig vid hluti 8 sérkennilegan hatt 0,18 0,25 0,36 0,43

27 Hefur skrytna/évenjulega likamsstédu -0,06 0,14 0,25 0,10

Taflan synir pattahledslur yfir 0,3 i svartletrudu
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Vidmidin fyrir pattahledslur atrida er yfirleitt 0,4 en pad voru sex spurningar sem
hiédu undir 0,4. Atridi 10 (,Ovenjulegt misreemi i getu & dlikum svidum; er
gbédur/gdd i sumu en mjog slakur/slok i 6dru”), 24 (,Feer dalaeti & hlutum/festir sig
vid hluti & sérkennilegan hatt“), og 26 (,,Hefur skrytin/évenjuleg svipbrigdi“) hlodu
a milli 0,3 og 0,4. Atridi 14 (,Hefur 6edlilegt augnsamband®), 20 (,Hefur
klunnalegar, illa samhafdar og skrytnar hreyfingar og tilburdi“) og 27 (,Hefur
skrytna/évenjulega likamsstodu“) hlédu undir 0,3. Adeins eitt atridi hlod yfir 0,3 a
fleiri en einum peetti; atridi 5 (,Tulkar tvireed og taknraen hugtok bdkstaflega“).
begar skodad er hversu mikid paettirnir skyra af dreifingu hvers atridis (h’) er
greinilegt ad sum atridi eru skyrd ad mjog miklu leyti af pattunum, allt upp i 61%
en adrar mjog litid, alveg nidur i 10%.

Fyrsti patturinn var nefndur Félagslegir erfidleikar par sem atridin sem
hl6du a hann tengdust ymiskonar félagslegum erfidleikum i sambandi vid
samskipti og vinatengsl. Aftur 4 moti ma sja ad atridi 20 (,,Hefur klunnalegar, illa
samhaefdar og skrytnar hreyfingar og tilburdi“) tengist paettinum mjog litid og par
af leidandi er ekki skritid ad pad hafi mjog laga hledslu. battur tvo var nefndur
Einhverfulik hegdun, atridin sem hlada hatt a hann eiga vid sérstakt hattalag og
malnotkun sem sést oft hja einstaklingum med rdskun a einhverfuréfinu. Atridi 14
(,Hefur 6edlilegt augnsamband”) er med mjog laga hledslu en getur po tengst
einhverfulikri hegdun og passar par af leidandi alveg inn i patt tvd. A paetti prju
hlodust atridi sem tengjast ymiskonar arattukenndri hegdun og 0sjalfradum

hreyfingum og var pvi nefndur Ardtta-prdhyggja/Tourette. Atridi 27 (,Hefur
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skrytna/dvenjulega likamsstodu“) hefur laga hledslu en tengist pd peettinum ad
einhverju leyti.

Areidanleikastudull (Cronbach’s alpha) allra priggja pattanna var har sem
segir okkur ad peettirnir eru frekar stodugir (sja i Toflu 4). Midlungs fylgni var a
milli pattanna. Mesta fylgnin var a milli pattar tvo (Einhverfulik hegdun) og priju
(Ardtta-prdhyggja/Tourette) (sja Toflu 4). betta er skiljanlegt par sem bdrn med
einhverfu syna oft arattukennda hegdun og eru med ymis hljod eda osjalfradar
hreyfingar eins og sést hja bornum med Tourette. Einnig var einhver fylgni milli
pattar eitt (Félagslegir erfidleikar) og tvo (Einhverfulik hegdun) (sja Toflu 4), sem er
lika skiljanlegt par sem einkenni einhverfu leida oft til pess ad born eiga i miklum

félagslegum erfidleikum.

Tafla 4. Areidanleiki pattanna og fylgni & milli peirra

Félagslegir  Einhverfulik Aratta-
erfidleikar hegdun prahyggja/
Tourette
Areidanleikastudull (alpha) 0,82 0,81 0,78
Pearson fylgni
Félagslegir erfidleikar 1,00
Einhverfulik hegdun 0,51 1,00
Aratta-prahyggja/Tourette 0,45 0,54 1,00
Kennaralistar

Adeins meira var um brottfallsgildi i kennaralistunum. Akvedid var ad mida vid ad
einstaklingar vaeru ekki med meira en prju brottfallsgildi eins og var gert i

foreldralistunum. Pegar tidni gagnanna var skodud kom i ljos ad fjorir einstaklingar
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voru med fleiri en prju brottfallsgildi, par af leidandi voru adeins svor 138
einstaklinga notud i pattagreininguna; pessir fjoérir einstaklingar voru teknir ut.
Einhverjir einstaklingar voru med eitt til prju brottfallsgildi og par af leidandi var
akvedid ad nota pau gildi hja hverjum og einum patttakanda sem haegt var ad para
saman vid gildi hja 66rum patttakendum (pairwise), en pannig parf ekki ad sleppa
Ollum svorum einstaklings (listwise). begar pessi leid er farin er adeins peirri breytu
sleppt sem vantadi hja vickomandi einstaklingi en ekki 6llum svorum einstaklings.
Skiljanlegt er ad brottfallsgildin séu fleiri hja kennurum en foreldrum par sem
foreldrar eiga audveldara med ad svara sumum atridum vegna nanari tengsla.

Bartlett's (Bartlett’s Test of Sphericity) préfid ndadi marktekt (p<,000) sem
gefur til kynna ad éhaett er ad pattagreina gagnasafnid. Nidurstada KMO (Kaiser-
Meyer-Olkin Measures of Sampling Adequacy) var 0,816 sem réttleetir einnig
pattagreiningu gagnanna.

Atridi voru pattagreind med megindsapattagreiningu og meginhluta-
battagreiningu. Akvedid var ad nota nidurstddur Ur meginasapattagreiningu med
hornskékkum snuningi par sem pad gaf skyrustu pattalausnina. Hins vegar var ekki
mikill munur pegar notast var vid meginhlutapattagreiningu med hornskékkum
snuningi (sja Vidauka F).

Pegar skodud voru eigingildi yfir einn gaf pad til kynna ad hugsanlega veeri
haegt ad draga sjo peetti. Skriduprofid stadfesti pessa alyktun par sem fall
eigingilda er mest milli patta sjo og atta (sja Vidauka G). Hins vegar pegar profad

var ad sla eigingildum inn i nFactors forritasafnid (Raiche, 2007) fengum vid
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skriduprof med Parallel Analysis og syndi pad ad best veeri ad draga fjéra eda fimm
baetti (sja Vidauka H). Préfad var ad draga allt fra sex pattum nidur i tvo paetti og
pattalausnirnar bornar saman (sja Vidauka ).

Akvedid var ad draga prja peetti en peir skyra 46,5% af heildardreifingu
gagnanna; pattur eitt skyrir 29,7%, pattur tvo skyrir 9,8% og pattur prju skyrir
7,0%. Aftur & moéti var fjogurra pattalausn lika mjog skyr og hefdi eflaust verid
skynsamleg (sja Vidauka J), priggja pattalausnin var lika mjog skynsamleg og i
meira samraemi vid foreldralausnina. | Téflu 5. er haegt ad sja pattahledslur fyrir

hvert atridi fyrir priggja pattalausnina.
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Tafla 5. battahledslur fyrir kennaralausn

baettir

Spurningar Ur Skimunarlista einhverfurdfs (ASSQ) 1 2 3 h?

12 S'et.ur s'lg ekki f spor annarra (getur ekki lifad siginn 0,83 084 0,08 0,58
tilfinningar annarra)

13 Kemur med einfeldningslegar og dpaegilegar athugasemdir 0,71 -0,08 0,06 0,51

19 Er Ieleg('-l:w) i hopleikjum, hefur ekki tilfinningu fyrir hépstarfi, 0,69 0,05 -0,02 0,49
notar eigin reglur

11 Tala.r o.g-lae’Furlljos skodanir hlndrur_larlaust en getur gkkl 0,66 0,09 0,01 0,38
tekid tillit til adstaedna eda parfa peirra sem reaett er vid

16 Getur verid med 6drum bérnum en adeins a eigin forsendum 0,65 0,11 -0,06 0,44

18 Skortir "heilbrigda skynsemi" 0,60 -0,06 0,21 0,49

15 Vill umgan’gast born/bekkjarfélaga, en veit ekki hvernig a ad 0,55 0,01 0,14 0,42
fara ad pvi

17 A ekki "besta vin eda vinkonu" 0,42 0,30 -0,18 0,26

25 Er lagt i einelti af hinum bérnunum 0,23 0,07 0,14 0,13

01 Virkar spekingsleg(-ur) -0,07 0,68 -0,30 0,32

06 Talar a formlegan, vandadan, gamaldags eda vélraenan hatt -0,12 0,68 0,11 0,49

02 Hin bornin lita & hann/hana sem ,,préfessor” -0,02 0,62 -0,33 0,27

03 \{lrélst llf,a i eigin heimi med afmorkud og sérkennileg 0,11 0,60 0,19 0,46
ahugamal

04 A a.uévelt med :’:16 leera mlklé af étaéreyndum uta?n ad,ena 0,14 054 004 0,34
erfitt med ad tulka merkingu peirra og samhengi

08 Hefur skrytna rodd og malfar -0,23 0,52 0,36 0,47

07 Finnur upp eigin ord og ordatiltaeki 0,16 0,50 0,08 0,28

10 Ovenjulegt T|sraem| i g(?'tula"ollkum svidum; er gddur/god i 0,08 0,43 0,02 0,23
sumu en mjog slakur/slék i 68ru

24 Feer dalaeti & hlutum/festir sig vid hluti & sérkennilegan hatt 0,03 0,36 0,36 0,42

05 Tulkar tviraed og taknraen hugtok bokstaflega 0,21 0,33 0,12 0,29

23 Hefur sérstakar venjur sem illa gengur ad breyta 0,21 0,29 0,25 0,38

26 Hefur skrytin/évenjuleg svipbrigdi -0,03 -0,19 0,90 0,64

21 Hefur 6sjalfradar andlits- og likamshreyfingar 0,00 -0,31 0,79 0,45

27 Hefur skrytna/évenjulega likamsstodu -0,09 0,15 0,66 0,50

20 H.efur k.IunnaIegar, illa samhaefdar og skrytnar hreyfingar og 0,03 0,26 0,52 0,51
tilburdi

09 Gefur fra sér ¢sjalfrad hljod, rymur, smellir i gém, hrin eda 021 -0,16 0,51 0,33
skraekir

22 Ai erf|6Ie'|kum med athafnir daglegs lifs vegna arattukenndra 0,23 0,27 0,31 0,45
endurtekinna athafna eda hugsana

14 Hefur 6edlilegt augnsamband 0,23 0,17 0,30 0,34

Taflan synir pattahledslur yfir 0,3 i svartletrudu
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Vidmidin fyrir pattahledslur atrida er yfirleitt 0,4 en pad voru sex spurningar sem
hlé6du undir 0,4. Atridi 5 (,Tulkar tvired og taknraen hugtok bodkstaflega”), 14
(,Hefur éedlilegt augnsamband®), 22 (,A i erfidleikum med athafnir daglegs lifs
vegna arattukenndra endurtekinna athafna eda hugsana“), og 24 (,Faer dalaeti a
hlutum/festir sig vid hluti & sérkennilegan hatt“) hlédu & milli 0,3 og 0,4. Atridi 25
(,Er lagt i einelti af hinum bérnunum?®), og 23 (,Hefur sérstakar venjur sem illa
gengur ad breyta“) hlédu undir 0,3. Tvo atridi hlédu yfir 0,3 & fleiri en einum peetti;
atridi 8 (,,Hefur skrytna rodd og malfar“) og atridi 24 (,Feer daleeti & hlutum/festir
sig vid hluti 4 sérkennilegan hatt“). Pegar skodad er hversu mikid peettirnir skyra af
dreifingu hvers atridis (h%) er greinilegt ad sum atridi eru skyrd ad mjog miklu leyti
af pattunum, allt upp i 63%, en adrar mjog litid, alveg nidur i 13%.

Fyrsti patturinn var nefndur Félagslegir erfidleikar par sem atridin sem
hl6du a hann tengdust ymiskonar félagslegum erfidleikum i sambandi vid
samskipti og vinatengsl. Aftur 8 méti ma sja ad atridi 25 (,Er lagt i einelti af hinum
bornunum®) hefur mjog laga hledslu en tengist pd alveg paettinum. battur tvo var
nefndur Einhverfulik hegdun, par sem atridin sem hlada hatt a hann eiga vid
sérstakt hattalag og malnotkun sem sést oft hja einstaklingum med roskun a
einhverfurdfinu. Atridi 23 (,Hefur sérstakar venjur sem illa gengur ad breyta”) er
med mjog laga hledslu en getur po tengst einhverfulikri hegdun og passar par af
leidandi alveg inn i patt tvd. P6 ma nefna ad petta atridi hafdi einnig svipada

hledslu & patt prju og geeti lika passad par inn. A peetti prju hlédust atridi sem
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tengjast ymiskonar arattukenndri hegdun og 6ésjalfradum hreyfingum og var hann
bvi nefndur Ardtta-préhyggja/Tourette.

Areidanleikastudull allra priggja pattanna var har sem segir okkur ad
paettirnir eru frekar stédugir (sja i Toflu 6). Midlungs fylgni var & milli pattanna.
Mesta fylgnin var & milli pattar tvé (Einhverfulik hegdun) og brju (Ardtta-
prdhyggja/Tourette) (sja Toflu 6). betta er skiljanlegt par sem bérn med einhverfu
syna oft arattukennda hegdun og eru med ymis hljod eda ésjalfradar hreyfingar
eins og sést hja bornum med Tourette heilkenni. Einnig var einhver fylgni milli
battar eitt (Félagslegir erfidleikar) og prju (Ardtta-prdhyggja/Tourette) (sja Toflu 6)
sem er lika skiljanlegt par sem born med arattu-prahyggju eda Tourette geta att i

félagslegum erfidleikum vegna veikinda sinna.

Tafla 6. Areidanleiki pattanna og fylgni & milli peirra

Félagslegir  Einhverfulik Arétta-
erfidleikar hegdun prahyggja/
Tourette
Areidanleikastudull (alpha) 0,86 0,81 0,85
Pearson fylgni
Félagslegir erfidleikar 1,00
Einhverfulik hegdun 0,40 1,00
Aratta-prahyggja/Tourette 0,55 0,58 1,00

Samanburdur foreldra- og kennaralausna

Pegar foreldra- og kennaralausnirnar eru bornar saman kemur i ljés ad lausnirnar
eru mjog svipadar. battur eitt, Félagslegir erfidleikar, inniheldur sému atridi hja

baedi foreldrum og kennurum nema atridi 20 (,,Hefur klunnalegar, illa samhaefdar
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og skrytnar hreyfingar og tilburdi“) sem hledur hatt & patt prju, Ardtta-
prahyggja/Tourette, hja kennurum (sja Toflu 7). P6 ma nefna ad atridi 20 er ad
hlada mjog lagt hja foreldrum og er pvi spurning hvort pad atridi zetti ad tilheyra
bzetti eitt i foreldralausn (sja Toflu 7). Atridid hefur frekar haa hledslu 4 patt prju
hja kennurum og tengist ef til vill paetti prju miklu betur. Einnig ma nefna ad atridi
25 (,Er lagt i einelti af hinum bornunum®) er med mjog laga hledslu hja
kennurunum (sja Toflu 7) sem segir okkur ad atridid tengist peettinum ekki mikid
og segir okkur mjog litid um pattinn. Pegar adrar pattalausnir eru skodadar sést ad
atridi 25 hefur mjog laga hledslu sama hversu margir peettir eru dregnir i
kennaralausn (sja Vidauka 1). Aftur @ maéti hefur atridi 25 frekar haar hledslur i
foreldralausnunum (sja Vidauka D) sem segir okkur ad pad atridi tengist paettinum
meira hja foreldrunum. Ein astaedan fyrir pessum mun a atridi 25 milli foreldra- og
kennaralausnanna geeti verid su ad foreldrar og kennarar eru ad skilgreina einelti a
mismunandi hatt.

pattur tvo, Einhverfulik hegdun, er nanast alveg eins hja foreldrum og
kennurum. Atridin sem eru ad hladast 4 pennan patt eru pau sému fyrir utan atridi
14 (,Hefur 6edlilegt augnsamband®), 23 (,Hefur sérstakar venjur sem illa gengur
ad breyta”) og 24 (,Feer dalzeti & hlutum/festir sig vid hluti & sérkennilegan hatt”)
(sja i Toflu 7). Atridi 14 hefur lagar hledslur beaedi hja foreldrum og kennurum sama
hvada pattalausn er valin (sja Vidauka D og |) sem segir okkur ad petta atridi passar
hvergi. Atridi 23 og atridi 24 eru ad hlada 4 patt tvo hja kennurunum en a patt prju

hja foreldrunum. Hins vegar hefur atridi 23 mjog laga hledslu hja kennurunum &
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alla prja peettina (sjd i Toflu 7) svo pad er spurning hvort petta atridi eigi
einhversstadar vid i kennaralausninni. Atridi 24 er aftur 4 méti med svipad haar
hledslur & patt tvo og prju hja kennurunum og spurning er hvort pad atridi eigi ekki
bara betur vid i paetti prju en paetti tvo.

Pattur prju, Ardtta-prdhyggja/Tourette, er med minnsta samramid & milli
foreldra og kennara. bétt atridin séu ndnast pau somu eru pau ad hladast mismikid
a peettina (sja Toflu 7). Eins og a0ur var sagt eru atridi 14 (,Hefur dedlilegt
augnsamband”), 23 (,Hefur sérstakar venjur sem illa gengur ad breyta“) og 24
(,Faer dalaeti & hlutum/festir sig vid hluti @ sérkennilegan hatt“) ad hladast a
mismunandi patti. Einnig ma nefna ad atridi 26 (,Hefur skrytin/dvenjuleg
svipbrigdi“) og 27 (,,Hefur skrytna/évenjulega likamssto6du“) hafa mjog laga hledslu
hja foreldrunum midad vid mjég hda hledslu hja kennurunum. Atridi 22 (,A i
erfidleikum med athafnir daglegs lifs vegna arattukenndra endurtekinna athafna
eda hugsana“) er aftur 4 méti ad hlada mun haerra hja foreldrunum midad vid hja

kennurunum (sja Toflu 7).
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Tafla 7. battahledslur fyrir foreldra- og kennaralausn

Foreldra baettir Kennara baettir
Spurningar ar Skimunarlista einhverfurdfs (ASSQ) 1 2 3 1 2 3
12 Setur sig ekki i spor annarra... 0,75 -0,15 -0,02 083 -0,84 -0,08
19 Er léleg(-ur) i hopleikjum... 0,73 -0,06 -0,05 0,69 0,05 -0,02
15 Vill umgangast born/bekkjarfélaga... 0,72 -0,16 -0,04 0,55 0,01 0,14
11 Talar og leetur i ljés skodanir hindrunarlaust... 0,57 0,09 0,06 0,66 -0,09 -0,01
18 Skortir "heilbrigda skynsemi" 0,55 0,01 0,02 0,60 -0,06 0,21
17 A ekki "besta vin eda vinkonu" 0,52 -0,03 -0,07 0,42 0,30 -0,18
25 Er lagt i einelti af hinum bérnunum 0,50 -0,00 -0,12 0,23 0,07 0,14
13 Kemur med einfeldningslegar athugasemdir... 0,46 0,19 0,07 0,71 -0,08 0,06
16 Getur verid med bornum a eigin forsendum... 0,45 0,06 0,18 0,65 0,11 -0,06
20 Hefur klunnalegar, illa samhafdar hreyfingar... 0,26 0,20 0,13 0,03 0,26 0,52
01 Virkar spekingsleg(-ur) -0,22 0,85 -0,05 -0,07 0,68 -0,30
02 Hin bornin lita & hann/hana sem "professor” -0,27 0,66 -0,07 -0,02 0,62 -0,33
06 Talar a formlegan, vandadan, gamaldags.... 0,04 060 -0,12 -0,12 0,68 0,11
08 Hefur skrytna rédd og malfar 0,06 0,53 -0,07 -0,23 0,52 0,36
03 Virdist lifa i eigin heimi... 0,03 0,47 0,26 -0,11 0,60 0,19
05 Tulkar tviraed og taknraen hugtok bokstaflega 0,31 044 -0,01 0,21 0,33 0,12
07 Finnur upp eigin ord og ordatilteeki 0,19 042 0,06 0,16 0,50 0,08
04 A audvelt med ad leera mikid af stadreyndum... 0,05 0,41 0,13 0,14 0,54 -0,04
10 Ovenjulegt misreemi i getu & élikum svidum... 030 031 006 008 043 0,02
14 Hefur 6edlilegt augnsamband 0,16 0,28 -0,04 0,23 0,17 0,30
21 Hefur 6sjalfradar andlits- og likamshreyfingar -0,24 0,00 0,88 0,00 -0,31 0,79
22 A i erfidleikum med athafnir daglegs lifs... 0,01 -0,25 0,83 0,23 0,27 0,31
23 Hefur sérstakar venjur sem illa gengur ad breyta 0,06 0,05 0,62 0,21 0,29 0,25
09 Gefur fra sér dsjalfrad hljod... 0,07 -0,13 0,56 0,21 -0,16 0,51
26 Hefur skrytin/évenjuleg svipbrigdi -0,05 0,25 0,37 -0,03 -0,19 0,90
24 Fzer dalaeti @ hlutum/festir sig vid hluti... 0,18 0,25 0,36 0,03 0,36 0,36
27 Hefur skrytna/dvenjulega likamsstodu -0,06 0,14 0,25 -0,09 0,15 0,66

Taflan synir hledslur yfir 0,3 i svartletrudu

Pegar skodad var samraemid a milli svara foreldra og kennara var matsmanna
areidanleikinn (inter-rater reliability) r = 0,47. betta gefur til kynna ad eitthvert

samraemi er @ milli svara foreldra og kennara.

Fylgni Skimunarlista einhverfurdfs vid Spurningar um styrk og vanda

Tengsl & milli patta Skimunarlista einhverfurdfs og Spurninga um styrk og vanda
var athugad og par kom i ljés ad heildarskor fyrir pattinn Félagslegir erfidleikar i

Skimunarlista einhverfurdfs  hafdi  haestu  fylgnina vid  undirkvardann
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Samskiptavandi i Spurningar um styrk og vanda, badi fyrir foreldra og kennara.

Fylgnin vid hina undirpzetti Spurninga um styrk og vanda var veik til midlungs.

Einnig ma nefna ad badi peettirnir Einhverfulik hegdun og Ardtta-

prahyggja/Tourette skimunarlistans hofdu haestu fylgnina vid Samskiptavanda 4

Spurningum um styrk og vanda, pd su fylgni sé midlungs (sja i Toflu 8). bar sem

undirpatturinn Félagsheefni er ad meela styrkleika barna en Skimunarlisti

einhverfurdéfs er ad maela erfidleika barna, pa er neikvaed fylgni par @ milli.

Tafla 8. Fylgni patta Skimunarlista einhverfurdfs vid undirpaetti Spurningar um styrk og vanda

Foreldra baettir

Kennara baettir

Félagslegir Einhverfulik Aratta- Félagslegir Einhverfulik Aratta-
erfidleikar hegdun prahyggja/ erfidleikar hegdun prahyggja/
Tourette Tourette

Pearson’s fylgni
SDQ Samskiptavandi 0,67 0,36 0,35 0,60 0,39 0,32
SDQ Félagshaefni -0,37 -0,13 -0,12 -0,54 -0,20 -0,30
sSDQ Tilfinningavandi 0,23 0,29 0,30 0,10 0,18 0,14
SDQ Ofvirkni 0,40 0,17 0,27 0,38 0,11 0,21
SDQ Hegdunarvandi 0,40 0,14 0,14 0,54 0,11 0,16

Umraeda

Meginnidurstodur gefa til kynna ad pattabygging Skimunarlista einhverfurofs gefi

brja paetti, baedi i foreldra- og kennarautgafu. Fyrsti patturinn var nefndur

Félagslegir erfidleikar, annar patturinn Einhverfulik hegdun og sa pridji Ardtta-

bréhyggja/Tourette. Samraemi var & milli pattalausna foreldra og kennara og var

matsmanna areidanleiki frekar har. Fylgni patta Skimunarlista einhverfuréfs vid

38



undirpattinn Samskiptavandi i Spurningar um styrk og vanda var midlungs til ha
sem gefur til kynna réttmaeeti pattanna.

briggja pattalausn foreldra var mjog skyr. Atridin sem hlédust & peettina
attu vel saman pé voru prju atridi sem hofou lagar hledslur yfir alla prja peaettina.
Nidurstodur pattagreiningar eru i samraemi vid rannsokn Posseruds o.fl. (2008),
nanast somu atridi eru ad hladast a somu peetti. begar pattalausn kennara var
valin var dkvedid ad draga lika prja peetti pvi su lausn var mjog skyr og var i
samraemi vid foreldralausnina. Aftur & moéti var fjogurra pattalausnin mjog
skynsamleg og skyr (sja Vidauka J) og geeti alveg komid til greina. [ peirri lausn var
pattur fjogur med einungis prju atridi sem hlédu hatt 4 pann patt, hins vegar hlédu
pbessi somu atridi einnig hatt & patt prju i priggja pattalausninni og pvi var akvedio
ad draga prjad peetti frekar en fjéra. briggja pattalausn fyrir kennara er einnig i
samraemi vid foreldralausn Posseruds o.fl. (2008). Atridin hl6dust & mjog svipadan
hatt & peettina i badum lausnunum. Pessar nidurstédur eru ekki i samraemi vid
islensku rannsdéknina eftir Gudmund Arnkelsson og Pal Magnusson (2003), jafnvel
pbegar fimm patta kennaralausnin er skodud (sja Vidauka |) pa eru atridin ad
hladast allt 6druvisi @ paettina. Ein dsteeda fyrir pessum mun gaeti verid vegna pess
ad mismunandi klinisk urték eru notud. Pa ma sérstaklega nefna aldur
patttakenda, par sem aldursbilid i pessari rannsdkn er fjogurra til 17 ara midad vid
ad patttakendur i rannsékn Gudmundar Arnkelssonar og Pals Magnussonar (2003)
eru 3 aldrinum sex til 12 ara. Mikilveegt er ad kanna petta nanar med 60ru urtaki 4

sama aldri.
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Pad ad nidurstodurnar samramist nidurstédum Posseruds o.fl. (2008) en
ekki nidurstodum Gudmundar Arnkelssonar og Pdals Magnussonar (2003) er mjog
ahugavert. betta kom a évart par sem svipud urtok voru notud i pessari rannsékn
og | rannsdkn Gudmundar Arnkelssonar og Pdals Magnussonar (2003); klinisk
islensk urtok, midad vid ad i rannsdkn Posserud o.fl. (2008) var notast vid almennt
norskt urtak.

Areidanleiki matsmanna var i harri kantinum midad vid ad almennt séd
hefur samraeemid milli svara foreldra og kennara verid lagt (Achenbach, 1987).
Svipadar nidurstodur fundust i rannsokn Ehlers o.fl. (1999) pegar skodad var
samramid milli svara foreldra og kennara & Skimunarlista einhverfuréfs, pé var
matsmanna areidanleikinn Orlitid haerri hja peim. begar pattabyggingar foreldra-
og kennaralausna eru skodadar sést ad mikid samrami er & milli peirra p6 eitthvad
sé um undantekningar. Pad ad matsmanna areidanleikinn er harri en almennt séd
gaeti verid vegna pess ad um er ad raeda mjog sjaldgzefa hegdun sem er ef til vill
6hdadari adsteedum midad vid hegdunareinkenni sem sjast i 6drum réskunum. Hins
vegar er einhver munur @ milli foreldra og kennara sem gaeti verid vegna pess ad
kennarar sja bornin meira innan um 6nnur bérn, sem gefur peim betra taekifeaeri til
ad bera pau saman. Einnig getur verid ad kennarar hafi meiri pekkingu & proska og
feerni barna vegna menntunar sinnar og pvi meiri vitneskju um medaltalsgetu
barna heldur en foreldrar. Par sem einhver munur er 4 mati foreldra og kennara er
mikilvaegt ad afla upplysinga frad badum adilum pannig ad ndkveemara mat faist a

erfidleikum barnanna.

40



pegar fylgni milli patta Skimunarlista einhverfuréfs og undirpatta Spurninga
um styrk og vanda er skodud sést ad réttmaeti pattanna er frekar mikid. Fyrsti
batturinn Félagslegir erfidleikar, fyrir baedi foreldra og kennara, hafdi mjog haa
fylgni vid undirpattinn Samskiptavandi @ medan fylgnin vid hina undirpzettina var
[ag til midlungs. betta kemur ekkert @ dvart par sem Skimunarlisti einhverfuroéfs er
ad hluta til ad meela samskiptavanda par sem pad er eitt af einkennum
einhverfuréfsraskanna. battur tvo, Einhverfulik hegdun, var med midlungs fylgni
vid undirpattinn Samskiptavandi, en med laga fylgni vid hina undirpaettina.
Sérstaklega mda nefna ad pattur tvé var med mjog laga fylgni vid undirpattinn
Ofvirkni midad vid patt eitt og prju, sem er skiljanlegt par sem ofvirkni er ekki eitt
af einkennum einhverfuréfsraskanna. battur prju, Ardtta-prdhyggja/Tourette, var
med midlungs fylgni vid undirpattinn Samskiptavandi en lzegri fylgni vid hina
undirpeaettina. Nidurstéodurnar eru i samraemi vid nidurstédur Posseruds o.fl.
(2008) sem kemur ekki & évart par sem pattalausnirnar eru mjog svipadar.

patturinn Félagslegir erfidleikar var ad skyra mest af heildardreifingunni og
er pvi haegt ad alykta ad Skimunarlisti einhverfurdfs er ad stéorum hluta ad skima
eftir félagslegum vanda hja bérnum. bratt fyrir ad félagslegir erfidleikar séu eitt af
einkennum einhverfu, pa eru félagslegir erfidleikar hluti af einkennum mun fleiri
raskana. Med pvi ad horfa bara & heildartolu ar mati Skimunarlista einhverfuréfs
er erfidara ad greina a milli barna med mismunandi raskanir. battabygging
pbessarar rannséknar gefur pa moguleika ad skoda nanar skor barna @ mismunandi

pattum sem getur gefid ndkveemari skimun.
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Setja verdur fyrirvara 4 nidurstdédur par sem artakid var litid. Pess ber pé ad
geta ad oll viomid fyrir pattagreiningu stodust og ekki vist ad nidurstédurnar hefdu
verid O0ruvisi pratt fyrir ad Urtakid hefdi verid staerra (Fabrigar, MacCallum,
Wegener og Strahan, 1999). Einnig hefdi aldursbil patttakenda matt vera minna
bvi moguleiki er ad breitt aldursbil patttakenda hafi ahrif @ nidurstédurnar.
Naudsynlegt er i framhaldinu ad stadfesta pattabyggingu Skimunarlista

einhverfurdfs og meta forsparréttmaeti undirpatta med greiningarvidtolum.
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Fjogurra pattalausn fyrir foreldra - megindsapattagreining

Vidauki E

baettir
Spurningar Ur Skimunarlista einhverfurdfs (ASSQ) 1 2 3 4
12 Sfat'ur s.lg ekki i spor annarra (getur ekki lifad sig inn i 076 006 012 0,00
tilfinningar annarra)
11 Talar og laetur i ljos skodanir hindrunarlaust en getur ekki
tekid tillit til adstedna eda parfa peirra sem raett er vid 071 001 016 015
19 Erlleleg(—_ur) i hopl.elikjum, hefur ekki tilfinningu fyrir 061 005 -010 0,17
hopstarfi, notar eigin reglur
15 Vill umgan’gast born/bekkjarfélaga, en veit ekki hvernig a ad 062 004 019 0,18
fara ad pvi
16 Getur verid med 68rum bornum en adeins 4 eigin 0,47 0,16 0,06 0,03
forsendum
18 Skortir "heilbrigda skynsemi" 0,47 00,3 -0,05 0,19
13 Kemur med einfeldningslegar og dpaegilegar athugasemdir 0,46 0,06 0,15 0,10
10 Ovenjulegt Tlsraeml i g(?'tula"ollkum svidum; er godur/god i 0,42 0,01 036 011
sumu en mjog slakur/slék i 66ru
20 H.efur k.IunnaIegar, illa samhaefdar og skrytnar hreyfingar og 0,29 0,12 0,19 0,03
tilburdi
22 A erfidleikum med athafnir daglegs lifs vegna
-0,03 B -0,30 00,7
arattukenndra endurtekinna athafna eda hugsana ’ 0,86
21 Hefur ésjalfradar andlits- og likamshreyfingar -0,11 0,84 0,04 -0,17
23 Hefur sérstakar venjur sem illa gengur ad breyta 0,10 0,60 0,04 0,01
09 Gefur fra sér 0sjalfrad hljod, rymur, smellir i gdm, hrin eda 0,17 053 002 016
skraekir
26 Hefur skrytin/dvenjuleg svipbrigdi -0,13 0,41 0,13 0,24
24 Feer déleeti & hlutum/festir sig vid hluti & sérkennilegan hatt 0,18 0,36 0,18 0,13
27 Hefur skrytna/6venjulega likamsstodu -0,08 0,26 0,09 0,10
01 Virkar spekingsleg(-ur) -0,09 -0,07 0,82 -0,02
02 Hin boérnin lita @ hann/hana sem "préfessor" -0,17 -0,07 0,63 -0,02
04 A a'uévelt med ?6 leera mlklé af s.taéreyndum utz?n ad,ena 0,19 0,09 046 015
erfitt med ad tulka merkingu peirra og samhengi
06 Talar & formlegan, vandadan, gamaldags eda vélreenan hatt -0,08 -0,08 0,45 0,41
07 Finnur upp eigin ord og ordatiltaeki 0,26  -0,08 0,41 0,01
05 Tulkar tvireed og taknraen hugtdk bdkstaflega 0,32 -0,01 0,38 0,14
03 \{|r6|st |If? i eigin heimi med afmdrkud og sérkennileg 0,04 0,29 0,34 0,28
Ahugamal
25 Er lagt i einelti af hinum bérnunum 0,28 -0,07 -0,17 0,47
17 A ekki "besta vin eda vinkonu" 0,30 -0,02 -0,20 0,47
08 Hefur skrytna rodd og malfar -0,07 -0,03 0,38 0,40
14 Hefur 6edlilegt augnsamband 0,02 0,01 0,15 0,34

Taflan synir hledslur yfir 0,3 i svartletrudu
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Vidauki H
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M&gulegar pattalausnir fyrir kennara - meginasabattagreining
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Vidauki J

Fjogurra pattalausn fyrir kennara - meginasapattagreining

beettir

Spurningar Ur Skimunarlista einhverfurdfs (ASSQ) 1 2 3 4

12 Sfet.ur s'|g ekki i spor annarra (getur ekki lifad sig inn i 0,81 016  -0,00 0,01
tilfinningar annarra)

19 Erlleleg(-.ur) i hopl.el.kjum, hefur ekki tilfinningu fyrir 0,74 011 -0,07 0,11
hopstarfi, notar eigin reglur

16 Getur verid med 6drum bérnum en adeins 3 eigin 0,71 013  -0,03 0,16
forsendum

13 Kemur med 'elnfeldnlngslegar og Opaegilegar 0,66 0,15 0,05 0,17
athugasemdir

18 Skortir "heilbrigda skynsemi" 0,65 0,18 -0,15 0,04

15 Vill umgangas,t born/bekkjarfélaga, en veit ekki hvernig a 0,61 022 014 0,02
ad fara ad pvi

11 Tala.r og I_aet.url ljés skodanir hlndrun.arlaust en getur e.kkl 0,56 0,44 0,25 0,33
tekid tillit til adstaedna eda parfa peirra sem raett er vid

17 A ekki "besta vin eda vinkonu" 0,52 0,22 0,05 -0,33

25 Erlagti einelti af hinum bérnunum 0,26 0,18 -0,03 0,02

03 \{lrélst Ilf,a i eigin heimi med afmorkud og sérkennileg 0,01 0,73 0,16 0,21
ahugamal

20 Hefu'r kIun.naIegar, illa samhaefdar og skrytnar hreyfingar 0,12 0,70 0,09 0,09
og tilburdi

08 Hefur skrytna rodd og malfar -0,15 0,66 0,18 0,00

27 Hefur skrytna/ovenjulega likamsst6du -0,01 0,63 -0,09 0,26

23 Hefur sérstakar venjur sem illa gengur ad breyta 0,28 0,46 0,03 -0,02

24 La;;tdalaetl a hlutum/festir sig vid hluti & sérkennilegan 0,05 0,42 0,20 0,17

14 Hefur 6edlilegt augnsamband 0,29 0,40 -0,03 0,06

22 A |'erf|6Ie|kum med athafnlr daglegs lifs vegna 0,20 0,26 0,22 0,25
arattukenndra endurtekinna athafna eda hugsana

01 Virkar spekingsleg(-ur) -0,17 -0,04 0,74 -0,08

02 Hin bérnin lita @ hann/hana sem "préfessor" -0,06 -0,04 0,63 -0,12

06 'Lz;ltatr a formlegan, vandadan, gamaldags eda vélraenan 0,16 0,36 0,52 0,07

04 /-}au(_ivelt med ac‘il leera m|k.|6 af stzfnéreyndum utan_aé, en 0,10 0,16 0,47 0,02
a erfitt med ad tulka merkingu peirra og samhengi

07 Finnur upp eigin ord og ordatiltaeki 0,11 0,11 0,45 -0,00

10 ?venjulegt rr.1.|'sraem| i get"u al?llkum svidum; er godur/god 0,07 0,20 0,33 0,00
i sumu en mjog slakur/slok i 68ru

05 Tulkar tvireed og taknraen hugtdk bokstaflega 0,18 0,16 0,28 0,11

21 Hefur 6ésjalfradar andlits- og likamshreyfingar -0,18 0,06 -0,08 0,92

26 Hefur skrytin/dvenjuleg svipbrigdi -0,04 0,39 -0,17 0,62

09 Gefur fra sér ésjalfrad hljod, rymur, smellir i gém, hrin 0,09 0,01 0,04 0,62

eda skraekir

Taflan synir hledslur yfir 0,3 i svartletrudu
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