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Utdrattur

Andleg vidleitni og trt hafa jakvaed tengsl vid bata fiknsjukdoma. I pessari
langsnidsrannsdkn voru pessi tengsl skodud hja 86 einstaklingum sem
leitudu sér medferdar vid afengis- og vimuefnavanda 4 Sjukrahtsinu Vogi. I
rannsokninni var athugad sérstaklega hvort ad sundurgreina megi hugtokin
andlega vidleitni og tril og s tilgata profud ad pau ahrif sem tra hefur 4 bata
eftir medferd séu umfram pau ahrif sem andleg vidleitni hefur. Listar sem
mela andlega vidleitni (SSRS), traarleg arraedi (TUL) og traartraust (TTL)
voru lagdir fyrir. Pattagreining peirra syndi ad SSRS adgreindist frda TUL og
TTL sem bendir til pess ad sundurgreina megi hugtdkin andlega vidleitni og
trd. Neysluvandi vid innldgn og fjorum til fimm manudum eftir atskrift var
metinn med vidtali (ASI) sem athugar vandann & sjo svidum. Adfalls-
greiningarlikén med upphafsgildi ASI sem spabreytur og lokagildi ASI fyrir
afengis- og fikniefnavanda sem fylgibreytur spadu fyrir um bata eftir
medferd. Pegar truarlegir og andlegir pattir voru lagdir inn i 1ikonin komu i
1j6s tengsl vid truarlega pattinn akall i TUL pegar spad var fyrir um
afengisneyslu, en oljosari tengsl vid triartraustsbreytur pegar spad var fyrir

um fikniefnaneyslu. Engin tengsl komu 1 1j6s vid andlega vidleitni.

Lykilord: Andleg vidleitni, tr(i, medferd fiknsjukdoma, AA, SAA.
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Heeli mitt og haborg, Gud minn, er ég trii a.

91. Davidssalmur

Ur djupinu ékalla ég pig, Drottinn, Drottinn, heyr péi raust mina.

130. Davidssalmur

Hafi Gud gert eitthvad betra en herdin, pa hélt hann pvi fyrir sjalfan sig.
Haft eftir neytendum 1 (Glasscote, Sussex, Jaffe, Ball og Brill, 1972)

Rannsoknir syna ad tra eda andleg vidleitni geti styrkt gedheilbrigdi einstak-
linga (Pardini, Plante, Sherman og Stump, 2000). Deemi um slika andlega
vidleitni er ad finna 1 tolf spora kerfinu par sem einstaklingar fela sig & vald
@0ri mattar. Su leid hefur hjalpad mérgum (Booth og Martin, 1998).

Hér verdur sjonum beint ad pvi hvernig andleg vidleitni og tri eru
rannsokud salfraedilega. I framhaldi af pvi verdur bati fiknsjikdoma tekinn
sem demi um svid par sem andleg vidleitni og tra skipta mali. Fjallad
verdur um vagi peirra fyrir bata og farid nanar i rannsoknir og melitaeki
sem adgerdarbinda pessi tvo hugtok. Ad lokum er athugad hvort ad greint
verdi 4 milli andlegrar vidleitni og traar i rannsdékninni og hvort ad hugtdkin
syni svipud tengsl vid bata folks med fiknsjukdéma.

Sélfraedi er raunvis fredigrein. Hin grundvallast & malingum og
gognum. Tilhneigingar hefur geaett til ad fast sidur vid illa skilgreinanleg eda
melanleg vidfangsefni. Slik vidfangsefni eru til deemis pau sem byggjast &
huglagu gildismati einstaklinga eda hopa, svo sem andleg eda truarleg
malefni.

Undanfarna aratugi hefur ordid uppgangur innan peirra greina
salfreedi sem kenna sig annars vegar vid jakved lifsvidhorf (Positive
Psychology) og hins vegar traarlifssalfredi (Psychology of Religion). Farid
hefur verid i auknum meeli inn & pessi svid sem sumum potti adur ekki haef
til visindalegrar umfjollunar.

Jakvada salfreedin vard til um sidustu aldamot, en rekur uppruna

sinn til himanisku salfredinganna Abraham Maslow, Carl Rogers og Eric



Fromm. Markmid hennar er ad gleda styrkleika einstaklinga i stad pess ad
lita adeins & pad sem betur ma fara. Medal peirra mannkosta sem Seligmann
og Csikszentmihalyi (2000) vilja athuga er andleg vidleitni (spirituality).

Saga truarlifssalfredinnar er mun lengri (Hannes Bjornsson, 2007,
Wulff, 1997). Medal frumherja hennar voru Francis Galton (1822-1911) og
William James (1842-1910). James hefur verid nefndur fadir niitima sal-
fredi og su tolfredi sem beitt er & pvi svidi byggist & adferdum Galtons.
Traarlifssalfraedin tok vel vid sér sidustu tvo dratugi sidustu aldar og nu er
veruleg groska & pessu svidi. Morgum fredimonnum virdist po enn vera
Okunnugt um tilvist pessa afsprengis salfredinnar (Miller, 1998).

Vidfangsetni traarlifssalfredinnar hefur haslad sér voll innan heilsu-
salfreedinnar (Koenig, 1998; Koenig og Cohen, 2002; Miller, 1999;
Shafranske, 1996). Medal pess sem hefur verid rannsakad i tengslum vid
andlega vidleitni eda tri er punglyndi (Kennedy, 1998), kvidi (Thorson,
1998), gedrof (Wilson, 1998), fiknsjukdémar (Booth og Martin, 1998),
langlifi (McCullough, Hoyt, Larson, Koenig og Thoresen, 2000), lang-
varandi sarsauki (Koenig, 2003) og medferd silmeina (Shafranske, 1996). A
Ollum pessum svidum virdast andleg vidleitni og tri hafa jadkveed ahrif a
heilsu og lifsgadi.

Levin og Chatters (1998) sla pann varnagla vid pessar rannsoknir ad
g&d1 margra rannsokna hafi verid misjofn adur fyrr, en ad gadin aukist &
meir med @ betri adgerdarbindingu hugtaka. Pau benda & ad pratt fyrir aukin
ga0i rannsokna sé stundum litid framhja pvi ad nidurstodur peirra bendi til

bess ad tru og andleg vidleitni stydji vio gedheilbrigdi einstaklinga.

Andlegir og truarlegir pcettir
Tra er oft skilgreind sem formlegt hugtakakerfi til adgreiningar fra andlegri
vidleitni sem er personuleg. Hill, Pargament, Hood, McCullough, Swyers,

Larson og fleiri (2000) telja ad greina beri & milli andlegra (spiritual) og



trharlegra (religious) patta. Skilgreiningar 4 pessum tveimur pattum eru po
breytilegar fra fredimanni til fredimanns. Koenig (2007) varar vid pvi ad
hugtakid ,,andleg reynsla* sé notad um nanast hvad sem er. Spilka, Hood,
Hunsberger og Gorsuch (2003) benda einnig 4 naudsyn godrar
adgerdabindingar ef hugtakid & ad vera nothaeft 1 traarlifssalfredilegum
rannsoknum. Peir telja a0 mjog skorti 4 geedi meelitekja fyrir andlega
vidleitni eina og sér, po mikill fjoldi godra meelitekja séu pegar til fyrir
truarlega peetti, til demis 1 safnriti Hill og Hood (1999). Nokkur hluti peirra
mela andlega vidleitni triiar. Misjafnt frambod af godum melitekjum er ein
asteda pess ad oft sé ekki gerdur neinn greinarmunur 4 traarlegum eda
andlegum pattum i rannsoknum.

Greina ma fjogur mismunandi vidhorf til pess hvernig sambandi
andlegrar vidleitni og traar er hattad. [ fyrsta lagi hefur verid bent & pad
almenna vidhorf sem virdist hafa ordid radandi 4 sidustu dratugum, ad tra og
andleg vidleitni séu adskilin hugtok (Miller og Thoresen, 1999).

Spilka og félagar (2003) benda a ad lengi hafi verid litid svo a ad
lauslega megi skilgreina hid andlega pannig ad pad sé eitthvad personulegt
sem folk geri, og geti verid dkvedin teekni sem parf ekki ad vera 4 truar-
legum grunni. Dami um slikt gaeti verid joga eda innhverf ihugun. Traar-
brogd dragi frekar ddm af dkvednu kenningarkerfi, hugmyndafradi, sam-
félagi eda stofnun sem einstaklingar purfa ad beygja sig undir.

{ samraemi vid pad greinir Wulff (1997) notkunina 4 hugtakinu
»andlegt* hja hofundum andlegra rita og kemst ad peirri nidurstodu ad hug-
takid lysi ferli sem til skamms tima var alitid traarlegt en sé nt i auknum
meli notad an pess ad pad visi til nokkurs utan sjalfrar manneskjunnar.
bannig sverji hugtakid sig i @tt vid proskahyggju himanista.

Adrir benda 4 a0 aherslan & afthelgun veraldar (secularization) sem
Peter Berger (1999) og fleiri fredimenn tdldu standa yfir sidustu aratugi

sidustu aldar hafi ytt undir adskilnad andlegrar vidleitni fra tri. Svo hafi



verid litid 4 ad triarbrogdin veru ad lida undir lok, en ad andleg vidleitni
kaemi 1 peirra stad.

[ 60ru lagi hefur verid litid svo 4 ad tra sé undirstada allrar andlegrar
vidleitni. Kenneth Pargament (1997) skilgreinir tra sem ferli eda leit ao
merkingu [ tengslum vid hio heilaga. Su skilgreining felur 1 sér andlega leit,
en tengir hana skilyrdislaust vid eitthvad @dra vald sem hefur 6rlog leit-
andans 1 hendi sér. Gudfredingurinn Paul Tillich (1958) var helsti talsmadur
bess ad ekki verdi hja pvi komist ad tria, eda lata eitthvad skipta sig 61llu
mali (being ultimately concerned). Pargament telur pvi tri vera meginatridi
sem hid andlega hlytur ad vera hluti af (Zinnbauer og Pargament, 2005).
Hann varar vio pvi ad of mikid sé gert ur adgreiningu hugtakanna pé svo ad
minnihluti folks skilgreini sig sem andlegan an truar og noti i raun hid
andlega til ad hafna hinu truarlega.

{ pridja lagi hefur verid litid svo 4 ad andleg vidleitni sé sa grunnur
sem Ol tra byggi 4. Spilka og félagar (2003) lita svo 4 ad gudfraedi Tillichs,
sem var um margt med heimspekilegar aherslur, hafi fyrst og fremst visad til
almenns andlegs veruleika sem truin og par & medal kristin tri byggist 4.
beir gera eftirfarandi athugasemdir.

e Andleg vidleitni (spirituality) parfnast ekki kenningarkerfis eda

stofnunar.

e Andleg vidleitni er personuleg.

e Andlegri persénu er umhugad um gildimat sitt.

e Persona getur verid andleg an Guds (po6 svo ad sumir myndu telja
a0 vidhorf til &dri veruleika feeli alltaf i sér a&0ri matt).

e Trua er undirpattur hins andlega, sem pydir ad pad s¢ avallt
andlegur pattur 1 hinu traarlega, en ad pad geti verid til tralaus
andleg vidleitni.

beir benda 4 ad engin samstada s¢ um pessa punkta og ad mjog misjafnt sé

hvernig fredimenn kjosa ad adgerdabinda hugtokin andlega vidleitni og tru.



Likt og fram hefur komid er mikid til af godum traarlegum malitekjum hja
Hill og Hood (1999), sem i1 sumum tilvikum mala andlegan traarlegan patt.
Hins vegar skortir mjog a ad meeliteki fyrir andlega vidleitni greini 4 milli
pess hvort andlega vidleitnin sé traarleg eda ekki.

Ba0i Pargament (1997), sem telur tra vera grundvoll hins andlega
og Spilka og félagar (2003), sem telja andlega vidleitni vera undirstodu
truar, vara vid pvi a0 of langt sé gengid i adgreiningu andlegra og triarlegra
patta. beir benda pess 1 stad 4 sterk tengsl pessara hugtaka. bPessi ahersla a
skyldleika hugtakanna kemur einnig fram hja Fetzer stofnuninni (2003) sem
hefur pr6ad margpatta andlegt og triiarlegt melitaeki (Neff, 2006).

[ fjorda lagi hafa andleg og traarleg vidd oft verid settar upp sem
andstaedur par sem andleg idkun er talin vera frjalslynd og god, en traarleg
i0kun prongsyn og vond. Réttara er sennilega ad gera greinarmun innan
triarlega svidsins 4 heilbrigdri og 6heilbrigdri tru (Gorsuch, 1995), en fyrir
pvi er 16ng hefo. 1 heilbrigdri tra er pa haldid fram jakvadum uppbyggi-
legum lifsgildum, en i 6heilbrigdri trt (sem yfirleitt kemur fram sem sterkt
yfirvald) gildi sem brjota nidur (Spilka og félagar, 2003; Nelson, 2009).

Skiptingin milli hins andlega og pess traarlega kemur einnig fram
innan gudfradinnar. Pall postuli ritar i fyrra korintubréfi 2'*,,En vér hofum
ekki hlotid anda heimsins, heldur andann, sem er fra Gudi, til pess ad vér
skulum vita, hvad oss er af Gudi gefid.* I ritningargreininni kemur fram ad
hid andlega geti verid triarlegt (andinn sem kemur frd Gudi) eda veraldlegt
(andi veraldar). Watson (1692) benti 4 ad tri megi greina i trina sem trtad
er a (fides quae creditur) og trina sem traad er meo (fides que creditur).
Samkvamt peirri skiptingu er andlegur pattur i trinni, sem er triin sem
triad er med, en hun verdur ekki greind ad fullu fra trinni sem truad er a. Su
tra byggir hins vegar 4 einhverju sem er utan manneskjunnar sjalfrar og
henni a&0ri.

Kenneth Leech (1986) hefur verid talsmadur pess ad andleg leit (og

leidsdgn) s¢ um margt kjarni traarinnar. Leech (2001) hefur varad vid peirri



préun sem hofst 4 sjounda tug sidustu aldar, ad hinu andlega sé teflt fram
sem sérstoku fyrirbaeri sem geti stadid eitt og sér. A9 hans mati er upphaf
pessarar prounar ad leitad var andlegs veruleika med ofskynjunarefnum og
sidar 1 teekni sem eru meira eda minna utvétnud austren truarbrogd. Kristin
trd hlytur avallt ad hafna og vara vid hugmyndum um sérstakan andlegan
veruleika sem geti stadid einn og sér.

Hill og félagar (2000) benda a ad badi hid andlega og hid traarlega
séu margpaett hugtok og hafi hvort um sig moguleika til gods og ills. Skil-
greining peirra gengur ut fra hinu andlega sem grunni og hinu triarlega sem
vidbot, hid andlega felur i sér leit ad hinu heilaga. [ hinu triarlega getur ad
auki verid (en parf ekki ad vera) leit ad 60rum markmidum sem af pessu
leidir (til demis réttlatt samfélag) og/eda leidir eda adferdir sem beitt er i
akvednum hopi (til deemis helgisidir).

Hér hefur verid fjallad um tengsl andlegrar vidleitni og traar. Bent
var 4 ad lita megi svo 4 a) ad andleg vidleitni sé personuleg en ad tra sé
kenningarkerfi, b) ad tra sé grundvollur andlegrar vidleitni, ¢) ad andleg
vidleitni sé grundvollur triar eda d) ad andleg vidleitni og tri séu and-
steedur. Helstu freedimenn innan traarlifssalfraedinnar (Hill og félagar, 2000)

lita svo 4 ad andleg vidleitni s¢é margpatt hugtak sem er grundvollur traar.

Neysla og medfero
Nu verdur vikid ad fiknisjukdomum og hvernig peir hafa préast yfir i pad ad
vera alitnir gedraskanir eda sjukdomar en voru adur alitnir sidferdisbrestur.
Greint verdur fra AA samtokunum og traarlegum bakgrunni peirra. Bent er
4 ad tolf spora leid samtakanna er andleg vidleitni sem hefur skilad gédum
arangri og ad SAA bendir sjuklingum 4 pa leid ad medferd lokinni.
Misnotkun afengis er talin vera ein alvarlegasta heilsufarsva margra
pj6da (Rehm, Taylor og Patra, 2006) sem kemur vida vid sogu i slysum,

vanheilsu, afbrotum, og félagslegum afollum. Fikniefnavandinn er vel



pekktur og aberandi i nutima pjodfélagi og reykingar eru enn ein heilsufars-
vain sem hafa mikinn kostnad i for med sér fyrir pjodfélagio og valda
einstaklingum og fj6lskyldum peirra mikla pjaningu (Aldis Yngvadottir,
Arni Einarsson og Gudni R. Bjornsson, 1998).

Fiknsjukdémar eru taldir vera gedraskanir i gedgreiningarkerfunum
DSM-1V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) og 1CD-
10 (International Classification of Diseases) sem studst er vid hér a landi. |
roskunarhugtakinu felst medal annars ad neysla sé til stadar og sé¢ ipyngjandi
fyrir neytandann eda hans nanustu. Greiningarskilmerki fyrir haedi fiknsjuk-
doma samkvemt ICD-10 eru ad neysla eda fikn og minnst prennt af eftir-
farandi atridum hafi verid til stadar 4 sama tima undanfarid ar; a) sterk
16ngun til ad haetta neyslu, b) erfitt ad stjorna neyslu, ¢) likamleg vidbrogo
pegar neyslu sleppir, d) pol eykst, e) neyslan yfirtekur dhugasvid neytanda,
f) neysla heldur afram pratt fyrir augljosan skada sem af henni hlyst.

Gorsuch (1995) bendir 4 a0 umradu um neysluvanda purfi ad stig-
skipta til ad hun geti verid markviss. Fyrsta stig neysluvanda er upphafleg
notkun &dvanabindandi efna sem getur att sér stad eftir tveimur leidum. Ein
leid er i umhverfi par sem ekki hefur verid 16gd ahersla a forvarnir og 6nnur
i umhvertfi par sem fyrirmyndir nota lyf, afengi eda vimuefni i sinu daglega
lifi. Annad stig er notkun. P4 verdur neytandinn hluti af hopi sem sampykkir
neysluna og skilgreinir sig jafnvel ut fra henni. A pridja stigi verdur
neytandinn hadur efninu likamlega eda andlega. Afengis- eda vimu-
efnamedferd midast oftast vid ad fara af pridja stigi og haetta neyslu alfarid.

Algengi neyslu afengis eda vimuefna er mest 4 drabilinu fra 15 til 25
ara (Dodgen og Shea, 2000). Ef neyslan hefst 4dur en 15 ara aldri er ndd er
anetjun liklegri og pvi er mikilvegt ad efla forvarnir. Karlar eru almennt
yngri en konur pegar peir hefja neyslu (Dodgen og Shea, 2000).

Traarleg vidhorf til dfengis og vimuefnavanda eiga sér langa sogu.
Framan af skilgreindi kirkjan ofdrykkju sem synd og tok 4 peim vanda sem

henni fylgdi (Edwards, Marshall og Cook, 2003). Pad var fyrst i upphafi



nitjandu aldar sem fram komu kenningar um ofdrykkju sem sjukdéom, en
triarleg viomid voru afram rddandi i peim bindindishreyfingum sem toku til
starfa 4 6ldinni. A sidari hluta nitjandu aldar urdu til sérstok betrunarhaeli
fyrir pa (fateklinga) sem afengid hafoi leitt & glapstigu og notalegri
stofnanir par sem betri borgurum var veitt medferd. Betrunarhalin h6fou
ekki pau beetandi dhrif sem vonast var eftir og voru 16gd nidur um eda eftir
fyrri heimsstyrjold. Um aldamétin 1900 for umraeda um afengissyki ad fa a
sig leknisfraedilegri ble og E. M. Jellinek (1890-1963) skilgreindi afengis-
syki sem sjukdoém 1958 (Edwards og félagar, 2003).

Utan heilbrigdisvisinda og salfreodi hefur gaett nokkurrar tortryggni i
gard pess sem hefur verid kallad ,,sjikdomavading alkohdlismans* (Pordur
Bjorn Sigurdsson, 2003) en mjog olikra vidhorfa geetir til pess hvers edlis
alkohélismi er (Klemens Olafur Prastarson, 2004; Kristjan Kristjansson,
1992).

AA samtokin eru sjalfshjalparhopur sem var stofnadur 1935. Ratur
hreyfingarinnar liggja ad hluta hja Oxfordhopnum sem voru kristileg samtok
med aherslu & mannrakt (Hopson, 1996). Samtokin hvetja afengissjuklinga
til a0 vinna samkvamt 12 spora kerfi (Tonigan, Toscova og Connors, 1999).
Sporin 12 ma greina i priskiptan feril sem felst i uppgjof, reikningsskilum
og pjonustu. AA félagar beygja sig undir &dri matt en leyfa mjog vida skil-
greiningu 4 honum. Til demis lita sumir félagar svo 4 ad AA samtdkin,
fundir eda félagar séu @dri mattur. Samtokin lita ekki 4 sig sem trafélag né
er 1itid svo & pau hja trafélogum, kirkjum eda hinu opinbera. Klemens
Olafur Prastarson (2004) kemst ad peirri nidurstodu eftir gagnryna skodun 4
grundvallarritum hreyfingarinnar ad pau séu ,,tilraun til praktiskra og mann-
baetandi triarbragda, sem hafa pad hofudmarkmid ad leidarljosi ad halda
medlimum sinum fréa afengi. Jafnframt telur hann ad &dri mattur peirra ,,sé
medlimum e&dri og vitrari; virkur og personulegur skapari alls. Miskunn-
samur og naddugur. Gud fyrirgefningar og audmyktar, gud syndarinnar.*

Med ,,gudi syndarinnar* bendir Klemens 4 ad sjukdémshugtak AA



(6leeknandi og banvaenn sjikdomur sem kemur fram i sidferdisbresti) pjoni
sama hlutverki og syndin 1 kristindomi. Sa sjuki eda syndugi 4 adeins pa leid
feera ad gefa sig 4 vald Guds eda &0ri mattar.

Upphaflegt starf AA samtakanna 4 Islandi var mjog tengt kirkjunni
(Ingolfur Margeirsson, 1994). Bent hefur verid 4 ad pyding AA bdkarinnar
hafi borid keim af pessum tengslum og ad pess hafi ekki verid gaett ad
greina & milli hins andlega (spiritual) og hugarfars (mental) 1 pydingunni
(Por Johannesson, 2008).

AA samtokin lita svo 4, likt og William James (1902/1977), ad
afengissykin sé¢ einkenni andlegs vanda. Sporin tolf séu andleg leid par sem
personulegt samband vid &0ri matt er raektad. Litid er svo a4 ad &dri mattur
gripi inn 1 lif AA félaga, endurnyi pad og hjalpi peim ad sattast vid tilveru
sina (Tonigan, Toscova og Connors, 1999). bessi adferd hefur nad langt ut
fyrir radir AA samtakanna og er medal annars notud i tengslum vid vimu-
efnaneyslu, ofat, spilafikn og kynlifsfikn. Sporin t6lf hafa einnig nad
utbreidslu innan kirkjunnar til ad efla gudraekni (Margrét Scheving, 2004).

Tolf spora hvetjandi medferd (/2 step facilitation) er ekki sidri en
onnur medferd gegn fiknsjukdomum (Project MATCH Research Group,
1997). Galanter (2007) bendir 4 ad lita beri a fiknsjukdominn sem vid-
varandi astand og pvi hafi tilvisun yfir i sjalfshjalparhép sem starfar ad
medferd lokinni mikid vagi. Medferd sem byggir 4 hugrenni atferlis-
medferd eda vinni ad hugarfarsbreytingu (motivation) visar ekki endilega
afram 1 slikan studning sem getur vidhaldio batanum.

Rannsoknir & arangri af AA starfi hafa p6 verid gagnryndar. Medal
annars bendir Keene (1994) 4 a0 bakgrunnsupplysingar eins og fyrri med-
ferdarsogu hafi skort. Gedi rannsokna eru ad aukast (Tonigan, Toscova og
Connors, 1999) og samhlida pvi benda vandadar rannsoknir til arangurs 12-
spora kerfa. McKellar, Stewart og Humphreys (2003) athugudu sérstaklega
hvort ad adrir pattir en AA starfid vaeru raunveruleg ors6k minni neyslu, og

komust ad peirri nidurstédu ad sjalft AA starfio hefdi ahrif.



Almenningsalitid hefur verid AA samtokunum i hag. Lengi vel eftir
stofnun peirra voru samtokin helsta von afengissjiklinga til ad haetta neyslu
og fordast fall. bvi visudu leknar og prestar i miklum meeli til peirra og um
1970 vard til samtvinnun 28 daga medferdar og AA funda sem hefur gengid
undir heitinu Minnesotalikanid (Booth og Martin, 1998).

Med 16gum nr. 55/1949 um medferd 6lvadra manna og drykkju-
sjukra vard medferd afengissjuklinga hlutverk Kleppsspitala, en i endurgerd
laganna nr. 39/1964, var 16gd ahersla a ad verulegur hluti medferdar faeri
fram utan sjikrahtsa. {slensku AA samtokin voru stofnud 1955 og opnudu
fyrsta medferdarheimili sitt ari sidar. Rekstur pess var sidar yfirtekinn af
Geddeild Landsspitala og skorid 4 611 tengsl vid AA. Arid 1971 foru
[slendingar fyrst ad saxkja dfengismedferd erlendis og 4rid 1977 opnadi
SAA (Samtok Ahugafolks um Afengis- og vimuefnavandann) medferdar-
heimili hér 4 landi sem byggdi 4 reynslusporum AA (Ingdlfur Margeirsson,
2004). Medferdarform SAA hefur verid proad afram og byggir ekki lengur &
hugmyndafraedi AA samtakanna, p6 svo ad fundir séu haldnir i tengslum vid
medferd og folk sé hvatt til ad sekja AA fundi ad medferd lokinni. SAA
leggur aherslu 4 ad AA starfid sé andlegt en ekki traarlegt (Heimasida SAA,
2009).

bessi umfjéllun synir hvernig fiknsjukdomar hafa proast yfir i pad ad
vera alitnir gedraskanir eda sjukdoémar po ad 4dur hafi verid litid 4 pa sem
si0ferdislegan brest. Bent var 4 truarlegan bakgrunn AA samtakanna og ad
t6lf spora leid samtakanna veeri drangursrik andleg vidleitni sem SAA

bendir sjuklingum a ad medferd lokinni.

Tengsl andlegra og truarlegra patta vio neyslu og medfero
Greint hefur verid fra andlegri vidleitni og tra. Andleg vidleitni hefur tengst
medferd fiknsjikdoma gegnum tolf spora kerfi AA samtakanna. Fram hefur

komid ad 16ng hefd sé fyrir rannséknum 4 trl innan traarlifssalfraedinnar, en
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fredimOnnum utan greinarinnar virdist vera Okunnugt um pau meliteki sem
ordid hafa til innan hennar. Maliteki 4 andlegri vidleitni einni og sér eru
mun skemur 4 veg komin. Hér verdur fjallad nanar um akvedin malitaeki
sem tengjast andlegri vidleitni eda trti og fiknsjukdomum med pad fyrir
augum ad nota pau til ad svara peim spurningum sem vakna um tengsl
pessara hugtaka.

Tonigan, Toscova og Connors (1999) greina fra atta meaeliteekjum
sem hafa verid notud til ad meta andlega vidleitni i tolf spora kerfi og
Shorkey, Uebel og Windsor (2007) greina fré tiu mealitekjum & andlegri
vidleitni i tengslum vid medferd fiknsjukdoma. Hofundar greinanna benda a
mikilvaegi pess ad slik maelitaeki séu notud 1 rannsoknum & medferod fikn-
sjukdoma 1 meiri meeli en verid hefur.

D@mi um nylegt maliteki fyrir andlega vidleitni 1 tengslum vid
fiknsjukdoma er a0 finna hja Galanter, Dermatis, Bunt, Williams, Trujillo
og Steinke (2007). Marc Galanter (1999, 2007) hefur rannsakad andlega
vidleitni i tengslum vid medferd fiknsjukdoma. Galanter og félagar (2007)
adgerdabinda andlega vidleitni med andlega listanum ,,Spirituality Self-
Report Scale (SSRS). Vid gerd listans var 16gd ahersla & innri andlega
peetti, til adgreiningar fra ytri pattum sem kunna ad tengjast skipuldgdum
traarbrogdum. bessi dhersla er i samhljoman vid AA starfid sem er andlegt,
en heldur gudshugtakinu opnu sem &dri matti og tengir starf sitt ekki neinni
skipulagdri triiarlegri starfsemi.

begar listinn var lagdur fyrir mismunandi hopa kom 1 [jés ad munur
var a4 hopi peirra sem voru i medferd og medferdaradila, pannig ad stig med-
ferdaradila voru ad jafnadi leegri. Ad mati Galanter og félaga (2007) var
ekki er haegt ad utiloka pad ad pessi munur keemi fram vegna poknunarhrifa
hja peim sem voru i medferd, en pad hefdi lengt rannsdkn peirra um of ad
meta samtimaréttmeeti SSRS med 6drum andlegum lista. [ rannsokn peirra

kom p¢6 fram ad margir neytendur tdldu askilegt ad meiri dhersla vari 16g0
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4 andlegan patt medferdar og litu peir 4 pad sem studning vid pad ad SSRS
meli andlega vidleitni.

Galanter og félagar bentu 4 a0 ef til vill meetti nyta meelitekid til ad
visa neytendum i medferd pannig ad peir sem veru med fleiri stig & SSRS
feeru frekar { medferd sem tengdist eda hefdi studning af andlegri vidleitni,
likt og 1 tolf spora starfi, en pad krefst réttmaetingar maelitekisins sem var
ekki fyrir hendi.

borri rannsokna a tengslum andlegra eda truarlegra patta vid
neysluvanda eru pversnidsrannsoknir, par sem ekki er haegt ad segja til um
orsakatengsl. Langsnidsrannsoknir eru pvi dhugaverdari, en demi um slika
rannsokn geeti verid fyrirlogn lista likt og SSRS 1 upphafi medferdar og
samanburdur hopa med laga og haa stigagjof einhverjum manudum eftir
medferd. Munur & hdpunum vardandi medferdararangur geti bent til pess ad
andleg vidleitni hafi ahrif 4 neyslu eftir medfero.

Gerdar hafa verid tilraunir til ad meta hvort ad andlegir eda truarlegir
peettir spai fyrir um arangur mismunandi medferdararreeda (Ouimette,
Finney, Gima og Moos, 1999; Booth og Martin, 1998; Project MATCH,
1997), en ekki hefur fengist studningur vid ad svo s¢.

Fram hefur komid ad aukinn dhugi er & meaeliteekjum fyrir andlega
vidleitni i rannsoknum par sem arangur af medferd fiknsjukdoma er metinn.
Einnig hefur komid fram ad mun meira er til af triarlegum melitekjum
heldur en peim malitekjum sem meta andlega vidleitni.

Flest trafélog hafna ofneyslu afengis eda lyfja (Levinthal, 2002) og
rannsOknir benda til pess ad 1 tra geti falist paettir sem hafi ahrif & neyslu.
(Gorsuch, 1995; NCASA 2001). Pessir pettir eru ekki endilega til stadar i
andlegri vidleitni, p6 svo ad peir kunni ad vera pad. Gorsuch (1995) bendir
sérstaklega a patt traarlegs samfélags peirra sem rakja tra sina. bPessi
umframahrif traar geta komid fram sem bett forvérn eda sem minni neyslu-

vandi eftir meofero.
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Adur hefur komid fram ad tri sé margpeett. { rannséknum er p6 oft
notad eitt stakt vidmid til ad meta tri, svo sem kirkjusokn, triarleg sann-
feering, gudsmynd eda trafélag sem folk tilheyrir. Pad gefur ef til vill ekki
rétta mynd af pvi hlutverki sem train gegnir i lifi einstaklinga sem eru ad
takast & vi0 erfidar adsteedur og getur pvi skekkt nidurstddur rannsdkna
vardandi hlutverk triarinnar i peim adsteedum. Nakvamari og itarlegri
adgerdarbinding & tri getur pvi beett slikar rannsoknir.

Ein hlid traar sem hefur verid rannsdkud innan trarlifssalfreedinnar
eru pau traarlegu urraedi (religious coping) sem einstaklingar beita pegar
peir eru i vanda staddir (Pargament, 1997). Spilka og félagar (2003) lysa

peim svo i nidurlagi kafla sem fjallar um pau (bls. 506):

Meginstef pessa kafla, ef ekki bokarinnar, er ad tra ,,virkar* vegna pess ad
han gefur folki merkingu og stjorn og tengir pad vid adra, sému skodunar,
sem veitir pvi félagslegan studning. Vid hofum einnig bent 4 ad triarleg
vidhorf, reynsla og hegdun uppfylla pessar parfir. Ur verdur merkingar-
kerfi sem beita ma & nanast hvada astaedur sem er. Fra ritningu eda truar-
kerfi koma gudsmyndir sem geta skyrt badi heiminn og pau atvik sem
henda folk. Gudsmyndin er allt i senn fyrirgefandi, elskandi, miskunnsém,
blessandi, reid, patttakandi og hlutlaus vegna hins frjalsa vilja mannsins.
bann gud ma akalla likt og purfa pykir til ad skyra pau atvik sem ekki
verda skyrd 4 venjulegan hatt. Folk vill ekki ahzettu. Orldg og heppni koma
aldrei i stad skilnings, en gudsmyndin fyllir upp i eydu merkingarleysisins
med 6llum sinum birtingarmyndum. Gud manns er avallt til stadar -
gaetandi, leidbeinandi, stydjandi eda ad leysa vanda manns. Med 6drum

ordum, pegar folk parf ad 6dlast betri stjorn & lifi sinu er gudsmyndin par.

Pargament, Ano og Wachholtz (2005) fjalla um pad hvernig folk sakir sér
styrk i triina. 1 fyrsta lagi hafa triarleg Girraedi betri ahrif 4 gedslag (positive
affect and less depression) par sem einstaklingar eru traadir & jdkvadan hatt

og hafa studning af trafélagi sinu. I 60ru lagi skila triarleg urraedi frekar
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arangri 1 erfidum adsteedum sem reyna a einstaklinga til hins ytrasta, til
deemis 1 djupri sorg eftir barnsmissi. { pridja lagi skiptir traarleg hefd mali
pannig ad pad hefur reynst misjafnt eftir kirkjudeildum hve mikinn studning
truarleg urradi veita. Til deemis reyndust truarleg Grraedi betur hja métmeel-
endum, heldur en hja kapdlskum i rannsdkn Tix og Frazier (1998; hja
Pargament og félogum, 2005) 4 nyrnapegum og astvinum peirra.

Samkvaemt Pargament og félogum (2005) er avinningurinn af pvi ad
beita jdkvaedum triarlegum trreedum medal annars folginn i pvi ad lifsgaedi
aukast, en punglyndi, kvidi, vonleysi og sektarkennd minnkar. Aftur 4 moéti
geta neikvad truarleg trraedi haft pverdfug ahrif. Til demis kom fram i
langtimarannsokn Fitchett, Rybarczyk, DeMarco og Nicholas (1999; hja
Pargament og félogum, 2005) ad salarstrid (spiritual struggles) tengdist
verri Utkomu sjuklinga fjorum manudum eftir utskrift, p6 svo ad leidrétt
veri fyrir adrar breytur. Pess vegna er mikilvaegt ad gera skyran greinarmun
4 jakvedum og neikvedum traarlegum trredum.

Daemi um melitaeki fyrir traarleg urraedi er Religious Coping
Activities Scale Pargaments, Ensing, Falgout, Olsen, Reilly, Van Haitsma og
fleiri (1990). Traarurredalisti peirra (TUL) meelir hvernig brugdist er vid
vanda med truarlegum trredum. Listinn hefur sterka traarlega (kristna)
skirkotun og greinir sig pvi mjog vel frd peirri andlegu vidleitni sem sumir
telja vera adgreinda fra tri. Pargament er hofundur fleiri melitaekja fyrir
triarleg urradi. beirra 4 medal er RCOPE listinn (Pargament, 1999) sem er
hluti af fj6lpatta meeliteeki Fetzer stofnunarinnar. En pad meeliteki gerir ekki
pennan greinarmun (Neff, 2006).

Traartrredalisti Pargaments og félaga (1990) greinir sex gerdir
triarlegra urreeda sem hofundar telja ad einstaklingar geta beitt pegar peir
eru i vanda. Gerdir truarlegra urreda eru andleg Grredi (Spiritually Based
Coping) sem setur vandann i traarlegt samhengi, gooverk (Good Deeds) par
sem yfirbotar er leitad i verknadi, 6anagja (Discontent) par sem vandinn

veldur reidi eda fjarleegd fra Gudi, studningur (Interpersonal Religious
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Support) par sem studnings er leitad hja prestum eda safnadarmedlimum,
akall (Plead) par sem leitad er til Guds i baen eda eftir skyringu og truarleg
foroun (Religious Avoidance) par sem trtin er notud til ad fordast vandann.

Pargament (1997 s. 293) telur ad traarleg urradi skipi sér 4 prja
meginsvid, sem eru sjalthverft (self-directing) par sem einstaklingurinn
treystir a sjalfan sig, lutandi (deferring) par sem einstaklingurinn beygir sig
undir vilja Guds og i1 samstarfi (collaborative) par sem einstaklingurinn
starfar med Gudi ad lausn vandans. Hann ttilokar po ekki ad onnur skipting
geti att vid eda ad fjolmargir undirpaettir pessara urreda geti verid til stadar
(Pargament, Ano og Wachholtz, 2005). Nelson (2009) bendir & mikilvagi
pess ad gera greinarmun a jakvedum og neikvaedum truarlegum Grraedum,
en pad er i samrami vid fyrri umraedu um jakvada og neikvada tri.

Likt og fram hefur komid lita Spilka og félagar (2003) svo 4 ad
triarleg Grradi veiti einstaklingum betri stjorn 4 umhverfi sinu. Ad peirra
mati er su stjorn oft folgin 1 pvi ad tulka atburdi eda umhverfi 4 hagstedan
hatt. Pegar tru er annars vegar hlytur ad skipta miklu mali ad hve miklu leyti
Guoi er eignad pad sem gerist og ad hve miklu leyti madur er sjalfur
abyrgur fyrir pvi sem gerist. Slikt traartraust tengist hugtakinu ,,stjornrot*
(Locus of control) sem Rotter setti fram 1966 (Engler, 2006). Par hefur
meginskiptingin verid i innri og ytri stjorn einstaklinga, sem visar til pess
hvort einstaklingar telji sig hafa vald yfir umhverfi sinu eda ekki (Hjelle og
Ziegler, 1992). Peir einstaklingar sem telja sig hafa (innri) stjérn & umhverfi
sinu eru sjalfsteedari (Engler, 2006) og @tti pvi ad farast pad betur ar hendi
a0 huga ad heilsu sinni. bad hefur synt sig i rannsoknum Wallston innan
heilsusalfredinnar ad svo sé (Larson og Buss, 2002).

Wallston, Malcarne, Flores, Hansdottir, Smith, Stein og félagar
(1999) eru hofundar heilsutengds undirkvarda (The God Locus of Health
Control Scale) sem vard fyrirmyndin ad traarlegum lista sem tengist neyslu-
vanda hja Murray, Goggin og Malcarne (2006). Listi Murray og félaga
nefnist Traartraustslistinn (TTL) (4lcohol-Related God Locus of Control
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scale). TTL melir hve mikid einstaklingar i neysluvanda leggja traust sitt &
@0ri matt. Hofundar meela petta traust 4 tvo vegu. Annars vegar ad hve
miklu leyti Gudi er eignad ad neyslu lauk og hins vegar ad hve miklu leyti
aframhaldandi edrimennska er talin vera i Guds hondum.

Tengsl triartrausts og truarurreeda Pargaments eru 4 pann veg ad peir
sem hafa meira traartraust beita frekar triarraredum sem tengjast samstarfi
eda eru lutandi. Hinir, sem hafa minna trartraust, telja Gud fjarleegan og
outreiknanlegan og beita pa frekar sjalthverfum trredum (Nelson, 2009).

Hér hefur verid farid yfir vitt svid. Fram hefur komid ad fredimenn
séu ekki 4 einu mali um skiptinguna milli andlegra og triiarlegra patta.
bessir pattir hafi verid minna rannsakadir heldur eskilegt veri par ed rann-
soknir (Gorsuch, 1995) benda eindregid til pess ad peir skipti mali hvad
vardar forvorn og medferd fiknsjukdoma. Sérstaklega hefur verid bent &
triarlegan patt 1 peim efnum. Honum er po frekar haldid utan vid rannsdknir
og andlegur pattur skodadur einn og sér. Fredimenn a svidi traarlifssalfradi
mela hins vegar med pvi ad truarlegir paettir séu einnig athugadir i
rannsoknum, og betur adgerdarbundnir en nu er. Pannig ma telja ad traar-
legir listar likt og trhararradalisti Pargaments og félaga eda truartraustslisti
Murray og félaga geetu bett einhverju vid pegar adeins andlegur listi, likt og
SSRS er notadur i rannsokn.

Hér 4 landi hafa traarlifsrannsoknir verid félagsfredilegar frekar en
salfredilegar (Bjorn Bjornsson og Pétur Pétursson, 1990; Traarlif
fslendinga, 2000). bar hafa ekki tengst forvornum, neyslu eda fiknsjuk-
démum. b4 hafa per verid pversnidsrannsoknir, sem hafa ekki pann kost
langsnidsrannsdkna ad geta metid orsakasamband.

Undantekning er yfirstandandi langsnidsrannsokn SAA 4 andlegri
vidleitni og medferdarheldni i tengslum vid 12 spora fundi. I rannsokninni
er andleg vidleitni i tengslum vid medferd fiknsjikdoma adgerdarbundin

med SSRS, maliteki Galanter og félaga (2007). Medal pess sem er athugad
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er hvada pettir geti studlad ad battum arangri i medferd afengis og vimu-
efna og er andleg vidleitni einn peirra patta sem til greina koma.

Hér hefur verid farid yfir andlega og truarlega petti, neyslu og
medferd og tengsl peirra i premur koflum. Fram hefur komid ad andleg
vidleitni er yngra hugtak en trti og hefur verid minna rannsakad. Ba&0i pessi
hugtdk eru margpaett og brynt er ad adgerdarbinda pau betur i rannséknum.
bratt fyrir ad svo s¢é, hafa hugtokin synt ahrif i rannsoknum & fiknsjuk-
démum og medferd peirra. Ny rannsokn sem athugar patt andlegrar vidleitni
i bata fra afengi og vimuefnum, er yfirstandandi rannsokn SAA

Med hlidsjon af pvi sem fram er komid potti ahugavert ad baeta tra-
arleg meeliteki vid rannsokn SAA, til ad sja hvort ad pau myndu greinast fra
andlegri vidleitni og 1 framhaldi af pvi ad athuga hvort ad tri hefoi ahrif a
bata eftir medferd umfram patt andlegrar vidleitni. Settar voru fram tvaer

tilgatur sem voru i samremi vid pa umfjollun sem hér hefur verid rakin:

1. Traarlegir pattir adgreinast fra andlegum paetti.

2. Truarlegir peettir hafa hrif 4 bata umfram andlegan patt.

Aofero

Rannsoknin var vidbot vid langsnidsrannsokn SAA. 1 henni var neysluvandi
metinn med malitekinu ASI vid innlogn a sjukrahtisid Vog og énnur meeli-
taeki 16gd fyrir viku eftir innlégn (T1) og viku eftir Gtskrift padan (T2). i
rannsokn SAA var ASI lagt fyrir aftur prja manudi eftir utskrift (T3) og loks
ari eftir atskrift (T4). Andleg vidleitni var jafnframt metin med maliteekinu
SSRS. Vidbot pessa rannsdknar folst 1 truarlegu listunum TUL og TTL

asamt spurningu sem notud var i truarlifskonnunum 1986 og 2004.
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batttakendur

batttakendur voru 86 vistmenn af bAdum kynjum (61 karlar og 25 konur)
sem voru i afengis- eda vimuefnamedferd hja SAA a sjiikrahusinu Vogi.
Medalaldur peirra var 41,4 ar (Tafla 4 1 vidauka I1I, a). Patttakendur voru
valdir af handahofi eftir pvi sem peir 16gdust inn i medferd, en kynja- og
aldursdreifingu var haldio apekkri heildardreifingu peirra sem sott hafa
medferd hja SAA. Vandi vid innlogn var metinn med ASI vidtali 4 sjo
svidum og gat verid fra 0 (enginn) til 1 (mjog mikill) (Tafla 1.)

Tafla 1. Lysandi tolfreedi ASI patta 4 T1

ASI vandi Medalt. SD Midgildi Laggildi  Hagildi N
Heilsa 0,17 0,30 0,00 0,00 1,00 72
Starf 0,48 0,29 0,44 0,11 1,00 72
Afengi 0,53 0,25 0,57 0,00 0,98 72
Fikniefni 0,13 0,15 0,08 0,00 0,64 72
Lagalegur 0,09 0,19 0,00 0,00 0,80 72
Félagslegur 0,34 0,24 0,34 0,00 0,90 72
Gedrenn 0,39 0,27 0,45 0,00 0,91 72

Gert var rdd fyrir ad 20% affollum patttakenda fra fjoldanum 86 og ad hagt
yrdi ad vinna ur nidurstodum 70 patttakenda. I 1jos kom sidar i rannsékninni
ad adeins 72 patttakendur af upphaflegum 86 luku upphaflegu ASI vidtali
(Vidauki III, a) pannig a0 alls luku 60 patttakendur ASI vidtdlum i upphafi
og vid enda rannsoknar (Vidauki III a; sja einnig mynd 3 hér sidar).
Fjoldinn sem nyttist i alla urvinnslu for leegst nidur 1 58.

Traarskodun hopsins (Vidauki II, d; Vidauki III, b) var frabrugdin
peirri afstodu sem kom fram 1 traarlifskonnunum 1986 og 2004 (Mynd 1).
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Mynd 1. Hlutfall peirra sem svara ja vid truarskodun.

bad er athyglisvert hve stor hluti patttakenda jatar pvi ad til ad sé kaerleiks-
rikur Gud sem skapadi heiminn og styrir honum og ad tilvist hans veeri
forsenda pess ad 1ifid hefoi tilgang, sbr. mynd 1. Hlutfallslega voru patt-
takendur sem sampykktu pessar fullyrdingar um tvofalt fleiri en almennt
gerist medal almennings, sbr. traarlifskannanir 1986 og 2004 (Bjorn
Bjornsson og Pétur Pétursson, 1990; Truarlif Islendinga, 2004). Athygli
vekur ad um 80% patttakenda virdast trua a tilvist kerleiksriks Guds
samanborid vid um 40% svarenda i truarlifskonnunum. Pessi truarstyrkur
kemur einnig fram i pvi ad mjog lagt hlutfall patttakenda getur ekki svarad
spurningunni. Hlutfallid var fimm sinnum leegra i rannsdkninni heldur en i
konnununum. [ sundurgreiningu traarlifskonnunar 2004 er eini hopurinn

med vidlika lagt hlutfall hopur ekkna, ekkla og fraskilinna.
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Meceliteeki

Truarskodun.
Logd var fyrir spurning um gudsmynd; ,, Hvada fullyrding(ar) um Gud lysa
eda komast naest pvi ad lysa skodun pinni?*, sem var 16gd fyrir alls 4 annad
pusund Islendinga i traarlifskonnunum 1986 og 2004. Svarméguleikar eru

sex (Vidauki II, d). Leyfilegt var ad svara fleiri en einum mdguleika.

Addiction Severity Index (ASI)

Viodtalid ASI (Vidauki II, a) sem er frd rannsoknarstofnuninni 7Treatment
Research Institute (McLellan, Kushner, Metzger, Peters, Smith, Grissom og
félagar, 1992), hefur verid proad afram i teepa prja aratugi. ASI var lagt fyrir
vid innritun. Patttakendur fengu stig 4 bilinu fra 0 (enginn vandi) til 1 (mesti
vandi) 4 sjo svidum sem voru, likamsheilsa, atvinna og framfeersla, afengi,
fikniefni, lagaleg stada, fjolskyldutengsl og gedheilsa. Matid er ut fra badi
hlutlegum og hugleegum pattum. Til demis er afengisvandi metinn ut fra
neysludogum, fikn, dhyggjum og eigin mati 4 porf & medferd. Maelingin er
pvi mun ndkvaemari en ef adeins er athugad hvort ad neysla hafi 4tt sér stad.

Upphaflega voru timabilin sidustu 30 dagar og 61l neyslusaga
athugud. Styttri utgafa af ASI sem athugadi timabilin sidustu 30 daga, og
timann fra upphaflegri fyrirlogn var 16g0 fyrir & T3 (Vidauki I1II, a). Vid
ttreikning 4 stigafjélda ASI var notad Excelskjal fra SAA par sem formilur
(Vidauki II, b) hofou verio lagadar ad islenskum adsteedum. Adlogunin folst
i pvi ad fella brott pa uppheaed sem for i fiknietnakaup.

Spirituality Self-Rating Scale (SSRS)
Andlegi listinn SSRS (Galanter og félagar, 2007) var pyddur & islensku hja
SAA, bakpyddur og leidrétt ordalag sem virtist visa frekar til traarlegra
patta en andlegra (Vidauki I, c). Listinn var lagdur fyrir viku eftir innritun i

medferd (T1). Stig voru gefin & bilinu fra einum til fimm par sem einn var
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mjog sammala og fimm var mjog 6sammala. Stigagjof var snuid i rvinnslu
pannig ad lagt skor vard hatt og 6fugt.

[ upphaflegri fyrirlogn Galanter og félaga (2007) var listinn lagdur
fyrir sj6 hdpa og reyndist areidanleiki Cronbach‘s a vera a bilinu fra 0,82 til
0,91. Medaltal stiga var um 17 hja nemum en fra 22 til 23,4 hja

einstaklingum 1 medfero.

Religious coping activities scale (TUL)

Traararredalistinn (Vidauki II, d og e) var lagdur fyrir viku eftir innlégn.
Hann meldi a) triarleg andleg trraedi, b) godverk, ¢) danaegju, d) truarlegan
studning, e) akall og f) truarlega fordun a kvarda fra einum upp i fjora.

Listinn var upphaflega lagdur fyrir 586 medlimi kristinna safnada
(Pargament og félagar, (1990). Hann var pattagreindur med meginésa-
greiningu og Varimax hornréttum snuningi. Adeins fyrstu fimm paettirnir
komu fram, en truarlegri fordun var p6 haldio i listanum af fredilegum
astedum. Hinir peettirnir voru skyrir, en upphafleg gdgn ad allri
pattabyggingu listans eru ekki lengur adgengileg (Pargament, 2009).
Areidanleiki patta var Cronbach‘s o sem var 4 bilinu fra 0,61 (fordun og
akall) til 0,92 (andleg urraoi). bPatturinn 6anagja var einnig med lagan
areidanleika (0,68), en areidanleiki studnings og gdora verka var vidunandi
(0,78 0g 0,82). Medaltal patta var laeegst 1 6anaegju (1,37) en hast 1 andlegum
urredum (2,64). A0 60ru leyti var stigafjoldi svipadur (um 2), en po leegstur
i akalli (1,75).

TUL var pyddur af Hannesi Bjornssyni, Gudmundi B. Arnkelssyni
og Kormaki Gardarssyni. Hlidsjon var hofd af adferdum Behling og Law
(2000) pannig ad sérfreedingur pyddi textann og bar pydingu sina saman vid
pydingar tveggja annarra godra enskumanna. bPar sem textinn var ekki sam-

hljéma var hann proéadur afram i samradi.
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Alcohol-related God locus of control scale TTL
Afengistraartraustslistinn (Vidauki II, d og f) eftir Murray og félaga (2006)

var lagOur fyrir viku eftir innritun. Hann er tolf spurningar sem meta a
kvarda fra einum upp i sex ad hve miklu leyti folk setur traust sitt 4 a0ri
matt pegar pad hattir neyslu og ad hve miklu leyti &dri matti er eignud
aframhaldandi edrimennska. Pattagreining upphaflega listans benti til pess
ad hann samanstedi af tveimur mjog tengdum pattum (Murray og félagar,
2006). Areidanleiki upphaflega listans i heild var Cronbach‘s o 0,81, en
patta 0,76 (heetta neyslu) og 0,86 (edrt afram). bydendur voru Hannes
Bjornsson, Gudmundur B. Arnkelssoni og Vilhjalmur H. Jonsson, med

somu adferd og notud var vid pydingu TUL.

Rannsoknarsnio

A0 fengnu sampykki visindasidanefndar (Vidauki I) var rannsoknin unnin
sem vidbot vid rannsokn SAA, og var gengid inn i rannsdknarsnid peirrar
rannsoknar.

[ upphafi rannsoknar SAA var lagt fyrir itarlegt og margpztt stadlad
vidtal, Addiction Severity Index (ASI) sem greinir & sj0 svidum hve alvar-
legur fiknsjikdomur er & akvednu timabili (Vidauki II, a) at frd beedi hlut-
legum og huglaegum pattum.

bé var 16g0 fyrir ein spurning um gudsmynd (vidauki II, d) sem var
samhljoma islenskum traarlifskonnunum (Bjorn Bjornsson og Pétur
Pétursson, 1990; Truarlif islendinga, 2004).

Pegar patttakendur hofou verid innritadir hja SAA 4 sjikrahtisinu
Vogi i viku (T1) var SSRS lagt fyrir med 60rum meelitekjum. Haft var
sambandi vid sjuklinga simleidis viku eftir utskrift (T2) og aftur premur
manudum eftir utskrift (T3). P4 var ASI lagt fyrir &4 ny.

Rannsaka atti hvort ad andlegur pattur, adgerdarbundinn med stiga-

fjolda SSRS hefdi tengsl vid arangur medferdar, adgerdarbundinn sem
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leekkun 4 ASI gildum. bar sem medferd SAA er hlynnt 12 spora studningi
og visar & studning sjalfshjalparhopa eins og AA i framhaldi af meodferd, var
gert rad fyrir ad peir einstaklingar sem hefdu fleiri stig & SSRS (vaeru meira
fyrir andlega vidleitni) gaetu frekar nytt sér (andlegan) tolf spora studning.

Viobotin folst 1 pvi ad athuga hvort ad traarlegir pattir myndu baeta
nidurstodur rannsoknar SAA.

Listi Pargaments og félaga (1990) og Murray og félaga (2006), TUL
og TTL voru lagoir fyrir 4 T1 og T3. Settar voru fram tveer tilgatur. Fyrri
tilgatan var ad triarlegu paettirnir TUL og TTL myndu adgreinast fra
andlega pattinum SSRS.

Talid var a0 melitekin myndu gera greinarmun 4 andlegum paetti
sem er skilgreindur sem heildarsstig SSRS og traarlegum pattum sem eru
skilgreindir sem heildar- og hlutastig TUL og TTL i hopi patttakanda. bPad
kaemi fram 1 sterkari fylgni innan meliteekjanna heldur en 4 milli peirra og
a0 pattagreining myndi stadfesta tilgatuna.

Listarnir verda pvi pattagreindir hvor 1 sinu lagi. Gert er rad fyrir ad
SSRS verdi einn pattur, en TUL er upphaflega fimm pettir. Eftir ad nidur-
stada er fengin 1 fj6lda patta TUL (f) verda listarnir sameinadir og dregin
fjoldi patta TUL a0 vidbattum einum paetti (f+1). Ef tilgatan stenst munu
adeins spurningar SSRS radast 4 pennan aukalega patt og stadfesta pannig
adgreiningu andlegs pattar og truarlegra patta.

Sidari tilgatan var ad andlegir og truarlegir pettir myndu spa fyrir
um betri drangur 1 framhaldi af medferd. Talid var ad andlegur pattur
(SSRS), truarlegir paettir (TUL) og trhartraust (TTL) & timapunkti T1 hefoi
pau ahrif & neysluvanda einstaklinga, ad fleiri stig & SSRS, TUL og TTL &
tima T1 myndu draga Ur neysluvanda einstaklinga a tima T3.

Neysluvandi 4 T3 var skilgreindur sem stigafjoldi ASI & afengis- og
fikniefnavanda a T3. Tilgatan er préfud med adfallsgreiningu par sem
neysluvandi & T3 er fylgibreyta. Grunn likansins mynda sjo svid ASI 4 T1

med 60rum spabreytum, svo sem aldri, kyni sem fram hefur komid ad geti

23



haft ahrif & fylgibreytuna. Inn 1 petta likan er fyrst lagdur heildarstigafjoldi
SSRS, enda melir pad almennan andlegan patt, og athugad er hvort ad hann
bati einhverju vid forspa likansins. Pad kemur fram i auknu skyringargildi
pess. ba eru TUL-Dpeettir lagdir inn allir i einu lagi og athugad er hvort ad st
vidbot auki skyringargildid enn frekar. Ad lokum eru TTL peettir lagdir inn i
likanid og athugad hvort ad skyringarhlutfall aukist. Gert er rao fyrir ad
andlegur pattur (SSRS), truarlegir paettir (TUL) og trtartraust (TTL) auki
forspéa likansins. Aukning 4 skyringarhlutfalli likansins vegna vidbotar

SSRS, TUL og TTL stadfesta tilgatuna.

Framkveemd

Gognum var safnad i tengslum vid rannsokn SAA 4 andlega ahrifapeetti i
medferd og medferdarheldni. Fyrirlogn for fram & sjikrahusinu Vogi sem
SAA rekur. Rannsakandi fékk adgang ad innlagnarlista og valdi pa sem
hofdu verio 6 til 8 daga inniliggjandi eftir handah6fi. S& timi hefur hér verid
audkenndur sem T1. Leitad var til patttakenda 4 fundum eda fyrirlestrum og
peir spurdir hvort peir vildu taka patt i rannsokninni. Vel innan vid tiu
einstaklingar badust undan patttoku. I flestum tilvikum var pad vegna tor-
tryggni en einnig vegna andudar 4 tramalum. Patttakendur undirritudu
upplyst sampykki og peim var 1jost ad peir geetu haett patttoku hvenaer sem
var. Listar voru lagdir fyrir einn patttakanda i einu. { sumum tilvikum purftu
sjuklingar hjalp vio utfyllingu. Hin var folgin i pvi ad spurningar voru
lesnar og og svor patttakenda skrad. Utfylling gat tekid a bilinu fra 20
minttum upp 1 klukkustund. Ef patttakendur spurdu um @dri matt var peim
sagt a0 pau geetu kallad hvad sem veri sinn @0ri matt. Ef patttakendur
spurdu um atridi 4 truarlega listanum TUL var peim sagt ad pau atridi veeru
truarleg.

Haft var samband vid patttakendur simleidis viku eftir utskrift peirra

frad Vogi, en Utskrift var i flestum tilvikum um prja daga eftri T1. Sa timi
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hefur hér verid audkenndur sem T2. P4 var athugad hvernig neyslu og AA
fundarsokn hefoi verid hattad.

Loks var haft samband simleidis fjorum til fimm manudum eftir
utskrift. Sa timi hefur hér verid audkenndur sem T3. Upphaflega var radgert
ad T3 veru prir manudir. Pa var aflad upplysinga um neyslu, sokn & AA

fundi, medferdarheldni og ASI eftirfylgni vidtali svarad.

Tolfreediadferdir
battagreining er adferd sem nota ma til ad feekka breytum og leita ad undir-
liggjandi skyrandi pattum. bar breytur sem hafa sameiginlegan innbyrdis
skyringarpatt flokkast saman 1 paetti. Pattur er pvi undirliggjandi skyringar-
pattur, sem birtist 4 mismunandi hatt. Demi um patt geeti verid greind sem
kaemi fram 1 godum ndmsarangri i mérgum fogum. Pattur einkennist af
einfaldri formgerd par sem minnst prjar breytur hafa haa fylgni vid hvora
adra og litla fylgni vid adra petti. Fylgnin kemur fram sem vogtala breyt-
unnar 4 hverjum patti, en skyringarhlutfall (communalities) hverrrar breytu
er summa vogtalna i 68ru veldi (%) midad vid hornrétta pattalausn. Ef
fylgni breytu er mikil vid breytur i 6drum pattum getur verio erfitt ad sja
hvada paetti hun tilheyrir. Haegt er ad einfalda tengsl breyta vid peetti med
pvi ad snua pattalausnum med hornréttum eda hadum snuningi. Til ad patta-
greining takist parf fjoldi patttakenda ad fara yfir dkvedid lagmark. Ahold
eru um naudsynlegan lagmarksfjolda patttakenda, naudsynlegan fjolda
breyta & hvern patt og hvernig akvarda skuli fjolda patta i lausn.
Meginésagreining (principal axis analysis) er demi um eiginlega
pattagreiningu (factor analysis proper) sem vinnur adeins med pa dreifingu
sem breyturnar deila med sér. Meginhlutagreining (principal component)
pattagreinir aftur 4 moti ut fré allri dreifingunni, einnig malivillunni. begar
fjoldi breyta er mikill (um eda yfir 30) eda ef skyringarhlutfall er almennt
hatt (yfir 0,4) skiptir litlu hvorri adferdinni er beitt (Gorsuch, 1983).
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Gorsuch (1983) hefur bent 4 a0 vidmid um naudsynlegan fjolda ein-
staklinga i pattagreiningu eru grof og léleg. MacCallum, Widaman, Zhang
og Hong (1999) gagnryna pau einnig og benda 4 mikilvagi skyrdrar
dreifingar. begar hun er ha (yfir 0,6) hja 6llum breytum og margar breytur a
hvern patt er utanadkomandi villa minni og pé hafa adrir pettir, svo sem
fjoldi patttakenda minni 4hrif en ella. Pvi geti pattagreining tekist vel i mun
smeerra urtaki en talid hefur verid pegar pessar forsendur eru uppfylltar. Séu
per hins vegar ekki uppfylltar pa gildi gdmlu vidmidin sem gera rad fyrir ad
lagmarki 100 patttakendum.

Gorsuch (1983) bendir 4 ad allir peettir séu dhugaverdir (s. 171) og
varar vi0 ad einblint s€¢ um of & ,,réttan” fjolda patta. Einn eda tveir umfram-
peettir skadi yfirleitt ekki urvinnslu, en of fair paettir geti haft slem ahrif a
pattalausn. Hann bendir jafnframt 4 ad Cattell hafi maelt med pvi ad einn eda
tveir umframpaettir séu dregnir. Pad verdi svo ad koma i 1j6s hvort ad hagt
s¢ a0 endurgera pa 1 sidari rannsoknum. Wood, Tataryn og Gorsuch (1996)
benda & fjogur leidbeinandi viomid pegar akvordun er tekin um fjolda patta
pattagreiningu. Styrkur pattahledslu (factor loadings), endurgerd uppruna-
legrar fylgni breyta, merking patta og endurgeranleiki pattanna i nyju trtaki
skipta mali. S¢ tvennt eda prennt pessa til stadar pa megi gera rad fyrir
petti, en s€ adeins eitt atridi til stadar pa sé pad vafasamt. Zwick og Velicer
(1986) baru saman fimm helstu adferdir sem notadar eru til ad greina fjolda
patta i pattalausn. Nidurstada peirra var ad algengasta adferdin, Kaisers
vidmid, veeri su lakasta en ad samhlida greining (parallel analysis) veri ein
af bestu adferdunum. Kaisers viomid ofmetur fjolda patta oft verulega en
samhlida greining getur vanmetid fjolda peirra.

Marghlida adfallsgreining lysir sambandi tveggja eda fleiri spabreyta
og ahrifum peirra & fylgibreytu. Eitt vidmid um hlutfall breyta og meligilda
er ad meligildi séu ad minnsta kosti fjorutiu til fimmtiu fleiri talsins en
breytur (Howell, 2007). Annad algengt viomid er ad breytur séu ekki fleiri

en einn tiundi af fjolda meligilda. Adrir gera mun meiri krofur og krefjast
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allt ad 400 meligilda lagmarki og 30 maligildi 4 hverja breytu (Kerlinger
og Pedhazur, 1973). I rannsékninni var midad vid vagari forsendu Howells.
Ga0di adfallsgreiningar voru metin med athugun a leif (residual) og voru
viomid Fox (1991, 1997) notud um Cook’s D gildi sem skera sig ar. A
sidari stigum adfallsgreiningar voru likdn hreinsud til ad bata ndkvaemni
peirra (Hosmer og Lemeshow, 2000). Arangur grisjunar var metinn & sama
hatt i linulegri adfallsgreiningu. I adfallsgreiningu hlutfalla voru gadi
grisjunar metin med athugun & sennileikahlutfalli (-2LL) og ut fra vidmioi
Akaike (AIC). Sennileikahlutfall er reiknad ut frd vidmidi an spabreyta og
synir hve mikid viobot spabreyta batir forspa likans (Howell, 2007), en
viomid Akaike (1974) er melikvardi & matgaedi mogulegra likana. AIC er
algengasta (Tabachnick og Fidell, 2001) adferdin sem er notud til ad bera
saman tvaer mismunandi utgafur af sama likani og greinir hvor utgafa pess
s¢ hagfelldari (parsimonius). Kikvadratsprof profar pa nulltilgatu ad engin
tengsl séu a milli breyta. Ef profid er émarktaekt eru hugsanlega tengsl til

stadar.

Niourstoour

Athugun a pattaformgerd matsteekja

Fyrri tilgata gerir rad fyrir pvi ad munur s¢ 4 andlegum petti og triarlegum
pattum. Pattagreining listanna TUL, SSRS og TTL synir hvort og pa hvada
peettir eru til stadar i hverjum og einum peirra. Pegar pad liggur fyrir ma
bera pa saman til ad sja hvort ad munur s¢ a peim. Hér verdur byrjad a pvi
ad pattagreina TUL sem er floknastur listanna, pa er SSRS pattagreindur og
loks TTL.
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battaformgerd TUL
Upphaflegi TUL listinn gerdi rad fyrir sex pattum. I pattagreiningu
Pargaments og félaga kom sjotti patturinn p6 ekki fram og einn ,,patturinn®
var adeins tvar spurningar. Pydingin var pattagreind med meginhluta-
greiningu (principal component factor analysis) med badi hornréttum
(varimax) og hadum (oblimin) sniningi. Samhlida greining benti til pess ad
pattir vaeru prir (Vidauki IV, a). Priggja patta lausn var skyr og svipadi
mjog til fyrstu priggja patta Pargaments. Sé galli var p6 & henni ad fyrsti
patturinn innihélt hluta af 60rum paetti Pargaments og spurningar 24, 25 og
26 voru med veruleg krosstengsl.

{ framhaldinu voru adliggjandi lausnir kannadar, likt og maelt er med
(Gorsuch, 1983). I tveggja patta lausn voru krosstengsl vida mikil (Vidauki
IV, b og ¢), pannig ad hun hentadi ekki. Fjogurra patta lausn var svipud
priggja patta lausninni, en baetti vid vel skilgreindum fjorda paetti an kross-
tengsla, med spurningum 25, 26 og 27 sem adur hlodu 4 fyrsta og annan
patt. St lausn var pvi betri en priggja patta lausnin. I fimm patta lausn
baettist vid illa skilgreindur ,,pattur® med tveimur spurningum en 4 moti
veiktist fjordi patturinn litillega. Sex patta lausn var dhugaverdari ad pvi
leitinu til ad vid baettist audtulkanlegur priggja spurninga pattur og vid pad
vard fyrsti pattur likari fyrsta paetti Pargaments.

begar reynt var ad draga sjo patta lausn for pattalikanid ad hrérna
verulega (Vidauki IV, d). P4 var hornréttur snuningur ekki lengur
mogulegur og 1 hadum snlningi brotnadi meginpatturinn upp samfara
verulegum krosstengslum pattalausnarinnar. bad er til marks um ad of
margir peattir séu dregnir (Gorsuch, 1983 s. 173) Valid st6d pvi um lausnir
med sex eda faerri pattum (Tafla 2). Par af var fjogurra patta lausn best. Han
var me0 fjora audtulkanlega peetti sem voru vel skilgreindir og med litid

krossveegi.
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Med hlidsjon af fjolda patttakenda vard skyrd dreifing breyta
(communality) 1 fjogurra patta lausn laegri (Vidauki IV, e) en vidomid
MacCallum, Widaman og Hong (1999). begar breytur sem uppfylltu ekki
skilyrdi peirra voru fjarleegdar (Vidauki IV, f) hélst lausnin p6 dbreytt i
6llum meginatridum (Vidauki IV, g). Par ed lausnin gat uppfyllt skilyrdi
MacCallums, Widaman og Hong (1999) 4 pennan hatt og nidurstadan var
efnislega hin sama var htn talin traust. Forsendur voru i lagi, formgerdin var
einfold, skyrd dreifing breyta ha, hledslur haar og peettirnir vel skilgreindir
(Sja toflu 2). Par sem tolfredilegar roksemdir lagu fyrir potti mikilvaegt ad
athuga hvort ad pessi nidurstada veri einnig studd af freedilegum rokum (sja
toflu 3). Talid var ad nidurstada sem vari studd baedi télfreedilega og fraedi-

lega hlyti ad vera mjog traust.
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Tafla 2. Mogulegar pattaformgerdir TUL med skyggdum péattum

Sp. Spurningar P 1 In 11 1 Inm ur 1Iv I nm o v v I m 1 v v VI
01 | Trevst bvk‘;rféﬁé‘;?gﬁi fnkil;i ldta neitt I 077 -007 o006 |073 007 o006 o010 |069 -006 007 005 014|086 o000 005 -015 019 -0,12
02 Fann fyrir umhyggju og keerleika Guds I 0,77 -013 o014 | 0,77 -008 o011 o000 | 0,84 -009 0412 008 -0,18 | 0,74 -007 015 007 -019 013
03 | Skildistad Gud ‘S’ferriirrieyna adgeramig |y | 999 o000 017|087 o000 -019 o016 |0,94 -001 -018 021 013|089 001 -015 016 -012 009
04 | Medanég izi%sé;;lzfvg?l%‘i““ var mér I |085 o000 008|086 o006 003 004|082 o007 004 00 011|059 008 007 004 004 0,37
05 Skﬂdl“fiffpg?zgfiztefl;lr‘ilrarigm’ pvi I |064 022 o007 [049 o006 o015 035|049 o007 o014 030 o017 |068 o011 012 013 0,24 018
0p | HafdiKristsem fyrliil}nynd ummitteigid |y 1975 o004 o012 [ 0,70 006 013 012 | 0,65 004 013 005 0417 | 0,61 002 014 002 017 014
o7 | Tokabyrgda bzif;;rlr;iign gatogfOIGWS |y 1970 o011 o001 | 0,58 001 o007 030|065 -001 o007 034 007|060 002 009 033 006 007
og | Truinsyndi me\r/;;éifsle‘mr vid lausn I |o062 o001 031|065 o008 025 -004|067 008 026 001 -009]|049 o008 029 006 -013 0,25
09 Seetti I;llé%l(;/lll?nagetl)gltltraivliﬁdeiké:lg;mnum I 0,55 o011 0,21]062 0,21 o011 007|068 020 o012 003 -022]|044 o019 017 013 -0,27 0,28
10 S4 bodskap Guds i atvikinu I 0,83 -008 o014 | 088 o002 o006 -006|086 003 o008 -006 0001|075 006 010 -010 -002 0,21
41 | Gud syndimérhvernig égettiad bregdast |y | ggg .04 -004 | 0,86 -001 -007 009 | 0,86 000 006 008 003|076 002 004 005 001 0,19
vi0 adsteedunum
q2 | Ny trd mina vid ad akveda hvemigzetti | | 989 042 007 | 0,86 001 -003 -009 | 0,81 002 -001 -014 o009 | 053 003 002 -008 000 0,43

) a0 takast 4 vid adstaedur
28 Eg 1ét Gud um ad leys.a \{anda minn { 0,74
pessum heimi

005 002|061 -016 o010 0,27]0,55 -014 o010 016 0,30 0,55 -012 o010 007 0,30 0,11

13 Reyndi ad syndga minna II {070 -004 -001]0,70 o001 -005 003 |0,55 004 004 016 0,44 | 009 002 -001 001 0,29 0,72
14 Jatadi syndir minar II |o065 o002 o011 ]0,71 o012 002 007|057 o015 003 -021 0,33)] 013 013 o007 -005 019 0,68
15 Lifdi keerleiksrikara lifi II |o058 -023 032|071 -003 o018 -029|0,65 -001 021 -032 004 | 010 -004 027 -009 -012 0,74
16 | Sotti gudsbjénustur eda triarlegar athafnir| I | 010 004 0,80 | 006 001 0,84 -002| 008 -001 084 o004 005|010 -001 0,84 002 -002 -005
17 Tok patt i kirkjulegu starfi II {021 -002 0,73] 015 -007 0,78 001 | 016 -007 0,78 004 001 | 011 007 0,79 004 002 007
18 Adstodadi adra i sfnudinum II | o0 -010 0,79 | 003 -015 0,85 -005| 005 -015 0,85 o001 -003]|-007 -017 0,87 006 -003 013
23 Naut Sméninisiifuﬁra‘;m medlimum vy L 00 025 0,71 | 001 022 0,71 o000 | 003 022 0,71 o000 o010 | 004 023 0,71 000 011 002
19 Var reidur og fjarleegur Guoi IIT | oo5 0,76 o005 | 010 0,77 -006 015 | 008 0,77 -006 013 006 | 004 0,77 -006 016 005 005
20 | Varreidur og fjarlegur 6drum i kirkjunni | TI7 | 003 0,69 019 | 014 0,83 -001 -009 | 006 0,84 000 -012 o010 | 004 0,86 -001 -014 008 005
21 Efadist um tri mina III |-029 0,78 -001[-026 0,75 -009 o016 |-022 0,74 -010 021 -009 [-030 0,70 -009 0,33 -011 004
22 Naut studnings presta IV | 008 028 044]|022 042 029 -020| 017 043 030 -020 002|034 049 028 -0,35 006 -019
24 Bad um kraftaverk V | o000 061 o015 -013 032 029 053] 002 029 026 065 -017 | 002 024 029 0,73 -013 -008
25 Vildi semja vio Gud um lirbzetur V |052 039 -028| o016 -003 -002 079|020 -003 -006 0,71 029|029 -006 -007 066 034 -006
26 Spurdi Gud hvi petta gerdist V |049 052 011|022 o019 o007 066|023 020 o003 058 027]026 017 004 057 030 002

Hugsadi um 1ifid ad pessu loknu frekar en
27 vandamal pessa heims 0,47 031 -0,21]10,30
29 Badst fyrir eda las ritninguna til ad hugsa
ekki um vanda minn

o1t 011 045]| 012 o015 -013 017 0,71]| o08 015 -015 011 0,68 0,22

0,20 o017 0,30 002 -005 044 0,33]| -014 -002 042 o011 0,62] -010 -001 0,39 003 0,63 008




Tafla 3 tengir pessar mismunandi pattalausnir vid triarleg Grradi likt og pau

koma fyrir med hlidsjon af pattaheitum Pargaments.

Tafla 3. Dreifing spurninga a yfirheiti patta.

Heiti patta P 3 paettir 4 peettir 5 paettir 6 peettir
Andleg urradi 1-12 1-15, 25, 27-28 1-15, 28 1-15,28 1-12,28
G60 verk 13 -18

Yfirbot 13-15

Kirkjustarf 16-18, 22-23 16-18, 23,29 16-18,23  16-18,23
Oanzgja 19-21 19-22 19-22 19-22
Studningur 22-23
Akall 24 -26 24 -26, 27 24 - 26 24 - 26

Angist 19-21, 24, 26
Fordun 27-29 27,29 27,29
Hledur ekki 29

{ heildina var pattabyggingin stodug i pattalausnum og pzttir sundur-
greindust roklega eftir pvi sem peim fjolgadi. I upphaflegum lista
Pargaments myndudu spurningar 13-18 pattinn god verk. Klotningur godra
verka purfti ekki ad koma a dvart. Pargament lagdi listann fyrir virka
medlimi kristinna safnada, en pad var ekki gert i pessu tilviki. Patturinn
fordun vard allt of veikur likt og hja Pargament. I tveggja pétta likani
(Vidauki IV, b) hvarf patturinn kirkjustarf inn 1 andlega pattinn, en par
hlodu peettir um of &4 hvorn annan. Su lausn var pvi ekki skodud frekar.
Athugun 4 merkingu hugtaka studdi val fjogurra patta lausnar an
pess ad draga Gr pvi ad adrar pattalausnir geetu einnig verid merkingabarar.
Nidurstada samhlida greiningar (parallel analysis) var p6 veigamikil rok
fyrir pvi a0 velja priggja patta lausn umfram lausn med fleiri pattum. Likt
og fram hefur komid notar Pargament samsvarandi skiptingu og greinir
triarleg urradi i prja meginhdpa (Pargament, 1997 s. 293) sem hann netnir
sjalthverfa (self-directing), latandi (deferring) og i samstarfi (collaborative)
an pess po ad utiloka undirpeetti pessara urreda (Nelson, 2009). Benda ma a
ad vandséo er hvernig urredi getu 1atid vera ad skiptast 1 prja peetti. Hljota

pau ekki ad beinast ad Gudi, naunganum eda manni sjalfum?
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[ fjogurra patta lausn komu meginpaettirnir prir hja Pargament fram,
en jafnframt var gerd adgreining 4 jakvaedri og neikvaedri sjalthverfu sem
kann ad vera dhugaverd. Priskiptingin er i samraemi vid nidurstodu samhlida
greiningar, en einum pattinum var skipt i tvennt pannig ad lausnin feerdist
nar upphaflegri fimmskiptingu Pargaments. battir Pargaments studningur

(sp. 22) og fordun (sp. 27 og 29) féllu brott. Tafla 4. lysir skiptingunni.

Tafla 4. Lysandi tolfredi fyrir TUL og fjogur undirpréf pess

Meginpaettir paettir Sp. Laegst Haest Midg. Medalt. St.ir.v.

Allur listinn 1-29 1 3,72 2,14 2,18 0,74
Lutandi Andleg Urreedi 1-15,28 1 4 2,50 2,43 0,94
Samstarf Starf / breytni 16-18,23 1 1,25 1,73 0,90
1
1

4

Sjalfhverfa - Oanagja 19 -21 4 1,33 1,71 0,86

Sjalfthverfa + Akall 24 -26 4 2 2,23 1,07
battaformgerd SSRS

begar nidurstada var fengin i pattabyggingu TUL var pattabygging SSRS
athugud. Samhlida greining (Vidauki IV, h) benti til pess ad listinn veeri
einn pattur. Adliggjandi lausn med tveimur pattum var athugud med megin-
hluta- og meginasapattagreiningum sem voru ekki sannferandi. Tafla 5

synir hornréttan snining meginhlutagreiningar.

Tafla 5. Tveggja patta varimax hornrétt sntiin lausn SSRS

Spurning I I h*
1. Pad er mikilvaegt fyrir mig ad verja tima i eigin

andlegar hugsanir og hugleidslu 0,54 0,68 0,75
2. Eg reyni mikid til ad lifa lifi minu i samraemi vid

traarskodanir minar 0,59 0,41 0,52

3. Baenir eda andlegar hugsanir sem ég fer med i
einrimi eru jafn mikilvaegar fyrir mig og pegar ég fer

meé slikt vid messu eda samkomu um andleg malefni 0,85 0,19 0,75
4. Eg nyt pess ad lesa um andleg malefni og / eda
triarbrégd min 0,85 0,16 0,74

5. Andleg vidleitni min hjalpar til vid ad halda lifi minu
ijafnvaegi og stodugu 4 nakvaemlega sama hatt og pad

ad tilheyra samfélaginu, vinah6pi eda félagi 0,30 0,81 0,75
6. Eg tekst 4 vi0 lifid i heild Gt fra minum andlega
grunni 0,10 0,89 0,81
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Krosstengsl komu i veg fyrir ad lita maetti svo 4 ad tveir pattir med premur
breytum hvor keemu fram. Fylgni milli ,,patta* var 0,48 (Vidauki IV, 1), sem
kemur einnig vel fram i fylgnifylki spurninga (Tafla 6) og myndreenni

framsetningu (Vidauki 1V, 1). Tveggja patta lausn var pvi hafnad.

Tafla 6. Fylgnifylki spurninga samkvamt meginhlutagreiningu SSRS

Spurning 1 2 3 4 5 6
1 1
2 0,47 1
3 0,55 0,53 1
4 0,60 0,42 0,59 1
5 0,65 0,49 0,40 0,42 1
6 0,61 0,40 0,34 0,28 0,60 1

Areidanleiki SSRS samkveaemt alfastudli Cronbachs var o= 0,85 sem er vel
vidunandi. Skyrd dreifing breyta midad vid einn patt var 4 bilinu fra 0,488
til 0,734 med medaltalid 0,566 sem er nokkud hatt, po pad naedi ekki pvi
marki sem vonast var eftir. Medalskor var 22,99 me0 stadalfraviki 6,24 sem
var svipad nidurstada og i peim hopi sem var i medferd hja Galanter og
félogum (2007). bar var areidanleiki listans einnig samberilegur, fra o =
0,82 til 0,92. bvi ma telja ad SSRS mali einn andlegan patt og ad pyding

listans sé 1 godu samraemi vid upprunalega lista Galanters og félaga (2007).

battaformgero TTL

Loks var pattabygging Truartraustslistans, TTL athugud. Samhlida greining
syndi einn patt (Vidauki IV, j), en likt og i upphaflega listanum syndi
Kaisers vidmid tvo petti (Murray og félagar, 2006). I pattagreiningu par
sem tveir pattir voru dregnir var hluti spurninga med krossvegi pannig ad
peer féllu illa ad pattalausninni (Vidauki IV, k), en pad 4 jafnt vid um
upphaflega listann og pydinguna. P6 ad spurningum sem hlodu jafnt & paetti
veeri sleppt var fylgni spurninga milli patta 0,59 (Vidauki IV, k) sem syndi

ad mjog sterkur sameiginlegur meginpattur veeri til stadar. bvi var pad
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alitamal hvort ad gera @tti rad fyrir tveimur pattum frekar en einum og
frekar hagkvaemni sem réoi pvi heldur en tolfredilegar forsendur. Par sem
greinilegur merkingarmunur var a pvi sem fyrri og sidari hluti listans
meldu, ad hatta neyslu og ad vera edru afram, var listinn notadur afram
baedi 1 heild sinni med 12 spurningum og i tveimur pattum par sem

spurningum med mesta krossvagi var sleppt. Tafla 7 synir pessa moguleika.

Tafla 7. Samanburdur pattalausna TTL, allur og an sp. 9 og 11

Oll atriai Hiuti atrida

Sp. | I | I
1. Mér tokst ad heetta neyslu vegna adri mattar. 1,01 -0,19 0,99 -0,17
2. bad hvort ég heetti neyslu var undir dri meatti komid. 0,73 0,17 0,72 0,20
3. Flest af pvi sem vard til pess ad ég vard edrt gerdist

vegna &0ri mattar. 0,93 -0,02 0,92 0,00
4. /ot mattur var beinlinis abyrgur fyrir kvérdun minni

ad verda edru. 0,60 0,31 0,60 0,34
5. Bati minn til pessa er ad vilja 2dri mattar. 0,86 0,06 0,85 0,07
6. /E6ri mattur styrdi peirri akvordun minni ad leita

hjalpar vegna neyslu minnar. 0,90 0,00 0,89 0,03
7. Ef ég fell pa er pad adri mattar ad dkveda hvort ég

verdi edru aftur. -0,10 0,90 -0,09 0,90
8. Hvort bati minn haldi 4fram er undir &dri maetti

komid. 0,09 0,79 | o0s 0,78
9. Flest pad sem heldur mér edra gerist vegna dri

mattar. 0,56 0,38 - -
10. &Ebdri mattur ber beina abyrgd a aframhaldandi edri-

mennsku minni. -0,02 0,83 -0,01 0,82
11. Hvad sem gerist i 4framhaldi bata mins er fyrir vilja

&0ri mattar. 0,47 0,49 - -
12. Z6ri mattur stjornar pvi hvort ég verd edri afram. 0,17 0,76 0,17 0,76

Innri areidanleiki listans i heild var a = 0,95 sem er heerra en 1 frumgerd
listans (o = 0,89). Medaltal allra spurninga TTL var 2,86 med stadal-
fravikinu 1,54. Dreifingin var jakvatt skekkt (Vidauki II1, c¢). Skyrd dreifing
breyta var mjog ha, med adeins tvo gildi litilshattar undir 0,7. Litlar breyt-
ingar urdu a pattabyggingu pegar spurningar 9 og 11 voru fjarleegdar, sem

stydur pad ad nidurstadan sé traust.
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Fyrri patturinn er fyrstu sex spurningarnar sem maela ad hve miklu
leyti Guoi (eda &0ri matti) er eignad ad neyslu lauk. Par var innri sam-
kvemni o = 0,94, medaltal var 3,16 med stadalfravikinu 1,76.

Sidari patturinn inniheldur spurningar 7, 8, 10 og 12 sem mala ad
hve miklu leyti einstaklingurinn treystir pvi ad Gud (eda a&0dri mattur) muni
stydja sig i pvi ad vera edru afram, pad er hvort hann leggi framtid sina i
hendur Guds eda &0ri mattar. Par var innri areidanleiki oo = 0,87, medaltal
var 2,38 med stadalfravikinu 1,56.

Athugun 4 formgerd patta synir pvi ad andlegur pattur SSRS er einn,
en traarlegir pattir TUL eru fjorir. Truarlegir peettir TTL eru tveir en fylgnin
milli peirra er pad mikil ad pad er alitamal og hagkvaemnisatridi hvort ad lita

eigi a pa sem einn patt eda tvo.

Adgreining andlegra og truarlegra patta

begar fjoldi patta i hverjum lista 14 fyrir var hagt ad profa fyrri tilgatuna,
sem er ad haegt sé ad adgreina andlega og triarlega petti. I pessu trtaki
reyndist TUL innihalda fjora peetti og SSRS einn patt. Sameiginleg patta-
greining &tti pvi ad gefa fimm patta lausn par sem spurningar SSRS
adgreinast fra spurningum TUL. Gerd var meginhlutagreining med varimax
hornréttum sniiningi og 6skad var eftir fimm pattum. Spurningum 22, 27 og
29 1 TUL var sleppt par sem par voru ekki hluti af undirprofum pess. Ad-
greining tokst vel (Tafla 8) og skyrd dreifing breyta var ad jathadi ha, ad
medaltali 0,66 en laegst i spurningum SSRS. Litils hattar fylgni var med
premur SSRS spurningum vid andlegan patt traar (Trt), en ad 60ru leyti var
fylgnin hverfandi. Einnig var litils hattar fylgni spurninga tr andlegum peetti
TUL (Tra) vid SSRS pattinn. Su fylgni tor poé hvergi upp 1 0,4 og var i flest-
um tilvikum mun laegri. Nidurstdour stydja pvi tilgatu eitt. baer benda til
pess ad andlegur pattur sem slikur sé adgreinanlegur fra truarlegum pattum,

par 4 medal andlegum petti triar. Pattagreining var endurtekin med fjorum
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pattum 1 stad fimm, &4n pess ad nidurstadan raskadist (Vidauki IV, 1).

battagreining med sex pattum gerdi pad ekki heldur.

Tafla 8. Fimm patta adgreining SSRS og TUL.

Sp.* Tri SSRS  Starf Akall  Oanzegja h
4 0,81 0,26 0,18 0,18 0,10 0,80
10 0,80 0,31 0,20 0,14 0,02 0,79
12 0,79 0,25 0,12 0,00 0,04 0,71
11 0,78 0,23 0,10 0,27 0,02 0,75
3 0,73 0,31 0,04 0,39 -0,01 0,77
13 0,72 0,05 0,10 0,00 0,11 0,54
14 0,70 0,21 0,13 -0,06 0,21 0,60
1 0,70 0,16 0,17 0,28 -0,08 0,62
6 0,70 0,22 0,24 0,23 -0,01 0,65
15 0,68 0,20 0,34 -0,21 0,05 0,66
2 0,66 0,38 0,23 0,23 -0,06 0,69
28 0,65 0,04 0,22 0,31 0,11 0,59
8 0,65 0,29 0,34 0,12 0,08 0,65
9 0,63 0,02 0,27 0,16 0,20 0,54
7 0,62 0,04 0,19 0,47 0,02 0,63
5 0,57 0,04 0,22 0,47 0,09 0,61
1 0,19 0,81 0,18 0,11 0,08 0,74
5 0,06 0,80 0,10 0,05 -0,05 0,66
6 0,11 0,70 0,11 0,18 0,16 0,58
4 0,26 0,65 0,04 0,07 0,12 0,51
3 0,38 0,64 0,09 0,13 0,02 0,58
2 0,23 0,63 017 0,04 0,03 0,48
18 0,23 0,17 0,81 0,03 0,11 0,76
16 0,27 0,17 0,81 0,07 0,03 0,76
17 0,35 0,16 0,77 0,09 -0,01 0,74
23 0,21 0,16 0,68 0,12 0,23 0,60
25 0,25 0,11 0,04 0,76 0,09 0,66
26 0,35 0,11 0,08 0,66 0,29 0,66
24 0,03 0,10 0,27 0,62 0,36 0,60
20 0,23 0,06 0,09 0,00 0,79 0,69
19 0,18 -0,01 0,04 0,22 0,79 0,71
21 -0,20 0,02 -0,07 0,21 0,77 0,68

*Spurninganumer SSRS eru feitletrud. Spurningar 1, 5 og 6 sem skera sig ur hja SSRS eru:
1. Pad er mikilvaegt fyrir mig ad verja tima i eigin andlegar hugsanir og hugleidslu.

5. Andleg vidleitni min hjalpar til vid ad halda lifi minu i jafnveegi og stodugu a
nakvaemlega sama hatt og pad ad tilheyra samfélaginu, vinahopi eda félagi.

6. Eg tekst 4 vio 1ifid 1 heild t fra minum andlega grunni.
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Einnig var athugad hvort ad listarnir TUL og TTL adgreindust, en TTL féll
ad mestu inn i andlegan patt TUL (Vidauki IV, m). Sidari undirpattur TTL,
a0 treysta Gudi fyrir aframhaldandi edramennsku skar sig p6 ar og greindist
fra pattum TUL. Fyrri patturinn kom hins vegar ekki fram pé ad sex peettir
vaeru dregnir. Athugad var hvort ad listarnir TTL og SSRS adgreindust.
battagreining syndi mjog afgerandi adgreiningu pattanna (Vidauki IV, n).

Loks var athugad hvad yrdi um SSRS 1 pattagreiningu par sem sex
peettir veeru dregnir ur 6llum listum. Gerd var meginhlutagreining med
varimax hornréttum snuningi. I [jos kom ad SSRS var afram adgreindur fra
hinum pattunum. Pessar nidurstodur toldust pvi stydja fyrri nidurstodu enn
frekar. bvi var pad endanleg nidurstada eftir proéfun 4 fyrri tilgatu ad 1 patta-
greiningu gagna pessa urtaks adgreinist andlegur pattur (SSRS) fré traarleg-
um pattum (TUL og TTL).

Tengsl andlegra og truarlegra patta vio neyslu eftir medferd
[ upphafi rannsoknar var gert rad fyrir ad neysluvandi veeri fylgibreyta
adfallsgreiningar. Vio athugun kom 1 [jos ad mjog litil fylgni var med neyslu

afengis og fikniefna 4 tima T3 (Mynd 2).
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Fikniefnavandi a T1 (efri mynd) og T3 (nedri mynd)

Mynd 2. Dreifing einstaklinga & ASI kvarda fyrir neysluvanda.
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Adeins atta einstaklingar voru med verulegan vanda vegna ba0i afengis-
neyslu og fikniefnaneyslu 4 badi tima T1 og tima T3 (Vidauki III, a).Mynd
2 ber med sér a0 arangur hafi verid af medferd fjora til fimm manudi eftir
utskrift fra Vogi. Dregid hafdi verulega r neysluvanda afengis og fikniefna.
Flest mealigildi voru komin med 0 gildi & annan hvorn 4sinn & tima T3. Par
sem fylgni vanda var nar engin (#=0,15) var ekki talid rétt ad mynda eina
fylgibreytu Gr neysluvanda afengis og fikniefna heldur voru gerdar sjalf-
steedar athuganir a hvorri fylgibreytu fyrir sig. Spabreytur voru ASI breytur
a tima T1 sem syndar eru sem kassarit asamt fylgibreytum 4 tima T3 i mynd

3 (og i vidauka III, d).
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vandivid T1  vandivio T1  vandi vio T1 vio T1 vandi vi6 T1 vio T1 vio T1 vi6 T3 vio T3

Mynd 3. Kassarit af spabreytum og fylgibreytum (n=60).

Spabreyturnar likamsheilsa, fikniefnavandi og lagalegur vandi voru verulega
jakveaett skekktar, en hinar naer normaldreifingu po svo ad skekkju gaetti
(Vidauki III, e og f). Fylgibreytur voru badar jakvett skekktar (Vidauki III,
g og h), par af var jakvao skekkja fikniefnavanda a T3 pad mikil ad tvikosta

urvinnsla med adfallsgreiningu hlutfalla kom sterklega til greina.
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Tengsl patta vio afengisvanda
Grunnlikan linulegrar adfallsgreiningar med afengisvanda a4 T3 sem
fylgibreytu var athugad (Tafla 9). Spabreytur voru ASI gildi & T1 asamt
aldri og kyni patttakenda.

Tafla 9. Grunnlikan linulegrar adfallsgreiningar fyrir afengisvanda & T3.

Breyta  Hallatala SE p
Aldur 0,00 0,00 0,88
Kyn -0,03 0,06 0,59
Likamsh. -0,05 0,08 0,56
Starf 0,05 0,09 0,55
Af.v. 0,23 0,10 0,02
Fikn.v. -0,19 0,21 0,37
Lagal. 0,44 0,17 0,01
Félagsl. -0,10 0,13 0,42
Gedr.v. 0,03 0,11 0,77

R”=0,26 SEgy = 0,17 F (9,50) = 1,98 p=0,06

bad er vel pekkt a0 vegna samtvinnunar ma auka nakvemni i adfalls-
greiningarlikani med pvi ad fjarlaegja breytur pannig ad eftir standi mark-
teekt heildarlikan med laga stadalvillu, goda skyrda dreifingu og flesta eda
alla hallstudla ahrifarika og markteka (Hosmer og Lemeshow, 2000). Fjar-
leegdir voru lagir hallastudlar sem voru fjarri marktekt og hofou litil dhrif a
adra hallastudla i likaninu og skyrda dreifingu pess. Eftir grisjun stodu prjar
breytur eftir. Hallastudullinn fikniefnavandi var 6marktaekur, en pad hafoi
veruleg ahrif & hina hallastudlana ad fjarlegja hann. Hann var pvi latinn

standa afram i likaninu. Vid grisjun vard likanid marktaekt.

Tafla 10. Hreinsad grunnlikan adfallsgreiningar afengisvanda a T3.

Breyta  Hallatala SE p
Af.v. 0,25 0,09 0,01
Fikn.v. -0,19 0,17 0,27
lagal.v. 0,43 0,15 0,01

R?=0,23 SEgy = 0,17 F (3,56) = 5,56 p < 0,05

Likanid var marktaekt i heild sinni, en ahrif fraviksgilda nokkur (Mynd 4).
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Mynd 4. Fylgnirit af vogarafli sem fall af stadladri leif sem synir Cook’s D.

Ga0di likansins ur toflu 10 var athugad med skodun 4 leif (residual). Ekkert
meeligildi leifar var prji stadalfravik fra midju, sem er kostur. Vogarafl var
lagt og haesta gildi pess féll 4 midju dreifingar pannig ad ahrif pess urdu litil.
Tvo meeligildi voru med aberandi ha Cook’s D sem var hast 0,22 hja

meligildi 1041 og 0,13 hja meligildi 1053. Leifarit var skodad (Mynd 5).

B0 == m o e e e

St6olud leif

2,0 = = e e e e

Spagildi

Mynd 5. Leifarit af hreinsudu grunnlikani adfallsgreiningar afengisvanda.
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Leifin dreifdist mjog 6edlilega. Hun jafnadist ekki ut i midju dreifingarinnar
og syndi greinileg golfhrif. bad benti til pess ad tvikosta adfallsgreining

hlutfalla geeti einnig verid kostur fyrir afengisvanda.

N
oo
S
®

Vaentigildi
T

3 2 -1 0 1 2 3
Raungildi

Mynd 6. Normalrit leifar af grunnlikani 4fengisvanda.

Normalrit leifar (Mynd 6) syndi jakvada skekkju leifar. Meligildi 1008 og
nokkur 6nnur meeligildi skaru sig ar. Pau brot a forsendum linulegrar
adfallsgreiningar sem komu fram 1 leifariti linulegrara adfallsgreiningar 4
afengisvanda studdu pa akvordun ad beita adfallsgreiningu hlutfalla, en par
er ahettuhlutfallid reiknad 1t fra tvikosta fylgibreytu.

bar ed athugun a linulegri adfallsgreiningu benti til pess ad tvikosta
adfallsgreining hlutfalla veeri betri kostur var skipting fylgibreyta i tvo kosti
athugud. Fylgibreytan fikniefnavandi & T3 var mjog jakvett skekkt.
Akvedid var ad skipta henni pannig ad 611 meeligildi fyrir ofan 0 yrou 1.
Skiptingin vard pa pannig ad 47 patttakendur fengu gildio 0 og 23 fengu
gildid 1. Pegar somu vidmid voru notud hja afengisvanda varo skiptingin
pannig ad 27 patttakendur fengu gildid 0 og 43 fengu gildio 1. bar ed mun

meiri dreifing var i afengisvanda heldur en fikniefnavanda var atbuin
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samanburdarbreyta dfengisvanda par sem 6ll gildi sem voru 0,03 eda laegri
fengu gildid 0 og 6nnur 1. Skiptingin vard pannig ad 34 patttakendur fengu
gildid 0 og 36 gildid 1. Tengsl breytanna eru synd 1 krosstoflu (Tafla 11).

Tafla 11. Krossstafla af fikniefnavanda og afengisvanda a T3.

Afengisvandi
0 1 Alls
0 23 24 47
Fiknieftnavandi 1 11 12 23
Alls 34 36 70

Gerd voru grunnlikon fyrir tvikosta fylgibreytur afengisvanda 4 T3. Fyrra
grunnlikanid par sem 6ll gildi yfir O voru gerd ad 1 skiladi adeins einni spa-
breytu sem var afengisvandi & T1, en pegar vidara vidmidid, sem leyfdi allt
ad 0,03 & ASI, var notad bettist lagalegur vandi vid (Tafla 12). Marktekt
hallastudla var metin med y° profi Wald’s en einnig voru gerdar athuganir 4

sennileikahlutfalli (-2LL) sem er traustara.

Tafla 12. Grunnlikan tvikosta adfallsgreiningar fyrir afengisvanda a T3.

Breyta  Hallatala SE Wald p Exp(B)
Af.v. 2,49 1,19 4,34 0,04 12,01
Lagal. 1,42 0,73 3,74 0,05 4,14
Fikn -1,03 0,61 2,81 0,09 0,36
Konst. -0,91 0,77 1,39 0,24

y'=10,43  -2LL=72,68

Lagalegur vandi var ekki marktaekur (p=0,11) nema pegar fikniefnavanda
var haldid inni i likaninu. bvi var hallastudli fikniefnavanda haldid inni i
likaninu p6 svo ad hann veeri ekki marktakur. Par med var likan linulegrar
adfallsgreiningar i raun endurgert, en par var hallastudullinn einnig 6mark-
tekur (p=0,27). Pad studdi enn frekar pa akvordun ad vinna r badi fylgi-

breytu afengisvanda og fikniefnavanda med tvikosta adfallsgreiningu hlut-
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falla. Fraviksgildi voru tvo (1028 og 1011), med vidunandi Cook’s D gildi
sem voru um 0,5 (Vidauki V, a).

begar grunnlikanid 14 fyrir var andlegum og trarlegum breytum
batt vid 1 premur prepum. Byrjad var 4 SSRS (A -2LL = 0,09), pa var
fjorum pattum TUL beett vid (A -2LL =9,41) og ad lokum voru tveir peettir
TTL (A -2LL = 3,99) settir inn i likanio (Tafla 13). Fyrsta vidbotin var
fjarri marktekt, viobot TUL var mjog neerri marktekt (3 (4) 0.95=9,49), en
sidasta viobot var heldur fjer pvi ad vera marktaek. Kikvadratprof eru po

omarktaek, pannig a0 ekki er hagt ad fullyrda um ahrif 1 likaninu.

Tafla 13. Traarlegur breytur leidréttar fyrir afengisvanda 4 T3.

Breyta Hallatala SE Wald p Exp(B)
Af.v. 3,34 1,50 493 0,03 28,21
Lagal.v 1,51 0,93 264 0,10 4,51
Fikni.v. -0,97 0,73 1,76 0,18 0,38
SSRS 0,01 0,06 0,02 0,88 1,01
TUL lut 1,61 1,01 251 0,1 4,99
TUL starf -0,21 0,54 0,15 0,70 0,81
TUL déanzgja 0,33 0,58 0,32 0,57 1,39
TUL akall -1,15 0,53 4,72 0,03 0,32
TTL haetta -0,82 0,47 3,07 0,08 0,44
TTL edru 0,66 0,47 1,92 0,17 1,93
Konst. -2,06 1,63 1,60 0,21

Y =19,49  -2LL=60,85

Truarlega breytan 4kall var marktaek (p = 0,03) fra upphafi. Likaniod var
grisjad 1 samrami vid Hosmer og Lemeshow (2000), pannig ad hallastudlar
sem voru ekki marktekir voru fjarlegdir ef pad hafdi ekki veruleg ahrif &
adra hallastudla likansins. Pannig nast fram einfaldara likan sem yfirferist
betur & onnur urtok (Howell, 2007).

Andlega breytan SSRS og truarlegu breyturnar, lutandi tru, 6anaegja
og starf voru aldrei narri marktekt né hofou peer nein sérstok ahrif a likanid
og voru pvi fjarlegdar. Adrar traarlegar breytur voru ekki eins fjarri mark-
tekt 1 upphaflega likaninu. Adeins traust til aframhaldandi edramennsku

(TTL edra) vard marktek (p=0,05) medan 4 grisjun likansins st6d og pad
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hafoi veruleg ahrif 4 likanid ad fjarleegja hana. Hin var adeins yfir mark-
tektarmdrkun 1 endanlega grisjudu likani, en an hennar vard akall émarktakt
(p=0,12). P4 styrkti hun hallastudul ékalls sem laekkadi nidur i -0,05 an
hennar. Breytan TTL edra gat ekki stadid ein og sér, an akalls var hiin ekki
marktaek (p=0,35) 1 grunnlikani. Endanleg nidurstada var pvi ad hafa akall

og edrumennsku i likaninu (Tafla 14).

Tafla 14. Truarlegt 4kall leidrétt fyrir afengisvanda a T3.

Breyta Hallatala SE Wald p  Exp(B)
Af.v. 3,10 1,38 5,05 0,02 22,29
Lagal.v. 1,94 0,87 495 0,03 6,99
Fikn.v. -0,71 0,63 1,27 026 049
TUL akall -0,78 0,38 410 0,04 0,46
TTL edru afram 0,47 0,27 3,10 0,08 1,61
Konst. -0,92 0,95 0,95 0,33

Y =1543  -2LL=66,21

Grisjad likan var einfaldara og i gréfum drattum med somu hallastudla og
upphaflegt likan. Hallastudull 4kalls leekkadi nokkud, pannig ad dhaettu-
hlutfall pess vard ad helmings dhaettu 1 stad pess ad vera pridjungur adur.
Howell (2007) bendir & a0 urtaksbundinn munur hafi alltaf ahrif & halla-
studla, pannig ad pessi litla breyting var ekki talin koma ad sok.

Vid pad ad grisja likanid jokst sennileikahlutfall pess. Munurinn var
xz (5) =5,36, p > 0,25 sem er o6marktaekur og Akaike viomid (AIC) vard
hagstedara (Vidauki V, b). Grisjunin batti pvi likanid og athugun a
stadladri leif, vogarafli og Cook’s D (Vidauki V, a) studdi agaeti pess.

Grisjad likan bendir til pess ad helsti ahattupattur fyrir afengisneyslu
fjorum til fimm manudum eftir medferd s¢ fyrri afengisneysla, en ad laga-
legur vandi margfaldi einnig hattuna 4 neyslu eftir medferd. Mikill fyrri
fikniefnavandi dregur hins vegar Ur hattunni 4 neyslu afengis eftir medferd.
Traarlegi patturinn akall gerir pad einnig. Traartraustid eykur hins vegar

haettuna um 50% midad vid obreytt stig dkalls.
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Tengs! patta vid fikniefnavanda
begar nidurstada adfallsgreiningar hlutfalla fyrir tengsl afengisvanda vid
andlega og triarlega peetti 14 fyrir var somu adferd beitt 4 adfallsgreiningu
hlutfalla fyrir fikniefnavanda.

Likan linulegrar adfallsgreiningar fyrir fikniefnavanda var hreinsad a
sama hatt og linulegt adfallsgreiningarlikan afengisvanda. Upphaflegt likan
syndi meiri skyrda dreifingu, minni stadalvillu og marktaekari hallastudul

neysluvanda heldur en i heildarlikani afengisvanda (Tafla 15).

Tafla 15. Grunnlikan linulegrar adfallsgreiningar fyrir fiknefnavanda a T3.

Breyta  Hallatala SE p
Aldur 0,00 0,00 0,37
Kyn 0,02 0,02 0,20
Likamsh. -0,02 0,03 0,57
Starf -0,01 0,03 0,75
Af.v. -0,02 0,03 0,60
Fikn.v. 0,23 0,07 0,00
Lagal. 0,02 0,06 0,80
Félagsl. 0,06 0,04 0,18
Gedr.v. -0,03 0,04 0,50

R” = 0,35 SEgy = 0,06 F (9,50) = 2,97 p <0,01

begar likanid hafdi verid hreinsad ad fullu st6d adeins eftir fikniefnavandi a
T1 sem spabreyta (Tafla 16). Nesta breyta inn i likanid hefoi verid félags-
legur vandi (p=0,19) med hallastudulinn 0,04 sem adeins hefdi aukid skyrda

dreifingu 6verulega og ekki breytt likaninu umtalsvert.

Tafla 16. Hreinsad grunnlikan adfallsgreiningar fyrir fiknefnavanda 4 T3.

Breyta  Hallatala SE p
Fikn.v. 0,25 0,05 0,00
R = 0,28 SEgg = 0,06 F (1,58) = 22,51 p <0,001

AdQ pessari athugun lokinni var grunnlikan tvikosta adfallsgreiningar
hlutfalla sett upp likt og adur og hreinsad med sama hatti. Sa vandi kom
upp ad ASI breytur fyrir fikniefnavanda og lagalegan vanda 4 T1 syndu
afkaralega hatt aheaettuhlutfall. Ahwttuhlutfall lagalegs vanda var 7 x 10° og
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gheettuhlutfall fikniefnavanda var 3 x 10'°. Akvedid var ad vinna Gr pessum
breytum sem flokkabreytum. Lagalegur vandi var talinn vera 0 par sem
enginn vandi var til stadar en annars 1 og sama skipting var gerd 4 fikniefna-
vandanum. bar med laekkadi dhaettuhlutfallid. Tafla 17 synir endanlegt

grunnlikan fikniefnavanda.

Tafla 17. Grunnlikan tvikosta adfallsgreiningar fyrir fiknefnavanda a T3.

Breyta  Hallatala SE Wald p Exp(B)
Af.v. -2,15 1,30 2,72 0,10 0,12
Lagal. 2,00 0,78 6,58 0,01 7,37
Fikn.v. 2,63 1,12 5,47 0,02 13,88
Konst. -2,38 1,21 3,86 0,05

Y =21,10  -2LL=5220

Tvikosta Urvinnsla skiladi mun betra likani heldur en rvinnsla 1 linulegri
adfallsgreiningu. Tengsl fikniefnavanda og lagalegs vanda 4 T1 voru mest
vi0 fikniefnavanda & T3. Hallastudull afengisvanda & T1 var ekki fyllilega
marktaekur, en breytan var talin of mikilvag til ad sleppa henni. Fraviksgildi
(1053) var dberandi med Cook’s D sem var 1,15, en maligildi féllu vel ad
likaninu (Vidauki V, c).

Andlegum og triiarlegum breytum var bett inn i likanid i prepum.
Fyrst SSRS (A -2LL= 0,01), svo fjorir peettir TUL (A -2LL= 7,20) og loks
tveir paettir TTL (A -2LL= 5,25). Adeins sidasta vidbotin nalgadist mark-
tektarmork (Xz (2) 0.05=5,99). Vegna samtvinnunar jok vidbotin hallastudla
lagalegs vanda og fikniefnavanda verulega. Hallastudull 4fengisvanda
magnadi aukninguna, en hafdi ad 6dru leyti litil ahrif onnur en pau ad setja
sidari truartraustsbreytuna undir marktektarmork 1 upphaflegu likani
(Vidauki V, d). Adfallsgreining an afengisvanda leekkadi dhaettuhlutfall
fiknivanda og lagalegs vanda verulega (Tafla 18). Ahattuhlutfall var p6 enn
hatt. bPar rédu mestu samtvinnunarahrif fra traartraustbreytum. Pegar 6nnur

hvor peirra var fjarlaegd hrapadi ahzettuhlutfallid. 1 likani an afengisvanda
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vard vidbot SSRS (A -2LL= 0,00), peettir TUL (A -2LL= 7,22) og tveir

pettir TTL (A -2LL= 2,89).

Tafla 18. Truarlegur breytur leidréttar fyrir fiknefnavanda a4 T3.

Breyta Hallatala SE Wald p Exp(B)
Fikn.v. 5,20 2,35 488 0,03 180
Lagal. 2,92 1,09 7,15 0,01 19
SSRS -0,03 0,07 0,24 0,63 0,97
TUL lut -0,19 1,08 0,03 0,86 0,83
TUL starf 0,50 0,64 0,61 0,43 1,65
TUL 6aneegja -0,82 0,66 1,55 0,21 0,44
TUL akall 0,74 0,54 1,84 0,17 2,09
TTL haetta 0,87 0,68 164 0,20 2,39
TTL edru -1,14 0,73 240 0,12 0,32
Konst. -6,37 3,14 412 0,04

' =27,65 -2LL=42,52

Hosmer og Lemeshow (2000) benda & ad hair og 6stédugir hallastudlar

asamt harri stadalvillu geti bent til pess ad likanid sé ofsetid. bad var fyrir-

sédur vandi, par ed verid var ad setja allar andlegar og traarlegar breytur

inn 1 likanio til ad grisja Ut paer sem ekki attu heima par 4 sidari stigum. bar

h6fdu margar hverjar mjog mikla fylgni sin & milli, allt upp 1 7=0,84 og voru

einnig flestar nar lausar vid fylgni vid fikniethavanda (Vidauki V, e).

Howell (2007) varar einmitt vid slikri uppsetningu i endanlegu likani.

Grisjad var ur likaninu til ad einfalda pad. Vid pad jokst marktekt traar-

traustsbreyta og urdu per badar marktaekar (Tafla 19).

Tafla 19. Grisjad likan triiarlegra patta og fikniefnavanda & T3.

Breyta Hallatala Wald p  Exp(B)
Fikniefnavandi 3,86 1,59 589 0,02 48
Lagal. 2,26 0,81 7,87 0,01 9,60
TTL haetta neyslu 0,99 0,47 449 0,03 2,70
TTL edru afram -1,31 0,66 3,99 0,05 0,27
Konst. -4,84 1,83 6,99 0,01

Y =2622  -2LL=47,01

Hvorug truarlega breytan gat stadid ein og sér i likaninu. Fyrri breytan var

omarktaek med p=0,42 en su sidari med p=0,94 ef hin breytan var fjarlegd.
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Athugad var hvort ad heildarskor traartrausts hefdi einhver ahrif i likaninu,
en pegar pad var sett i stad breytanna tveggja, var hallastudullinn ekki mark-
teekur (p=0,62). [ grisjudu likani jokst sennileikahlutfall ¥* (5) = 4,5 > 0,25
sem var omarktekur munur, en Akaike vidmid voru hagsted (Vidauki V, f
0g g).

Hallastudull fyrri fikniefnaneyslu spadi best fyrir um neyslu sidar, en
lagalegur vandi hafdi einnig forspargildi. Hallastudlar fikniefnavanda og
lagalegs vanda voru badir hair pannig ad dhattuhlutfall vard annars vegar
attatiufalt og hins vegar tifalt. Pad eru mjog ha gildi.

Hallastudull ékalls vard aldrei marktaekur i pessu likani, en komst p6
nast pvi af traarlegu breytunum.

Med hlidsjon af pvi ad sameiginlegur hallstudull heildarlista TTL
var 6marktaekur og pvi ad TTL paettirnir tveir voru fjarri marktekt einir og
sér og sameiginleg fylgni peirra mikil (» = 0,76) er gerdur fyrirvari vid
nidurstodu adfallsgreiningar fikniefnavanda. bad er vel pekkt er ad mikil
innbyrdis fylgni getur skekkt nidurstodur hallstudla (Howell, 2007).

Efundan er skilin 6edlileg haekkun ahattuhlutfalls, var hreinsad
likan med hallastudli afengisvanda betra. Pad kom fram i pvi ad Akaike
vidmid voru hagstaedari (Vidauki V, fog g). Litill efnislegur munur var &
ogrisjudu likani med eda an afengisvanda. Grisjud likon med eda an
afengisvanda voru einnig samberileg, en ef afengisvandi var med i grisjudu
likani tvofaldadist ahattuhlutfallid fyrir fikniefnavanda og vard nitugfalt.
bad er ha tala, en par sem ahattuhlutfall er hlutfall af hlutfalli geta paer
adstedur audveldlega skapast ad slikar tolur koma upp. ber eru ekki
,rangar®, en erfidar i tilkun. Hér var farin st leid ad syna audtulkanlegri
nidurstddur 1 toflum 18 og 19, en syna nidurstédur med hallastudli afengis-
vanda i vidauka (V, d). Pannig var gerd grein fyrir nidurstédum beggja
lausna.

Likt og fram hefur komid eru vandamal i adfallsgreiningu fiknefna-

vanda sem ekki tokst ad leysa tr ad o6llu leyti. Pad breytir pvi ekki ad
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adfallsgreining afengisvanda er traust. bvi verdur 16g0 ahersla 4 paer
nidurstddur i umradu um sidari tilgatu, par sem ahrif truar og andlegrar

vidleitni 4 neyslu eftir medferd er athugud.

Umrzoa
Meginnidurstadan er ad greina ma 4 milli andlegrar vidleitni og traar.
Athugud voru tengsl truarlegra breyta vio afengis- og fikniefnaneyslu
fjorum til fimm manudum eftir medferd. Hvort sem var um afengis- eda
fikniefnaneyslu ad rada, skiptu traarlegar breytur mali. Akall tengdist
afengisneyslu pannig ad neysla var minni eftir medferd hja peim sem voru
heerri 4 akalli. Ekki komu 1 1j6s tengsl vid traarlegu breyturnar, latandi tru,
starf og 6anegju. Fikniefnaneysla eftir medferd tengdist traartrausti par
sem Gudi var pokkud aframhaldandi edrimennsku og pvi ad neyslu lauk.
Ekki komu 1 1j6s nein tengsl vid andlegan patt. Lagalegur vandi tengdist
badum tilvikum auknum likum & aframhaldandi neysluvanda. Fyrri neysla
tengdist aframhaldandi neyslu pannig ad fyrri afengisneysla spddi fyrir um
auknar likur 4 aframhaldandi afengisneyslu og fyrri fikniefnaneysla spadi
fyrir um auknar likur & aframhaldandi fikniefnaneyslu. Fyrri afengisneysla
spadi hins vegar fyrir um minni likur 4 fikniefnaneyslu eftir medferd og
fyrri fikniefnaneysla spadi fyrir um minni likur 4 4fengisneyslu eftir
medferd.

Nidurstodur gefa til kynna ad greina megi 4 milli andlegrar vidleitni
og truarlegra breyta. Andlegur pattur og triarlegir pattir, likt og peir eru
adgerdarbundnir i sjalfsmatslistunum SSRS, TUL og TTL adgreinast i patta-
greiningu. Pad er i samrami vid rannsoknir (Saucier og Skrzypinska, 2006)
innan traarlifssalfreedinnar par sem gerdur er freedilegur greinarmunur a

andlegri vidleitni og tru.
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Hvorki virdist vera um pad ad reda ad andleg vidleitni sé fyrst og
fremst hluti triar (Pargament, 1997) né ad trt sé fyrst og fremst hluti and-
legrar vidleitni (Spilka og félagar, 2003) i pessu urtaki. Pattagreiningin
bendir frekar til pess ad trii og andleg vidleitni séu adskilin, en pé hugsan-
lega tengd (Miller og Thoresen, 1999; Thoresen og Harris, 2002).

Truarlegi patturinn ,,akall” spadi best fyrir um minni vanda hja peim
sem attu vid afengisvanda ad strida eftir medferd. Traartraust spadi fyrir um
minni vanda hja badi peim sem attu vid afengisvandi a0 strida eftir medferd
og peim sem attu vid fikniefnavanda a0 strida eftir medferd. Adrir traarlegir
pattir voru mjog hadir hvor 6drum og fjarri pvi ad vera marktekir pegar
peir stodu einir eftir.

Traarlegi patturinn akall hefur ekki alltaf komid fram i rannsoknum
4 traarlegum urredum (Nelson, 2009). Stundum er akall talid vera fjorda
leid truarlegra urreeda til vidbotar vid latandi, sjalthverf og samstarfsurraedi
(Cole og Pargament, 1999). b4 er 1itid svo 4 ad pratt fyrir ad akall feli 1 sér
ban til Guds, pa feli su athotn 1 sér virkni sem beri vott um ad folk veeri
ekki satt vid stodu sina og faeri pessa leid til ad na fram breytingu. bvi beri
ekki ad skilja akall sem uppgjof eda hjalparleysi. A pad ber ad lita ad peir
einstaklingar sem fara { medferd eru komnir i prot. Akall er rokleg leid
peirra til ad leita sér hjalpar. Einstaklingurinn reynir ad né betri stjorn a lifi
sinu med pvi ad leita leidsagnar.

Hér hefur akall verid adgerdarbundid i premur stadhafingum sem
fela 1 sér beidni um kraftaverk, samning vid Gud um urbaetur og spurningu
um orsok vandans. Su adgerdarbinding er i samraemi vid ofangreinda
umfjollun.

Ahrifin af triarlegu akalli eru misjofn i rannsoknum samkvaemt
yfirliti Cole og Pargaments (1999). [ um fimmtungi rannsékna tengdist dkall
betri nidurstodu, i 6drum fimmtungi voru nidurstodur dmarktaekar, en ad
premur fimmtu voru tengsl akalls vid verri itkomu. Akall tengist pvi verri

nidurstddu 1 mun meiri meali en latandi Grredi og samstarf gera, en { mun
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minni meali en i sjalthverf trredi (Pargament og Brant, 1998). Likt og fram
hefur komid er pad baedi adsteedubundid og einstaklingsbundid hver arangur
verdur af traarlegum trreedum.

Traartraust er adferd til ad 6dlast stjorn a lifi sinu sem svipar til
akalls. Pegar vid getum ekki breytt veruleikanum, breytum vid augunum
sem sja veruleikann (Kazantzakis, 1966). Truartraust hefur einnig verid
verid likt vid traartrraedi Spilka og félaga (2003), uppgjof (surrender to
God). Munurinn a pvi arredi og lutandi urraedi Pargaments er ad uppgjof
felur i sér vidhorf sem gefur atburdum merkingu (Nelson, 2009). Hatt traar-
traust hefur marga pa kosti sem fylgja pvi ad treysta 4 eigin stjorn (Nelson,
2009) og er ad pvi leytinu til frabrugdid pvi ad telja sig vera a valdi utan-
adkomandi afla.

AJ 00ru Obreyttu, pydir eins stigs aukning & traarlegu breytunni
akalli, fyrir einstakling 1 pessu Urtaki, ad ahattan 4 auknum afengisvanda
fjorum til fimm ménudum sidar minnkar um helming. Eins stigs aukning a
trausti til pess ad &dri mattur vidhaldi edrimennsku tvéfaldar hins vegar
ahettuna 4 aukinn afengisvanda.

bessi nidurstada er talkud & pann veg ad mismunurinn 4 akalli og
truartrausti radi urslitum um pad hvort ad dheettan 4 aukna neyslu afengis
aukist eda minnki. Haekkun 4 dkalli bendir til pess ad einstaklingar vilji
frekar breytingar i sinu lifi. Hekkun 4 trausti til pess ad a&0ri mattur vidhaldi
edrimennsku getur hins vegar bent til pess ad einstaklingar afsali sér stjorn
a eigin malefnum ad hluta. Aukinn vilji til breytinga (dkall) minnkar
ahaettuna, en ad minni vilji til breytinga (traust) eykur dhattuna.

betta samspil patta 4 sér einnig stad vardandi fikniefnavanda. Par er
breytan 4kall d6marktaek, en truartraustsbreyturnar sem eru mjog hadar hvor
annarri visa sitt a hvad. Annars vegar pydir eins stigs aukning 4 trausti til
bess ad &dri mattur vidhaldi edrimennsku ad ahaettan 4 auknum fikniefna-

vanda eftir medferd minnkar. Hins vegar pydir eins stigs aukning 4 trausti til
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pess ad &dri mattur hafi ordid pess valdandi ad neyslu lauk, ad dhattan 4
auknum fikniefnavanda eftir medferd eykst.

Likt og fram hefur komid eru breyturnar mjog hadar hvor annarri.
bad var talid alitamal hvort a0 lita &tti 4 paer sem tvar breytur eda eina i
urvinnslunni, en par ed par eru ad einhverju leyti edlisolikar pratt fyrir
sameiginlegan patt triartrausts var Urvinnslan tviskipt. Pegar 6nnur hvor
breytan er fjarlegd ur likaninu pa verdur hin mjég fjarri marktekt. begar
sameiginleg breyta alls traartraust (listinn allur) kemur 1 stad hinna tveggja
verdur hin einnig dmarkteaek.

Tualkunin er sambarileg vid talkunina & tengslum truarlegra breyta
vi0 afengisvanda eftir medferd. Par var 1 raun litid svo 4 ad ,,Gud hjalpi
peim sem hjalpar sér sjalfur. Hér ma skilja samspil pattana 4 sama hatt.
begar traust til pess ad @dri mattur vidhaldi edrimennsku eykst, en traust til
pess @dri mattur hafi valdid pvi ad neyslu lauk stendur i stad, ma lita svo &
a0 hlutur einstaklingsins 1 pvi ad neyslu lauk sé ad aukast. bad hafi pau ahrif
a0 ahettan 4 aukna fikniefnaneyslu minnkar. Eins ma skilja aukningu a
trausti til pess ad @&dri mattur hafi valdio pvi ad neyslu lauk pannig, ad par
sé dregid Ur eigin abyrgo.

Adalatridid er ad i badum tilvikum, baedi hvad vardar afengisvanda
og fikniefnavanda hafa sumar traarlegar breytur ahrif. bad er i samrami vid
rannsokn Harris, Spilka og Emrick (1990). Andleg vidleitni, likt og htn er
adgerdarbundin med SSRS synir aftur 4 moéti engin tengsl vid bata, hvort
sem litid er til afengis- eda fikniefnavanda. Hafa ber i huga ad SSRS skortir
réttmeetingu. Ekki er haegt ad ttiloka ad listinn maeli annad en andlega
vidleitni.

Adrir listar sem meta andlega vidleitni i tengslum vid medferd hafa
synt misvisandi nidurstodur. Yfirleitt hafa tengslin p6 verio a pann veg ad
andleg vidleitni hefur spad fyrir um betri arangur medferdar (Galanter og
félagar, 2007; Pardini og félagar, 2000; Miller, 1998; Gorsuch og Miller,

1999). 1 stérum samanburdarrannséknum likt og Project Match hefur andleg
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vidleitni p6 ekki spad fyrir um betri drangur einstaklinga 4 pann hatt ad nein
akvedin tegund medferdar henti andlega sinnudu folki betur.

Erfidleikar komu upp i urvinnslu a fikniefnavanda. baer nidurstodur
eru pvi ekki jafn traustvekjandi og nidurstodur af urvinnslu afengisvanda.
bessi likdn voru po6 1 meginatridum apekk. Eftir stendur ad i badum tilvikum
eru truarlegar breytur ad hafa ahrif, p6 erfitt sé ad tilka pau. bad gefur
tilefni til ndnari athugunar med staerri rannsokn.

Samspil afengisvanda og fikniefnavanda i spalikani var med peim
hatti ad par sem annar vandinn spddi fyrir um hinn var forspain neikvad.
bad var ttlkad pannig ad annar hvor vandinn, 4fengisneysla eda fikniefna-
neysla vari meginvandi, en hin neyslan frekar til hlidar og eftir adstedum.
bad veri pvi edlilegt ad 1 peim tilvikum par sem meginvandi fyrir medferd
hefdi verid afengisneysla ad mesti vandi eftir medferd vaeri pad afram. ba
hlyti mikill afengisvandi fyrir medferd ad spa fyrir um minni fikniefnavanda
eftir medferd. Hid sama hlytur ad gilda par sem mesti vandinn er fikniefna-
neysla og afengisneyslan adstedubundin vidbot. bad er vel pekkt ad margir
afengisneytendur nota adeins fikniefni i frahvorfum en lita ekki & pa notkun
sem vandamal i sjalfu sér. Eins getur afengi komid timabundid i stad
akvedinna tegunda fikniefna ef pau bjodast ekki. Pad stydur pessa talkun.

Fjoldi patttakanda i rannsokninni var litill, enda purfti umfangid ad
midast vid edlilega sterd lokaverkefnisins. Brottfall var nokkud, en pad
liggur 1 edli vandans ad svo sé. Komid var til mots vid pennan vanda med
videigandi tolfrediadferdum og athugun & traustleika nidurstadna hverju
sinni. Frekari rannsoknir 1 nyju urtaki eru po askilegar.

Astada er til ad draga i efa ad fullleidrétt hafi verid i likani. Atridi
eins og fjoldi fyrri medferda og neysla um @vina hljota ad skipa mali. A
moti kemur ad pau sjo svid sem paettir ASI mela hljéta ad bera merki pess
hve mikil og langavarandi neyslan hefur verid. I framhaldsrannsokn veeri po

askilegt ad hafa ®vineyslu og fjolda medferda sem hluta af spalikani.
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Helsta truarlega meeliteekid (TUL) endurgerdi ekki pattabyggingu
upprunalega listans. Mismunurinn & pattagerd skyrdist annars vegar af
veikleika 1 frumgerd listans og hins vegar af pvi hve frabrugdnir upphaflegu
hoparnir voru okkar hopi. Pessi listi var sérstaklega valinn vegna pess hvad
hann hafoi eindregna traarlega skirskotun frekar en andlega. b6 ad okkar
hopur hafi verid triadri en gengur og gerist hér & landi, pa er oft langur
vegur fra ordi ad bordi. Hinir hdparnir voru virkir patttakendur 1 s6fnudum.
bessu var maett med vandadri pattagreiningu, pannig ad vandinn var leystur.

Upphafleg timadetlun rannsdknarinnar fyrir T3 stodst ekki vegna
ytri adstedna. Pvi drost st framhaldsathugun sem atti ad vera prja manudi
eftir fyrstu athugun. Hun for ad jafthadi fram um fjéran og halfan manud
eftir atskrift med halfsméanadar skekkjumorkum. bad gerir samanburd a
lengd edrimennsku hvers og eins éndkvemari en ella hefoi verio.

bad hefodi aukio gildi rannsdknarinnar ef sams konar athugun hefoi
att sér stad & 60rum vettvangi, til demis i tengslum vid afengis- og fikni-
efnamedferd hja Landsspitala, en likt og fram hefur komid purfti ad mida
umfangid vio sterd lokaverkefnis.

[ rannsokninni er adeins tekid mid af kristinni tri, en Gorsuch og
Miller (1999) benda & ad meliteki fyrir mismunandi traarbrogd yfirfaerast
illa. bvi potti hentugast ad einskorda rannsdknina vid pa tra sem flestir
landsmenn adhyllast.

Hér hefur komid fram ad trf, nanar tiltekid akall og trhartraust, eru
peettir sem skipta mali i medferd fiknsjikdoma, en ad andleg vidleitni, likt
og hun er adgerdarbundin 1 SSRS, hafi ekki fengid sama studning. Med
hlidsjon af peirri préun sem & sér stad innan heilbrigdisvisinda par sem
andleg vidleitni er ad verda aleitnara vidfangsefni er pessi nidurstada allrar
athygli verd. Kirkjunnar pjonar og medferdaradilar eru um margt ,,skip sem
metast ad nottu*“ (NSACA, 2001). Nidurstada pessarar rannsoknar er ad tra
skipti mali, ekki sidur en andleg vidleitni. Sumir adilar (Galanter, 1999;

Koenig, 2007; Shafranske, 1996) vilja aukna dherslu 4 andlega vidleitni
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innan heilbrigdiskerfisins, en vitundin um Gud eda &0ri matt sem heyrir
akallio ,,ar djupinu parf einnig ad koma til.

[ 1josi pess pykir pad vera verdugt framhaldsverkefni ad taka mid af
nidurstddum rannsdknarinnar vid aframhaldandi préun meeliktaekja 4 pessu
svidi og eftir atvikum ad athuga hvort ad 6nnur nyrri eda vidfedmari meeli-
teeki gaetu hentad betur 1 framhaldsrannsokn 4 tengslum traar og andlegrar
vidleitini vid neyslu. Daemi um slikt malitaeki geti verid RCOPE meeliteki

Pargaments sem byggir a0 miklu leyti a pvi sem hér hefur verid rannsakad.
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Efni: Vardar: 08-067-V1  Pattur 12-spora funda i bata 4 fiknsjukdémum. (The Role of
Twelve-Step Meetings in Recovery from Addiction).

A fundi sinum 10.06.2008 fjalladi Visindasidanefnd um umsokn pina dags. 03.052008, vegna
vidbotar vid ofangreinda rannsdknarazetlun.

Nu hafa rannsakendur dhuga 4 ad bzeta vid 2 spurningalistum sem meta triiarlega afstédu med pad ad
markmidi ad skoda patt hennar { bata og viShorfum til meSferdar til viobotar vid andlega vidleitni en
bessir tveir pattir tengjast og hafa rannsoknir synt ad badir hafa forvarnargildi. Er pessi vidbot lidur i
lokaverkefni Hannesar Bjérnssonar, cand psych, nema vid Hi sem batist vid sem starfsmadur
rannsoknarinnar. Hlutverk hans verdur ad leggja fyrir pessa spurningalista og vinna ur
rannséknargéngum. Um er ad raeda tvo vidurkennda spurningalista sem hafa verid pyddir af Hannesi
vegna rannsoknarinnar. Listarnir tveir og spurningin verda lagdir fyrir sameiginlega { einu skjali og
tekur fyrirlogn samtals um 15 minatur. Engin personuaudkenni verda 4 listunum, heldur einungis
merktir rannséknarn(imeri patttakenda. Rédgert er ad hluti patttakenda svari pessari vidbot ef leyfi
fast, eda samtals um 70 af 200, par sem cand psych verkefnid er snidi® ad getu nemandans til ad
safha gbgnum.

Visindasi@anefnd hefur farid yfir bréf pitt og innsend ggn og gerir ekki athugasemdir vid tilgreindar
breytingar. Vidbét nr. 1 asamt fylgigognum vid ofangreinda rannsokn, er endanlega sampykkt af
Visindasidanefnd.

dr. med., B_]O n Rénar Lidviksson, leknir, formadur




Vidauki II — Meliteki og fylgigdgn

a) ASI

b) ASI formulur fyrir utrekninga

c) SSRS

d) Traarlegu malitekin Truarskodun, TUL og TTL
e) TUL frumtexti

f) TTL frumtexti



Addiction Severity Index 5th Edition
UNODC Treatnet ASI Version 2.9

Tom McLellan & Deni Carise
Treatment Research Institute
www.tresearch.org

Munid: petta er viotal, ekki prof

Atridi merkt med hring eru spurd i eftirfylgni
Atridi merkt med *stjornu & ad endurorda vid eftirfylgni

KYNNING A ASI:
1. Allir skjélsteedingar fa petta sama stadlada vidtal.

2. Sj6 hugsanleg vandamala svid: Likamleg heilsa, atvinna
og framfeersla, afengi , vimuefni, lagaleg stada, fjélskyldu-
og félagsstada, og gedheilsa.

3. Viodtalid tekur um 1 Kklst.

4. Matskvardi sjuklings: Framlag sjuklingsins er
mikilveegt. A hverju svidi fyrir sig mun ég bidja pig um ad
nota pennan matskvarda til ad lata mig vita hversu mikio
hvert vandamal fyrir sig hefur angrad pig. Eg mun einnig
spyrja pig hversu mikilvaegt pad er fyrir pig ad fa adstod
eda meoferd a pvi svidi sem um er ratt.

Kvardinn er:
0 — Alls ekki
1 — Dalitid
2 — | medallagi
3 — Talsvert
4 — Mjog

5. Farid verour med allar upplysingar sem trdnadarmal.

6. _Areidanleiki og réttur sjuklings — b att rétt & ad neita ad
svara hvada spurningu sem er, ef peir finnst spurningin
Opaegileg eda of persénuleg eda sarsaukafullt ad svara
henni skaltu lata okkur vita med pvi ad segja: “ Eg wtla ad
sleppa pessari spurningu “ Vid viljum heldur fa ekkert svar
en éndkvaemt svar.

7. Vid munum tala um tvo timabil:
1. Sidustu 30 dagar
2. Allt pitt lif eda sevilangt

ALPJOPLEG og STOPLUD ATVINNUFLOKKUN

1.

8.
9.
10.
11.

Kjornir fulltrdar,embeettismenn og stjérnendur: alpingismenn
og sveitarstjornarfolk, eigendur eda forsvarsmenn storra
fyrirteekja.

Sérfreedingar: sérmenntad fagfolk med langt haskdlanam (6 ar
eda meira).

Teeknifreedingar, folk med styttra haskélandm: eigendur minni
fyrirteekja og verslana, hjukrunarfreedingar, félagsradgjafar,
félagsfreedingar og prestar. Fréttamenn, leikarar
Skrifstofufélk: gjaldkerar, idnadarmenn med réttindi, bokarar
Pjonustu og solustdrf: starfsmenn ferdaskrifstofa,
16ggeeslufdlk og brunaverdir

Serheeft verkafolk: landbunadarverkamenn, sjomenn, idnadar-
og byggingarverkamenn, 6kumenn og teekjamenn, pjénar og
matsveinar.

Litt sérheeft verkafolk:adstodarfolk & sjlkrahtsum, i idnadi, &
veitingastodum. Verkafélk og farandverkamenn i litt
sérhaefdum storfum par med talio folk sem hefur ekki vinnu
timabundid.

Husmeedur og heimavinnandi fedur.

Nemar

Oryrkjar

Atvinnulausir

LEIDBEININGAR FYRIR PANN SEM TEKUR VIDTALID:

1. Skiladu hvergi audu.

2. Skrédu ndg af skyringum og athugasemdum
(ef einhver annar les petta ASI atti hann ad f4 g6da mynd
af pvi hvernig sjuklingur litur & sinn vanda).
Pegar pu ert ad skra skyringar skrddu pa namer
spurningar. Spurdu nanar Gt i og skyrou hlutina betur!
3. X = Spurningu ekki svarad.
Skjolstaedingurinn getur eda vill ekki svara
4. N = Spurningin er énotheef.
Leidbeiningar eru gefnar pegar vid & um notkun & “N”

5. Hettu vidtalinu ef skjolstedingurinn misskilur eda skilur
ekkert ad loknum tveimur eda fleiri svidum.

6. Helmings reglan!
Ef spurt er um fjolda ménada, pé eru 14 daga eda lengri
timi haekkadir upp i einn manud. A sama hatt hakkardu 6
manudi eda lengri tima upp i eitt ar.

7. Leidbeiningar og skyringar i ASI eru merktar med "e".

Spurdu nanar Ut i, sannreyndu, skrddu nég af
athugasemdum

LISTI A ENSKU UM VIMUEFNIN SEM HELST ERU NOTUB:

Afengi: Beer, wine, liquor, grain (methyl alcohol)
Heroin: Smack, H, Horse, Brown Sugar

Methadone: Dolophine, LAAM

Opiates: Opium, Fentanyl, Buprenorphine, pain killers -

Morphine, Dilaudid, Demerol, Percocet, Darvon, etc.

Barbiturates: Nembutal, Seconal, Tuinal, Amytal, Pentobarbital,

Secobarbital, Phenobarbital, Fiorinal, Doriden, etc.

Sed/ Hyp/ Trang: Benzodiazepines = Valium, Librium, Mogadon,

Ativan, Sobril, Lexotan, Paxal, Tafil
Dalmadorm, Dormicum, Halcion,
Other = Chloral Hydrate, Quaaludes

Cocaine: Cocaine Crystal, Free-Base Cocaine, Crack, Rock
Amphetamines/:  Monster, Crank, Benzedrine, Dexedrine, Ritalin,
Stimulants Preludin, Methamphetamine, Speed, Ice, Crystal,
Khat

Cannabis: Marijuana, Hashish, Pot, Bango Igbo, Indian Hemp,

Bhang, Charas, Ganja, Mota, Anasha

Hallucinogens: LSD (Acid), Mescaline, Psilocybin (Mushrooms),

Peyote, PCP, MDMA, Ecstasy, Angel Dust

Inhalants: Nitrous Oxide (Whippits), Amyl Nitrite (Poppers),

Glue, Solvents, Gasoline, Toluene, Etc.

LEIDBEININGAR VID TOKU DRYKKJU-/ VIMUEENASOGU:

Eftirfarandi spurningar visa til tveggja timabila, sidustu 30 daga og
&vilangt. Avilangt visar til timans allt ad sidustu 30 dégum.

30 daga spurningar krefjast adeins fjolda neysludaga.

AEvildng neysla: hér er verid ad leggja saman og meta
16ng timabil reglulegrar neyslu &fengis og vimuefna.

Regluleg neysla =

1. Prisvar eda oftar i viku
2. Tdrar
3. Oreglulega neysla sem skapar vandamal.

Spyrjid & eftirfarandi hatt -

— “Hversu marga daga varstu i neyslu 4 .... & sidustu 30 dogum?”
— “Hversu morg ar af avinni hefur pa verid i reglulegri neyslu 4..?”

D2. Afengisskammtur sem veldur ahrifum parf ekki ad pyda
6lvun. Segdu “par til pu fannst ahrif” fremur en “par til pt varst
6lvadur eda fullur”. 3 drykKir { einni setu eda 5 4 dag er oftast
ko6dad sem “6lvun” eda mikil drykkja
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ALMENNAR UPPLYSINGAR

G1. Kennitala sj:

G2a. Sjukrastofnun |:|:|

1= Vogur, 2= Vik , 3= Stfell, 4= Von, 5= Akureyri, 6=Reykjanes

G2c. Edli medferdar D:'

G3. Fer pessi medferd fram i fangelsi? 0=Nei 1=Ja I:I

DD[I]DDDD

Dagur Man

Gb5. Dagsetning vidtals: DD |:||:| DDDD
HEEN

G4. Komudagur

G6 Upphafstimi: (klukkustund, mindta)

G2c. Eoli medferdar:

1=Gongudeild (<5 klukkustundir & viku)

2=Dagdeild eda 6flug géngudeild (> 5 klukkustundir & viku)

3=Inniliggjandi medferd

4=Tr0ar- eda medferdarsamfélag (Hladgerdarkot og Krisuvik)

5=Sambyli

6=Afeitrun — Inniliggjandi (venjulega 3 — 7 dagar)

7=Afeitrun & géngudeild eda dagdeild

8=Vidhaldsmedferd vid épiumfikn (Metadon,

Buprenorphine,ofl)

9=Annad

Skyrdunanar
Vogsmedferd = 6

Oo0)|

G7. Viotali lokid: (klukkustund mindta

ALVARLEIKASTUBULL

VANDAMAL || 0 [ 1| 2| 3| 4|5]| 6| 7] 8

G8. Hvener er vidtalid tekid:

Likaml. heilsa

1. Vid komu 2. Vi arangursmat eda eftirfylgni.

Atvinna/framf

G9. Edli sambandsins:

1. Augliti til auglitis 2. Simavidtal
(Komu ASI verdur ad vera augliti til auglitis)

[]
[]

G10. Kyn: 1.Karl 2. Kona

[ ]
L]

G11. Audkenni spyrjanda/ Upphafsstafir:

Afengi

Vimuefni

Lagaleg stada

Fjolsk/félagsst

Gedheilsa

Nafn

Heimilisfang

ATHUGASEMDIR VID ALMENNAR UPPLYSINGAR

(Audkenndu athugasemdirnar med spurninganmerinu sem vid & )

Hver visadi (hjalpadi pér til ad komast) i medferd?
(Gefdu nakveemar upplysingar):

G14. Hversu lengi hefurdu haft petta heimilisfangl_J
eReiknid fra 18 éara aldri ef alltaf & sama stad Ar

Man

AN

G16. Feodingardagur
Dagur Manudur

G16a. Aldur |:|:| ara gamall eda gémul
G17a. Af hvada pjéderni ert pd ? |:|
1. Feeddur islendingur 2. Attleiddur erlendis fra

3. Adfluttur >5 ar 4. Aofluttur <5 ar 5. Erlendur rikisborgari

G17b. Af hvada kynpatti ert pa?
3. Sudur-Evrépa |:|

1. Islendingur 2. Nordur-Evrépa
4. Austur-Evropa 5. Asia (gulur) 6. Afrika (svartur)
7. Nordur-Amerika 8. Sudur-Amerika

Skyrdu nanar:
G18. Hverrar trdar ert pu?

4. Muslimi 7. Hindui
5. Annar kristinn séfnudur 8. Buddisti

6. Engrar traar 9. Annad
(skré i athugasemd)

[

1. Métmelandi
2. Kapolskur
3. Gyadingur

@ Hefur pu verid & stofnun eda i verndudu umhverfi
undanfarana 30 daga?
1. Nei 4. Likamleg medferd eda endurhafing
2. Fangelsi 5. Gedmedferd
3. Afengis- vimuefnamedferd 6. Annad:
»Stadur sem er eda & ad vera afengis og vimuefnalaus

Hversu marga daga?

Ef G19=Nei, G20=“NN"
Visar til heildarfjolda daga & sidustu 30 dégum.

[

[ 1]

G18, Ef merkt er 9 “Annad” gefdu nanari upplysingar




LIKAMLEG HEILSA

M1 )*Hversu oft & avinni, hefur pd verid lagour/l6gd
inn & sjukrahds vegna likamlegra veikinda ? D:'
» par med talid vegna ofurskammta lyfja eda titurvillu
(Delirium Tremens ) Undanskiljid innlégn vegna afeitrunar,
& geddeild og & sjukrahus vegna fedingar (ef edlileg feding).
Skradu fjolda sjukrahtsdvala yfir ndtt vegna likamlegra
veikinda.

M2. Hversu langt er sidan sidasta innldgn |:|:| |:|:|

var a sjukrahus vegna likamlegra veikinda? Ar  Manudir
oEf aldrei 4 sjukrahusi kodid “NN”

M3. Att pu vid langvinn likamleg veikindi ad strida
sem hafa stédugt ahrif & lif pitt ? 0=Nei 1=J4 I:l
Ef ""J4&", skyrou nanar i athugasemd.
e Langvinn likamleg veikindi eru alvarleg likamleg veikindi
sem purfa stddugrar uménnunar eda medferdar (p.e., lyfja,
akvedid mataradi) og koma i veg fyrir fulla virkni sjuklings.

Hefur leeknir malt med ad pu tekir lyf reglulega
vegna likamlegra veikinda ? 0=Nei 1=J4

Ef ""J4&", skyrdu nanar i athugasemd.
eTeldu ekki med ymis lyf og efni sem adrir en
heilbrigdisstarfsmenn hafa maelt med. Astedurnar verda ad
vera likamlegar og leeknisfreedilegar; teldu ekki med gedlyf
Teldu med Iyf sem avisad hefur verid jafnvel p6 sjuklingur taki
ekki lyfin pvi &tlunin er ad stadfesta langvinn likamleg veikindi

@Faeré pbu beetur vegna likamlegra veikinda 0 - Nei 1-Ja |:|
Ef ""J4&", skyrdou nanar i athugasemd.
*Teldu med sjikradagpeninga , og endurhafingardérorku
vegna likamlegra veikinda
oTeldu ekki med gedraen veikindi.

M®6. ) Hversu marga daga af sidustu 30 dégum hefur pa att vid

likamlega veikindi ad strida. |:|:|
e Teldu med flensu, kvef, slys, of pess hattar.
Teldu lika alvarleg neyslutengd veikindi/vandamal sem héldu
afram pratt fyrir bindindi (p.e., skorpulifur, HIV, HCV, HBV
igerdir & ikomustad sprautufikla og pess héattar.)
i spurningum M7 og M8 er sjaklingurinn bedinn ad nota matskvardann.

Hversu truflandi eda ipyngjandi pér hafa pessi |:|
likamlegu veikindi verid undanfarna 30 daga ?
» Svar midast einungis vid veikindadaga i M6.

Hversu mikilvaeg er medferd vid pessum D
veikindum pér ndna ?
o Ef sjuklingur er ad fa leeknismedferd er att vid naudsyn
vidbotarmedferdar i medferdinni eda annars stadar
Athugid: Sjuklingur er ad meta naudsyn leeknismedferdar
sem er til vidbotar pvi sem hann hefur fengio fram ad pessu

(M1

Hefur pd farid i lifrarbélguprof? 0 = Nei, 1=J4

M12a. Efja hver var nidurstadan ?
1 = Neikvaed (ekki sykst)

[

2 = Jakveed (fengid sykingu)

3 = Veit ekki
e Ef M12=Nei, M12a ="N”

M12b. Mundir pu vilja fa adstod til ad fara i
lifrarb6lguprof? 0 = Nei, 1=J4

Hefur pa farid i HIV prof ? 0 = Nei, 1=J4

M13a. Efja hver var nidurstadan ?
1 = Neikveed (ekki sykst)

[
[

2 = Jakveed (fengid sykingu)

3 = Veit ekki
e Ef M13=Nei, M13a = “N”

M13b. Mundir pua vilja fara i HIV proéf ?

juklingur er karl er sett ” N i reitinn
. Gengur pi med barni ? 0=Nei, 1=J4, 2=Oviss

M14a. Ef ofrisk ert pa i madraeftirliti?
M14b. Ef 6viss; mundir pu vilja f& pungunarpro6f?

Ef M14=0 eda 2 (Nei eda ekki viss ), M14a =N
Ef M14=1 (ja), M14b =N

-

Likamleg veikindi - Athugasemdir
(Setjio spurningarnimerid vid athugasemdirnar eins og vid &)

Alvarleikamat spyrils
M9. Hvernig metur pu porf sjuklings fyrir vidbotar D
leeknismedferd?
»Visar til parfa sjuklings fyrir viobotar leeknismedferd

Areidanleikamat
Eru upplysingarnar 6areidanlegar vegna pess ad:

@ Sjtklingur misskilur mikia? 0 Nei 1-J

@ Sjuklingur er 6fer um ad skilja? 0—Nei 1-J4 |:|




ATVINNA OG FRAMFARSLA

@ Lokid skélanami:

Merkid vid &r og manud eda ndmsstig eda badi.

* Stig 0 = Engin menntun

* Stig 1 = Grunnskoli1-6 bekkur Ar  Man.

* Stig 2 = Grunnskdli 7-10 bekkur

* Stig 3 = Framhaldsskoli studentsprof Dj Dj

* Stig 4 = Styttra sérndm ad loknu stidentsprofi  EDA

* Stig 5 = Styttra haskélanam Namsstig
(BA og BS nam) |:|

* Stig 6 = Lengra haskélanam
(+4 -6 ar, MS eda doktorsnam)

e Teljio einungis formlega menntun.
Manudir

@ Lokid sérhafdri pjalfun eda teknimenntun: D:l

@ Ert b0 med sérnam eda einhver réttindi ?
Teljid einungis formlega og skipulagda pjalfun. I:I
Skyrid néanar 0=Nei 1=J4

Atvinna,framfersla og félagslegur studningur

Athugasemdir
(Setjio spurningarnimerid vid athugasemdirnar eins og vid &)

Hefur pa okuréttindi?
0=Nei 1=Ja

@ Eru atvinnumdguleikar pinir skertir vegna pess ad l:I
pbig vantar flutning & vinnustad?

0=Nei 1=J4
@Hefur b bil til afnota ?
ef E4 nei pa er E5 lika nei 0=Nei 1=J4 |:|

E6. Hvad er lengsti timi sem pd hefur unnid
fulla vinnu & sama vinnustad ? | | | | | |

Ar  Manudir
Full vinna = 35+ klukkustundir & viku
parf ekki endilega ad vera vinna & sidasta vinnustad

@*Venjuleg eda sidasta atvinna eda stada?
(Notid flokkunina & fyrstu sidu )
(Skyrid nanar):

E9. )Er einhver sem sér ad mestu um framferslu pina? D
0-Nei 1-J4
Er sjuklingur a reglulegu framfeeri adstandanda eda vinar
par med talid maka. Hér & ekki ad telja til framfearslu
stofnanna. Husnadi telst til megin framfaerslu

E10. Hvad af eftirtdldu lysir best hvernig pu vardir

sidustu 3 arum ad mestu ? D
1. Full vinna (35+ klukkustundir) 5. Herinn
2. Hlutastarf (regluleg vinna) 6. Eftirlaun/ororka
3. Hlutastarf (6regluleg vinna) 7. Atvinnuleysi
4. Nam 8. A stofnun

9. Heimavinnandi
 Svarid a ad lysa meginhluta sidustu priggja éra, ekki

endilega pvi sem sidast var fengist vid. Ef timabil eru
svipud ad lengd veljid pad sem lysir betur stéounni i dag.

E11)Hversu marga daga varstu ad vinna & launum
sidustu 30? Dj
 Teldu vinnudaga, svarta vinnudaga, greidda veikindadaga

og fridaga (t.d. sumarfri).




ATVINNA OG FRAMFARSLA — FRAMHALD

Fyrir spurningu E12-17:
Hversu miklar tekjur fékkstu sidustu 30 daga fra
eftirfarandi:

@ Fra atvinnurekanda ? |:|:|:|:|

e Teldu allar tekjur nema 6ldglegar [ pusundum kréna

@Atvinnuleysisbaetur Dj:l:'

I pusundum kréna

Fra félagshjonustu og tryggingastofnun Dj:l:'
I pusundum kréna

@ Eftirlaun, drorkubeetur lifeyrissjoour? Dj:l:'

I pusundum kréna

Maka, fjélskyldu, eda vinum? D:l:l:'

I pusundum kréna
e Peningar til eigin framfeerslu. Teljid med oreglulegar. dveentar
tekjur eins og arf, afborganir lana og annad tilfallandi.
(Teljid einungis med reidufé eda nettd tekjur og pess hattar.).

ATVINNA OG FRAMFARSLA

Athugasemdir
(Setjid spurningarnimerid vid athugasemdirnar eins og vid &)

E17)Ologlegar tekjur?
i pusundum kréna

Peningar vegna vimuefnavidskipta, pjéfnadar, sélu a pyfi,
veendi og dldglegra fjarhaettuspila, osfrv.
Ekki & ad meta vaentanleg verdmaeti vimuefna eda pyfis.

E18)Hversu margir eru & pinu framferi ad mestu |_|_
hvad snertir faedi, husaskjol, osfrv?
e Telja & einungis pa sem raunverulega eru a framfeeri

vidkomandi. Hér a ekki ad telja med medldg eda maka sem
hefur tekjur.

E19)Hversu marga daga af sidustu 30 dégum hefur pa |:|:|
att vid atvinnuvanda?

Hér & ad telja daga sem sjuklingur notar til ad leita ad vinnu
eda vanda i ndverandi vinnu sem stofnar vinnunni i hattu.

o Ef sjuklingur hefur verid i fangelsi eda i haldi alla sidustu 30
daga & ad nota kdédann "NN", pvi pa hafa peir ekki haft
atvinnuvanda

I spurningum E 20 og E 21 bidjum sjukling ad nota matskvardann.

Hversu miklar ahyggjur hefur pu haft af
pessum atvinnuvanda sidustu 30 daga ? l:l
Ef E19=0, p4 merkid med N i E20

@ Hversu mikilveegt er fyrir pig nG ad fa radgjof |:|
vegna pessa atvinnuvanda ?
 Leggja parf dherslu & ad hjalpin & ad vera til ad finna
vinnu, eda fa vinnupjalfun, ekki ad Gtvegna beint atvinnu.
Athugid: Sjuklingurinn er ad meta porf fyrir stuéning vid ao
finna vinnu, og tilvisun i adstod utan stofnunar sem
hann er a.

Alvarleikamat spyrils
E 22 Hvernig metur pa porf sjuklings fyrir vidbdtar D
atvinnuradgjof?

Areidanleikamat
Eru upplysingarnar 6areidanlegar vegna pess ad:

Sjuaklingur misskilur mikid? O—Nei 1-J4

[ ]

24) Sjuklingur er 6feer um aod skilja? 0—Nei 1-J4




AFENGI/ VIMUEFNI

Athugio: Leidir til ad taka inn efni, ikomuleidir, eru eftirfarandi:
(Route of Administration —-ROA):
1. Um munn (6llu sem rennt er nidur)
2. 1 nefid (og 61l 6nnur slimhadarnotkun)
3. Reykt
4. Sprautad en ekki i &0 (p.e i vodva eda undir hid)
5. Sprautad i &0 IV (Sprautad beint i &0).
e Skraid venjulegu eda sidustu neysluvenjur. Ef fleiri en ein ikomuleid,
skal merkt vid pa alvarlegustu (1= minnst og 5= alvarlegust)

Sidustu A &vinni
Inntaka

r ROA

@Afengi - smakkad | |

(D2) Afengi - til ad finna fyrir ahrifum |

D3 ) Heroin |

D4 ) Metadon

@ Morfin
(D5b) Kédin

@Subutex, Suboxone Buprenorphine
@Onnur morfinskyld lyf

@ Barbitarsyrulyf

7 YRoandi avanalyf/ Svefnlyf/
Kvidastillandi lyf

% Kokain
9 ) Amfetamin/Amfetaminskyld lyf
@ Kannabis

D11) Ofskynjunarefni

D11a E-pilla

12) Lifreen leysi efni /sniffefni

Meira en eitt vimuefni & dag
(par med talid afengi)

(Ar)
HE
LI
L1
L1
L1
L1
LI
L1
HE
L1
LI
L1
LI
L1
L1 ]
L1
LI
L1

|
|
|
|
|
|
|
@Stilnoct, imovane. zopiklon |
|
|
|
|
|
|
|

@ Hversu oft hefur pu fengid

afengisorad, DT titurvillu ? |:|:|

e Delirium Tremens (DT's): Kemur 24-48 klukkustundum eftir ad
drykkju er heett og einkennist af skjalfta, miklu rugli, sétthita,
ofskynjunum og parfnast leknismedferdar.

D Hversu oft hefur pu tekid yfirskammt af vimuefnum
e YTirskammtur krefst inngrips,
madur sefur hann ekki bara Ur sér,teljid med sjalfsvigstilraunir:

Aldur AFENGI/ VIMUEFNI ATHUGASEMDIR
vid fyrstu notkun (Setjid spurningarntimerid vid athugasemdir)

Ef D5>0, Tilgreinid:

HHHHEEHEE0EH0HHE

D14a,) Hvada vimuefni er pitt adalvimuefni? | D | | | |
Hva6a vimuefni er nimer tvo a efir adalvimuefninu?
e Spyrill & ad velja adalvimuefni og vimuefni nimer tvo.

Nota kéda ad ofan (D 1-13) eda 00 ef engin vandamal E...

D14b Ma merkja med N

D15. Hversu langt var sidasta bindindi sem pu forst i
fra pessu(m) efni/efnum sjalfviljug(ur)?

Teljio sidasta bindindi sem vardi i ad minnsta kosti 1 manud.
Teljio ekki med timabil & sjukrahusi eda fangelsi

Teljio med antabus, metadon eda buprenorphine timabil
Kéoinn 00 = aldrei n&d neinu bindindi.

I\I;;anu;r

Ef var sprautad i D3 - D11a, Inntaka (ROA) = 4 eda 5
Sidustu
30 daga

D3 Hefur pu einhvern timan notad sprautur
eda ahold eftir ad adrid hafa notad pau ? |:|

D383. Hversu oft & sidustu 30 dégum ?
e Ef D38 sidustu 30 daga =0, p4 D38a=N

]
L[]

aJe

D16. Hvad eru margir manudir sidan petta bindindi endadi ?

e Ef D15 =00, pad er D16 = NN. L—_l;l
Manuoir

e Kodinn 00 = ennpa i bindindi.




AFENGI/ VIMUEFNI (FRAMHALD.)

*Hversu oft & &vinni hefur pa fengid eda farid
i &fengismedferd ? |:|:|
e Hér & ad telja med afeitranir, radgjof a gongudeild
eda stofnun, eda medferd sinnt af fagadilum
*Hversu margar af pessum medferdum voru
einungis afeitranir vegna afengis ? |:|:|
e Ef D19a = 00, pa er spurning D21a = NN
e Athugid: Teljid fjélda medferda sem talin voru i D19a
0g voru bara afeitrun og engin énnur medferd
@Hversu miklum peningum eyddir pa i E':J;I:l
afengi a sidustu 30 dogum? PUsundir kréna
e Teljid einungis raunverulega peninga sem eytt var.
Hver var fjarhagsbyrdin af drykkjunni?

@*Hversu oft & &evinni hefur pu farid i medferd
vegna vimuefna annarra en &fengis ?
o Teljid ekki med medferdir i D19a (ekki tvitelja).
*Hversu margar af pessum medferdum voru
einungis afeitranir vegna vimuefna?
e Ef D20 = 00, pa er spurning D22 = NN
Hversu miklum peningum eyddir pu i

e Teljid einungis raunverulega peninga sem eytt var.
Hver var fjarhagshyrdin af vimefnaneyslunni?

[ 1]
[ 1]

D25. )Hversu marga daga hefur pu fengid
medferd a4 gongudeild vegna afengis

eda annarrar vimuefnaneyslu sidustu 30 daga ?

e Teljid med daga par sem meett var i studningsgrdppur,
géngudeildarafeitrun, vidhaldsmedferd og fl.

[T

D26. )Hversu marga daga af sidustu 30 dégum
hefur pa fundid fyrir afengisvandanum? |:|:|
e Telja & med: Fikn i &fengi, frahvarfseinkenni,

vanda vegna neyslunnar, 6sk um ad hetta en geta pad ekki.
I spurningum D 28&D 30 er sjaklingur bedinn ad nota
matskvarda.

juklingur & ad meta porf fyrir afengismedferd.
D28) Hversu ahyggjufull(ur) hefur pu verid

sidustu 30 daga vegna afengisvandans ?

[]

afengismedferd vegna pessara afengisvandamala ?

D36. Hversu oft hefur pu reynt ad hetta afengis
og/eda vimuefnaneyslu an medferdar?

[T]

g

D37a)*Hefur pu notad tébak?
0= Aldrei notad; 1= nota nlna ;
*Ef D37a=0, pa eru

2= notadi en heettur

Yfir &evina i
(Ar) Pakkaadr lkomuleid
D37. Nikétin notad? [(T1 11 O]
1. Munn 2. Nef 3. Reykt

D37e. Hversu margar sigarettur reykir pa & dag? (sidustu 30 daga)

12 [O34 [s6 [J7-8

Hversu mikilveegt er fyrir pig ad heetta ad nota tobak

Ert pa tilbdinn ad hetta ad nota tébak nina?

0—Nei 1-J4
/Etlar pu ad hetta ad nota tobak seinna?
0—Nei 1-J4

[J9-10 [J11-12 []13-14
[]15-16 []17-18 [119-20 []21-22 []23-24 []25-29 [130-34
[135-40 []41-45 [1>45 [einungis ,,partyreykingar (oreglulegar)
[ spurningu D 37b er sjuklingur bedinn ad nota matskvardann,

[

[
[

D39. Ef pl notar matskvardann hversu sammala ertu
eftirfarandi fullyrdingum?

al. Eg er tilotin(n) til ad heetta afengisneyslu minni

cl.

a2.

c2.

Eg trdi ad ég geti heett ad nota afengi
Eg er tilbtin(n) til ad draga 0r &fengisneyslu minni
Eg trai ad ég geti haft stjorn & afengisdrykkju minni

bl.
dl.
b2.
d2.

e. Eg veit ad ég 4 vid afengis eda vimuefnavandamal
ad strida og ég er fus til ad gera eitthvad i pvi.

Eg er tilbGin(n) til ad heetta vimuefnaneyslu minni
Eg tri ad ég geti hatt ad nota vimuefni

Eg er tilbGin(n) til ad draga dr vimuefnaneyslu minni
Eg tri ad ég geti haft stjorn & vimuefnaneyslu minni

HEN)

Hversu mikilvaegt er fyrir pig ndna ad fa
D27

Hversu marga daga af sidustu 30 dogum |:|:|
hefur pd fundid fyrir vimuefnavandanum ?
e Telja & med: Fikn i vimuefni, fréhvarfseinkenni,

vanda vegna neyslunnar, 6sk um ad hatta en geta pad ekki.

I spurningum D 29 & D 31 er sjuklingur bedinn ad nota matskvarda

jiklingur & ad meta porf fyrir vimuefnamedfero.
D29) Hversu ahyggjufull(ur) hefur pu verid

sidustu 30 daga vegna vimuefnavandans ?
Hversu mikilveegt er fyrir pig nlna ad f4
vimuefnamedferd vegna vimuefnavandans

( u
[]

B
Alvarleikamat spyrils

D 32. Hvernig metur pa porf sjuklings fyrir afengismedferd?
D 33 Hvernig metur pu porf sjuklings fyrir medferd
vegna annarra vimuefna en afengis

L]

Areidanleikamat
Eru upplysingarnar 6areidanlegar vegna pess ao:
D 34 sjuklingur misskilur mikia? 0 - Nei

(D 35 sjuklingur er 6feer um ad skilja?

1-Ja

0-Nei 1-Ja

[ ]

Afengi/ Vimuefni athugasemdir
(Setjio spurningantmerid vid athugasemdirnar)




LAGALEG STADPA

L1. Var pessi innlégn vegna tilmala
eda krofu fra domskerfinu? 0—Nei 1-J& |:|
Ert b0 & skilordi eda i dttekt ? 0—Nei 1-J&
Getid lengd og edli domsins i athugasemdum !

Lagaleg stada athugasemdir
(Merkid athugasemdirnar med videigandi spurninganimeri)

Hversu oft i lifinu hefur pa verid handtekinn og dkardur
fyrir eftirfarandi :

(D Bisahnupl | LoD ofveldi [T]
Brotid skilord ikveikja |:|:|
(L5 Vimuefnabrot Naudgun [T]
Skjalafals Mord eda manndré[[lj
CurDerot avopnatoggief | K140 veendi [T]
Innbrot Vanvirding vid |:|:|

domstola

CLodran [ aedams [T ]

e Teldu allar &keerur ekki bara déma.
e Teljio ekki med brot fyrir 18 ara aldur nema ad vidkomandi hafi
verid akeerdur sem fullordinn madur.

L174 Hversu margar af pessum akarum
endudu med domi?
e Ef L3-16 = 00, pa & er kodinn i L17 = "NN".
e Teljio ekki med déma i L18-20 hér fyrir nedan.
e Til doma teljast sektir, skilord, fangelsisvistir og
frestun & fangavist, afriadir domar og sakaruppgjafir.

=

Hversu oft & &evinni hefur pu verid dkardur
fyrir eftirfarandi:

@ *Osazmilega hegdun, dspektir, 6lvun ?

@ *Olvun vid akstur?

@ *Meirihattar umferdarlagabrot?

o Ekid &n dkuleyfis, hradakstur og gleefraakstur 0.s.f.v.

@ *Hversu marga manudi hefur pu
setid i fangelsi & &vinni ?

L22 Hversu léng var sidasta fangelsisvist pin?

o Ef 2 vikur eda meira haekkid upp i 1 manud.
Skréio heildarfjélda manada i fangelsi.

d dlddd

Bidur pu déms, dkeeru eda démskvadningar?
0—Nei 1-J&

L2e
@ Fyrir hvad? .

Notid namerin Ur spurningum 3-16 og 18-20 hér ad ofan
e Tilvisun & spurningu L24. Ef L24=Nei, & ad nota kddann “NN”.
Ef viokomandi bidur fleiri en eins doms teljid pann alvarlegast

[]




LAGALEG STAPA (FRAMHALD.)

L26. )Hversu marga daga af sidustu 30 varst p i |:|:|

gaesluvardhaldi eda fangelsi.?

Teljid med handtdkur par sem sjaklingi var sleppt
samdaegurs.

Hversu marga daga af sidustu 30 dégum hefur |:|:|

pu stundad 6léglega starfsemi i abataskini?

Teljio ekki med ad hafa vimuefni undir hdndum, en
teljid med vimuefnavidskipti, veendi, pyfissélu og fl.

Hér méa bera svdrin saman vid atvinnustéduspurningu E 17.

Lagaleg stada athugasemdir
(Merkid athugasemdirnar med videigandi spurningandmerui )

I spurningum L 28-L 29 er sjuklingurinn bedinn ad nota matskvardann.

Hversu alvarlegan telur pu pinn lagalega vanda. |:|

e Undanskiljid einkamal eins og skilnad og pess hattar.

Hversu mikilveegt er fyrir pig nna ad fa radgjof |:|

eda tilvisun & einhvern sem getur adstodad pig i
I6gfreedilegum eda lagalegum vanda pinum ?

e Athugid: Sjaklingur er ad meta porf fyrir tilvisun eda
pjénustu fra pinni stofnun til ad halda uppi I6gvérnum og
geeta réttar sins..

Alvarleikamat spyrils

L30. Hvernig metur pa porf sjuklings fyrir lagalega D

aostod eda raogjof?

Areidanleikamat
Eru upplysingarnar 6areidanlegar vegna pess ao:

@Sjuklingurmisskilurmikié? 0—Nei 1-J4 |:|
@Sjuklingur er ofzer um ad skilja? 0-Nei 1-J4 |:|




FJOLSKYLDA /FELAGSLEG STAPA

@._) Hjuskaparstada:

1- I fyrsta hjénabandi 3- Ekkja/ekkill 5-Ldgskilinn
2- | 8dru+ hjénabandi 4- Skilinn ad bordi og seeng
6- Aldrei gifst 7- Sambud (> 1 ar) 8- Slitid sambud

o EKkki skal telja med tilhugalif. Notid athugasemdir ef parf.
Ar Man.

2-J4

Hversu lengi hefur pa verid i ntverandi
hjuskaparstédu ?
o Ef aldrei gifst er talio fra 18 &ra aldri

@ Ert b0 anaegd(ur) med naverandi hjuskaparstoou?
e Anzgdur = likar almennt stadan vel.  0-Nei  1-Hlutlaus

Hafa komio umtalsverd timabil par sem pu hefur upplifad
veruleg vandamal i umgengni pinn vid: ei, 1-Ja

0
Sidustu
30 daga

>

@vinni

M6dur []
@ Fodur

@ Brodur/ systur

@ Maka

@ Born

vernig eru heimilisadstaedur pinar (Undanfarin 3 &r)
Og med hverjum byrd pu:

1- Med maka og bérnum 6- Hja vinum

2- Med maka einum 7- Ein(n)

3- Med bérnunum einum 8- 1 verndudu umhverfi
4- Meo foreldrum 9- Engin fastur samastadur

5- Hja fjolskyldu

e Veljid heimilisadstaedur sem lysa best stddunni undanfarin 3 &r

[]

F23.) Adra a&ttingja
(Hverja)

Nana vini

: F25 Néagrana

| [

L]
[]
L]
[]
[]
[]
[]
[]

Samstarfsmenn

"Veruleg vandamal™ merkir vanda sem stofnar sambandinu {
hattu.

"Vandi" krefst samskipta af einhverju tagi annad hvort i eigin
personu eda i sima. Ef ekkert samband notid kédann “N”.
Ef engir @ttingjar nema born notid kédann “N”

Fjolskyldu / félagsstada athugasemdir

(Merkid athugasemdirnar med spurninganimerunum sem vid )

Ar Man.
F5.  Hversu lengi hefur pa blid vid pessar

heimilisadstaedur D:' D:'
@ Ert pG anaegd(ur) med heimilisadsteedur pinar? D
0-Nei  1-Hlutlaus 2-J&
Fda. Heimilisadsteedur sidustu 30 daga |:|

(Notadu kéoana hér fyrir ofan )

Byrd pa med einhverjum sem:
F7. ..hefur virkan &fengisvanda? 0-Nei 1-Ja |:|
F8. notar vimuefni eda lyf sem ekki er avisad & hann eda I:l

misnotar pad sem er skrifad dhann?  0-Nei 1-J4

Med hverjum eydir pu mestum fritima pinum?
1-Fjolskyldu 2-Vinum 3-Einn

[]

Fo.
Ert pd aneegdur med ad verja fritima pinum D

.E & pennan veg? 0-Nei 1-Hlutlaus 2-J4

o Ef svarad er &nsegour verdur pad ad visa til pess ad vidkomandi

F11 )Hversu marga nana vini att pa?

@ Hversu margir af pinum nanu vinum nota
vimuefni eda afengi i 6hoéfi.?

Athugid: Ef sjuklingur & enga nakomna vini notadu k6dann “N”

sé almennt dnaegdur med stoduna. Visar til spurningu F9

[]

Myndir pu segja ad pu veerir i ndnu og gagnkveemu
sambandi vid eftirfarandi einstaklinga (med nanu og
gagnkveemu er att vid ad pd myndir gera allt sem pua geetir
til ad hjalpa viokomandi og pad veeri gagnkveemt):

0-Nei 1-J&
F12.  Modur []
F13.  Fodur |:|
F14.  Brodur/ systur I:l
F15. Maka eda keerustu/ keerasta I:I
F16. Bom |:|
F17.  Nana vini |:|

° 0 = afdrattarlaust nei; 1 = afdrattarlaust ja ;

X = ég veit ekki eda er 0viss; N = & ekki sem ettingja

10



FJOLSKYLDA/FELAGSSTADA (AFRAMHALD.)

Hefur einhver einhvern timann misnotad 0- Nei 1-J&
big eda beitt pig ofbeldi? Sidustu A
30 daga &vinni

F27. Tilfinningalega?

o LA&tid pér lida illa med hvdssum ordum. I:I I:I
F28. Likamlega?

e Valdid pér likamsmeidingum. I:I I:I
F29. Kynferdislega?

e pvingad fram einhverskonar mok. |:| |:|

Fjolskyldu / félagsstada athugasemdir
(Merkid athugasemdirnar med spurninganimerunum sem vid )

Hversu marga daga af sidustu 30 hefur pu att i verulegum
(tistooum vid:
F30) Fiolskyldu pina? [T]

F31)Adra en skyldmenni eda maka? D:'

I spurningum F32-F35 er sjaklingurinn bedinn ad nota matskvarda

versu miklar ahyggjur hefur pu haft sidustu 30 daga vegna:
F32) Fjolskylduvandaméla? |:|

F33) Félagsvandamala
agslegur vandi er t.d.einmannaleiki, samskiptavandi vid vini.

Hversu mikilveegt er pad fyrir pig nd ao fa medfero eda

adgjof vegna:

F34,) Fjolskylduvandamala I:I
E? Félagslegra vandamala I:l
) ju

iklingurinn er ad meta porf sina fyrir fjolskylduradgjof burt sé fra
pvi hvort skyldmenni eru tilbdin ad mata eda ekki.

Athugid: Sjuklingurinn er ad meta porf sina fyrir ad pin medferd
veiti eda visi honum i fjdlskyldumedferd burt sé fra peirri medferd
sem hann kannad vera ad fa annars stadar fra.

Alvarleikamat spyrils
F 36. Hvernig metur pa porf sjuklings fyrir fjolskyldu- eda |:|
félagsradgjof ?

Areidanleikamat
u upplysingarnar 6areidanlegar vegna pess ao:
(EY Sjuklingur misskilur mikid? 0-Nei 1-ja

F 39. Sjuklingur er ofeer um ad skilja? 0-Nei 1-J4 |:|

L\

Semblda Sem bla
hja pér  ekki hja pér

F39. Hversu mérg born att pa? | | | | | |

F39a. Hversu morg peirra eru undir 18 ara aldri | | | | | |

11




GEDHEILSA

Hversu oft hefur pu farid i medferd vegna salrens eda
tilfinningalegs vanda:
PI™ A sjikrahusi eda stofnun?

P2 A géngudeild/a einkastofu
Hér a ekki ad telja med vimuefnamedferd eda
fjolskyldumedferd eda raogjof
o Meoferd = nokkrar samfelldar heimséknir eda
medferdardagar, ekki a ao telja fjélda heimsdkna
o Skraid gedsjukdom i athugasemdir ef pekktur

yaN

P3.) Ferd pu 6rorku eda sjikrabatur vegna
gedrenna vandamala ?

0-Nei 1-Ja I:I’

Medan 4 vidtalinu stéd var sjuklingurinn:

@ Bersynilega punglyndur og nidurdreginn

@ Bersynilega fjandsamlegur |:|
@ Bersynilega kvidinn / taugaveikladur |:|

@ I erfidleikum vegna lélegra raunveruleikatengsla, |:|
truflana a hugsun og ofséknarhugsunum

[]

i erfidleikum med ad skilja, einbeita sér og muna. |:|

Hafa komid greinileg timabil (par sem einkenni voru ekki
beinar afleidingar af vimuefnaneyslu ) par sem pu hefur:

Med sjalfsvigshugsanir

[]

Spyrillinn & ad ganga fra og merkja vio eftirfarandi atrioi.

0-Nei 1-Ja

Sidustu 30 Daga Lifstid

P Upplifad alvarlegt punglyndi, sorg, I:I I:I

4

P5. ) Upplifad alvarlegan kvida /spennu,

Alvarleikamat spyrils

vonleysi, eda misst huga 4 6llu
asteedulausar ahyggjur, |:|

ekki getad slakad a.

Upplifad ofskynjanir-séo hluti, heyrt
raddir, sem adrir sau ekki eda heyrou
K60id onnur sturlunareinkenni hér lika.

P6

P7 Upplifad erfidleika vid ad skilja hluti,

einbeita pér eda muna.

& B ®E

[]
[]
][]

P21  Hvernig metur pa porf sjuklings fyrir salfreedi eda |:|
gedmedferd ?
Areidanleikamat
Eru upplysingarnar 6areidanlegar vegna pess ad:
P22. ") Sjaklingur misskilur mikid? 0-Nei 1-ja |:|
P23. ) Sjuklingur er 6feer um ad skilja? 0-Nei 1-Ja |:|

Athugid: Sjuklingur mé hafa verid undir dhrifum éafengis eda

vimuefna pegar hann upplifdi einkenni
Hafa komid greinileg timabil (6had neyslu) par sem pu hefur:

0-Nei 1-J4

Sidustu 30 Daga Lifstid
Upplifad alvarlega erfidleika vid
ad hafa stjorn a ofbeldisfullri hegdun D |:|
par med talin reidikést og ofbeldishegdun?

P8

&) &

Gedheilsa athugasemdir
(Setjio spurninganimerid vid athugasemdina)

Tilgreinid gedgreiningarnar ef paer eru pekktar:

P9 Upplifad alvarlegar sjalfsvigshugsanir?
Sjuklingurinn alvarlega hugsad um |:| |:|
radgerdir til ao taka sitt eigid lif

P10.) Reynt sjalfsvig?
par med taldir raunverulegir tilburdir |:| |:|
eda tilraunir

P11. Hefur leknir eda heilbrigdisstarfsmadur I:I |:|
radlagt pér ad taka einhver lyf vegna
gedraenna eda tilfinningalegra vandamala?
Merkid ja jafnvel p6 ad sjuklingur hafi ekki tekid lyfin.

P12\ Hversu marga af sidustu 30 dégum hefur pa upplifad

pessi tilfinningalegu eda gedraenu einkenni ? D:'
petta visar til einkenna i spurningum P4-P10.
urningum P 13-P 14 er sjuklingur bedinn ad nota matskvardann
P13) Hversu ahyggjufullur hefur pd verid vegna pessara |;|
tilfinningalegu eda gedreenu vandamala sidustu 30 daga?
Sjuklingur er a0 meta vandamaladagafjoldann ar spurningu P12.

@ Hversu mikilveegt er pad fyrir pig ntna ad f4& medferd
vegna pessara tilfinningalegu eda gedraenu vandamala®

Athugid: Sjuklingurinn er ad meta porf sina fyrir medferd eda tilvisun vegna

tilfinningalegra eda gedreenna vandamala i naverandi medferd burt séd fra
peirri medferd sem hann kann ad vera ad fa annars stadar..
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LOKA FRAGANGUR

G12. Sérstakar merkingar — Fyllid Gt ef ASI er ekki lokid:

1. Spyrilinn hetti vid vidtalid |:|
2. Sjuklingur neitadi ad taka vidtalio

3. Sjuklingur 6fser um ad taka svara ( tungumalerfidleikar,
sjuklingur 6lvadur , hefur ekki vitsmunagetu eda pess hattar )

Merkja & “N” ef viotali er lokid.

Athugasemdir pegar & heildina er litid

G50. Ventanleg medferd sem best er fyrir sjukling I:l

G50. merkingar til ad greina edli meoferdar:

1=Gongudeild (<5 klukkustundir & viku)

2=Dagdeild (= 5 klukkustundir & viku)

3=Inniliggjandi medferd

4=Tr0ar- eda medferdarsamfélag ( Hladgerdarkot og Krisuvik)
5=Sambyli

6=Afeitrun — Inniliggjandi (venjulega 3 — 7 dagar)
7=Afeitrun & gbngudeild eda dagdeild

8=Vidhaldsmedferd vid épiumfikn (Metadon , Buprenorphine
og fl.)

9=Annad Skyréu

nanar

ALVARLEIKAMAT SPYRILS:

0-1 Engin raunveruleg vandamal,
engin porf & medferd
2-3 Smaveegilegt vandamal,
sennilega engin porf & medferd
4-5 Midlungs vandamal,
eitthvert inngrip geeti verid naudsynlegt
6-7 Talsvert vandamal, porf a medferd
8-9 Mjog mikid vandamal, medferd algerlega
naudsynleg
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b) ASI formulur fyrir Grvinnslu i Excel
Likamleg heilsa

—SUM((B2/90)+(C2/12)+(D2/12))

B2= M6  Likamleg vanheilsa sidustu prjatiu daga 0-30
C2= M7  Huve truflandi 4 kvardanum 1 - 4 1-4
D2= M8  Pborf é aukalegri medferd a kvardanum 1 - 4 1-4
Atvinna, framfaersla og félagslegur studningur
=SUM(1-((F2/4)+(G2/4)+(H2/120)+(J2/36)))

F2= E4 Okuréttindi 0-1
G2= ES5 Bil til afnota 0-1
H2= EIl Dagar sem unnid var fyrir launum 0-30
J2= " EI2 Laun fr4 atvinnurekenda i pusundum 0-
Afengi

=SUM(L2/180)+(M2/180)+(02/180)+(P2/24)+(Q2/24)+(R2/44)

L2= DI Afengi smakkad sidustu 30 daga 0-30
M2 = D2 Afengi — fundid fyrir dhrifum sidustu 30 daga 0-30
N2= D23 Puasundum krona eytt i afengi sidustu 30 daga 0-
02= D26 Afengisvandi (fikn eda eftirkdst) sidustu 30 daga 0 - 30
P2= D28 Ahyggjur af dfengisvanda 1 — 4 1-4
Q2= D30 Naudsyn medferdar 1 —4 1-4
R2 = =+IF(N2=0;"0";IF(LN(N2))>7,3;"7.3";IF(LN(N2))<=7,3;((LN(N2))))))

Fikniefni

—SUM(T2/540)+(U2/540)+(V2/540)+(W2/540)+HX2/540)+(Y 2/540)+(Z2/5
40)+(AA2/540)+H AB2/540)+(AC2/540)+(AD2/540)+H(AF2/540)+(AE2/540)
+(AG2/540)+(AH2/540)+H(A12/540)+(AJ2/72)+(AK2/72)

T2..= D3-13 Ymis fikniefnaneysla sidustu 30 daga 0-30
Al2= D27 Vimuefnavandi sidustu 30 daga 0-30
AJ2= D29 Ahyggjur vegna vandans sidustu 30 daga 1 — 4 1-4
AK2=D31 Mikilvegi medferdar ni 1 — 4 1-4



Lagaleg staoa

—SUM(AN2/5)+(A02/150)+(AP2/20)+(AQ2/20)+(AR2/46)

AN = E17 Ologlegar tekjur i puisundum kréna 0-
AO= 124 Bidur doms, dkeru eda domskvadningar 0-1
AP= 127 Ologleg starfsemi sidustu 30 daga 0-30
AQ= L28 Hve alvarlegur er lagalegur vandi 1 — 4 1-4
AR = L29 Mikilvegi adstodar 1 —4 1-4

Fjolskylda / Félagsleg stada
=+IF(BK2>0;"No CS";IF(BK2=0; BJ2))

AT2=F3 Anzgja med naverandi hjuskaparstodu 0-2
AU2 =F18.. Umgengnisvandi vid ymsa adila 0-1
BD2 =F30 Utistodur vid fjolskyldu sidustu 30 daga 0-30
BE2 = F32  Ahyggjur vegna fjolskylduvanda 1 - 4 1-4
BF2 = F34  borf 4 hjalp vegna fjolskylduvanda 1 - 4 1-4
BG2 =COUNTIF(AU2:BC2;1)

BH2 =COUNTIF(AU2:BC2;">=0")

BI2 =+IF(BH2>0; SUM(BG2/BH2); IF(BH2=0; 0))

BJ2  =SUM((2-AT2)/10)+(BD2/150)+(BE2/20)+(BF2/20)+(BI2/5)
BK2 =COUNTIF(A2:BF2;"X")

Geoheilsa

—SUM((BM2+BN2+B0O2+BP2+BQ2+BR2+BS2+BT2)/11)+(BU2/330)+(B
V2/44)HBW2/44)

BM2 =P4 Depurd sidustu 30 daga 0-1
BN2 = P5 Kvidi sidustu 30 daga 0-1
BO2 = P6 Ofskynjanir sidustu 30 daga 0-1
BP2 = P7 Einbeitingarleysi sidustu 30 daga 0-1
BQ2 =P8 Reidi sidustu 30 daga 0-1
BR2 = P9 Sjalfsvigshugsanir sidustu 30 daga 0-1
BS2 = P10  Sjalfsvigstilraun sidustu 30 daga 0-1
BT2= P11  Radlogd gedlyf sidustu 30 daga 0-1
BU2=P12  Gedran einkenni hve marga af sidustu 30 dogum 0 - 30
BV2=PI3 Ahyggjur vegna gedrenna einkenna 1 - 4 1-4
BW2 =P14  Porf & hjalp vegna gedrenna einkenna 1 - 4 1-4



Rannsoknarniimer:

Gjorou svo vel a0 svara 6llum spurningunum sem hér koma 4 eftir.
b1 att ad setja tolu inn i alla svigana.
Settu t6lu fyrir svario sem pér finnst passa best vio pig.

Hefur b einhvern tima farid upp 4 eigin spytur 4 12 spora fund 4n bess ad

pad veeri hluti af medferd (p.e. AA eda NA)? (1)Ja eda (2)Nei......( )

Hversu marga AA og/eda NA fundi samanlagt hefur pi maett 47 .......ccooviveieiiiiiceciceceeee e C )
(H o 2) 1-5 (3) 6-20 (4) 21-90 (5) 91 eda fleiri

Hversu marga AA / NA fundi etlardu ad sakja 4 viku eftir ad pu ferd fra sjikrahisinu?................ )

HVERSU MIKILVZEGT ER HVERT AF EFTIRT(")LDUM ATRIDUM
PEGAR bU VINNUR AD PINUM BATA ?

Ekki mjog Akaflega
mikilvaegt mikilvaegt
1 2 3 4 5

O SHAIT ettt nrens ¢ )

e Adgangur ad reglulegri gongudeildarmedferd ...........covene.. C )

e Adsxzkjareglulega AA eda NA fundi....ccceevvverrevevviinniennns ¢ )

e Ad halda mig mikid vid andleg malefhi .....cccoeveevviriirienennene. ¢ )

e Stydjandi samfélag eda stadur til traaridkunar ..................... ()

®  AQ treysta GOTUIM ovvvevververereerreeeeestesesessesesseseseserseseessesesseenes ¢ )

e Hopar sem einbeita sér ad andlegum malefhum .................... ()

o A0 komast 4 triarsamkoOmuUr ...........ocvevveriiveeriieieeeeneeceeceeanns C )

NOTAPU MEDFYLGJANDI EINKUNNASKALA FRA 1 TIL 5 TIL AP LYSA BEST HVERSU
SAMMALA PU ERT HVERRI FULLYRPINGU.

Mjog Mjog
sammala 6sammala
1 2 3 4 5

. bad er mikilvaegt fyrir mig ad verja tima i eigin andlegar hugsanir og hugleidslu.................... )
. Eg reyni mikid til ad lifa 1ifi minu { samraemi vid traarskodanir minar .............oeveeeeereererceneens ()
o Benir eda andlegar hugsanir sem ég fer med i einrimi eru jafn mikilveegar

fyrir mig og pegar ég fer med slikt vid messu eda samkomu um andleg malefni........................ ()
. Eg nyt pess ad lesa um andleg malefni 0g/ €da triarbrogd MIn. ... e.reeveeneeeereveereeeeeeeeeeerseerrenes ()
. Andleg vidleitni min hjalpar til vid ad halda lifi minu i jafnveegi og st6dugu 4

ndkvamlega sama hatt og pad ad tilheyra samfélaginu, vinahdpi eda félagi..........ccevevevvennne. ()

. Eg tekst 4 vid 1ifid { heild ut frd minum andlega GrUNN................cemrerereressereereersemssssreerreeseees ()




Rannsoknarnimer:

HER A EFTIR KOMA NOKKRAR FULLYRPINGAR SEM TENGJAST BATA FRA
AFENGIS- EPA VIMUEFNAVANDA.
SUMAR PEIRRA TENGJAST TOLF SPORUM AA EDA NA.
GERDU SVO VEL AD NOTA SKALANN HER FYRIR NEDAN TIL AP GEFA TIL KYNNA
HVERSU MIKIP pU ERT SAMMALA HVERRI EINSTAKRI FULLYRDPINGU.

SVARMOGULEIKAR
ekkert dalitio hoflega mikid mjog mikid
1 2 3 4 5
e 12- spora kerfin eru rétta leidin til bata, adrar adferdir duga ekki eins vel......ccovvceeneceincnccne, (
e Egtrui ad sporin t61f muni leida einardan félaga til Bata...........cooceovvvvveerierenreresreeeresssssesseessesssnssons. (
e Afengissjiklingurinn er vanmattugur gagnvart afengi ( 1. SPOIiS) co...vevevvreeirveeeevereverereeseessreenenn. (

o Eg heftekid dkvordun um ad lata vilja minn og lif ltta handleidslu Guds
samkvaemt skilningi minum & honum (3. SPOTIA)...ceiiiiiiriniininiriec e (

e Bati hvers og eins er undir einingu AA samtakanna kominn
(eda einingu sambeerilegra 12 spora samtaka) (fyrsta erfdavenjan)......cccovecvvivenerernieenienrenieerenens (

e Afengis-eda vimuefnasjuklingur { bata wtti ad flytja bodskap 12 sporanna

til annarra fIK1a (12, SPOTIO) .eiiieceieieieiieie sttt er ettt ers et s b e bbb etesrese e e esesasessessesnesaeeaens (
° Eg trai ad mattur sem er meiri en ég geti gert mig gedheilbrigdan ad nyju (2. Sporid).......cceeeueeee. (
e Dbad veaeri mér mikilveegt ef meira vaeri af hopum um andleg malefni 1 dagskranni hér................... (

o Afengis og/eda vimuefnamedferdin min ztti ad leggja meiri dherslu 4 12 spora nélgunina (AA).(

o Afengis og/eda vimuefnamedferdin min etti ad leggja meiri dherslu 4 andlega vitund................... (
VELDU EINN AF SVARMOGULEIKUNUM AP OFAN
TIL AD SVARA PESSUM TVEIMUR SPURNINGUM.

= Hversu mikid gagn hefur pa haft af AA? ¢ )
= Hversu mikid gagn hefur pu haft af NA? ¢ )

R ™

Trair bt 4 Gud eda Alheimsanda ?.........cccceevveeeennnee. (1)Ja eda (2) Nei ... ¢ )
Gud eda Alheimsandi €r .......ccccevvrivenerinniernereseennns VELDU EITT SVAR........... C )
1. Himnafadir sem hegt er ad na til med banum
2. Hugmynd ekki vera
3. Opersénulegur skapari
4. Eg veit ekki
5. Eg trai ekki 4 Gud eda Alheimsanda




Spurningar um truarlega ahrifavalda
i tengslum vio afengismeofero.

Hver af eftirfarandi fullyrdingum um gud kemst naest pinni eigin skodun?
Merktu viod fleiri en eitt svar ef vio a.

Til er keerleiksrikur gud sem vid getum bedid til.

EkKki er til annar gud en sa sem manneskjan hefur buio til.

Vid hofum enga vissu fyrir pvi ad gud sé til.

Guod hlytur a0 vera til, annars hefoi 1ifid engan tilgang.

Gud hefur skapad heiminn og styrir honum.

[]
[]
[]
[]
[]
[]

Get ekki svarad spurningunni.

Vinsamlegast lestu fullyrdingarnar ad nedan og skradu ad hve miklu leyti hver peirra 4 vid um urreedi pin i

afengisvanda pinum. Notadu eftirfarandi stigakerfi fyrir svor pin og dragdu hring um videigandi tdlu:

a alls elkki vid aad einhvezrju leytivid a nokku:; vel vid a mj6g4vel vid
1. Treysti pvi ad Gud myndi ekki lata neitt hreedilegt henda mig 1 2 3 4
2. Fann fyrir umhyggju og keerleika Guds 1 2 3 4
3. Skildist ad Gud var ad reyna ad gera mig sterkari. 1 2 3 4
4. Medan ég tokst vid vandann var mér leidbeint af Gudi. 1 2 3 4
5. Skildist ad ég pyrfti ekki ad pjast, pvi Jesus pjadist fyrir mig. 1 2 3 4
6. Hafoi Krist sem fyrirmynd um mitt eigio lif. 1 2 3 4
7. Tok abyrgd a pvi sem ég gat og f6l Gudi afganginn. 1 2 3 4
8. Truin syndi mér olikar leidir vio lausn vandans. 1 2 3 4
9. Setti mig vid ad petta veeri ekki i minum hondum heldur i hendi 1 2 3 4
Guds.
10. S& bodskap Guds i atvikinu. 1 2 3 4
11. Gud syndi mér hvernig ég tti ad bregdast vid adstedunum. 1 2 3 4
12. Nytti trt mina vid ad akveda hvernig @tti ad takast & vid adstedur. 1 2 3 4
13. Reyndi ad syndga minna. 1 2 3 4
14. Jataoi syndir minar. 1 2 3 4
15. Lifoi keerleiksrikara lifi. 1 2 3 4
16. Sotti gudspjonustur eda traarlegar athafnir. 1 2 3 4
17. Tok patt 1 kirkjulegu starfi (studningshopum, baenahdpum, 1 2 3 4
bibliulesh6pum).




1 2 3 4

a alls ekki vid 4 ad einhverju leyti vi0 a4 nokkud vel vid 4 mjog vel vid
18. Adstodadi adra i sofnudinum. 1 2 3 4
19. Var reidur og fjarlegur Gudi. 1 2 3 4
20. Var reidur og fjarlegur 60rum 1 kirkjunni. 1 2 3 4
21. Efadist um tr(i mina. 1 2 3 4
22. Naut studnings presta. 1 2 3 4
23. Naut studning fra 6drum medlimum kirkjunnar. 1 2 3 4
24. Bad um kraftaverk. 1 2 3 4
25. Vildi semja vid Gud um urbaetur. 1 2 3 4
26. Spurdi Gud hvi petta gerdist. 1 2 3 4
27. Hugsadi um 1ifid ad pessu loknu frekar en vandamal pessa heims. 1 2 3 4
28. Eg 16t Gud um ad leysa vanda minn i pessum heimi. 1 2 3 4
29. Badst fyrir eda las ritninguna til a0 hugsa ekki um vanda minn. 1 2 3 4

Pessar spurningar mela hvernig pu skynjar pinn patt og patt edri mattar (eda Guds) i pvi ad pt hattir ad drekka
sidast og hvernig edrimennsku pinni er vidhaldid. Pegar pt fyllir spurningalistann Ut skaltu mida vid pad sem
pt nefndir ad ofan sem pinn a&0ri matt. Fyrir nedan eru stadhafingar sem pu kannt ad vera sammala eda
osammala. Notadu skalann fra 1-6 hér fyrir nedan og dragdu hring um videigandi télu sem gefur til kynna
hversu sammala eda 6sammala pu ert hverri fullyrdingu.

Osammala Sammala
1 2 3 4 5 6
1. M¢ér tokst ad heetta neyslu vegna &dri mattar. 1 2 3 4 5 6
2. Pad hvort ég hetti neyslu var undir &dri meetti komid. 1 2 3 4 5 6
3. Flest af pvi sem vard til pess ad ég vard edru gerdist vegna aedri mattar. 1 2 3 4 5 6
4. AO0ri mattur var beinlinis abyrgur fyrir akvérdun minni ad verda edru. 1 2 3 4 5 6
5. Bati minn til pessa er ad vilja &0ri mattar. 1 2 3 4 5 6
6. ZE0ri mattur styrdi peirri akvordun minni a0 leita hjalpar vegna neyslu minnar. 1 2 3 4 5 6
7. Efég fell pa er pad a0ri mattar ad dkveda hvort ég verdi edrua aftur. 1 2 3 4 5 6
8. Hvort bati minn haldi 4fram er undir &dri maetti komid. 1 2 3 4 5 6
9. Flest pad sem heldur mér edrti gerist vegna a&dri mattar. 1 2 3 4 5 6
10. ZA0ri mattur ber beina abyrgd 4 aframhaldandi edri-mennsku minni. 1 2 3 4 5 6
11. Hvad sem gerist i aframhaldi bata mins er fyrir vilja &dri mattar. 1 2 3 4 5 6
12. ZAEdri mattur stjornar pvi hvort ég verd edra afram. 1 2 3 4 5 6



Religious Coping Activites Scales

Please read the statements listed below and for each statement please indicate to
what extent each of the following was involved in your coping with the event.
Please use the following scale to record your answers:

1 =not at all

2 = somewhat
3 = quite a bit
4 = a great deal

Spiritually Based Coping

Trusted that God would not let anything terrible happen to me.
Experienced God’s love and care.

Realized that God was trying to strengthen me.

In dealing with the problem, I was guided by God.

Realized that I didn’t have to suffer since Jesus suffered for me.
Used Christ as an example of how I should live.

Took control over what I could and gave the rest to God.

My faith showed me different ways to handle the problem.
Accepted the situation was not in my hands but in the hands of God.
10 Found the lesson from God in the event.

11. God showed me how to deal with the situation.

12. Used my faith to help me decide how to cope with the situation.

R R R S

Good Deeds

13. Tried to be less sinful.

14. Confessed my sins.

15. Led a more loving life.

16. Attended religious services or participated in religious rituals.

17. Participated in church groups (support groups, prayer groups, Bible
studies).

18. Provided help to other church members.

Discontent

19. Felt angry with or distant from God.



20. Felt angry with or distant from the members of the church.
21. Questioned my religious beliefs and faith.

Interpersonal Religious Support

22. Received support from clergy.
23. Received support from other members of the church.

Plead

24. Asked for a miracle.

25. Bargained with god to make things better.
26. Asked God why it happened.

Religious Avoidance

27. Focused on the world—to—come rather than the problems of this world.
28. I let God solve my problems of this world.

29. Prayed or read the Bible to keep my mind off my problem.



Alcohol-related God locus of control scale

These questions are to assess your perceptions of your role and your Higher
Power’s (or God’s) role in both your most recent decision to stop drinking,
and the continued maintenance of your sobriety. When completing this
questionnaire, please refer to what you have marked above as your Higher
Power. Below are statements with which you may agree or disagree. Using
the 1-6 scale below, indicate your agreement with each item by placing the
appropriate number on the line preceding that item. Please be open and
honest in your responding. The 6-point scale is: 1=strongly disagree,
2=moderately disagree, 3=slightly disagree, 4=slightly agree, 5=moderately

agree, 6=strongly agree.

1. I was able to stop drinking because of a Higher Power.

2. Whether or not my drinking stopped was up to a Higher Power.

3. Most of the things that caused me to get sober happened because of a
Higher Power.

4. A Higher Power was directly responsible for my decision to get sober.

5. My progress in recovery to date is the will of a Higher Power.

6. A Higher Power was in control of my decision to seek help with my
drinking problem.

7. If I relapse it is up to a Higher Power to determine whether I would get
sober again.

8. Whether or not my recovery continues to improve is up to a Higher
Power.

9. Most of the things that keep me sober happen because of a Higher Power.

10. A Higher Power is directly responsible for my continued sobriety.

11. Whatever happens to my future progress in recovery is the will of a
Higher Power.

12. A Higher Power controls the maintenance of my sobriety.



Vidauki III — Lysandi tolfraedi

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)
J)
k)
D

Lysandi tolfraedi spabreyta
Traarskodun

Samanburdur 4 dreifingu gagna i TTL
Kassarit af spabreytum og fylgibreytum
Normalrit spabreyta AST 4 T1

Kassarit spabreyta ASI a T1

Normalrit AST a4 T3

Kassarit AST 4 T3

Lysandi tolfraedi andlegra og traarlegra spabreyta 4 T1
Myndrit af SSRS 4 T1

Myndrit af TUL heild & T1

Myndrit af TUL andlegum patti 4 T1

m) Myndrit af TUL starfspaetti 4 T1

n)
0)
p)
Q
r)

Myndrit af TUL 6anaegjupaetti 4 T1
Myndrit af TUL akallspaetti 4 T1
Myndrit af TTL heild 4 T1
Myndrit af TTL haetta neyslu a T1
Myndrit af TTL edra afram 4 T1



a)Lysandi tolfraedi spabreyta

Tafla 1. Lysandi tolfreedi ASI patta a T1

ASI vandi N  Laggildi Hagildi Midgildi Medalt. SD Skekkja Flatn.
Heilsa 72 0,00 1,00 0,00 0,17 0,30 1,74 1,67
Starf 72 0,11 1,00 0,44 0,48 0,29 0,57 -0,90
Afengi 72 0,00 0,98 0,57 0,53 0,25 -0,05 -1,03
Fikniefni 72 0,00 0,64 0,08 0,13 0,15 1,27 1,59
Lagalegur 72 0,00 0,80 0,00 0,09 0,19 2,39 5,02
Félagslegur 72 0,00 0,90 0,34 0,34 0,24 0,21 -0,73
Gedraenn 72 0,00 0,91 0,45 0,39 0,27 -0,13 -1,30

Tafla 2. Lysandi tolfraeedi ASI patta a T3

ASI vandi N  Laggildi Hagildi Midgildi Medalt. SD Skekkja Flatn.
Heilsa 70 0,00 1,00 0,03 0,19 0,26 1,40 1,18
Starf 70 0,19 1,00 0,55 0,61 0,21 0,48 -0,67
Afengi 70 0,00 0,67 0,04 0,14 0,18 1,26 0,40
Fikniefni 70 0,00 0,27 0,00 0,04 0,07 1,89 2,68
Lagalegur 70 0,00 0,76 0,00 0,04 0,14 3,51 12,68
Félagslegur 70 0,00 0,62 0,04 0,13 0,16 1,08 0,21
Gedraenn 70 0,00 0,68 0,21 0,23 0,22 0,44 -1,06

Tafla 3. Lysandi tolfreedi mismunar ASI patta milli T1 og T3
Asi bati N Laggildi Hagildi Mibgildi Medalt. SD Skekkja Flatn.
Heilsa 60  -1,00 1,00 0,00 -0,01 0,40 0,54 0,97
Starf 60 -0,84 0,35 -0,25 -0,18 0,23 0,02 0,59
Afengi 60 -0,11 0,95 0,36 0,39 0,26 0,27 -0,68
Fikniefni 60 -0,12 0,49 0,02 0,09 0,12 1,17 1,41
Lagalegur 60 -0,35 0,68 0,00 0,03 0,14 1,81 8,21
Félagslegur 60 -0,42 0,72 0,25 0,21 0,23 -0,21 -0,23
Gedraenn 60 -0,53 0,82 0,09 0,15 0,27 0,13 0,26
Tafla 4. Lysandi tolfredi fyrir kyn og aldur
Breyta N  Laggildi Hagildi Midgildi Medalt. SD Skekkja Flatn.
Karlar 61 19 71 38 39,7 12,7 0,34 -0,58
Konur 25 20 71 46 457 14,4 0,10 -0,90
Alls 86 19 71 425 41,42 13.5 0,24 -0,78




b) Trauarskodun

Tafla 1 Svarhlutfall peirra sem jata triarskodunum.

Rannsokn 2004 1986
Gud er n N p n N p n N p
Keerleiksrikur 66 86 0,77 326 828 0,39 266 731 0,36
Tilgangur 45 86 0,52 159 828 0,19 290 731 0,40
Stjorn 31 85 0,36 78 828 0,09 122 731 0,17
Tilbaningur 13 86 0,15 217 828 0,26 121 731 0,17
Engin vissa 13 86 0,15 163 828 0,20 96 731 0,13
Veit ekki 2 86 0,02 80 828 0,10 98 731 0,13

Spurningar vegna traarskodunar

Hver af eftirfarandi fullyrdingum um gud kemst naest pinni eigin skodun?

Merktu vio fleiri en eitt svar ef vid a.

[] Til er kerleiksrikur gud sem vid getum bedio til.

[] Ekki er til annar gud en sa sem manneskjan hefur btid til.

[1] Vi0 héfum enga vissu fyrir pvi ad gud sé til.

[] Gud hlytur ad vera til, annars hefdi 1ifid engan tilgang.

[] Gud hefur skapad heiminn og styrir honum.

[] Get ekki svarad spurningunni.




¢) Samanburdur 4 dreifingu gagna i TTL

Frequency Stem & Leaf
33,00 1 000000000001111222233455666677799
13,00 2 0011112456669
14,00 3 00000234556889
17,00 4 00122233556777888
6,00 5 023788
2,00 6 00
Stem width: 1,00
Each leaf: 1 case(s)

Mynd 1. Laufrit sem synir dreifingu medalskors heildarlista TTL vio T1

Frequency Stem & Leaf
30,00 1 000000000000111333355566688888
13,00 2 0000133556668
8,00 3 00000135
12,00 4 000133333668
14,00 5 00011111135566
8,00 6 00000000
Stem width: 1,00
Each leaf: 1 case(s)

Mynd 2. Laufrit sem synir dreifingu medalskors fyrri undirpattat TTL (sp. 1
til 6) vido T1

Frequency Stem & Leaf
42,00 1 000000000000000000000000000002222222555777
16,00 2 0000022225555577
11,00 3 00022557777
9,00 4 000022555
4,00 5 0225
4,00 6 0000
Stem width: 1,00
Each leaf: 1 case(s)

Mynd 3. Laufrit dreifingar medalskors sidari undirpattar TTL (sp. 7, 8, 10
og 12) vio T1



d) Kassarit af spabreytum og fylgibreytum
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Mynd 2. ASI Spabreytur a T1 og fylgibreytur 4 T3 n=60

vio T1

vandi vid T1 vie T1

Fikniefnavandi Lagalegur vandi Félagslegur Gereenn vandi Afengisvandi & Fikniefnavandi
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vio T1 vid T1

vandi vid T1
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e) Normalrit spabreyta, ASI patta a T1

Normal Q-Q Plot of Likamsheilsa vid T1

Normal Q-Q Plot of Starfstengdur vandi vid T1
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f) Kassarit spabreyta ASI a4 T1
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g) Normalrit ASI patta a T3

Normal Q-Q Plot of Likamsheilsa vid T3

Normal Q-Q Plot of Starfstengdur vandi vié T3
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h) Kassarit ASI 4 T3
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1) Lysandi tolfredi andlegra og traarlegra spabreyta

Tafla 1. Lysandi tolfreedi andlegra og truarlegra lista

Meginpaettir  beettir Sp. Legst Heest Midg. Medalt.  St.fr.v.
SSRS Allur listinn 1-6 6 30 24 22,99 6,24
TUL Allur listinn 1-29 1 3,72 2,14 2,18 0,74
Andleg Urreedi 1-15,28 1 4 2,50 2,43 0,94
Starf / breytni 16 -18, 23 1 4 1,25 1,73 0,90
Oanzegja 19 - 21 1 4 1,33 1,71 0,86
Akall 24 -26 1 4 2,00 2,23 1,07
TTL Allur listinn 1-12 1 6 2,67 2,86 1,54
Heetta 1-6 1 6 2,83 3,16 1,76
Vera edru 7,8,10,12 1 6 2,00 2,38 1,56

10



j) Myndrit SSRS

Frequency Stem & Leaf
3,00 Extremes (=<8)
1,00 0 9
6,00 1 012234
9,00 1 555678889
25,00 2 0000001122222233344444444
30,00 2 666666666777777778888888899999
11,00 3 00000000000
Stem width: 10,00
Each leaf: 1 case(s)

Mynd 1. Laufrit af heildarskori SSRS

Normal Q-Q Plot of Heildarskor SSRS

Expected Normal

5 10 15 20 2 30 35
Observed Value

Mynd 2. Normalrit af SSRS

1046
o

T
Heildarskor SSRS.

Mynd 3. Kassarit af SSRS
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k) Myndrit af TUL

Frequency

19,00
13,00
24,00
9,00
16,00
2,00

Stem width:
Each leaf:

Stem & Leaf

0000111222223333444
5555566678899
000000001111122223334444
566677799
0000111112223333

57

w w NN R

1,00
1 case(s)

Mynd 1. Laufrit af Heild TUL lista & T1 (medaltal)

Normal Q-Q Plot of Heildarsumma Cope lista & T1 (medaltal)

Expected Normal
2

Observed Value

Mynd 2. Normalrit af heildarlista TUL

4,04

T
Heildarsumma Cope lista & T1 (medaltal)

Mynd 3. Kassarit af heildarskori TUL

12



1) Myndrit af andlegum paetti TUL

Frequency Stem & Leaf
18,00 1 000011111233333344
13,00 1 5555666667789
9,00 2 001111334
17,00 2 55556666777888899
7,00 3 0001112
17,00 3 55666666667777888
2,00 4 00

Stem width: 1,00

Each leaf: 1 case(s)

Mynd 1. Laufrit, andleg trarararredi TUL a4 T1 sp 1-15, 28

Normal Q-Q Plot of Lutandi trarardrraedi a T1 sp 1-15, 28

Expected Normal

Observed Value

Mynd 2. Normalrit, andleg trurararraeedi TUL &4 T1 sp 1-15, 28

3,5
3,04
2,54 —
2,04
1,5
1,0
T
Lutandi trurarirraedi 4 T1 sp 1-15, 28

Mynd 3. Kassarit af andlegu skori TUL

13



m) Myndrit af samstarfspaetti TUL

Frequency Stem & Leaf
43,00 1 0000000000000000000000000000000000022222222
13,00 1 5555555577777
7,00 2 0002222
7,00 2 5555557
5,00 3 00022
5,00 3 55557
3,00 4 000
Stem width: 1,00
Each leaf: 1 case(s)

Mynd 1. Samstarfsskor traararraeda a T1 sp. 16-18,23

Normal Q-Q Plot of Samstarfsskor truardrraeda a T1 sp. 16-18,23

Expected Normal
il

T T T T T T T
1,0 15 20 25 30 35 40

Observed Value

Mynd 2. Normalrit af samstarfsskori TUL

40 -

2,5+

T
Samstarfsskor truarirraeda 4 T1 sp. 16-18,23

Mynd 3 Kassarit af samstarfsskori TUL
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n) Myndrit af 6anagjupeetti TUL

Frequency Stem & Leaf
48,00 1. 000000000000000000000000000000003333333333333333
6,00 1. 666666
15,00 2 . 000000000333333
2,00 2 . 66
7,00 3 . 0000033
5,00 Extremes (>=3,7)
Stem width: 1,00
Each leaf: 1 case(s)

Mynd 1. Laufrit, 6aneegjuskor traararreda vid T1

Normal Q-Q Plot of Oanzgjuskor triartrreda vid T1

Expected Normal
hi

Observed Value

Mynd 2. Normalrit, 6dnagjuskor trararraeda vid T1

1036
o

1028
o

T
Oanagjuskor triardrraeda vio T1

Mynd 3. Kassarit, 6anagjuskor truarurreeda vid T1
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0) Myndrit af akallsskori TUL

Frequency Stem & Leaf
29,00 1 00000000000000000000333333333
7,00 1 6666666
16,00 2 0000000003333333
3,00 2 666
13,00 3 0000000003333
4,00 3 6666
11,00 4 00000000000
Stem width: 1,00
Each leaf: 1 case(s)

Mynd 1. Laufrit, akallsskor triararraeda vid T1

Normal Q-Q Plot of Akallsskor truartrraeda vié T1

0,5+

Expected Normal

T T T T
1 2 3 4

Observed Value

Mynd 2. Normalrit, akallsskor traararraeda vid T1

3,5+

3,0

2,54

2,0 —

1

T
Akallsskor triarurrae6a vio T1

Mynd 3. Kassarit, akallsskor traararreda vio T1
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p) Myndrit af heildarskori TTL

Frequency Stem & Leaf
33,00 1 000000000001111222233455666677799
13,00 2 0011112456669
14,00 3 00000234556889
17,00 4 00122233556777888
6,00 5 023788
2,00 6 00
Stem width: 1,00
Each leaf: 1 case(s)

Mynd 1. Laufrit af medalskori heildar TTL vid T1

Normal Q-Q Plot of Medalskor TTL vid T1

Expected Normal

Observed Value

Mynd 2. Normalrit af af medalskori heildar TTL vid T1

i 1T

T
Medalskor TTL vid T1

Mynd 3. Kassarit af medalskori heildar TTL vid T1
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q) Myndrit af TTL heetta

Frequency Stem & Leaf
30,00 1 000000000000111333355566688888
13,00 2 0000133556668
8,00 3 00000135
12,00 4 000133333668
14,00 5 00011111135566
8,00 6 00000000
Stem width: 1,00
Each leaf: 1 case(s)

Mynd 1. Laufrit, medalskor TTL T1 - hetta (sp. 1,2,3,4,5,6)

Normal Q-Q Plot of Medalskér TTL T1 - haetta (sp. 1,2,3,4,5,6)

2+

Expected Normal

Observed Value

Mynd 2. Normalrit af TTL, heatta neyslu

| |

. 1

T
Medalsksr TTL T1 - haetta (sp. 1.2,3,4,5.6)

Mynd 3. Kassarit af TTL, heetta neyslu
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r) Myndrit af TTL, edrt afram

Frequency Stem & Leaf
42,00 1 000000000000000000000000000002222222555777
16,00 2 0000022225555577
11,00 3 00022557777
9,00 4 000022555
3,00 5 225
4,00 6 0000
Stem width: 1,00
Each leaf: 1 case(s)

Mynd 1. Medalskor TTL T1 - edra afram (sp. 7,8,10,12)

Normal Q-Q Plot of Medalskor TTL T1 - edra afram (sp. 7,8,10,12)

2,04

0,5

Expected Normal

0,0

<05+

Observed Value

Mynd 2. Normalrit af TTL edra afram

T
Mebalskor TTL T1 - edrd 4fram (sp. 7.8,10,12)

Mynd 3. Kassarit af TTL edra afram
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Vidauki IV Fyrri tilgata - pattagreining

i toflum TUL (religious coping activities) eru hledslur < 20 = 7 pkt.,

hledslur > 40 = 10 pkt, bold. P merkir upphaflegu petti Pargaments.

a)
b)
c)
d)
€)
f)
g)
h)
)
J)
k)
D

Samhlida greining TUL

Tveggja patta Varimax lausn TUL

Tveggja patta Oblimin mynsturfylki TUL

Sjo6 patta Oblimin mynsturfylki TUL

Skyrd dreifing pattalausna

Skyrd dreifing fjogurra patta lausna

Ahrif pess ad breytur séu fjarlagdar tr fjogurra patta lausn
Samhlida greining SSRS

Samanburdur eins og tveggja patta lausnar SSRS
Samhlida greining TTL

battalausnir TTL

Adgreining TUL og SSRS — fjorir paettir

m) Adgreining TUL og TTL

n)

Adgreining TTL og SSRS



a) Samhlida greining (parallel analysis) TUL

## Athuga hve marga patti parf ad draga
library (nFactors)

var n <- 29

ss n <- 86

eig <- c¢(12.064, 2.648, 2.071, 1.377, 1.307,

1.088, .929, .789, 772, .749,
.579, .571, .487, .455, .367,
.354, .348, .330, .288, .264,
.224, .176, .168, .135, .125,
112, .083, .079, .061)

apar <- parallel (subject= ss n, var= var n, rep= 100, cent=
0.05)
ns <- nScree(eig= eig,
aparallel= aparSeigenS$gevpea )
plotnScree (ns)
detach (package: nFactors)

Non Graphical Solutions to Scree Test

Yo ° Eigenvalues (nkaiser = 6)
A Parallel Analysis (n = 3)
Optimal Coordinates (n= 3)
o _| Acceleration Factor (n= 1)
w —
()
=)
©
s © -
@
2
w
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b) Varimax tveggja patta sniin lausn

P I 11
Andleg tGrraedi
T1 cope 01 Treysti pvi ad Gud myndi ekki
lata neitt hraedilegt henda mig 45 75 18
T1 cope 02 Fann fyrir umhyggju og keerleika
Guds .70 .80 A2
T1 cope 03 Skildist ad Gud var ad reyna ad
gera mig sterkari 57 ok 30
T1_cope 04 Medan ég tokst & vid vandann var
mér leidbeint af Guoi 72 83 27
T1 cope 05 Skildist ad ég pyrfti ekki ad pjast,
pvi Jestis pjadist fyrir mig 91 -62 42
T1 cope 06 Hafoi Krist sem fyrirmynd um
mitt eigid lif 61 77 20
T1 cope 07 Tok abyrgd 4 pvi sem €g gat og
6l Gudi afganginn 63 .64 34
T1 cope 08 Truain syndi mér dlikar leidir vid
lausn vandans -39 77 20
T1 cope 09 Setti mig vid ad petta veeri ekki i
minum héndum heldur i hendi Guds -5 64 28
T1 cope 10 S4 bodskap Guds i atvikinu .64 .85 .18
T1 cope 11 Gud syndi mér hvernig ég tti ad
bregdast vid adsteedunum -80 78 25
T1 cope 12 Nytti trtt mina vid ad akveda 75 77 14
hvernig atti ad takast & vid adstaedur i i ]
God verk
T1 cope 13 Reyndi ad syndga minna .69 .63 19
T1 cope 14 Jatadi syndir minar .64 .67 .22
T1 cope 15 Lifdi kerleiksrikara lifi 47 .74 -05
T1 cope 16 Sotti gudspjonustur eda traarlegar
athafnir 52 62 o4
T1 cope 17 Tok patt i kirkjulegu starfi
(studningshépum, ba&nahdpum, .48 .68 .03
bibliuleshépum)
T1 cope 18 Adstodadi adrai sdfnudinum .54 .61 -10
Oanagja
T1 cope 19 Var reidur og fjarlegur Gudi 48 .06 g7
T.l_fzopeTZO Var reidur og fjarleegur 6drum i 62 08 67
kirkjunni
T1 cope 21 Efadist um tri mina .66 | -.30 | .68
Studningur
T1 cope 22 Naut studnings presta .71 .35 .28
Tl_cgpe_23 4 Ngut studnings fra 60rum 68 48 23
medlimum kirkjunnar
Akall
T1 cope 24 Bad um kraftaverk .50 16 .62
T1 cope 25 Vildi semja vid Gud um urbztur .50 .28 .56
T1 cope 26 Spurdi Gud hvi petta gerdist .48 .36 .67
Fordun

T1 cope 27 Hugsadi um lifid ad pessu loknu 28 47
frekar en vandamal pessa heims ) )
T1_cope 28 Eglét Gud um ad leysa vanda 70 20
minn i pessum heimi i )
T1 cope 29 Badst fyrir eda las ritninguna til 38 29

a0 hugsa ekki um vanda minn




¢) Oblimin tveggja patta mynsturtylki (pattern matrix)

P I 11
Andleg tGrraedi
T1 cope 01 Treysti pvi ad Gud myndi ekki
lata neitt hraedilegt henda mig 45 17 23
T1 cope 02 Fann fyrir umhyggju og keerleika
Guds .70 .81 A7
T1 cope 03 Skildist ad Gud var ad reyna ad
gera mig sterkari 57 77 34
T1_cope 04 Medan ég tokst & vid vandann var
mér leidbeint af Guoi 72 87 32
T1 cope 05 Skildist ad ég pyrfti ekki ad pjast,
pvi Jestis pjadist fyrir mig 91 70 45
T1 cope 06 Hafoi Krist sem fyrirmynd um
mitt eigid lif 61 79 25
T1 cope 07 Tok abyrgd 4 pvi sem €g gat og
6l Gudi afganginn 63 70 37
T1 cope 08 Truain syndi mér dlikar leidir vid
lausn vandans -39 -9 25
T1 cope 09 Setti mig vid ad petta veeri ekki i 55 68 31
minum héndum heldur i hendi Guds ) ) ]
T1 cope 10 Sa bodskap Guds i atvikinu .64 .87 .23
T1 cope 11 Gud syndi mér hvernig ég tti ad
bregdast vid adsteedunum -80 82 30
T1 cope 12 Nytti trtt mina vid ad akveda
hvernig atti ad takast & vid adstaedur 73 79 18
God verk
T1 cope 13 Reyndi ad syndga minna .69 .66 .22
T1 cope 14 Jatadi syndir minar .64 .70 .26
T1 cope 15 Lifdi kerleiksrikara lifi 47 .71 -01
T1 cope 16 Sotti gudspjonustur eda traarlegar
athafnir .52 .61 .08
T1 cope 17 Tok patt i kirkjulegu starfi
(studningshépum, ba&nahdpum, .48 .66 .07
bibliuleshépum)
T1 cope 18 Adstodadi adrai sdfnudinum .54 .57 -.06
Oanagja
T1 cope 19 Var reidur og fjarlegur Gudi 48 .23 g7
T.l_fzopeTZO Var reidur og fjarleegur 6drum i 62 23 67
kirkjunni
T1 cope 21 Efadist um tri mina .66 | -.13 | .66
Studningur
T1 cope 22 Naut studnings presta .71 41 .30
Tl_cgpe_23 4 Ngut studnings fra 60rum 68 52 26
medlimum kirkjunnar
Akall
T1 cope 24 Bad um kraftaverk .50 .30 .63
T1 cope 25 Vildi semja vid Gud um urbztur .50 40 .58
T1 cope 26 Spurdi Gud hvi petta gerdist .48 .51 .70
Fordun
T1 cope 27 Hugsadi um lifid ad pessu loknu 38 48
frekar en vandamal pessa heims ) )
T1_cope 28 Eglét Gud um ad leysa vanda 72 24
minn i pessum heimi i )
T1 cope 29 Badst fyrir eda las ritninguna til 42 24

a0 hugsa ekki um vanda minn




d) Oblimin sj0 patta mynsturfylki (pattern matrix). Varimax sniningur var
ekki mogulegur.

P I I aorjI1v | Vv | VI | VI

Andleg urreodi
T1 cope 01 Treysti pvi ad Gud myndi
ekki lata neitt hraedilegt henda mig 45 64 1 .36 08 38 A4 -.80
T1 cope 02 Fann fyrir umhyggju og -
karleika Guds .70 .82 05 44 25 A4 .30 .61

T1 cope 03 Skildist ad Gud var ad reyna -
ad gera mlg sterkari .57 -83 A3 .20 .38 .20 27 -66

T1 _cope 04 Medan ég tokst a vid 72 78 21 41 25 34 52 -.68

vandann var mér leidbeint af Gudi

T1 cope 05 Skildist ad ég pyrfti ekki ad
i T st St o e 51| 42 | 28 | 38 | 31 | 32 | 18 | -84

T1 cope 06 Hafoi Krist sem fyrirmynd _
um mitt eigid lif .61 .50 15 43 A4 27 | 44 .84

T1 cope 07 Tok abyrgd 4 pvi sem ég gat -
og {6l Gudi afganginn .63 .52 A7 34 A7 10 .36 .69

T1 _cope 08 Truain syndi mér olikar leidir 59 81 18 54 25 25 32 -47

vi0 lausn vandans

T1 cope 09 Setti mig vid ad petta veeri 55 62 30 42 27 o1 41 -50

ekki i minum héndum heldur i hendi Guds

T1 cope 10 S& bodskap Guds i atvikinu .64 .83 A7 44 A3 .29 37 | -T1

T1 cope_11 Gud syndi mér hvernig ég -
atti ad bregdast vid adsteedunum -80 64 17 32 23 19 A7 83

T1 cope_12 Nytti tri mina vid ad dkveda
hvernig tti ad takast 4 vi0 adstedur 75 79 12 35 12 33 48 -53

G060 verk
T1 cope 13 Reyndi ad syndga minna .69 .38 15 27 11 .38 .81 -.54
T1 cope 14 Jatadi syndir minar .64 .62 .22 .35 11 .46 .64 | -.38
T1 cope 15 Lifdi keerleiksrikara lifi 47 | .62 .05 .50 .00 14 73 | -.35
T1 cope 16 Sotti gudspjonustur eda 52 e 12 86 10 18 11 -35

triarlegar athafnir

T1 cope 17 Tok patt i kirkjulegu starfi

(studningshopum, benahopum, .48 .32 .10 .84 .10 A3 .31 -.50
bibliulesh6pum)
T1 cope 18 Adstodadi adra i ) _
sofnudinum .54 .33 .03 .85 .09 A2 25 26
Oanzgja
T1 cope 19 Var reidur og fjarleegur Gudi .48 14 .82 1 .30 A7 .10 -.24
T1 cope 20 Var reidur og fjarlegur ) )
60rum i kirkjunni 62 25 -84 7 05 27 01 15
T1 cope 21 Efadist um trii mina .66 -19 73 -.07 .35 -12 .03 .08
Studningur
T1 cope 22 Naut studnings presta 71 47 .46 42 -14 33 | -.20 | -.26
T1 _cope 23 Naut studnings fra 60rum
R P 68 | 34 | 32| .74 | 10 | 30 | 0 |-27
Akall
T1 cope 24 Bad um kraftaverk .50 .23 41 .31 .78 .05 .04 -14
Tl_cope_25 Vildi semja vid Gud um 50 27 14 06 77 44 12 -39
urbatur
T1 cope 26 Spurdi Gud hvi petta gerdist .48 27 .38 .21 .69 .39 .25 -.52
Fordun
T1 cope 27 Hugsadi um lifid ad pessu
loknu frekar en vandamal pessa heims 23 25 03 27 77 25 --34
T1_cope 28 Eg lét Gud um ad leysa -
vanda minn i pessum heimi 48 04 35 23 42 37 72
T1 _cope 29 Badst fyrir eda las ritninguna 17 10 43 13 70 14 -28

til ad hugsa ekki um vanda minn




e) Skyrd dreifing (communalities) spurninga i mismunandi pattalausnum.

Spurningar 1I 111 v \% VI VII
T1 _cope 01 Treysti pvi ad Gud myndi
ekki lata neitt hredilegt henda mig 59 61 61 61 78 78
T1 cope 02 Fann fyrir umhyggju og
Keerleika Guds .66 .67 .67 .74 .74 a7
T1 _cope 03 Skildist ad Gud var ad
reyna ad gera mig sterkati .61 73 73 .81 .82 .86
T1_cope_04 Medan ég tokst & vid
vandann var mér leidbeint af Gudi 77 79 .80 80 81 81
T1 _cope_05 Skildist ad ég pyrfti ekki
ad pjast, pvi Jesus pjadist fyrir mig o6 56 59 99 68 76
T1 _cope 06 Hafdi Krist sem fyrirmynd
um mitt eigio 1if .63 .64 .64 .64 .66 .78
T1 _cope_07 Tok abyrgd 4 pvi sem ég
gat og fol Gudi afganginn 53 55 56 63 63 .66
T1 _cope 08 Truin syndi mér dlikar
leidir vid lausn vandans 63 .64 65 67 67 75
T1 _cope 09 Seetti mig vid ad petta veeri
ekki { minum héndum heldur i hendi 48 48 .52 .59 .61 .61
Guds
T1 _cope 10 Sa bodskap Guds i
atvikinu .76 .78 .80 .81 .82 .83
T1 cope_11 Gud syndi mér hvernig ég
eetti ad bregdast vid adsteedunum 67 14 14 75 75 81
T1_cope_12 Nytti trd mina vid ad
akveda hvernig @tti a0 takast 4 vid .62 .65 .68 .68 .69 73
adstedur
T1 cope 13 Reyndi ad syndga minna 44 47 48 .62 .74 .81
T1 cope 14 Jatadi syndir minar 49 .50 53 .63 72 74
T1_cope 15 Lifdi keerleiksrikara lifi .56 .56 .62 .62 .80 .80
T1 _cope 16 Sotti gudspjonustur eda
triarlegar athafnir .39 73 .75 .76 .76 .76
T1 cope_17 Tok patt i kirkjulegu starfi
(studningshopum, banahdpum, .46 .70 74 .74 .74 .80
bibliuleshopum)
T1 cope 18 Adstodadi adra i
Sofudinum .38 .69 .74 .74 .76 .76
T1 cope_19 Var reidur og fjarlegur
Gudi .59 .61 .69 .69 .69 71
T1 _cope 20 Var reidur og fjarlegur
dorum i kirkjunni 45 .52 71 73 .76 .76
T1 cope 21 Efadist um tri mina 55 58 63 64 .68 72
T1_cope 22 Naut studnings presta .21 .33 41 42 .60 .65
T1_cope_23 Naut studnings fra 60rum
medlimum kirkjunnar .29 .61 .61 .62 .62 .63
T1 cope 24 Bad um kraftaverk 42 45 53 .68 .74 g7
T1 _cope 25 Vildi semja vid Gud um
arbatur 40 47 72 72 73 A7
Tlocope 20 S uomvibeta 59 60 70 70 71 72
T1 cope 27 Hugsadi um lifid ad pessu
loknu frekar en vandamal pessa heims 30 35 38 .66 .66 .69
TI1_cope_28 Eg lét Gud um ad leysa
vanda minn i pessum heimi 52 95 58 60 61 63
T1_cope_29 Badst fyrir eda las
ritninguna til ad hugsa ekki um vanda 19 .23 .34 .58 .58 .61

minn




f) Skyrd dreifing fjogurra patta likans ad fradregnum breytum.

Spurningar

1\

IV -1

IV-3 IV-4 IV-5 IV-7

T1 _cope 01 Treysti pvi ad Gud myndi
ekki lata neitt hreedilegt henda mig
T1 cope 02 Fann fyrir umhyggju og
kerleika Guds
T1 _cope 03 Skildist ad Gud var ad
reyna ad gera mig sterkari
T1_cope_04 Medan ég tokst & vid
vandann var mér leidbeint af Gudi
T1 cope 05 Skildist ad ég pyrfti ekki
ad pjast, pvi Jesus pjadist fyrir mig
T1 _cope 06 Hafdi Krist sem fyrirmynd
um mitt eigid lif
T1_cope_07 Tok abyrgd 4 pvi sem ég
gat og fol Gudi afganginn
T1_cope 08 Truin syndi mér olikar
leidir vid lausn vandans
T1 _cope 09 Seetti mig vid ad petta veeri
ekki i minum héndum heldur i hendi
Guds
T1 _cope 10 Sa bodskap Guds i
atvikinu
T1 cope_11 Gud syndi mér hvernig ég
etti ad bregdast vid adsteedunum
T1 _cope_12 Nytti trd mina vid ad
akveda hvernig @tti a0 takast 4 vid
adstedur
T1 cope_13 Reyndi ad syndga minna
T1_cope_14 Jatadi syndir minar
T1 cope 15 Lifoi keerleiksrikara lifi
T1 _cope 16 Sotti gudspjonustur eda
traarlegar athafnir
T1 _cope_17 Tok patt i kirkjulegu starfi
(studningshépum, beenahopum,
bibliuleshopum)

T1 cope 18 Adstodadi adra i
s6fnudinum
T1 cope 19 Var reidur og fjarlegur
Guoi
T1 _cope 20 Var reidur og fjarlegur
60rum i kirkjunni
T1 _cope 21 Efadist um tru mina
T1 _cope 22 Naut studnings presta
T1_cope_23 Naut studnings fra 60rum
medlimum kirkjunnar
T1 cope 24 Bad um kraftaverk
T1 _cope 25 Vildi semja vid Gud um
urbaetur
T1 _cope 26 Spurdi Gud hvi petta
gerdist
T1_cope 27 Hugsadi um lifid ad pessu
loknu frekar en vandamal pessa heims
TI1_cope_28 Eg lét Gud um ad leysa
vanda minn i pessum heimi
T1 cope 29 Badst fyrir eda las
ritninguna til ad hugsa ekki um vanda
minn

Medaltal skyrorar dreifingar

.61
.67
.73
.80
.59
.64
.56
.65

.52

.80
.74

.68

48
.53
.62

.75

.74

.74
.69

71

.63
41

.61
.53
.72

.70
.38
.58

.34

.63

.62
.69
.75
.80
.58
.64
.55
.66

57

.80
.75

.68

47
.51
.64

g7

74

73
.70

.62
.67

.59
48
.66

.69
47
.59

45

.64

.62 .60 .61 .63
.68 .69 .70 71
.76 77 .78 .80
.80 .80 .80 .80
.59

.64 .63 .62 .62
.61 .62

.64 .64 .64 .65

.51 .52 .51 .54

.79 .79 .79 .82
75 74 .74 75

.68 .68 .69 .70

.54 .54 .54
.61 .59 .59
.67 .65 .64 .57

T7 .76 .76 .75

74 .73 .73 73

.76 .76 .76 77
72 .72 .72 73

.70 .71 .70 .75
.65 .65 .66 .66

.59 .60 .60 .61
.63 .68 .68 .67
.66 .68 .74 .79

.67 .66 .66 .69

55 54 54 54

.67 .67 .68 .69




g) Ahrif pess ad breytur séu fjarlaegdar tr fjogurra patta lausn.

battabygging Pargaments I I nr 1I1mv I m ur mv I I nur 1mv I I m I1v 1 I I

45 a6 10 -7 0 | .70 19 29 o7 | 72 49 21 o5 | T3 9 o5 .21 ) TI7T 47 .00
.70 79 18 <10 -13 | 72 29 27 o8 |73 29 26 .00 | .74 29 o9 26| .78 26 .04
.57 78 o2 -35 .11 | .76 o1 43 02| .78 o1 41 02| .78 o1 02 .41 ] .83 .o 02
72 88 o5 .14 -11]|.83 22 22 4| .84 22 19 10| .84 22 10 19| .84 23 i
.51 73 6 w05 a7 | 54 21 .49 gy
.61 79 o9 w09 o5 | 7T 27 26 o0 | .72 27 19 o2 | .73 27 o3 a5 | .72 27 o
.63 73 o8 -12 03 | .57 20 49 o3 | .59 19 .48 o
.59 79 11 o7 14| .66 39 19 o7 | .66 40 20 o6 | .67 .40 06 19 | .68 .39 o9
.55 69 o o5 -30| .60 27 1 21|60 27 19 20| 61 28 22 45 | .63 27 .26
.64 86 .15 .13 -14| .84 24 18 o2 | .84 24 15 o3 | .84 24 o3 14| .87 23
.80 82 .04 -23 .09 .80 12 30 o3 |.82 12 24 o4 |.82 12 05 22|.84 12 o8
75 a7 s a7 -6 | 81 47 o6 o3 | .80 17 o5 03 | .81 17 03 o6 | .81 47 06
.69 66 o5 .17 02|71 10 o0 a3 |. 71 10 02 a4 | .71 10 15  -05
.64 J0 o4 o7 -2 | .73 46 03 21| .72 a7 02 21| .72 47 20 o2
A7 .68 -32 o7 -27| .71 37 .18 o4 | .70 37 a7 o4 | .70 37 o3 .15 | .63 .40 o1
52 .59 -21 .61 o8 | .26 .83 10 0 | .27 .83 o7 o4 | .27 83 4 o | .29 .81 .07
.48 .63 -24 52 41 | 34 78 11 .01 | .35 .78 o7 00 | .35 .78 o 04 | 35 .78
54 53 -34 57 44| 23 8 o5 11| .23 83 o5 -12|.23 .83 .11 o0a | .22 .84 _i3
48 33 69 s -29| 6 o4 22 80| 16 04 20 81| 16 04 .81 19| 45 04 .81
.62 31 57 24 -371.19 w0 o1 81| 18 10 o0 82| 18 10 .81 o0 | 18 00 .84
.66 .03 .13 22 -28|-20 o7 .20 .76 |-20 .07 24 74 |-20 .06 .75 22 |-21 _os .74
.71
.68 53 oo 56 o7 | 22 69 12 23|22 69 3 22|22 69 21 15 | 20 .70 19
50| 39 51 25 oo | o0 29 65 35| 02 29 71 31| s 20 32 70| 6 27 .3
S0 | 48 44 -20 44| 24 o2 IT o8 | 27 o3 AT o7 | 28 o2 o5 .81 | .30 .03 02
48 | 59 50 .06 .29 | .33 .07 .69 29| .35 .07 .67 29| .36 .07 29 .66 | .35 .08 .25
44 34 -21 35
72 o6 -6 22| .62 21 33 .09 | 64 21 28 .05 | .65 21 o7 26| .66 21 .06
43 06 22 .45




Sp. Spurningar I II I 1v I II I 1v I II I 1v I II I 1v I II I 1v
01 Treysti pvi ad Gud myndi ekki lata neitt
hraedilegt henda mig .76 10 17 o | .70 19 29 o7 | .72 19 .21 o5 | T3 9 o5 .21 ) 77T a7 .00 A2
02 | Fann fyrir umhyggju og keerleika Guds | 79 18 10 13 .72 29 27 o8 |73 29 26 00 | .74 29 .09 .26 | .78 26 .04 47
03 Skildist ad Gud var ad reyna ad gera
mig sterkari 78 o2 -35 .11 | .76 o1 43 02| .78 o1 A4 02| .78 o1 02 .41 ] .83 .o 02 .32
04 Medan ég tokst & vid vandann var mér
leidbeint af Gudi .88 o5 14 1| .83 22 22 10 | .84 22 49 10 | .84 22 10 19 | .84 23 14 A7
05 Skildist ad ég pyrfti ekki ad pjast, pvi
Jesus pjadist fyrir mig T3 16 .05 177 | .54 21 .49 Rl
06 Hafoi Krist sem fyrirmynd um mitt eigid
lif 79 o9 09 o5 | 71 27 26 o0 | .72 27 19 o | .73 27 o3 15 | 72 27 o4 A4
07 Tok abyrgd 4 pvi sem ég gat og 6l Gudi
afganginn T3 08 12 o | .57 .20 .49 03 | .89 19 48 2
08 Train syndi mér dlikar leidir vid lausn
vandans 79 1y 07 14 | .66 .39 19 o7 | 66 .40 20 o5 | .67 .40 .06 19 | .68 39 o9 A4
09 Seetti mig vid ad petta veeri ekki i minum
héndum heldur i hendi Guds .69 o s -30].60 27 1 21].60 27 49 20| .61 28 22 5| .63 27 26 o9
10 Sa bodskap Guds i atvikinu .86 .15 13 -14 | .84 24 15 o2 | .84 24 15 03 | .84 24 o3 14 | .87 23 o7 08
11 Gud syndi mér hvernig ég atti ad
bregdast vid adstadunum .82 o4 -23 o9 | .80 A2 .30 .03 .82 A2 .24 .04 .82 A2 .05 22 | .84 12 08 A7
12 Nytti tra mina vid ad dkveda hvernig atti
ad takast & vid adstadur a7 15 17 16 | .81 A7 .06 03 .80 A7 .06 03 .81 A7 .03 06 .81 A7 06 .02
13 Reyndi f‘é Syn.dga minna .66 o5 17 w02 | .71 10 00 a3 |71 10 02 s |71 10 15 05
14 _Jafaél Syr'ld‘r minar 0 o4 o7 -12 |73 46 03 21172 a7 o2 21| .72 47 20 o2
15 Lifoi keerleiksrikara lifi .68 -32 o7 -27|.71 37 .18 04 |.7T0 37 .17 o4 |.7T0 37 o3 .15 | .63 .40 .01 .09
16 Soétti gudspjonustur eda traarlegar
athafiir 59 -21 .61 o | .26 .83 10 0 | .27 .83 o7 .04 27 .83 .06 29 .81 07 .02
17 Tok patt i kirkjulegu starfi 63 -24 52 41|34 78 41 .ot |35 78 o7 o0 |35 78 o1 o4 |35 78 o o
18 Adstodadiadra { sofhudinum 53 -34 57 14|23 8 o5 .11 |23 .83 o5 .12 |23 .83 .11 | .22 84 .13 0
19 Var reidur og farlzegur Gudi 33 69 18 -29| 16 o4 22 80| 16 o4 20 81| 6 o4 81 a9 | a5 o4 81 .20
20 Var reidur og fjarlegur 60rum i
kirkjunni 31 .57 24 -37| .19 10 01 .81 18 10 00 .82 | s 10 .81 .00 18 o9 .84 o2
21 Efagist um trik mina 03 03 22 -28[-20 o7 .20 .76 [-20 o7 24 .74 |-20 .o .75 22 |-21 .05 .74 .26
22 Naut studnings presta
23 Naut studnings fra 6drum medlimum
kirkjunnar B3 o0 56 o7 | 22 69 12 231.22 .69 13 22| .22 .69 .21 15 20 .70 19 19
24 _ Doum kaftaverk 39 51 25 oo | o1 29 65 35| 02 29 71 31| s 29 32 70| s 27 31 .70
25 Vildisemjavio Guoumirbeur ) 48 44 -20 .44 | 24 o2 7T 08 | 27 03 AT o7 | 28 o2 s 81].30 .03 o2 .84
26 Spurdi Gud hvi petta gerdist 59 50 o5 29| .33 o7 69 29| .35 o7 .67 29|36 o7 29 .66 | .35 s 25 .M
27 Hugsadi um 1ifid ad pessu loknu frekar
en vandamal pessa heims .44 34 -21 .35
28 Eg 1ét Gud um ad leysa vanda minn
pessum heimi T2 o6 6 22 .62 21 33 .00 | .64 21 28 .8 ]| .65 21 _or 26| .66 21 .0 .23
29 Badst fyrir eda las ritninguna til ad hugsa
ekki um vanda minn 43 .06 .22 45




h) samhlida greining SSRS med R og nFactors

## Athuga hve marga patti parf ad draga
library (nFactors)
var n <- 6
ss n <- 86
eig <- ¢(3.393, .925, .620, .436, .353, .271)
apar <- parallel(subject= ss n, var= var n, rep= 100, cent=
0.05)
ns <- nScree(eig= eig,

aparallel= aparSeigenS$gevpea )
plotnScree (ns)
detach (package: nFactors)

Non Graphical Solutions to Scree Test

v
™
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A Parallel Analysis (n = 1)
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1) Samanburdur eins og tveggja patta lausnar SSRS

Component Correlation Matrix

Component 1 2
1 1,000 -,478
2 -,478 1,000

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Oblimin with Kaiser Normalization.

Mynd 1. Fylgni tveggja patta i lausn.

Component Plot in Rotated Space

1,07 T1_srss_6
o T1_srss_5
o
T1_srss_1
o
0,5 T1_srss_2
o

N T1_srss_3
- _srss_.
c
g T1_srss_4
o 00
Q.
£
o
o

-0,5—

1,0+

T T T T
-1,0 -0,5 0,0 0,5 1,0

Component 1

Mynd 2. Tveggja patta lausn, Varimax hornrétt meginhlutapattagreining.
Spurningarnar dreifast yfir allan fl6tinn og greinast ekki i paetti. Mesti
munur er 4 spurningu 6 og spurningum 3 og 4, en ekki er haegt ad lita svo &

ad adgreindir paettir komi fram.
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j) Samhlida greining TTL med R og nFactors

## Athuga hve marga ptti parf ad draga
library(nFactors)
var n<-12
ss n <- 86
eig <- ¢(7.752,1.242, .611, .490, .438, .344, 273, .222,
164, 143, .125)
apar <- parallel(subject= ss_n, var= var_n, rep= 100, cent= 0.05)
ns <- nScree(eig= eig,
aparallel= apar$eigen$qevpea )
plotnScree(ns)
detach(package: nFactors)

Non Graphical Solutions to Scree Test

195,

o0 © Eigenvalues (nkaiser = 2)
A Parallel Analysis (n = 1)
Optimal Coordinates (n= 1)
Acceleration Factor (n= 1)
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k) battalausnir TTL

Tafla 1. Samanburdur pattalausna TTL

Sp.

Frumgerd  Isl. Varimax

1. Mér tokst ad hatta neyslu vegna ari mattar.

2. bad hvort ég hatti neyslu var undir 28ri meetti komid.
3. Flest af pvi sem vard til pess ad ég vard edrt gerdist
vegna &0ri mattar.

4. ZE0ri mattur var beinlinis abyrgur fyrir kvérdun minni
a0 verda edru.

5. Bati minn til pessa er ad vilja 2dri mattar.

6. /E6ri mattur styrdi peirri akvordun minni ad leita
hjalpar vegna neyslu minnar.

7. Ef ég fell pa er pad adri mattar ad dkveda hvort ég
verdi edrt aftur.

8. Hvort bati minn haldi 4fram er undir &dri maetti
komid.

9. Flest pad sem heldur mér edra gerist vegna dri
mattar.

10. &bdri mattur ber beina abyrgd a aframhaldandi edri-
mennsku minni.

11. Hvad sem gerist i 4framhaldi bata mins er fyrir vilja
20ri mattar.

12. ZE06ri mattur stjornar pvi hvort ég verd edri afram.

.26 73 .89 16
.67 .60 .74 41

43 .80 .87 .30

30 .81 .66 .50

.52 .63 .83 .35
.38 .75 .84 .30
.79 41 19 .82
.86 .30 .33 .78
.61 .62 .65 .55
.72 .54 .24 .78

.83 .29 .59 .63
.80 .38 .40 .78

isl. Oblimin
| Il
1.01 19
73 A7
93 -.02
.60 31
.86 .06
.90 .00
-10 90
.09 .79
.56 .38
-02 .83
47 49
A7 .76

Component Correlation Matrix

Component 1 2
1 1,000 ,595
2 ,595 1,000

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Oblimin with Kaiser Normalization.

Mynd 1. fylgni milli patta an spurninga 9 og 11.
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1) Adgreining TUL og SSRS

Tafla 1 Fjogurra patta adgreining SSRS* og TUL.

Sp. Tri SSRS Starf  Sjalfhverfa h?
11 .82 .24 10 A2 75
4 .81 27 .20 A4 .79
10 .80 .31 22 .05 .79
3 .80 .33 -07 16 77
12 .75 .25 18 -02 .66
1 75 18 16 05 .61
6 72 24 .24 .08 .64
28 .72 .06 18 04 .56
7 .71 .06 14 .24 .59
2 .70 .39 .22 04 .69
13 .68 04 16 04 49
5 .67 06 7 .31 57
8 .64 .30 .35 A1 .64
14 .63 .20 .20 10 49
9 .63 .02 .29 .22 .53
15 .59 19 42 -10 .57
1 .20 .81 18 A2 74
5 07 .80 10 -01 .66
6 A3 .70 10 23 .58
4 27 .66 .04 -07 .51
3 .32 .64 15 -1 .54
2 .23 .63 7 -01 48
16 27 A7 .80 .09 .75
18 .23 18 .80 -.04 72
17 .35 16 .75 .06 .73
23 .21 16 .67 .28 .60
19 15 -03 07 77 .62
21 -.21 00 -07 .76 .63
24 16 12 A7 .65 49
20 14 -.09 A7 .64 47
26 .49 A2 -03 .58 .59
25 44 14 -16 47 46

*Spurninganumer SSRS eru feitletrud. Medaltal skyrdrar dreifingar er .61.
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m) Adgreining TUL og TTL

Tafla 1. Fimm patta adgreining TTL* og TUL.

Sp. Tri TTL Starf Akall  Oanzegja h?
4 0,80 0,22 0,22 0,26 0,08 0,81
10 0,78 0,27 0,24 0,19 0,00 0,78
3 0,77 0,45 0,16 0,03 0,01 0,83
3 0,76 0,21 0,00 0,38 0,01 0,77
14 0,74 0,02 0,15 0,10 0,17 0,61
11 0,72 0,42 0,12 0,28 0,00 0,78
1 0,71 0,37 0,27 -0,01 -0,02 0,72
15 0,70 0,08 0,36 0,10 0,01 0,64
5 0,70 0,47 0,17 0,16 0,11 0,78
12 0,70 0,35 0,19 0,09 -0,01 0,66
2 0,69 0,32 0,28 0,20 -0,07 0,69
6 0,68 0,49 0,16 0,02 0,10 0,74
13 0,65 0,10 0,11 0,17 0,06 0,48
8 0,65 0,14 0,40 0,21 0,07 0,64
1 0,62 0,25 0,21 0,31 -0,10 0,60
6 0,61 0,27 0,30 0,33 -0,06 0,64
7 0,53 0,17 0,20 0,52 0,02 0,62
9 0,53 0,36 0,26 0,12 0,21 0,54
5 0,48 0,26 0,22 0,46 0,11 0,58
12 0,31 0,82 20,07 0,16 0,05 0,80
10 0,03 0,81 0,18 0,20 0,08 0,74
7 0,19 0,74 0,01 0,13 0,06 0,60
8 0,33 0,71 0,01 0,13 0,18 0,66
11 0,44 0,67 0,35 0,18 0,09 0,80
2 0,57 0,61 0,04 0,13 0,11 0,73
4 0,50 0,61 0,07 0,23 0,04 0,68
9 0,55 0,60 0,19 0,02 0,15 0,72
28 0,43 0,43 0,26 0,40 -0,18 0,63
16 0,25 0,18 0,82 0,02 0,05 0,78
18 0,27 0,00 0,80 0,04 0,11 0,73
17 0,32 0,10 0,78 0,11 -0,01 0,74
23 0,21 0,02 0,70 0,18 0,21 0,61
25 0,20 0,13 0,02 0,79 0,10 0,69
26 0,31 0,14 0,06 0,68 0,32 0,68
24 -0,04 0,20 0,29 0,58 0,37 0,60
19 0,15 0,16 0,04 0,17 0,80 0,71
20 0,16 0,15 0,11 -0,01 0,79 0,68
21 -0,19 -0,03 -0,07 0,21 0,75 0,65

*Spurninganumer TTL eru feitletrud. Medaltal skyrorar dreifingar er .69. Spurningar 7 til
12 hja TUL mela hlut e&0ri mattar i pvi ad halda einstaklingnum edru.

15



n) Adgreining TTL og SSRS

Component Plot in Rotated Space
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Mynd 1. Varimax hornréttur sniiningur i meginhlutagreiningu

Component Plot in Rotated Space
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Mynd 2. Oblimin hadur sniningur i meginhlutagreiningu
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Vidauki V Sidari tilgata — adfallsgreining

a)
b)
©)
d)
e)
f)

2
h)

Cook’s D sem fall af stadladri leif og vogarafli fyrir afengisvanda
AIC prof afengisvanda

Vogarafl, stoolud leif og Cook’s D fyrir grunnlikan fikniefnavanda
Fikniefnavandatoflur 16 og 17 med afengisvanda

Fylgnifylki spabreyta og fylgibreyta.

AIC prof fikniefnavanda an afengisvanda

AIC prof fikniefnavanda med afengisvanda

Cook’s D 1 hreinsudu likani fikniefnavanda med afengi



a) Cook’s D sem fall af stadlaori leif og vogarafli fyrir &fengisvanda
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Mynd 2. Cook’s D 1 hreinsudu likani 4fengisvanda



b) AIC prof afengisvanda

Model Fitting Information

Model Fitting Criteria Likelihood Ratio Tests
-2 Log
Model AlC BIC Likelihood | Chi-Square df Sig.
Intercept Only 82,336 84,397 80,336
Final 82,849 105,514 60,849 19,487 10 ,034
Likelihood Ratio Tests
Model Fitting Criteria Likelihood Ratio Tests
-2 Log
AIC of BIC of Likelihood of
Reduced Reduced Reduced
Effect Model Model Model Chi-Square df Sig.
Intercept 82,547 103,151 62,547 1,697 1 ,193
T1_Afengi 86,462 107,066 66,462 5,613 1 ,018
T1_Lagal_0_1 83,826 104,430 63,826 2,976 1 ,084
T1_Fikn_0_1 82,705 103,309 62,705 1,856 1 173
T1_srss_sum 80,872 101,476 60,872 ,022 1 ,881
T1_cope_lutandi_medal 83,481 104,086 63,481 2,632 1 ,105
;L—dzﬁpe—samsmﬁ— 81,002 | 101,607 61,002 153 1 696
;L—(gl’pe—oanaeg’a— 81,169 | 101,774 61,169 320 1 572
T1_cope_akall_medal 86,623 107,228 66,623 5,774 1 ,016
T1_loc_sum_1b 84,631 105,236 64,631 3,782 1 ,052
T1_loc_sum_2 83,060 103,664 63,060 2,211 1 137

The chi-square statistic is the difference in -2 log-likelihoods between the final model and a reduced model.
The reduced model is formed by omitting an effect from the final model. The null hypothesis is that all
parameters of that effect are 0.

Model Fitting Information

Model Fitting Criteria Likelihood Ratio Tests
-2 Log
Model AIC BIC Likelihood [ Chi-Square df Sig.
Intercept Only 83,639 85,716 81,639
Final 78,210 90,675 66,210 15,429 5 ,009
Likelihood Ratio Tests
Model Fitting Criteria Likelihood Ratio Tests
-2 Log
AIC of BIC of Likelihood of
Reduced Reduced Reduced
Effect Model Model Model Chi-Square df Sig.
Intercept 77,178 87,565 67,178 ,968 1 ,325
T1_Afengi 82,019 92,407 72,019 5,809 1 ,016
T1_Lagal_0_1 82,340 92,727 72,340 6,130 1 ,013
T1_Fikn_0_1 77,503 87,890 67,503 1,293 1 ,256
T1_cope_akall_medal 81,101 91,489 71,101 4,891 1 ,027
T1_loc_sum_2 79,680 90,068 69,680 3,470 1 ,062

The chi-square statistic is the difference in -2 log-likelihoods between the final model and a reduced
model. The reduced model is formed by omitting an effect from the final model. The null hypothesis is that
all parameters of that effect are 0.




c¢) Vogarafl, st6dlud leif og Cook’s D fyrir grunnlikan fikniefnavanda
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Mynd 1. Dreifing stadladarar leifar sem fall af vogarafli i grunnlikani fikni-
efnavanda an afengisvanda sem spabreytu. Badar breytur eru tvikosta og
moguleg dreifing pvi takmorkud.
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Mynd 2. Cook’s D gildi sem fall af stadaladri leif og vogarafli i grunnlikani
fikniefnavanda med afengisvanda sem spabreytu.



d) Toflur fikniefnavanda med afengisvanda

Tafla 16b. Traarlegur breytur leidréttar fyrir fiknefnavanda & T3.

Breyta Hallatala SE Wald p Exp(B)
Af.v. -3,66 196 348 006 003
Lagal. 3,67 1,42 6,71 0,01 39
Fikn.v. 7,86 3,49 5,06 0,02 2579
SSRS -0,04 0,07 0,35 0,56 0,96
TUL lut -0,93 1,29 0,52 0,47 0,39
TUL starf 1,16 0,85 1,87 0,17 3,18
TUL 64naegja  -0,66 079 069 041 0,52
TUL é&kall 1,01 0,63 2,57 0,11 2,74
TTL hastta 1,62 093 301 008 507
TTL edrd 1,71 089 372 005 0,18
Konst. -8,18 396 4,26 0,04

Y =31,98 -2LL=38,19

Tafla 17b. Grisjad likan traarlegra patta og fikniefnavanda 4 T3.

Breyta Hallatala SE Wald p  Exp(B)
Af.v. -2,35 1,42 2,76 0,10 0,10
Lagal. 2,53 0,88 8,23 0,00 12,54
Fikniefnavandi 4.47 1,84 592 0,02 87,68
TTL heetta neyslu 1,16 0,51 515 0,02 3,18
TTL edru afram -1,42 0,70 419 0,04 024
Konst. -4,48 2,01 495 0,03

' =29,19  -2LL=44,17



e) Fylgifylkni spabreyta og fylgibreyta

Correlations?

T1_cope_
samstarf_ T1_cope_
T1_cope_ medal oanaegja_ T1_cope_ T1_loc_sum_ | T1_loc_sum_
TS_afg_bi T3 T1_Lagal_0_ lutandi_medal | Samstarfssko ) medal alfall_medal 1b Medalskor | 2 Medalskor
T3_fikn_bi T3 | Afengisvandi 'T1_Afengi 1 T1 Tvikosta | T1_Fikn_0_1 T1_srss_sum Latandi rtriardrreeda | Odanaegjuskor Akallsskor TTLT1-haetta | TTL T1 - edru
Fikniefnavandi | tvikosta 0,03 Afengisvandi lagalegur T1 Tvikosta Heildarskor trarararraedi a aT1sp. trdararraeda trdararraeda (sp. afram (sp.
tvikosta O er 0 | og leegra er 0 vid T1 vandi fikniefnavandi SSRS T1sp 1-15, 28 16-18,23 vid T1 vid T1 1,2,3,4,5,6) 7,8,10,12)
T3_fikn_bi T3 Pearson Correlation 1 ,091 -134 433* 3871 1042 147 ,069 1094 ,296* -,014 -,106
Fikniefnavandi tvikosta 0 . i
er0 Sig. (2-tailed) 495 315 ,001 ,003 753 271 607 ,483 ,024 ,916 427
T3_afg_bi T3 Pearson Correlation ,091 1 ,262* 222 -,120 1126 119 113 127 -116 ,046 ,185
Afengisvandi tvikosta Sig. (2-tailed)
0,03 og lzegra er 0 495 ,047 ,093 ,369 ,346 ,373 ,398 ,341 ,388 ,733 ,165
T1_Afengi Afengisvandi  Pearson Correlation -,134 ,262* 1 ,051 ,042 175 ,162 ,249 ,344* ,202 178 143
vid T1 Sig. (2-tailed) 315 047 704 755 ,190 225 ,059 ,008 ,129 ,182 ,285
T1_Lagal_0_1 T1 Pearson Correlation 4331 1222 051 1 ,240 153 119 073 ,342* 164 -,068 -,059
Tvikosta lagalegur vandi  sig. (2-tailed) ,001 ,093 704 ,070 1252 373 584 ,009 ,218 ,610 ,658
T1_Fikn_0_1 T1 Pearson Correlation ,387* -,120 ,042 1240 1 -,009 -,027 -,166 ,210 174 -,167 -118
Tvikosta fikniefnavandi Sig. (2-tailed) ,003 ,369 ,755 ,070 ,949 ,839 212 114 ,191 211 377
T1_srss_sum Pearson Correlation ,042 ,126 175 ,153 -,009 1 ,421*1 ,451* -,035 ,169 ,322* ,285*
Heildarskor SSRS Sig. (2-tailed) 753 1346 ,190 1252 ,949 ,001 ,000 792 ,205 014 ,030
T1_cope_lutandi_medal Pearson Correlation 147 119 162 119 -,027 LA21*Y 1 ,586* ,071 ,592*1 ,823*1 ,685*
Lutandi trarararraedi a T1 - gjg. (2-tailed) 271 373 225 373 ,839 ,001 ,000 ,598 ,000 ,000 ,000
T1_cope_samstarf_ Pearson Correlation ,069 ,113 ,249 ,073 -,166 ,451*1 ,586* 1 ,045 ,327* ,390* ,239
medal Samstarfsskor Sig. (2-tailed) ,607 1398 ,059 584 212 ,000 ,000 736 012 ,002 ,071
T1_cope_oanaegja_ Pearson Correlation ,094 127 ,344*4 ,342*4 ,210 -,035 ,071 ,045 1 ,336*1 ,018 139
medal Oanasgjuskor Sig. (2-tailed) 1483 341 ,008 ,009 114 792 ,598 736 ,010 ,891 ,299
T1_cope_akal|_meda| Pearson Correlation ,296* -,116 ,202 ,164 174 ,169 ,592*1 ,327* ,336™ 1 , 383 ,273*
Akallsskor truartrraeda Sig. (2-tailed) ,024 ,388 129 1218 1191 1205 ,000 012 ,010 ,003 ,038
T1_loc_sum_1b Pearson Correlation -,014 ,046 178 -,068 -,167 ,322* ,823*1 ,390*4 ,018 ,383*1 1 ,765*1
Medalskor TTL T1 - Sig. (2-tailed) 916 733 ,182 ,610 211 014 ,000 ,002 ,891 ,003 ,000
T1_loc_sum_2 Pearson Correlation -,106 1185 143 -,059 -118 ,285* 1685 ,239 ,139 ,273* 765 1
Medalskor TTL T1 - edri  gig. (2-tailed) 427 165 ,285 ,658 377 ,030 ,000 ,071 ,299 ,038 ,000

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

a. Listwise N=58



f) AIC prof fikniefhavanda an afengis

Model Fitting Information

Model Fitting Criteria Likelihood Ratio Tests
-2 Log
Model AIC BIC Likelihood | Chi-Square df Sig.
Intercept Only 72,169 74,230 70,169
Final 62,521 83,125 42,521 27,648 9 ,001
Likelihood Ratio Tests
Model Fitting Criteria Likelihood Ratio Tests
-2 Log
AIC of BIC of Likelihood of
Reduced Reduced Reduced
Effect Model Model Model Chi-Square df Sig.
Intercept 67,312 85,856 49,312 6,791 1 ,009
T1_Fikn_0_1 71,027 89,571 53,027 10,506 1 ,001
T1_Lagal_0_1 70,257 88,801 52,257 9,736 1 ,002
T1_srss_sum 60,759 79,303 42,759 ,238 1 ,626
T1_cope_lutandi_medal 60,551 79,095 42,551 ,030 1 ,862
;Lﬁ?pefsams‘a't 61,147 79,691 43,147 626 1 429
;Lj;‘?peﬂanaeg]af 62,177 80,721 44,177 1,656 1 198
T1_cope_akall_medal 62,607 81,151 44,607 2,086 1 ,149
T1_loc_sum_1b 62,319 80,863 44,319 1,799 1 ,180
T1_loc_sum_2 63,277 81,821 45,277 2,756 1 ,097

The chi-square statistic is the difference in -2 log-likelihoods between the final model and a reduced model.
The reduced model is formed by omitting an effect from the final model. The null hypothesis is that all
parameters of that effect are 0.

Model Fitting Information

Model Fitting Criteria Likelihood Ratio Tests
-2 Log
Model AIC BIC Likelihood | Chi-Square df Sig.
Intercept Only 72,531 74,625 70,531
Final 54,313 64,785 44,313 26,218 4 ,000
Likelihood Ratio Tests
Model Fitting Criteria Likelihood Ratio Tests
-2 Log
AIC of BIC of Likelihood of
Reduced Reduced Reduced
Effect Model Model Model Chi-Square df Sig.
Intercept 66,424 74,801 58,424 14,111 1 ,000
T1_Fikn_0_1 63,821 72,199 55,821 11,508 1 ,001
T1_Lagal_0_1 61,548 69,925 53,548 9,235 1 ,002
T1_loc_sum_1b 60,354 68,731 52,354 8,041 1 ,005
T1_loc_sum_2 57,264 65,641 49,264 4,951 1 ,026

The chi-square statistic is the difference in -2 log-likelihoods between the final model and a reduced
model. The reduced model is formed by omitting an effect from the final model. The null hypothesis
is that all parameters of that effect are 0.




g) AIC prof af fikniefnavanda med afengi

Model Fitting Information

Model Fitting Criteria Likelihood Ratio Tests
-2 Log
Model AIC BIC Likelihood | Chi-Square df Sig.
Intercept Only 72,169 74,230 70,169
Final 60,193 82,858 38,193 31,976 10 ,000
Likelihood Ratio Tests
Model Fitting Criteria Likelihood Ratio Tests
-2 Log
AIC of BIC of Likelihood of
Reduced Reduced Reduced
Effect Model Model Model Chi-Square df Sig.
Intercept 65,669 86,273 45,669 7,475 1 ,006
T1_Afengi 62,521 83,125 42,521 4,328 1 ,037
T1_Lagal_0_1 68,897 89,501 48,897 10,704 1 ,001
T1_Fikn_0_1 71,626 92,231 51,626 13,433 1 ,000
T1_srss_sum 58,547 79,151 38,547 ,354 1 ,552
T1_cope_lutandi_medal 58,736 79,341 38,736 ,643 1 ,461
;L—dzcipe—samsm— 60,337 80,941 40,337 2,144 1 143
;L—dcacl’pe—oa"aeg’a— 58,883 79,488 38,883 690 1 406
T1_cope_akall_medal 61,209 81,813 41,209 3,015 1 ,082
T1_loc_sum_1b 62,206 82,810 42,206 4,013 1 ,045
T1_loc_sum_2 62,836 83,440 42,836 4,643 1 ,031

The chi-square statistic is the difference in -2 log-likelihoods between the final model and a reduced model.
The reduced model is formed by omitting an effect from the final model. The null hypothesis is that all
parameters of that effect are 0.

Model Fitting Information

Model Fitting Criteria Likelihood Ratio Tests
-2 Log
Model AIC BIC Likelihood | Chi-Square df Sig.
Intercept Only 75,304 77,398 73,304
Final 56,117 68,683 44117 29,187 5 ,000
Likelihood Ratio Tests
Model Fitting Criteria Likelihood Ratio Tests
-2 Log
AIC of BIC of Likelihood of
Reduced Reduced Reduced
Effect Model Model Model Chi-Square df Sig.
Intercept 62,375 72,847 52,375 8,259 1 ,004
T1_Afengi 57,086 67,557 47,086 2,969 1 ,085
T1_Lagal_0_1 64,493 74,964 54,493 10,376 1 ,001
T1_Fikn_0_1 66,913 77,384 56,913 12,796 1 ,000
T1_loc_sum_1b 62,186 72,657 52,186 8,069 1 ,005
T1_loc_sum_2 59,487 69,959 49,487 5,370 1 ,020

The chi-square statistic is the difference in -2 log-likelihoods between the final model and a reduced
model. The reduced model is formed by omitting an effect from the final model. The null hypothesis
is that all parameters of that effect are 0.




h) Cook’s D sem fall af stadladri leif og vogarafli fyrir fikniefnavanda
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Mynd 1. Cook’s D sem fall af stadladri leif og vogarafli i hreinsudu likani

fikniefnavanda meo afengisvanda sem spabreytu.
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