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Agrip

Hér er greint fra rannsokn a stodu triarbragdakennslu 1 islenskum skolum
og stodu nemenda sem eiga buddistaforeldra i leik— og grunnskola, einnig
hvada leidir eru valdar pegar sidferdis-, truar- og menningarlegir arekstrar
verda i skolastarfinu. Rannsoknarsnid er eigindlegt med halfopnum
vidtolum. Tekin eru tvé viotdl vid fjolskyldur par sem annad foreldrid
i0kar buddatra og tvd vidtdl vid kennara barna peirra. Sidan er,
annarsvegar, vidtal vid ahugasaman kennara sem er formadur félags
kennara 1 kristnum fredum, sidfredum og traarbragdafredum og
hinsvegar vidtal vid munk i buddafélaginu vid Vigholastig i Kopavogi.
Nidurstodur gefa akvednar visbendingar um starfid i islenskum leik- og
grunnskélum: Samskipti heimila og skola skipa storan sess 1 sjalfsmynd
nemanda sem verdur avallt ad vera i 5ndvegi. A heildina litid er unnid vel
og markvisst med born fjolskyldunnar sem ég taladi vid. Einnig kom i 1jos
ad samremdu profin og skortur & markvissum namsgdgnum sem fjalla um
traarbrogd getur leitt til pess ad kennarar treysta sér sidur i kennslu

triiarbragda.



Formali

Hugmyndin um rannsokn af pessu tagi, sem snertir menningu og tra, kom
til vegna ahuga mins a vidfangsefninu. Rannsokn pessi var lokaverkefni til
B.Ed.-profs vid Kennarahaskola fslands. Eg vil pakka 6llum peim sem
studlad hafa, beint og oObeint, ad proéun ritgerdarinnar, pa sérstaklega
manninum minum, Bjérgvini Jonasi Haukssyni, fyrir allan studning og
radgjof sem hann veitti mér, og systir hans, Heidu Jonu Hauksdottur,
Master 1 vidskiptahdskolans & Bifrost fyrir yfirlesturinn. bakkir faeer Hanna
Ragnarsdottir, lektor vid Kennarahiskola fIslands og forstodumadur
namsbrautarinnar fjélmenning, fyrir ad leida mig 4 réttar brautir og fyrir
allan faglegan studning sem hun hefur synt mér.

Sidast en ekki sist, vil ég pakka Gudmundi Gudbrandssyni, fyrrverandi
skolastjora Vogaskodla og korfélaga minum, fyrir dmetanlega adstod, ekki
einungis vid lestur ritgerdarinnar, heldur lika fyrir alla polinmadi og
nergetni sem hann hefur, undantekningalaust, synt mér einkum pegar
hann hjalpadi mér ad koma med hugsunum minum & blad & fredilegan

hatt.



Efnisyfirlit

AGRIP.......eeeeetrreeeresnssessssessssessssssssessssessssssssesssesssesessssssesessssessesssssse 1
FORMALL....ccucvereeerereresnesesesessesesessssesssssssesssessassssssssssssssssasesssssasesssessens 2
1. INNGANGUR ...ooeerrreeerresresessssessssessssessssessssssssesssssssssssssssssssssssssseseses 4
2. FREDILEGT SAMHENGT ........cceverternrerenseressesessesessessssessssesssssseseses 5

2.1 FYRRI ERLENDAR OG [SLENSKAR RANNSOKNIR 6
2.1.1 Um stéou barna sem tilheyra hinduisma i Bretlandi 6
2.1.2 Sjalfsvitund og muslimsk born { Bretlandi 8

8
9

2.1.3 Triiarparfir og samskipti heimila og skéla d Islandi
2.1.4 Rannsokn a guosmynd barna og unglinga i islenkum skolum.

2.2 TRUARBROGD 10
2.2.1 Sidferdisleg alitamal 11
2.2.2 Truarbragdafreedikennsla 13

2.3 ADALNAMSKRA LEIK- OG GRUNNSKOLA 16

2.4 BUDDISMI 18
2.4.1 Helgirit, helgistadir og helgisidir 19
2.4.2 Sioareglur buddisma og meginstefnur 20
2.4.3 Biddismi a Islandi 20

3. ADFERDAKAFLL .......ccoiiitiieeeteceeeeeeeeeenenneeessesssseseesssssssssessessssesssseses 22

3.1 BAKGRUNNUR VIDMALENDA 23

3.2 VIBTOL VIP FIOLSKYLDUR 24
3.2.1 Viotal vid Kesoru 24
3.2.2 Viotal vio Karunu 25

3.3 VIBTOL VIP STARFSFOLK SKOLA 26

3.3.1 Viotal vio Telmu Birgisdottur, grunnskolakennara 26
3.3.2 Vidtal vio Viktoriu Bertelsdottur, leikskolakennara 27

3.3.3 Viotal vio Gudlaugu Bjorgvinsdottur, kennara 28
3.4 NIDURSTODUR RANNSOKNARINNAR 30

4. UMRZEDA ...ccoviiirniinniicsnicssntisssstsssssssssssssssnssssssssssssssassssssssssassssssses 31
5. LOKAORD......uuiiiuiiineinnnninssensssenssssrssssssssssssssssnsssasssssssssssssssssssssaseses 34
6. HEIMILDASKRA ......couiuienrencnnenenenasessessessessesssessesssessessssassssssaens 36
VIDAUKI L..oouuiiiiniiineinnsnniisnicssnnissssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssss I
VIDAUKI IL....ouuuiiiinieniinssnniossseesissossssossssssssssssssssssssssssssossssossasssssssasssss II
VIDAUKI L.ccuciiisuiiirsernssnencssencsssenssssnssssessssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss I
VIDAUKI IV ..iiiinnnnicnssnenissessesissssssssssssssssossssssssssssssssssssssssssssssossanss v



1. Inngangur

Meginmarkmid peirrar rannsoknar sem hér greinir fra er ad skoda stodu
triarbragdafraedikennslu i islenskum skélum og einnig hvernig stada
nemenda, sem eiga buddistaforeldra i leik— og grunnskola, er i pessu
samhengi. Einnig verda skodadar per leidir sem valdar eru pegar sidferdis-
triiar- og menningarlegir arekstrar verda i skolastarfinu.

Titill ritgerdarinnar visar til pess ad dkvednar hindrarnir eru til stadar pegar
kennarar standa frammi fyrir vali & namsefni 1 trarbragdafraeoi.
Naudsynlegt er ad koma pvi 4 framfaeri ad aldur nemenda skiptir mali
pegar fjallad er um tru, vegna pess ad nemendur a fyrsta skoélastigi eru ekki
enn bunir ad préa med sér fullmotada gudsmynd (Eriksson 1967:110;
Gunnar J. Gunnarsson 2001: 181-205), eins og nanar segir i ritgerdinni.
betta er medal annars astedan fyrir pvi ad ekki eru gerdar somu krofur i
adalnamskra grunnskola og leikskola til triarbragdafradslu.

Akvedid var ad afmarka verkefnid einungis vid buddatri. Pau vidurkenndu
trafélog sem idka tra sina & fslandi, ni 4 dogum, eru um pad bil prjatiu
(Hagstofa 2007) og pad ad skoda pau o6ll krefst mikillar vinnu og tima.
Auk pess sem afmoérkunin gerir kleift a0 kafa dypra i viofangsefni
buddatruarinnar.

Fyrst verdur hugad ad pvi ad skoda fyrri rannsoknir um svipad efni. Tveer
rannsoknir eru erlendar og fjalla annarsvegar um st6du barna sem tilheyra
fjolskyldum Hindoa i Bretlandi og hinsvegar um muslimsk born i
Bretlandi og tveer islenskar rannsoknir um triarparfir og samskipti heimila
og skola, og Onnur rannsokn um gudsmynd barna og unglinga i
grunnskélum landsins. En pvi midur, svo ég viti, hefur engin hlidsted
rannsoékn enn verid gerd um unga buddaidokendur i skola. Menning og
triarbrogd eru 6adskiljanleg fyrirberi par af leidandi er ekki haegt ad skoda
menningu fjolskyldna af erlendum uppruna an pess ad tengja hana saman
vid triariokun peirra (Hanna Ragnarsdottir 2004b). Naudsynlegt er pvi, i
pessu samhengi, ad tutskyra hvad buddismi stendur fyrir, edli hans,
uppruna, sidareglur, helgirit og helgistadir. Einnig er hér 10gd mikil ahersla

4 hvernig buddismi festi reetur sinar hér a Islandi.



Rannsoknin er eigindleg og tekin eru fjogur vidtol: Tvo viotol vid
fjolskyldur sem idka buddatrii og tvo vidtdl vid kennara barna peirra.
Sidan eru tvo viotol, annarsvegar vid PhamahaPrasit Boonkam, munk i
buddafélaginu og hinsvegar vid Gudlaugu Bjorgvinsdottur, formann félags
kennara i kristnum fraedum, sidfredum og traarbragdafreedum. Akvordun
um taka vidtal vid Gudlaugu var tekin pegar 1 l[jos kom ad frambodi
namsefnis i triarbragdafraedi er dalitid dbotavant. Bakgrunnur viomelenda
er hér skodadur sérstaklega med aherslu a reynslusogur foreldra og
forsendur kennara barna peirra.

Nidurstodur eru dregnar ut frad pessum vidtolum og umradu i kjolfarid til
a0 tengja saman nidurstddur vid fredilega kaflann i ritgerdinni. A9 lokum,
i fylgiskjolum, eru birtar spurningar ar vidtélunum til ad hjalpa lesendum

ad skilja betur prad vidfangsefnisins.

2. Fraedilegt samhengi

Arid 2003 var formlega sett i skolanamskra Kennarahaskola fslands
vidfangsefni sem heitir: ,,Skoli fyrir alla®. Jerome Bruner (1915- ) talar, i
bok sinni ,, The culture of education* um hvernig umraeda um skola fyrir
alla byrjadi 1 Bandarikjunum. Hiin byrjadi i raun sem edlileg proun a peirri
almennu vitundarvakningu par um ad fatekt, kynpatttafordomar og
utsktifun i gard barna varu raunverulegt vandamal. Sem svar vid peirri
vakningu spruttu verkefni 4 bord vid Head Start (Bruner 1996:11).
Fjolgreindarkenningin er ein af bestu hugmyndunum sem sporna gegn
fordomum, ad minu aliti, og er hin oft tengd vid fjélmenninguna og
fjolbreytileika yfirh6fud. Fjolmenning er vaxandi veruleiki hér a landi, eins
og vida annarstadar, og pegar morg truarbrogd maetast geta myndast flokin
siofredileg alitamal sem brynt er ad leysa (Millam 2002: 59). Til demis
ummonnun sem foreldrar af erlendum uppruna veita bérnum sinum hverju
sinni getur verid eins breytileg og menningarheimarnir, eins og hér verdur
sagt fra. Pad er pvi verdugt og mikilvegt ad mismuna ekki folki vegna
truarbragda og ad vilja vardveita sina eigin tri og menningu, en floknari
stada verOur pegar menningar og triarleg gildi fara ekki saman (Millam

2002:59-60). bad eru morg demi um sidferdisleg alitamal i skola, og pegar



slik alitamal koma upp er edlilegt ad spyrja sjalfan sig hvar eru morkin
milli skynsamlegrar fraedslu og traarlegrar pvingunar. Pessi umreda er
mjog vidkvem og pad er pvi mikilvegt ad freda alla adila sem ad mali
koma um gildi og venjur hvers annars. betta er a0 minnsta kosti fyrsta
prepid 1 att ad satt og samlyndi (Millam 2002:59; Derman-Sparks 1989).

[ kaflanum hlutverk og markmid i Adalnamskra grunnskéla kemur fram
ad hlutverk kennara er medal annars ad bia nemendur undir lif og starf,
(Adalnamskra grunnskoéla, almennur hluti 1999) og namskra getur verid
studningur fyrir kennara par til pessu markmidi er nad. I leik- og
grunnskélum landsins eru fjolbreytilegar skodanir &4 pvi hvernig eigi ad
nalgast triarbragdafredikennslu i fjolmenningarlegu samfélagi: Til ad
mynda nota ekki allir kennarar sem kenna truarbragdafraedi somu
freedsluadferdir og einnig hefur verid reynt ad skipta adferdum vid
traarbragdafredslu i fjora flokka (Gunnar J. Gunnarsson 2005) sem hér
fyrir nedan verdur sérstaklega vikid ad.

Nest verda rannsoknir um hlidstaed vidfangsefni skodadar.

2.1 Fyrri erlendar og islenskar rannsoknir

Rannsoknir sem hér verda skodadir eru: ,,Rannsdkn a st6ou barna sem
tilheyra foreldrum hindtia i Bretlandi* eftir Robert Jackson og Eleonor
Nesbitt, ,,Rannsokn a stédu barna sem tilheyra muslimatri i Bretlandi
eftir Marie Parker— Jenkins, ,,Rannsokn a traarlegum porfum barna i leik
og grunnskéla 4 Islandi“ eftir Honnu Ragnarsdéttur og loks rannsékn
Gunnars J. Gunnarsonar sem ber heiti ,,Gudsmynd og traarhugsun barna

og unglinga®.

2.1.1 Um st60u barna sem tilheyra hinddisma i Bretlandi

Rannsokn sem gerd var i Bretlandi arid 1993 var ein af fyrstu rannséknum
4 vidhorfum foreldra barna sem tilheyrdu hinduisma. Rannsdknin birtist 1
bokinni ,,Hindu children in Britain“ sem kom ut sama ar, og er pvi sigild,
b6 hun sé svolitid gomul. Fyrst var skodadur bakgrunnur hinduasidar og
hvernig hann breyttist vid pad ad flytja til Bretlands (Jackson og Nesbitt
1993:9-18). Hofundar hafa lagt aherslu 4 ad skoda allt petta 1 Ijosi



menningarlegra ahrifa, einkum pegar neikvaedir kynpattafordomar eda
einangrun voru til stadar. Pessi ahrif eiga sér stad medal annars vegna
umredna i fjolmidlum, & vinnustddum, i menntakerfinu og trafélogum
(Jackson og Nesbitt 1993:6).

Traararfur hindisma hefur breyst milli kynsléda og ny félagsleg mynd
hefur motast i bresku umhverfi, en ennpa eru, fyrir marga foreldra, triarleg
ahrif edlilegur hluti i lifi peirra, en démedvitadur, til demis hversdagslegar
athafnir, beenir eda helgihald (Jackson og Nesbitt 1993: 182). Hofundar
benda & pad hvernig unnid var markvisst ad pvi ad kiga traarbrogd peirra
til deemis med pvi ad vidurkenna ekki upprunalegt nafn trarinnar og gefa
henni frekar nytt nafn sem er ,hinduismi“. betta var su adferd sem
Hindum likadi allra sist (Jackson og Nesbitt 1993:18-147). Pbeir lita &
sjalfa sig sem etniskan hop, med 66rum ordum akvedinn hop folks med sin
einkenni og veruleika, en ekki eingéngu truarlega afmdrkun (Jackson og
Nesbitt 1993:18-147). Pbessi agreiningur var ekki bara spurning um
o6medvitadan misskilning heldur afleidingar oréttletanlegra
samskiptahatta. bessi ,einsleita“ og blinda stefna sem rikti &
nylendutimabilinu hefur valdid pvi ad politisk yfirvold hafa notfert sér
vald sitt til ad bua til nytt ord yfir gamalt og rotfast fyrirberi sem
hindtisminn er. Petta kemur medal annars fram i bokinni Orientalism
(Said 2002:52-70) eftir Edward Said (1936-2003) sem er virtur professor i
Columbia Haskola og rithéfundur.

Hoéfundar Robert Jackson og Eleonor Nesbitt gera grein fyrir pvi hversu
mikilvegt pad er ad freeda born HindGia um sin eigin truarbrogd sem gerir
peim kleift ad 6dlast nyja sjalfsvitund par sem pau deila somu tri og
tungu. Til ad kenna bérnum hindtisma hafa Hinduar i Bretlandi sett upp
sérskola (e. additional classes). Kennarar eru stundum sjalfbodalidar,
stundum ekki og namsgdgn eru ekki nagileg, en flestir gera pad af ahuga
og skyldurakni (Jackson og Nesbitt 1993:147-151).

Nidurstodur rannsoknarinnar hafa leitt 1 1j6s ad Hinduar eru fjolbreyttur
hépur sem telur mikilvegt ad vidhalda hefoum, einkum mataredi,
tungumali og fjdlskyldugildum sinum par sem kjarni pessara gilda

motadist annarsvegar af peirra eigin sogu og hinsvegar af dhrifum annarra.



bad sem adallega orsakar pennan innbyrdis menningarmun er

landfraedilegur uppruni hvers og eins (Jackson og Nesbitt 1993:182).

2.1.2 Sjalfsvitund og muslimsk born i Bretlandi

Marie Parker— Jenkins hefur gert rannsokn 4 stoou barna sem tilheyra
muslimatri 1 Bretlandi (Parker-Jenkins 1996). borf fyrir slika rannsokn var
ordin mikil par sem meira en half milljon barna sem stunda ndm i
opinberum skélum 1 Bretlandi eru muslimar.

Arid 1995 kom 1t bokin: Children of Islam. Med rannsokn sinni leggur
hofundur dherslu & pa peetti sem hafa jadkvaed ahrif 4 sjalfsmynd muslima i
Bretlandi. Adallega var skodad hvad er likt og 6likt 1 peim skoélum par sem
skolastjorar voru muslimar og par sem ekki voru muslimar. Megin munur
14 adallega i vidhorf peirra um tilgang triarbragdanna og einnig 4 dhyggjur
peirra af ensku sem mali og & faerni mislima til ad tileinka sér hana. Ennpa
skortir akvaedi 1 skolanamskra i1 Bretlandi sem kveda 4 um adferdir til ad
audvelda adlogun innflytjenda: Til demis vantar, ad mati hofundar, ad
koma til mots vid breytilegar parfir skolasamfélagsins med adferdum sem
endurspegla pennan nyja veruleika. Einnig leggur hun aherslu 4 jafnrétti og
adferdir til ad tryggja pad i skolum landsins. Muaslimsk born verda ad
00last sveigjanlega sjalfsvitund sem gerir peim kleift ad standast &
audveldan hatt peer krofur sem samfélagid gerir til peirra. Samfélagid er i
stodugri métun og sjalfsmynd barna af erlendum uppruna par af leidandi
lika. Parker-Jenkins leggur dherslu 4 ad samskipti milli kennara og foreldra

séu god og mikilvaegi pess ad styrkja sjalfsvitund muaslima.

2.1.3 Triaarparfir og samskipti heimila og skola 4 Islandi

Hanna Ragnarsdottir, mannfredingur og lektor vid Kennarahéaskola
fslands, komst, i eigindlegri rannsokn sinni sem hofst 2002 og lauk 2005 4
samskiptum heimila og skoéla um hvad vardar traarparfir barna, ad peirri
nidurstéou ad umburdarlyndi, eitt og sér, s¢ ekki nog til ad byggja upp
virdingu og samtal traarbragda, heldur parf ad auka og dypka gagnkveman
skilning allra a4 hinum ymsu traarbrogdum (Hanna Ragnardottir

2004a:149-151).



Rannsokn hennar var byggd 4 vidtdlum og vettvangskonnunum.
batttakendur voru nitjan born, foreldrar peirra, kennarar og skolastjorar.
Hun leggur dherslu 4 hversu mikilvaegt pad er ad samskipti heimila og
skola séu god og hun bendir réttilega 4 ad frumkvadi parf ad koma fra
kennurum og skélum sem purfa ad vinna saman (Hanna Ragnardottir
2004a:149-151).

Hanna hefur einnig komist ad pvi ad afstada foreldranna til
triarbragdafradslu er mjog 6lik: Sumum hentar slik fredsla illa og vilja ad
pad sé frekar hlutverk foreldra ad fraeda bornin, en adrir telja pad ekki vera
vandamal ad skolinn byggi 4 kristilegum gildum, en samt vilja peir halda i
sina tra og sidi. Pannig ad skiptar skodanir eru hér &4 landi um hvernig
trafredsla eigi ad vera, innan veggja heimilanna eingdngu eda einnig i
skélum. Hun bendir & ad lykilatridi i pessu samhengi er ad pekkja sdgu og
reynslu hverrar fjolskyldu med olikan bakgrunn (Hanna Ragnardottir

2004a:149-151).

2.1.4 Rannsokn 4 gudsmynd barna og unglinga i islenkum skélum.
Rannsokn sem Gunnar J. Gunnarson, lektor 1 truarbragdafraedi vid
Kennarahaskoéla {slands, gerdi arid 1996-1997, synir ad meirihluti barna a
mid — og unglingastigi truir & Gud (Gunnar J. Gunnarson 2001:192-202).
Nanar tiltekid notar meirihluti stilkna jadkveed hugtok um Gud & bord vid
godsemi og kerleika.

Gunnar bendir & ad ahrif fra foreldrum, kennurum og samfélaginu geta
skapad rugling hjd bornum og d6samremi milli hugmynda beirra og
raunveruleikans (Gunnar J. Gunnarsson 2001:181-205). I pessu samhengi
var rannsokud truarleg hugsun barna og unglinga ut frd sjonarholi
stiggreiningarsinna. Gunnar visar til einnar ahrifamestu og pekktustu
rannsoknar & pessu svidi sem er rannsokn Ronalds Goldmans: Nidurstodur
rannsoknar hans, skrifar Gunnar, leiddu i 1j6s ad proun truarlegrar
hugsunar greindist hlidsteed peim stigum sem Jean Piaget, (1896-1980)
svissneski salfredingurinn, komst ad i vitproskakenningu sinni.

Pessi rannsokn gefur akvedna mynd um traarhugsun barna & {slandi
sem motast af eigin reynslu og er breytileg eftir aldri (Gunnar J.

Gunnarsson 2001:181-205).



[ naesta kafla verdur vidfangsefnid traarbrogd skodad til hlitar einkum i

tengslum vid fjolmenningu.

2.2 Truarbrogd

Afstada manna til truarbragda er mismunandi og margar skilgreiningar
hafa verid gerdar um hvad triarbrogd séu. Medal peirra pekktari er
skilgreining salfraedingsins J.B. Pratt:

Truarbrogd er einleg og félagsleg afstada einstaklinga og hopa gagnvart

maetti eda mattarvoldum sem peir alita ad hafi a0sta vald yfir hagsmunum og

orlogum peirra (Claine 2007; pytt Gr ensku).
bessi  skilgreining tengist peirri nuatimalegu stefnu  sem  heitir
sekularisering, eda athelgun, par sem engin traarbrogd eru kennd medal
annars til a0 koma 1 veg fyrir ad pau fari ad hafa ahrif &4 hugsunarhatt folks
og politik (Gunnar J.Gunnarsson 2005). En traarbrogd eru ekki einungis
bad ad stjérna hugsunarhetti folks, pvi spurning a bord vid: Er Gud til?
vaknar oft i huga folks og pad er naudsynlegt ad pad gerist.

Efahyggjumenn eru peirrar skodunar ad ef einstaklingar hafa hvorki
fyrirfram gudstr né fyrirfram gudleysi pa hljétum vid ad efast, eins og
William Clifford (1845-1879) segir i ,,Rétturinn til sannfaeringar* (Clifford
1993:43-52). William James (1842-1910) svarar Clifford i grein sinni ,,The
will to believe eda Truarvilji, ad ef efahyggjumadurinn sé sa sem utilokar
fyrirfram pann moguleika ad kynnast Gudi, pa kynnist madurinn aldrei
Gudi (James 1993:53-80). Hér 4 vid pad sama med ast og vinattu. Ef ég er
hreedd vid ad treysta vini eda astvini, pa kynnist ég hvorki &st né vinattu.
En fleiri tilvistarspurningar geta vaknad eins og til demis: Er til einn Gud
eda margir? Byr hann medal manna eda annar stadar? begar einstaklingur
veltir pessum spurningum fyrir sér, getur hann komist ad peirri nidurstodu
ad engin algild sidferdileg sannindi eru til, einungis er um ad reda
breytilegar menningarbundnar reglur (Rachels 1997:34-36).

Myndliking sem Gunnar Dal kom med i skaldsogu sinni Lifid eftir lifio
sem kom ut 1997 utskyrir petta vel: ,,Hugsadu pér anamadk i gardi &
vordegi. Pad er solskin, en dnamadkar hafa ekki augu. bad er fuglasongur,
en dnamadkar hafa ekki eyru. Pad er ilmur i lofti, en anamadkar hafa ekki

nef. Hugsadu pér ni ad hér gerdist pad undur ad petta dyr jardvegsins yroi
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skyndilega fyrir vitundarvikkun, breyttist i mann og fengi mannleg
skilningarvit og mannlega skynjun. Heimurinn breytist ekki og hin nyja
vitundarvera er enn 4 sinum stad. Samt myndi ljukast upp fyrir henni nyr
og gjorolikur heimur® (Gunnar Dal 1997:100). Gunnar hefur, med pessari
samlikingu, hitt mjog vel i mark. p6 samliking sé¢ ekki mjog virduleg
(anamadkur og madurinn), en hun skyrir vel std0u manna einkum 1i
fjolmenningarlegu umhverfi, par sem porf fyrir umburdalyndi er lykilatridi
i pvi samfélagi sem krefst pess ad folki leri af hinum o6likum triar- og
lifsviohorfum.

[ sliku samfélagi, par sem breytilegar skodanir eru til stadar, er

naudsynlegt ad reeda um pau 4 faglegan hatt.

2.2.1 Sioferoisleg alitamal

Eins og fyrir ofan greinir tengjast traarbrogd menningu 4 augljésan hatt.
Hér eru sett fram ymisskonar alitamal auk abendinga um hvernig er
mogulegt ad vinna ur peim, samkvamt hugmyndafradi Rosalind Millam,
sem er reynslumikill kennari og forstddumadur & svidi barnvaverndar og
einnig fyrrverandi forstodumadur i Westminster Children’s society 1

Bretlandi. Eru eru nokkud deemi:

Hvad er best ad gera ef einn nemandi kemur i skola kleddur i
6videigandi fotum eda fotum sem hylja andlitid pannig ad ekki er hagt ad
hafa lagmarks samskipti? Millam fjallar um pessi sidferdislegu alitamal
(Millam 2002:130 og 250). Hun radleggur, til demis, ad gott veri ad
deildastjorar tali vid nemanda til ad heyra hvad honum finnst: Finnst
honum petta videigandi klednadur? Raeda parf vid hann sérstaklega ef
hann er tilbin til pess ad fara eftir akvednum sidareglum um klednad sem
gilda i skélanum. Heyra parf lika alit foreldranna (Millam 2002:250).

Eiga muslimsk born ad sleppa pvi ad fara i sund pvi peirra trii gerir
krofur um ad sja ekki adra nakta? Millam kemur med demi og hér
radleggur hin a0 muslimsk born fari samt i sund og finni sér eitthvad
ahugavert ad gera, 4 medan hinir eru ad synda eda i buningsklefanum,

pannig ad komast pau hja pvi ad sja adra nakta (Millam 2002:128).
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Mega foreldrar grunnskolabarna bera storan hnif i nafni trharinnar?
Millam (2002:107) setur upp pad alitamal ad i skola séu tvo born sem eiga
foreldra sem id0ka Sikisma og fadir peirra ber storan hnif sem er eitt af
fimm tdknum tréarinnar (Robinson 2006). Millam telur mikilvaegt ad
freeda alla adila sem ad mali koma um inntak trdarinnar. P6 foreldrar
annarra barna aliti ad hann, med pvi ad bera pennan hnif, yti undir ofbeldi,
er pad eingdngu takn, en ekki ofbeldiskennd adferd. Moguleiki er ad fa
fodurinn sem idkar Sikisma til ad freda hina foreldrana um pennan
helgisido (Millam 2002:107).

Hvao er til rdda pegar foreldrar tria pvi ad likami barna sinna hreinsist
af veikindum med pvi ad bursta bak peirra med sérstok burstum i ljosi
peirra menningarlega gilda sem i Asiulondum heitir karma? (Viktoria
Bertelsdottir 2007). Annar pattur buddatraarinnar sem heitir Karma eda
16gmal, ef einstaklingur hagar sér vel eru afleidingar pess godar og per
hafa pvi ahrif 4 stoou hans i pessu eda, jafnvel, i nasta lif. Petta tengist
nidurstodum sem hofundurinn, Christina Deck, 1 Harvard Haskolanum i
Bandarikjunum komst ad med rannsokn sinni. Christina hefur tekid vidtol
vid fjolda buddista (Deck Christina [An 4rs]:46) og flestir peirra
vidurkenna ad hlutverk Karma sé rotin af oOllum heilsufarslegum
vandamélum. Einn buddisti segir:

Most sickness comes because you've created the causes to be sick. You’ve
harmed other beings, so that harm is coming back to you. [...] If you give
somebody bad food, then you get a flu bug. (Deck [An ars]:46).

Eda:
Orsok flestra sjikdoma er heegt ad rekja sem afleiding eigin gerda. beir sem
valda 60rum skada mega buast vio ad verda sjalfir fyrir pvi sama. beir sem

gefa 60rum skemmdan mat, mega buiast vid ad fa megakveisu sjalfir (bytt ar

ensku).

Hvernig er unnid vid ad leysa alitamal er adalatridi og pad raedst af
mérgum pattum: [ seinustu tilvitnun er, samkvamt pessari asisku
menningu allt i lagi a0 bursta bak barna med sérstokum burstum, en pad er
aldrei asettanleg nidurstada ad meida barnid svo pad verdi blatt og mario i

peim tilgangi ad pad leknist af einhverjum sjukdomi.
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baod parf ad hafa i huga ad 1 Barnasattmala Sameinudu Pjodanna er skyrt
tekid fram hver réttur barna er og einnig pad ad hlutverk rikisvaldsins er ad
sja til pess ad honum sé framfylgt (Samningur Sameinudu bjédanna, 1992
nr.3).
i grein sinni ,,A0 virda bom* tekur Gunnar Finnbogason, dosent vid
Kennarahaskola {slands, fram ad hvert barn er manneskja og eins og allar
manneskjur hafa pau somu réttindi og fullordnir (Gunnar Finnbogason
1999:233-241). bessi tilvitnun, sem 1 fyrstu getur hljomad sem sjalfsagdur
hlutur, gleymist b6 mjog oft.
Hér er adallega fjallad um tveer afstoour: Annarsvegar trufrelsi, sem er
frekar erfitt hugtak, og hinsvegar ad petta trufrelsi ma ekki skada adra.
A Islandi segir stjornarskrain i 63.gr. ad:
Allir eiga rétt 4 ad stofna trafélag og id0ka trt sina 1 samraemi vid sannfzeringu
hvers og eins, en p6 mega ekki kenna eda fremja neitt sem sé¢ gagnstaett godu
sidferdi eda allsherjarreglu. (Pall Sigurdsson 2004:127-145).
Traarbrogd hafa mismunandi venjur og gildi og likur & pvi ad arekstrar
skapist eru pvi mjog miklar (Millam 2002:59). Millam fjallar um ad pad
veri lerdomsrikt fyrir skolastarfsfolk ef sioferdislegt alitamal myndast ad
reda vid vinnufélaga um hvernig best sé¢ ad bregdast vid sliku alitamali til
ad komast ad einhverri mogulegri nidurstodu (Millam 2002:60).
bott viofangsefnio s¢ flokid er samt naudsynlegt ad starfsfolk skola
temji sér, ad minnsta kosti, videigandi adferdir til ad standast per krofur
sem margbreytileiki gerir til samfélagsins og skodi hann 1 ljosi
tjaningafrelsis (Millam 2002:59; Derman-Sparks 1989).
Hér fyrir nedan verdur umreda um truarbrogd tengd vid

truarbragdafraedikennslu i skolum.

2.2.2 Trhaarbragoafradikennsla
Traarbrogd tengjast oft personulegum vidhorfum folks eins og Clark

Walter Houston segir fra 1 skilgreiningu sinni um traarbrogd:

The inner experience of the individual when he senses a Beyond, especially as
evidenced by effect of this experience on his behavior when he actively

attempts to harmonize his life with the Beyond (Cline 2007).
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Um leid og farid er ad fjalla um eitthvad personulegt (e. inner experience)
pa geta vidhorf folks til lifsins verid eins breytileg og menningarheimarnir.
En eins og Porhallur segir fra 1 bok sinni ,,Hin morgu andlit
triarbragdanna“ ad pd hann sé starfandi prestur i islensku pjookirkjunni,
hefur kynning hans & fjolbreyttum atrinadi aukid og dypkad hans eigin
traarsannferingu og alltaf med peirri von um ad pad auki virdingu hans
gagnvart O60rum truarbrogdum (Poérhallur Heimisson 2005:11-12).
Trtarbragdafraedikennsla er peim mun naudsynlegri, eftir pvi sem fleiri
bdrn bua vid olika tru.

Guortn Pétursdottir talar um hversu naudsynlegt pad er ad auka pekkingu
4 malefnum innflytjenda svo sem menningu peirra og sidum, til ad draga
ur fordomum (Gudrin Pétursdottir 2003:40). Til pess ad skapa
fjolmenningarlegt umhverfi parf ad hvetja til samvinnu kennara og annars
starfsfolks og stefnumotun 1 skodla verdur ad leggja aherslu a jafnrétti og
réttleeti (Hanna Ragnarsdottir.  2004a:149-151).  Grundvollur  gegn
fordomum, einkum um hvad vardar truarbragdakennslu, er sa ad allir i
samfélaginu og stjornvold atti sig 4 ad i leik- og grunnskdla mata
einstaklingar med mismunandi reynslu og par af leidandi, med
mismunandi parfir og er naudsynlegt ad allt starfid midist vid ad 6llum
bornunum 1idi sem best og ad pau njoti sin sem einstaklingar (Hanna
Ragnarsdottir 2002:51-53).

Til pess ad vinna & fradilegan hatt med born i fjéolmenningarlegu
samfélagid er naudsynlegt ad pekkja einnig vidhorf barna til traar, en vitad
er litid um traurhugsun barna 4 Islandi. Eins og hefur komid fram hefur
Gunnar J. Gunnarson rannsakad gudsmynd og triarhugsun barna og
unglinga 0t fra sjonarholi stiggreiningarsinna (Gunnar J. Gunnarsson
2001:186-189). Gunnar visar til hugmyndafraedi Erik Erikssonar (Gunnar
J. Gunnarsson 2001:182-184) og einnig til ahrifamestu og pekktustu
rannsoknar 4 svid truarbragdakennslu sem er rannsokn Ronalds Goldmans:
Goldman hefur eingéngu skodad kristilega s6fnudi og pannig komist ad
peirri nidurstodu ad Biblian sé einungis bok fyrir fullordna og ad born
gatu nanast ekkert skilid pad sem fram fzri 1 kennslu i kristnum freedum

vegna pess ad pau hefou hvorki vitsmunalegan proska né reynslu til ad
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hondla namsefnid (Gunnar J. Gunnarsson 2001:186-187). Ahrif hans 4
namskra kristinna freeda & arunum 1960-70 voru mikil og nénast allt
namsefni og kennsluadferdir baedi i Bretlandi og a4 Nordurlondum hafa
breyst 4 pann hatt ad farid var ad mida namsefnid meira vid parfir
barnanna.

Erik Eriksson, (1902-1981) bandarikjamadur af donskum attum, fjallar
i bok sinni Young man Luther um unglinginn i proskakreppu, pegar Luther
vidurkennir ekki pad hlutverk sem foreldrar Luthers hefou viljad ad hann
gengdi (16gfedingur) segir hann einfaldlega ,,No, I am not* eda ,,Nei, ég er
ekki“. Hér hefur att sér stad akvedin proskabreyting, eins og Eriksson var
vanur ad kalla pad (Eriksson 1967:109-119). Hlidsted demi ma einnig
finna i @evisogu Heilags Frans fra Assisi, pegar unglingurinn Frans hafnar
lifspeegindum og auda@vum sem fadir hans vildi fela honum, en hann kaus
frekar a0 lifa heildgu lifi eins og hann vard sidan heimspekktur fyrir
(Frugoni 2001:72-82) og einnig @visaga Siddarta, eins og nanar verdur
vikid a0, hljomar & svipadan hatt og saga Heilags Frans fra Assisi (Molloy
2005:121).

[ lj6si pessarra hugmynda er mikilvaegt fyrir kennara sem kenna
traarbrogd ad pekkja vel prounarferli barna og reynslu peirra. Hugmyndir
barna um tri eru breytilegar eftir reynslu og aldri peirra eins og hefur
komid fram. I pessu samhengi vakna spurningar um hvernig er best ad
kenna traarbrogd, hver eigi ad gera pad og hvada namsbakur pjona best
tilganginum hverju sinni?

Hér eru gefnar fjorar hugsanlegar nalganir i traarbragdafaedslu:

Fredsla par sem kristni faer mest rymi, en onnur truarbrogd koma lika
vid sogu (menningarleg og félagsleg rok).

Fraedsla sem tekur mid af vaxandi margbreytileika samfélagsins
(réttleetis - og félagsleg rok).

Fraedsla par sem gengid er ut frd4 nemandanum og tilvistarspurningum
hans, ferni hans til ad fast vid ymis tilvistarleg og traarleg vidfangsefni
(broska — og uppeldisrok).

Fraedsla par sem kennsla um truarbrégd er engin og henni er visad til

trafélaga (trafrelsis- og samfélagsrok). (Gunnar J. Gunnarsson 2005)
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Allur gangur er 4 pvi hvernig kennarar geta fjallad um truarbrogd, allt fra
pvi ad halda sérstddu kristinnar triiar eingéngu eda i edlilegu marki, og par
til pess a0 utiloka alla umraedu um tra.

beir kennarar sem vilja taka mid af vaxandi margbreytileika geta fundid
réttleetanleg rok fyrir sinni traarbragdafredslu i peirri stadreynd sem
samfélagid byour hverju sinni. Ein hugmynd sem sprottin er af peirri
fredslu er ad auka vagi fredslu um Onnur troarbrogd (Gunnar
J.Gunnarsson 2005). bessi leid er su lydredislegasta og mest vidunandi til
pess ad kenna nemendum umburdarlyndi og samud. Seinasta
freedsluadferdin sem Gunnar J. Gunnarsson nefnir i grein sinni, er hluti af
peirri stefnu sem kollud er athelgun (sekularisering) og er vida notud i
Bandarikjunum, i flestum komunistarikjum, og einnig i Jerasalem-fsrael,
par sem prju helstu triarbrogd heims (islam, kristin- og gydingdémur) eiga
reetur sinar ad rekja. Par er traarbragdakennsla engin i opinberum skélum.
ROk fyrir pvi eru medal annars pau ad agreiningur milli traarhdpa og rikja
geeti ordid pegar truarbrogd blandast vid politikina (Meacham 2006:36).

En hvao er sagt 1 Adalnamskra leik og grunnskola um petta efni?

2.3 Adalnamskra leik- og grunnskola

[ Adalndmskra leikskéla stendur ad leikskolinn eigi ad hjalpa bornum fra
00rum menningarsvedum til ad vera virkir patttakendur i hinu nyja
samfélagi, 4n pess ad pau glati tengslum vid sina eigin menningu, tungu og
tra. (Adalnamskra leikskola 1999). bau purfa ad 6dlast sjalfsoryggi i hinu
nyja umhverfi og markmidio er pvi ad peim 1idi sem best. betta kemur
fram 1 kafla um sérparfir barna. En 1 60rum kafla um namssvid leikskola er
einnig tekid tillit til pess hversu mikilvaegt pad er ad lera ad hver pjod
hefur sin sérkenni sem ber ad meta og virda. An pess ad umraedan tengist
beinlinis truarbrogdum er sagt i Adalnamskrd leikskola ad born bui
yfirh6fud vid mismunandi uppeldisskilyrdi og eru ur olikum
fjolskyldugerdum og leikskdlum beri ad taka tillit til pess 1 starfi sinu
(Adalnamskra leikskéla 1999).

Einnig stendur i 16gum um leikskola II. kafli 2 gr. ad meginmarkmid med
uppeldi i leikskola skal vera:
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A0 efla kristilegt si0gaedi barna og leggja grundvdll ad pvi ad born verdi
sjalfstaedir, hugsandi, virkir og abyrgir patttakendur i [ydraedispjoofélagi sem
er i orri og sifelldri proun (Adalnamskra leikskola 1999).

betta tengist, an efa, peirri fredslu par sem kristni feer mest rymi vegna
peirra menningarlegu 4hrifa sem saga landsins hefur a4 islendinga
natimans.

En hvad segir Adalndmskra grunnskola um petta? Fyrst og fremst er
sagt a0 kennsluadferdir mega ekki mismuna nemendum eftir kynferdi,
blsetu, uppruna, litarheetti, fotlun, truarbrégdum eda félagslegri stodu.
Kennsla verdur ad taka mid af reynslu einstakra nemenda (Adalnamskra

grunnskola, almennur hluti 1999). Einnig stendur:

Me0 vaxandi fjolda nybuabarna [...] parf skélinn ad huga ad pvi [...], hvernig
koma ma til moéts vid dskir um ad pau fai fredslu um eigin trd og menningu.
bé er ®skilegt ad nyta pa moguleika [...] til ad kynna nemendum o6lika tra og
sidi og studla pannig ad auknum skilningi, virdingu og umburdarlyndi

(Adalnamskra grunnskola kristinfredi, siofredi og traarbragdafredi

1999).

En pegar upp er stadid, byrjar kennsla triiarbragda ekki fyrr en i 8. bekk
grunnskola og  samkvaemt  vidmidunarstundaskra  Adalnamskra
grunnskdlans er einungis ein kennslustund i kristni og truarbragdafraedi
kennd 1 grunnskolum landsins (Adalndmskra grunnskola, kristinfraedi,
sidfraedi og traarbragdafzedi 1999). I pessu samhengi er ahugavert ad skoda
hvad Gudlaug Bjorgvinsdottir (Gudlaug Bjorgvinsdottir 2003) og Margrét
[varsdottir, kennari vid Austurbajarskéla (Margrét fvarsdottir [An ars]),
benda 4 i greinum sinum. Badar komust ad pvi ad oft purfa kennarar ad
forna triarbragdafraeditimum vegna pess ad truarbragdafraedi kemur ekki
til samramds profs.

En ef skolinn er margbreytilegur er pad edlilegt ad hlutfall

triarbragdakennslu endurspegli pann veruleika sem rikir i hverjum skola.

17



Til pess ad gera pad purfa namsgdgn ad yta undir almenna freedslu um
menningarlegan fjolbreytileika (Millam 2002; Derman-Sparks 1989).

Medal peirra traarbragda sem idkud eru 4 islandi er buddismi. Biiddismi er
ad festa raetur 4 Islandi og pad sem verdur vikid nast ad er einmitt edli

biddadomsins og helgisidir hans.

2.4 Buddismi

Buddismi er algydistri. I dag eru um 6% ibGa i heiminum sem idka
buddatra eda um 364 milljonir manna (Buddhanet 2007).

Frumkvodull buddatrtiarinnar er Siddarta Gautama, feddur af gofugri
fjolskyldu Shakya 563 f.Kr. i Nordur Indlandi, og deyr 483 f.Kr. begar
Siddarta vex ur grasi og i leit sinni ad ,,sannleikanum®, kemst hann ad
peirri nidurstodu ad 1ifid veeri i raun pjaning, pannig uppljéomast hann og
deilir reynslu sinni, ekki adeins med 6llum mdénnum, heldur 6llum skyni
geddum verum (Molloy 2005:121).

Kjarni buddatriarinnar er flakk sdlarinnar (Gunnar J. Gunnarsson
1995:62). Buddatra & sér retur i indverskri truarhefd og riti par sem
Siddharta olst upp vid ad lesa soguljodin tvd Ramayana og Mahabarata
(Trharbrogd heimsins 1999:168-171).

Hindtismi (2700 — 1500 f.Kr.) sem er talinn vera elstu traarbrogd
heims, rekur raetur sinar til Indlandskaga, eftir ad pjodflokkar settust par ad
og toku upp tri Arianna. {baum par sem hindtismi rikir var skipt { stéttir,
sennilega til pess ad koma skipulagi & verkaskiptingu samfélagsins. beir
sem voru &dstir voru landvinningamenn: Ariar. Innfeeddir tilheyrou legstu
stéttinni sem gegndu pvi hlutverki ad pjona efri stéttunum (Gunnar J.
Gunnarsson 1995:62-63). Samkvamt tra hindaa er ekki askilegt ad menn
af &0ri stétt snerti stéttleysingjana pvi peir eru taldir dhreinir. Pad er pess
vegna sem margir Indverjar kjosa ad segja sig fra hinduatri po pad s¢ ekki
einfalt. Leidir til pess eru mismunandi. Ein peirra er ad taka upp tru Budda:
»LKenning min (Siddharta Gautama) gerir engan mun & hattsettum og
lagtsettum, rikum eda fatekum. Hin er eins og himinninn sem rimar allt,

eins og vatn sem pver allt og alla® (Sigurdur Ingi Asgeirsson 2004:9).
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Kjarni buddatraarinnar er einnig dharma eda ,,Jogmal*“ btidda til ad feta
gofuga leid. bPegar budda hugleiddi komst hann ad peirri nidurstédu ad
lifid veeri: bjdning , orsok pjaningarinnar er prdin. Hverfing praa og
langana naist einungis med dttfalda veginum sem er leidin til ad hverfa fra
longunum (Molloy Michael 2005:128). Hinn attfaldi vegur er ad feta 1ifid
og raunveruleikann eins og pau leggja sig og losna parf vid fastar venjur
imyndunarafls lifsins med réttu hugarfari: Réttur skilningur a lifinu eins og
bad leggur sig; Rétt hugsun, beina huga sinum inn a 6eigingjarnar brautir;
Rétt tal, fordast ykjur og bladur; Rétt athdfn, hegdun sem veldur hvorki
skada né pjaningu; Rétt breytni, pannig ad valda ekki 6drum skada; Rétt
vidleitni, ad reyna ad skilja edli hlutanna; Rétt viovorun og rétt thugun
(Molloy 2005:131).
bessar reglur um attfalda veginn eru grundvollur i buddatra og paer koma

medal annars fram i einum af premum helgiritum buddatriarinnar.

2.4.1 Helgirit, helgistadir og helgisioir

Buddatrt & sér ekki eitt meginhelgirit. Samkvaemt Therevada stefnu, sem
geymir hina upprunalega kenningu Budda og sagnir hans, er samt 16g0
ahersla & kenningu Tripitaka helgiritsins (prjar korfur) (Traarbrogd
heimsins 1999:178-181).

Helgidémur buddatraarinnar heitir stupan. Ekki er hegt ad fara innan {

stupu heldur adeins hegt ad ganga i kringum hana. Eftir pvi sem betta
byggingalag stipunnar proadist foru ad sjast likneski af Budda &
utanverdum byggingunum. Pa gatu idkendur buddatriar 4 sama hatt og
Hindtar idkad trd sina med pvi ad fera gjafir blom, kerti og reykelsi
(Traarbrogd heimsins 1999:186-187).
Samfélag munka heitir Sangha. Munkarnir eru ekki bundnir klausturlifi
evilangt. beir geta snuid aftur medal almennings. En munkar og nunnur
lifa ekki einangrud, heldur eiga pau mismikil samskipti vid folk. Budda
sagdi ad samband milli munkanna og almennings einkenndist af pvi ad
peir vaeru hadir hver 60rum, eins og til demis ad betla sér mat (Triarbrogo
heims 1999:194).

Hatidir 1 buddatria eru margvislegar. Su mikilvaegasta er, an efa,

Songkran hatidin (e. Waterfestival). Par er Nyarsdagurinn um midjan april
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jafnvel pott opinberlega taki Nyarsdagurinn gildi 1 Tailandi 1. januar (Thai
culture 2007). Uppruni Songkran er su porf fyrir ad hreinsa umhverfio fra
slemum athofnum arsins, husin og buddastytturnar eru einnig hreinsadar.
Einnig er 6skad eftir velgengni & nyju ari. Helgihatidin Songkran stendur
yfirleitt 1 prja daga. beir dagar i Tailandi eru fridagar par sem almennir
bjonustustadir eru lokadir og folkid heimsakir @ttingja sina (Thai culture

2007).

2.4.2 Sidareglur buddisma og meginstefnur

Budda geroi sér grein fyrir ad ekki gatu allir gerst munkar eda nunnur med
pvi til deemis ad lifa i fatekt og skilja vid fjolskyldur sinar. En hann hvatti
folkid til a0 lifa eins fullkomnu lifi og hegt er: Ad drepa ekki, ad stela
ekki, a0 stunda ekki 6sidlegt kynlif, ad ljuga ekki, ad neyta ekki afengis
eda eiturlyfja (Truarbrogd heimsins 1999:185).

Innan buddatraarinnar mé greina tvaer meginstefnur sem hafa tekio sitt
hvora afstodu gagnvart kenningum Budda. Munurinn & milli peirra er
margvislegur og medal annars er munur 4 klaednadi munkanna: Peir sem
adhyllast Mahayana eda ,,Stora vagninum* klaedast appelsinugulum og
dokkraudum kuflum, en peir sem adhyllast Therevada eda , litli vagninn®
klaedast einungis appelsinugulum kuflum, eda fatnadi (Sompit Siengboon
2006).

Jafnvel pott Mahayana stefnan sé su utbreiddasta i heiminum, pa tilheyrir

Buddistafélagid 4 Islandi stefnu Therevada.

2.4.3 Buddismi 4 fslandi

A Islandi eru fjogur trafélog sem tilheyra buddatri: Zen-buddistar 4
islandi, Karuna hreyfingin, Soka Gakkai 4 Islandi og Buddistafélag
Islands. Buddistafélag Islands er medal 30 trafélaga sem skrad eru hja
Hagstofu {slands (Hagstofa fslands 2007).

Medlimir i buddistafélaginu i dag eru um pad bil 650 samkvamt nyjustu
upplysingum fra Hagstofunni (Hagstofa Islands 2007). En pad er reiknad
med ad pad séu fleiri sem idka buddatra hér 4 landi og eru margir peirra
6skradir (Siengboon Sompit 2006:83-84). Astaedan er medal annars st ad

tvo trufélaganna, Karuna og Soka Gakkai eru enn 6skrao.
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Buddistafélagid tilheyrir Theravada stefnu og var formlega stofnad arid
2003 (Sompit Siengboon 2006.). Buddistafélagid feer mest rymi i pessari
rannsokn einungis vegna pess ad badir vidmelendur tilheyra pessu félagi.

Medlimir Buddistafélags {slands eru ad meirihluta innflytjendur fra
Teelandi, Vietnam, Sri Lanka og Filippseyjum og fjolskyldur peirra.
Adsetur Buddistafélag islands er ad Vigholastig 21 i Képavogi og er pad
eina buddamusterid 4 Islandi (Siengboon Sompit 2006:82).
Buddamunkurinn i Buddafélaginu 1 Kopavogi tekur & moti folki sem vill
forvitnast um starfsemi félagsins. Munkurinn PhamahaPrasit Boonkam
(Sirintharo) lagdi 4herslu & sum atridi: Traaridkun, sidareglur og hatidir.
Banastundir eru haldnar i stofu einbylishtiss sem buid er ad breyta i hof
par sem er ad finna buddalikneski og mynd af telenska konginum. Munkar
hugleida fjorum sinnum & dag klukkan 5.30-13.00-17.00 og 20.00, en
almenningur hugleidir einungis klukkan 13.00. Astundun peirra sem
adhyllast buddisma er yfirleitt frjals og engin skylda rikir i pessu samhengi
(Prasit 2007). Hann utskyrdi hvernig baiddamunkar hugleida og hann sagdi
ad a4 medan peir anda inn hugsa peir um ordid BUD og pegar peir anda 1t
hugsa peir um ordid TOH. betta ord BUDTOH pydir Budda er alvitur
(Prasit 2007).

begar Prasit, munkurinn i Buddafélaginu, var spurdur um flakk
salarinnar og hvort pad sé pekkt medal buddista foreldra ad bursta bak
veikra barna sinna til a0 hreinsa pau fra slemu karma, eins og nanar
verdur raett um i ritgerdinni, segir hann ad pad sé pekkt, en f4 demi um
pad (Prasit 2007). Hann talar um pad ad i flestum tilfellum hafa foreldra,
sem gera petta, mistilkad pad sem Siddarta hefur kennt, pvi hann,
Siddarta, hefur aldrei maelt med pvi (Prasit 2007).

A Islandi eru adallega fjorar storar hatidir Songkran sem haldin er um
midjan april og tveer adrar hatidir: 3. juli sem tengist Therevada stefnunni
og minnir a fyrstu redu Budda um fjogur sannindi og attfaldaveginn og i
lok mai & buddadeginum (Prasit 2007) pegar buddatriarmenn ganga i prja
hringi 1 kringum btddahof sem kallast stipa sem er einnig i Kopavogi. beir
eru med blom i1 hond og ganga einn hring fyrir Budda, einn hring fyrir

dharma og einn hring fyrir sangha. Sidan eru 11. og 12. &gust haldnir
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hatidlegir fyrir Tailensku konungshjonin (Trtarbrogd heimsins 1999:90-
191; Millam 2002:67; Prasit 2007).

beir leggja mikla aherslu a traarhatidir Theravada stefnunnar, en taka po
einnig patt i ymsum 6drum hatidum i islensku pjoofélagi eins og jolahaldi
og paskum, en oftast skilja buddistar ekki pydingu pessara daga (Sompit
Siengboon 2006:84).

[ nasta kafla er fjallad um adferdafrzedina par sem medal annars er

bakgrunnur patttakanda skodadur.

3. Aoferdakafli

Rannsokn pessi snertir foreldra sem idka buddatra, born peirra og
skolastarfsfolk sem kennir pessum bornum. Vidtalid vid munkinn gegnir
60ru hlutverki i rannsokninni og pess vegna eru nidurstodur vidtalsins ekki
i adferdafraedikaflanum, heldur i kafla sem heitir Buddismi 4 {slandi.
Notast er vid halfopin vidtdl sem tekin eru upp 4 segulband. Oll vidtdlin
hafa verid afritud og lyklud. Rannsoknarsnidid er pvi eigindlegt. Pad var
tekid viotal vid tver fjolskyldur fra Tailandi, en pad var tilviljun ad
madurnar sem gafu vidtal eru frd sama landi.
Vio val patttakenda var, ad hluta til, notud snjoboltadferd, med 60rum
ordum, pad var Prasit, munkur i Buddafélaginu, sem gaf upplysingar um
Kesoru. Hins vegar var Karuna ad vinna & vinnustad par sem &g atti
vikulegt erindi og forvitnilegt var ad vita meira um traaridkun hennar. Um
hvad vardar skolastarfsfolk var leitast vid ad taka vidtal vid kennara barna
tailenskra foreldra eins og adur kom fram. Ad lokum vard, Gudlaug
Bjorgvinsdottir, formadur félags kennara i kristnum fraedum, sidfredum og
triarbragdafredum fyrir valinu pvi hin kenndi mér fyrir tveim arum og
kennsla hennar vakti addaun mina.
Nofn patttakenda eru dulnefni svo ekki sé haegt ad rekja hverjir peir eru.
bad er hvorki notad dulnefni pegar tekid er vidtal vid Prasit, munk hja
Buddafélaginu, né vid Gudlaugu Bjorgvinsdottir sem sampykkti ad birta

vidtalid 1 ritgerdinni.
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Viotolin foru fram annarsvegar i heimahtisum pegar talad var vid foreldra
nemendanna og hinsvegar i skola eda i leikskola pegar talad var vid
kennara peirra.

Fengin voru leyfi til ad hefja pessa rannsokn fra leikskoélastjora og

skolayfirvoldum og sidast en ekki sist fra foreldrum barnanna.

3.1 Bakgrunnur viomalenda

Viotol voru tekin vio Kesoru, Karunu og sidan vid Telmu, kennara déttur
Kesoru og Bjarma, og Viktoriu leikskolakennara dottur Karunu.

Sidan eru nidurstddur ur vidtalinu vid Gudlaugu Bjorgvinsdottur kynntar
sem, eins og ad ofan greinir, var tekid til ad grennslast fyrir um frambod a
namsefni i triarbragdafradi.

Kesara (dulnefni) er fertug haskolamenntadur buddisti. Han var um
pritugt pegar hun flutti fra Tailandi til Islands. Kesara var 35 ara og hafdi
lokid haskolagradu fra Kennarahaskolanum i Tailandi. Hun segist hafa
flutt hingad i @vintyraleit og sidan purfti hin ad f4 vinnu dsamt pvi ad
stunda nam vid Haskola {slands. Doéttir hennar, Elisa, er 9 4ra og stundar
nam vid grunnskéla 4 Islandi. Fadir Elisu er islenskur.

Karuna (dulnefni) er 25 ara gomul, einnig fra Tailandi. Hun flutti til
landsins fyrir sjo arum sidan, pegar hun giftist islenskum manni og saman
eiga pau fjogurra ara stelpu, Eleonor. Eleonor er a leikskola.

Telma Birgisdottir (dulnefni), umsjonarkennari Elisu, hefur starfad sem
grunnskolakennari 1 prja og halft ar. Fyrir fimm &rum var hin kristnibodi i
Afriku & vegum Kristnibodsambandsins, nénar tiltekid i Kenyu, en adur
hafdi han starfad sem leidtogi i sunnudagaskolanum og hja KFUK. Hun
hefur farid a eitt namskeid um fjolmenningarlega kennslu.

Viktoria Bertelsdottir (dulnefni) er deildarstjori a deildinni sem Eleonor
er 1, dottir Karunu. Hun er tiltélulega ung kona og hefur starfad i sama
leikskdlanum 1 tep prju 4ar. Han hefur ekki sott ndmskeid um
fjélmenningarlega kennslu, en hefur sjalf fengio upplysingar fra 60rum
leiksk6lum um hvernig er best ad vinna med born af erlendum uppruna.
Guodlaug Bjorgvinsdéttir er kennari vio Hamraskola og formadur félags

kennara i kristnum fredum, sidfredum og truarbragdafreedum. Huan hefur
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veri0 1 r60 fremstu grunnskoélakennara sem vinna ad pvi ad auka og vikka
frambod Namsgagnastofnunnar & fredslubokum og ritum um traarbrogd.
Gudlaug hefur einnig verid i nefnd 4 vegum Namsgagnastofnunnar um
stefnumdrkun 1 namsefnisgerd i traarbragdafredi og lesid yfir margar
nemenda- og kennarabakur sem gagnrynandi.

Adferdafredinni sem notud var i pessari rannsokn er gerd skil i nasta

kafla.

3.2 Viotol vio fjolskyldur

3.2.1 Viotal vio Kesoru

Kesara kom hingad til lands fyrst til ad fullnagja porf sinni fyrir ad leita ad
betra lifi. Han dkvad ad stunda nam vid Haskola {slands i framhaldsdeild
sem tengist fyrrverandi ndmi hennar i Bangkok, en hin hafoi starfad sem
grunnskolakennari i Tailandi 4dur en hun flutti til Islands. Kesara er gift
Bjarma i dag og 4 med honum eitt barn: Elisu.

Mooirin litur til troarbragda sem lifstils og talar um Budda sem

kennara. Hun nefnir til deemis par grundvallarreglur sem Budda kenndi
Ollum 4dur en hann kvaddi (ekki deyda, ekki stela, ekki idka osidlegt
kynlif, ekki ljuga og ekki neyta avanabindandi efna). En sjalf segist hun
ekki i0ka tru sina. Hun bendir & pad ad fyrir hana er nég ad virda pessar
fimm reglur sem fyrr greinir, til ad teljast buddisti.
Hun nefnir ad 1 vor 2007, mun hin og fjolskylda hennar halda stoéra
buddahatid heima hja sér i Tailandi til ad minnast pess ad hundrad dagar
eru lidnir frd pvi ad pabbi hennar do. betta er talin stor hatid, par sem
munkum er einnig bodid til veislu.

begar Kesara var spurd um vidhorf hennar til truarbragdakennslu i
grunnskolum segir hiin ad hun vilji ad pad sé kennt meira um truarbrogo
almennt, en ekki bara kristni. Og ad pad parf ad gera pad a lydraedislegan
hatt par sem engin ein tra s¢ 60rum a0ri.

Foreldrar Elisu hafa svolitlar dhyggjur af pvi ad vidhorf kennara barns
peirra hafi hrif 4 pad hvad barn peirra trtir a 1 dag. Eins bendir hun 4 ad

kennari Elisu er fyrrverandi kristnibodi i Afriku og lysir i kjolfario
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ahyggjum sinum af pvi ad pad hafi kannski ahrif 4 hvernig hun kennir
kristinfredi.
Elisa hefur verid skird i pjodkirkjuna og foreldrar hennar vilja leyfa henni
ad rada pegar sa timi kemur, hvada trt htin vill tilheyra. Eins og stendur
hefur stelpan, sem er 9 ara i dag, engan dhuga 4 buddisma.

begar Kesara var spurd hvort hun eda fjolskylda hennar hafi ordid fyrir
fordomum pa segir hin ad audvitad séu fordomar i gard tailenskrar konu
einkum i tengslum vid veendi, en hin leggur 4dherslu 4 ad vera jakvad og

lata pad ekki koma nidur & virdingastigi hennar.

3.2.2 Viotal vido Karunu

Ahugavert var ad vita meira um hvernig Karunu og fjolskyldu hennar
gengur ad idka trii sina 4 Islandi og hvernig hun flytur tri sina hingad til
lands fra einni kynslod til annarrar. Karuna a fjogurra ara dottur: Eleonor.

Eleonor er i leikskola og vidhorf modur hennar til leikskolastarfsins er

yfirhofud jakvaett. Adspurd hvort hun 6skadi frekar eftir ad dottir hennar
10ki buddisma eda kristni 1 framtidinni hlé hin og vidurkenndi ad 6sk
hennar veeri audvitad su ad dottirin verdi buddisti pvi henni finnst pad
,»flott tra®.
Fadirinn er kristinn, en fer aldrei i kirkju og hann sagoist ekki heldur vilja
taka patt i neinum helgisidum sem Karuna tekur patt i. Honum finnst pad
samt sem adur allt 1 lagi ad han fari 1 musteri 1 Kopavogi til pess ad gefa
munkum mat. Einnig hefur hin farid i kringum stipuna i Koépavoginum.
Karuna segist sjaldan fara med dottur sina i musteri.

Pad var dhugavert ad heyra hvernig truaridkun hennar breyttist fra pvi
hun flutti til landsins. Hin segist nina fara i musteri einungis pegar hiin
hefur tima og pegar eru helgihatidir, eins og Songkran sem fer fram i april.
Songkran er mikilveegur helgisidur 1 Tailandi og hin vissi svolitid um
hvernig pad tengist vio triarbrogd hennar einkum pegar talad var um pann
tilgang ad fyrirgefa allt sem hefur farid fram 4 1idnu ari. { Tailandi for hun
med foreldrum sinum einu sinni viku i musterid en par var fullt af folki til
a0 tala vid og idka tru. Pegar hun var spurd hvort hin viti um Siddharta
sagdist hun ekki vita neitt um hann pvi pad sé bara gamla folkid sem viti

allt um Budda. Hun sagdi ad modir hennar til demis viti allt um Badda.
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begar hiin var spurd hvort hin hafi fengio almenna kennslu um pessa tra 1
skola sagdi hun pad hafa verid mjog litid og ad par hafi nemendum
adallega verid kennt ad bidja ban. Somuleidis var litil freedsla um 611 hin
triarbrogdin.

Hun hefur aldrei ordid fyrir fordomum og henni finnst folkid 4 Islandi

yfirleitt mjog gott.

3.3 Viotol vio starfsfolk skola

3.3.1 Viotal vid Telmu Birgisdéttur, grunnskolakennara

Telma Birgisdottir er umsjonarkennari Elisu dottir Keséru og Bjarma.
Telma telur sjalfa sig med brennandi dhuga 4 kristnifreedi og ad pad smiti
ut {ra sér.

Hun kennir fjorda bekk, pd er oft leitad til hennar i 6drum fjordu
bekkjum pegar er porf fyrir ad kenna kristinfaedi. Hun notar Birtuna sem
namsgogn, en vardandi hin traarbrogdin sagdist hun ekki vilja syna strax
myndir eda bakur um Onnur truarbrogd til ad koma i veg fyrir ad
nemendurnir purfi ad horfa 4 pad tvisvar 4 skélagéngu sinni. Hun synir, i
stadinn, myndir frad beirri reynslu sem hun &0ladist pegar hun var
kristnibodi i Afriku. Telma telur reynsluna i Kenya mjog goda par sem hin
kynntist annarri menningu og fékk tekiferi til ad hjalpa 6dru folki. Hun
var adallega ad kenna prestum og 6drum leidtogum hvernig 4 ad kenna
o0rum til demis um fermingafraedslu. Pegar spurt var um bakgrunn
ibuanna i Kenyu sagdi hun hann hafa vera mismunandi. Flestir voru
forfedradyrkendur og hun taladi um pa eins og peir 1ifdu 1 stodugum Otta
vid illa anda og ef ibuar gerdu eitthvad af sér myndu andarnir refsa peim.
Adspurd um hvort henni fyndist pad slemt eda allt 1 lagi ad ibuar par hafi
pessa tra, segir hiin ad pad sé ekki allt i lagi og ad peir pyrftu ad vera
anagoari med lifid og ettu ekki ad purfa ad hraedast.

Vegna reynslu sinnar sem kristnibodi telur hun sjalfa sig betur stadda
heldur en adrir kennarar sem oftar en ekki eru hraeddir vid ad kenna um
triarbrogd. Hun beetir vid hvad henni finnst mikill skortur & godum bokum
og verkefnum um pad efni og auk pess vildi hun fa auka tima til ad kenna

um Onnur traarbrogd. En pegar upp er stadio finnst henni ad markmid i
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kennslu, samraemdu profin og lélegt frambod 1 pessu efni styri kennslu a
pann hatt ad yfirleitt kjosi kennarar ad sleppa traarbragdafredinni og taka
oft steerdfredina i stadinn.

begar hun var spurd um hverskonar traarbragdakennslu hun vidhefur i
sinum bekk og hvad henni finnist um traarbragdakennslu yfirh6fud,
sagdist hiin reyna ad flétta inn vitneskju sina um gydingdém pvi ad hann
tengist kristni.
Telma telur ad yfirleitt vilji kennarar ekki eyda tima i undirbuning fyrir
traarbragdafredikennslu og taldi hun ad hradsla kennara stafi sennilega af
pvi ad peir vita ekki mikid um triarbrogd.
Vid peirri spurningu hvort skolinn hafi motad sina eigin stefnu vardandi
ventanlega menningarlega arekstra sem gaetu ordid hér, segir hin ad
einungis einn nemandi sem & foreldra sem eru Vottar Jehova eru & moti pvi
ad barn peirra taki patt i 6llu sem heitir jol eda trollaségur og annad slikt.
ba segir hiin ad skolinn geri ekki mikid fyrir hann og ad foreldrarnir viti ad
akveona daga eigi a0 fjalla um jol og pa sé hringt i skolann og einfaldlega
sagt ad barnid s¢ veikt.
Hun segist hafi bedid Kesoru ad koma og fraeeda bornin 1 bekknum um sin
eigin trarbrogd sem er buddismi og 4 von um ad hin komi ad gera pad
fljotlega.

Henni finnst nemendur hennar vera almennt mjog dhugasamir pegar
kennd er kristnifreedi og fair sem segja ad Gud sé ekki til. Hin telur ad peir
segi pad til ad vera 60ruvisi en hinir og til ad draga sma athygli ad sér eda

ad peir hafi lent i einhverju afalli.

3.3.2 Viotal vio Viktoriu Bertelsdéttur, leikskolakennara

I leikskolanum hja Viktoriu er fjoldi barna af erlendum uppruna. Viktoria
talar um mikilvaegi samskipta skola vid foreldra og bendir til deemis & tvo
deemi par sem menningarlegir arekstrar attu sér stad: Annarsvegar var barn
fra Austur-Evropu par sem foreldrarnir burstudu aldrei barnatennur pess
med peirri forsendur ad paer mundu detta hvort sem er. Til ad leysa malid
var akvedin st leid ad tala vid foreldrana og segja hvernig er gert 4 fslandi,
a0 pad kosti ekki mikid og ad pad myndi ad minnsta kosti forda barninu

fra 6parfa 6paegindum. Hinsvegar var annad demi par sem einn foreldri af
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Tailenskum uppruna bardi barn sitt &4 bakinu med bursta til pess ad losna
vid veegan sjukdoém. Pannig ad pad kom einstoku sinnum fyrir ad barnid
kom 1 leikskola blamarid 4 bakinu. betta var viokvaemara mal, en pad var
fenginn tulkur til ad utskyra rok beggja adila og eftir langan tima tokst ad
,.sannfaera® vidkomandi um ad barninu 1idi ekki vel svona marid.

[ leikskolanum hja henni er engin traarbragdakennsla. bad er markviss
akvordun ad fara til demis ekki i kirkjuna og triarleg 16g eru ekki sungin
nema ad beidni komi fra bornunum sjalfum. Rok fyrir slikri akvordun segir
hin vera pau ad mikill agreiningur geti ordid vegna flokinnar
hugmyndafradi 4 bak vid petta. Um petta eru po skiptar skodanir.

Viktoria hefur ekki sott namskeid um fjélmenningu, en baetir vid ad
vegna pess hversu morg born veeru af erlendum uppruna, pyrfti hun ad
utvega sér einhver verkefni um petta. Hin bodadi fund med O6drum
leiksk6lum sem sérhefa sig 1 fjolmenningu og par fengu kennarar
margvislegar hugmyndir og einnig Ur skyrslu sem gefin var Ut af
leikskolunum. Pad helsta sem leikskolinn notar af pessari hugmyndafredi
um fjélmenningu fra 68rum leikskolum er ad gera menninguna synilega og
hvetja foreldra til pess ad koma med myndir af bornunum fra sinu
heimalandi. Sidan eru myndirnar skodadar med bérnunum til ad sja hvad
er likt og hvad er Olikt. Fanar pjodanna eru skodadir og einnig
bjodbuningar. Sidan er unnid med tonlist. Sungid er lagid Meistari Jakob a
morgum tungumalum.

begar hin var spurd um hver skodun barna veri almennt um tilveru
Guds segist hun ekki hafa ordid vor vid slika umredu medal
leikskolabarna. En ef pad gerdist, hefoi hun ad sjalfsogdu sagt peim ad hiin
trai ad Gud sé til.

3.3.3 Viotal vio Guolaugu Bjorgvinsdottur, kennara

begar kannad var hvada namsbakur i truarbragdafredi eru i bodi, kom
fyrst til umradu hvad til er litid af namsgdgnum sem stydja vid kennara i
kennslu traarbragdafredi i grunnskola. Vidtal var tekid vio formann félags
kennara i kristnum freedum, sidfreedum og truarbragdafredum og ymislegt
hefur komid 1 [jés. Bokin “Madurinn og truin” eftir Gunnar J. Gunnarsson

er eina bokin sem kennd er markvisst 1 8. eda 9. bekk grunnskola.
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Sidan telur hun allar myndir og lesefni um traarbrogo, eins og Buddhatru-
Leid til Nirvana, Gydingdomur, Hinduismi og Islam yfirleitt ekki vera
markvisst kenndar 4 midstigi, enn sem komid er og ekki vera mikils
metnar i dag.

begar huin var bedin ad leggja mat 4 pessar baekur taldi hun sjalfa sig ekki
anagda med per pegar a heildina er litid: ,,Madurinn og triin er bok sem
parf ad endurskoda“ segir hiin akvedin og betir sidan vid: ,,Hin er ad
morgu leyti dgaet, en hun er rosalega mikid freedileg upptalning.*

Um myndirnar sem notadar eru til kennslu triiarbragda segir htin ad paer
séu heldur ekki négu godar: ,Krokkum finnst peer ekki vodalegar
skemmtilegar. Eins og med Islam, par er verid ad taka vidtal vid ungling
sem er islamstriar og sagt fra lifi hans. [...] Mér finnst allt petta
vandmedfarid, par er allt keyrt rosalega hratt yfir og reynt ad koma allt of
morgu ad 4 sem skemmstum tima & kostnad dyptarinnar og skilnings
nemenda 4 vidfangsefninu.” Hun batir vid hvort pad vari betra ad skoda
frekar ahrif triarbragda & menningu og listir og & heimsmyndina i heild og
ad pad vanti meiri tengingu vid sagnfraedi og samfélagsfreedi nutimans.

Til pess ad sja arangur i kennslu triarbragda parf meira plass en bara
nokkrar bladsidur. Naudsynlegt er ad hafa meiri myndrena kennslu pvi
triarbrogd eru myndren og bornin leera mest af pvi sem pau sja, snerta og
upplifa.

Um frambod namsefnis i kristni - og troarbragdafredinni pa telur hun
pad vera of litid: ,,Petta er allt of mikilvaeg ndmsgrein og pad parf ad vera
til dhugavert og skemmtilegt namsefni. Kristni og traarbragdafredi
kennarar hafa einungis eina bok eda eina spolu til ad velja Gr um
vidkomandi trd. Og st bok er kannski ekki ndgu dhugaverd hvorki fyrir
kennara né fyrir nemendur”. Sjalf segist hun nota oft i kristni og
traarbragdafredi namsefni fra UNESCO, til demis bokaflokk sem heitir
Children all around the world. Hin getur pess ad lokum ad enn hafi ekki
allar pessar bakur verid pyddar a islensku.

[ naesta kafla eru nidurstédur ar vidtdlum dregnar saman.
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3.4 Niourstoour rannsoknarinnar

Eins og ad ofan greinir er margt sem parf ad beta i kennslu 1 kristni- og
traarbragdafredi. Til demis i skolanum par sem Telma kennir, treysta
alrir kennara sér ekki til ad fjalla um kristintra og er farid pa leid a0 fa
Telmu til ad kenna 6drum fjordu bekkingum einungis pessa ndmsgrein
(Telma Birgisdottir 2007).

bad sem kom lika & ovart er ad pegar Telma var spurd hvort og hvernig
kennsla um hin traarbrogdin fer fram hja henni segist hin ekki vilja syna
nemendum strax myndir og bekur sem eru &tladar nemendum 1 8. bekk til
ad koma 1 veg fyrir ad peir eydi tima i sama efni tvisvar (Telma
Birgisdottir 2007). En engu ad sidur 6skar hin pess ad kennsla um hin
triarbrogdin hefist fyrr en 1 8. bekk.

Skolastarfsfolk sem ¢ég taladi vid syndi dhuga 4 ad vita meira um
triarbrogd til demis med pvi ad bidja foreldra sem idka buddisma ad
koma i skola og freeda um sin eigin truarbrogd (Telma Birgisdottir 2007)
eda leikskolakennari sem bad foreldri ad koma med myndir fra heimalandi
sinu (Viktoria Bertelsdottir 2007).

Ennfremur kom 1 1j6s ad gedi namsefnisins purfi ad vera vid hafi og ekki
ma gleyma ad Iélegt frambod namsefnis skapar erfidleika hja kennurum
sem oftar en ekki finnst peir ekki tilbunir til kennslu truarbragda (Gudlaug
Bjorgvinsdottir 2006; Telma Birgisdottir 2007). Telma, umsjonarkennari
Elisu, nefnir hversu miklu audveldara sé fyrir kennara ad sleppa
triarbragdafraedinni og einbeita sér ad 60ru namsefni sem er tilbuid til
kennslu og er metid 1 samreemdum profum (Telma Birgisdottir 2007).
Margrét fvarsdottir, kennari vid Austurbejarskéla, tekur undir petta i grein
sinni a heimasidunni Kirkja.is (Margrét [an ars]).

Pad sem kom einnig fram i viotolunum er ad foreldrar Elisu hafa
svolitlar ahyggjur af pvi ad vidhorf kennara barns peirra hafi ahrif a pad
hvad barn peirra trtir &4 1 dag (Kesara 2007). Kesara bendir & pad ad Telma,
kennari Elisu, er fyrrverandi kristnibodi i Afriku og ad pad hafi, ef til vill,
ahrif & hvernig htiin kenni kristinfreedi (Kesara 2007).

Stundum verda menningarlegir arekstrar sem brynt er ad leysa, en i okkar

tilvikum er unnid vel med born af erlendum uppruna, foreldrum er syndur
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ahugi, talkur er stundum kalladur til ef porf er 4 og almennt er mikil

jakvaedni 1 peirra garo.

4. Umraeda

Margir peettir komu 1 1jos 1 viotolunum sem ahugavert er ad skoda.

bad sem einkennir born og fjolskyldur fra Tailandi, en padan eru
patttakendur minir i pessari rannsokn, er ad menning beirra er mjog
frabrugdin islenskri menningu (Sompit Siengboon 2005:82-87). I sliku
samhengi eru meiri likur 4 ad agreiningur verdi vegna Olikra traar-og
lifsvidhorfa.
begar 4 heildina er litid hafa flestir medlimir félagsins adlagast islensku
bjodfélagi en umfram allt idka peir tril sina og sidi & mismunandi hatt:
Annarsvegar tailenska modirin sem vissi ymislegt um fredileg atridi i
buddismanum, i0kadi ekki triina, en hinsvegar, tailenska modirin sem 1itio
vissi um budda og lif hans, for oft i musteri. En ekki er hagt ad alhaefa um
petta it fra pessum tveimum vidtolum. Ymislegt kom i 1jos um hvad
vardar trd og menningu buddistaforeldra: Tokum sem demi, ummonnun
sem tailenskur foreldri veitir barninu sinu pegar pad er veikt er allt dnnur
heldur en pad sem tiokast 1 vestreenum samfélogum: Barnid kom stundum 1
leikskolann blatt og marid 4 bakinu eins og fram kemur i vidtalinu og pad
var sjalfsagt alvarlegt mal og vidkvaemt, en starfsfolk leikskolans fékk talk
til a0 utskyra rok beggja adila og tokst ad ,,sannfaera* viokomandi um ad
barninu 1idi ekki vel svona (Viktoria 2007). En pegar grannt er skodad er
haegt ad rekja rok tailensku modurinnar fyrir slikri medferd til karma og
flakks salarinnar sem er kjarni buddatriiarinnar (sja kafla um buddisma).
Flestir buddistar tria ad ef madur hagar sig vel pa getur hann lifad godu
lifi, en slem hegdun getur leitt til slemra afleidinga. Um petta hefur
hofundurinn, Christina Deck, fjalla itarlega um i rannsoékn sinni eins og
fram kom { kafla um sidferdisleg alitamal (Deck [An ars]:46). Ahugavert
er ad skoda hvernig Viktoria gat unnid markvisst med petta vidkvaeema mal
(Viktoria 2007; Millam 2002:107). begar Prasit, munkurinn 1

Buddafélaginu, var spurdur hvort pessi adferd sem tailenska konan notadi
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vid barn sitt, sé pekkt medal buddista, segir hann ad pad sé til, en fa demi
um pad (Prasit 2007).

Viktoria bendir lika 4 pad hversu gott er fyrir skola og heimili ad

foreldri hjalpi til og komi med tillogur um hvernig best er ad kenna
boémum peirra (Viktoria 2007). betta er einnig gert til ad boérin finni sig
sem hluta af heildinni (Millam 2002:53).
Foreldrar Elisu lystu ahyggjum sinum af pvi hvort umsjonarkennari
hennar, sem var kristnibodi, hafi haft einhver 4hrif a4 pad hvad barn peirra
trair 4 i dag (Kesara 2007). Telma Birgisdottir, umsjonarkennari barns
peirra, er fyrrverandi kristnibodi i Kenyu og er yfirhofud med sterkar og
akveonar skodanir um petta. Eins og fyrr kom fram mota samskipti vid
badi fodur og modur, gudsmynd barna sem sidan getur proast a
mismunandi vegu pegar born fara ad lera formlega um helgisidi
traarbragda (Eriksson 1967:67-99; Goldman 1977:52). Elisa, sem er
nemandi Telmu, 6lst upp ad hluta til vid buddistamenningu. Han er i 4.
bekk grunnskola og par leerir hun fyrst og fremst um kristna tra hja Telmu.
Einnig eru vinir Elisu adallega islensk born sem eru i sama bekk og peir,
asamt kennurum og foreldrum hennar, moéta ad sjalfsogdu vidhorf hennar
til lifs og triar (Kesoru 2007). Elisa skodar par kristni og setur hana i
samhengi vid pa tru sem hun o6lst upp vid (biddisma). En ekki mé samt
gleyma uppruna og sdgu fjolskyldu hennar. Eins i freedilega kaflanum
hefur komid fram segir Marie Parker- Jenkins i bok sinni Children of Islam
hversu mikilveegt pad er ad styrkja sjalfsvitund nemenda (Parker-Jenkins
1996) og einnig i ljosi rannsdéknar sem Gunnar J. Gunnarsson gerdi a
sinum tima um mikilvaegi aldurs og reynslu nemanda i truarvidohorfum
peirra (Gunnar J. Gunnarsson 2001:181-205). Ad vissu leyti var Telma,
grunnskolakennari, dhugasém um tra tailensku modurinnar og bad hana til
deemis ad koma og tala um tra sina i bekknum (Telma 2007).

Viktoria leikskolakennari vidurkennir ad i leikskola hennar er reynt eins
og mogulegt er, ad fordast alla beina idkun 1 kristintrunni (Viktoria 2006).
En akvedinn munur er milli pess ad r&da um gudsmyndina i leikskéla og
grunnskola (Goldman 1977:52-62). Viktoria leggur meiri dherslu & a0 gera
pbao ekki i leikskola, par sem pad sé hlutverk uppalenda fyrst og fremst

(Viktoria 2007). Eins og fram hefur komid, geta born, a unga aldri, nanast
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ekkert skilid 1 kennslu 1 kristnum freedum, medal annars vegna pess ad pau
hafa hvorki vitsmunalegan proska né reynslu til ad hondla ndmsefni i
pessum fredum. (Goldman 1977:52-62). Kennarinn verdur ad vera
medvitadur um pessa hluti einkum pegar bom tilheyra 60rum
triiarbrogdum og menningu.

Einnig er vilji til ad kynna onnur traarbrégd i kennslu til stadar, en
I¢legt frambod & namsefni, markmid i kennslu og samraemdu profin, skipa
pvi midur of storan sess i skolastarfinu og pegar porf er fyrir ad klippa ut
og forna einhverri ndmsgrein er triarbragdafraedi pad fyrsta sem er skorid
nidur (Gudlaug Bjorgvinsdoéttir 2006). betta sem Guodlaug bendir hér & er
frekar skref aftur 4 bak i fjolmenningarlegri kennslu, einkum 1 ljosi pess
sem i hlidstedum rannséknum kom fram: I bokinni Hindu children in
Britain, er sagt fra mikilveegi pess ad kenna bornum hindia um sin eigin
traarbrogd pvi pannig geta pau deilt sama tra og tungu og styrkja pannig
sjalfsvitund peirra (Jackson og Nesbitt 2003:147-151). Somuleidis tekur,
Hanna Ragnarsdottir, undir petta, i rannsdkn sinni um truarparfir barna um
mikilvegi pess ad auka og dypka gagnkvaeman skilning allra & hinum
ymsu triarbrogdum (Hanna Ragnarsdottir 2004a:149-151).

[ 1j6si pess hversu vidkvaem, en um leid mikilvag, traarbrogd eru pegar
fjolmenning er annarsvegar, pa er naudsynlegt a0 samskipti milli kennara
og foreldra séu go6d. Eins og adur kom fram, til pess ad skapa
fjolmenningarlegt umhverfi purfa kennarar og annars starfsfolks ad vinna
saman og stefnumoétun 1 skoéla verdur ad leggja aherslu 4 jafnrétti og
réttleeti (Hanna Ragnarsdottir 2004a:149-151). Millam Rosalind (2002:31)
fjallar um born og foreldra sem 6adskiljanleg fyrirbaeri. Foreldrar vita best
um bdrnin sin og hafa mikil ahrif & pau og pess vegna eiga samskipti milli
heimila og skodla ad vera jakvaed einkum pegar misskilningur verdur milli
adila. Skolastarfsfolk i rannsokn pessari hefur synt skylning & pessu ad
morgu leyti: Telma, grunnskdlakennari, var dhugasém um tr tailensku
modurinnar og bad hana og koma eins og fyrir ofan greinir (Telma 2007).
Einnig synir Viktoria dhuga a 6llu sem snyst um born innflytjenda, hun
aflar upplysinga um pau til demis med pvi ad bidja foreldra ad koma med
myndir fra heimalandi sinu 1 leikskolann (Viktoria 2007). Pannig kynnir

htn um leid fyrir hinum bérnunum nyjan heim sem verdur ekki lengur eins
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framandi (Gudran Pétursdottir 1999: 34-45). Allt petta er mjog jakveett og
samraemist Adalnamskra leikskola 1 kafla um namssvid par sem telst
mikilvaegt ad born leri um sérkenni annarra pjoda (Adalnamskra leikskola
1999). betta er grundvollur fyrir edlilegri og godri starfsemi skola 1

fjolmenningarlegu samfélagi.

5. Lokaoro

bar sem fjoldi vidtala i rannsékn minni eru einungis fjogur, tvd vid
foreldra og tvo vid skolastarfsfolk, takmarkar pad alhafingargildi
rannsOknarinnar. b6 getur hin gefid visbendingar um dkvedinn veruleika
sem & sér stad i leik- og grunnskélum landsins og leida ad pvi likum hvort
pessi veruleiki hafi birst vid hlidstadar rannsoknir.

[ rannsokninni kom margt i ljés sem er mjog vel unnid i sambandi vid
nemendur af erlendum uppruna sem tilheyra 6drum truarbrogdum, en
einnig koma i 1j6s ymsir vidkvaemir pattir sem snuast adallega um sidferdi
og gildismat. ba ber helst a0 geta ad foreldrar hafa mismunandi afstéou til
traarbragda, fra pvi ad vera afskiptalausir til hins ihaldssamasta, og einnig
virdast kennarar oftar en ekki vantreysta sér til ad fjalla um traarbrogd fyrr
en Adalnamskra segir til um. Pegar peir eru spurdir um rok fyrir slikri
afstodu eru utskyringar aldrei naegilega temandi ad minu mati.

Mikilvaegi sjalfsmyndar og sjalfsvitundar barna er, eins og kemur fram {
fyrri erlendum rannsoknum, mjog mikid. Sem betur fer er, badi i leik-og
grunnskolum landsins, 16g0 dhersla a ad bera virdingu fyrir nemendum og
geett er vel ad pvi ad peim 1i0i vel 1 skdla. En faar eru enn paer rannsoknir
sem leida 1 1jos stoou fjolskyldna af erlendum uppruna hér & landi og
naudsynlegt ad koma pvi & framfeeri.

St imynd sem virdist vera ad festa sig i sessi af halfu kennara og foreldra
ad triarbrogd séu namsgrein sem megi fyrst sleppa pegar & ad kippa
einhverju ut Ur skélanamskranni er varhugaverd og orkar tvimelis.

Oskir minar eru ad kennsla traarbragdafreda verdi ad skyldundmgrein i
Kennarahaskola fslands og fundnar verdi leidir til ad hvetja kennara til ad

vera betur i stakk bunir til ad fjalla um mikilvaeg vidfangsefni eins og
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triarbrogd eru. Til demis med pvi ad bjoda upp 4 dhugaverd namskeid i
endurmenntun eda simenntun fyrir kennara.

Auk pess ma baeta vid meira adladandi namsefni fyrir kennara sem stydur
betur vid triarbragdakennslu og gera hana pannig audveldari. A pann hatt
@ttu kennarar ad geta tekist betur 4 vid ad kenna pessi mikilvegu og
ahugaverdu vidfangsefni sem truarbrégdin eru, einkum pegar 6lik traar- og

lifsviohorf er til stadar i fjolmenningarlegu samfélagi.
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Vidauki |

Spurningar til foreldranna
Heiti
Hvadan ert pu?
Hvener fluttir pu til landsins?
Hverjar eru meginastadur fyrir pvi ad pu fluttir?
Vid hvad vinnur pu niina?
Hver er pin triarbrogd?
Viltu adeins segja mér fra tilbeidslu pinni?
Hverskonar buddismi var idkadur i pinu landi?
Finnst pér almennt munur & pvi hvernig buddistar tilbidja hverju sinni?
Hvernig var traarbragdafreedikennslu hattad i pinu landi?
Hvao vita born ykkar mikio um budda?
Ertu dnagd/ur med truarbragdafraedikennslu i grunnskélum landsins?
Vildurdu 60ruvisi kennslu, meiri, minni?
Fylgist pu almennt med heimanami barna pinna?
Hefur pt eda born pin ordid fyrir forddomum?

Ef svo er, viltu segja mér fra peirri reynslu?



Vidauki Il

Spurningar til skolastarfsmanna

Hverskonar triarbragdakennsla er kennd hér?

Hefur pu sott namskeid 1 fjolmenningarlegri kennslu?

bekkirdu nokkrar adferdir i fjolmenningalegri kennslu?

Hvada namsefni um budda eda 6nnur traarbrogd notid pid? Bekur,
myndir vettvangsferdir...

Veistu hvad stapan er?

bekkirdu helstu triarbrogd heims?

Telurdu ad afstadan pin til triarbragda hafi hrif 4 kennslu traarbragda i
pinum bekk? Ad hvada leyti?

Sérdu tengingu milli pess ad kennarinn sé vel undirbuinn 1
fjolmenningalegri kennslu og dnaegju i bekknum?

Hvao heldur pu ad s¢ almennt vidhorf nemenda til traarbragda?

i -



Vidauki Il

Spurningar til Prasit, munk i Buddafélaginu

When was this place officially open?/Hvener var félagid stofnad?

When do you practice meditation and how often? /Hvernig hugleidid
pid og 4 hvada timabili dagsins? Hvao oft?

Do you find difficult to practice buddism here in Iceland rather then in
your country?/ Finnst ykkur erfidara ad tilbidja hér frekar en 4 ykkar landi?

Can you explain this better?/Ad hvada leyti?

Can you tell me which rules you control your life as munk?/ Hverjar
eru meginreglur sem pu ferd eftir sem munkur?

Do you have a special diet in your menu? Bordar pt hvad sem er?

Can you tell me more about your festival?/ Getur pu sagt mér um

hatidir ykkar?
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Vidauki IV

Spurningar til Ahugasamra kennara i kristnum og

traarbragoafraedum

Hvernig namsefni er notast vid til ad nd markmidum?

Ertu almennt anaegd med namsefni i kristni og traarbragdafadi?

Af hverju?

Finnst pér of mikio? Of litid?

Hver er pin skodun & rith6fundum 1 islenskum namsbokum 1 kristni og

triarbragdafradi
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