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Utdrattur

Innihald pessarar ritgerdar fjallar um kynfreedslu, mikilvaegi hennar og ahrif a
kynhegdun unglinga. Markmid ritgerdarinnar er ad varpa ljosi @ hvad telst til
godrar kynfraedslu, dsamt pvi ad skoda hvadan unglingar fa upplysingar um kynlif
og hvada ahrif pessar upplysingar hafa. Einnig verdur tekid fyrir hverjir pad eru
sem sinna kynfraedslu, hvada pjonusta er i bodi og hvada hlutverki félagsradgjafar
gegna i pessu samhengi. bessi ritgerd er heimildarritgerd, fengnar voru upplysingar
ur visindalegum rannséknum, greinum, timaritum og a veraldarvefnum. Helstu
nidurstodur ritgerdarinnar benda til pess ad fraedsluporf unglinga sé ad aukast og
breytast i takt vid sibreytilegt pjédfélag. Upplysingar sem unglingar fa um kynlif
koma vida ad og geta sumar verid toluvert villandi fyrir ungt folk. bvi er mikilveegt
ad na til unglinga med skipulagdri kynfraedslu. Oskir unglinga vardandi kynfraedslu
eru einnig ad breytast og meiri ahugi er ordinn 4 pvi ad laera um kynhneigd,
kynferdislega anaegju, framkvaemd kynlifs og kynsjukdéma frekar en liffraedi. Einnig
benda nidurstédur til pess ad gagnsemi kynfraedslu sé otvired en skipuldgd
kynfreedsla studli ad pvi ad unglingar verdi abyrgari ad 6llu leyti pegar kemur ad

kynlifi og malefnum tengdum kynlifi.
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Inngangur

Kynfraedsla skipar stéran sess i lifi barna og unglinga vardandi préun gdéds
kynheilbrigdis og heaefni til ad taka abyrgar akvardanir vardandi eigid kynlif og
samboénd. | ndtima pjodfélagi koma upplysingar vida ad eins og fra vinum,
fjolmidlum, sjénvarpi, ur bidmyndum og klami og fleiru. Upplysingar geta po verid
misgddar og sumt sem unglingar sja og heyra um kynlif getur verid villandi fyrir
bau og gefid ranga mynd af kynlifi. Haegt er ad ganga ad pvi visu ad peer
upplysingar sem unglingar fa um kynlif dr skipulagdri kynfraedslu séu vel
igrundadar, vandadar og studli ad gédu kynheilbrigdi og abyrgri hegdun.

Skipulogd kynfraedsla getur verid @ vegum foreldra, kennara og annarra
sem taka slika kennslu ad sér. Med godri kynfraedslu er haegt ad draga ur hegdun
sem getur reynst haettuleg fyrir ungt folk til deemis i sambandi vid kynsjukdéma og
Otimabaerar punganir. Vist er ad folk leggur mismunandi skilning i hugtakid gott og
bvi er ekki vist ad allir yrdu sammala um pad hvad sé gbéd kynfraedsla. Til eru
nokkrar tegundir kynfredslu, alhlida kynfraedsla, heildreen kynfraedsla og
skirlifsmidud kynfraedsla. [ pessari ritgerd verdur talad um alhlida kynfraedslu sem
kynfraedslu.

Tilgangur pessarar ritgerdar er ad varpa ljési @ hvad gdéd kynfraedsla er,
mikilvaegi hennar og arangur. Fjallad verdur um upplifun unglinga af peirri
kynfreedslu sem i bodi er og hverju pau myndu helst vilja breyta. Farid verdur i
hvadan unglingar fa upplysingar um kynlif og hvada pjonusta er i bodi fyrir
unglinga & Islandi. P4 mun ég segja fra starfi félagsradgjafa 4 pessum vettvangi og

hvernig starf hans getur reynst nytsamlegt vid proun kynfraedslu.

Rannsoéknarspurningar minar eru fjérar
1. Hvadan fa unglingar upplysingar um kynlif ?
2. Hvad er géd kynfraedsla ?
3. Hvada pjénustu er bodid upp a a Islandi ?

4. Hvert er hlutverk félagsradgjafa i kynfreedslu og radgjof?



Markmid pessarar ritgerfar er ad auka pekkingu @ hvad god kynfraedsla er,
mikilvaegi hennar og hvad unglingar vilja i slikri freedslu. Med beirri pekkingu er
moguleiki @ ad baeta og proa pa kynfraedslu er stendur ungu folki til boda og gera
hana meira i takt vid 6skir unglinga. Einnig er markmidid ad vekja upp vitund 3
sibreytileika pjodfélagsins og a pvi hversu adgengilegar upplysingar um kynlif eru
ordnar og ad mikilveegt sé ad vera medvitud um hvadan unglingar fa upplysingar
um kynlif og hvada ahrif pessar upplysingar hafa.

Til ad svara ofangreindum ritgerdarspurningum var akvedid ad gera
heimildarritgerd. Heimildirnar sem notast verdur vid i pessari ritgerd eru fengnar
ar rannséknum, greinum og timaritum, islenskum sem erlendum. Einnig var notast
vid heimasidur stofnana. b3 var raett vid Ludvik Olafsson, laekningarforstjéra
heilsugaeslunnar, um kynheilbrigdispjénustu fyrir unglinga & [slandi, en vitnad er {
hann sem munnlega heimild.

Ritgerdin skiptist i niu kafla med undirkéflum. [ kafla eitt verdur raett um
mikilvaegi kynfraedslu. Pa verdur farid yfir kynhegdun og ahaettuhegdun islenskra
unglinga i kynlifi. Einnig verdur fjallad um getnadarvarnarnotkun islenskra
unglinga. | koéflum tvé og brju verdur fjallad um kynfraedslu, hvad er géd
kynfreedsla, hvernig adferdir eru til i kynfreedslu, hvada arangur kynfraedsla ber og
hvada ahrif hin hefur & samskipti unglinga sin @ milli. [ kafla fjégur verdur skodad
hvadan unglingar fa upplysingar um kynlif og hvernig mismunandi upplysingar hafa
mismunandi ahrif. Par verdur fjallad medal annars um ahrif fjolmidla a kynhegdun
unglinga og hlutverk foreldra i pessu samhengi. | kéflum fimm til 4tta verdur reett
um hvernig kynfreedslu er hattad i islenskum skolum, hverjir sinna freedslu, hvada
kynheilbrigdispjonusta stendur islenskum unglingum til boda og hverjar 6&skir
unglinga eru vardandi slika pjénustu. I lokin verdur fjallad um starf félagsradgjafa i
kynfreedslu og hvernig pekking félagsradgjafans getur nyst til ad préa og beeta

kynfreedslu enn frekar. Ritgerdin endar sidan a lokaordum og heimildaskra.



1. Mikilvaegi kynfraedslu

Pegar born komast a unglingsaldurinn fara pau naestum undantekningarlaust ad
verda meira forvitin um hitt kynid, astina og kynlifid. Algengt er ad unglingar sem
komnir eru 4 framhaldsskolaaldur fari ad préfa sig afram a kynlifssvidinu og jafnvel
fyrir pann aldur. Fjdlmargar rannséknir hafa synt fram a mikilvaegi pess ad byrja
med skipulagda kynfraedslu adur en unglingar hafa kynmok i fyrsta skiptid. Med pvi
er haegt ad na til peirra og vernda pau gegn ahaettusamri hegdun i kynferdismalum
(Mueller, Gavin og Kulkarni, 2007).

Kynfraedsla studlar ad betra kynheilbrigdi. Hugtakid kynheilbrigdi er
tvipaett, i fyrsta lagi pydir pad kynlifsheilbrigdi og hins vegar friosemisheilbrigdi
(Séley S. Bender, 2001). Soley B. Bender pyddi hugtakid sem ,,sampeettingu
likamlegra, tilfinningalegra, vitsmunalegra og félagslegra patta kynverunnar @ pann
hatt ad vera gefandi og styrkjandi fyrir einstaklinginn, samskipti hans og ast”
(Sigurlaug Hauksdoéttir, 2006).

Alpjédaheilbrigdisstofnun hefur gefid ut skilgreiningu @ kynheilbrigdi par
sem badi kynlifsheilbrigdi og frjésemisheilbrigdi er tekid sérstaklega fyrir.
Samkvaemt Alpjédaheilbrigdisstofnun snyr kynlifsheilbrigdi ad einstaklingnum og
samlifi hans. Gott kynlifsheilbrigdi visar til pess ad einstaklingur getur stundad
oruggt og anezegjulegt kynlif dsamt pvi ad vera laus vid kynsjukdéma og adra
erfidleika er varda kynlif. Frjésemisheilbrigdi fjallar um rétt og frelsi félks til ad
eignast born og hversu morg. pPa fjallar friésemisheilbrigdi einnig um rétt folks til
freedslu er vardar kynlif, barneignir og getnadarvarnir. | hugtakinu felst einnig
réttur einstaklinga til godrar heilsugaeslu @ medgongu sem eykur likur viokomandi
a ad eignast heilbrigt barn (Alpjédaheilbrigdisstofnun, e.d).

[ kynfraedslu felst pvi mikid forvarnargildi, sérstaklega pegar hugad er ad
freedslu er vardar kynsjukdéma og hvernig ma verja sig gegn skadlegum ahrifum
kynlifs. Einnig hefur verid synt fram a ad fai ungt félk fraedslu um kynlif getur pad
frekar varid sig gegn misnotkun & kynferdissvidi (Dagbjort Asbjornsdéttir, Gudbjorg
Edda Hermannsddttir og Sigurlaug Hauksdottir, 2009).

Forvornum ma skipta upp i prja flokka, almennar forvarnir, sértaekar

forvarnir og einstaklingsforvarnir (Reykjavikurborg, 2008). [ kynfraedslu er



mikilvaegt ad skoda hvada hopi er verid ad vinna med og hverjar parfir hans eru.
Pannig gaeti almenn kynfraedsla talist undir almennar forvarnir par sem ungu foélki
veeri kennt um liffraedi, kynlif, kynsjukdéma og fleira. begar unglingar eru sidan
farnir ad préfa sig afram i kynlifinu sem algengt er @ framhaldsskélaaldri
(Heilbrigdisraduneytid, 2000) gzeti verid gott ad gripa til sértaekra forvarna. Slikar
forvarnir geetu falist i freedslu um malefni tengd kynlifi. A lokum er naudsynlegt
ad sa hoépur sem er kominn i akvedna haettu eda er i akvednu astandi hafi adgang
ad einstaklingsforvérnum (Reykjavikurborg, 2008). betta er haegt ad gera til deemis
med upplysingarddgjof eda studningsvidtdlum. Til ad taka deemi maetti nefna starf
Sigurlaugar Hauksdoéttur, félagsradgjafa hja hinu husinu sem er til vidtals fyrir
alnaemissmitada einstaklinga (Alnaemissamtdkin & fslandi, e.d).

Ungt folk leerir af pvi sem pad heyrir og sér, petta a lika vid um
kynferdismal. Félagsnadmskenningin fjallar um pessa proun, pad er ad segja hvernig
folk lzerir akvedna hegdun med pvi ad fylgjast med 6drum. Einstaklingar sja hvada
afleiding fylgir tiltekinni hegdun og hafi hun jakvaeda og eftirsdknarverda afleidingu
fyrir viokomandi er einstaklingurinn liklegri til ad tileinka sér svipada hegdun sjalfur
(Boyd og Bee, 2005). En af hverju ad reeda um kenningu sem pessa pegar skodud
er kynhegdun unglinga og mikilveegi kynfraedslu? Ungt folk verdur vitni ad ymsu er
vardar kynlif fra fjolmidlum, sjonvarpi, dvd, vinum og fleirum. Klam er ordid mun
algengara i dag og oft kemur pad upp a télvuskjainn poétt pess sé ekki éskad
(Dagbjort Asbjérnsdéttir, 2002). Ef pessar upplysingar sem unglingar sja i sambandi
vid kynlif eru eftirsoknarverdar og vinirnir tala um pad sem jakvaett, skemmtilegt
og frabaert ma pvi gera rad fyrir pvi ad unglingurinn byrji frekar ad stunda kynlif
(Séley S. Bender, 2001).

Unglingar sem fa kynfraedslu eru liklegri til ad fresta pvi ad byrja ad stunda
kynlif og einnig liklegri til nota getnadarvarnir pegar pau eru ordin kynferdislega
virk (Kolbrdn Gunnarsdéttir o.fl., 2008). Mikilveegi pess ad unglingar fresti pvi ad
byrja ad stunda kynlif er 6tviraett. Astaeda pess er st ad pvi eldri sem unglingar eru
begar pau byrja ad stunda kynlif pvi dbyrgari eru pau i allri hegdun er snertir
kynlifid. Hér er til deemis att vid ad minni likur eru a pvi ad pau sjai eftir kynlifinu,

minni likur 3@ kynsjukdomum vegna abyrgari notkunar getnadarvarna og einnig eru



minni likur & étimabaerum pungunum (Dagbjért Asbjdrnsdéttir, Gudbjérg Edda
Hermannsdottir og Sigurlaug Hauksdoéttir, 2009). Rannsékn Séleyjar Bender og
Elise Kosunen (2005) stadfesti petta, en par kom i ljés ad pvi eldri sem unglingar
eru pegar pau byrja ad stunda kynlif, pvi liklegri eru pau til ad nota getnadarvarnir.
Pannig voru pau sem héfou kynmok i fyrsta skiptid pegar pau voru eldri en 17 ara
fimm sinnum liklegri til ad nota getnadarvérn en pau sem hofdu kynmok i fyrsta
skiptid yngri en 14 &ra. Avinningurinn af pvi ad unglingar fresti pvi ad byrja ad
stunda kynlif er mikill. Heegt er ad studla ad pvi med kynfraedslu sem leidir til

abyrgari hegdunar.

1.1. Kynhegdun islenskra unglinga
Til ad gera grein fyrir mikilvaegi kynfreedslu er naudsynlegt ad skoda hver stada

islenskra unglinga er vardandi kynlif, kynhegdun, kynheilbrigdi og getnadarvarnir.

Rannsoknir hafa synt fram a ad islenskir unglingar byrja snemma ad stunda
kynlif og um 4% unglinga hafa préfad ad stunda kynlif fyrir 13 ara aldur. begar
bessi stadreynd er borin saman vid énnur Evropulond kemur i ljos ad strakar a
islandi byrja ad stunda kynlif & svipudum aldri og kynbraedur peirra i Evrépu. Hins
vegar virdast islenskar stelpur liklegri til ad byrja ad stunda kynlif fyrr en stelpur i
Evrépu (Péroddur Bjarnason, Stefan Hrafn Jénsson, Kjartan Olafsson, Andrea
Hjalmsdéttir og Adalsteinn Olafsson, 2006).

Oftast er pad svo ad unglingar undir 14 ara aldri eru ekki tilbunir hvorki
likamlega né andlega til ad stunda kynlif, né takast @ vid pad sem pvi getur fylgt
eins og kynsjukdéma og/eda otimabaerar punganir (Séley S. Bender, 2001). Hins
vegar telja margir unglingar pad edlilegt ad 14 til 16 ara einstaklingar stundi kynlif
(Kolbrun Gunnarsdéttir o.fl., 2008).

A Tslandi er hatt hlutfall unglingsbungana. Til daemis voru & drunum 2001-
2002 40 af hverjum 1000 pungunum a medal stulkna 20 ara og yngri
(Landleknisembaettid, e.d-a). Astaedan fyrir hau hlutfalli unglingsbungana hér a
landi er liklega fj6lpaett. Ein af dsteedum pess geeti tengst pvi ad islenskir unglingar
byrja snemma ad stunda kynlif og eru oft mjég ungir vid fyrstu kynmék. Onnur

astaxeda geeti verid su ad getnadarvarnarnotkun er stopul, til deemis eru minna en
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60% unglinga sem nota getnadarvorn vid fyrstu kynmok (Séley S. Bender, Reynir T.
Geirsson og Kosunen, 2005). Einnig virdist vera ad kynferdislega virkir unglingar
geri ekki naegar radstafanir vardandi getnadarvarnarnotkun (Séley S. Bender,
2000).

Margar ungar stulkur sem verda pungadar 3 unglingsarum kjésa ad fara i
fostureydingu en peer eru frekar algengar hja stdlkum a aldrinum 15-19 ara
(Heilbrigdisraduneytid, 2000). Nidurstodur rannsokna gefa til kynna ad akvedin
vidhorfsbreyting til féstureydinga hafi att sér stad. Rannsdékn Séleyjar Bender,
Reynis Geirssonar og Elise Kosunen um féstureydingar og frjosemi (2003) syndi ad
tioni fostureydinga hefur breyst i gegnum arin. Til deemis vard a arinu 1976, 721
stulka @ aldrinum 15-19 ara pungud. Adeins 9% af peim kusu ad binda endi a
bungunina. Arid 1999 matti sja verulega breytingu & pessum hlutféllum en pa kusu
adeins 53% stulkna, sem urdu pungadar pad ar, ad ganga med barnid en 47% toku
akvordun um ad fara i fostureydingu. Nyjustu tolur um féstureydingar syna pé
fram 4@ ad fdstureydingum fer faekkandi hja aldurshépnum 15 til 19 dra
(Landlaeknisembaettid, e.d-b).

Fdstureydingar og o6timabeerar punganir eru ekki einu dhesettupaettir sem
kynlif hja ungu folki getur haft i fér med sér, pvi kynsjukdémar a bord vidé klamydiu
eru algengir hér & landi. A arinu 2008 greindust 1863 einstaklingar med klamydiu,
en su tala samsvarar pvi ad @ hverjum degi smitist 5 adilar (Vitundarvakning um
notkun smokka, 2008). Helsti hépurinn sem smitast er ungt félk a aldrinum 15-29
ara en oft eru pad einstaklingar sem ekki eru komnir i fast samband og eru ad

proéfa sig afram i kynlifi (Landleeknisembaettid, 2009).

1.2. Ahaettuhegdun islenskra unglinga i kynlifi
Pad er margt sem gerist i lifi unglinga, miklar likamlegar og andlega breytingar eiga

sér stad asamt pvi ad félagslegur proski breytist oft téluvert. Algengt er ad
unglingar préfi ad smakka afengi i fyrsta skiptid og verda jafnvel drukknir. Sumir
unglingar byrja jafnvel ad drekka reglulega og ,,party” um helgar verda algengari.
bPegar afengi er haft um hond skerdist hins vegar démgreind vidkomandi

einstaklings og moérkin sem hann eda hin myndi setja sér pegar pau varu ekki
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undir ahrifum vimuefna hverfa. Kynmok hja unglingum eru oft stundud undir
ahrifum vimuefna og pegar svo ber vid er unglingurinn i mun meiri hzaettu a ad
smitast af kynsjukdém og/eda verda fyrir kynferdislegri misnotkun. Einnig er
haettara vid pvi ad ungar stulkur verdi pungadar vegna pess ad getnadarvarnir eru
ekki notadar (Sdéley S. Bender, 2001).

Ymsar ségur eru & kreiki um ad unglingar séu farnir ad taka patt i
kynferdislegum athoéfnum sem ekki voru algengar adur fyrr, til deemis
endaparmsmékum og hépkynlifi. | grein sem birtist arid 2001 sdgdu prjar ungar
stalkur frd atbur6um sem attu sér stad i sumum partium. Eitt af pvi sem paer
nefndu i greininni var ad 13 til 16 ara stelpur launudu strakum fyrir eiturlyf og
afengi med kynlifi (Dagbjért Asbjérnsdattir, 2002).

Rannsdkn & vegum Barnaverndarstofu og Rannsdkna og greininga (2006)
skodadi hvort unglingum fyndist i lagi ad launa fyrir greida med kynlifi. Pa var spurt
hvort unglingum fyndist i lagi ad greida fyrir inngdngu i party med kynlifi og fannst
12% straka og 5% stelpna pad i lagi (Sja mynd 1). A pessu ma sja ad ekki er algengt

ad unglingar noti kynlif sem gjaldmidil en pad er til.

Mynd 1.
Hlutfall 16-19 4ra stelpna og straka sem fannst ekkert athugavert vid pad ad gera einhverjum

kynferdislegum greida i stadin fyrir inngdngu i party.

Sammala 6ésammala Hvorki né

(Barnaverndarstofa og Rannsokn og greining, 2006)
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[ rannsékninni var einnig spurt hvort unglingum fyndist i lagi ad hafa kynmok vid
marga einstaklinga sama kvold. Fannst 22% straka og 8% stelpna ekkert athugavert
vid pad (sjd mynd 2). Pad ad hafa kynmok vid marga adila & sama kvoldid telst
undir ahaettuhegdun, pvi slik hegdun ytir undir haettu a kynsjukddmum og

o6timabaerum pungunum (Barnaverndarstofa og Rannsdknir og greining, 2006).

Mynd 2.
Hlutfall stelpna og straka sem fannst ekkert athugarvert vid ad hafa kynmaok vid marga einstaklinga

a sama kvoldi.
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Sammala dsammala Hvorki né

(Barnaverndarstofa og Rannsokn og Greining, 2006).

1.3. Unglingar og getnadarvarnir; adgengi, vidhorf og notkun
Getnadarvarnarfraedsla er yfirleitt hluti af kynfraedslu hér 4 landi. Islensk stjérnvéld

hafa sett malefnid i stefnu sina. Petta ma sja til deemis i [6gum nr. 25 fra arinu 1975
bar sem stendur i annarri grein ad veita eigi radgjof vardandi getnadarvarnir,
notkun peirra og hvernig sé haegt ad nalgast peer (Log um radgjof og freedslu
vardandi kynlif og barneignir og um fdstureydingar og ofrjésemisadgerdir nr.
25/1975). Einnig kemur fram i heilbrigdisdzetlun til arsins 2010 ad markmid
vardandi heilsu ungs fdolks sé medal annars ad draga Ur pungunum hja
unglingsstulkum 19 ara og yngri um 50% og ad gera adgengi ad getnadarvérnum
audveldara (Heilbrigdis og tryggingarmalaraduneytid, 2001).

Viohorf og hugmyndir unglinga til getnadarvarna skiptir mjég miklu mali
begar kemur ad pvi hvort pau kjosi ad nota paer vid kynmok. Ef unglingum finnst

flokid ad nalgast getnadarvarnir og finnst paer of dyrar eda fléknar i notkun eru pau
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liklegri til ad nota paer ekki. Geri unglingar sér hins vegar grein fyrir dvinningi pess
ad nota getnadarvarnir eins og pad ad vera o6rugg gegn kynsjukdomasmiti og
Otimabaerum pungunum eru pau visari til ad nota paer. Gagnlegt gaeti pvi verid ad
vinna med vidhorf unglinga til getnadarvarna, audvelda adgengi og taka patt i
kostnadi (Soley S. Bender og Kosunen, 2005).

Pvi midur virdist vera til stadar dkvedin vanpekking & getnadarvornum hja
unglingum. Til deemis standa sumir i peirri meiningu ad stulka geti ekki fengid
getnadarvarnapilluna fyrr en hin er ordin 16 dra og ad hun sé svo 6holl ad best sé
ad fordast hana sem lengst. Pa er pad einnig utbreiddur misskilningur ad
naudsynlegt sé fyrir stelpur ad taka pilluhlé med reglulegu millibili, pad getur leitt
til pess ad naest pegar paer hafi kynmdk og nota ekki adra getnadarvorn eru paer
Ovardar gegn 6timabeerri pungun (Séley S. Bender, 2000).

[ rannsékninni Heilsa og lifskjor skélanema (2006) var spurt um
getnadarvarnarnotkun peirra er hofdu haft kynmok i 10. bekk. Nidurstodur syndu
ad adeins 66% notudu smokkinn, 5% notudu rofnar samfarir og 15% notudu engar
getnadarvarnir. P6 ad jakvaett sé ad 66% notudu smokkinn til ad verja sig gagnvart
kynsjukdmum og otimabzerum pungunum veldur pad tdluverdum ahyggjum ad
20% noti adferdir sem hvorki ver pau gegn pungun né kynsjukdémasmiti (Péroddur
Bjarnason o.fl., 2006). Nidurstada pessi er i samraemi vid nidurstodur Sdleyjar S.
Bender (2005) i rannsékn hennar um getnadarvarnarnotkun islenskra unglinga. bar
kom i lj6s ad einn pridji unglinga sem voru kynferdislega virk notudu
getnadarvarnir sjaldan eda aldrei og 25% stulkna notudu oft eda alltaf 66ruggar
adferdir & bord vid rofnar samfarir (Séley S. Bender og Kosunen, 2005).

Nokkur atridi geta haft ahrif a vidhorf unglinga til pess hvort peir noti
getnadarvarnir. Eitt af pvi eru samskipti vid foreldra. Pad er ad segja, peir unglingar
sem raeda um mal tengd kynlifi og getnadarvérnum vid foreldra sina virdast vera
jakveedari i gard pess ad nota paer. betta virdist eiga sérstaklega vid um stulkur. pvi
er mikilvaegt ad foreldrar séu opnir vid unglingana sina vardandi kynferdismal, pott
bad geti reynst peim erfitt, pa er dvinningurinn meiri (Kolbrin Gunnarsdattir o.fl.,
2008). Getnadarvarnarnotkun medal islenskra unglinga parf ad vera meiri. begar

islenskir unglingar eru bornir saman vid jafnaldra sina i 6drum Evrépuléndum
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kemur i ljés ad notkun getnadarvarna er minni hja islenskum unglingum.
Naudsynlegt er ad studla ad jakveedara vidhorfi og aukinni notkun med fraedslu og

radgjof (Poroddur Bjarnason o.fl., 2006).

2. Kynfraedsla
Samkvaemt SIECUS, Bandarisku kynfraeedslusamtékunum er kynfraedsla ferli par

sem einstaklingur baetir stodugt vid sig pekkingu og myndar sér vidhorf og gildi er
varda kynlif, persénuleg sambond, kynhlutverk og vitund a eigin likama (SIECUS,
e.d). Mikilvaegur pattur kynfraedslu er ad gera unglinga medvitada um val peirra og
akvardanir. GA0 kynfreedsla @ ad studla ad pvi ad pegar unglingar purfa ad taka
akvardanir vardandi kynlifid og kynhegdun almennt, séu pad vel igrundadar
akvardanir sem pau geta verid stolt af (Avert, e.d).

Kynfraedsla snyr ad 6llum svidum mannlegrar kynhegdunar. I kynfraedslu er
naudsynlegt ad unglingar leeri um liffraedilega paetti svo sem hvad gerist pegar pau
verda kynproska, hvernig likaminn breytist og verdur feer um ad geta born. Einnig
um hvada ahrif hormdnar geta haft & skapgerd og tilfinningar. Kynsjukdémar og
alvarleikar peirra eiga ad vera vidfangsefni kynfreedslu. Mikilveegt er ad segja
unglingum fra pvi hvernig kynsjukdémar smitast og hvernig haegt er ad verja sig
gegn peim, til deemis med getnadarvérnum. Getnadarvarnarfraedsla zetti pvi alltaf
ad vera hluti af kynfreedslu og naudsynlegt er ad hun sé nokkud itarleg, pad er ad
segja a0 unglingar viti hvernig &3 ad nota getnadarvarnir, hverjar verji gegn
kynsjukdomum og otimabaerum pungunum og hvar sé haegt ad nalgast peer.
Kynfraedsla aetti ad upplysa ungt félk um pa kosti sem standa peim til boda ef um
Otimabaera pungun er ad raeda, til deemis med pvi ad veita grunnupplysingar um
fostureydingar eda freedslu um hvernig er ad vera ungt foreldri. Kynlif snertir
einnig félagslega, tilfinningalega og salfraedilega hlid einstaklinga. bvi er aeskilegt
ad i kynfraedslu sé hugad ad peim pattum. Unglingar sem eru ad laera um kynlif,
samskipti kynjanna og allt sem vidkemur kynheilbrigdi, purfa ad fa leidségn og
upplysingar um sambond. Til daemis hvernig megi stofna og vidhalda ,,heilbrigdu

sambandi” og hvers konar sambandsgerdir eru til. Til deemis meetti fjalla um
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ymiskonar sambudarform, samboénd gagnkynhneigdra og samkynhneigdra (Avert,
e.d).

Pad skiptir mali ad einstaklingur sem er kynferdislega virkur sé medvitadur
um sjalfan sig og pekki sinar langanir og mork. bvi er naudsynlegt ad kynfraedsla
komi einnig inn a peetti er varda sjalfsoryggi og sjalfsvirdingu. Mikilvaegt er ad allir
bessir paettir séu til stadar i kynfreedslu, pad er ad segja liffraedilegir, félagslegir og
bad sem vardar sjalfspekkingu einstaklingsins (Lewin, 1984).

Kynfraedsla byrjar strax vid ungan aldur. Oft er hin émedvitud pegar
bérnum eru kennd kynhlutverk, pad er ad segja hvad samfélagsleg ,,norm” eru
annars vegar fyrir straka og hins vegar fyrir stelpur. Hér er til deemis verid ad tala
um ad strakar leiki med bila og stelpur med dukkur, pé ad pad sé ekki algilt.
Kynfraedsla @ unga aldri felst ad miklu leyti i pvi ad foreldar kenna bérnum sinum
um hlyju, veentumpykju og samskipti. begar bornin eldast og komast &
unglingsaldur geta og attu foreldrar ad tala vid pau meira um kynlif og vidhorf til
kynlifs (SIECUS, e.d).

Ungt félk lzerir medal annars um kynlif i fjolmidlum, i gegnum vini og
kunningja. Sumar pessara upplysinga geetu jafnvel talist til eins konar kynfraedslu
en ljést er ad upplysingar fengnar fra pessum adilum geta verid mjog misgddar og
sumar jafnvel villandi. A unglingsaldri byrjar i flestum tilfellum eitthvert form af
kynfraedslu i skélum og jafnvel hépum utan skéla. bessar upplysingar um kynlif og
kynheilbrigdi geta verid mjog mikilvaegur grundvollur upplysinga og pa einkum ef
freedslan er vondud og vel ad henni stadid (SIECUS, e.d).

Vegna pess hve samfélég og hopar geta verid mismunandi og parfir
unglinga og ungs folks breytilegar er aeskilegt ad kynfraedsla sé fidlbreytileg en ekki
st6dlud vid eina dkvedna adferd. Kynfraedsla getur pvi verid i mérgum formum og
komid hefur i ljos ad til eru margar ahrifarikar leidir til ad kenna félki um kynlif og
kynheilbrigdi, til deemis med skdlabdkum, myndbéndum, fyrirlestrum, umraedum,

og fleiru (Collins, Alagiri og Summers, 2002).
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2.1. Mismunandi adferdir kynfraedslu

Til eru mismunandi form kynfraedslu. Marga greinir liklegast @ um pessa flokkun en
hér verdur sagt fra kynfraedslu i premur flokkum. Pad eru alhlida kynfraedsla
(comprehensive sexual education) en eins og kom fram i inngangi er ordid
kynfreedsla notad yfir pessa adferd. Heildraen kynfraedsla (holistic sex education)
og fraedsla um skirlifi.

Kynfraeedsla (comprehensive sexual education) er liklegast su adferd sem
algengust er hér a landi. bessi adferd leggur mikid upp ur pvi ad kenna um allt er
viokemur kynlif og kynhegdun og 16gd er ahersla @ ad pessir paettir séu edlilegir i
lifi sérhvers manns. [ kynfredslu er komid inn 4 mdérg mismunandi malefni, til
daemis likamlega og liffredilega proun mannsins og hvernig likaminn breytist a
kynproskaskeidinu. Kennt er um getnad, kynsjukddoma hvernig peir smitast og
hvernig ma verja sig gegn slikum. Kennt er um getnadarvarnir, hvada
getnadarvarnir standa til boda og hvernig eigi ad nota paer. Einnig er fjallad um
samboénd og persénuleg tengsl. | kynfraedslu er mikid lagt upp Ur pvi ad unglingar,
eda peir sem kennslan beinist ad, leeri ad segja pad sem peim finnst og standi
bannig med sjalfum sér. | kynfreedslu er unglingum einnig sagt fra pvi hvada
moguleikar standa peim til boda komi upp su stada ad stulka verdur o6létt, til
daemis i sambandi vid féstureydingar (Advocates for youth, 2001).

Onnur tegund kynfraedslu er heildreen kynfreedsla (holistic sex education).
Pessi adferd kynfraedslu kennir pad sama og kennt er i kynfraedslu en at fra vidara
sjénarhorni. Til deemis er einnig farid sérstaklega i ad byggja upp gott sjalfsalit og
hvernig beri ad taka vel igrundadar akvardanir i sambandi vid kynheilbrigdi. Pad
sem gerir petta sjénarhorn kynfreedslu sérstakt er ad ahersla er einnig 16g6 4 ad
kenna um andlega og likamlega heilsu, fjolskyldulif og jafnvel hvernig megi na
godum arangri & atvinnumarkadi. Pannig midar pessi freedsla ad pvi ad gera
einstaklinginn sem best undir pad buinn ad takast a vid lif fulloréinna (Gonzales,
2009).

pridja tegund kynfraedslu leggur aherslu a skirlifi en pessari adferd er oft
skipt i tvennt, pad er ad segja ad freedsla um skirlifi hafi tveer nalganir. Annars

vegar par sem eingdngu er [6gd ahersla a ad unglingar haldi sig fra kynlifi pangad til
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bau ganga i hjonaband. Pessi nalgun kennir ekki hvernig haegt sé ad verjast
kynsjukdomum eda étimabaerum pungunum. Einnig kennir pessi nalgun ad kynlif
utan hjénabands geti haft skadleg ahrif baedi 4 likama og sal. Hin adferd kennslu
um skirlifi leggur aherslu @ ad unglingar haldi sig fra kynlifi en kennir samt um
getnadarvarnir, kynsjukdéma, hvernig megi fordast slika sjukddoma og étimabaerar
bunganir (Collins, Alagiri og Summers, 2002).

Visindamenn eru sammala um pad ad kynfraedsla (comprehensive sexual
education) sé besta og ahrifarikasta freedsluformid (Gonzales, 2009). Sumir éttast
b6 ad fraedsla um kynlif geri unglinga forvitnari um kynlif og leidi frekar til pess ad
bau fari ad profa sig afram 34 kynferdissvidinu. Hins vegar syna endurteknar
nidurstodur rannsékna ad svo sé ekki. Heldur sé pvi 6fugt farid, pad er ad
kynfreedsla eykur ekki kynferdislega virkni. Hun verdur til pess ad unglingar fresta
bvi frekar ad byrja ad stunda kynlif og nota frekar getnadarvarnir pegar kemur ad
kynlifi. Einnig syna rannsoknir fram @ ad kynfraedsla dregur ur pvi hversu marga
kynlifsfélaga vidkomandi unglingur 4 eda eignast (Collins, Alagiri og Summers,
2002).

A vegum samtakana Advocates for youth, voru teknar saman nidurstédur
11 adila um drangur skirlifis adferdar @ akvednu timabili. Nidurstédur voru
sammala um ad kennsla um skirlifi beri ekki pann arangur sem henni er atlad.
Einnig kom i ljés ad enginn munur var a vidhorfi unglinga til kynlifs og
kynheilbrigdis eftir pvi sem pau fengu kynfraedslu eda fraedslu um skirlifi. P4 hofdu
beir sem fengu adeins fraedslu um skirlifi neikvaedara vidhorf til getnadarvarna og
eru sidur liklegir til ad fara i leeknisskodun til ad athuga med kynsjukdéma (Hauser,
e.d).

Algengt er ad peir sem vilja kynfraedslu séu ekki hlynntir peirri ndlgun ad
kenna adeins um skirlifi. Peir eru pé sammala pvi ad i kynfreedslu zetti ad hvetja
unglinga til ad bida med kynlif pangad til peir eru tilbunir (Collins, Alagiri og
Summers, 2002).
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3. GO0 kynfreedsla
Kynfredsla hefur margvisleg ahrif a4 hegdun og dregur fram jakveedar

heilsufarslegar afleidingar. Med jakvaedum heilsufarslegum afleidingum er til
daemis att vid ad unglingur byrjar seinna ad stunda kynlif, er liklegri til ad nota
getnadarvarnir og eignast faerri kynlifsfélaga. Pannig skila langtimaahrif ahrifarikrar
kynfreedslu sér i medal annars minni tidni kynsjukdéma og étimabaerra punganna
(McKeon, 2006).

G&0 kynfraedsla hefur ahrif @ kynhegdun unglinga med pvi ad yta undir
verndandi paetti en draga ur ahaettupattum. En hvad er att vid med verndandi
baetti eda dhaettupeetti? Verndandi paettir eru hlutir og/eda adstaedur sem hafa
jakveaed ahrif @ unglinga og kynheilbrigdi peirra. betta geta verid til deemis god
fiolskyldutengsl, jakveedur félagsskapur, velgengni i skdla og fleira. Ahaettupaettir
eru pannig pau atridi sem geta haft neikvaed ahrif 3 unglinga, til deemis brotin
fiolskylda, sleemur félagsskapur, stopul skélaganga og fleira. Pannig ytir gdéd
kynfreedsla undir verndandi peetti en dregur ur dhaettupattum med pad ad
markmidi ad studla ad gdédu kynheilbrigdi medal unglinga (Kirby, 2007).

Eigi kynfraedsla ad bera arangur, svo sem ad minnka tidni kynsjukdéma og
unglingapungana, er naudsynlegt ad tekid sé tillit til pess hvada hops er verid ad
vinna med. Taka verdur mid af persdnuleika einstaklinga, aldurs og proska peirra.
Einnig getur umhverfi og menning haft téluverd ahrif a3 hvada adferd kynfraedslu
hentar best. Oft pegar hugsad er um kynfraedslu, heildreena kynfraedslu eda
skirlifsmidada er hugsad um hinn ,,venjulega” ungling i skdla. Hins vegar eru hépar
sem purfa a sérstakri fraedslu ad halda og parf pa oft ad snida hana sérstaklega ad
viokomandi hop, til deemis peir sem hafa lent i kynferdislegri misnotkun, hvernig er
til deemis haegt ad kenna peim um kosti kynlifs? Samkynhneigdir unglingar og peir
sem pegar eru kynferdislega virkir purfa stundum auka studning, fyrir utan pa
kennslu sem faest innan veggja skdlans, gott veeri ad skoda hvernig haegt er ad
maeta pessum porfum? (Collins, Alagiri og Summers, 2002).

Sérfredingar hafa tekid saman nokkur atridi sem talin eru einkenna
ahrifarika kynfreedslu. bpar kemur medal annars fram ad naudsynlegt sé ad

freedslan sé snidin ad aldri og menningu unglinga og fari fram i umhverfi sem
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unglingum lidur vel i. Pa er mikilvaegt ad fraedslan sé proud i samstarfi vid pa sem
hafa pekkingu & kynhegdun ungs félks. Ahrifarik kynfraedsla kennir unglingum um
samskipti og hvetur pau til ad segja nei ef kynlif er ekki peirra vilji. Kynfreedsla parf
ad hafa skyrt markmid um pad til deemis hvernig eigi ad draga ur kynsjukdomum
og unglingapungunum. Einnig parf hun ad veita nakvaemar upplysingar um
mismunandi getnadarvarnir og notkun peirra. Kynfreedslan a ad koma inn 3
salreena og likamlega paetti og leggja parf aherslu 4 ad draga ur dhaettupattum en
yta undir verndandi patti (McKeon, 2006). Kynfraedsla er mismunandi og fara gaedi

og ahrif hennar mikid eftir pvi hver kennir.

3.1. Ahrif kynfraedslu ¢ samskipti kynjanna og kynlifié

G&0 kynfraedsla fyrir born og unglinga studlar ad pvi ad pau eigi audveldara med
ad takast a vid eigin tilfinningar og taka abyrgar akvardanir pegar ad kynlifi kemur
(Dagbjort Asbjdrnsdottir, Gudbjorg Edda Hermannsdéttir og Sigurlaug Hauksdéttir,
2009). Einnig studlar kynfraedsla ad pvi ad unglingar eigi audveldara med ad raeda
um kynferdismal. Badi verdur audveldara fyrir pau ad tala opinskatt vid foreldra
sina um pessi mal og ekki sist sin & milli (Ryan, Franzetta, Manlove og Holcombe,
2007).

Freedsla um sambdnd zetti ad vera hluti af kynfraedslu. [ slikri freedslu vaeri
gott ad gera unglingum grein fyrir mikilvaegi pess ad peir gefi sér tima til ad vera
saman og kynnast adur en pau stunda kynlif. Rannsdknir hafa synt ad geri
unglingar sér grein fyrir mikilvaegi pess ad gefa sér tima til pess ad vera saman og
kynnast eru pau mun liklegri til ad reeda um getnadarvarnir og notkun peirra fyrir
fyrstu kynmok. Pad leidir einnig til pess ad pau eru liklegri til ad nota
getnadarvarnir i kynlifi sem minnkar hezettuna & o6timabzerum pungunum og
kynsjukdéma smitum. Pad er pvi mikilveegt ad unglingar i sambdndum geti talad
sin @ milli um kynlif. bad studlar ad pvi ad kynlifid verdur éruggara og ansegjulegra
(Ryan, Franzetta, Manlove og Holcombe, 2007).

Pvi midur er of algengt ad einstaklingar taki patt i kynferdislegum ath6fnum
sem ekki er bpeirra vilji, heldur vegna bprystings. Petta stafar jafnvel af

samskiptaleysi @ milli parsins eda ad annar adilinn getur ekki eda treystir sér ekki til
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ad segja fra pvi sem hann ekki vill. Kaestle (2009) gerdi rannsékn @ medal ungs
folks i sambandi sem fjalladi um hvort og hversu oft vidkomandi hafdi tekid patt i
einhverju kynferdislegu vegna prystings fra maka, pratt fyrir ad vilja pad ekki. I ljés
kom ad naestum einn af hverjum 10 hofou tekid patt i kynferdislegum athofnum
sem peir vildu ekki og 12% kvenkyns patttakenda hofdu itrekad 1atid undan vilja
maka og tekid patt i pvi sem paer i raun ekki vildu. Astaedan fyrir pvi ad einhver taki
patt i kynlifi an pess ad vilja pad getur verid margskonar. Til deemis til ad halda
nand i sambandi, pdknast hinum adilanum, fordast spennu eda samskiptaleysi.
Stundum koma einstaklingar inn i sambdnd med fyrirfram akvednar hugmyndir um
bad sem pau halda ad aetlast sé til af peim i kynlifi og séu pessar veentingar ekki
reeddar getur pad birst i pvi ad annar adilinn leetur undan (Kaestle, 2009).
Kynfraedsla og freedsla sambdnd er kjorinn vettvangur til ad raeda pessi mal. pad er
ad segja hvetja unglinga til ad reeda opinskatt um kynlif sin @ milli og ekki lata
undan prystingi fra 6drum.

[ vidamikilli rannsékn & vegum Planned Parenthood kom f ljés ad eitt af pvi
sem ungt folk setur efst a lista yfir mikilveeg malefni i kynfraedslu er ad fa kennslu
og upplysingar um hvernig sé haegt ad stofna til og vidhalda ,,heilbrigdum”
samboéndum. Enn sem komid er hefur ekki verid 16gd mikil ahersla 3 slika fraedslu
innan kynfraedslu. Pad er pd mikilvaegt ad bregdast vid pvi ad unglingar eru ad
bidja um slika freedslu. Hvernig haegt sé ad gera pad verdur ad prdast, kannski parf
ad byrja a pvi ad skoda hvernig unglingar skilgreina heilbrigd sambond (Flicker o.fl.,

2009).

3.2. Kynfraedsla og unglingapunganir

Einn pattur kynfraedslu er ad reeda um likamlegar breytingar og gera unglingum
grein fyrir pvi ad pegar pau eru ordin kynproska geta pau vel ordid barnshafandi
bratt fyrir ad vera hvorki félagslega né andlega undir pad buin. | kynfraedslu er
mikilvaegt ad fjallad sé um alvarleika unglingapungana og kynnt sé fyrir unglingum
hvad felst i pvi ad vera ungt foreldri (Anda, 2006).

[ rannsékn um &hrif pess ad verda ungt foreldri var notud télvustyrd dukka

sem hegd@adi sér eins og ungabarn. bPatttakendur i rannsékninni voru unglingar og
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attu ad annast dukkuna sem sitt eigid barn i tvo sélahringa. Til ad réa dukkuna
voru unglingarnir med kort sem pau settu inn i dukkuna. Dukkan grét hins vegar
baedi ad degi og néttu pannig ad vinnan var mikil. Markmidid med rannsdkninni
var ad unglingar myndu gera sér grein fyrir pvi hversu mikillar vinnu pad krefst ad
sja um ungabarn og hvada arif pad hefur a lif peirra og samskipti vid adra. begar
rannsokninni var lokid hofou allir patttakendurnir gert sér grein fyrir alvarleika
unglingapunganna og hversu mikil vinna veeri folgin i pvi ad annast ungabarn.
Einnig fundu pau fyrir pvi hvad pad ad eignast barn a unglingsaldri hafdi mikil ahrif
a 0ll svid lifsins, skolann, félagslifid og framtidardraumana. Allir peir sem toku patt i
rannsékninni  vidurkenndu og toku undir mikilveegi kynfraedslu og
getnadarvarnarradgjafa eftir rannséknina (Anda, 2006).

betta verkefni hefur einnig verid framkveemt & islandi en gekk pa undir
nafninu ,hugsad um barn”. [slenskir unglingar ur attunda bekk téku patt i
verkefninu sem stéd yfir eina helgi. Pa var farid eins ad hér og i bandarisku
tilrauninni, pad er ad segja dukkan krafdist ummonnunar bzedi dag og nétt og
hegdadi sér eins og lifandi ungabarn (Sumar dkvardanir endast avina alla, e.d).

Pegar raett var vid unglingana um upplifun peirra a verkefninu voru pau
sammala um ad verkefnid hefdi verid verulega krefjandi og erfitt og ad nu gerdu
bau sér mun betur grein fyrir pvi hversu erfitt pad getur verid ad sja um ungabarn.
Einn strakur sem raett var vid undirstikadi ad hann hefdi litinn dhuga a pvi ad verda
pabbi & naestunni eftir ad hafa annast barnid heila helgi. Pa fannst honum
Opaegilegt ad vera bundinn af barninu og ekki geta hlaupid fra pegar hann vildi.
Stulka sem raett var vid eftir verkefnid sagdi ad hun hefdi verid fegin ad losna vid
barnid. Pad er merkilegt ad i byrjun verkefnisins sagdist hun vera spennt ad fa ad
vera i einskonar ,mémmao” heila helgi. Pegar hun hins vegar fér ad sja hversu
miklar krofur barnid gerdi snérist henni hugur. Baedi strakurinn og stelpan sem
reett var vid hofdu gert sér grein fyrir hversu mikil vinna pad vaeri ad hugsa um
barn, hvada ahrif pad hefdi a lif peirra og voru baedi sammala um ad mikilveegt
vaeri ad bida med barneignir pangad til pau yrdu eldri (Eg var ad brjélast & pessu

barni, 2007).
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Verkefnid ,,hugsad um barn” hefur marga kosti. Unglingar gera sér betur grein fyrir
bvi hversu mikil vinna og abyrgd pad er ad eiga litid barn. bau gera sér grein fyrir
bvi hvada afleidingar umoénnun litils barns hefur a félags -og einkalif og gera sér
grein fyrir pvi ad pegar litid barn er komid til ségunnar er gédur naetursvefn ekki
svo sjalfsagdur lengur. Einnig undirstrika pessar nidurstédur pad, ad geri unglingar
sér grein fyrir alvarleika unglingapungana verdur pad til pess ad pau geri frekar

radstafanir vardandi getnadarvarnir (Séley S. Bender og Kosunen, 2005).

4. Hvadan fa unglingar upplysingar um kynlif
Upplysingar sem unglingar fa um kynlif og malefni sem vidkoma kynlifi koma fra

mismunandi adilum. betta geta verid vinirnir, foreldrar og fjolskylda og/eda
fiolmidlar. | skélanum fa unglingar sidan skipulagda kynfraedslu (Dagbjort
Asbjérnsdéttir, 2002). Einnig koma ymis félég og stofnanir ad kynfraedslu. Nanar

verdur farid i hlutverk skdla og félaga i koflum 5 og 6.

4.1. Vinahopurinn og kynlifid

Innan vinahdpsins ganga ymsar upplysingar um kynlif. Stelpur tala um straka og
hver var ad kyssa hvern og strakar spjalla um hvada stelpur er , flottar”. Rannsdknir
hafa synt fram 4 ad unglingar tala saman um ymislegt er vidkemur kynlifi, medal
annars um samfarir, kynsjukdéma, hiv, oléttur og fleira (Epstein og Ward, 2008).
Pad er mjog algengt ad unglingar leiti til vina sinna pegar pa vantar upplysingar um
kynlif, og jafnvel pott pau vilji frekar leita til fagadila pa virdast peir ekki vera jafn
adgengilegir (Flicker o.f.l. 2009).

Upplysingar fra vinum um kynlif geta b6 verid misgédar. | rannsékn
Dagbjartar Asbjdrnsdéttur (2002) reeddi hun vid ungt félk um kynlif. Par kom i ljés
ad umraedan medal ungra stulkna um ,,fyrsta skiptid” virdist motast af pvi ad pad
sé i lagi ad pad sé sarsaukafullt og vidhorfid einkennist frekar af pvi ad ,,bara drifa i
bessu og pa er petta buid”. Allar stulkurnar sem hin raeddi vid voru sammala um
ad um ad fyrsta skiptid hefdi einkennst frekar af sdrsauka en anaegju og ad pessi
reynsla veeri eitthvad sem paer helst vildu gleyma. Hins vegar hvéttu paer hver adra

til ad drifa i pessu, pa veeri pad buid.
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Unglingar eru oft 8 mjog vidkeemu stigi i lifinu og er pad stundum vegna prystings
fra vinahdpnum frekar en eigin vilja ad pau byrja ad hafa kynmok (Séley S. Bender,
2001). pegar unglingar eru undir miklum prystingi fra félagahdpnum er mun
liklegra ad pau taki patt i pvi sem pau eru ekki tilbuin til og fyllast jafnvel eftirsja. |
rannsokn Barnaverndarstofu og Rannsdkna og greininga (2006) voru unglingar &
aldrinum 16 til 19 spurdir hvort peir hefdu stundad kynlif sem peir saju eftir.
Nidurstodurnar syndu ad frekar algengt er ad eftirsja komi til vegna kynlifs. Til
daemis kom i ljés ad 20% stulkna og 16% straka hofou stundad kynlif einu sinni sem
bau sau eftir. Hins vegar voru 3% stelpna og 2% straka sem hofdu stundad kynlif
sem pau sau eftir 6 sinnum eda oftar (sjd mynd 3), (Barnaverndarstofa og

Rannsdknir og greining, 2006).

Mynd 3.

Hlutfall 16-19 4ra stelpna og straka sem hafa stundad kynlif sem pau sau eftir

20% [
18%-
16%-
14%-
12%-
10%-
8%
6% -
4% -
2% -
0%-

1 sinni 2-5 6 sinnum
sinnum eda oftar

(Barnaverndarstofa og Rannsdkn og greining, 2006).

Félagslegur prystingur skiptir miklu mali & unglingsarunum og pvi er mikilveegt ad
haegt sé ad bjéda upp a fraedslu sem hjdlpar einstaklingum ad standa a mati slikum
brystingi, en pad eetti ad vera eitt af markmidum kynfraedslu (Séley S. Bender,

2001).
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4.2. Fjélmidlar og upplysingar um kynlif
Fjolmidill er taeki til ad dreifa upplysingum til marga adila og ma par til deemis

nefna bléd, utvarp, sjénvarp, kvikmyndir, internetid og fleira (Mdrdur Arnason,
2007).

[ natima samfélagi er 6trulegt magn af alls konar upplysingum sem koma
fra fjolmidlum og ljést er ad pad sem unglingar sja i sjonvarpi hefur toluverd ahrif a
bau. Klam og kynlifstengt efni er par ekkert undanskilid og a undanférnum arum
hefur kynlif ordid ad akvedinni markadsetningu i sjonvarpspattum, bidmyndum,
auglysingum og fleiru. Oft virdist petta efni einkum zetlad unglingum (Dagbjort
Asbjérnsdottir, Gudbjorg Edda Hermannsdéttir og Sigurlaug Hauksdéttir, 2009).

Kynferdislegt efni i fjolmidlum er ordid gridarlega mikid. [ vinseelli
unglingadagskra er talid ad um 83% af efninu hofdi til kynferdissvidsins og um 70%
af sjénvarpspattum innihalda eitthvad kynferdislegt efni. betta veldur dkvednum
vangaveltum par sem ljost er ad unglingar og ungt félk notar mikid af tima sinum,
eda um sex klukkutima a dag, i einhvers konar fjélmidla. bvi ma zetla ad peir hafi
toluverd ahrif a lif peirra (Bleakley, Hennessy, Fishbein og Jordan, 2009).

Margar tilgatur hafa verid settar fram um pad hvada ahrif kynlifstengt efni i
fjolmidlum hefur @ bérn og unglinga. Ein tilgatan er su ad bérn og unglingar trai pvi
sem pau sja i sjonvarpi og ad pad sé raunveruleg hegdun fullordinna, medal annars
a kynferdissvidinu (Strasburger, 2006). bvi er naudsynlegt ad fylgjast med pvi sem
boérn og unglingar horfa a i fjiéImidlum.

Unglingar eru sammala um ad pad sem peir sja i fjoImidlum hafi ahrif a pau.
[ nidurstddum rannséknar téldu 75% unglinga ad kynferdislegt efni i sjénvarpi
hefdi ahrif a vidhorf vina peirra, adeins 25% toldu pad hafa ahrif 4 eigid vidhorf.
Ljost er pvi ad unglingar eru medvitadir um ad kynlifstengt efni i fjélmidlum hefur
ahrif 4 pau (Strasburger, 2006). | Svibjéd var gerd rannsékn medal unglingsstulkna
til ad skoda hvort peim fyndist fjolmidlar hafa ahrif @ kynhegdun peirra. Allar
stulkurnar sem téku patt voru sammala um ad fjélmidlar hefdu ahrif og pa fannst
beim sérstaklega auglysingar sem syndar eru i sjonvarpi yta undir ad allir aettu ad

stunda kynlif (Gudbjorg Hildur Kolbeinsdottir, 2006).
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Flestir unglingar hafa lzert eitthvad um kynlif i kynfraedslu ar skélum um 12 ara
aldur (Dagbjort Asbjérnsdéttir, Gudbjérg Edda Hermannsdéttir og Sigurlaug
Hauksdéttir, 2009). begar unglingar eldast og fara ad proéfa sig afram i kynlifi vantar
ba oft frekari upplysingar um framkvaemd kynlifs. Pegar pessar upplysingar vantar
er algengt ad unglingar snui sér ad fjolmidlum og treysti @ paer upplysingar sem
beir fa par. betta hafa nidurstédur rannséknar stadfest, pad er ad segja ad eldri
unglingar laera mest um kynlif og framkvaemd pess i gegnum fjoimidla (Bleakley,
Hennessy, Fishbein og Jordan, 2009).

Adgengi ad klamfengnu efni er sifellt audveldara, til deemis bydur internetid
upp a oteljandi klam sidur. Einnig er mikid frambod af sjonvarpsefni, dvd
myndbondum og blédum. pPad pykir ekki erfitt fyrir unglinga ad komast yfir efni
sem inniheldur kldam (Gudbjorg Hildur Kolbeinsdéttir, 2006).

KIam hefur ahrif @ hegdun unglinga a kynferdissvidinu. Unglingar sem horfa
reglulega a klam eru liklegri til ad vera i meiri dhaettuhegdun hvad vardar kynlif,
kynsjukdéma, étimabaerar punganir og fleira. Rannséknir hafa einnig synt fram a
ad peir unglingar sem horfa a klamefni eru liklegri til ad vera yngri pegar peir byrja
ad stunda kynlif (Strasburger, 2006). Adrar rannsdknir hafa synt fram a ad peir sem
horfa reglulega & klam eru liklegri til ad taka patt i hoépkynlifi, profa
endaparmsmok, hafa kynmaok vid vini sina og eiga fleiri en einn rekkjunaut. Einnig
eru peir sem horfa reglulega a klam liklegri til ad hafa neikvaedara vidhorf i gard
bess ad nota smokka (Gudbjorg Hildur Kolbeinsdottir, 2006).

Pad vekur pvi téluverdar ahyggjur pegar nidurstodur rannsékna benda til
bess ad sumir unglingar telja kkimmyndbdnd vera géda leid til ad laera um kynlif og

framkvaemd pess (Kolbrun Gunnarsdéttir o.fl., 2008).

4.3. Foreldrar, kynfraedsla og upplysingar um kynlif

Foreldar eru peir adilar sem hafa hvad mest ahrif a lif barna sinna. Allt fra byrjun
eru foreldrar peir sem bornin leita til med hvers kyns vandamal og spurningar.
Avinningur af pvi ad byggja upp traust og gott samband vid bérn sin er mikill.

Endurteknar rannséknir syna fram @ ad séu samskipti foreldra og barna god, leidir
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bad til pess ad bornin verda dbyrgari i hegdun pegar komid er 4 unglingsarin (Séley
S. Bender, 2001).

bzer upplysingar sem unglingar fa fra foreldrum er oft talsvert frabrugénar
bvi sem pau fa fra til deemis fjélmidlum og vinum. Foreldrar leggja meiri dherslu a
alvarlegar hlidar kynlifs, til daemis kynsjukdéma og Stimabaerar punganir, einnig
leggja flestir foreldar aherslu a sidfraedi. Upplysingar sem unglingar fa um kynlif fra
foreldrum verda oftast til pess ad pau taka abyrgari afstodu til kynlifs og syna
abyrgari hegdun i kynferdismalum. (Bleakley, Hennessy, Fishbein og Jordan, 2009).

Kynfreedsla 4 vegum foreldra byrjar snemma. [ byrjun felst kynfraedslan til
daemis i ad kenna bérnum um kynhlutverk og rétt heiti @ kynfeerum. bpegar barnid
eldist fer pad ad vera forvitid og vill fa ad vita meira um hin ymsu mal tengd
kynhegdun. bPegar 4 unglingsarin er komid purfa pau ad fa freedslu um kynlif. petta
getur hins vegar sett foreldra i st6du sem peim lidur ekkert sérstaklega vel i.
Sumum foreldrum finnst jafnvel mjog erfitt ad reeda um malefni tengd kynlifi vid
bornin sin pétt 66rum finnist pad litid mal. Ad foreldrar taki af skarid og tali um
bessi mal hvernig sem peim lidur med pad er pd einkar mikilveegt til ad
unglingurinn fai gédar og 6éruggar upplysingar um kynlif. Akvedin haetta er & pvi ad
upplysingar sem unglingur feer annarsstadar fra, til demis fra vinunum eda
fjolmidlum, geti verid villandi og valdid ranghugmyndum um pad hvad edlilegt
kynlif er. bvi er mikilvaegt ad pau hafi gédan grunn fra foreldrum eda 66rum
abyrgum adila um kynlif (Dagbjért Asbjérnsdéttir, Gudbjérg Edda Hermannsdottir
og Sigurlaug Hauksddttir, 2009). Su fraedsla sem foreldrar veita unglingum sinum
um kynlif ber drangur. [ nidurstédum Séleyjar Bender og Kosunen (2005) kom i ljés
ad baedi strakar og stelpur fara frekar eftir radgjof sem peir fa fra foreldrum en fra
vinum.

Arangur pess ad foreldrar tali um kynlif vid unglinga sina skilar sér einnig i
bvi ad meiri likur eru @ pvi ad unglingurinn byrji seinna ad stunda kynlif og syni
abyrgari hegdun vardandi notkun getnadarvarna. ba hefur sérstaklega komid i ljos
a medal stulkna ad peer eru liklegri til ad nota getnadarvarnir geti peer farid til
foreldra sinna og raett vid pau. A3 sama skapi eru peir unglingar sem fa minni

studning og fraedslu heima fyrir minna liklegir til ad nota getnadarvarnir. betta
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synir mikilveegi pess ad foreldrar taki virkan patt i fraeedslu um kynlif, getnadarvarnir
og almennri kynfraedslu (Séley S. Bender og Kosunen, 2005).

Vidhorf foreldra gagnvart pvi ad reeda um pessi mal vid unglinga sina skiptir
mali. Liklegt er ad foreldrar hafi mismunandi skodun a pvi hvad beri ad raeda um og
hversu itarlegt pad skuli vera. Bandariskur  salfredingur  gerdi
samanburdarrannsékn & vidhorfi bandariskra og hollenskra foreldra til
kynhegdunar unglinga sinna og hvada hlutverki peir téldu sig gegna i kynfraedslu
beirra. Vidhorf pessara tveggja hdpa var téluvert olikt. Pa fannst bandariskum
foreldrum peirra hlutverk vera ad hafa taumhald @ éaeskilegri hegdun unglinga a
kynferdissvidinu i von um ad henni myndi ljuka sem fyrst. Hollensku foreldrarnir
h6fdu annad sjénarmid. beim fannst mikilveegt ad fraeda unglingana um mikilvaegi
astarinnar og reeda um kynlif vid pau a raunhaefan hatt. Munur @ arangri pessara
tveggja adferda er greinilegur. Unglingar i Bandarikjunum og Hollandi byrja ad
stunda kynlif @ svipudum aldri, hins vegar eru stelpur i Bandarikjunum niu sinnum
liklegri til ad verda pungadar (Dagbjért Asbjérnsdéttir, 2002). Pessar nidurstédur
undirstrika mikilvaegi pess ad foreldrar taki patt i pvi ad fraeda born sin um heilbrigt

og oruggt kynlif.

5. Kynfraedsla i skélum
Mikilvaegt er ad born og unglingar byrji ad fa kynfraedslu snemma. Rétt og god

freedsla gerir pad ad verkum ad pau verda abyrgari og tilbunari ad stunda kynlif
begar par ad kemur. Hér gegna foreldar stéru hlutverki eins og adur sagdi en
skélayfirvold gegna ekki sidur stéru hlutverki. Nidurst6dur rannsékna hafa bent 3
kosti pess ad born og unglingar fai kynfreedslu adur en pau verda kynferdislega
virk. Kostirnir eru medal annars peir ad kynfraedslan dregur ar dhaettuhegdun i
kynlifi til deemis hvad vardar getnadarvarnir, kynsjukdéma og jafnvel kynferdislega
misnotkun. Einnig verdur fraedsla til pess ad bérn og unglingar fresta pvi ad byrja
ad stunda kynlif pangad til pau eru ordin eldri (Mueller, Gavin og Kulkarni, 2007).

[ grunnskdla hafa kennarar greidan adgang ad nemendum og eru pvi i godri
adstodu til ad studla ad kynheilbrigdi barna og unglinga med pvi ad kenna

kynfreedslu markvisst og gera hana skemmtilega. Pegar unglingar fara i
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framhaldskola eykst porfin fyrir kynfreedslu og parf hiun ad vera skemmtileg,

ahugaverd og lifandi (Selwyn og Powell, 2007).

5.1. Grunnskdlinn
[ LBgum um radgjof og fraedslu vardandi kynlif og barneignir og um féstureydingar

og Ofrjésemisadgerdir (25/1975) er tekid fram ad fraedsluyfirvold eigi ad veita
bornum og unglingum fraedslu um kynheilbrigdi.

Pegar l6ggjofin er skodud maetti pvi setla ad kynfraedsla aetti ad vera skyrt
skilgreind i namskra skdla. Innan adalnamskrar grunnskdlans er hins vegar hvergi
tekid fram ad kynfraedsla sé skylda, heldur er pad i kennarans héndum ad akveda
hversu mikil dhersla er 16g0 & slika freedslu. Tvaer ndmsgreinar koma ad kynfraedslu
innan grunnskdlans. Pad eru natturufredi og lifsleikni (Heilbrigdisraduneytid,
2000).

[ lifsleikni daetlun fra arinu 2007 ma sja ad eitt af markmidum kennslunnar
er ad nemandinn pekki sjalfan sig og styrkleika sina. A8 hann geti tekid akvardanir
a grunni sjalfspekkingar. Einnig @ nemandinn ad laera um margbreytileika
tilfinninga og hvada ahrif paer geti haft. [ lokamarkmidi lifsleikni fyrir tiunda bekk er
sérstaklega tekid fram ad nemendur eigi ad geta gert sér grein fyrir hugtokum a
bord vid kyn og kynhneigd. Kynimynd og kynhlutverk (Menntamalardduneytid,
2007-a).

[ nattarufraedi er fjallad meira um liffreedilegan patt einstaklingsins. bar &
nemandi ad laera ad pekkja inn a likamann og virkni hans. P4 @ nemandinn ad geta
tekid skynsamlega afstédu i kynferdismalum og skilid hvada breytingar eiga sér
stad vid kynproskaaldurinn (Menntamalardduneytid, 2007-b).

Eins og sja ma er hvergi komid beint inn @ kynfraedslu i ndmskra grunnskdla
og hvad slik freedsla skuli innihalda. Pad er pvi undir hverjum og einum skoéla og
kennara komid hversu mikid er gert i pessum malum (Longu timabzert ad
kynfraedsla sé skilgreind i adalndmskra, 2008)

Arié 1997 skodadi menntamalaraduneytid hvernig kennslu égreinabundins
nams veaeri hattad i skélum, en undir égreinabundid nam fellur medal annars

kynfraedsla. | nidurstédum kom i ljés ad 97% skdla sem téku patt i kénnuninni
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kenndu kynfraedslu ad einhverju leyti. 88 % peirrar kynfredslu var hluti af
namsefni annarrar ndmsgreinar en i adeins 15% tilvika veitti hjukrunarfreedingur
kynfraedslu. Pa kom i ljés ad mest var um ad kynfraedsla veeri kennd i 9. bekk eda
um 18 klukkustundir af namsarinu. | 10. bekk var kynfreedsla ad medaltali 16

klukkustundir af ndmsarinu (Jéhann Asmundsson, 1997).

5.2. Framhaldskdlinn
Pegar unglingar fara i framhaldskdla tekur lifid oft miklum breytingum. Nyir vinir

baetast i hdpinn og ny verkefni bida. Pad er oft 4 pessum arum, pad er ad segja vid
16 til 20 dara aldur, sem unglingar byrja ad profa sig afram i kynlifi
(Heilbrigdisraduneytid, 2000).

[ adalndmskra framhaldskdla er hvergi talad um naudsyn kynfraedslu. Aftur
a moti er talad um ad markmid framhaldskdlanams sé ad proska einstaklinginn og
bda hann undir pad ad takast a vid lifid (Menntamalaraduneytid, 2004).

Lifsleikniafangar i framhaldskélum vaeri gédur vettvangur til ad raeda astina,
kynlif og sambdnd, po er ekkert sem bendir til pess ad pad sé skylda pegar skodud
er namskra lifsleikni. Pad veltur pvi a3 kennurum hvort peir vilji taka pessi mal fyrir.
Ein malsgrein i ndamskra lifsleikni vekur sérstaklega athygli. ,Einstaklingur taki
abyrgd a eigin lifi, sem m.a felur i sér ad taka abyrga afstédu til fikniefna og lyfja
sem notud eru til lekninga” (Menntamadlaraduneytid, 1999). Vissulega er
naudsynlegt ad nemendur laeri um pessa hluti, spyrjia ma hvort ekki sé jafn
naudsynlegt ad leggja dherslu @ ad unglingar og ungt félk laeri ad taka abyrga
afstddu til kynlifs.

Lydheilsustdd, Heilbrigdis -og menntamadlaraduneytid asamt samtokum
framhaldskolanema undirritudu arid 2007 priggja ara samning um forvarnar- og
heilsueflingarstarf i framhaldskélum. | samningi pessum er 16gd ahersla & ad studla
eigi ad betri lidan skélanema og efla forvarnir gegn vimuefnum. Einnig kemur par
fram ad efla eigi radgjof vid nemendur a svidum er snerta velferd og ad lokum ad
hvetja nemendur til ad taka abyrgd a eigin heilsu og studla ad heilbrigdum
lifshattum (Lydheilsustdd, 2007). bad er vonandi ad petta atak hafi ordid til pess ad

opna umraedu um mikilvaegi pess ad taka abyrgda afstédu pegar kemur ad kynlifi.
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Einnig er mikilveegt ad gleyma pvi ekki eins og adur kom fram ad & pessum arum
eru unglingar ad proéfa sig afram hvad vardar kynlif og pvi er naudsynlegt ad peir

hafi adgang ad godri fraedslu og radgjof (Heilbrigdisraduneytid, 2000).

6. Fraedsla a vegum samtaka og stofnana
Pad eru nokkur féldg & Islandi sem sja um kynfraedslu fyrir unglinga. St kynfraedsla

er badi i formi netradgjafar og @ vegum adila sem leggja mikid upp ur pvi ad gefa
ut efni um kynfredslu til daemis landleknir, Fraedslusamték um kynlif og

barneignir (FKB) og Astradur félag laeknanema.

6.1. Astrddur

Astradur er félag islenskra leeknanema sem einbeitir sér ad kynfraedslu og
forvarnarstarfi. Starfid hofst pegar leeknanemar a islandi téku patt i alpjodastarfi
leknanema um ymis malefni par @ medal kyn- og forvarnarfraedslu. Fyrirmynd
islensku nemanna voru samtdk laeknanema & Nordurldndunum. Arid 1998 byrjadi
sidan undirbuningsvinna ad islenska starfinu (Astradur, e.d-a).

Astradur leggur mikid upp Ur pvi ad nd til 16 ara unglinga. Astaeda pess er
ad samkvaemt tolfraedi er algengast ad unglingar a aldrinum 16 til 25 ara smitist af
kynsjukdomum og fari i fostureydingu. bvi telst pad ahrifarikast ad na til unglinga
adur en 4 pennan aldur en komid (Astradur, e.d-a).

Forvarnarstarfid byggist @ pvi ad leeknanemar, flestir a 2. ari i nami, fara i
skoélaheimsdknir og halda fyrirlestra um astina, sambénd og samskipti kynjanna. pa
er talad baedi um kosti og galla kynlifs, einnig er fjallad um kynferdislegt ofbeldi og
naudganir. Mestur timi fer pé i ad spjalla um kynsjukdéma, smitleidir peirra og
hvernig haegt er ad verja sig gegn peim (Astradur, e.d-b).

Astradur gerir mun meira en ad fara i heimséknir i skéla. Pad heldur uti
heimasidu par sem mikid er af upplysingum, par eru fredslugreinar um
kynsjukdoma, getnadarvarnir, kynlifid, punganir og margt fleira. Heimasidan er
astradur.is og faer hun um 300 heimséknir 4 dag (Astradur, e.d-b). Samhlida

sidunni astradur.is er haldid uti svarpjonustu par sem ungt félk getur nafnlaust
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sent inn fyrirspurnir um 6ll heimsins mal en um 500-600 fyrrispurnir koma a hverju

ari. Astradur hefur einnig verid med simapjénustu tvé kvold i viku (Astradur, e.d-b).

6.2. FKB

Arid 1992 téku dhugasamir adilar sig saman og stofnudu félag sem vinnur ad pvi ad
studla ad betra kynheilbrigdi ungs félks. Samtdkin hafa unnid ad pvi ad gera
adgengi ad kynfraedslu og getnadarvérnum sifellt audveldari. Pa hefur félagid sett
bad sérstaklega i markmid sitt ad styrkja og beeta kynfredslu i skélum og
félagsmidstodvum. Einnig vilja samtokin ad sett sé a fot sérstok mottaka fyrir
unglinga a heilsugaeslustodvum par sem pau geta reett um mal tengd kynlifi og
samskiptum kynjanna. Pa er pad einnig markmid samtakanna ad draga ur
kynsjukdémasmiti og ad allar konur geti fengid féstureydingu, oski paer eftir pvi,
asamt pvi ad auka fraedslu til peirra kvenna sem fara i féstureydingu og studla ad
bvi ad tidni peirra minnki (FKB, e.d-a).

Fraedslusamtokin hafa lagt toluverda aherslu @ ad beeta adgengi ad
upplysingum um kynheilbrigdi og hafa gefid ut efni a bord vid baeklingana Kynlif og
unglingar og Samskipti foreldra og barna um kynlif. Einnig eru freedslusamtokin

med fulltrda hja Totalradgjof sem tekur ad sér vissa malaflokka par (FKB, e.d-b).

6.3. Netradgjof

Pad eru adallega 3 vefsidur sem standa fyrir netrddgjof um kynlif fyrir ungt folk.
Pad eru Totalradgjof, Doktor.is og vefsida Landlaeknis.

Totalradgjof er alhlida radgjof fyrir ungt félk a aldrinum 16 til 25 ara. Hja
radgjofinni vinnur faglegt teymi radgjafa sem hver og einn hefur sitt sérsvid. bar
ma medal annars nefna kynlif, punglyndi, fikn og astarsambdnd. Radgjafarnir bua
ad menntun & bord vid félagsradgjof, hjukrunarfredi, mannfredi og
stiornmalafreedi (Totalrddgjof, e.d-a). Radgjofin fer ad miklu fram i gegnum
netpjonustu. Par getur ungt félk sent inn fyrirspurnir sem radgjafar svara. Svarid er
sidan birt 4 heimasidum Tétalradgjafar par sem fleiri geta nélgast pad. Asamt pvi

ad geta sent inn fyrirspurn inn a vefsidu totalradgjafar geta radgjafar pjonustunnar
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bodid upp @ ad svara erindum i einkaposti, bodid einstaklingum ad koma i radgjof a
stadnum og ef porf er & pa visa radgjafar Totalradgjafar einstaklingum i frekara
ferli par sem peir geta fengid sérhaefda adstod (Toétalradgjof, e.d-a). Ef upp koma
vandamal eda fyrirspurnir vardandi leekna og neydargetnadarvérn er malinu visad
til fulltrda FKB (freedslusamtaka um kynlif og barneignir) sem er i radgjafateyminu.
(Totalradgjof, e.d-b).

Doktor.is er vefsida par sem félk getur sent inn fyrirspurn um hin ymsu mal
er vardar heilsufar, sjukdoma eda annad sem tengist heilbrigdismalum. Sérstakt
fyrirtaeki sér um ad halda uti heimasidunni en hun er i samstarfi vid fjolmarga
sérfreedinga sem svara fyrirspurnum almennings. Mikid er lagt upp ur faglegum
svérum og radgjof (Doktor.is, e.d-a). A sidunni er sérstdk undirsida par sem birtar
eru fyrirspurnir og svor vid peim. bar eru flokkar @ bord vid getnadarvarnir,
kynsjukddmar, kynlif, frjdsemi og getnad. bar geta unglingar og ungt félk sent inn
spurningar og er svarad a vefnum. Einnig eru birt par eldri svér og geta pau reynst
unglingum frédleg (Doktor.is, e.d-b).

A vef Landlaeknis ma finna margar greinagédar upplysingar er varda
kynheilbrigdi og kynlif ungs félks. A sidunni ma finna greinar og efni sem
landlaeknir hefur komid ad utgafu 4, til deemis um kynlif, kynsjukdéma og fleira.
Einnig eru & pessari sidu tenglar inn a fyrirspurnir par sem spurningum um
kynsjukdéma er svarad dsamt spurningum um smokkinn, notkun hans og fleira.
Vefurinn getur verid mjog gagnlegur peim unglingum sem eru ad leita ad gédum

og traustum upplysingum um akvedna hluti (Landlaeknisembaettid, e.d-c).

7. Kynheilbrigdispjonusta fyrir unglinga a islandi
Kynheilbrigdispjonusta & Islandi sem atlud er unglingum er ekki mikil. Adeins ein

unglingaméttaka er starfreekt & landinu um pessar mundir og er hun 4 Akureyri
(Ludvik Olafsson munnleg heimild, 2. juli 2009). A timabili var starfraekt
unglingamoéttaka vid heilsugaeslustddina vid Sélvang i Hafnarfirdi. bPjénustan par
gekk vel og margir unglingar leitudu pangad. Ymis umfjéllunarefni komu upp &
unglingaméttékunni i Hafnarfirdi, til deemis mal tengd getnadarvornum og
neydargetnadarvorninni. Pa var einnig veitt radgjof vegna kynsjukdéma og vegna
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otimabaerra pungana (Sigurlaug Hauksdottir, 2006). Unglingamoéttakan i Hafnarfirdi
neyddist pé til ad haetta starfsemi arid 2007 pratt fyrir gédan arangur. Astaedan var
su ad ekki nadist ad semja um greidslur og launakjor vid leekna sem sinntu pessu
starfi (Ludvik Olafsson munnleg heimild, 2. Juli 2009).

Unglingamodttakan a Akureyri er su eina sem starfraeekt er a landinu um
bessar mundir en hdn var stofnud arid 1999. Opnunartimi moéttokunnar a Akureyri
er einu sinni i viku i klukkutima i senn. Pjonustan er endurgjaldslaus og ekki er
naudsynlegt ad panta tima fyrirfram og pvi er pjénustan mjég adgengileg fyrir
unglinga. Starfsfolk unglingamoéttdkunnar hefur lagt mikid upp Ur pvi ad meeta
porfum ungs fdlks og gera pjénustuna sem adgengilegasta. Unglingamodttakan
hefur sett skyr markmid med pjénustunni en pau eru medal annars ad draga ur
O6timabaerum pungunum, veita freedslu um kynlif og getnadarvarnir og draga ur
ahzettuhegdun vardandi vimuefni og fleira. Einnig geta unglingar leitad til peirra
med salfélagslegan vanda. bannig studlar starfsemin ad beettri lidan unglinga 3
Ollum svidum (Akureyri, e.d).

Pad er algengt ad unglingar leiti til laekna med mal tengd kynheilbrigdi. |
samtali vid Ludvik Olafsson laekningarforstjéra hja heilsugaeslunni raedir hann um
17 ara feril sinn i almennum heimilisleekningum. Hans upplifun var su ad
unglingum fyndist ekki erfitt ad koma og reeda um mal tengd kynheilbrigdi vid
laekni. Mikid vaeri um ad unglingar kaamu til ad raeeda um getnadarvarnir eftir fyrstu
samfarir, sérstaklega stelpur, oft fyrir tilstilli médur peirra. Einnig koma unglingar
til lekna til ad reeda um kynsjukdéma og annad er tengist kynlifi (Ludvik Olafsson

munnleg heimild, 2. jali 2009).

8. Oskir unglinga vardandi kynfraedslu og kynheilbrigdispjonustu
Med breyttum tidaranda breytist gjarnan pad sem unglingar vilja leggja aherslu a i

kynfraedslu. Islensk rannsékn sem nefnist Vidhorf og pekking 16 dra unglinga d
kynlifstengdu efni tok sérstaklega fyrir hvad pad var sem unglingar vildu og hvernig
su préun hefdi breyst fra arinu 2001 til 2005. Nidurstédurnar syndu ad a arinu
2005 fannst unglingum ordid mikilveegara ad raeda um fostureydingar,

kynsjukdoma, getnadarvarnir, sam-og tvikynhneigd, klam og hvad teldist edlilegt i

33



kynlifi. Pad sem poétti minna mikilveegt ad reeda var pad sem tengdist liffraedilega
beetti kynfreedslu (Kolbrdn Gunnarsdottir o.fl., 2008).

Veruleg aukning er @ pvi ad unglingar vilji reeda klam og efni tengt pvi. Ein
asteda pess er su ad klam er ordid mun algengara og adgengilegra. Margir
unglingar skoda klam reglulega og getur pad valdid ranghugmyndum og vakid upp
ymsar spurningar um hvad er edlilegt kynlif. betta geeti verid ein astaeda pess ad
unglingar eru farnir ad spyrja meira um kldm i kynfraeedslu (Barnaverndarstofa og
Rannsdknir og greining, 2006).

Samtokin Planned Parenthood gerdu vidamikla og itarlega rannsokn a pvi
hvad kanadiskir unglingar vilja i kynfredslu. Nidurstédurnar syndu svipada
nidurstédu og i islensku rannsékninni Vidhorf og pekking 16 dra unglinga @
kynlifstengdu efni. Kanadiskir unglingar voru sammala um ad of mikid veeri lagt upp
ar liffreedilega peettinum og ekki vaeri ndg fraedsla um pad sem pau virkilega vildu
vita. Einnig voru pau a einu mali um ad su kynfraedsla sem i bodi veeri gaefi of fa
taekifeeri til ad spyrja spurninga og mynda umraedu. Pad sem unglingarnir settu
einnig ut a var ad ekki vaeri tekid nog og mikid tillit til peirra sem veeru
samkynhneigdir. begar skodad var hvad pad er sem unglingar i Kanada vildu
virkilega vita i kynfredslu komu upp efni @ bord vid heilbrigd sambdnd,
kynferdisleg misnotkun, kynhneigd og hvad pad er sem veitir kynferdislega
anaegju. Einnig kom upp ad pau vildu vita meira um getnadarvarnir notkun peirra
og kynsjukdéma (Flicker o.fl., 2009).

[ rannsékn Selwyn og Powell (2007) um kynfraedslu i breskum skélum var
notast vid rynihdpa til ad skoda hvad unglingum fyndist um pa kynfreedslu sem peir
fengu i skélum og hvad maetti baeta. Nidurstédur rannsdknarinnar voru i nokkrum
samhljomi vid nidurstédur rannsdknar Planned Parenthood. En kynfraedslan var
gagnrynd fyrir ad einblina of mikid a liffreedilega pattinn og fannst unglingum pau
ekki vera ad leera pad sem pau purftu ad vita. Pa fannst peim kennslan of einhlida,
bad er ad segja ad nemendur fengu skrifleg verkefni og/eda purftu ad horfa a
myndbond en fengu litil taekifeeri til ad spyrja spurninga um pad sem peim fannst
skipta mali (Selwyn og Powell, 2007). Ekki er vist ad hzegt sé ad faera pessar

nidurstodur yfir @ islenska kynfraedslu i skdlum, en med pessum upplysingum hafa

34



kennarar akvedid taekifeeri til ad baeta freedsluna og gera hana lifandi og
spennandi.

Pad virdist vera sem &hersla i kynfraedslu sé ad breytast. | dag vilja
unglingar vita meira um framkvaemd kynlifs, kynferdislega anaegju og hvernig
heilbrigd sambénd eru. Unglingar virdast einnig vera sammala um ad kynfraedslan
sem pau fa leggi of mikid upp ur liffreedilegum pattum og sé of st6dlud (Flicker
o.fl., 2009)

Eins og hefur verid komid inn & eru margir adilar sem hafa ahrif 3a
kynfraedslu til unglinga, til daemis foreldrar, vinir, fjolmidlar og fleiri. Skoélinn er po
sa stadur par sem yfirleitt er haegt ad ganga ad pvi visu ad unglingar fai kynfraedslu
i einhverju formi. begar skodad er hvadan unglingarnir sjalfir vilja fa freedslu kemur
i 1j6s ad flestir vilja i raun fa fraedslu og radgjof fra fagadilum til deemis
hjukrunarfreedingum og leeknum en flestir leita pd til vina sinna og jafningja. Ein
astaeda pess ad unglingar leitudu ekki i sama meeli til fagfolks og peir vildu var ad
margir upplifdu otta vid ad vera deemd fyrir ad koma med svona mal til fagfélks.
Med aldrinum breytist vidhorf unglinga til pess hvert pau leita eftir upplysingum
um kynlif. begar unglingar eldast saekjast peir meira eftir upplysingum um kynlif ar
fjolmidlum en sidur fra foreldrum. bvi er naudsynlegt ad kynfraedsla hefjist
snemma svo haegt sé ad studla ad pvi ad unglingar hafi gédar upplysingar um flest
er viokemur kynlifi pegar pau eldast (Flicker o.fl., 2009).

Adferd sem hefur verid notud ad einhverju leyti hér 3 landi er
jafningjafraedsla. Hugmyndafraedin a bak vid freedsluna er ad ungur fraedir ungan.
Rannsoknir hafa synt ad unglingar eru moéttaekilegri fyrir pvi sem ungt folk og
jafningjar peirra hafa ad segja og finnst audveldara ad koma med spurningar og
mynda umraedu en pegar fullordnir eru vid kennslu (Jafningjafreedslan, e.d-a).
Jafningafraedslan a islandi hefur komid inn @ ymis malefni, til daemis forvarnir
vegna vimuefna, atroskunar, kynferdisofbeldis og margt fleira. Enn sem komid er
hefur jafningafraedslan ekki tekid sérstaklega fyrir malefni kynfraeedslu en pad veeri
bé mjog jakveett skref (Jafningjafreedslan, e.d-b). Rannsékn sem gerd var a pvi
hvada ahrif kynfreedslumidud jafningjafreedsla hefdi syndi fram a ad nemendur

voru almennt anaegdari med fraedsluna fra jafningjum en fra kennurum. Nemendur
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téku betur eftir og peim fannst audveldara ad spyrja spurninga og hefja umraedur
um kynlif og malefni tengd pvi. betta leiddi til pess ad pekking unglinga a til deemis
getnadarvornum i jafningjafraedslunni vard meiri en i hefdbundinni kynfraedslu.
Hins vegar syndu rannséknir fram 4@ ad ekki veeri munur a langtimaahrifum
jafningjafraedslu og hefdbundinni kynfraedslu (Stephenson o.fl., 2004).

Kynheilbrigdispjonusta a [slandi fyrir unglinga virdist ekki vera naeg. Séley S.
Bender (1999) gerdi rannsékn & pvi hvad unglingum fyndist um pa
kynheilbrigdispjonustu sem i bodi er og hvad pad vaeri sem pau myndu vilja i slikri
bjénustu. Nidurstodur syndu ad hatt hlutfall af unglingum fannst su pjonusta sem i
bodi er vera naeg. Morgum fannst vanta ad unglingar hefdu adgang ad pjénustu
sem sérstaklega veeri atlud ungu félki. Nokkrir peaettir pottu mikilvaegir i slikri
bjénustu, medal annars ad pjonustan stedi unglingum til boda peim ad
kostnadarlausu og ad ekki pyrfti ad panta tima fyrirfram heldur veeri haegt ad labba
inn af gétunni, en slik pjénusta er nu i bodi @ Akureyri eins og adur kom fram.
Unglingar sem voru patttakendur i kénnuninni [6gdu mikid upp dar pvi ad
kynheilbrigdispjonusta fyrir unglinga pyrfti ad vera med 100% nafnleynd og ad
starfsfolk geefi sér naegan tima til ad hlusta og spjalla. Mikilvaegt veeri i slikri
bjénustu ad unglingar geetu raett um mal tengd kynsjukddmum og fengid
upplysingar um getnadarvarnir. Einnig kom fram ad naudsynlegt potti ad haegt
veeri ad fara i kynsjukdémapréf & stadnum (Séley S. Bender, 1999).

Gott kynheilbrigdi @ medal unglinga, feerri étimabaerar punganir og minni
tidni kynsjukdéma hafa verid eitt adal markmid unglingaméttéku. Onnur markmid
eru til deemis ad hjalpa unglingum ad byggja upp sjalfstraust og sjalfspekkingu
bannig ad pau séu betur undir pad buin ad takast 4 vid lifid (Sigurlaug Hauksdottir,
2006).

9. Umrae0da um starf félagsradgjafa
Samkvaemt 16gum um radgjof og fraedslu vardandi kynlif og barneignir og um

fostureydingar og Ofrjésemisadgerdir fra arinu 1975 kemur skyrt fram ad
félagsradgjafar skulu eiga skyran patt i ad veita kynfraedslu og radgjof. Einnig

kemur fram ad landlaeknir eigi ad sja um uppbyggingu og hafa yfirumsjéon med
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radgjafarpjonustu a svidi kynlifs og barneigna og ad innan slikrar pjonustu eigi
félagsradgjafar, dsamt 6drum fagstéttum, ad starfa (I16g um um radgjof og fraedslu
vardandi kynlif og barneignir og um fdstureydingar og ofrjésemisadgerdir nr.
25/1975). Ekki eru til adgengilegar heimildir um hversu vel akvaedi pessarra laga
skila sér i raunveruleikanum.

Félagsradgjafar hafa lengi tekid virkan patt i forvarnarstarfi a svidi
kynfreedslu. Medal verkefna sem peir hafa sinnt ma nefna fraedslustarf um kynlif,
getnadarvarnir og barneignir. Pa hafa félagsradgjafar a kvennasvidi tekid ad sér ad
fara med kynfraedslu, freedslu um kynlif og kynsjukdémavarnir til unglinga i skéla
en einnig til fullordinna. Félagsradgjafar gegna mikilveegu hlutverki i pessum
malaflokki. Pé er mikilveegt ad starf félagsradgjafans a pessu svidi haldi afram ad
bréast, til demis med auknu rannséknarstarfi og nyskdpun i vinnuadferdum (Svava
Stefansdottir og Gudbjorg Edda Hermannsdéttir, 2006).

Félagradgjafar hafa breidan pekkingargrunn og pjalfun i tengslamyndun,
teymisvinnu og med aherslu a kerfisnalgun leggja félagsradgjafar mikid af morkum
til a0 auka gadi kynfraedslu. Pad er ymislegt sem félagradgjafar geta gert til ad
brda kynfraedslu, eins og ad nyta pekkingu ur freedilegum rannsdéknum til ad stofna
sérstaka starfshopa um kynfraedslu til mismunandi hépa unglinga, asamt pvi ad
vera med beina fraedslu til unglinga, foreldra og fagadila um kynlif og malefni
tengd pvi. Vegna peirrar heildarsynar sem félagsradgjafinn hefur er hann i godri
stddu til ad vinna med 6drum fagstéttum i leit ad nyjum Urreedum og leidum til ad
gera gdda fraedslu betri (Sigurlaug Hauksddttir, 2006).

[ 2. grein laga um radgjof og fraedslu vardandi kynlif og barneignir og um
fostureydingar og ofrjésemisadgerdir kemur fram ad medal annars skuli veita
adstod a svidi kynlifsfreedslu og radgjof og fraedslu um abyrgd foreldrahlutverksins
(I6gu um radgjof og fraedslu vardandi kynlif og barneignir og um féstureydingar og
ofrjésemisadgerdir nr. 25/1975). Félagsradgjafar eru vel i stakk bunir til ad sinna
slikri freedslu. A vegum félagsradgjafa hefur verid Utbuinn sérstakur baeklingur til
freedslu fyrir foreldra um samskipti peirra vid unglinga sina um kynlif. Einnig hafa
baer Dagbjért Asbjornsdéttir mannfraedingur, Gudbjérg Edda Hermannsdéttir

félagsradgjafi og Sigurlaug Hauksdottir félagsradgjafi stadid fyrir fraedslu fyrir
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foreldra og unglinga sem heitir T6lum saman- samskipti foreldra og barna um
kynlif (Landlaeknisembzettid, 2006).

Félagsradgjafi gaeti stofnad sérstakan foreldrahdp. bar vaeri haegt ad kynna
fyrir foreldrum mikilvaegi pess ad eiga opin samskipti vid born sin um malefni
daglegs lif. pannig yrdi audveldara fyrir pau i framtidinni ad tala vid born sin um
malefni tengd kynlifi og myndi pad auka likur @ pvi ad unglingarnir keemu til peirra
med pessi mal. Félagsrddgjafi gaeti komid & fraedsluhdpum fyrir ungt félk um
mikilvaegi pess ad raeda um kynlif og getnadarvarnir. Félagsradgjafi gaeti unnid ad
bvi ad kynna mikilvaegi kynfreedslu i natima pjédfélagi fyrir félki og studlad pannig
ad betra kynheilbrigdi 8 medal unglinga (Sigurlaug Hauksdéttir, 2006).

Félagsradgjafar laera baedi i nami og i starfi ad parfir félks eru mismunandi
og par eru unglingar ekkert undanskildir. Vegna pess ad félagsradgjafi veit af pessu
getur hann studlad ad pvi ad allir unglingar fai kynfraedslu vid sitt haefi. Kynfraedsla
hefur verid gagnrynd fyrir ad vera ekki ndg og raunveruleikamidud, pad er ad segja
ad unglingum finnst peir ekki fa naegar upplysingar um pad sem brennur helst a
beim. Félagsradgjafar hafa sérpjalfun i vidtalstaekni. Félagsradgjafi geeti pvi tekid
vidtol vid unglinga, til ad auka pekkingu um kynhegdun unglinga og st6édu dagsins i
dag. Med pvi ad auka vid pa pekkingu vaeri pannig haegt ad préa kynfraedslu enn
frekar og gera hana skilvirkari og ahugaverdari fyrir unglinga. Félagsradgjafar eru i
godri adstddu til ad maeta eftirspurn unglinga um fraedslu um sambdnd, samskipti
og sidfredi. Félagsradgjafar hafa til demis pekkingu a fjolskyldugerdum og
mismunandi adsteedum fjolskyldna. Born og unglingar sem eru alin upp a brotnum
heimilum og verda jafnvel vitni ad ofbeldi, likamlegu og/eda andlegu, gera sér
kannski ekki grein fyrir hvernig heilbrigd sambénd eru og vantar fraedslu og
studning a pessu svidi og geta félagsradgjafar ordid mikill studningur par. A pessum
svidum og fleirum geta félagsradgjafar stodugt baett almenna kynfraedslu. Vegna
bess breida pekkingargrunns sem félagsradgjafinn byr ad getur hann, og gerir nu
begar, unnid med margvisleg sjonarhorn pegar kemur ad kynfraedslu til unglinga
(Sigurlaug Hauksdoéttir, 2006).

Félagsradgjafar gegna mikilveegu hlutverki pegar kemur ad radgjof vardandi

fostureydingar og 6frjdosemisadgerd en par eru peir su fagstétt dsamt leeknum sem
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adilar purfa ad reeda vid pegar sost er eftir slikum adgerdum. Mikid er lagt upp ar
bvi ad veita skjélstaedingum sem standa frammi fyrir mogulegri féstureydingu géda
félagslega radgjof og tilfinningalegan studning i formi vidtala (Svava Stefansdéttir
og Gudbjorg Edda Hermannsdottir, 2006)

Ekki eru til heimildir sem gefa skyra mynd af pvi hversu margir eda hversu
mikid félagsradgjafar koma ad kynfraedslu. Félagsradgjafar starfa & kvennasvidi
Landspitalans og sinna peir simapjénustu 4 hverjum degi (Umbodsmadur barna,
e.d.). Einnig vinna félagsradgjafar a vegum FKB, fraedslusamtaka um kynlif og
barneignir og sja peir um fraedslu til fullordinna sem og unglinga (Svava
Stefansdottir og Gudbjorg Edda Hermannsdottir, 2006). Sigurlaug Hauksdottir
starfar sem yfirfélagsradgjafi hja sottvarnarsvidi Landlaeknisembaettisins og sinnir
hdn medal annars forvarnarvinnu i sambandi vid alnaemi og kynsjukdéma en veitir

einnig radgjof og fraedslu (Alneemissamtokin & [slandi, 2008).

Lokaord
[ pessari ritgerd hefur markmid mitt verid ad reeda um flest pad sem skiptir mali i

umradunni um kynfraedslu unglinga, med pad fyrir augum ad auka pekkingu a
mikilvaegi kynfraedslu.

Ljést er af nidurstodum pessarar ritgerdar ad unglingar fa upplysingar um
kynlif vida fra, til daeemis koma upplysingar fra vinahdpnum, fjolmidlum, foreldrum
og ur skipulagdri kynfreedslu. Sumar upplysingar geta verid villandi fyrir ungt félk
og geta valdid téluverdu 66ryggi medal unglinga. Frambod a klamefni verdur sifellt
meira og vinsael sjonvarpsdagskra atlud unglingum visar sifellt meira i kynlif og
kynferdi. Unglingar sem horfa a slikt efni verda fyrir ahrifum og sumir telja petta
vera leid til ad leera um kynlif.

Innan vinahdpsins ganga upplysingar um kynlif sem verda oft frekar til pess
ad unglingar préfi ad hafa kynmok adur en pau eru tilbdin vegna félagslegs
brystings. Kynfraedsla og upplysingar um kynlif sem unglingar fa fra foreldrum og
uar skipulagdri kynfraedslu i skéla er pvi mjog mikilvaeg, pvi par er haegt ad ganga ad
bvi visu ad upplysingarnar séu heilnamar og studli ad gédu kynheilbrigdi.
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Vegna pess hve stéran sess foreldrar skipa og skipta mali i lifi barna sinna er
naudsynlegt ad pau viti mikilvaegi pess ad eiga gott samband vid barnid sitt og
reeda vid pad um kynlif og samskipti kynjanna. bad getur reynst mérgum foreldrum
erfitt ad tala um kynferdismal vid bérn sin og pau upplifa akvedinn vanmatt vid
baer adstaedur. Pad er pvi naudsynlegt ad stydja foreldra i pessu hlutverki. Pad
maetti gera til deemis med fraeedsluhopum og fyrirlestrum. bar nytist pekking og
starf félagsradgjafa mjog vel.

Mikilveegt er ad kynfraedsla i skélum taki téluverdum stakkaskiptum og
verdi betur skilgreind. Pad er aridandi ad born og unglingar fai fraedslu um kynlif
adur en pau verda kynferdislega virk. Tel ég ad med pvi ad auka fredslu a
grunnskolastigi veeri verid ad sinna mikilveegu forvarnarstarfi. Aukin fraedsla i
framhaldskola leidir til pess ad peir sem eru ordnir kynferdislega virkir verda
varkarari og abyrgari pegar kemur ad kynlifi. Skipulégd kynfraedsla @ vegum skola
virdist vera of stodlud, pad er ad segja ad kynfraedslan sé of mikid i
,,Skolabdkaformi”. Pbegar o6skir unglinga vardandi kynfraedslu eru hins vegar
skodadar kemur i ljés ad pau hafa ordid meiri dhuga @ ad vita um kynhneigd,
framkvaemd kynlifs, kynferdislega anaegju og kynsjukdéma en minna um liffreedi og
kynproska. Pad er naudsynlegt ad nyta pessa pekkingu og préa kynfraedslu meira i
takt vid oskir og vaentingar unglinga.

Nokkrir paettir benda til pess hvada fraedsla er géd kynfraedsla. | fyrsta lagi
dregur géd kynfraedsla ur ahaettuhegdun unglinga i kynlifi, pa studlar han ad pvi ad
bau fresti pvi frekar ad byrja ad stunda kynmoék og eru abyrgari vardandi
getnadarvarnarnotkun. G880 kynfraedsla er su fraedsla sem hefur baedi ahrif a
verndandi og ahaettupaetti i lifi unglings. Pad er ad segja ad hun dregur ur
aheettupdttum, svo sem ad eiga marga kynlifsfélaga eda litilli notkun a
getnadarvornum, en ytir undir verndandi paetti svo sem ad unglingar fresti pvi ad
byrja ad stunda kynlif og noti frekar getnadarvarnir. Annad sem einkennir géda
kynfreedslu er ad hun kennir unglingum ad eiga samskipti um kynlif. Pannig eflist
haefileiki ungs folks til ad taka dbyrgar akvardanir vardandi kynlif, pad a audveldara

med ad segja fra hver peirra vilji a kynferdissvidi sé og einnig ad segja nei vid kynlifi
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sem sem pau vilja ekki. Kynfreedsla sem er géd tekur einnig mid af persénuleika
einstaklinga, aldri peirra og proska.

Pjénusta sem atlud er islenskum unglingum sérstaklega er ekki mikil.
Adeins ein unglingamottaka er starfreekt a landinu. bad virdist po ekki stoppa
unglingar i ad sakja fraeedslu, heldur leita pau pa til almennra heimilislaekna. Hins
vegar er Ohaett ad =etla ad audveldara sé fyrir unglinga ad koma a stad sem
sérstaklega er atladur peim til ad reeda um mal er varda kynheilbrigdi. Stofnanir a
bord vid FBK, Astrad félag laeknanema og landlaekni leggja mikid upp ur aukinni
fraedslu fyrir pennan hép og vaeri kynfraedsla & Islandi i dag mun minni ef ekki vaeri
fyrir framtak pessara einstaklinga.

Hlutverk félagsradgjafar i malefnum kynfraedslu og radgjafar er mikilvaegt.
Félagsradgjafar hafa mikla og vida yfirsyn yfir malefni @ bord vid samskipti og
sidfreedi, asamt pvi ad hafa breidan pekkingargrunn sem getur nyst vel i malefnum
kynfreedslu. Félagsradgjafar starfa vid kynfredslu og radgjof til demis 4
kvennasvidi Landspitalans og a vegum stofnana a bord vid Fbk. Adrir
félagsradgjafar fara med fraedslu i skoéla, til foreldra og semja fraedsluefni til ad
auka vitund folks um malefnid. Pannig efla félagsrdadgjafar forvarnarstarf a pessu
svidi. Einnig gegna félagsradgjafar mikilvagu hlutverki i radgjof og studningi vid pa
er huga ad fostureydingu. Félagsradgjafar hafa gott teekifaeri til ad auka geedi
kynfreedslu enn frekar og studla pannig ad sifellt betri fraedslu sem naer til sem

flestra.
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