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Utdrattur

| pessarri ritgerd er fjallad um moguleg ahrif atvinnuleysis og fjarhagserfidleika &
ofbeldi gegn konum i ndnum sambondum. Er fjallad itarlega um atvinnuleysi i pvi skyni
og medal annars um skilgreiningar, kenningar og stadreyndir um atvinnuleysi, sem og
afleidingar pess. Einnig verdur farid vyfir atburdi i islensku efnahagslifi fra
haustmanudum 2008 fram til dagsins i dag, hver stadan er nuna og hvers megi vaenta.
Naest verdur fjallad um heimilisofbeldi og er pa eingongu fjallad um ofbeldi gegn
konum af voldum maka peirra. Fjallad er um helstu flokka ofbeldis gegn konum,
skilgreiningar 4 pvi og dhaettupeetti hja baedi konum og gerendum, sem og islenskar
rannsoknir sem geta gefid mynd af stodu mala hvada vardar heimilisofbeldi hér a landi.
Pvi naest verdur gert grein fyrir rannsdknum sem syna fram a tengs! atvinnuleysis og
fiarhagserfidleika og ofbeldis gegn konum, sem og o&bein tengsl milli afleidinga
atvinnuleysis og aheaettupatta fyrir ofbeldi. Fjallad er um J-kdrfukenningu Davies og
sidrofskenningar i tilraun til pess ad meta og tulka astandid & islandi i dag og einnig er
litid til reynslu Finnlands sem gekk i gegnum mikla efnahagslega kreppu vid lok sidustu
aldar og fjallad um hvada leerdéom vid getum dregid af peim.

Er nidurstadan su ad mikilvaegt er ad stydja vid heilbrigdis- og félagsmalakerfid i
rikjandi arferdi og rik asteeda er til pess ad setla ad ofbeldi gegn konum muni aukast

samfara efnahagslegri la2gd og atvinnuleysis.
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Inngangur

Atvinnuleysi hefur aukist stdrleg i kjolfar bankahrunsins sifasta haust og
efnahagskreppunnar sem fylgdi i kjolfarid. Sem deemi ma geta pess ad i mai 4 pessu ari
maeldist medaltalsatvinnuleysi yfir landid 8,7% en & sama tima arid 2008 var
samsvarandi tala 1%. (Vinnumalastofnun, 2009a). betta hefur haft vidtaek ahrif 3
islenskt samfélag. Fjarhagserfidleikar eru miklir & heimilum landsins og stendur islenska
pjédin frammi fyrir einum verstu efnahagslegu prengingum i manna minnum. bvi er vid
hafi ad ad kanna hvernig adrar pjodir hafa farid ar svipudum erfidleikum og hvada
leerddm vid megum draga af peim. Eitt af morgum vandamalum sem vid stondum nu
frammi fyrir er moguleg aukning ofbeldis i nAnum sambéndum. | pessarri ritgerd er
fjallad um ofbeldi gegn konum af hendi maka peirra ymist sem ofbeldi i ndnum
sambdndum, makaofbeldi eda heimilisofbeldi. i pvi skyni hefur heimildum fra [6ndum
sem hafa att vid svipada efnahagserfidleika ad strida verid safnad saman, til pess ad
reyna ad spa fyrir um hvort edli heimilisofbeldis hér 4 landi muni breytast a einhvern
hatt. Erfitt er po ad finna bein tengsl par & milli, en sjaldséd er ad karlmadur missi
vinnuna og komi strax heim til ad ganga i skrokk & konu sinni, nema ofbeldid hafi
vidgengist i sambandi peirra i einhvern tima eda adrir paettir koma til, hvort sem peir
eru salraenir, andlegir eda likamlegir. Pad er pvi ljost ad i langflestum tilfellum komi
bridja breytan vid sogu, ef ekki fleiri. Ut fra pvi er tekid til ymissa likamlegra og
salraenna afleidinga atvinnuleysis og fjarhagserfidleika, gagngert til pess ad finna tengsl
peirra vid aukna dheettu & heimilisofbeldi. Til pess eru notadar fjdlmargar ritryndar
greinar og rannsoknir ur freedilegum timaritum, baekur um efnid, veraldavefinn og efni
ar sidustu tveimur ndmsarum minum i félagsradgjof vid Haskdla islands. Er pé byrjad &
bvi ad fjalla um, skilgreina og lysa atvinnuleysi og heimilisofbeldi almennt, adur en ég
freista pess ad finna tengsl par & milli. Einnig verda settar fram minar eigin hugmyndir,
svo sem um sidrof Emile Durkheim og J-kurfu kenningu Davies.

Ritgerdinni er atlad ad svara eftirfarandi rannsdknarspurningum: eru tengsl
milli atvinnuleysis, fjarhagserfidleika og heimilisofbeldi og hvada ahrif ma atla ad

kreppan & islandi hafi 4 ofbeldi i nAnum sambdndum?



1. Atvinnuleysi
Sogulega séd hefur atvinnuleysi avallt verid til stadar. | Apenu til forna ték Perikles,
griskur stjornmdlamadur ad sér byggingarverkefni i peim tilgangi ad veita peim sem
ekki voru vinnandi launad starf. Einnig er minnst & einstaklinga i Bibliunni sem eiga
erfitt med ad finna vinnu pratt fyrir getu peirra og vilja til ad vinna. bp6 var afar litid um
pbad og atvinnulausir voru ekki alitnir akvedinn félagslegur hépur heldur voru peir
frekar hluti af akvedinni undirstétt. Atvinnulausir voru pvi litnir miklu hornauga og er
deemi um ad i nokkrum I6ndum hafi atvinnulausir verid fangelsadir fyrir pad eitt ad
vera ekki i vinnu til ad hafa i sig og 4. Ad vera atvinnulaus & pessum tima var afar
ovenjulegt enda var neytendasamfélagid, enn sem komid var, ekki til stadar. Neerri
omogulegt var ad vinna ekki vid landbunad eda raektun ef einstaklingur atladi sér ad
lifa af og sja fjolskyldunni sinni fyrir vidurveeri. Vinna haféi pvi ekki neinn sérstakan
félagslegan sess i lifi folks. Hugtakid sjalft, atvinnuleysi, vard ekki til fyrr en eftir tilkomu
iOnvaedingarinnar uppur byrjun 19.aldar. Pa urdu samskipti & vinnustodum fyrst og
fremst milli undirmanna og yfirmanns sem hafdi tidkast i afar litlum meeli fyrir pann
tima. Hin sjalfradu markadslogmal um frambod og eftirspurn toku vid og komust
Evrépu- og Amerikublar pd ad pvi ad ekki veeri naeg vinna i bodi fyrir alla sem vildu, en
fram ad pvi hafdi su stada verid 6pekkt. Atvinnuleysishugtakid var pvi lengi ad verda til
og var i raun ekki notad i einhverjum maeli fyrr en & 9.4aratugnum. A sama tima urdu til
stofnanir innan velferdarkerfa og rikja sem attu ad vernda félk innan og utan

vinnumarkadar (Paul, 2005; Janlert, 1991).

1.1. Skilgreiningar a atvinnuleysishugtakinu
Margar skilgreiningar eru til um atvinnuleysi milli pjéda og jafnvel stofnana en ef paer

helstu eru skodadar ma sja ad peer eiga prennt sameiginlegt; vidkomandi er ekki i vinnu
né rekur hann eigin starfsemi, hann er viljugur til ad vinna og er tilteekur ef til kemur og
hann hefur leitad sér vinnu a einhvern hatt.

Skilgreining Feathers fra arinu 1990 er svohljédandi:

Atvinnulausir eru einstaklingar sem eru & vinnualdri og eru i virkri leit ad
atvinnu. bar er pd ekki verid ad tala um atvinnulausa an hvatningar, sem hafa
gefist upp a ad leita ad starfi eda adrir sem af einhverjum astaeedum s.s. |élegrar
heilsu eda fjolskylduskuldbindinga eru ekki ad leita sér ad starfi”.

(Paul, 2005).



Hér er pvi ekki tekid til peirra sem eru ekki ad leita sér ad starfi, s.s. hUsmeaedra, oryrkja,
namsmanna, barna, fanga og annarra.

Skilgreining Efnahags- og framfarastofnunar (OECD) er keimlik en hdn hljédar
svo: ,,Atvinnulaus er hver sa einstaklingur sem er ekki i vinnu en er feer til ad vinna og
hefur tekid einhver skref til ad finna vinnu sidastlidinn manud”. bPad er pvi ljost ad pad
sem greinir atvinnulausa fra 6drum vinnufaerum 3 vinnualdri er ad atvinnulausir eru
markvisst ad leita sér ad vinnu (Benoit-Guilbot og Gallie, 1994).

Hér & landi eru skilgreiningar @ pvi ad vera atvinnulaus afar svipadar en
samkvaemt Hagstofu [slands er atvinnulaus: ,,ekki radinn til vinnu en er ad leita eftir
vinnu og tilbdinn ad hefja storf innan tveggja vikna” (Bolli Por Bollason, 2004). bar
getur einnig ad lita paer krofur ad vidkomandi purfi vera ad leita sér ad vinnu, sama
hverjar astadur fyrir pvi ad hann geri pad ekki eru, likt og kvedid er 4 um i skilgreiningu
Feathers (Paul, 2005; Bolli Pér Bollason, 2004). Ljést er pvi ad skilgreining @ atvinnuleysi
er svipud vidast hvar.

pegar fjallad er um skilgreiningar 4 atvinnuleysi er mikilveegt ad hafa i huga
hvernig atvinnuleysi er maelt. Hér & landi er atvinnuleysi melt pannig ad skradir
atvinnuleysisdagar, pad er allir dagar nema laugardagar og sunnudagar, eru
umreiknadir i medalfjolda einstaklinga ut fra dsetludum mannafla @ vinnumarkadi
(Halldor S. Gudmundsson, 2008).

Einnig er mikilveegt ad geta nyrra dhersina pegar kemur ad hugtakanotkun 3
pbessu svidi en ordid ,,atvinnuleitandi” er notad i sifellt meiri maeli i stad ordsins
,,atvinnulaus”, medal annars af Vinnumalastofnun (Vinnumalastofnun, e.d.). Er hid nyja
hugtak i takt vid algengustu skilgreiningar & atvinnuleysi sem kveda & um ad hinn

atvinnulausi purfi ad vera atvinnuleitandi.

1.2. Nokkrar stadreyndir um atvinnuleysi
Nokkrar stadreyndir er mikilveegt ad hafa i huga pegar fjallad er um atvinnuleysi. Su

fyrsta er ad atvinnuleysi kemur fyrir i timabilum. Sum pessara timabila vara i stuttan
tima og ganga fljott til baka medan onnur atvinnuleysistimabil vara lengur. Hér 3

islandi eru adeins tvo timabil fra pvi ad skraning var hafin par sem atvinnuleysi hefur



fario yfir 2%. Fyrra timabilid vardi arin 1992-1998 par sem atvinnuleysid var mest 5%
arid 1995 og hid seinna var 4 arunum 2002-2005 par sem mest var 3,4% atvinnuleysi.

Onnur stadreynd er st ad aukning atvinnuleysis i Evrépu hefur verid tengd vid
mikla aukningu & langtima-atvinnuleysi. Rannséknir hafa einmitt synt ad med
minnkandi atvinnuleysi pegar vinnumarkadurinn er ad réttast vid, sitji hinir langtima-
atvinnulausu afram a hakanum. Gadi vinnuaflsins minnka i augum vinnuveitenda eftir
pbvi sem einstaklingurinn er lengur atvinnulaus og peir sem hafa verid atvinnulausir
lengst fa pvi sidur vinnu en adrir. Langtimaatvinnuleysi telst yfirleitt pegar hinn
atvinnulausi hefur verid an vinnu i eitt ar. Hér a landi reiknast pad hinsvegar eftir sex
manada atvinnuleysi (Halldor S. Gudmundsson, 2008; Benoit-Guilbot og Gallie, 1994;
Layard, Nickell og Jackman, 1994).

pPridja stadreyndin er su ad fjoldi atvinnulausra er misjafn eftir Ibndum og er ein
helsta astaedan fyrir pvi, ad geta opinberra stofnana og vinnumarkadsstefnur eru
jafnframt misjafnar eftir londum. Miklu skiptir hvernig fyrirkomulag er a
atvinnuleysisbotum og hversu lengi paer eru i bodi. bvi laegri sem paer eru og pvi styttri
tima sem paer eru i bodi, pvi meiri hvata hefur hinn atvinnulausi til ad fara aftur a
launamarkad. [ Svipjoéd, par sem atvinnuleysi hefur verid med pvi minnsta af
Evrépulondunum undanfarin ar, er til deemis afar strangt bdtakerfi og skilyrdin sem
botapegar purfa ad uppfylla eru einnig strong. Z&tlast er til pess ad saenskur bétapegi sé
i afar vidfangsmikilli leit ad atvinnu og eetlast er til pess ad hann sé tilbdinn til pess ad
flytja, bjédist honum starf i 6dru sveitarfélagi. [ stadinn fa seenskir bétapegar pé mikla
adstod vid atvinnuleit og mikid er lagt uppur endurmenntun- og pjalfun peim ad
kostnadarlausu til ad auka moguleika peirra @ vinnumarkadi. Ad auki pykja
vinnumarkadsstofnanir Svia afar vel mannadar, pad er ad segja, feerri skjolstaedingar
eru & hvern starfsmann vinnumarkadsstofnana en gengur og gerist. Petta veitir
starfsmonnunum frekari tima til ad kynnast skjolsteedingum sinum, hjalpa peim ad
finna hafileika sina og veita peim radgjof (Layard, Nickell og Jackman, 1994). Einnig er
vert ad hafa i huga ad efnahagsstefna hvers rikis fyrir sig hefur markteek ahrif a fjolda
atvinnulausra hverju sinni (Benoit-Guilbot og Gallie, 1994).

Atvinnuleysi hefur sterka fylgni vid verdbdlgu og eftir pvi sem verdbdlga eykst,
pbvi meira verdur atvinnuleysid. betta er eitthvad sem vert er ad hafa i huga nu pegar

verdbdlga maelist hvergi haerri en 4 islandi medal OECD-rikjanna. Timabil atvinnuleysis
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og verdbolgu er eitthvad sem islendingar aettu ekki ad verda undrandi 4. NU sidast vard
mikill samdrattur @ arunum 1980-1990, eftir um pad bil aratugar efnahagslegan voxt og
ekki ma gleyma kreppunni ,,miklu” um 1930 pegar atvinnuleysié nadi haestu haedum i
25% 4rid 1932 (mbl.is, 2009a; Michie og Smith, 1994). Adrir peettir, svo sem breytingar
a skattkerfinu, of har launakostnadur, nyir taeknimoguleikar, breytingar a eftirspurn a
innlendum varningi og breytingar & pjédfjolda og uppbyggingu pjédarinnar geta einnig

haft ahrif 4 atvinnuleysi (Minford, 1985).

1.3. Hverjir verda atvinnulausir?
Hér & islandi hefur atvinnuleysi oftast verid tengt arstidarsveiflum og pa sérstaklega i

fiskveidi- og vinnslugreinunum. Yngra félk a bilinu 18-29 ara, er liklegra til ad verda
atvinnulaust og er pad mynstur sem sést i 6llum OECD-londunum. bratt fyrir ad
breytingar a atvinnuleysi hja ungu fdélki falli og risi med breytingum & atvinnuleysi eldra
folks virdast breytingarnar hja yngra félkinu vera yktari. Reiknad hefur verid ut, ad ef
atvinnuleysi fyrir karla hakkar um 1% hakkar atvinnuleysi fyrir unga karla um 1,7%.
Petta er vegna pess ad i samanburdi vid adra pjédfélagshdpa er yngra félk liklegra til
bess ad vera ad stiga sin fyrstu skref & vinnumarkadi eda skipta um starf. begar
samdrattur verdur er pessi hopur pvi mun vidkvemari fyrir atvinnuleysinu en adrir.
Peir sem hafa starfad i skemmri tima en adrir starfsmenn hja fyrirtaekjum eru einnig
[atnir taka pokann sinn fyrr en reyndara fdlk (Petersen og Mortimer, 1994; Gudbjorg
Andrea Jonsdottir, 1993).

Atvinnuleysi er einnig afar misjafnt eftir menntunarstigi einstaklinga sem kemur
pannig fram ad peir sem eru minnst menntadir eda leerdir eiga i mestu haettunni 8 ad
verda atvinnulausir. Korlum er haettara vid atvinnuleysi, sem og verkaménnum en i
morgum konnunum & atvinnuleysi hefur komid i ljés ad steersti einsleiti hopur
atvinnulausra eru karlkyns, ofagleerdir verkamenn. Giftir eru ennfremur i minnstu
hattunni & ad verda atvinnulausir, ef midad er vid einhleypa eda sambudarfdlk en pad
endurspeglar mogulega adeins aldursskiptingu pessara hdpa.

Rannséknir hafa einnig synt ad minnihlutahdpar liggja undir hoggi pegar
atvinnuleysisbylgja skellur 4. Sem daemi ma geta pess ad i Finnlandi var atvinnuleysi

medal innflytjenda 4 aldrinum 16-25 ara 3,5 sinnum meira en hja innfeeddum Finnum a
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sama aldri (Layard, Nickell og Jackman, 1994; Petersen og Mortimer, 1994; Gudbjorg
Andrea Jonsdéttir og Stefan Olafsson, 1993).

1.4. Félagslegt og heilsufarslegt hlutverk atvinnu
Sérfraedingar byrjudu mjog fljétlega eftir ad atvinnuleysishugtakid leit dagsins ljés i

byrjun sidustu aldar ad rannsaka félags- og salraen ahrif fyrirbaerisins. Strax arid 1911
birti Rowntree, sem er einna pekktastur fyrir framlag sitt til fataektarrannsdkna,
rannsékn par sem hann aleit ahrif atvinnuleysis sidferdiseydileggjandi fyrir manninn.
Rannséknum fjolgadi jafnt og pétt par til fjoldi peirra nadi hamarki sinu i kreppunni
miklu um 1930. Ad sama skapi nddi fjolda rannsdkna nyjum haedum um 1970 pegar
atvinnuleysi jokst aftur (Paul, 2005).

Auk pess ad syna fram a vidtaekar afleidingar atvinnuleysis hefur félagslegt
hlutverk atvinnu ordid monnum ljost, i gegnum slikar rannsdknir. Vinna byggir upp
daginn, vikurnar og jafnvel arid. Mikilveegt er ad einstaklingar hafi daginn
nidurnjorvadan i tima og fylgi akvedinni rutinu. Vinnan pvingar okkur og hvetur til
reglubundinna lifshatta. Vegna hennar purfum vié ad fara a feetur, borda, hvilast og
fara ad sofa eftir dkvedinni timadatlun. Rannsdknir hafa synt ad atvinnulausir syndu
verri skipulagshafni og vordu tima sinum i tilgangslausari athafnir en ella. Tap &
skipulegri uppbyggingu timans yfir daginn getur einnig haft sleem ahrif a atvinnuleit.
Einnig hafa rannséknir synt ad vaktavinnufélk sem oftar en ekki hefur éreglubundnari
lifsheetti eigi i mun meiri haettu @ ad fa magasar (Petersen og Mortimer, 1994: Pétur
Pétursson, 1994).

Regluleg samskipti vid fjolskyldu og vini utan kjarnafjolskyldunnar er einnig
mikilvaeg uppspretta félagslegra samskipta og veitir atvinna pannig taekifaeri til pess ad
deila reynslu sinni med 6drum. bessi samskipti vernda einstaklinginn fyrir dlagi og
eykur getu hans til ad takast & vid vandamal. Samkveemt konnun s6gdu langflestir ad
samskipti vid annad fdélk vaeri helsta asteedan fyrir anaegju i starfi. Folk utan
vinnumarkadar fara 4 mis vié pessi samskipti (Petersen og Mortimer, 1994; Gudbjorg
Andrea Jonsdéttir og Stefan Olafsson, 1993).

Vinnan veitir einnig sjalfstaedistilfinningu og tilfinningu fyrir ad hafa tilgang.

Jafnvel pd ad vinnan sé ekki mjog anesegjuleg i sjalfri sér finnst flestum ad starfid veiti
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pbeim akvedna reisn. Ef pessi tilfinning hverfur situr einstaklingurinn oftar en ekki uppi
med pa tilfinningu ad hann sé ekki til mikils nytur. Vinnan er jafnframt uppspretta
likamlegrar og andlegrar virkni. bratt fyrir ad of mikil virkni valdi alagi leidir of litil virkni
ad sama skapi til leidinda og eirdarleysis. Petta er i takt vid klassiska kenningu Marx en
hann setti fram pa tilgdtu ad atvinna geeti haft mjog sleem ahrif & einstaklinginn.
Atvinna sem leidir til mikillar éanesegju getur verid 6hollari fyrir einstaklinginn en
atvinnuleysi i gédum adstadum, svo sem pegar batur eru naegjanlegar. bvi getur pad
verid ad einstaklingur sem heettir i sleemu starfi eigi gott med ad adlaga sig ad
atvinnuleysi. Pannig er ekki oll vinnureynsla gdd eins og 6ll atvinnuleysisreynsla er ekki
endilega sleem. Sleem storf eru einkennd af lagri stodu einstaklingsins innan
fyrirtaekisins, 16ngum vinnutima, erfidri og/eda skitugri vinnu, vinnu sem er unnin i
timaprong, skorti 4 stjérnun, lagum launum, fadum taekifaerum til upphafningar innan
fyrirtaekisins, skorti & patttoku i dakvardanatoku, o.s.frv. Virkni i fritima og tdmstundum
getur pd verkad & moti sleemum 3dhrifum vinnunnar (Burnett, 1994; Petersen og
Mortimer, 1994).

Mikilvaegasti kostur pess ad vera i vinnu er pdé ahrif hennar a sjalfsmynd
einstaklingsins. Sjalfmyndin er skema sem stadsetur einstaklinginn innan félagslegs
umhverfis hans og motar samskipti hans vid pad. Fyrri rannséknir benda til pess ad pad
ad verda atvinnulaus valdi félagslegri roskun & stadsetningu einstaklingsins innan
samfélagsins og moéti sjalfsmyndina pannig til hins verra. Stér hluti sjalfsmyndar flest
pbannig i vidurveeri einstaklingsins. Rannsdknir hafa gefid i skyn ad islenskir karlmenn
tengi sjalfsmynd sina vid vinnu i mun meiri maeli en konurnar (Félagsmalaradunevti,
2009).

Pessi fjolpaetti tilgangur vinnunnar er i takt vid kenningu Freuds um ad vinna
veiti sterkustu tengingu mannsins vid raunveruleikann og ad an pessarar tengingu sé
hann liklegur til ad skaddast salreent (Burnett, 1994).

Mikilveegt er ad gera sér grein fyrir pvi hve stort félagslegt hlutverk atvinna
spilar i lifi einstaklinga pvi ad rét margra likamlegra einkenna geta oft legid i
félagslegum vandamalum. Pétur Pétursson leknir (1994) fjallar um afleidingar
atvinnuleysis, svo sem skorti & samheldni, gagnkveemri viréingu og uppbyggilegum
tjdskiptum, sem félagslegt o6heilbrigdi sem grefur sidan undan sjalfstrausti,

sjalfsvirdingu og oryggistilfinningu. Pa segir hann stutt i likamlega kvilla, svo sem
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hofudverki, brjostsvida, voOdvabdlgur, bakverki, kvidverki, meltingartruflanir,
svefntruflanir og ofpreytu. Oft sjai félk ekki orsakasamhengid par & milli og leitar til
lekna og heilsugeesla i von um ad haegt sé ad slda a einkennin med skjotvirkum og
pbagilegum lyfjum eda adgerdum sem ekki krefjast neins épeaegilegs erfidis af peirra
halfu (Pétur Pétursson, 1994).

Ljést er pvi ad hlutverk atvinnunnar er afar mikilvaegt i lifi félks til pess ad

vidhalda sjalfsmynd, heilsu og félagslegri virkni.

1.5. Helstu kenningar um atvinnuleysi
Ut fra pvi sem vid vitum um atvinnuleysi hafa ymsar kenningar verid préadar um

atvinnuleysisfyrirbzaerid. Hér verdur fjallad um prjar kenningar sem eru hvad mest
vidurkenndar og notadar a pessu svidi.

Prepakenningin eftir Harrison og Hill lysir ferlinu sem hinn atvinnulausi fer i
gegnum allt fra peim timapunkti sem hann missir vinnuna. Fyrsta skrefid er ad hinn
atvinnulausi verdur fyrir afalli og dofa og a erfitt med ad vidurkenna pad ad hann sé
ekki lengur i launudu starfi. Pad eru pd ekki allir sem lysa pessari tilfinningu, litill hluti
beirra sem verda fyrir atvinnumissi segjast njota frelsisins. Annad skrefid lysir sér svo
ad einstaklingurinn fyllist jakvaedni og bjartsyni vid atvinnuleitina og hugsar med sér ad
allt verdi i lagi, hann finni fljétt vinnu. pridja skrefid einkennist af pvi ad hinn
atvinnulausi fyllist neikvaedni pegar hann leitar ad vinnu an arangurs. Misjafnt er pé
hvenaer farid er inn & petta stig og stundum er ekkert jakvaednistig. Hvenaer kvida- og
neikvaednitilfinningar taka vid fer eftir persdnulegum eiginleikum og hversu haar
atvinnuleysisbaeturnar eru. Oft koma neikvaedar tilfinningar einnig fram pegar
einstaklingurinn heimsaekir vinnumalastofnun i fyrsta skiptid og sér pa hversu fa laus
storf eru i bodi (Ozasim, Gumplaimer og Lehtinen, 2001; Burnett, 1994). Fjérda og
sidasta stigid felur sidan i sér uppgjof par sem viokomandi gefst upp a atvinnuleit og
fyllist vonleysi. i raun eru til fleiri prepakenningar en st sem kennd er vid Harrison og
Hill. Onnur prepakenning sem er vel pekkt, var sett fram af Briar en Olafur Oddur
Jénsson (1994) lysir henni sem fimm prepum. bau eru i r6d fra fyrsta til sidasta: afall,
jakvaedni, sjalfsasokun, punglyndi og viljaleysi. Stigakenningin eftir Brenner hefur 3 stig
en par er fyrsta prepid efnahagslegur missir. Honum fylgja likamleg og andleg mein.

Aukin haetta er a alagssjukdémum eins og heilablddfalli og hjartaafollum, auk sjalfsviga
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og morda og vistunar a taugadeildum. Annad prepid er pegar pad lykur upp fyrir hinum
atvinnulausa ad pessi stada er varanleg og ad hann muni liklegast ekki na fyrri afkomu
og félagsstodu. bridja prepid i sorgarferlinu & sér stad innan fjolskyldna og milli
kynsldda, pegar ekki er lengur haegt ad midla storfum og samboéndum hinna eldri til
barnanna og ménnum verdur ljost ad bornin geti ekki skapad sér svipud lifsskilyrdi og
foreldrarnir (Olafur Oddur Jénsson, 1994).

Prepakenningarnar eru frekar lysandi en skyrandi og peer tilgreina sjaldan
hvada paettir akvarda hvenaer einstaklingur fer yfir & naesta stig. Erfitt er ad geta til um
med hvada heetti paer spd fyrir um eda utskyra mannlega hegdun og peer gera
jafnframt rad fyrir ad allir atvinnulausir, sama hverjar adsteedur peirra eru, fari i
gegnum sOomu stigin @ sama eda svipadan hatt.

Skortskenningin eftir Marie Jahoda hefur einnig notid vinsalda en par leggur
hdn til ad vinnan hafi mikilvaegt gildi eins og greint hefur verid fra hér ad framan. bessi
gildi geta til deemis verid ad sja fyrir daglegri ratinu, halda félagslegum tengslum,
byggja upp sjalfsmynd, gefa lifinu tilgang og halda fdlki virku. Atvinnuleysi veldur
pbannig miklum skorti & pessum pattum. Jahoda segir ennfremur ad ekkert standi i vegi
fyrir ad einstaklingur reyni ad finna sama tilgang i gegnum adra virkni en ad timinn og
erfidid sem fari i pad sé einfaldlega of mikid (Ozasim o.fl., 2001).

Vitaminkenningin er eftir Warr og leitast hun vid ad lysa hvernig atvinnuleysi
geti haft misjofn ahrif 4 félk. Hann segir ad atvinnu megi skipta i sleema og gdda ut fra
salrenu sjénarhorni. G6d vinna er pegar hun minnkar andlegt alag, hvetur til
félagslegra samskipta og préar faglega haefni. Sleem vinna er i moétsogn vid pa gédu.
Atvinnuleysid verdur pannig sl&emt og gott eftir pvi hvernig vinnan var. bvi betri sem
vinnan var, pvi verri verda ahrifin 4 andlega heilsu. Einnig hefur Warr bent 4 ad
persénuleiki einstaklingsins hafi margt ad segja vid pessi timamot og su andlega heilsa
sem vidkomandi hafdi fyrir atvinnumissinn geti spad fyrir um alvarleika afleidinganna.
Peir sem hafa verri andlega heilsu til ad takast a vid streituvaldandi adstaedur, svo sem
atvinnuleysi fari almennt verr Ur pvi en adrir (Ozasim o.fl., 2001).

Kenningar um atvinnuleysi er jafnmargar og par eru fjolbreyttar og er
mikilvaegt ad hafa paer i huga pegar fjallad er um mikilvaegi vinnunnar fyrir lifsgaedi

folks.
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1.6. Mismunandi vidbro6gd vid atvinnumissi
Eins og adur hefur verid minnst & eru vidbrogd einstaklinga vid atvinnumissi afar 6lik

innbyrdis pratt fyrir ad synt hafi verid fram a ad pau fylgi akvednu mynstri. Ein dsteeda
bess getur verid Utskyrd med kenningu Furnhams um vinnusidferdi, sem felst medal
annars i sterkri tru 4 gildi starfs sins og skuldbindingu vid pad. Atvinnulausir med sterkt
vinnusidferdi verda punglyndari og kvidnari en atvinnulausir sem hafa ekki sterkt
vinnusidferdi. Einnig leggja peir meira a sig vid atvinnuleit og leita i lengri tima.
Vinnusidferdi hefur pvi mikil ahrif @ afleidingar atvinnuleysis fyrir einstaklinginn
(Petersen og Mortimer, 1994).

Ut fra pessari kenningu greindi Becker &rid 1982, atvinnulausa i fjéra hépa a
grunni gagnagreiningar. Fyrsti og staersti hopurinn sagdi hann einkennast af almennu
stefnuleysi. 60% patttakandanna féll i pennan hdp, en hann einkenndist af
hefébundinni syn & gildi vinnunnar. Afleidingar atvinnuleysisins var stefnuleysi,
tilfinning fyrir ad vera einskisnytur og félagsleg einangrun. Einstaklingurinn vill vinna en
feer ekki teekifaeri til pess. Af pessum voldum upplifir hann mikid félagslegt og salraent
alag (Petersen og Mortimer, 1994).

Annar hépurinn telur 15% patttakendanna og einkenndist hann af pvi ad
einstaklingarnir voru ekki i romantisku sambandi og hofdu faa eda enga vini.
Afleidingin kemur fram i veikindum.

Pridja hoépinn kalladi Becker ,,00ruvisi” og tilheyrdu 10% patttakendanna
honum. Einstaklingar pessa héps fundu fyrir meira frelsi, fleiri taekifaerum til ad reekta
hafileika sina og peir gatu fengid tekjur i gegnum baetur an pess ad leggja fram vinnu.
Pessi hdpur hafdi pvi 6hefdbundna syn a gildi vinnunnar. pridji hdpurinn er oft alitinn
afsprengi pdst-materialismans. Hann hefur sett mark sitt & samfélagid sidustu 4-5
aratugi og er nidurstadan su ad mikil breyting er a hefdbundnu vinnusidferdi
einstaklingsins. Kannanir syna @ oftar ad félk metur fritima sinn meira en tima sinn i
vinnunni. Mjog fair segja ennpa ad adeins launud vinna veiti peim hamingju. | pyskri
konnun frd arinu 1980 sagdi til deemis helmingur svarenda ad sa timi sem peir h6fou
virkilega anaegju af var timinn utan vinnunnar (Petersen og Mortimer, 1994).

Fjordi hépurinn (15%) voru karlkyns fyrirvinnur sem voru oftar en ekki
verkamenn. Vidhorf peirra til vinnunnar voru frekar hlutlaus. Vinnu er ekki hafnad en

hdn er heldur ekki meginstod lifsins (Petersen og Mortimer, 1994).
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Ljést er ad ef vidbrogd foélks vid atvinnumissi eru jafn mismunandi og fjolbreytt
og lyst er hér fyrir ofan eru afleidingar atvinnumissis einnig mismunandi. Med pessari
flokkun er pé haegt ad sja hversu alvarlegar afleidingarnar verda fyrir fjdlmennustu
hdpana og par med gerir petta okkur kleift ad greina og veita vidkveemustu hépunum

meiri adstod en hinum.

1.7. Afleidingar atvinnuleysis og fjarhagserfidleika
Miklar deilur eru um orsakasamband pegar atvinnuleysi og heilsufar er rannsakad.

Spurningin er hvort pad séu salraenir eiginleikar, svo sem persénuleiki, heefni og
vinnusidferdi sem valda atvinnuleysinu eda hvort reynslan af atvinnuleysi orsaki
salrenu vandkvadin. Pessi deila er kenningarlega og stjérnmalalega mikilveeg vegna
pbess ad sumir stjornmalamenn telja ad atvinnuleysi sé viljugt vegna litils metnadar og
lélegs vinnusidferdis. betta hefur mikil ahrif & pad hvernig velferdarkerfid tekur 8 peim
vandamalum sem fylgja atvinnuleysi og hvernig samfélagid bregst vid atvinnuleysi og
atvinnulausum. Hinsvegar er liklegt og jafnvel liklegra ad atvinnulausir falli i vitahring
pbar sem arangurslaus atvinnuleit leidir til punglyndis og lags sjalfsalits og par af
leidandi minni metnadar og minna drifs til atvinnuleitar. Ohad deilum um
orsakasamband hafa fjolmargar rannséknir synt fram & ad heildarheilsufar
atvinnulausra sé marktaekt verra en hja peim sem eru i vinnu (Burnett, 1994; Petersen
og Mortimer, 1994).

Fyrsta augljosa og beina afleiding atvinnuleysis er minnkun tekna sem leidir af
sér fjarhagslega erfidleika, svo sem erfidleika vid ad borga af skuldum og afborgunum.
betta getur valdid miklu salrenu alagi og folk neydist oftar en ekki til ad breyta
neysluvenjum sinum og fjolskyldunnar, til pess ad lata demid ganga upp (Gudbjorg
Andrea Jonsdottir og Stefan Olafsson, 1993). Afleidingarnar og erfidleikarnir sem
fylgja atvinnuleysinu og fjarhagserfidleikunum eru samt flestar afar floknar og magna

hvora adra upp.
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1.7.1. baettir sem hafa ahrif a afleidingar atvinnuleysis og fjarhagserfidleika

Mikilveegt er ad nefna pa peaetti sem hafa hvad mestu ahrifin a alvarleika afleidinga
atvinnuleysis. Hafa pessir pattir mismikil ahrif en allir eru peir pé marktaekir

ahrifapaettir.

1.7.1.1. Lengd atvinnuleysistimabilsins
Stér ahrifapattur er lengd atvinnuleysistimabilsins, en afar sterkt neikvaett samband er

a milli heilsu og lengd atvinnuleysisins i langflestum rannséknum. Oft er pd enginn
greinilegur munur a heilsu hins atvinnulausa fyrstu vikurnar og jafnvel 4 hun pad til ad
batna vegna minna vinnualags. Eftir tveggja manada atvinnuleysi fer heilsan hinsvegar
ad fara 4 nidurleid og eftir sex manudi ma vaenta pess ad alvarleg salraen vandamal fari
ad birtast. Studningur vid pessa kenningu hefur medal annars fundist i islenskum
rannséknum en i einni peirra fra 1993 so6gdust 62% peirra sem hofdu verid
atvinnulausir i manud eda minna ekki fundid til pess ad peir vaeru ad missa sjalfstraust
sitt medan adeins 36% peirra sem hofou verid atvinnulausir i eitt ar eda lengur gatu
sagt pad sama (Andrea Jonsdéttir og Stefan Olafsson, 1993). Mikilvaegt er ad huga ad
peim ahrifum sem atvinnuleysid getur haft & einstaklinga til langs tima, sér i lagi nu
begar naerri helmingur allra 4 atvinnuleysisskra & islandi hafa verid atvinnulausir i sex
manudi eda lengur (Ozasim, Gumplaimer og Lehtinen, 2001; Vinnumalastofnun,

2009j).

1.7.1.2. Atvinnupatttaka, félagsleg tengsl og stétt hins atvinnulausa
Atvinnupatttaka eda skuldbindingin sem einstaklingur synir starfinu skiptir miklu mali.

Pvi meiri skuldbinding og atvinnupatttaka, pvi verri verda afleidingarnar pegar hann
missir vinnuna. Atvinnuleysi hefur mest ahrif & aldurshépinn 30-50 ara og 4litié er ad
utskyringin sé su ad einstaklingar @ pessum aldri beri meiri fjarhagslega abyrgd
gagnvart fjolskyldunni heldur en @ 68rum aldri. Einnig er alitid ad folk & pessum aldri
hafi gisnara félagslegt studningsnet, en félagslegur studningur er annar pattur sem
hefur ahrif og er talinn lykilatridi hvad vardar andlega heilsu eftir atvinnumissi. Tengsl
vid félagslega og efnahagslega stétt eru umdeild par sem efnadri stéttir virdast hafa

betri adgang ad urredum en & moéti kemur ad fordémar gagnvart atvinnuleysi eru
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meiri medal pessara stétta (Ozasim, Gumplaimer og Lehtinen, 2001). Med pessa
vitneskju i huga er haegt ad beina meiri adstod til akvedinna pjodfélagshdpa sem eru

taldir vera vidkvaemari fyrir atvinnuleysi en adrir.

1.7.1.3. Ytra umhverfi hins atvinnulausa
Samhengid sem hinn atvinnulausi byr vid er einnig afar mikilvaegt en & svee6um par

sem atvinnuleysid er meira eru félagslegar afleidingar pess minni. betta er vegna pess
ad atvinnulausir einstaklingar eru ekki 66ruvisi en adrir i samfélagi par sem stdr hluti
beirra sitja i sama bati og veita hvorum 0drum studning. Alvarleiki afleidinga
atvinnuleysisins fer pannig ad nokkru eftir ytra umhverfi hins atvinnulausa (Petersen og

Mortimer, 1994).

1.7.1.4. Personuleiki hins atvinnulausa
Persénuleiki hins atvinnulausa hefur mikié ad segja en greint hefur verid fra kenningu

Warrs um a0 peir sem hafa dkvedna og sterka persdnuleika séu betur i stakk bunir til

ad kljast vio pau vandamal sem fylgja atvinnuleysinu (Petersen og Mortimer, 1994).

1.7.1.5. Almenningsalit
Forddmar fra pjédfélaginu hafa einnig mikil ahrif en sd upplifun ad finna fyrir

asokunum fra 6dru folki vegna atvinnuleysis gerir afleidingarnar verri. Mikid er um
pbessa forddma en i saenskri rannsokn hofdu 62% atvinnulausra upplifad pirring fra
00rum vegna pess ad peir voru atvinnulausir, 75% hofdu fengid nidrandi ummaeli um
stodu sina og 30% so6gdu folk hafa fordast sig vegna atvinnuleysis. Helmingur fann fyrir
ad adrir alitu pa heimska og 60% fundu fyrir pvi ad peir voru alitnit latir. 40% s6gdu ad
ekki vaeri tekid mark a pvi sem peir segdu eda gerdu (Petersen og Mortimer, 1994;

Gudbjorg Andrea Jonsdéttir og Stefan Olafsson, 1993).

1.7.2. Likamlegar afleidingar atvinnuleysis og fjarhagserfidleika
Rannséknir hafa verid gerdar sérstaklega til pess ad maela likamlegar afleidingar

atvinnuleysis. | kringum fyrstu heimstyrjoldina pegar atvinnuleysi vard algengara syndu

rannsoknir medal annars ad atvinnulausir verkamenn voru ekki ad fordast erfida vinnu,
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eins og peir voru sakadir um, heldur voru peir éfeerir um ad sinna henni vegna skorts a
hreyfingu og vanneeringu. Eftir stuttan vinnutima hafdi petta astand peirra yfirleitt
lagast. Fleiri sleem ahrif atvinnuleysis komu fram i vannaringu, tannskemmdum og
hjartatruflunum og komu pa frekar fram i bornum. Milli 1921 og 1928 minnkadi
medalneering, had og pyngd barna hlutfallslega séd (Janlert, 1991).

Onnur rannsékn var gerd i byrjun 10. &ratugarins & 297 karlkyns
byggingarverkamoénnum i Svipjéd. Nidurstédur syndu ad atvinnulausir verkamenn
hofdu heerri  blédprysting en hinir og ad hann yrdi heerri med lengra
atvinnuleysistimabili. | annarri saenskri rannsékn kom i ljés ad atvinnulausir karlmenn
hofdu einnig heerra stig kélesterdls og ad peir reyktu frekar og hreyfdu sig minna en
peir sem voru i vinnu. bPetta geeti verid Utskyring a pvi af hverju veikindi og daudsfoll
vegna hjarta-og aedasjukddma eru algengari hja atvinnulausum. Auk pess ma frekar
finna sipreytu, offitu og magasar hja langtima atvinnulausum koérlum (Burnett, 1994;
Janlert, 1991). i norskri kdnnun kom i ljés ad likamleg veikindi séu 4-6 sinnum algengari
hja atvinnulausum en 66rum (Ozasim, Gumplaimer og Lehtinen, 2001). Ennfremur
dregur mikid ur likamlegri virkni sem hefur ésjalfratt ahrif a likamlega heilsu. Rannsdkn
syndi ad dogum sem var varid i riminu voru fimm talsins ad medaltali hja
atvinnulausum en 0.9 hja peim sem eru i vinnu. Heimséknir til laeknis voru fimm
sinnum fleiri og lyfjataka er tvisvar sinnum meiri hja atvinnulausum.

Oll pessi minnkandi likamlega heilsa og virkni er tengd vid aukinn kvida,
pbunglyndi, likamleg einkenni, prahyggjuréskun og minni lifsanaegju. Mikil fylgni er
pbannig milli likamlegra og sdlreenna einkenna. beir sem voru undir andlegu alagi og
voru punglyndir og kvidnir reyndu ad takast a vid vandamalid med pvi ad fara til laeknis
og peaer tegundir likamseinkenna sem greind voru hja hinum atvinnulausu bentu til pess
ad vandamalin vaeru timabundin og jafnvel orsokud vegna andlegs astands, en petta
voru Utbrot & had, kvef, 6ndunarerfidleikar og meltingartruflanir (Linn, Sandifier og
Stein, 1985).

Pad er pvi ljost ad mikilveegt er ad fylgjast med likamlegum einkennum hja
atvinnulausum. | sumum tilfellum er sdlreen medferd meira videigandi en
leknisfraedileg og er hun jafnvel betur til pess fallinn ad medhondla rét vandans frekar

en einkenni hans.
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Adrar rannsoknir hafa reynt ad finna tengsl milli aukinnar danartiéni og
atvinnuleysis. [ finnskri og danskri rannsékn fra 7. og 8.aratugnum kom i ljés ad tengslin
voru afar mikil og markteek og var danartidnin allt ad 50% haerri hja hinum
atvinnulausu en peim sem voru i fostu starfi. betta atti sérstaklega vid slysadauda og
ofbeldisdauda. Eftir ad buid var ad stjorna fyrir bakgrunnsbreytum var nidurstadan su
ad hin aukna danartidni geeti ekki verid uUtskyrd med lydfraedilegum, félagslegum og
heilsufarslegum 3asteedum og pvi hafi atvinnuleysi sjalfsteed orsakaahrif 8 danartidni

(Martikainen, 1990; Iversen o.fl., 1987).

1.7.3. Salfélagslegar afleidingar atvinnuleysis og fjarhagserfidleika
Pau ahrif sem atvinnuleysi og fjarhagserfidleikar hafa 4 einstaklinga koma yfirleitt fram

andlega. Hér & eftir verdur fjallad ndnar um pessar afleidingar.

1.7.3.1. Lyndisraskanir og andlegt alag
Arid 1993 var gerd konnun & hogum atvinnulausra og var farid ad sk Samtaka

atvinnulausra um ad leggja sérstaka dherslu a spurningar um ahrif atvinnuleysis 3
heilsufar og andlega lidan. Var petta nymali i rannsdknum hér & landi. Alpjédlegur
spurningapakki var i kjolfarid pyddur og yfirfaerdur. | ljés kom ad mest var kvartad
undan stodugu alagi en 35% s6gdu pad meira en venjulega 33% svarenda toldu sig
erfitt med svefn fyrir ahyggjum og 28% alitu sig vera ohamingjusamari eda
bunglyndari. 26% s6gdust hafa misst sjalfstraust, 24% hofdu sidur dnsegju af daglegum
athofnum og 22% toldu ad peim finnist peir hafa sidur mikilvaegu hlutverki ad gegna.
Jafn stdér hépur upplifdi hofnunartilfinningu. 15% sogdust vera sidur faerir um ad
horfast i augu vid erfidleika og 6nnur 15% toldu sig eiga verra med ad leysa vandamal
en venjulega (Gudbjorg Andrea Jénsdéttir og Stefan Olafsson, 1993).

[ kdnnun Jackson og Warr kom fram ad hluti af afleidingum atvinnuleysis vaeri
bunglyndi, svefnérdugleikar, pirringur, taugadstyrkur og tap a sjalfstrausti (Ozasim,
Gumplaimer og Lethinen, 2001). Jon Bjornsson minntist einnig @ bandariska rannsdkn i
avarpi sinu sem hann flutti @ radstefnu um malefni atvinnulausra arid 1993, og
nidurstédur hennar voru ad pegar atvinnuleysid haekkadi um 1% fjolgadi fyrstu

innlognum & gedstofnanir um 3,3%, en vitad er ad atvinnulausum karlménnum er
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sérstaklega heaett vid gedraenum vandamalum (Félagsmalaraduneytid, 2009; Jén
Bjornsson, 1994).

Nidurstodur ur rannsékn byggdri a sjalfsmati sem framkvaemd var af Halldéri S.
Gudmundssyni (2008) syndi einnig ad karlar attu oftar en konur erfitt med lidan,
hegdun og heildarerfidleika i kjolfar langtimaatvinnuleysis. bar attu peir helst erfitt
med kvida og punglyndi, hlédraegni og tilhneigingu til ad draga sig i hlé og athygli og
einbeitingu.

Margir vilia meina ad punglyndi og lagt sjalfsmat séu einmitt tveir helstu
fylgifiskar atvinnuleysis og vill Seligman utskyra pad med kenningunni um laert
hjalparleysi sem leggur aherslu @ ad endurteknar drangurslausar tilraunir til pess ad
leita sér vinnu dsamt peim vanmaetti ad bua vid efnahagslegan skort umbreytist i
stjornleysistilfinningu  af  halfu hins atvinnulausa sem aftur verdur ad
hjalparleysistilfinningu. bessi tilfinning, segir hann, veldur punglyndi og lagu sjalfsmati
(Paul, 2005). bPunglyndid og vonleysistilfinningin sem fylgir pvi getur einmitt verid
asteedan fyrir pvi ad peir sem eru langtimaatvinnulausir eru i 50% meiri haettu 4 ad
fremja sjalfsvig en peir sem eru i vinnu (Ozasim, Gumplaimer og Lehtinen, 2001). Fleiri
rannsoéknir benda til punglyndis, lags sjalfsalits, félagslegrar einangrunar og hoéfnunar
sem afleidingar atvinnuleysis (Félagsmalardduneyti, 2009; Blekesaune, 2008; Burnett,
1994; Linn, Sandifier og Stein, 1985). Pbessar afleidingar atvinnuleysis og
fiarhagserfidleika eru alvarlegar og geta haft mikil ahrif & einstaklinginn. Mikilveegt er
ad starfsmenn heilbrigdis- og vinnumarkadsstofnana fylgist vel med pessum

einkennum hjd atvinnulausum.

1.7.3.2. Félagsleg faerni
Félagsleg einangrun er fylgifiskur atvinnuleysis vegna fakkunar a teekifeerum til

félagslegra samskipta, medal annars vid vinnufélaga. | kjolfar hennar virdist hinn
atvinnulausi einnig missa haefni til pess ad tja sig og dregur ur félagslegri faerni. Enn
fremur getur tilfinning fyrir Urraeda- og bjargarleysi komid fram hja hinum atvinnulausa
vegna minni efnahagslegra bjarga. Hinn atvinnulausi er pvi i aukinni haettu 4 ad finna
fyrir 6ryggisleysi og getur pad einnig haft mikil ahrif 4 félagslega faerni hans (Ingolfur V.
Gislason, 2008).
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1.7.3.3. Afengis- og vimuefnaneysla
Vitad er ad afengis- og vimuefnaneysla eykst til muna vid atvinnuleysi. | norraenni

rannsékn kom fram ad notkun afengis hja atvinnulausum var tvisvar sinnum meiri en
annarra. Atvinnulausir karlmenn drukku allt ad tiu sinnum meira afengi en
atvinnulausar konur pratt fyrir ad neyslumynstrid hafi verid svipad hja badum kynjum.
Einnig fjolgar daudsfollum af voldum afengis um 1,9% fyrir hverja prosentuaukningu i
atvinnuleysi i Bandarikjunum. Fleiri rannséknir hafa stadfest ahrif atvinnuleysis a
neyslumynstur afengis (Félagsmalaraduneyti, 2009; Halldér S. Gudmundsson, 2008;

Jén Bjornsson, 1994;; Olafur Oddur Jénsson, 1994; Janlert, 1991).

1.7.3.4. Arasarhneigd
Arasarhneigdin er afar rétgréin karlmennskuimyndinni og getur pannig magnast hja

karlmanni sem pykir ad sér vegid, svo sem i kjolfar atvinnuleysis. Hann upplifir sig
kannski ekki lengur i hlutverki fyrirvinnunnar og ridlun verdur 4 hlutverkum innan
fjolskyldunnar. Konan verdur jafnvel eina fyrirvinnan sem gengur i berhogg vid meinta
abyrgd karlmannsins & heimilinu. P6 verdur ad hafa i huga ad timarnir hafa breyst og
hlutverk karlmannsins sem fyrirvinnu hefur minnkad med Utras kvenna & vinnumarkad
og auknu jafnrétti. En eins og fyrr segir eimir enn af gdmlum gildum i pjédfélaginu og

enn er langt i land med ad koma & jafnrétti kynjanna (Ingélfur V. Gislason, 2008).

1.8. Stadan a vinnumarkadi a islandi i dag
[ kjolfar bankahrunsins & haustmanudum 2008, sem er talin marka upphaf einnar

verstu efnahagskreppu a islandi i manna minnum, hefur stadan & vinnumarkadi breyst
til hins verra. Sem daemi ma nefna ad hdépuppsagnir voru fjérar talsins i september
2008, og nadu peer til 113 starfsmanna, en strax i oktdber sama ar voru paer 65 talsins
og nadu til um 2.960 manns. Fram ad pvi hafdi medalfjoldi hdpuppsagna @ manudi allt
arid 2008 verid engin og uppi fiérar. [ névember 2008 voru fjdldauppsagnir télf talsins
og nadu peer til um 560 manns. Eins og buast matti vid nadi langsteersti hluta
uppsagnanna til starfsmanna i mannvirkjagerd. Algjort hrun vard i peim geira a

haustmanudum og nanast ekkert byggt af nyju hisnaedi, auk pess sem mikid af nyju
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husnadi er dselt. Annad sem vekur athygli er ad stér hluti starfsmannanna sem var
sagt upp med hdopuppsdgnum i oktdber 2008, eda 20% peirra, voru bankastarfsmenn
en pad ma rekja til gjaldprots bankanna. Helstu astaedur fyrir uppségnunum pessa
manudi voru rekstrarerfidleikar, verkefnaskortur, samdrattur og i oktéber var dvissan
framundan einnig tilgreind (Vinnumalastofnun, 2008a; Vinnumalastofnun, 2008b;
Vinnumalastofnun 2008c; Vinnumalastofnun 2008d).

Fyrst eftir hrunid jokst atvinnuleysi tiltélulega haegt en tok kipp i oktéber pegar
bad haekkadi um 40% fra pvi i september eda sem nemur um 877 manns. A myndinni

hér 3 eftir gefur ad lita proun atvinnuleysis a islandi fra september 2008 til juli 2009;
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Eftir september jékst atvinnuleysid milli manada mest fra oktéber til ndvember
eda um 75%. Eftir pad verdur aukningin minni hlutfallslega séd og haegir virkilega 3
henni svo eitthvad megi telja i mars en pa var aukningin 8,9% fra manudinum par a
undan. | april jokst atvinnuleysid um 1,8% midad vid marsmdanud og nemur pad um 268
manns. | mai & pessu ari fer sidan atvinnuleysid fyrst ad minnka, en pad minnkadi um
1,5% fra pvi i aprilmanudi eda um sem nemur 219 manns. Er dstaeduna ad rekja til
arstidabundinna sveiflna sem Vinnumalastofnun hafdi gert rad fyrir, en atvinnuleysi
minnkar dvallt eitthvad yfir sumrin. [ juni minnkar atvinnuleysid aftur um 3,5% eda sem
nemur 504 manns, aftur i juli um 2,4% og i agust um 2,7% (Vinnumalastofnun, 2008a;
Vinnumalastofnun, 2008e; Vinnumalastofnun, 2008f; Vinnumalastofnun, 2009a;

Vinnumalastofnun, 2009c; Vinnumalastofnun, 2009d; Vinnumalastofnun, 2009e;
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Vinnumalastofnun, 2009f; Vinnumalastofnun, 2009g; Vinnumalastofnun, 2009h;
Vinumalastofnun, 2009i; Vinnumalastofnun, 2009j; Vinnumalastofnun, 2009k).

bratt fyrir pessa minnkun er atvinnuleysid & islandi 7,7% i agustmanudi sem
telur um 13.387 manns. A sama tima arid 2008 var atvinnuleysid 1,2% eda 2.136
manns. Atvinnuleysi medal karla hefur aukist mun hradar en medal kvenna en eins og
blUast matti vid hafa kynjahlutfollin jafnast fra pvi i vor vegna skélaloka. i 4gust 2009
var atvinnuleysid 7,9% medal karla en 7,5% medal kvenna. Mesti munurinn 3
atvinnuleysi eftir kyni var i mars a pessu ari en pa var atvinnuleysi medal karla 10,3%
en medal kvenna var pad 7,2% (Vinnumalastofnun, 2008a; Vinnumalastofnun, 2009e¢;
Vinnumalastofnun 2009k).

Hingad til hefur heildaratvinnuleysid ordid mest i april pegar pad nadi 9,1% eda
ad medaltali 14.814 manns, en 4 sama tima arié 2008 var pad 1% eda ad medaltali
1.717 manns (Vinnumalastofnun, 2009f).

Hvad langtimaatvinnuleysi vardar sagdi i svartsynni skyrslu Vinnumalastofnunar
um horfur & vinnumarkadi fyrir arid 2009, ad pad geeti ndd til 20% peirra sem eru a
atvinnuleysisskra. | agustmanudi voru langtimaatvinnulausir hinsvegar ordin 52% af
heildarfjélda atvinnulausra (Vinnumalastofnun, 2008a; Vinnumalastofnun, 2009k).

Ljést er ad aldrei hefur verid jafn mikid atvinnuleysi & islandi sidan maelingar
hofust en eins og adur segir hefur pad meelst mest 5% arid 1995 (Halldor S.
Gudmundsson, 2008). islenska pjédin stendur pvi frammi fyrir efnahagslegum

erfidleikum sem ekki er fordeemi fyrir hér 3 landi.

1.9. Framtidarhorfur a vinnumarkadi
[ skyrslu Vinnumalastofnunar um horfur & vinnumarkadi 4 pessu &ri er gert rad fyrir ad

samdrattur verdi mestur i byggingaridnadinum og tengdum pjénustu- og idngreinum.
P6 megi einnig gera rad fyrir samdraetti i sjavardtvegi, idnadi og verslun. bpegar skyrslan
var gefin Ut i desember & sidasta ari hofdu laun verid laekkud hja 5.000 manns og gert
var rao fyrir ad slikt hid sama yrdi gert hja 9.000 manns i vidbot a arinu 2009. Yfirvinna
atti ad minnka hja 20.000 manns og liklegt var ad hun myndi minnka hja 15.000 manns
i vidbot. betta gildir frekar um yngra félk og idnadarfélk. Liklegt poétti ad starfshlutfall
yrdi minnkad hja um 20.000 manns (Vinnumalastofnun, 2008a).

Erfitt er ad daetla atvinnuleysi fyrir komandi manudi og ar vegna mikillar dvissu i
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efnahagslifinu, en liklegt er ad atvinnuleysid i september 2009 muni minnka litillega
begar skélafélk fer af vinnumarkadi og verdi & bilinu 7,3%-7,8%. | fyrra var
atvinnuleysid 1,3% i dgust (Vinnumalastofnun, 2009k).

Sérfraedingar eru ekki 8 sama mali um hvers sé ad veenta i islenskum efnahagi og

verdur pvi ad bida og sja hvad verdur.
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2. Ofbeldi gegn konum

Ofbeldi gegn konum af voldum maka peirra er mikil samfélagsleg va en samkvaemt
Alpjodaheilbrigdisstofnun (WHO) hefur makaofbeldi yfirleitt verid & lista yfir 10 helstu
danarorsakir kvenna. Ofbeldi gegn konum er pannig rétgréid i natima samfélagi en
margir vilja halda pvi fram ad par spili 6gn fedraveldisins mest inni. Fedraveldid inniber
hina gomlu eignarréttarhugmynd um ad fedur eigi deetur sinar og ad karlar eigi konur
sinar. Litid er @ konur sem annars flokks pegna & eftir karlmonnum. Ef konan fer ekki i
einu og 6llu eftir vilja og gedpotta mannsins hefur hann sjalfkrafa rétt a pvi ad leggja a
hana hendur og berja hana til hlyoni. Ofbeldid gegnir pannig hlutverki kugunartaekis.
Sterk fedraveldisgildi eru pannig mikill ahaettupattur fyrir beitingu makaofbeldis, en
pbau eru enn afar sterk i sumum menningarheimum. bar er ofbeldi vidurkennd leid til
pbess ad hafa stjorn @ konunni og karlinn finnur pa ekki fyrir fordemingu fra
samfélaginu sem vytir enn frekar undir ofbeldisbeitingu. Sumstadar eru karlar jafnvel
hafdir ad hadi og spotti ef konan pykir hafa toglin og hagldirnar i hjénabandinu
(Ingdlfur V. Gislason, 2008).

Fedraveldid setur mark sitt vidsvegar um heiminn og ekki adeins i formi
makaofbeldis. Kugun kvenna i gegnum aldirnar af voldum karla ma til deemis sja i
sumum Afrikurikjum par sem meydémur ungra stulkna er verdmidi fyrir tilvonandi
eiginmenn. ,,Eignin” er tryggd med adgerd 4 kynfeerum par sem snipurinn er skorinn af
og svo er saumad fyrir. Ef konan hefur samradi eda er naudgad sjast ummerki pess og
hidn er skemmd vara. Oft er konan hofd jafnsek gerandanum ef henni er naudgad og
pbau baedi liflatin. Konan pykir pa hafa svert heidur fédur sins. betta eru frumstesedar
adferdir i okkar augum og grimmilegar, en paer tidkast enn pratt fyrir nylega 16ggjof
sem bannar umskurd. bad er vegna pess ad tilvonandi eiginmenn purfa ad geta verid
vissir um ad peir séu réttmaetir fedur sona sinna, sem vardveita settararfinn og nafn
hans. Annad demi um kugun kvenna er pegar karlmenn toku sér eiginkonur. peir
namu peer a brott, pvingudu sér upp a paer og eignudu sér peer. betta tidkadist allt fra
forn-Grikkjum og fram & 15.0ld i |l6ndum eins og Englandi. Sidurinn tidkast enn pann
daginn i dag hja frumstaedum aettbalkum i Filipseyjum og vidar betta er elsta form
hjonabanda eins og vid pekkjum pau i dag og er mikilvaegt deemi um kdgun kvenna

(Brownmiller, 1975).
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Vegna pess hve kugun kvenna og ofbeldi gegn peim hefur lidst lengi parf ekki
ad koma a dvart ad vestraen samfélog, sem og onnur, eiga langt i land med ad leidrétta
stodu peirra og i raun var pad ekki fyrr en kvennahreyfingar 20.aldarinnar foru ad vekja
athygli @ stodu kvenna ad einhverjar breytingar féru ad eiga sér stad. baer komu
jafnframt auga & lykilatridi til pess ad minnka ofbeldi gegn konum, en pad er ad
samfélagsleg stada kvenna sé ein af meginforsendum ofbeldisins. Hér & islandi var
opinber umraeda um ofbeldi gegn konum afar litil framanaf sidustu 6ld og sem daemi
ma geta ad fyrsta alvoru opinbera umraedan for ekki fram fyrr en arid 1979 pegar
félagsradgjafadeild Kleppsspitala stod fyrir radstefnu um malefnid. Fyrsta islenska
konnunin sem var gerd 4 ofbeldi gegn konum var framkvaemd sama ar en pa voru
nidurstédurnar byggdar & sjukraskram slysavardstofu Borgarspitalans (Ingdlfur V.
Gislason, 2008).

Ef ofbeldi gegn konum & raetur sinar ad rekja til fedraveldisins liggur ljést fyrir
ad lausnin @ vandanum sé ad fdélk verdi ad efast um menningarlega vidurkenningu
ofbeldisins, ad raddir fornarlambanna purfi ad heyrast til ad efla adra og ad kenna eigi
bornum ad leysa vandamal sin 4n ofbeldis. A margan hatt hafa menningarleg gildi
fetast i att ad minni ofbeldisbeitingu, pé ad enn sé langt i land. Almenningur
vidurkennir til deemis, ad ofbeldi sé ekki vidurkennd leid til ad leysa ur deilum og flestir
trda pvi ad heimilisofbeldi sé stért samfélagslegt vandamal. Nyleg kanadisk kénnun
bendir til pess ad 62% urtaksins trdi ad heimilisofbeldi sé staerra vandamal i dag en fyrir
aratug og 70% alita heimilisofbeldi vera glaep. Einnig hefur meirihluti flestra adspurdra i
konnunum akvedna skodun & jafnrétti kynjanna og ad konur eigi ad vera metnar til
jafns vid karlmenn. bratt fyrir pad benda rannséknir einnig til pess ad margir
einstaklingar beiti maka sina ofbeldi (Michalski, 2004).

Tidoni heimilisofbeldis vida um heim er misjofn og segir hver rannsékn til um
adra tolu en hin fyrri. [ rannsékn sem byggd var & greiningu gagna Ur simakénnuninni
The National Violence Against Women Survey, sem framkveemd var i 6llum rikjum
Bandarikjanna arin 1995-96, kom i ljés ad 20% kvenna hofdu upplifad einhvers konar
ofbeldi af hendi maka sins. Rannsékn sem framkvaemd var arid 2000 i New York-fylki
syndi enn heerri tolur en 35% kvennanna s6gdu ad maki peirra hefdi einhvern timann
beitt sig ofbeldi. | Noregi syndi fyrsta landdekkandi rannséknin & heimilisofbeldi ad

26,8% kvennanna i urtakinu hofdu einhvern timann verid beittar ofbeldi af ndverandi
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eda fyrrverandi maka sinum (Nergien og Schei, 2008; Macmillan og Kruttschnitt, 2005;
Worden og Carlson, 2005). betta eru adeins orfaar af peim tolum sem rannséknir hafa
gefid okkur en vert er ad veita athygli ad pvi ad paer eru allar & svipudu réli sem gefur

okkur dkvedna visbendingu um areidanleika peirra.

2.1. Skilgreiningar 4 heimilisofbeldi
Margar skilgreiningar hafa litid dagsins ljés sem leitast vid ad segja til um hvad flokkast

sem heimilisofbeldi og hvad geri pad ekki. Pad sem langflestar skilgreiningarnar eiga b6
sameiginlegt er ad ofbeldid gegnir stjérnunar- eda kugunarhlutverki og ad ofbeldid er
stigvaxandi ferli en ekki eitt einangrad atvik. Skilgreining Samtaka um Kvennaathvarf a
islandi er svohljédandi: ,,Heimilisofbeldi er pegar einn fjdlskyldumedlimur kigar annan
i skjoli fridhelgi heimilisins og tilfinningarlegrar,- félagslegrar- og fjarhagslegrar
bindingar” (Samtok um kvennaathvarf, e.d.).

Sameinudu bjodirnar skilgreina heimilisofbeldi hinsvegar sem ,,ofbeldi a
grundvelli kynferdis sem leidir til, eda geeti leitt til, likamlegs, kynferdislegs eda salraens
skada eda pjaningu kvenna, einnig hétun um slikt, pvingun eda handahdéfskennda
sviptingu frelsis, baedi i einkalifi og 4 opinberum vettvangi” (Ingdlfur V. Gislason, 2008).

Pegar litid er & pessar skilgreiningar eru peer afar svipadar og paer gefa okkur
einnig mynd af pvi hvad heimilisofbeldi er. Ljost er ad kugun er stér pattur sem

einkennir heimilisofbeldi og pad sker pad ur fra annarskonar ofbeldi.

2.2 Mismunandi birtingarmyndir heimilisofbeldis
Mikilvaegt er ad gera greinarmun milli ofbeldis sem stjérnunar- og kugunarteaeki, eins og

bad er innan fedraveldisins og annarskonar makaofbeldis. | bdk Ingdlfs Gislasonar
(2008) er talad um tveer megintegundir ofbeldis i nanum sambondum;
fedraveldisofbeldid og hinsvegar makaofbeldid. bratt fyrir ad i badum tilvikum sé um
ad raeda ofbeldi eru hugmyndirnar og tilgangurinn bak vid pad afar mismunandi og
hefur pad ahrif 4 alvarleika pess, tidni og stigmognun. Um makaofbeldi er ad reeda
begar rifrildi pars fer Ur bondunum. Jafnmikil tilhneiging er pa hja badum adilum til
bess ad gripa til ofbeldis til pess ad fa vilja sinum framgengt pd og pegar. Ofbeldid er

ekki notad sem kugunartaeki og ofbeldid er oftar en ekki einangrad tilvik frekar en langt
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og stigvaxandi ferli. Ofbeldi fedraveldisins er hinsvegar einhlida kugunartaki og er mun
alvarlegra hvad vardar afleidingar, tidni atvikanna og stigmognun.

Heimilisofbeldi fedraveldisins ma enn frekar skipta i fjérar gerdir, en peer eru;
likamlegt heimilisofbeldi, andlegt ofbeldi, kynferdislegt ofbeldi og fjarhagslegt ofbeldi.
Adeins nylega er po6 farid ad visa til fjarhagslegs ofbeldis ut af fyrir sig og enn eru

margir sem vilja frekar flokka pad med andlega ofbeldinu (Ingdlfur V. Gislason).

2.2.1. Likamlegt ofbeldi

Likamlegt ofbeldi er liklega pad greinilegasta af flokkunum og pad sem kemur oftast
upp i huga fdlks pegar talad er um heimilisofbeldi. Likamlegt ofbeldi i nanum
sambondum getur tekid & sig ymsar myndir en Ingdlfur V. Gislason (2008) minnist,
medal annars, @ ad konan er hrist, slegin med flotum Ié6fa, kyld, bitin, klérud, brennd,
bundin, svelt, kaefd, barin med hlutum og jafnvel drepin. Margar adrar birtingarmyndir
likamlegs ofbeldis fyrirfinnast og er petta adeins litill hluti peirra adfer6a sem notadar

eru vid beitingu pess.

2.2.2. Andlegt ofbeldi
Erfidara hefur verid ad skilgreina pessa tegund ofbeldis. Pad sem flestar pessar

skilgreiningar eiga p6 sameiginlegt er ad andlegt ofbeldi felur i sér ,,nidurlegjandi
hegdun sem hefur pad ad markmidi ad né stjoérn 4 eda voldum yfir maka eda leidir til
slikra yfirrada” (Ingolfur V. Gislason, 2008). Pad sem er mikilvegt ad muna hér er ad
ekki er um gagnkvemni ad raeda, pessi hegdun kemur adeins fram hja einum adila
sambandsins. Rannsoknir syna ad konur sem eru beittar likamlegu ofbeldi eru neerri
undantekningarlaust beittar andlegu ofbeldi. Medal pess sem einkennir andlegt ofbeldi
eru nidurlegjandi athugasemdir, 6gnanir eda hotanir, mikid og stodugt eftirlit med
hinum adilanum, dasakanir um gedveiki, pvinganir til akvedinna athafna, sifelld
gagnryni, Ofgafull afbrydissemi og l1itid gert ur upplifunum makans (Ingélfur V.
Gislason, 2008).
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2.2.3. Kynferdislegt ofbeldi

Kynferdislegt ofbeldi i nanum sambéndum hefur verid épekkt i langan tima enda hefur
pad framanaf verid alitinn sjalfsagdur réttur karlmannsins ad njéta samraedis vid konu
sina. | dag er ,,naudgun innan hjénabands” b6 vel pekkt fyrirbaeri. Ingélfur V. Gislason
(2008) segir ad kynferdislegt ofbeldi geti medal annars verid pvingun til kynlifs,
kynferdislegar svivirdingar, konunni neitad um oruggt kynlif, konan pvingud til vaendis,
hdn pvingud til ad horfa 4 klam eda til ad taka patt i kldmframleidslu, konan viljandi
smitud af kynsjukdédmum, hindrun brjdstagjafar eda évideigandi kynferdislegt tal maka

um peer sjalfar, systur peirra eda vinkonur.

2.2.4. Fjarhagslegt ofbeldi
Fjarhagslegt ofbeldi birtist medal annars i pvi ad konunni er bannad ad afla sér tekna,

grafid er undan moéguleikum hennar & vinnumarkadi eda i ndmi, konunni er neitad um
peninga efa peningar eru naumt skammtadir, konan er krafin skyringa & hverjum
eyddum eyri, makinn stundar dhéfleg fjarhaettuspil, reikningar eru ekki greiddir eda
skuldir eru skrddar @ konuna og henni hétad ad peer falli 8 hana ef

hun yfirgefur sambandid (Ingdlfur V. Gislason, 2008).

2.3. Ahaettupaettir fyrir heimilisofbeldi
Erfitt er ad einangra einn skyringarpatt fra 6drum fyrir makaofbeldi. Allir ahaettupaettir

tengjast beint eda dbeint og flokid samspil parf ad koma til. Ofbeldi kemur ekki fyrir hja
hverjum sem, fyrir hverja sem er og undir hvada kringumstadum sem. bratt fyrir ad
allir dhaettupeettir séu til stadar er pvi alls ekki sjalfgefid ad ofbeldi sé beitt i
vidkomandi sambandi. bPeir sem beita konur sinar ofbeldi, gera pad jafnframt ekki vid
hvada kringumstaedur sem er. beir gera pad vid sumar kringumsteedur en ekki vid
adrar. bvi er mikilvaegt ad leita ad og bera kennsl & paetti sem hafa ahrif 8 pad hvort
ofbeldi verdi beitt eda ekki (Ingélfur V. Gislason, 2008).

Michalski (2004) hefur fjallad um kenningu Blacks en su kenning gerir tilraun til
ad utskyra af hverju karlmenn beita konur sinar ofbeldi og hefur kenning hans vakid
nokkra athygli. Samkvaemt kenningu Blacks er heimilisofbeldi talin ein af fimm
mogulegum adferdum til pess ad kljast vid vandamal og deilur. bessar adferdir eru;
fordun, umburdarlyndi, ad seettast, semja og sjalfshjalp. Black alitur ad ofbeldi sé
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einfaldlega ein birtingarmynd sjalfshjalpar sem felur i sér ad lata ofbeldi ganga yfir
einhvern annan an sampykkis. Madurinn reynir pannig a0 lata sér lida betur med pvi ad
beita ofbeldi (Michalski, 2004).

Eins og fyrr segir er erfitt ad utskyra ofbeldi i nanum sambondum og i raun er

bad ekki haegt, adeins er haegt ad leita ad og bera kennsl 8 mogulegar skyringar.

2.3.1. Samfélagslegir ahaettupeettir
Samfélagslega séd er strid einn dheettupattur en i stridum eru konur og born oft stér

hluti féornarlamba. Meirihluti hermanna eru vopnadir karlmenn og mikid er gert Ut a
karimennskuimyndina i stridsundirbdningum. | stridum par sem mordum fjolgar og
ofbeldi eykst, eru konur pannig berskjaldadri og eiga frekar undir hogg ad seekja. Annar
pattur tekur til alpjédastofnana en par hafa konur einnig legid undir hoggi. Afar faar
konur gegna pydingarmiklum st6dum i stjérn eda formennsku helstu stofnana heims
og pvi eru hagsmunir kvenna oft virtir ad vettugi (Ingdlfur V. Gislason, 2008).
Kynjahlutverk er mikilveegur aheettupattur en hin almenna samfélagslega
tenging karlmennskunnar vid arasarhneigd og yfirrad yta undir beitingu ofbeldis. Atok i
sambandinu hafa einnig sitt ad segja en pegar mikil streita og spenna eru vidvarandi i
nanum sambondum er liklegra ad spennan brjétist Ut i ofbeldi. Rannsdéknir syna ad par
sem ofbeldi prifst i ndnum sambéndum séu samskipti parsins frekar med nidurleegjandi
eda drasargjornum tonum. Pad eru pé karlarnir sem eiga yfirleitt frumkvaedid ad
pbessum neikvaedu samskiptum. Annar stor skyringarpattur fyrir pvi ad ofbeldi prifst i
nanum sambondum eru utleidir konunnar ur vidkomandi sambandi, en pvi betri bjargir
og flottaleidir sem konan hefur, pvi audveldara 4 hun med ad yfirgefa sambandid

(Ingdlfur V. Gislason, 2008).

2.3.2. Ahzettupeettir hja konum
Ahaettupaettir kvennanna virdast allir eiga pad sameiginlegt ad peir gera peer

viokveemari i samfélagslegum skilningi svo ad peer eiga frekar undir hogg ad seekja

(Ingdlfur V. Gislason, 2008). Hér 3 eftir verda nefndir peir helstu.
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2.3.2.1. Ofbeldi a aeskuheimili
Ofbeldi & aeskuheimili konunnar virdist hafa fylgni vid ofbeldi i nanu sambandi 3

fullordinsdarum en astaedan er liklegast su ad konan hefur pa leert ad ofbeldi sé
vidurkennd adferd til ad leysa ur deilum og hin umber ofbeldid mun frekar en kona
sem ekki hefur verid beitt eda ordid vitni ad ofbeldi & seskuheimili (Ingdlfur V. Gislason,

2008)

2.3.2.2. Félagsleg einangrun

Félagsleg einangrun er mikilveegur ahaettupattur hann getur valdié pvi ad konan &
erfidara med ad leita sér hjalpar og félagslegt studningsnet hennar er gisnara, sem
gerir pad ad verkum ad adrir eiga erfidara med ad gripa inni. bar af leidandi er mun
liklegra ad karlinn komist upp med ofbeldid sem ytir undir beitingu pess. Oft er pessi
félagslega einangrun jafnframt tilkomin vegna ahrifa og kugunar karlsins (Ingélfur V.

Gislason, 2008).

2.3.2.3. Afengis- og vimuefnaneysla
Neysla afengis- og vimuefna er dhaettupattur en rannsodknir hafa synt ad 40-50%

bolenda eru undir dhrifum afengis pegar peer eru beittar ofbeldi. P6 verdur ad hafa i
huga ad erfitt er ad skera Ur um orsakasamband en neyslan geeti einmitt stafad af
ofbeldinu. Sem demi ma nefna nidurstédur Ur kénnun Déms- og
kirkjumalaraduneytisins fra arinu 1997 en par vidurkenndu 23% peirra kvenna sem
hofdu verid beittar ofbeldi, ad paer hefdu neytt afengis i pvi skyni ad jafna sig eftir
ofbeldi og 20% h6fdu notad lyf i sama tilgangi. Af pessum 23% hofdu 14% notad afengi
eda vimuefni itrekad i pvi skyni ad laekna alvarleg salraen einkenni. Rannsdéknir hafa
synt ad einstaklingar sem nota afengi @ pann hatt eru i meiri haettu & afengissyki

(Déms- og kirkjumalaraduneytid, 1997)

2.3.2.4. Konur af erlendi bergi

Konur sem eru af erlendu bergi brotnar og purfa ad flytja fra heimalandi sinu eiga undir
hogg ad sakja i hinu nyja landi hvad vardar heimilisofbeldi. betta er vegna pess ad

pbessar konur eru i mestri haettu & ad vera félagslega einangradar, enda eiga peer
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sjaldan fjolskyldu, settingja, vini og félagslegt studningsnet eins og i heimalandi sinu.
Pannig maetti benda & ad erlendar konur voru 47% peirra kvenna sem dvoldust i

Kvennaathvarfinu arid 2007 (Ingdlfur V. Gislason, 2008).

2.3.2.5. Heilsufar konunnar
Vardandi heilsufar konunnar sem 3ahattupadtt ma nefna medgdngu en breskar

rannsoéknir syna ad 30% ofbeldis hefjist pegar konan er dlétt. Konur sem eiga vid
likamleg eda gedreen vandamal ad strida liggja jafnframt bersynilega undir hoggi.
Fatladar konur eru i sérstokum ahaettuflokki i peim skilningi ad oft eru paer ekki faerar
um ad vera einar a bati eda yfirgefa manninn. beer eru frekar félagslega einangradar og
eiga erfidara med ad verja sig. Naskylt pessu vandamali er sa dhaettupattur ad vera
Osynileg 60rum, vera varnarlaus og hadur gerandanum (Ingdlfur V. Gislason, 2008;

Thomas o.fl., 2008).

2.3.2.6. Adrir dhaettupaettir
Adrir dhaettupeettir sem vert er ad nefna er til deemis aldur konunnar, en pvi yngri sem

konurnar eru pvi meiri likur eru @ ofbeldi. Einnig verdur akvedid ahaettutimabil eftir ad
konan hefur akvedid ad yfirgefa maka sinn (Ingélfur V. Gislason, 2008; Macmillan og

Kruttschnitt, 2005).

2.3.3. Ahzettupeettir hja gerendum
Hvad gerendurna vardar hafa einnig fundist afgerandi dhaettupaettir er einkenna pa.

Margir peirra eiga einnig vid um konur.

2.3.3.1. Lyndisraskanir og andlegt alag
Karlmenn sem beita ofbeldi i nanum sambondum eru liklegri til ad syna frekari

einkenni gedraskana, svo sem punglyndi, litid sjalfsdlit og ardsarhneigd. Urraeda- og

bjargarleysi og alag eru einnig dhaettupeettir (Ingdlfur V. Gislason, 2008).
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2.3.3.2. Ofbeldi a aaskuheimili

A0 upplifa ofbeldi @ askuheimili er stér ahsettupattur en karlmadurinn hefur pa laert
hvernig koma skuli fram vid konur ut fra upplifun sinni og ef hann hefur sjalfur verid
beittur ofbeldi hefur hann 6d6last pann skilning ad ofbeldi sé eina leidin til ad leysa
hverskonar agreining. Natengt pessum aheaettupeetti er hvort madurinn hefur upplifad

likamsrefsingar eda umhyggjuskort i aesku (Ingdlfur V. Gislason, 2008).

2.3.3.3. Félagsleg faerni
Félagsleg feerni, sjalfsoryggi og heefni til pess ad tja sig skiptir einnig mali en margt

bendir til pess ad ofbeldisfullir eiginmenn eigi i meiri erfidleikum med sjalfsoryggi en

adrir (Ingdlfur V. Gislason, 2008).

2.3.3.4. Afengis- og vimuefnaneysla
Neysla afengis og vimuefna hefur sterka fylgni vid ad beita maka sinn ofbeldi en

rannsoknir hafa synt ad 70-80% gerenda eru undir ahrifum pegar peir fremja
ofbeldisverknadinn. Ahugavert er ad sveiflur i vikulegri neyslu afengis fylgja samhlida
sveiflum i tilkynningum til 16greglu um ofbeldisbrot, sem gefur visbendingu um hversu
stort hlutverk neysla spilar i beitingu ofbeldis. P6 verdur ad hafa hugfast ad hér er
einnig erfitt ad greina orsakasambandid en margir nota afengid einungis sem afsokun

og réttlaetingu fyrir gjoroum sinum (Ingélfur V. Gislason, 2008).

2.3.3.5. Adrir dhaettupaettir
Aldur er dheettupattur hja korlum, likt og hja konum en pvi eldri sem peir eru, pvi minni

likur eru & ad peir beiti ofbeldi.

Liffreedilegir peettir, svo sem afbrigdilegt magn testdsteréns eda serotonins
getur haft ahrif 4 arasarhneigd, sem og vidhorf til ofbeldis og til kvenna. Annad sem
einkennir ofbeldisfulla eiginmenn eru draunsajar vaentingar til sambandsins og hafa
peir tilhneigingu til ad gripa til ofbeldis séu veaentingar peirra ekki uppfylltar. Margir
beirra verda afbrydissamir en afbrydissemin tengist einmitt veentingum og vidhorfum
til hegdunar konunnar. | einu Urtaki ségdu 62% islenskra kvenna asteedu ofbeldisins

vera afbrydissemi og 30,4% sogdu astaeduna vera skilnad eda osk um skilnad. Ef vandi
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er i sambandi karlsins og konunnar liggur hun pvi frekar vid hoggi. Einnig er misjafnt
hvernig ofbeldisfullur madur leggur mat & astaedur eigin ofbeldis, en ef hann kennir
konunni eda afengi um frekar en sjalfum sér @ hann par af leidandi mun audveldara
med ad beita ofbeldinu. (Ingdlfur V. Gislason, 2008; Déms- og kirkjumalaraduneytid,
1997).

2.4. Heimilisofbeldi a islandi

Nokkrar vidteekar rannséknir hafa verid gerdar hér & islandi sem gefa mynd af
astandinu. Einnig hafa gégn verid greind, til ad mynda fra Kvennaathvarfinu & islandi.

Gert verdur grein fyrir fjorum helstu islensku rannséknunum hér 3 eftir.

2.4.1. Kénnun DAms- og kirkjumalaraduneytisins 1996
Ein steersta islenska rannséknin er kdnnun sem Doms- og kirkjumalaradneyti |ét gera

arid 1996 ad tilskipan fra Alpingi. Tilgangurinn var ad fa yfirlit yfir stéduna i pvi yfirskyni
ad leita leida til Urbdta. | april 1996 var hringt i 3.000 islendinga 4 aldrinum 18-65 &ra
og fyrir lagdar 26 spurningar sem flestar fjolludu um likamlegt ofbeldi. Nidurstodurnar
syndu ad 1,3% kvenna og 0,8% karla hafdi ordid fyrir ofbeldi af voldum maka
sidastliona 12 manudi. 54% kvennanna hofdu verid beittar grofu ofbeldi en 38%
karlanna. | takt vid adrar rannséknir vida um heim voru karlar mun liklegri til ad verda
fyrir ofbeldi almennt. Konur eru hinsvegar i mun meiri heettu 4 ad verda fyrir pvi i
nanum sambondum. begar spurt var um ofbeldi fra 18 ara aldri haekkadi talan toluvert
en pa s6gdu 14% kvennanna ad peer hefdu ordid fyrir ofbeldi af hendi ndverandi eda
fyrrverandi maka fra peim aldri. Hid sama atti hinsvegar adeins vid um 4% karlanna. Ef
vid tokum pessar tolur og midum vid ad Afbrotavarnarrad Svipjodar telji ad 4-5 sinnum
fleiri konur verdi fyrir ofbeldi en tilkynningar til l6greglu segja til um er haegt ad reikna
ut ad um 0,5-2% islenskra kvenna verdi fyrir ofbeldi i nanu sambandi arlega (Ingélfur V.
Gislason, 2008). begar midad var vid sambezerilega konnun fra Danmorku kom i ljos ad
adeins harra hlutfall islenskra kvenna hafdi ordid fyrir ofbeldi en danskar konur uréu
bé frekar fyrir gréfara ofbeldi. | skyrslu déms- og kirkjumalardaduneytisins voru
ennfremur fleiri tolfreedilegar upplysingar. Fjallad var um nidurstédur ryni i gogn

slysavarddeildar Borgarspitalans fra arinu 1979 en pad var fyrsta tilraunin til pess ad
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varpa ljési & vandann hér & landi. | ljés kom ad 42% beirra kvenna sem leitudu til
slysadeildarinnar h6fdu ordid fyrir ofbeldisdverkum inni & heimili. Jafnframt kom fram
ad a timabilinu 1920-1991 hoféu 10 konur 1atid lifio af voldum fyrrverandi eda

paverandi unnusta (Ingdlfur V. Gislason, 2008; Déms-og kirkjumalaraduneytid, 1997).

2.4.2. Ryni i gogn Kvennaathvarfsins 4 islandi 1995-2000
Ekki ma& gleyma ryni i gégn Kvennaathvarfsins 4 fislandi en nidurstédurnar voru

ahugaverdar pratt fyrir ad fara verdi varlega i ad tulka peer, par sem rannsékn hefur
leitt i ljos ad adeins 14,3% peirra kvenna sem verda fyrir heimilisofbeldi leiti pangad og
sa hépur er jafnframt langt frd pvi ad vera pversnid pjédarinnar. Peer komu- og
vidtalsskyrslur sem rannséknin notadist vid voru teknar af 1231 konu sem komu i
Kvennaathvarfid & drunum 1995-2000 og innihéldu paer mikilveegar upplysingar um
beer sjalfar, born peirra og ofbeldismennina (Aslaug Einarsdéttir og Gudmundur A.
Skarphédinsson, 2001).

Hvad vardar astaedu fyrir komu i athvarfid er andlegt ofbeldi helsta skyringin i
75% tilfella, naest kemur likamlegt ofbeldi i um 50% tilvika en kynferdislegt ofbeldi er
asteedan i 12% tilvika. Aldur kvennanna var a bilinu 25-44 ara en pad voru pé fleiri yngri
konur en eldri sem leitudu sér hjalpar. Flestar konurnar voru i évigdri sambud frekar en
giftar eda fraskildar. Kynferdislega ofbeldid vidgekkst hins vegar frekar i hjdonabondum.
Paer konur sem hofdu slitid samvistum eda voru fraskildar nefndu oftar ofséknir sem
asteedu. Konur sem séttu til athvarfsins voru oftar utan vinnumarkadar en adrar
islenskar konur og peer voru ennfremur minna menntadar og med laegri tekjur.
Konurnar sem voru i Urtakinu komu ymist i viotol eda til ad dveljast par og gégnin syna
ad paer sem koma adeins i viotol gatu einnig sott studning annarsstadar fra. Breytingar
voru & hlutfollum vidtala og dvalar a pessu timabili en smam saman féru fleiri konur ad
koma adeins i viotol, frekar en til ad dveljast par. Athyglisvert er ad stor hluti peirra
kvenna sem komu til ad dveljast eru af erlendu bergi brotnar eda samtals 14% peirra
kvenna sem leita til athvarfsins. 75% peirra fa dvol i athvarfinu. betta stydur pa
kenningu ad erlendar konur séu i sérstokum ahesettuhdpi hvad vardar ofbeldi i nanum
sambondum vegna skorts & félagslegu studningsneti. Ennfremur syna rannsoknir ad

islenskar konur sakja frekar til fjolskyldu eda vina ef peer purfa ad yfirgefa heimilid
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vegna ofbeldis (Ingdlfur V. Gislason 2008; Aslaug Einarsdéttir og Gudmundur A.
Skarphédinsson, 2001).

pegar kom ad gerendunum kom i ljés ad 90% peirra voru naverandi eda
fyrrverandi makar. Yngri menn med minni menntun eru liklegri til ad beita maka sinn
likamlegu ofbeldi, hinsvegar eru eldri menn med meiri menntun liklegri til pess ad beita
andlegu ofbeldi. Yngri menn eru jafnframt liklegri til ad beita kynferdislegu ofbeldi en
sidan minnka likurnar med aldri og hakka aftur hja midaldra ménnum. Pridjungur
gerandanna i Urtakinu hofdu adur verid keerdir eda deemdir fyrir ofbeldisglaep. bvi er
haegt ad alykta ad peir menn sem beita ofbeldi eru afar liklegir til pess ad beita pvi

aftur (Aslaug Einarsdéttir og Gudmundur A. Skarphédinsson, 2001).

2.4.3. Kbnnun RBF 2008

Onnur rannsékn & heimilisofbeldi var gerd a islandi arid 2008 en pad var félags- og
tryggingamalaraduneytid sem fél Rannsdknarsetri i barna- og fjolskylduvernd ad sja um
framkvaemd hennar. Gerd var simakénnun ur 3.000 manna urtaki medal kvenna af 6llu
landinu & aldrinum 18-80 ara (Félags- og tryggingarmalaraduneytid, e.d.).

Um 22% kvenna hafa, samkvaemt peirri konnun, ordid fyrir ofbeldi i nanu
sambandi & eeviskeidinu og 1,6% sogdust hafa upplifad pad a sidastlionum 12
manudum, en pad gera um 1800 konur. 26% peirra kvenna sem hofdu upplifad ofbeldi
a aviskeidinu s6gdu ad vid sidasta ofbeldisatvik hefdu paer verid i lifshaettu og 41%
s0gdu ad sér hefdi verid unnid likamlegt mein. Ofbeldid er pvi i mérgum tilvikum afar
alvarlegt. Um 5% allra kvenna sem urdu fyrir ofbeldi i ndnu sambandi voru éléttar
begar sidasta ofbeldisatvikid atti sér stad.

Samanburdur vid islensku ofbeldisrannsdknina fra 1996 synir ad hlutfallslega
fleiri konur greina nu fra pvi ad hafa verid beittar likamlegu ofbeldi um aevina. Badi
arin hofdu hlutfallslega alika margar konur verid beittar likamlegu ofbeldi & sidustu 12
manudum, en svo virdist sem dregid hafi ur gréfu likamlegu ofbeldi fra arinu 1996.
Nidurstédurnar syna einnig ad konur & 6llum aldri hafa verid beittar ofbeldi. Pé eru
konur a aldrinum 18-24 ara liklegri til ad hafa ordid fyrir ofbeldi en paer sem eldri eru.
Munur er eftir menntun par sem konur sem hofdu lokid haskélaprofi hofdu i mun

minna meaeli verid beittar gréfu likamlegu ofbeldi og kynferdislegu ofbeldi. Fraskildar
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konur eru staersti einsleiti hopurinn sem greinir fra pvi ad paer hafi verid beittar ofbeldi

(Félags- og tryggingarmalaraduneytid, e.d.).

2.4.4. Rannsékn Ernu Kolbrunu Svavarsdéttir og Brynju Orlygsdéttir 2009
Nyjasta rannsoknin sem zetlad er ad mala umfang ofbeldi gegn konum i nanum

sambéndum & islandi var framkvaemd & &runum 2005-2009 af Ernu Kolbrinu
Svavarsdéttur og Brynju Orlygsdéttur, en peer eru badar med doktorsgradu i
hjakrunarfraedi. Kom i ljés ad taeplega fjérdungur islenska kvenna, sem annadhvort eru
i sambud eda giftar, hafa ordid fyrir ofbeldi af hendi maka sins. Urtak rannséknarinnar
voru 3.000 konur. Helsti galli rannséknarinnar var pé lagt svarhlutfall. Medalaldur giftra
kvenna var 47 ar en medalaldur kvenna i sambud voru 35 ar. Flestar kvennanna voru i
fullu starfi og attu eitt til 3 born ad medaltali. Algengast var ad konur hefdu ordid fyrir
andlegu ofbeldi en 18,2% kvennanna hoféu upplifad pad, 3,3% hofou ordid fyrir
likamlegu ofbeldi en 1,3% fyrir kynferdislegu (Erna Kolbrin Svavarsdéttir og Brynja
Orlygsdottir, 2009; mbl.is, 2009b). bvi er ljost af pessari rannsékn, ad andlegt ofbeldi er
algengasta tegund ofbeldis beitt gegn islenskum konum. betta vekur ahyggjur en
rannsoknir syna ad petta er su tegund heimilisofbeldis sem erfidast er ad eiga vid,
sérstaklega vegna pess ad |itid er um ad pad sé keert vegna pess ad pad er ekki eins
sjdanlegt og apreifanlegt, dlikt likamlegu ofbeldi (Aslaug Einarsdéttir og Gudmundur A.
Skarphédinsson, 2001).

2.5. Afleidingar heimilisofbeldis

Heimilisofbeldi skilur eftir sig mikil og djup 6r, badi & likama og sal. Hér verdur pd
adallega fjallad a salreenar afleidingar.

Ingélfur V. Gislason (2008) segir helstu salreenu afleidingar heimilisofbeldi vera
afallastreita, punglyndi, lagt sjalfsdlit, minnkadir heefileikar til vandamalalausna,
minnkadir haefileikar til ad takast & vid mismunandi adstaedur og skerding a
vitsmunalegri starfsemi.

Afallastreita eda Post-traumatic stress disorder (PTSD) er ein af alvarlegustu
afleidingum heimilisofbeldis. Medal einkenna roskunarinnar eru endurupplifanir

afallsins, svo sem ad upplifa endurteknar og truflandi minningar afallsins, endurteknir
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og truflandi draumar sem tengjast afallinu, sterk tilfinning um ad afallid sé ad gerast
aftur og endurupplifun afallsins i gegnum ofskynjanir. Einnig eru upplifun 4 sterkum
eda likamlegum vidbrégdum pegar minningar um afallid koma upp, svo sem hugsanir,
lykt, hlj6d og dagsetningar. Annad sterkt einkenni er ad fornarlambid reynir ad fordast
hugsanir, tilfinningar eda samskipti sem tengjast afallinu eda ad fordast athafnir, stadi
eda félk sem minnir & afallid. Férnarlomb eiga til ad hlidra vid atburdunum svo ad pau
eiga erfitt med ad rifja atburdinn upp, pau einangra sig fra 6dru folk og pau upplifa
tilfinningadoda. Likamleg spenna verdur vidvarandi eftir afallid sem ekki voru til stadar
fyrir, sem kemur medal annars fram i svefnerfidleikum, pirringi og reidikdstum,
einbeitingarerfidleikum, ad vera stédugt a vardbergi og ad bregdast skjott vid einhverju
oveentu i umhverfinu (Ragna Bjorg Gudbrandsdadttir, 2008).

Oll pessi einkenni fela i sér 6stédugleika og truflun & daglegum venjum eins og
vinnu, skéla og samskiptum vid fjolskyldu og vini (Ragna Bjorg Gudbrandsdottir, 2008).

[ skyrslu Déms-og kirkjumalaraduneytisins fra arinu 1997 kom fram ad 85%
kvennanna toldu sig vera varkarari eda medvitadri, 40% peirra fengu kvidakost, 40%
attu erfitt med ad tengjast 6drum tilfinningalega, 38% sdgdust vera reidar, 33% sogdu
sjalfstraust sitt hafa minnkad, 31% attu erfitt med svefn, 29% peirra voru hraedd um
born sin, 28% toldu sig vera punglyndar, onnur 28% skommudust sin, 26% sogdust vera
afar ottaslegnar og 25% sogdust einnig finna fyrir samviskubiti. Eins og sja ma koma
morg einkennin heim og saman vid afallastreituréskun og geta pvi valdié alvarlegum
afleidingum.

Hvad likamleg einkenni vardar hafa rannséknir synt ad konur sem verda fyrir
heimilisofbeldi eru liklegri til ad pjast af migreni, sykursyki, kynsjukdémum og
leghalskrabbameini, fyrir utan hina augljésu averka sem hljotast af ofbeldinu.
Heimilisofbeldid getur einnig aukid & einkenni sjukdéma eda veikinda sem konan hafdi
fyrir ofbeldid en rannsdokn & krabbameinssjuklingum syndi ad sjuklingar sem hofdu
ordid fyrir ofbeldi af hondum maka sins voru liklegri til ad greinast seinna en adrir og
bvi var krabbameinid ordid prdoadra og heaettulegra. Moguleg asteda er fyrrnefnd
félagsleg einangrun sem er afleiding heimilisofbeldis en margir ofbeldismenn meina
konum sinum ad stiga ut fyrir hussins dyr, jafnvel i peim tilgangi ad fara til leeknis

(Thomas o.fl., 2008).
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| nyjustu rannsékninni sem gerd var hér & islandi kom i ljés ad 7% giftra kvenna
og 9% kvenna i sambud sem ordid hafa fyrir ofbeldi af hendi maka sins, pjast af
pbunglyndi og 4% bpeirra eiga vid atroskunarvandamal ad strida (mbl.is, 2009b).

Afleidingar heimilisofbeldis geta pannig verid mjog alvarlegar sem gerir

heimilisofbeldi ad mikilli samfélagslegri va.

2.6. Heimilisofbeldi og born
Ofbeldi & heimilum hefur afar mikil ahrif 4 born, hvort sem pau verda fyrir pvi eda ekki.

Rannséknir hafa synt ad milli 25-70% barna fra ofbeldisheimilum syni
hegdunarvandkveaedi midad vid 10-20% barna sem ekki bua vid ofbeldisheimili (Ingélfur
V. Gislason, 2008).

Ljést er ad su reynsla ad alast upp a ofbeldisheimili setur mark sitt 4 barnid allt
bess lif. Ingélfur V. Gislason (2008) vill skipta afleidingum fyrir born i prja flokka. Fyrsti
flokkurinn vardar hegdun og tilfinningavirkni. Born sem hafa upplifad ofbeldi pjast
frekar af angist, punglyndi, lagu sjalfsaliti og svefntruflunum. bad sem er pd kannski
mest sldandi er ad talid er ad um 56% pessara barna pjaist af afallastreiturdskun. Otti,
skelfing, sektarkennd, sjalfsvigshugsanir, misnotkun vimuefna, sleem gedheilsa og
erfidleikar i skola og i félagslegum samskiptum eru medal peirra patta sem pjaka pessi
born (Ingdlfur V. Gislason, 2008).

Annar flokkurinn tengist vitsmunalegri virkni en bérn sem upplifa ofbeldi eru
seinni til proska sem hefur bein ahrif a skélagéngu og einbeitingu. betta hefur neikveed
ahrif & moguleika peirra sidar meir. pridji flokkurinn vardar langtima proskavandi en
vitad er ad su reynsla ad hafa alist upp 4 ofbeldisheimili fylgi bornum langt fram 3
fullordinsar. bunglyndi, angist, lagt sjalfsalit og afallstreituréskun er tidari hja
fullordnum einstaklingum sem hafa upplifad ofbeldi i sesku (Ingdlfur V. Gislason, 2008).

Mikilvaegt er ad muna ad born purfa ekki sjalf ad verda fyrir ofbeldinu til pess ad
finna fyrir neikvaedum ahrifum pess. Morg born verda vitni ad pvi og ef ekki, fer hid
spennuprungna andrumsloft og stirdu samskipti foreldranna sjaldan fram hja peim.
Margir virdast vanmeta naemni barna og er algengt innan fjolskyldna par sem buid er
vid ofbeldi, ad foreldrar haldi ad bornin viti ekki af ofbeldinu. Oft er raunin pé 6nnur

(Ingdlfur V. Gislason, 2008).
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[ skyrslu félagsmalaraduneytisins kom i 1jés ad foreldrar héldu ad um fjérdungur
barna hefdi hugsanlega ordid vitni ad atburdinum. Talid var ad bornin hefdu liklega
ekki verid vitni i 50,9% tilvika en engin born voru til stadar i 25,3% tilvika
(Félagsmalaraduneytid, e.d.). Allar likur eru pdé & pvi pessar tolur séu stérlega
vanmetnar. Tolur fra Kvennaathvarfinu syna jafnframt ad 30% barna peirra kvenna
sem eru beittar likamlegu ofbeldi séu einnig beitt ofbeldi. Bérnin voru beitt ofbeldi af
fodur i 75% tilfella en i 18% tilvika af fésturfédur. Mun meiri likur voru a ofbeldi gegn
bornum | sterri fjdlskyldum par sem voru fleiri born (Aslaug Einarsdéttir og
Gudmundur A. Skarphédinsson, 2001).

Ofbeldid hefur p6 ekki adeins ahrif & faedd born heldur einnig & féstur. Urtak
118 kvenna i Chicago sem hofdu misst féstur eda feett 1atid barn, syndi ad tidni ofbeldis
af hendi maka var mun meiri en hja konum sem faeddu lifandi barn (Morland o.fl.,
2008). Tidni ofbeldis var einnig haerri hja konum sem faeddu of létt bérn (Rosen, Seng,
Tolman og Mallinger, 2007).

Mikilveegt er ad standa vord um hagsmuni barna nd a erfidum timum en
Margrét Maria Sigurdardéttir, umbodsmadur barna, segist finna fyrir auknu areiti, alagi
og vanlidan uti i samfélaginu og ad pad bitni mikid & bérnunum. Nyjustu opinberar
tolur syna ad barnaverndarmalum hefur fjolgad um 40% fyrstu 3 manudi arsins, en
sama mynstur sast i Finnlandi & sinum tima (Heilbrigdisraduneytid, 2009; Orri Pall

Ormarsson, 2009).

41



3. Tengsl atvinnuleysis og fjarhagserfidleika vid heimilisofbeldi
Pegar leita skal eftir orsakatengslum milli atvinnuleysis og heimilisofbeldis er erfitt ad
finna beina meelingu. Breytan ,,atvinnuleysi” leidir afar sjaldan, ef nokkurn timann,
beina leid ad heimilisofbeldi. Fleiri medvirkandi breytur purfa ad koma til og tengingin
er pvi i langflestum tilvikum ébein.
Mikilvaegt er ad gera sér grein fyrir 6llum mogulegum tengingum atvinnuleysis
og fjarhagserfidleika vid heimilisofbeldi, hvort sem paer eru beinar eda dbeinar, vegna

alvarlegra afleidinga fyrir einstaklinga og samfélag.

3.1. Rannsoknir

Rannséknir sem voru unnar i kjolfar sidasta atvinnuleysistimabils, & 9.aratugnum,
virdast allar vera 4 einu mali um ad i fjolskyldum par sem karlmadurinn er atvinnulaus
aukist spenna milli hjéna sem leidi til tidari rifrilda og jafnvel ofbeldis og skilnada. |
raun syna sumar breskar rannséknir ad fjolskyldudeilur séu helsti fylgifiskur
atvinnuleysis og jafnvel alvarlegri afleidingar en fjarhagserfidleikarnir sem fylgja pvi eda
skerding sjalfsalits. Norraenar rannsdknir syna einnig ad atvinnuleysi eykur likur 3
skilnadi sambudarfolks eda hjéona og eru likurnar meiri pegar karlinn verdur
atvinnulaus (Blekesaune, 2008; Burnett, 1994).

| bolendakénnunum hefur verid minnst & atvinnuleysi og fjarhagserfidleika sem
skyringu fyrir ofbeldi. | kdnnun Déms- og kirkjumalaraduneytis fra drinu 1997 ségdu
29% polenda asteeduna fyrir ofbeldinu vera agreining um fjarmal og 6,3% s6gdu pad
vera atvinnumissi. | rannsékn Macmillan og Kruttschnitt (2005) var lag félagsleg og
efnahagsleg stada nefnd sérstaklega sem ahaettupattur og ték hann til atvinnuleysis,
lagra tekna og fataektar. | skodanakénnun sem gerd var medal almennings um
heimilisofbeldi i New York toldu 37% vinnu- eda fjarhagstengt alag adalasteeduna fyrir
beitingu ofbeldis (Worden og Carlson, 2005). Breytingar @ hogum parsins sem um
redir getur einnig valdid umfram alagi og par koma atvinnuleysi og medganga
sérstaklega fram (Ingélfur V. Gislason, 2008). Ingélfur segir jafnframt ad efnahagslegir
erfidleikar spili stéran patt i makaofbeldi.

[ annarri kdnnun var synt fram 4 ad atvinnulausir karlar voru tvofalt liklegri en
karlar i fullu starfi til ad beita konur sinar ofbeldi og 6nnur bandarisk kdnnun syndi ad

ofbeldi gegn konum var algengari medal fateekra (DOms- og kirkjumalaraduneytid,
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1997). | rannsékn Bensons, Fox, Demaris og Wyk (2003) voru nidurstédur paer ad
heimilisofbeldi var algengara hja porum sem attu i miklum fjarhagslegum erfidleikum
og Ostodug stada karlmannsins @ vinnumarkadi hefdi einnig marktaek ahrif. Barlig og
Rosenbaum (1986) komust einnig ad pvi ad alagsvaldandi atburdir i vinnunni og
neikvaed ahrif peirra hefdu marktaek ahrif & heimilisofbeldi. Ef vid litum & reynslu
annarra nordurlanda ma sja i finnskri skyrslu um kreppudrin @ 10. aratugnum ad
ofbeldi gegn konum i ndanum sambondum jokst par i landi fra 0,9% uppi 1,4% en hafdi
si@an minnkad aftur nidur i 1,1% pegar efnahagurinn hafdi reist sig vid um 2003 (Sirén,
Kivivuori, Kaariainen og Aaltonen, 2007).

Cottle (1992) hefur einnig fundid visbendingar um ad langtimaatvinnuleysi
breyti samskiptum milli fjolskyldumedlima sem sidan leidi oft til skilnadar og geti
orsakad ofbeldishegdun hja adilum sem voru ekki ofbeldishneigdir fyrir. Nidurstodur
Blekesaune (2008) eru i sOmu att.

Enn sem komid er, eru pd faar rannsdknir sem einblina adeins & tengsl
atvinnuleysis og efnahagslegra prenginga. Fleiri rannsdknir taka til allra patta og

afleidinga atvinnuleysisins og oft fellur sérstok athugun a ofbeldi til hlidar.

3.2. Obein tengsl afleidinga atvinnuleysis og fjarhagserfidleika vid heimilisofbeldi
Ef vid skodum helstu ahaettupaetti fyrir beitingu ofbeldis og reynum ad para pa vid

afleidingar atvinnuleysis ma draga fram tengsl par & milli. Hér a eftir eru nefndir peir
pattir sem eru i senn afleidingar atvinnuleysis og fjarhagserfidleika og aheaettupaettir

fyrir heimilisofbeldi.

3.2.1. Lyndisraskanir og andlegt alag
Lyndisraskanir og andlegt alag er einn &heettupatta fyrir heimilisofbeldi en

heimilisofbeldismenn eru liklegri til ad syna einkenni gedraskana og annarra
lyndisraskana, svo sem punglyndis og litils sjalfstrausts. Einnig syna peir frekar merki
um andlegt alag. bessi einkenni geta baedi verid orsok og afleiding i senn, en born sem
upplifa ofbeldi & heimilum sinum pjast af idulega af somu einkennum. bar sem pekkt er
ad pessar raskanir haldist fram & fullordinsar getur verid ad uppkomin born fra

ofbeldisheimilum séu liklegri til ad pess ad beita sjalf ofbeldi i ndnum sambdndum.
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Fjdlmargar rannsoknir hafa synt fram & ad lyndisraskanir og éalag aukist i kjolfar
atvinnuleysis og fjarhagserfidleika. Synt hefur verid fram & ad punglyndi, kvidi,
minnkun & sjalfstrausti og oOryggi, ohamingja og pirringur aukist mikid hja
atvinnulausum og adrar rannséknir hafa synt ad atvinnulausum karlménnum er
sérstaklega heett vid gedreenum vandamalum (Ingdlfur V. Gislason, 2008;
Félagsmalaraduneytid, 2009; Jén Bjornsson, 1994). Einnig er vert ad minnast 4 ad a
heimilum par sem eru fleiri born i fjdlskyldunni eru meiri likur @ ad pau séu beitt
ofbeldi (Aslaug Einarsdéttir og Gudmundur A. Skarphédinsson, 2001). Er petta
mogulega vegna pess aukna alags sem fylgir pvi ad ala upp fleiri born, ekki sist pegar
tekjur eru drjugar og erfitt er ad sja peim fyrir helstu naudsynjum.

Af pessu ma sja ad lyndisraskanir og andlegt dlag tvinnast saman pegar kemur
ad aukinni dhaettu fyrir ofbeldi gegn konum og afleidingum atvinnuleysis og par er pvi

ad finna dbeina tengingu par a milli.

3.2.2. Félagsleg faerni
Rannséknir benda til pess ad ofbeldisfullir eiginmenn eigi i meiri erfidleikum med

sjalfsoryggi sem bitnar & félagslegri feerni peirra og haefni peirra til ad tja sig.
Afleidingarnar geta verid félagsleg einangrun. Sama mynstur ma sja hja kérlum sem
missa vinnu sina. Er pvi mogulegt ad minni félagsleg faerni karlsins eftir atvinnumissi
leidi af sér ofbeldi i nanum sambdéndum. Minni hafni hans til ad tja sig getur einnig
valdid pvi ad hann byrgir neikvaedar tilfinningar sinar inni sem sidan brjétast ut i formi
ofbeldis. Félagsleg einangrun er einnig dheettupattur hja konunni en oft er hdn tilkomin
vegna kugunar af voldum karlsins. Einnig hefur verid synt fram & atvinnuleysi konunnar
geti valdid félagslegri einangrun sem aftur getur valdid meiri likum & ofbeldi af hendi
mannsins (Ingélfur V. Gislason, 2008; Thomas o.fl., 2008). Félagsleg feerni og einangrun

og afleidingar atvinnuleysis tvinnast pvi saman sem adhattupattur fyrir heimilisofbeldi.

3.2.3. Afengis- og vimuefnaneysla
Sterk fylgni er milli pess ad karlmadur beiti konu sina ofbeldi og ad hann neyti afengis

en, 70-80% gerenda eru undir einhverskonar ahrifum pegar peir beita maka sinn
ofbeldi. A sama hatt er vitad ad &fengis- og vimuefnaneysla eykst til muna 4 timum

atvinnuleysis. Rannsoknir hafa medal annars synt fram & ad dafengisneysla
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atvinnulausra sé tvisvar sinnum meiri en annarra. betta mynstur er alpekkt og er ein
helsta tenging afleidinga atvinnuleysis vid heimilisofbeldi sem hingad til hefur verid
rannsokud (Félagsmalardduneytid, 2009; Janlert, 1991).

Pvi er heegt ad alykta ad o6bein tenging sé a milli atvinnuleysis og

fiarhagserfidleika og afleidinga afengis-og vimuefnaneyslu.

3.2.4. Arasarhneigd
Hneigd gerandans til drasar er oftast undanfari og utskyring fyrir ofbeldi. Folk er

misjafnlega drasarhneigt en peir sem eru pad frekar en adrir eru jafnframt liklegri til
pbess ad beita ofbeldi. begar karlmadurinn & heimilinu missir vinnu sina er liklegt ad
arasarhneigd hans aukist par sem vegid er ad karlmennskuimynd hans vid paer
adsteedur. Hann er jafnvel ekki lengur fyrirvinnan a heimilinu og getur ekki lifad upp til
beirra gilda sem teljast karlmennskuleg. | kjolfarid getur hann farid ad gripa til
arasarhneigdar sem er sterklega tengd vid karlmennskuimyndina. Sem deemi um tengsl
arasarhneigdar og karlmennskuimyndarinnar ma til daemis nefna ad hermenn eru
sérstaklega hvattir til pess ad vera sem arasarhneigdastir en herinn er pekktur fyrir ad
vera karlaveldi (Ingdlfur V. Gislason, 2008; Whitehead, 2007).

Ofbeldismadurinn notar pessa arasarhneigd til pess ad upphefja sjalfan sig sem
karlmann og reyna ad endurheimta fyrri stodu sina sem karlmadurinn a heimilinu
(Ingdlfur V. Gislason, 2008; Whitehead, 2007).

Er pannig ad finna o&beina tengingu milli dardsarhneigdar atvinnulausra

karlmanna og heimilisofbeldis.

3.2.5. Likamleg einkenni
Haegt er ad fa fram o&bein tengsl milli atvinnuleysis og fjarhagserfidleika og

heimilisofbeldis med pvi ad skoda andlegar afleidingar margra likamlegra einkenna.
Eins og minnst var @ hér ad framan minnkar likamleg virkni og heilsuleysi eykst, hja
atvinnulausum einstaklingi. Eykur atvinnuleysi likur & kvida, punglyndi,
pbrahyggjuréskun og minni lifsanaegju, sem aftur hefur verid synt fram 4 ad auki likur a

beitingu ofbeldis. Einnig hafa rannsdknir synt ad likamlegir kvillar hja atvinnulausum
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eru oft birtingarmyndir fyrir aukid andlegt dlag og kvida en peer geta til deemis verid
kvef, 6ndunarerfidleikar og meltingartruflanir (Linn, Sandifier og Stein, 1985).

Pvi meetti segja ad likamlegar afleidingar atvinnuleysis leidi af sér andlegar
afleidingar eda eru jafnvel birtingarmyndir peirra. bessar andlegu afleidingar, alag og

lyndisraskanir eru sidan tengdar vid auknar likur & heimilisofbeldi.
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4. Félagsfraedilegar kenningar um atvinnuleysi og ahrif pess

4.1. J-karfukenning Davies
| bessari ritgerd er fjallad um tengsl efnahagslegra erfidleika og litilla bjarga og Urraeda

vid heimilisofbeldi. Rannsoknir benda til ad folk sem beitir ofbeldi kemur frekar fra
erfidleikaheimilum par sem rikir fateekt og ofbeldi. Konur sem eru fateekar eru i mun
meiri haettu fyrir ofbeldi af hendi maka sins. bPannig hefur verid synt fram & ofbeldi sé
algengara medal fataekra og medal peirra sem hafa lagar tekjur og litlar efnahagslegar
bjargir (Riger og Staggs, 2004; Déms- og kirkjumalaraduneytid, 1997). bvi er tilhneiging
til ad einblina & pessa hépa pegar talad er um ofbeldi i nAnum sambdndum. A pessu
verdur ad hafa fyrirvara pvi tilefni er til ad atla ad ofbeldi prifist & oOllum
pjodfélagsstigum.

J-kurfukenning Davies er félagssalfreedileg kenning sem var fyrst notud til pess
ad lysa pvi hvernig stjérnmalalegar byltingar skullu 4. Hann sagdi mestu likurnar a
byltingum vera pegar 16ngu timabili efnahagslegs og félagslegs vaxtar fylgir snorp
kuvending; vOxturinn haettir og fer jafnvel i 6fuga att (Hague og Harrop, 2007). bad
sem Davies er ad setja fram er ad skynjun fdlks & adstaedum sinum skiptir jafnvel meira
mali en raunverulegar adstadur pess. Davies bendir medal annars & ad franska
byltingin arid 1789 hafi orsakast af pvi ad efnahagslegur voxtur hafi snuist skarplega
vid. Rannsoknir syna hinsvegar ad Parisarbuar lifdu i raun ekki vié jafn bag kjor og i
fyrstu var haldid. par kom til brenglun i skynjun peirra 4 eigin adstaeedum. bad sem var
adur gott, var ekki lengur jafn gott. Afleidingarnar af pessu voru peaer ad almuginn
upplifdi sig sem fatakan og allsnaudan (Hague og Harrop, 2007).

Haegt er ad yfirfeera pessa kenningu a fleira en upptok byltinga og jafnvel er
haegt ad nota hana til pess ad stydja pa stadheaefingu ad ofbeldi i ndanum sambondum
vidgangist i efri stéttum til jafns vid leegri stéttir. | kjolfar bankahrunsins 2008 urdu
tugpusundir manna fyrir miklu afalli. Margir misstu avisparnad sinn, eignir i
hlutabréfum, lan hakkudu og laun minnkudu 4 sama tima. Auk pess hefur verdlag
hazkkad vegna sleemrar gengisproun islensku krénunnar. Félk purfti ad breyta
neyslumynstri sinu og jafnvel snda pvi vid og adlaga sig ad breyttum adstaedum. Ef litid
er svo til pess ad gédeerid og hinn mikli efnahagslegi og félagslegi voxtur sem rikti hér {

kringum 2007 hafi jafnvel enn frekar brenglad skynjun folks @ breyttum adstaedum
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sinum ma gera rad fyrir ad pad hafi aukié 4 afallid sem fylgdi hruninu . Fdlk hefur
pbannig moégulega ofmetid sleemar adstaedur sinar svo um munadi vegna pessarar
skorpu kuavendingar 4 hag sinum. bannig parf félk ekki endilega ad vera af leegri
stéttum, hafa litlar tekjur eda vera fateekt. Pad er ndg ad pvi finnist pad vera pad.

Ef kenningin heldur mun pad gefa okkur astaedu til pess ad fylgjast sérstaklega
vel med ofbeldisbeitingu hja midstéttum og efri stéttum en eins og alkunna er, eiga
pbessar stéttir audveldara med ad fela misgjordir sinar og er sidur refsad fyrir paer. Pad
ad laegri stéttir og fataekir eru oftaldir i opinberum l6gregluskyrslum hefur verid vitad

lengi (Siegel, 2009).

4.2. Siorof
NU pegar islenska pjodin stendur & dkvednum timamdtum er ekki Ur vegi ad skoda

steerri félagsfraedilegar kenningar sem geta att vid adsteedur i dag.

Sidrofskenning Emile Durkheims er vel pekkt innan félagsfraedinnar en hann var
einn helsti freedimadurinn & pvi svidi. Honum var einkum hugleikid hvers vegna glaepir
veeru til og af hverju sumt félk fremdi pa. Hann taladi mikid um upplausn i pjédfélaginu
sem sokuddlg og sagdi ad a timum mikilla hraeringa yrdi sidrof eda anomie. betta er
begar hefdbundin gildi i samfélaginu tapast og ny viomid skapast. bessu fylgir oréleiki i
pjodfélaginu og i gard gengur timabil glundroda og ringulreidar i pjodfélaginu.
Sidrofssamfélag er pvi samfélag par sem gildi, hefdir og viomid hafa brotnad nidur
vegna Orra félagslegra breytinga. Umskiptin a gildum skapa félagslega krisu pvi ad ekki
er samrami milli pess sem almenningur byst vid og pvi sem gerist raunverulega. Sidrof
grefur pannig undan félagslegu taumhaldi samfélaga (Collins og Makowsky, 2004).

Rannséknir Durkheims & sjalfsvigum benti til pess ad sjalfsvigstioni jokst a
timum sidrofs. betta taldi hann sig sja i kjolfar idnvaedingarinnar en henni fylgdi
algjorlega nyr lifsmati og par med ny samfélagsleg gildi. Ut fra pessu alyktadi hann ad
sidrof geeti ytt undir annars konar afbrigdislegheit, svo sem gleepi og ofbeldi (Collins og
Makowsky, 2004).

Ut fra kenningu Durkheim maetti pvi faera rok fyrir pvi ad islenskt samfélag sé i
dag einhvers konar ,,sidrofssamfélag”. Mikid hefur gengid a i islensku pjédfélagi og

akvedin upplausn hefur ordid i kjolfar atburda undanfarins ars. Ut frd pessum
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kenningum og rannsdknum ma pvi buast vid ad hverskonar gleepir geti aukist i kjolfarid,
bar med talid ofbeldi.

Til pess ad stydja enn frekar pessa kenningu hafa rannsoéknir & tengslum
gleepahegdunar og atvinnuleysis synt ad 6% atvinnulausa eru & sakaskrd vegna glaepa
fyrir efnahagslegan 4vinning, svo sem pjéfnadi og 2% atvinnulausra eru a sakaskra fyrir
ofbeldisglaepi. Adeins 0,6% samanburdarhdpsins voru & sakaskra fyrir somu sakir
(Petersen og Mortimer, 1994). Fleiri rannséknir hafa fundid marktaek tengsl milli
atvinnuleysis og gleepahegdunar (Ozasim, Gumplaimer og Lehtinen, 2001).

| skyrslu greiningardeildar Rikisldgreglustjora fra febriar 2009 kemur jafnframt
fram ad skipulogd glaepastarfssemi muni aukast i kjolfar efnahagsprenginganna og a0
margir nyir moguleikar fyrir afbrotamenn kunni ad skapast. Gera ma rad fyrir fjélgun
innbrota og ad pjofnadir verdi tidari. Varad er vid ad skipulogd veendisstarfsemi aukist
einnig (Félagsmalaraduneyti, 2009). ba hafa komid fram upplysingar um aukningu 3
tilkkynningum 3 til barnaverndarnefnda, en barnaverndarmalum fjolgadi um 40% &
fyrstu premur manudum arsins og um 25% & fyrstu sex manudum arsins i Reykjavik.
Hluta af skyringu & pessari fjolgun er aukin almenningsvitund og ahyggjur af ofbeldi og
vanrakslu gegn bérnum en petta skyrir po ekki pessa miklu fjdlgun til hlitar. Margrét
Maria Sigurdarddttir, umbodsmadur barna, telur stéran hluta skyringarinnar sé ad
rekja til fjarhagserfidleika og mikilla hraeringa i samfélaginu (Orri Pall Ormarsson,
2009).

Hinsvegar er athugavert ad landleeknisembaettid hefur ekki ordid vart vid
fjdlgun sjalfsviga sidustu manudi, né innlégnum a geddeild Landsspitala eda aukningu i
notkun gedlyfja (mbl.is, 2009c). Hafa verdur po fyrirvara a 6llum slikum upplysingum
og alyktunum vegna pess ad enn er langur timi par til setla ma ad afleidingar

efnahagshrunsins fari ad koma fram med fullum punga.
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5. Hvad ma laera af Finnum?
Samkveemt skyrslu Hauks Sigurdssonar (2008) og skyrslu nefndar um salfélagsleg
vidbrogd vid kreppunni, sem skipud var i byrjun arsins 2009, ma mikinn laerdém ad
draga af reynslu Finna af efnahagskreppu peirra i byrjun 10. aratugar sidustu aldar.

Haukur segir ad milli daranna 1990 og 1993 hafi verg pjédarframleidsla Finna
dregist saman um taep 11% sem er svipad og & islandi 4rid 2008. A sama tima jokst
atvinnuleysi ur 5% i 18%. Mikilveegt er ad minnast &4 ad arié 1996 var hlutfall
langtimaatvinnulausra komid uppi 62% af heildarfjolda atvinnulausra i Finnlandi og
hefur su tala ekki minnkad undanfarin ar pratt fyrir opnun atvinnumarkads og minna
atvinnuleysis. betta stydur pa kenningu ad pegar atvinnuleysi minnkar sitji peir eftir
sem hafa verid atvinnulausir i lengri tima og ad peir nai ekki ad leidrétta adsteedur sinar
a vinnumarkadi. Er petta ahyggjuefni par sem flest heilsufarsleg og félagsleg vandamal
hja atvinnulausum koma fram hja peim sem hafa verid pad i lengri tima. Eru pessi
vandamal jafnframt alvarlegri einnig alvarlegri (Heilbrigdisraduneytid, 2009; Haukur
Sigurdsson, 2008; Benoit-Guilbot og Gallie, 1994).

Mikil gagnryni var sett fram i gard finnskra heilbrigdisyfirvalda i kjolfar pessara
efnahagslegu breytinga, en i stad pess ad hrinda af stad sérstokum salreenum Urraedum
og Urreedum a vidi gedheilbrigdismala til ad stydja vid born, fjolskyldur og fullordna 3
pessum erfidum timum og veita aukid fé til almannatrygginga til ad greida nidur
medferd til deemis hja salfreedingum a einkastofum, voru framlog til heilbrigdismala
skorin nidur. Hafa sérfreedingar & vegum finnskra stjornvalda vidurkennt ad pessi
nidurskurdur hafi verid afdrifarik mistok fyrir finnsku pjédina, sem sé enn i dag ad
gjalda fyrir pau (Heilbrigdisraduneytid, 2009; Haukur Sigurdsson, 2008).

Samkveemt nylegri skyrslu Tryggingastofnunar Finnlands skilja langtimaahrifa
efnahagskreppunnar og vidbragdaleysi stjérnvalda eftir sig skyr merki 4 gedraenum og
félagslegum vandamalum. | ljés hefur komid ad &rid 2000 voru 12,6% af &llum
sjukradagpeningum sem Tryggingastofnunin greiddi, tilkomin vegna gedraenna
vandamala. Arid 2007 var sama hlutfall ordid 17,3%. Var punglyndi algengasta
gedroskunin hja pessum einstaklingum. Pessi aukning vard i 6llum aldurshdpum en hdn
var pé mest hja yngri einstaklingum. Hja peim sem voru undir 30 ara aldri jokst fjoldi
sjukradagpeningatimabila um 120% samanborid vid teeplega 50% hja peim sem voru

30 ara og eldri. Ad sama skapi hefur fjoldi 6ryrkja undir 30 ara aldri sem purfa @ adstod
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ad halda vegna gedraznna vandamala, tvofaldast & bilinu 2000-2007. Vard 23%
raunhakkun utgjalda finnsku Tryggingarstofnunarinnar vegna pessarar miklu fjdlgunar.

Bent er a ahrif kreppunnar i Finnlandi @ bérn en aldurshépurinn 30 ara og yngri
lidu fyrir verri lidan foreldra sinna og minnkada getu peirra til ad takast & vid vandamal
i kjolfar kreppunnar. betta er einmitt sa aldurshopur sem er fjélmennastur hvad vardar
ororkubaetur og sjukradagpeninga. Fra 1995 til 2005 var jafnframt mikil fjélgun 3

barnaverndarmalum.

5.1. Tillégur ad adgerdum
Settar hafa verid fram tillogur til adgerda af halfu Hauks Sigurdssonar (2008) og

nefndar um salfélagsleg vidbrogd vid efnahagskreppunni, til pess ad sporna vid
slemum 3ahrifum hennar. Nefnd um salfélagsleg vidbrogd vid efnahagskreppunni
(skammstafad NSV) leggur dherslu a fjéra grunnpaetti sem beri ad horfa til & timum
fioldaatvinnuleysis en pad eru virkni, neering, svefn og félagsskapur. NSV hrdsar pvi
framtaki rikisstjérnarinnar ad stofna Velferdarvakt sem & ad fylgjast med félagslegum
og fjarhagslegum afleidingum bankahrunsins i samvinnu rikis vid sveitarfélog og adila
vinnumarkadarins. NSV leggur jafnframt dherslu @ ad mikilvaegt sé ad samhaefa starf
bessara adila (Heilbrigdisraduneytid, 2009).

Mikilvaegt er ad heilsugaeslu sé skopud skilyrdi til ad geta sinnt starfi sinu pratt
fyrir samdratt og brynt er ad huga ad upplysingagjof til starfsfélks a
heilsugeeslustédvum. Leggur NSV til ad pessi freedsla sé veitt af gedsvidi Landsspitalans,
Landlaeknisembeettinu og Lydheilsustod og maetti nota til pess tiltaekt fraedsluefni um
streitu, kvida og punglyndi, sem og frodleik um ahrif langvarandi dhrifa pessara kvilla a
heilsufar. Einnig skuli sérstaklega hugad ad pvi ad innleida dhaettumat fyrir fjolskyldur
sem leita til heilsugaesla til pess ad meta hversu uUtsett hun er fyrir salfélagslegan vanda
(Heilbrigdisraduneytid, 2009).

Auk pess leggur NSV til ad virknimidstodvar til félags- og heilsueflingar verdi
opnadar vida um land, par sem atvinnulausir geta komid til ad halda festu i daglegu lifi,
fengist vid ymis verkefni og notid samneytis vid annad félk. Segir i skyrslunni ad staersta
askorunin sem vid stondum frammi fyrir sé einmitt ad fa félk til ad taka patt i virkni,
badi til ad maeta i fyrsta sinn og halda sidan afram ad mata. Nokkur slik virknisetur

hafa pegar verid opnud, svo sem & Akureyri og i félagsheimili Vals par sem bodid eru
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uppa okeypis starfsemi. Einnig hefur virknisetur Rauda Krossins, Raudakrosshusid,
gefid gdda raun par sem bodid er uppa & ymiskonar namskeid og fraedslu, auk
persénulegrar radgjafar. Maelist NSV til pess ad iprottafélog og onnur félagasamtok fari
eftir fordeemi pessara virknisestra (Heilbrigdisraduneytid, 2009).

NSV leggur einnig mikla dherslu @ upplysingagjof og fraedslu og helst ad stofnud
verdi vefsida sem verdi sidan notud sem midstod sofnunar og midlunar Urraeda,
fredslu og medferdar & internetinu. NSV er einnig umhugad um ad
lagmarksframfaersla fjarhagsadstodar sveitarfélaga, sem og Ororkubesetur, verdi
hakkadar svo ad allir njoti akvedinnar lifskjaratryggingar. Einnig er lagt er til ad hugad
verdi ad peim starfsménnun sem sinna peim hépi sem er i brynustu porfinni ndna, en
alag hefur stéraukist & pessa starfsmenn. Einnig sé mikilveegt ad starfsmenn
Vinnumalastofnunar leggi aherslu & ad greina pa skjélstaedinga sem eru i mestu
ahattunni fyrir salfélagsleg vandamal og i brynustu porfinni, svo ad betur megi sinna
pbeim einstaklingum. Undanfarid hefur timi starfsmanna VMST ad mestu leiti farid i
veita pjénustu vegna nyskraningar. NU fer nyjum umsoknum hinsvegar ad faekka og
maetti pvi nota taekifeerid til ad veita hinum verst settu betri og ndkvaemari pjénustu
(Heilbrigdisraduneytid, 2009).

Nefndin leggur jafnframt mikla aherslu @ ad auka purfi pjonustu félagsradgjafa,
sérstaklega i skélum en mikilveegt er ad pjonusta vid born sé veitt i neerumhverfi svo ad
haegt sé ad vinna med mogulega vanda peirra strax a frumstigi. Einnig purfi ad stydja
vid skolahjukrunarfreedinga og namsradgjafa og auka medal annars fraedslu um
einkenni depurdar og kvida hja bornum. Auk pess er lagt til ad atvinnulausum verdi
veittur frir adgangur i sund og list- og ibrottavidburdum (Heilbrigdisraduneytid, 2009).

Haukur Sigurdsson (2008) telur ad midad vid reynslu Finna i lok sidustu aldar
beri islenskum stjérnvoldum ad leggja aukna aherslu & salfreedilegan studning og
medferd i skdlum, studla ad fjolskylduradgjof og salfreedilegum studningi vid fjolskyldur
a heilsugaeslustodvum og ad hefja eigi greidslur Ur almannatryggingakerfinu vegna
salfredilegrar medferdar fullordinna hja salfreedingum a einkastofum.

Ljést er ad peir sérfreedingar sem hafa unnid ad gerd pessara skyrsla hafa haft
ofarlega i huga a0 leera af mistokum Finna og sporna gegn peim salfélagslegu dhrifum
sem ma vaenta ad liti dagsins ljés. Raudi pradurinn i pessum radleggingum til islenskra

stjornvalda ma kalla spornun vid félagslegri einangrun, sem er stér aheettupattur hvad
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vardar heilsufar atvinnulausra, sem og forvarnir. Bendir NSV & ad finnsk stjornvold alita
i dag ad pad hefdi verid mun odyrara ad auka fjarveitingar til heilbrigdiskerfisins vid
upphaf kreppunnar til langs tima litid. (Heilbrigdisraduneytid, 2009). Er mikilveegt ad
hafa pad i huga nuna pegar svo virdist sem islensk stjérnvold virdast vera ad gera somu

mistok og Finnar fordum, pad er ad skera nidur fjarveitingar til heilbrigdismala.
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6. Umraeda

Ljést er ad astandid i islenskum efnahag er afar sleemt. Atvinnuleysi hefur aldrei maelst
meira og verdbodlgan er haest hér 4 landi medal OECD-landa. Standa verdur vérd um
velferdakerfid um pessar mundir en afleidingar kreppunnar munu koma fram i ymsum
myndum. Aukning & ofbeldi i ndnum samboéndum er pvi midur ein moguleg afleiding.
Mikid er heegt ad leera af reynslu annarra landa og pa er helst litid til Finnlands sem
gekkst undir sina erfidustu kreppu fyrir nokkrum arum. Rannséknir sem framkveemdar
voru par i landi syna ad heimilisofbeldi hafi aukist med vaxandi kreppu en minnkad ad
sama skapi pegar efnahagurinn byrjadi ad rétta sig vid. betta er afar mikilvaeg heimild
sem getur gefid islendingum visbendingu um hvad kann ad vera i veendum. Hafa
verdur po i huga ad heimilisofbeldid er sjaldan bein afleiding heldur frekar dbein
afleiding. Einstaklingar sem eru atvinnulausir og eru i miklum fjarhagserfidleikum verda
fyrir kvida, punglyndi, lagu sjalfsaliti sem og mun fleiri likamlegum og salreenum
afleidingum, sem aftur auka likur a beitingu ofbeldis i nanum sambéndum. Erfitt er pvi
ad gera beina maelingu 4@ hversu mikil ahrif efnahagsprengingar hafa a pessa aukningu.
Ef vid leggjum hins vegar frekar dherslu 4 ad skoda umfang, edli og alvarleika afleidinga
i kjolfar atvinnuleysis og efnahagsprenginga skyrist myndin, en margar pessara
afleidinga, ef ekki langflestar, eru jafnframt ahaettupeettir fyrir beitingu ofbeldis i
nanum sambondum. bPannig er haegt ad syna fram a pessi tengsl og tel ég ad pessi
ritgerd hafi synt skyrlega fram a pau.

islenska pjédin og velferdarkerfid verda i sameiningu ad standa vord um
lydheilsu sina og ekki ma slaka & opinni umradu um heimilisofbeldi. Eins og synt hefur
verid fram 3 eru afleidingar pess dyrkeyptar, beedi fyrir konur og born, og getur pad
reynst samfélaginu enn kostnadarsamara ad veita pessum sému einstaklingum adstod
vid ad kljast vio erfidleikana sem peim fylgja, heldur en ad tryggja og jafnvel auka
fiarframlog til pess ad fylgjast med og reyna ad fyrirbyggja ofbeldisatvik inni a
heimilum. Pa er ekki minnst & samfélagslegan og einstaklingsbundin kostnad sem
ofbeldinu fylgir. Freeda verdur almenning og fagadila um helstu afleidingar peirra erfidu
tima sem nu fara i hond til pess ad audvelda samfélaginu ad takast a vid peer.’

Jafnframt er gott ad lita til reynslu Svia af vinnumarkadsstofnunum peirra par
sem feerri skjdlsteedingar eru & hvern starfsmann en gengur og gerist. G469 reynsla er af

bvi fyrirkomulagi og atvinnuleysid er med pvi minnsta i Svipjod af OEDC-Iondunum.
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islenskar rannséknir hafa synt fram & ad pad purfi fleiri starfsmenn & Vinnumalastofnun
til pess ad veita atvinnulausum betri og persdnulegri pjénustu og pad sé mikilveegt
badi til pess ad minnka langtimaatvinnuleysi og til ad veita skjdlsteedingunum betra
adhald til pess ad koma i veg fyrir eda minnka afleidingar atvinnuleysis.

Mikilveegt er ad hunsa ekki pann leerddm sem vid getum dregid af reynslu
annarra landa. baer rannsdknir og skyrslur sem hafa verid unnar i Finnlandi fra upphafi
kreppunnar og bangad til i dag er fjarsjodur fyrir |lond sem standa i somu sporum og
Finnland gerdi pa. Vid getum séd fyrir hverjar afleidingar kreppunnar og atvinnuleysis
verda og mikilvaegt er ad kippa i taumana til pess ad paer verdi lagmarkadar. Aukin
fiarlog til forvarna og heilbrigdis- og félagsmala eru par lykilatridi og brynt er ad islensk
stjornvold geri ekki somu mistok og Finnland gerdi @ sinum tima. Finnar hafa i dag
gengist vid mistokum sinum og segja pau enn dyrkeyptari en pa haféi 6rad fyrir. Oll
gogn benda & réttu leidina en pratt fyrir pad bendir flest til pess ad islensk stjérnvold
stefni pa rongu. burfum vid ad gangast vid sdmu mistokum og Finnar eftir nokkur ar?

Adeins islensk stjérnvold og timinn geta sagt til um pad.
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7. Lokaord
[ 1josi peirra upplysinga sem safnad hefur verid saman i pessa ritgerd ma élykta ad
tengsl séu milli atvinnuleysis, fjarhagserfidleika og heimilisofbeldis. Pessi tengsl eru
oftar en ekki débein en med pvi ad greina helstu afleidingar atvinnuleysis og
fiarhagserfidleika og helstu dheettupaetti fyrir beitingu heimilisofbeldis ma glogglega sja
ad sterk tenging er par @ milli. Vidsvegar er minnst @ pessa tengingu en fair hafa reynt
ad skyra fra edli pessara tengsla. Hefur pad verid gert i pessari ritgerd.

Einnig ma aetla, i kjolfar peirra efnahagsprenginga sem pjaka islensku pjédina og
aukinna fjarhagserfidleika og atvinnuleysisins sem o&hjakvaemilega fylgja peim, ad
ofbeldi gegn konum i nanum sambondum og bérnum peirra aukist. Synir pessi ritgerd
fram & hvernig og af hverju atla megi ad pessi aukning komi til.

Mikilvaegt er ad vera a vardbergi gagnvart pessari samfélagslegu va, gripa til
adgerda til ad spyrna vid henni og styrkja stofnanir og samtok til pess ad takast a vid
afleidingar hennar. Jafnframt er mikilveegt ad hvatt sé til rannsdkna & afleidingum
atvinnuleysis og préun og edli heimilisofbeldis @ naestu misserum, en hingad til hafa
pbar verid af skornum skammti hér 3 landi. Besta forvornin gegn samfélagslegum
vandamalum er oftast pekking og er mikilvaegt ad vid vitum sem mest um stodu mala i
dag til pess ad geta tekist & vid mogulega aukningu heimilisofbeldis i kjolfar aukins

atvinnuleysis, fjarhagserfidleika og efnahagsprenginga.

Tara Margrét Vilhjalmsdottir
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