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Utdrattur

Markmid pessarar ritgerdar er ad kanna med hvada heetti ipréttir hafa verid nyttar 1
islenskri prounarsamvinnu og ad skyggnast inn i reynsluheim peirra adila sem adur
hafa nytt ipréttir { islenskri préunarsamvinnu. Ahersla er 16gd 4 islenska
prounarsamvinnu og ipréttir i pessari ritgerd pvi ekki hefur verid gerd rannsokn a
efninu adur og vidfangsefnio er neer Opleegdur akur hja islenskum préunaradilum.
Ritgerdin byggir a4 vidum rannsoknargrundvelli og er 16gd ahersla a opin og
hélfstodludu vidtsl { rannsékninni. Eg fjalla um addrattarafl {prétta og hvernig haegt er
ad nyta per til jikveedrar menntunar og proska barna og unglinga. Eg set
spurningarmerki vid ad einfalt samband sé 4 milli ipréttaiokunar og jakveedrar
menntunar og proska barna og unglinga. Eg skoda hugmyndir vardandi préun {
samhengi vid ipréttaprounarverkefni. Eins og margir freedimenn held ég pvi fram ad
iprottir geti haft jakveed ahrif &4 proska og menntun barna i préunarlondum vid
akvednar adsteedur. Med pvi ad tengja freedilega umfjollun vid reynslu og hugmyndir
islenskra adila sem hafa nytt ipréttir i préunarsamvinnu studlar rannsokn pessi ad
skilningi a pvi hvada peettir purfa ad vera til stadar vido farsaela uppsetningu

ipréttaprounarverkefna.



Formali

Pessi ritgerd markar lok tveggja ara meistarandms i alpjodasamskiptum &
félagsvisindasvidi stjornmalafreedideildar Haskola Tfslands. Ritgerdin telst til vinnu
einnar annar (30 ECTS). Leidbeinandi vio0 ritgerdarsmidina var mannfreedingurinn og
yfirmadur félagslegra verkefna hja Préunarsamvinnustofnun Islands i Malavi, Jo
Tore Berg.

Mig langar ad nota teekifeerid og pakka Jo Tore Berg fyrir g60 rad vardandi
ritgerdina og einnig fyrir ad kveikja dhuga minn & préunarmdalum i namskeidinu
kenningar 1 préunarfreedi vid Haskola Islands. Sérstakar pakkir feer Eva Hardardottir

tyrir yfirlestur og dabendingar og er pessi ritgerd tileinkud henni.
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1. Inngangur

Palestinskir hrydjuverkamenn rendu og drapu ellefu Israela 4 Olympiuleikunum
1972 til ad vekja athygli & afstodu sinni gegn Israel. Pegar peir voru spurdir hvers
vegna peir voldu iprottavioburd 1 Pyskalandi til ad vekja athygli a malstad peirra 1
Mid-Austurlondum, svorudu peir: ,Vid gerum okkur grein fyrir ad ipréttir eru
traarbrogd vesturlanda... pess vegna dkvadum vid ad nota helgustu athofn pessara
traarbragda, Olympiuleikana, til ad na athygli heimsbyggdarinnar” (Houlihan, 1994,
bls. 2).

fprottir eru vinselasta skipulagda afpreyingin sem bdrn og unglingar taka
patt i (Larson og Verma, 1999) og geta studlad ad jakvedum proska barna og
unglinga (Larson, 2000). Uppeldisfredingurinn og sérfreedingur i heimspeki
menntunar og likamlegri menntun! Richard Bailey (2005) telur ad heegt sé ad auka
télagslega patttoku og skapa félagsaud i gegnum almenningsiprottir, sérstaklega med
pvi ad studla ad menntun i gegnum ipréttir. fpréttir og menntun tengjast medal
annars 1 gegnum skolaiprottir og eetla meetti ad einfaldasta leidin og jafnframt su
arangursrikasta til a0 na til barna og unglinga sé i gegnum menntakerfi og
menntastefnur prounarlanda.

[ préunarlésndum? hefur pad ad jafnadi tidkast ad ungt félk fari snemma tt 4
vinnumarkadinn til ad vinna fyrir foreldrum sinum og systkinum. Med breyttri
aldurssamsetningu préunarlanda par sem hlutur yngra folks eykst og eldra folks
minnkar dregur ur pessari efnahags- og samfélagslegu abyrgd ungs folks og akvedin
teekifeeri skapast fyrir rikisstjornir i viokomandi 16ndum til ad fjarfesta i mannaudi

ungs fdolks og skapa pannig vidunandi sjalfbeera préun (UNICEF, 2005).

1 Physical education (PE) & enskri tungu maetti kalla skélaiprottir 4 islensku. Samkvamt adalnamskré grunnskoéla
eru skolaiprottir: iprottir — likams- og heilsuraekt (Menntamalaraduneytid, 2006). Hér verda skolaiprottir og
likamleg menntun notadar yfir physical education en iprottir yfir almenningsiprottir og keppnisiprottir.
2 Samkvaemt Sameinu pjodunum (2008) er almennt 1itid 4 Japan i Asiu, Kanada og Bandariki i nordur Ameriku,
Astraliu og Nyja Sjaland i Eyalfu og Evropu sem ,,proud“ svadi. Samkvamt alpjodlegri vidskipta tolfraedi er
Sudur Afriska tollabandalagid sagt vera proad svadi og fsrael préad land. Lond fra fyrrverandi Jugéslaviu eru
prounarlénd og Austur - Evropulond og fyrrverandi 1yoveldi Sovétrikjanna i Evrépu falla i hvorugan flokkinn.
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Hagfreedingurinn Markus Loewe (2009) bendir a4 a0 prounarlond purfi ad bregdast
vi0 breyttri aldursamsetningu pjodfélaga. Med beaettu hreinleeti og lyfjum mun eldra
folki i préunarlondum fjolga med skarpari heetti heldur en hefur att sér stad i
proudum léndum. Loewe segir pvi ad mikilveegt sé fyrir préunarlond ad nyta sér
hagsteeda aldurssamsetningu pjoofélagsins par sem mikill meirihluti er eda verdur a
vinnualdri® a neestu 20 til 30 arum til ad fjarfesta i mannaudi ungs fdélks og pa
sérstaklega 1 gegnum menntun.

Markmid pessarar ritgerdar er ad kanna med hvada heetti ipréttir hafa verio
nyttar 1 islenskri préunarsamvinnu og ad skyggnast inn i reynsluheim peirra adila
sem adur hafa nytt ipréttir i islenskri préunarsamvinnu. Ahersla er 16gd 4 islenska
préunarsamvinnu og iprottir { pessari ritgerd pvi iprottir og prounarsamvinna er neer
opleegdur akur hja islenskum préunaradilum. Oftast neer hafa iprottaverkefni
islenskra prounarstofnanna verid hlidarverkefni annarra verkefna eda sprottid upp
fyrir algjora tilviljun (PSSI, 1991; PSSI, 1990; Benedikta Gudrtin Svavarsdéttir og
Guobjorg Bergmundsdottir, 2009a).

Rannsoknarspurningarnar eru tveer: Hvernig hafa iprottir verid notadar i
prounarverkefnum af islenskum adilum? Af hverju atti ad nota ipréttir i prounarsamvinnu og
hvada peettir purfa ad vera til stadar til ad haegt sé ad nyta iprottir 4 uppbyggilegan hitt
préunarsamvinnu? Leitast verour vid ad svara pessum spurningum med aherslu a
nam og proska barna og unglinga.

Rannsdéknin fér pannig fram ad tekin voru vidtol vid adila sem hofdu reynslu
af pvi ad nyta iprottir i islenskri préunarsamvinnu. Haft var samband vid
umdeemisstjora og yfirmenn félagslegra verkefna 1 londum par sem
Préunarsamvinnustofnun Islands (PSSI) starfar. Auk pess var farid yfir 61l fréttabréf
fra PSSI og islenskum og erlendum upplysingum um {préttir og préunarsamvinnu
safnad saman. Gognum var safnad saman & margvislegan hatt til ad 6dlast sem

vidteekastan skilning 4 efninu. Ritgerdin er byggd upp 4 eftirfarandi mata:

3 Folk 4 aldursbilinu 15-60 ara.



Kafli 2: Tprottir

[ 68rum kafla ritgerdarinnar er fjallad almennt um ipréttir og hvernig hugmyndin
um tilgang iprotta hefur prdast i gegnum sdguna. Nu 4 timum tengjast iprottir og
forvarnir sterkum bondum. Pvi er haldid fram ad pad sé hluti af mannréttindum
barna og unglinga ad stunda ipréttir og leiki og iproéttir eru skilgreindar og settar 1

préunarlegt samhengi.

Kafli 3: Préun

Saga prounar er lauslega rakin i kafla prji. Par kemur 1 ljos ad hugtakid proun hefur
tengst hagfredi i gegnum soguna en hefur verid sett i vidara samhengi upp a
sidkastid par sem margskonar félagslegir peettir tengjast hugtakinu. I stuttu mali
fjallar kaflinn um ad proun sé ferli 1 stodugri endurmoétun og ad efnahagslegir paettir
séu ekki eini meelikvardinn 4 proun pratt fyrir ad lagmarks lifsskilyrdi, ad hafa i sig

og 4, séu forsendur préunar.

Kafli 4: Leikid, leert og lifad

Titill kaflans, leikid leert og lifad, visar til mikilveaegi iprotta (leikid) i nami (leert) og
proska (lifad) barna og unglinga. Hugtokin born og unglingar eru atskyrd i tengslum
vio iprottir og fjallad verdur almennt um jakvaed ahrif iprotta & ymsa félags-, proska-
og namspeetti barna og unglinga (4.1). Tvo iprottapréunarverkefni verda tekin sem
deemi um hvernig haegt er ad nota ipréttir til ad studla ad jdkveedum proska og nami

barna og unglinga (4.2).

Kafli 5: Islensk préunarsamvinna

Fjallad verdur stuttlega um helstu strauma og stefnur 1 islenskri préunarsamvinnu
(5.1). Sagt er fra edli frjalsra félagasamtaka og hvernig pau tengjast sjalfbodastarfi a
fslandi (5.2). Sagt verdur fra fyrstu skrefum i ipréttapréunarsamvinnu Islendinga par
sem handbolti skipadi toluverdan sess. Islensku préunarverkefnin sem vidmaelendur
rannsOknarinnar tengjast verda kynnt til sogunnar. Verkefnin eru skdkverkefni i

Namibiu, ipréttafélagio Kraftaverkin i Malavi og byggdapréunarverkefni i Kalangala
8



héradi i Uganda. Verkefnin eru jafn misjofn eins og pau eru morg en eiga pad

sameiginlegt ad nyta iprottir 1 prounarsamvinnu (5.2).

Kafli 6: Adferdarfreedi

Markmid rannsoknarinnar eru sett fram og dutskyrt hvers vegna eigindleg
alferOarfreedi vard fyrir valinu 1 pessari rannsékn (6.1). Patttakendur
rannsoknarinnar eru tilteknir dsamt pvi ad lysa undirbuningi (6.2). Gagnasofnun tr
mismunandi freedagreinum er lyst og sagt fra pvi ad studst var vid opin og half
sto0ludud viotol 1 rannsokninni (6.3). Sagt er fra skraningu og trvinnslu gagna (6.4)

og loka kafli adferdafreedinnar fjallar um vankanta rannsoknarinnar (6.5).

Kafli 7: Nidurstodur

Fjallad verdur um helstu nidurstodur og pemu rannsoknarinnar. Kaflinn skiptist i
fjora hluta sem kalla meetti megin pemu rannséknarinnar. Fyrsti kaflinn fjallar um
upphaf verkefnanna og reynslu viomelenda af préounarsamvinnu og pvi ad nyta
ipréttir. Einnig er komid inn & samskipti viomeelenda vid heimafdlk (7.1). Annad
pema rannsOknarinnar fjallar um mikilveegi patttoku og afstodu viomeelenda til pess
a0 nyta keppni i préunarverkefnum (7.2). Pridji hluti nidurstadna fjallar um ahrif og
mikilveega iprétta & ndm og proska barna og unglinga. Einnig er fjallad um
addrattarafl iprotta (7.3). Loka pema nidurstadna fjallar um mikilveega peetti sem
purfa ad vera til stadar til ad iprottaprounarverkefni beri tileetladan drangur ad mati

vidmeelenda (7.4).

Kafli 8: Umraedur

[ pessum kafla eru nidurstodur tengdar vid freedilegan inngang. Alpjédlegar aherslur
i prounarméalum eru tengdar vio islenska strauma i préunarsamvinnu. Sagt er fra pvi
hvernig ipréttir hafa verid nyttar af islenskum adilum i préunarsamvinnu en
tilviljunarkennt upphaf virdist einkenna sum verkefnin (8.1). Spurt er hvers vegna
nyta eigi {prottir i préunarsamvinnu. {slenskir adilar sem hafa reynslu af ipréttum og

préunarmalum benda & ad iprottir séu einfalt, 6dyrt og arangursrikt teeki sem getur
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medal annars studlad ad nami og proska barna og unglinga (8.2). Skodad er hvada
peettir purfa ad vera til stadar svo ad heegt sé ad setja upp farseel
iprottaprounarverkefni. Patttaka barna og unglinga og adkoma heimamanna skiptir
mali dsamt reynslu stjornenda verkefnanna. Keppni var einn af pattunum sem allir

viomeelendur toldu ad eetti ad vera hluti af iprottaprounarverkefnum (8.3).
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2. iprottir

,Sport is part of every man and woman's heritage and its absence can never be

compensated for”.
(Pierre de Cpubertin fadir natima élympiuleika. Evropuradid, 2007)

fpréttir hafa verid stundadar vida i heiminum fra fornu fari. Til ad mynda kemur
fram 1 grein Gisla Sigurdssonar (2001) ad & fslandi til forna voru stundadir knattleikir
af miklu kappi og eru demi um slikar frdsagnir ad finna i Eglu og Gisla sogu.
[préttalegur likami og fimlegir limaburdir péttu ad auki mannsemandi kostir. I
Grikklandi til forna pottu ipréttir og likamleg hreyfing heilsubeetandi sérstaklega hja
forréttindastéttum sem stundudu medal annars fimleika (Golden, 1998).

[ vestur Evrépu & 18. og 19. éldinni voru ipréttir stundadar sem heilsubot
(Nielsen, 2005). Hugmyndin um ad ipréttaidkun hafi ekki einungis ahrif & heilsu
einstaklinga heldur einnig vidteek samfélagsleg ahrif ma rekja til midrar 19. aldar a
Englandi. Umbotasinnar sem hugudu ad menntun og velferd samborgara sinna
proudu pa hugmynd ad patttaka i iprottum, undir videigandi stjorn, geeti proskad
skapgerd, aukid vinnusemi, beett lidssamvinnu og heidarleika patttakenda. Allt voru
petta félagslega vidurkennd skapgerdareinkenni & peim tima. Iprottir urdu
vidurkenndar sem hluti af menntun & vistunar heimilum fyrir unglinga hja
eskulydsfélogum & bord vid YMCA & svipudum tima. Hugmyndir um vidtek
mannbeetandi dhrif iprottaiokunar breiddust pvi fljotlega 1t til annarra vestreenna
landa (Bale og Cronin, 2003). Tengsl iprétta og forvarna eru af sama meidi. fslenskt
deemi um forvarnir og iprottir eru fyrirmyndarfélog Ipréttasambands fslands par
sem ipréttafélog purfa medal annars ad marka sér stefnu i forvarnar- og

freedslumalum til ad hljéta vidurkenningu sem fyrirmyndarfélag (Ipréttasamband
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[slands, e.d.).

Samkveemt kafla Menningarmalastofnun SP (1978) um likamspjalfun og
iprottir er pad talid til ,grundvallar réttinda” (e. fundamental rights) ad taka patt i
likamspjalfun og ipréttum. Réttur barna og unglinga til proska og menntunnar var
skjalfestur samkvaemt Mannréttindayfirlysingu Sameinudu pjodanna (1948) og réttur
barna aréttadur a Barnaréttarradstefnu Sameinudu pjédanna (Barnasattmali SP,
1989). T sattméalanum er sérstaklega minnst 4 iprottir, hreyfingu og leik sem hluta af
mannréttindum barna sem itrekar mikilveegi pess ad born og unglingar hafi rétt & ad
taka patt i ipréttum og likamlegri hreyfingu.

Arid 2003 skilgreindi nefnd 4 vegum Sameinudu pjédanna ipréttir i
préunarlegu samhengi sem ,,...allar tegundir likamlegrar hreyfingar sem hafa ahrif a
likamlegt atgervi, andlega vellidan og félagslega patttoku, eins og leikir, tdmstundir,
skipulagdar- eda keppnisiprottir og upprunalegar ipréttir og leikir.” (Sameinudu
pjédirnar, 2003, bls. 2). Apekka skilgreiningu er ad finna i Evrépska ipréttakaflanum
fra arinu 2001 en par segir ad iprottir séu allar tegundir likamlegrar hreyfingar sem
hafi pad ad markmidi ad tjd og beeta likamlegt atgervi og andlega lidan, skapa
sambond eda na fram darslitum 1 keppnum (Evrépuradid, 2001). Badar
skilgreiningarnar eru mjog almennar og innihalda allar tegundir af eefingum,
ipréttum og hreyfingu. [ pessari ritgerd verdur 16gd megin ahersla & skipulagda
astundun iprétta.

Eftir ad Pasaldarmarkmid Sameinudu pjédanna voru sett fram kom fljotlega
upp st hugmynd ad haegt veeri ad nota ipréttir sem leid til ad nalgast markmidin. Til
a0 mynda var arid 2005 alpjodlegt ar iprotta og likamlegrar hreyfingar hja SP (Van
Eekeren, 2006). A sidasta aratug hafa ipréttir pvi a oftar verid tengdar vid
prounarmarkmid en hugmyndin um préun og préunarsamvinnu 4 sér hins vegar

lengri sogu.

12



3. Proun

[ lok nylendutimans kom i ljés ad nylenduherrarnir skildu vid nylendurnar 4
misgddan hatt. Sjalfstedi eitt og sér tryggoi ekki afkomu og voxt gomlu nylendanna.
Rikin purftu 4 hjalp ad halda til ad byggja upp innvidi samfélagsins. Upphaf
prounarsamvinnu hefur pvi verid tengt vio lok nylendustefnunnar par sem ahersla
var 16g0 4 ad bua nylendur undir sjalfsteedi (Peet og Hartwick, 1999) en fyrstu
préounarkenningarnar hafa verid raktar til hugmynda Marx og Engels (Leys, 2005).

Préun hefur pvi dneitanlega tengst hagfredi i gegnum soguna (Peet og
Hartwick, 1999) en segja ma ad bandariski forsetinn Harry Truman (1949) hafi sett
préun fram sem akjosanlegt alpjolegt markmid i setningarreedu arid 1949 pegar hann
bad samlanda sina um ad taka patt i djorfu verkefni svo ad afrakstur visindalegra
uppgotvanna og idnadarlegra framfara yrdi adgengilegur til framfara vanproadra
sveeda. Proun skapadi pannig hugmyndina um vanpréun og heiminum var skipt i
,proud sveedi”, ,préunarsvedi” og ,vanpréud sveedi”. Pridji heimurinn var
skapadur & pessari stundu par sem allt i einu voru meira en tveir milljardar manna
vanproadir (Esteva, 1992).

Adur en lengra er haldid er rétt ad fjalla litillega um hugtakanotkun {
prounarfreedum. Heiminum hefur verid skipt upp 1 svaedi eftir pvi hversu , préoud”
pau eiga a0 heita. Daeemi um hugtok sem eiga ad lysa lifnadarhattum folks eru ,fyrsti
heimurinn” ,pridji heimurinn”, |, kjarni”, ,jadar” ,proud”, ,vanproud”,
,hetdbundin”, ,nutimaleg” og ,nordur - sudur”. Pessi hugtok urdu tungutdém i
préunarfreedum a sjotta til nflunda aratug sidustu aldar en gefa ekki heildsteeda mynd
af pvi hvernig heimurinn er byggdur upp pvi pad eru ,pridjaheimssvaedi” i ,fyrsta
heiminum” og o6fugt. Hversdagslif dkvedinnar stéttar Sudur Amerikubta i Los
Angeles svipar til deemis til lifs samlanda peirra i ,pridjaheiminum” i Mexikd
(David, 1990). Duncan og Ley (1994) hafa enn frekar bent 4 ad hugmyndin um vestrid

og sudrid snuist ekki endilega um landfreaedilega legu heldur sé frekar spurning um
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efnahag og valdatengsl sem eru byggd a efnislegum pattum og akvedinni ordraedu. A
pessum tilbanu , vestreenu” sveedum fer megnio af umfjollun um préun og ,pridja
heiminn” fram. Escobar og Alvarez (1992) halda pvi fram ad pridja heims veruleikinn
sé settur fram med mikilli ndkveemni af hagfreedingum, neeringarfreedingum og
o00rum sérfreedingum sem geri folki erfitt ad skilgreina sig & sinn eigin hatt. Payne
(2005) tekur i sama streng og segir a0 heiminum sé skipt upp i sveedi eftir
valdatengslum. Daemi um slikt er asiskur efnahagur par sem sum sveedi voru ad
préast & medan 6nnur voru i kreppu. Lond i Sudur Ameriku misstu af heilum aratug
i préun, Russland og Austur Evropa eru i millibilsdstandi 4 milli deetlunarbtiskaps og
markadsbuskaps, Midausturlond eru i sifelldum atokum og Afriku sem heimsalfu
hefur verid ytt Gt & jadarinn. Vestrid var aftur 4 moti 1 godum malum par sem pad
blomstradi og proadist meira en 6nnur sveedi (Payne, 2005). Hvad sem vid kjosum ad
kalla hlutina pa er sambandid milli fateektar og ojafnadar mjog flokio en stadreyndin
er st ad morg sveedi 1 heiminum eru mjog fataek.

Bandariski hagfredingurinn W.W. Rostow (1960) skrifadi bokina Stages of
Economic Growth: A Non-Communist Manifesto og eins og nafnid gefur til kynna var
hun skrifud sem svar vid kenningum Marx og Engels um proun samfélaga. Rostow
telur ad veita purfi samfélogum dakvedinn grunnpakka og pa fyrst eiga pau
moguleika 4 ad na flugtaki i proun. Rostow skiptir samfélogum nidur i fimm hopa og
i hans huga er proun linulegt ferli. Samfélogum er skipt i hefdbundin par sem
framleidslugeta er litil, dhersla er 16g0 a landbtnad og folk trair ekki & framfarir og
breytingar. Forsendur fyrir pvi ad hefdbundin samfélog nai flugtaki eru breytingar &
stjornarfari og tri folks 4 préun. Rostow nefnir fornmidaldir sem deemi um tima
pegar folk tradi ekki &4 proun pvi pa urdu born beenda yfirleitt beendur lika. Pegar
samfélog na flugtaki eykst framleidslugeta i hrodum skrefum, hagvoxtur eykst og
teeknilegar nyjungar koma fram. Samfélog purfa i kjolfarid ad nd dkvednum proska
og finna sér stad i heimshagkerfinu, petta ferli tekur um pad bil 60 ar. Lokastigio er
svo timabil fjoldaneyslu par sem framleidsla breytist i neysluvorur og pjonustu par
sem mikill meirihluti ibtia samfélagsins hefur efni & ad kaupa umfram frumbparfir

(Rostow, 1960).
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Alpjédabankinn og Alpjoda gjaldeyrissjodurinn hafa metid prounarstig landa
eftir vergri landsframleidslu og vergri pjodarframleidslu* og byggist pad mat a
landbtnadi, idnadi og/eda pjonustugreinum. Londin sem byggja mest & pjonustu
pykja mest préoud samkvemt prounarstigum Rostow (1960). Préunar-
hagfredingurinn Bert Hoselitz (1960) segir aftur 4 moéti ad hagvoxtur sé ekki
neegilegur meelikvardi a proun heldur skipti ahrif hagvaxtar a lifsafkomu meira mali.
Hoselitz telur ad menningarlegar breytingar séu forsenda préunar og ad proun pydi 1
rauninni betri nyting 4 audlindum og vinnuafli.

[ yfirlysingu um rétt til préunar sem sett var fram af SP arid 1986 er préun sett
i vidara samhengi: ,..[PJroun er yfirgripsmikid efnahagslegt, félagslegt,
menningarlegt og politiskt ferli sem stefnir ad stodugri beetingu & lifsafkomu
mannkyns og allra einstaklinga og byggir a virkri, 6pvingadri og marktaekri patttoku
i préun og sanngjarni dreifingu & gaedum 1 framhaldinu” (Sameinudu pjodirnar, 1986,
bls. vantar). Prounarmadlastofnun SP hefur meelt préun & ndkveemari hatt med
svokolludum préunarskala (HDI) sem meelir lifsgeedi og byggir 4 premur atridum:
Lifslikum vid feedingu. Pekkingu, par sem lestrarkunnatta fullordinna meelir 2/3 og
skolaganga barna og unglinga 1/3. Lifnadarhattum sem eru meeldir at fra
pjodarframleidslu & mann og kaupmeetti i bandariskum dollara (Préunarmadlastofnun
SP, 2008a).

Munurinn & pvi ad meela proun landa eftir pjédarframleioslu og HDI er s& ad
pjodarframleidsla gefur einungis medaltals pjodartekjur en segir ekkert til um
hvernig tekjunum er varid. Sem demi md nefna ad land med mjog haa
pjodarframleidslu & mann eins og Oman en med frekar lagt menntahlutfall getur
skorad leegra & HDI en Urtigvae sem er med teplega 60% af pjodartekjum Oman
(Préounarmalastofnun SP, 2008b). Prounarskalinn er medal annars byggdur a
hugmyndum pakistanska hagfreedingsins Mahbub ul Haq og nobelsverdlaunahafans

i hagfreedi Amartya Sen (Prounarmalastofnun SP, 2008c, bls. vantar) en hann segir:

4 Verg landsframleidsla er verdmaeti allra vara og allrar pjonustu sem framleidd er i landinu 4 ari en verg
pjodarframleidsla er verdmeti allra vara og allrar pjonustu sem Islendingar (eda almennt, st pjod sem til
skodunar er hverju sinni) framleidir a einu ari (Gylfi Magnusson, 2004).
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,Préun mannfdlksins byggir a grundvallarhugmynd vardandi préun sem byggir a
pvi ad auka lifsgeedi frekar heldur en ad auka hagvoxt par sem folk byr pvi
hagvoxtur er adeins hluti af lifsgeedum folks.” Samkveemt HDI (Prounarmalastofnun
SP, 2008d) er Island ,préadasta” land { heimi. Félagsfreedingurinn Stefan Olafsson
(2006) hefur hins vegar synt fram 4 med Gini - studlinum® ad 6jofnudur jokst mikio a
fslandi & timabilinu 1993 til 2005 par sem aukning éjafnadar hja fjolskyldufélki var
71,4 prosent sem er afar mikid midad vid hja 66rum pjodum a sama tima. Pvi ma
deila um hvort hegt sé ad kalla Island préadasta land { heimi pvi préun mannsins
snyst um svo margbreytilega peetti eins og Mahbub ul Haq fadir Human Development

Report segir:

Megintilgangur prounar er ad auka valkosti folks. Pessir valkostir geta
veri0 Oendanlegir og breytilegir eftir stad og stund. Folk metur oft
arangur sem sést ekki, eda ekki 1 fljétu bragdi, 4 tekju eda vaxtar tolum:
betri adgangur ad pekkingu, betri neeringu og heilbrigdiskerfi, 6ruggara
umhverfi, oryggi gagnvart glepum og likamlegu ofbeldi, vidunandi
fritima, politiskt og menningarlegt frelsi og ad vera patttakandi i
samfélagslegum vidburdum. Hlutverk prounar er ad skapa og veita
umbhverfi fyrir félk til ad njéta 16ngu, heilsusamlegu og skapandi lifi.”
(Préunarmalastofnun SP, 2008e, bls. vantar).

[ pessari stuttu yfirferd um préunarfreedi virdist mikilveegast ad gera sér grein
fyrir pvi ad ekkert land neer peirri stodu ad vera ,full préad”. Eins og segir i
ytirlysingu Sameinu pjodanna (1986) pa er préun ferli i stodugri endurnyjun. Proun
byggist & ad veita folki og pa sérstaklega bornum og unglingum aukid val sem felst 1
frelsi peirra til ad leera og proskast i gegnum leik og starf (Prounarmalastofnun SPb,
2008e). Tprottir gegna mikilveegu hlutverki sem hluti af lifi og mannréttindum barna
og unglinga (Barnasattmali SP, 1989) og ettu pvi vera grunnur af allri

préunarsamvinnu sem studlar ad proska og ndmi barna og unglinga.

5 Algengasti mealikvardinn & jofnud eda 6j6fnud tekna er Gini-studulinn. Hann dregur saman i eina t6lu umfang
6jafnadar i tekjuskiptingu pjodar. Gini tekjustudulinn hefur verid notadur til ad mela jofnud og/eda 6j6fnud
pjodfélagstekna par sem landsframleidsla & mann gefur einungis upp medaltal kaupmattar i viokomandi landi.
Leegri studull bendir til pess ad litill munur sé 4 tekjudreifingu innan pjodfélaga (Stefan Olafsson, 2006).
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4. Leikio, leert og lifad

4.1. ipréttir og nam

Samkveemt Canadian Public Opinion Survey on Youth and Sport (2002) og grein Bailey’s
(2005) um iproéttir, unglinga og félagslega patttoku ma skipta jakveedum ahrifum

iprotta 4 proska barna og unglinga nidur i fjéra flokka:

a. Félagsleg patttaka og samfélagsleg uppbygging
b. Samfélagslegt oryggi
c. Menntun

d. Skapgerdareinkenni

Varast ber a0 taka flokkana of bokstaflega pvi flokkunin er sett upp til einféldunar og
flokkarnir skarast nokkud. Eins og adur sagdi verdur 16g0 megin dhersla 4 ndm og
proska barna og unglinga fyrir tilstudlan iprétta i pessari ritgerd. Astedan fyrir pvi
ao fjallad verdur ad mestu leyti um menntun og proska barna og unglinga i gegnum
ipréttaiokun er si ad menntun getur medal annars haft jakvaed ahrif & félagslegt
oryggi, skapgerdareinkenni og félagslega patttoku (Bailey, 2006).

Par sem sérstok ahersla er 16gd & born og unglinga i pessari ritgerd er porf 4 ad
skilgreina hugtokin nanar. Barndomur er lagalegt hugtak og 16gin eru breytileg eftir
londum en samkveemt fyrstu grein Barnasattmala SP (1989) eru born allar
manneskjur undir 18 dra aldri nema 16g 1 viokomandi landi segi annad. Unglingsarin
eru timabil par sem manneskja heettir ad vera barn og motast 1 fullordinn einstakling.
Groflega er haegt ad skipta unglingsdrunum nidur i prju aldursbil; fyrri (11 til 14 dra),
mio (15 til 18 ara) og sidari (18 til 21 ars) (Steinberg, 1993). Samkveemt skilgreiningu
SP er unglingur manneskja a aldrinum 15 til 24 ara sem gerir pad ad verkum ad

margir sem hafa nad 18 4ra aldri teljast baedi vera fullordnir og unglingar
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(Sameinudu pjédirnar, 2009). Hugtokin born og unglingar skarast pé nokkud i
pessari ritgerd. I peim heimildum sem notast var vid er 16gd mismunandi ahersla 4
aldur unglinga og barna og hugtokin oft notud an pess ad greint sé & milli peirra.
Pegar l1itid er til rannsokna & ipréttum barna og unglinga hvort heldur pad eru
vestreenar rannsoknir eda rannsoknir 1 préounarlondum er ljost ad born og unglingar
mynda hop sem er skilgreindur & margvislegan mata. Ef nyta a iprottir til ad studla
a0 nami og proska barna og unglinga er pvi naudsynlegt ad stydjast vid mismunandi
nalganir og markmid eftir pvi hvada aldurshép midad er vio (Bailey, 2006; Sugden,
2006).

Jakvaed ahrif iprétta & ndm og proska barna og unglinga eru margskonar.
Einfaldasta tengingin milli iprotta og menntunnar er ad krakkar leera likamsbeitingu
vi0 stundun iprotta sem gerir peim kleift ad lifa virku lifi (Seefeldt og Ewing, 2002).
Likamsbeiting er hins vegar ekki pad eina sem born og unglingar geta leert med pvi
ad stunda ipréttir. [préttir geta medal annars audveldad bérnum og unglingum nam,
studlad ad beettri skola astundun og komiod i veg fyrir brottfall (Hedstrom og Gould,
2004). T gegnum ipréttir f4 bom ad auki teekiferi til ad kynnast keppni i 6ruggu
umhverfi og proska med sér félagslega heefni og lifsleikni sem nytist peim til
frambudar (Conference Board of Canada, 2005). Living for Sport er deemi um verkefni
innan skola i Bretlandi par sem skipul6gdum eefingum i ipréttum var medal annars
beitt til ad proska sjalfsaga, sjalfsoryggi, og sjalfsmedvitund nemenda (Cabos Report,
2006). Verkefnid var einfalt og 6dyrt i uppsetningu par sem taeki og upplysingar til
ipréttakennslu voru gerd adgengileg fyrir kennara med aukinni patttoku nemenda i
ipréttum og beetta hegdun ad leidarljosi. T ljos kom ad Living for Sport verkefnid jok
meetingu og stundvisi nemenda, dro ur eftirsetu, beetti samskipti nemenda og
kennara og hegdun nemenda batnadi (Cabos Report, 2006).

Vegna menntunarlegra eiginleika iprotta eettu born og unglingar ad hafa
oruggt adgengi ad iprottum i skolum. Engu ad sidur hefur veegi skolaiprétta a
alpjédavisu minnkad a sidastlionum arum (Bailey og Dismore, 2004). Alpjodlegar
rannsOknir hafa synt fram 4 a0 skdlaipréttir hafa mikilveegu hlutverki ad gegna i

menntun og proska barna og unglinga. Jakveed tengsl hafa medal annars fundist milli
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skolaiprotta, betri lifsstils og beett likams-, tilfinninga- og félagsproska (Bailey og
Dismore, 2004; Seefeltd og Ewing, 2002). Synt hefur verid fram & ad skolaiprottir hafi
jakveed ahrif & félagleg tengsl, beeti lidan nemenda innan skéla og dragi ur
ahaettuhegdun (Andrews og Andrews 2003; Burnett, 2001; Cameron og MacDougall
2000; Sandford, Armour og Warmington, 2006). Samband skolaiprotta og menntunar
er margslungio og varast ber pvi ad einfalda jakvaed ahrif iprotta & nam og proska
barna. Bailey og Dismore (2004) leggja til deemis aherslu & ad framkoma og samband
kennara og nemenda hafi afgerandi ahrif & pad hvort ad born og unglingar upplifi
iprottir 4 jakveedan hatt. Ef skdlaiprottir eiga ad studla ad jakvedum félagslegum
breytingum & hegdun og gildum barna og unglinga skiptir astundun og &kafi
nemenda einnig miklu mali. Pvi ma segja ad somu 16gmal gildi vardandi pjalfun
likamans og pjalfun félagslegra og andlegra patta svo sem ndm og proska (Corbin,
Pangrazi og Welk, 1994).

Coalter (2005) heldur pvi fram ad ekki sé haegt ad segja til um bein tengsl milli
iprottaidkunar og beetts namsarangurs pvi utanadkomandi breytur hafi avallt ahrif
pegar samband iproétta og ndmsarangurs er skodad. Bailey (2006) tekur ad einhverju
leyti undir med Coalter og segir ad iprottir geti leitt til aukins vitsmunaproska undir
réttum kringumsteedum. Pratt fyrir ad erfitt s€é ad benda 4 bein tengsl milli
ipréttaidkunar og ndmsarangurs er heegt a0 tengja beettan namsarangur vid patttoku
barna og unglinga i ipréttum ef ipréttakennslan er hluti af vidtekari menntun og
langtima aeetlunum (Patriksson, 1995). Ipréttir eins og flest annad geta haft jakvaedar
og neikveedar hlidar. Deila ma um hvers konar ahrif ipréttir hafa en frekari aherslu
ber ad leggja 4 umhverfi og vid hvers konar adstaedur iproéttir hafa jakveed ahrif a

proska barna og unglinga.
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4.2 ipréttir og prounarverkefni

»,We can reach far more people through sport than we can through political or
educational programmes. In that way, sport is more powerful than politics. We
have only just started to use its potential to build up this country. We must
continue to do so”

(Nelson Mandela raedir vid knattspyrnumanninn Lucas Radebe; vitnad i
Bailey, 2008, bls. 85).

Hugmynd Nelson Mandela um gagnsemi iprétta til ad na til félks rimar vid
hugmyndir freedimanna um ad haegt sé ad nota vinseeldir iprétta til ad hafa jakvaed
ahrif & proska og menntun barna og unglinga sem skilar sér sidan i rikara samfélagi
(Bailey, 2005; Keim, 2006). Keim (2006) telur ad nyta purfi vinseldir iprétta med
markvissari heetti. Hann talar medal annars um ad nota stérvioburdi i ipréttum til ad
na fram jakveedum samfélagslegum breytingum. Til marks um gifurlegar vinseaeldir
iprotta ma nefna ad ellefu pusund iprottamenn fra 199 londum toku patt i
Olympiuleikunum i Sydney i Astraliu 4rid 2002 og er deetlad ad 3,7 milljardar
einstaklinga 1 220 16ndum hafi horft & leikana i samtals 36 milljarda klukkustunda
(Keys, 2002).

Séu nidurstodur Olikra rannsokna dregnar saman eiga drangursrik
iprottaverkefni sér dkvedna sameiginlega peetti. Leggja skal aherslu a félagsleg
samskipti (Shields og Bredemeier 1995) og menntun (Sandford o.fl. 2006). Mikilveaegt
er ad born og unglingar fai ad taka patt i akvardanaferlinu (Andrews og Andrews,
2003; Voyle 1989) og ad reyndir og ahugasamir leidtogar, sem helst eru heimafdlk,
stjorni verkefninu (Martinek og Hellison, 1997; Frisby, Craford og Dorer, 1997). Bailey
(2008) segir pad hins vegar ekki skipta 6llu mali hver stjorni iprottaverkefnunum
heldur skipti meira mali ad setja fram skyra adgeradadeetlun sem segi til um markmid,
valddreifingu og hlutverkaskiptingu innan verkefnisins svo ad born, unglingar og
fullordnir geti unnid saman 4 jafnréttisgrundvelli. Ef slik deetlun er ekki til stadar
gaeti ungu folki fundist pad afskiptalaust og jafnvel heett iprottaiokun (Bailey, 2008).

Physically Active Youth (PAY) er deemi um &rangursrikt proéunarverkefni par
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sem iprottir nyttust afar vel. T verkefninu voru ipréttir notadar til ad studla ad
menntun og proska barna og unglinga i Namibiu. Verkefnid hofst arid 2003 og er
ennpa virkt. Adalmarkmid pess er ad auka fjolda nemenda sem standast samreemd
prof i 10. bekk. Unglingar i Namibiu sem ekki standast samraemd prof eiga ekki
moguleika 4 framhaldsnami, eiga oft erfitt uppdrattar i samfélaginu, leidast frekar at
i vimuefnanotkun og eiga frekar a heettu ad smitast af alneemi (Cabos Report, 2006).
Unglingum i Namibiu var pvi bodid ad taka patt i margskonar iprottum samhlida
nami med pad ad markmidi ad auka fjolbreytni i kennslu og til ad gera ndmid
eftirsoknarverdara. Verkefnio hefur hingad til borid tileetladan arangur par sem fjoldi
nemenda sem standast samreemd prof 1 10. bekk hefur aukist téluvert og ramlega 90
prosent af peim sem unglingum sem taka patt i verkefninu standast profid (Cabos
Report, 2006).

Mathare Youth Sports Association (MYSA) eru samtok sem sja um
iprottaprounarverkefni i Nairobi i Kenya. Verkefni MYSA hafa reynst sérlega vel
fyrir born og unglinga sem tilheyra jadarhopum. Helsti kostur verkefnanna er ad
born og unglingar, i samstarfi vid fullorona, f4 ad koma ad adkvardanatoku og
skipulagi. Pau born og unglingar sem standa sig vel geta med timanum ordio
leidtogar innan verkefnisins og gefendur i préunarsamvinnu i stad piggjenda.
Eftirtektarverdur arangur nddist medal annars i samfélagsuppbyggingu par sem
télagsleg patttaka unglinganna jokst umtalsvert og peir urdu stoltari af eigin
samfélagi (Willis, 2000). Samfélog eru flokin fyrirbeeri og pvi purfa iprottir ad haldast
i hendur vi0 fleiri peetti ef buia 4 til bragdsterk samfélog sem standa vord um nam og
proska barna og unglinga (Ewing, Gano-Overway, Branta og Seefeldt, 2002).

Eins og sja ma eru iprottir nyttar sem hluti af alpjodlegri prounarsamvinnu
med gdéoum arangri. Born og unglingar eru hopur sem getur sérstaklega notid gods
af patttoku 1 iprottum par sem synt hefur verid fram 4 a0 slik patttaka studli ad beettri
lidan, styrki félagsleg tengsl, baeti ndmsarangur, dragi ur dheettuhegdun og auki par
med almenn lifsgeedi barna og unglinga (Bailey, 2008, Cabos Report, 2006; Ewing
o.fl., 2002; Hedstrom og Gould, 2004). A sidast lidnum &rum virdist hafa ordid

alpjodleg vitundarvakning um gildi iprétta og 1 pvi samhengi méa medal annars nefna
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ad Sameinudu pjodirnar tileinkudu arid 2005 ipréttum og likamlegri menntun. fsland
var hins vegar i hopi pjoda sem kaus ad taka ekki patt i verkefninu (Sameinudu
pjodirnar, 2006) og virdist sem ad su adhersla sem 16g0 hefur verid & iprottir og
prounarsamvinnu 4 alpjédavettvangi 4 sidastlionum arum hafi ekki skilad sér til
fslands ad verulegu leyti. Engu ad sidur hafa ordid margvislegar breytingar og
framfarir 4 islenskri prounarsamvinnu fra upphafi hennar og er vert ad lita yfir

soguna.
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5. Islensk prounarsamvinna

5.1 Opinber préunarsamvinna

Islenska rikid hefur markad sér pa stefnu ad préunarsamvinna verdi einn af
hornsteinum islenskrar utanrikisstefnu og ad Island verdi medal peirra pjéda sem
veiti riflegast til prounarmala. Framlog til préunarmala eru nt1 rumlega pridjungur af
utgjoldum utanrikispjonustunnar sem gerir prounarmal ad steersta einstaka
utgjaldalio hennar (Stefnumid [slands { prounarsamvinnu 2005-2009, 2005).

Islensk stjornvold héfu fyrst ad veita tvihlida préunaradstod® til annarra rikja 1
byrjun ttunda aratugar sidustu aldar. A sama tima fengu Islendingar préunaradstod
fra Préunarstofnun Sameinudu pjédanna eda allt til arsins 1976 (Einar Agustsson,
1976). I byrjun einskordadist framlag Islands vid studning vid starfsemi
alpjodaprounarstofnanna og préunarsamvinnan var mjog sma i snidum og veitt med
adstod prounarsamvinnustofnanna annarra Nordurlanda (Stefnumio Island, 2005).
Med 16gum um Préunarsamvinnustofnun Islands (PSSI) fra arinu 1981 hofst nytt
timabil par sem Islendingar morkudu sér sjélfir stefnu og &herslur i
préunarsamvinnu (Lég um Préunarsamvinnustofnun Islands nr. 43/1981).

Starf PSSI hefur tekid toluverdum breytingum sidustu arin. Upphafsar
islenskrar prounarsamvinnu folu i sér yfirfeerslu & islenskri pekkingu og reynslu par
sem greidslur komu til fyrir islenska framleidslu og teekniadstod, svo sem fiskiskip og
utbtinad peirra. Islenskt framlag atti ad vera synilegt i byggingum, bunadi og
starfsfolki stofnanna sem voru athent préunarlandinu til rekstrar og afnota.
Prounarsamvinna af pessu tagi var 4 undanhaldi um aldamoétin og vid tok
fjarhagsleg adstod tengd akvednum geirum, einstokum verkefnum eda eignarhaldi

préunarlanda 4 verkefnum fra upphafi (Stefnumid Islands, 2005).

¢ Tvihlida préunarsamvinna felst 1 beinni adstod eins rikis vid annad par sem tengsl gjafarikis og
vidtakanda eru synileg. Arid 2004 var 85% af préunarsamvinnu [slands tvihlida og PSSI s& um 30-35%
af adstodinni. Margrét Einarsdottir (munnleg heimild, 29. jantar 2008) .
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Sidastlidin ar hefur wumfang prounarsamvinnu vaxid hratt og er
préunarsamvinna nt ordin einn af mikilveegustu pattunum i utanrikisstefnu Islands.
Arid 2004 markadi rikisstjornin pa stefnu ad framlog til préunarsamvinnu skuli nema
0,35 prosent af vergri landsframleidslu &rid 2009. Arid 2008 nam hlutfallid 0,42
prosent af vergri landsframleidslu sem er toluverd heekkun fra pvi 4rinu 4 undan.
Astedurnar ma einkum rekja til lekkadra landsframleidslu i kjolfar
efnahagshrunsins og gengisuppferslu til PSSI sokum hruns islensku krénunnar
(PSSI, 2009).

Pegar horft er til framtidar er ljost ad toluverdar breytingar eru veentanlegar
hja PSSI. Med frumvarpi ad 16gum sem var sett fram arid 2008 eru pau nymeeli ad
PSS parf ekki ad koma ad daglegum rekstri akvedinna verkefna. Petta pydir ad
stofnunin getur leyft sér ad stydja vid bakio 4 einstaka geirum eda verkefnum an pess
ad purfa ad koma med beinum heetti ad stjorn verkefnanna (Frumvarp til laga um
alpjédlega préunarsamvinnu Islands, 2007-2008). Nuverandi efnahagsastand er
begar farid ad hafa &hrif framtid préunarverkefna fslands. Samstarfslondum Islands 1
préunarsamvinnu kemur til med ad feekka um helming 4 tveimur drum. Sem daemi
ma nefna ad samstarfssamningur islenska rikisins vid Namibiu verdur ekki
framlengdur og btid er ad loka umdeemisskrifstofum PSSI 4 Sir Lanka og Nikaragtia
(Bergpora Njala Guomundsdottir, 2009). Framlog til prounarmadla verda skert um
teepar 1700 milljonir sem pyodir ramlega 32 prosent nidurskurd fra fjarlagafrumvarpi
arsins 2009. Petta pydir medal annars ad engar nyjar skuldbindingar verda gerdar
ario 2009 og ad framlog til préunarmdla verda ekki 0,39 prosent af vergri

landsframleidslu heldur 0,24 présent (PSSI, 2008).

5.2 Frjals félagasamtok

Samreeming stefnumida islenskra stjérnvalda og pusaldarmarmida SP gerir pad ad
verkum ad nyta beri islenskt prounarfé til ad draga ur fatekt og auka efnahagslega
og félagslega proun (Agusta Gisladéttir, 2009). Frjls félagasamtok tengjast
hugmyndinni um borgaralegt samfélag sem grundvallast 4 hefd sjalfviljugara

patttoku almennings i margskonar félagslifi (Pordis Gisladottir munnleg heimild 5.
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febrtar 2008). Nokkur hefd er fyrir sjdlfbodavinnu & Islandi og félog sem eru ekki
rekin i hagnadarskyni pekkt medal almennings sem frjals félagasamtok (Steinunn
Hrafnsdéttir, 2006). Pegar skipting sjalfbodavinnu & Islandi & arunum 2005 til 2006 er
skodudu kemur medal annar i 1jos ad fridarhreyfing/mannréttindi eda préunarmal
voru 4,2 prosent, kirkjur og traarhdpar 6,9 prosent og steersti hluti starfsins fer fram i
iprottafélogum eda 18 prosent (Steinunn Hrafnsdottir, 2006). Frjals félagasamtok eru
tiltolulega ungt fyrirbeeri og fram a attunda aratug sidustu aldar voru fa samtok a
préunarvettvangi en mikil fjolgun vard & nilunda aratugnum. Fyrstu islensku frjalsu
télagasamtokin sem tengdust prounargeiranum voru kristileg samtok og Raudi kross
fslands. Aberandi er hversu geirinn er 6formlegur og upplysingar um hann eru af
skornum skammti. Almenningur leggur til mestan hlut af fjaroflunarfé og eigin
framlog virdast hlutfallslega heerri 4 fslandi en i nagrannalondum og pa eru framlog
frd opinberum adilum aftur & moti mun minni. Framlog islenskra félagsamtaka eru
almennt mjog 1ag midad vid 1 ndgrannalondunum og mest af fjarmunum er sent til
erlendra regnhlifasamtaka eda hofudstoova sem sja um ad tutdeila fjarmununum

(Pordis Gisladottir munnleg heimild 5. febraar 2008).

5.3 Islensk prounarsamvinna og iprottir

bPegar gogn fra drunum 1988 til 2009 voru skodud fundust fjogur islensk
préunarverkefni sem nytt hafa iproéttir og gafu par med tilefni til frekari skodunar.
Verkefnin hafa mismunandi addraganda, markmid og nalganir og til ad varpa ljosi &
tengsl iprétta og islenskrar prounarsamvinnu verdur fjallad stuttlega um hvert og eitt

peirra.

Stongin inn

Rekja ma fyrsta islenska ipréttapréunarverkefnid aftur til arsins 1988. I fréttabréfinu
brounarmdl kemur fram a0 fyrsta islenska iprottaverkefnid tengist ferd tveggja manna
til Afriku ad kenna handbolta 4rid 1988 (PSSI, 1988). Addragandinn var sa ad
formadur handknattleikssambands Breska Samveldisins lysti vandamalum
Afrikupjoda vid a0 afla sér aukinnar pekkingar i handknattleik. Hann setti sig 1

samband vid alpjéda handknattleikssambandid um adstod en peir sdogoust ekki hafa
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leiobeinendur 1 verkefnid. Jon Hjaltalin Magnusson paverandi formadur
handknattleikssambands Islands baud fram adstod vid verkefnid. Verkefnid var stutt
af PSSI og handknattleikssamband Islands ttvegadi leidbeinendur. Haldin voru tvo
namskeid i Lagos 1 Nigeriu og { Dar el Salam i Tansaniu (PSSI, 1988). Nzstu tengsl
handbolta og prounarsamvinnu eru arid 1990 pegar landslid Tansaniu kom i
keppnisferd til fslands og Svipjédar. Handknattleikssamband Islands sa um
framkveemd og skipulagningu ferdarinnar beedi & Islandi og 4 Nordurlondunum.
PSSl var stersti styrktaradilinn en einnig fengust styrkir fra SIDA og
Nordurlandaradi. Heimsoknin var einskonar framhald af dvol handknattleiks-
pjalfaranna i Afriku og minnst er 4 nyja tegund af ,, préunaradstod” (PSSf, 1990).

A9 vinna traust 1 Afriku er titill greinar { Préunarmdlum par er fjallad um ad
ipréttir hafi verid notadar til ad opna dyr & framandi slédum (PSSI, 1991). Olafur
Einarsson sendi it bod um ad Monkey Bay knattspyrnufélaginu vantadi fétboltaskd
og bolta. Fétboltaskonum var safnad saman & Islandi med adstod Hummel
sportbtdarinnar og fluttir til Malavi. Olafur segir fra: ,Pad er ekkert vafamal ad
pessir fotboltaskor og boltar eiga eftir ad opna margar dyr fyrir okkur sem annars
hefdu verid kirfilega luktar utlendingum” (PSSI, 1991, bls. 5). Olafur telur ad gefa beri
pessari tegund préunarsamvinnu betri gaum par sem pessi tegund parf ekki ad kosta
mikid eins og petta deemi synir, ,,...en pad er vist ad pad kemur til géda peim sem
biggja, 6likt pvi sem oft er med adra kostnadarsama préunarsamvinnu.” (PSSI, 1991,
bls. 5). brétt fyrir pad ad Olafur hafi i byrjun tiunda aratugar sidustu aldar bent & ad
skoda eetti frekari préunarsamvinnu med adstod iprétta bar litid sem ekkert a slikri

préunarsamvinnu fyrr en med skdkverkefni i Namibiu fimmtan arum sidar.

Skak og mat i Namibiu

Upphaf skdkverkefnisins ma rekja til konnunarverkefnis par sem Henrik Danielsen
stormeistari 1 skak og Kristian Guttesen skakkennari féru til Namibiu og voru par i
ruman manud arid 2005. Hapunktur konnunarverkefnisins var hradskakmot sem
haldid var i hofudborg Namibiu, Windhoek, par sem 66 manns toku patt og margir

ahorfendur sofnudust saman (Henrik Danielsen og Kristian Guttesen, 2005).
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Mikilveegasti hluti verkefnisins voru skdlaheimsoknir par sem rumlega fimmtan
skolar voru heimséttir og um 1500 krokkum 4 aldrinum 6 til 18 dra kennd skak.
Kennarar i Namibiu toldu ad skakin veeri vel til pess fallin ad leera rokhugsun og
tengdist vel vid hversdagslifid (Henrik Danielsen og Kristian Guttesen, 2005).
Skékverkefnid var samstarfsverkefni skakkltbbsins Hrdksins, Skdksambands Islands
(S.I), Skédksambands Namibiu, menninga og ipréttaraduneytis Namibiu og PSSI.
Hlutverk S.I. var ad sjd um gaedaeftirlit og ad ttvega heefa leidbeinendur og i
samvinnu vid Skdksamband Namibiu (NCF) ad sja um ad fylgjast med verkefninu a
milli heimsdkna fra islenskum adilum og byggja upp innvidi skaklifsins i Namibiu.
S.I s4 einnig um ad styrkja sambandid milli NCF og annarra skaksambanda { Afriku.
NCF sa um a0 halda utan um verkefnid { Namibiu til deemis ad finna og skipuleggja
vettvangsstadi fyrir verkefnid og keppnir. Hrékurinn asamt S.I. s4 um taeknilega
adstod par sem tveir skdkkennarar voru sendir til Namibiu tvisvar 4 ari 1 sex vikur i
senn til ad kenna skak. Skaksettum var dreift i skdla og keppnir haldnar dsamt pvi ad
Hrékurinn pyddi kennsluefni sem heegt er ad nédlgast & netinu. Hrékurinn setti upp
heimasidu fyrir NCF par sem efni skdksamvinnunar var sett fram dsamt pvi ad gefa
moguleika a4 beinum samskiptum & milli heimsékna. PSSI s4 um ad fjarmagna og
hafdi yfirumsjon med verkefninu. Umsjonin for fram i samstarfi vid0 menningar- og

iprottaraduneyti Namibiu (Chess Namibia - final, 2006).

»Kraftaverkahjikkur”

Nylegasta islenska prounarverkefnid sem byggist a4 iprottum er eina verkefnid i
pessari rannsdkn sem ekki er & vegum PSS en verkefnid var hugmynd tveggija
hjukrunarfreedinga i Madisi i Malavi. Upphaflega attu hjukrunarfreedingarnir
Guobjorg Bergmundsdoéttir og Benedikta Svavarsdottir ad starfa 4 heilsugeeslu i
Malavi en vegna pess a0 litid var ad gera 4 heilsugeeslunni og hun lokud vegna
steekkunar og breytingar vard ekkert af pvi. Hjukrunarfreedingarnir 16gdu ekki arar i
bat heldur akvddu ad snuia sér ad eeskulydsstarfi og stofnudu iprottafélagio
Kraftaverkin (The Miracles) sidla ars 2008 (Benedikta Gudrun Svavarsdottir og

Guobjorg Bergmundsdottir, 2009b; Stefan Jon Hafstein, 2009). Hjukrunarfreedingarnir
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attu ad vinna 1 fimm ménudi 4 vegum Lutersku kirkjunnar i Malavi en Hjalparstarf
kirkjunnar greiddi gotu peirra pangad. Verkefnid samanst6d af premur pattum:
iprottaadstodu og eefingafotum fyrir eldri born, iprottacefingum og leikvelli, og
leikjum fyrir yngri born (Benedikta Gudran Svavarsdéttir og Gudbjorg

Bergmundsdottir, 2009a).

Byggdaproun i Kalangala héradi

[préttir eru hluti af ndmskra i Uganda (Menntaméla- og ipréttaraduneyti Uganda,
e.d.) par sem byggdapréunarverkefnid i Kalangala héradi er stadsett. fprottir eru
hluti af menntunargeira byggdapréunarverkefnis PSSI 1 Kalangala héradi i Uganda.
Verkefnid er studningur vid byggdarpréun Kalangala hérads. Samstarfadilar PSS eru
héradsstjornarrdduneytido og héradsstjorn Kalangala hérads. Eitt af markmidum
verkefnisins er ad tryggja bornum adgang ad ipréttakennslu. fpréttakennarar voru
pjalfadir og teeki og tol til iprottaidkunar gerd adgengileg fyrir bornin. Verkefnio er
langtimaverkefni og 4 ad standa yfir 1 tiu ar eda fra arinu 2006 til 4rsins 2015 (PSSI,

2006).

Samantekt

A fyrstu d&rum préunarsamvinnu snérist hiin neer eingéngu um ad beeta efnahag
préunarlanda (Peet og Hartwick, 1999) en hefur i dag nokkud vidari skirskotun og
snyst ekki eingdngu um ad auka hagvoxt i préunarlondum heldur skiptir einnig mali
a0 auka lifsgaedi folks sem felast medal annars i baettu menntakerfi, betri heilsugeeslu
og fleiri valmoguleikum til pess ad geta lifad 1ongu og heilsusamlegu lifi
(Préounarmalastofnun Sb, 2008e). Lifsgaedi eru pvi ekki einungis metin i peningum
heldur einnig { félagslegum gaedum. Ipréttir eru vinselasta skipulagda afpreying i
heimi og eiga mikinn patt i ad uppfylla mikilveegan hluta af lifsgeedum folks,
sérstaklega barna og unglinga. Mannréttindi barna og unglinga felast medal annars i
moguleikum bpeirra til ipréttaiokunar (Barnasattmali SP, 1989) en pvi midur hafa ekki
0ll born og unglingar jafna moguleika & ad stunda ipréttir. Synt hefur verid fram & ad
haegt sé ad nota iprottir til ad studla ad ndmi og jakveedum proska barna og unglinga
(Bailey og Dismore, 2004). [préttaidkun getur medal annars dregid tr dheettuhegdun,
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aukio félagslega heefni, baett ndmsarangur, dregid ar brottfalli ur skdla og motad
leidtogaheefileika (Bailey, 2005; Cabos Report, 2006; Willis, 2000). Til ad nyta iproéttir 4
jakvaedan hatt i prounarsamvinnu er hinsvegar naudsynlegt ad huga vel ad allri
umgjord og adstedum (Bailey, 2006). I 1jési pessa pétti dhugavert ad skoda hvernig
iprottir hafa verid nyttar i préunarsamvinnu 4 fslandi og hvort ekki sé asteeda til ad
nyta peer 1 auknum meeli i framtidinni. Rannsoknaspurningar ritgerdarinar eru pvi
eftirfarandi: 1. Hvernig hafa ipréttir verid notadar i prounarverkefnum d Islandi? 2. Af
hverju atti ad nota ipréttir i prounarsamvinnu og hvada paettir purfa ad vera til stadar til ad

haegt sé¢ ad nyta iprottir a uppbyggilegan hatt i prounarsamvinnu?
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6. Adferdarfraedi

[ pessari rannsékn var valin st leid ad stydjast vid eigindlega adferdarfreedi med pvi
ad taka opin og halfstodlud viotol (Kvale, 2008). Helsta asteedan fyrir pvi ad studst
var vi0 eigindlega adferdarfraedi og viotol tengist pvi ad ekki hafa verid gerdar
islenskar rannsOknir a pvi hvort og hvernig iproéttir eru nyttar i préunarsamvinnu.
bvi potti mikilveegt ad heyra raddir peirra adila sem nt pegar hafa einhverja reynslu
af pvi ad nyta ipréttir 1 islenskri préounarsamvinnu. Eigindleg adferdarfreedi nytist vel
pegar porf er & ad 6dlast dypri skilning & vidfangsefninu og gera sjonarmidum farra
patttakenda goo skil (Kvale, 2008; Sigurlina Davidsdéttir, 2003). Upplifun, reynsla og
hugmyndir pessara adila var talin naudsynleg til ad varpa ljdsi & hvernig og vid
hvada adsteedur iproéttir geta nyst 1 islenskri préunarsamvinnu.

[slensk préunarverkefni sem tengjast ipréttum eru sarafa og tolfraedilegar
upplysingar um pau af skornum skammti. Pvi var talid ad megindleg og tolfreedileg
adferdarfreedi myndi ekki skila markverdum nidurstodum (Kvale, 2008). Rannsoknin
er ekki hugsud sem uttekt & verkefnunum islenskra préunaradila eda til pess gerd ad
alhaefa nidurstodur a pyodio heldur er leitast vid ad fanga upplifun og hugmyndir
fimm einstaklinga sem allir hafa reynslu af pvi ad nyta ipréttir 1 islenskri
prounarsamvinnu.

Eigindleg gogn eru mikilveegur grundvollur fyrir itarlegri skodun og talkun
nyrra hugmynda (Morse, 1992). Ahrif iprétta a born og unglinga i prounarsamvinnu
hefur verid vidfangsefni rannsdkna erlendis en po6 svo ad erlendar
rannsoknarnidurstodur liggi fyrir um akvedid efni er ekki par med sagt ad
nidurstodur myndu verda peer somu vid rannsokn & islenskum préunarverkefnum.

Sigurlina Davidsdottir (2003) komst svo ad ordi um adsteedur sem pessar:
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bPannig eru megindlegar ndlganir ad einhverju leyti undirorpnar
eigindlegum hugmyndum... (bls. 225), ...en ef vid vitum ekki
fyrirfram, hvers er videigandi a0 spyrja, er rétt ad fara [fyrst]
eigindlegar leidir til ad leita svaranna.... Erlendar rannsoknir geetu
beinst i dkvednar attir, en ekki er vist ad peer séu algerlega i samreemi
vi0 islenskan veruleika og islenska menningu. Vid getum haft skodanir
a ymsu sem viod viljum vita 1 pessu sambandi og um pad getum vid
spurt 1 spurningalista, en ef vid vitum ekki ndkveemlega, hvers vid
erum a0 leita, geeti vafist fyrir okkur ad finna réttu spurningarnar.” (bls.
227-228).

Mikilveegi eigindlegra rannsokna er pvi ljost pegar verid er ad profa efni erlendra
rannsokna og nyrra gagna i nyjum adsteedum eda landi.

Vegna pess ad gott er ad gera eigindlega athugun & efni i nyjum adsteedum la
beint vid ad taka opin halfstodlud vidtol vid adila sem hafa komid ad islenskum
iprottaprounarverkefnum. Viotol eru adferd sem byggjast alltaf a patttoku og
samskiptum tveggja adila, rannsakandans og vidmeelandans. Vidtalid grundvallast
hins vegar af hugmyndum rannsakandans um rannsdknarefnid og peim
upplysingum sem leitast er vido ad draga fram. Med opnum og halfstodludum
viotolum er hins vegar reynt a0 draga ur pvi ad rannsakandi leidi skodanir
viomeelanda i dkvednar attir (Kvale, 2008) og 16gd var ahersla a ad upplifun og
reynsla patttakenda fengi ad njota sin. Viomeelendum var gert ljost ad allar
upplysingar yrdu einungis notadar i pessari rannsokn og sampykktu peir allir
patttoku undir eigin nafni (Esterberg, 2002). I nidurstodum verdur pvi visad til
patttakenda med fullu nafni.

Rannsoéknin hofst sumarid 2008 med sofnun & freedilegum gognum og lauk 1
september 2009. Vinna vid viotol hofst vorio 2009 og lauk i september sama ar.
Fjallad verdur um markmid, undirbuning, patttakendur og gagnasofnun og

skraningu og urvinnslu lyst.

6.1 Markmid rannsoknarinnar

Til ad skapa grunn ad rannséknum a ipréttaverkefnum og prounarsamvinu islenskra
adila var skodad hvernig born og unglingar geti leert i gegnum iprottaidkun.

Markmid rannsoknarinnar var ad kanna reynslu og upplifun viomeelenda af pvi ad
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nyta iproéttir i préunarsamvinnu, hugmyndir peirra um gildi iprétta fyrir menntun
og proska barna og unglinga og hvort og hvernig nyta eetti ipréttir frekar i
prounarsamvinnu. Markmid rannsoknarinnar var pvi ad fa innsyn i heim islenskra
prounaradila sem tengjast ipréttum 4 einn eda annan hatt og varpa ljosi a hvad pessir
adilar hafa lagt aherslu & i peim verkefnum sem peir hafa tekid patt i. Nidurstodur
vidtalanna 1 samreemi vid fraedilegan hluta gefa tilefni til a0 svara rannsoknar-

spurningum ritgeréarinnar.

6.2 Undirbuningur og patttakendur

Haft var samband vid fimm adila fyrir rannsdknina og allir sampykktu patttoku og
ad nota meetti gognin 1 tengslum vid rannsoknina. Vidtolin voru tekin 28. juni, 11.
agust og 27. agust ario 2009.

Urtakid var markvisst (Esterberg, 2002) vegna pess ad vidmeelendur voru
valdir af rannsakanda med hlidsjon af tengslum peirra vid islensk prounarverkefni
sem tengjast iprottum. Par sem iprottir hafa litid sem ekkert komid vid sogu i
islenskri prounarsamvinnu var erfitt ad finna viomeelendur sem bua yfir peirri
tilteknu reynslu sem o6skad var eftir. Patttakendur i rannsékninni eru Agusta
Gisladottir, Henrik Danielsen, Kristian Guttesen, Gudbjorg Bergmundsdoéttir og Drifa
H. Kristjansdéttir. Oll hafa pau reynslu af pvi ad nyta ipréttir i préunarsamvinnu en
p6 med misjofnum heetti. Henrik og Kristian stédu ad préunarverkefni i Namibiu par
sem beir kenndu skak. Agtsta og Drifa starfa hja PSSI og hafa reynslu af
byggdarpréunarverkefni i Uganda par sem skélaiprottir eru hluti af
byggdapréunarverkefni. Guobjorg var einn af stofnendum iprottafélagsins

Kraftaverkin.

6.3 Gagnasofnun

Gognum var safnad fra fjolbreyttum freedagreinum, beedi til ad auka fjolbreytni
rannsoknarinnar og vikka rannséknargrundvoll verkefnisins. Akvedin vandamal
skapast vi0 samanburd 4 gognum vi0 slika adferdarfreedi par sem mismunandi
akademisk freedasvid hafa 6lik vidhorf gagnvart meelingum, pydingu gagna, beitingu

rannsoknaradferda og skyringu lykilhugtaka. Umfjollunarefni verkefnis veldur pvi
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a0 kostir pess ad nota fjolbreyttan rannsoknargrundvoll eru frekari en okostir. Helstu
erfidleikar verkefnis med fjolbreyttan rannsoknargrundvoll er mismunandi
hugtakanotun fraedasvida og Olik tulkun & dkvednum lykil hugtokum (Esterberg,
2002).

Gagnasofnun fér fram med opnum, half stodludum vidtolum vid fimm
einstaklinga sem tengjast islenskum iprotta- og prounarverkefnum. Eftir val &
patttakendum var vidtalsfyrirkomulag akvedid. Reynt var ad kalla fram reynslu
viomeelenda i vitdlunum og pvi var ekki notast vi0 fyrir fram dkvednar spurningar
heldur voru adalatridi sett fram og vidtalsvisi fylgt eftir. Eigindleg adferdarfreedi eins
og half stodlud viotol er talin god rannsdknaradferd pegar markmid rannsdknarinnar
er a0 draga fram talkun og skilning folks & peirra eign umhverfi og adsteedum. Med
pvi ad notast vid opnar spurningar, sem tengjast rannsoknar markmidum, er pad
viomeelandinn sem kemur fram med syna eigin hlid & madlefninu (Esterberg, 2002;
Kvale, 2008). Eitt viotal fér fram & kaffistofu Haskoélabdkasafns en hin vidtolin féru
ymist fram i gegnum sima eda samskiptaforritid Skype. Med pessum heetti voru
vidmeelendur annad hvort & heimili sinu eda i 60ru hlutlausu umhverfi par sem peim
leio vel eda gatu verid afslappadir. Mikil ahersla er 16gd 4 pad i eigindlegum
rannsoknaradferdum ad viomeelandi sé & stad sem honum lidur vel &, eins og heimili
sinu. Pa eru taldar minni likur & ad truflandi peettir i umhverfinu hafi ahrif 4 svor
hans og meiri likur & pvi ad hann segi hreinskilningslega fra (Esterberg, 2002).

Vidtolin féru 6ll mjog vel fram ad mati rannsakanda.

6.4 Skraning og trvinnsla gagna

Oll vidtélin voru tekin upp & hljédsneeldur og afritud eins fljétt og kostur var auk
athugasemda rannsakenda. Studst var vid athugasemdir rannsakanda i greiningu
gagna. Athugasemdirnar hjalpudu mikid til og pad var mjog gott a0 hafa peer til
hlidsjonar vid greiningu gagnanna. Gognin telja samtals 37 bladsidur um iprottir og
prounarmal, hvernig iprottir og menntun tengjast, hvad skal hafa til hlidsjonar vio
framkveemd 4 farseelu iprottaverkefni og hvort leggja eigi meiri dherslu 4 iprottir i

préunarmalum. Eftir gagnasofnun hofst urvinnsla og greining. Minnisblad var gert
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eftir hvert vidtal og ad lokum voru dregin fram helstu sameiginlegu pemu vidtalanna
(Esteberg, 2002; Taylor og Bogdan, 1998, Kvale 2008). Til ad 6dlast betri yfirsyn yfir
efni vidtalanna voru pau lesin oft yfir (Esterberg, 2002; Kvale, 2008) og gerd voru
sérstok samantektarbl6d um ttkomuna. Opin kédun var notud i upphafi greiningar
par sem gognin voru lesin og strikad undir allt sem virtist geta skipt mali. Pvi neest
var markvissri kédun beitt og flokkar skilgreindir betur par sem leitad var ad
Osamraemi, samreemi og raudum pradum (Esterberg, 2002; Kvale, 2008). |
nidurstodoum verdur fjallad um efni vidtalanna i takt vido markmio ritgerdarinnar.
Reett verour um iprottir og préunarmdl almennt og hvernig slikum malum hefur
veri0 hattad hja islenskum préunaradilum og hvernig beeta megi préunarsamvinnu

og iprottir islenskra prounaradila i samreemi vid nidurstddur rannsoknarinnar.

6.5 Vankantar

Vid eigindlega rannsdkn er mikilveegt ad hafa i huga alla innan og utanadkomandi
paetti sem geta med einum eda 6drum heetti haft dhrif 4 rannséknar nidurstodur. I
pessu tilfelli vard rannsoknarefnio ekki fyrir valinu fyrir tilviljun heldur tengist pad
ahuga rannsakanda & ipréttum og hugmyndum sem kviknudu i ndmskeidum i
préunarfreedum { meistaranami 1 alpjodasamskiptum frd Haskola Tslands. Kvale
(2008) bendir po a ad akvedin neemni og pekking & rannsoknarefninu geti oft leitt til
dypri skilnings og litil eda engin pekking geti frekar hamlad skilningi. St pekking og
nidurstodur sem fram koma eru 4 endanum byggod & samskiptum og skilningi milli
rannsakanda og vidmeelanda. Med 60rum rannsakanda og vidomelendum veeri neer

oruggt ad olik samskipti og skilningur leiddu til élikrar itkomu (Kvale, 2008).
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7. Nidurstéour

7.1 Upphaf, reynsla og arekstrar

Verkefnin prju sem tekin voru til athuganar eru afar dlik af gerd og uppruna. bvi
pykir mikilveegt ad draga fram upphaf peirra og tilurd, sem og mismunandi reynslu
viomelenda af prounarmdalum og peirra sem ad verkefnunum koma.

Skakverkefnid i Namibiu og iprottafélagio Kraftaverkin (The Miracles) eiga
pad sameiginlegt ad hafa ekki att sér langan addraganda eda undirbuningstima.
Kristian Guttesen sagdi ad rekja meetti upphaf skdkverkefnisins i Namibiu til
tilraunar Préunarsamvinnustofnunar fslands (PSSI) par sem stofnunin vildi athuga
hvort s4 moguleiki veeri fyrir hendi ad nota ipréttir i prounarsamvinnu.
,Hugmyndin var sko eins og peir lystu pessu fyrir okkur ad peir vildu athuga petta
med Namibiu af pvi ad peir vildu vita hvort ad menning eda iprottir veeru eitthvad
sem a0 heegt veeri a0 nyta i pessum tilgangi...” Kristian segir svo um upphaf

verkefnisins:

Uti i Windhoek par sem ad islenska sendiradid er... par vill pad svo til
ad 4 somu heed par sem sendirddio er... er fyrirteeki i hinum endanum...
par vinnur.. eda a peim tima var semsagt forseti skaksambands
Namibiu og einhvern timan hljota pessir menn ad hafa spjallad i
lyftunni og pa kviknadi pessi hugmynd...

Guobjorg Bergmundsdottir, onnur af forsvarsstalkum iprottafélagsins Kraftaverkin,
hafdi ekki prounarverkefni i huga pegar htin radgerdi a0 fara i bakpokaferdalag til
Afriku. Breyttar adsteedur urdu til pess ad Gudbjorg sotti um hja Hjalparstofnun
kirkjunnar til pess ad vinna i Afriku. Sem nyutskrifadur hjukrunarfreedingur var
henni dsamt annari stalku eetlad ad vinna 4 heilsugeeslu. Gudbjorg og Benedikta
(vinkona) voru ad koma 1 fyrsta skiptid ad préunarmalum. Tveimur vikum seinna var

hin komin til Malavi &4 vegum Lutersku kirkjunnar i Malavi. Par atti Gudbjorg og
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vinkona hennar Benedikta a0 starfa a heilsugeeslu en par var litid ad gera vegna
vidhalds & heilsugeeslunni. ,,...[P]ad var hrikalega 1itid a0 gera & pessari heilsugaeslu
pannig ad vid bara proudumst dsjalfratt ut i petta iprottaverkefni”. Stalkurnar dou
ekki rddalausar heldur brugdu a pad rad ad virkja hop af bornum 1 nagrenninu. ,Og
svo vatt pad bara upp a sig og Benedikta for ad pjalfa einhverja 10 straka i fotbolta og
ég for a0 vera med halfgerd leikjanamskeio fyrir yngstu bornin”.

Byggoarprounarverkefnid i Kalangala héradi & sér annan og lengri
addraganda par sem verkefnid er sprottid fra PSSI, sterra { snidum, tekur til fleiri
patta en iprétta og er par af leidandi vidteekara. Undanfara verkefnisins ma rekja til
fullordinsfreedsluverkefnis i Kalangala héradi sem hofst i byrjun ars 2002. ,,...Vio
vorum lika ad stydja vid Kalanga hérad i svona félagslegum verkefnum... og pad var
svona undanfari ad pvi sem er i gangi nuna”.

Reynsla viomeelenda af prounarmalum reyndist vera afar misjofn. Gudbjorg
og Kristian voru til deemis a0 starfa i fyrsta skiptid vid préunarsamvinnu en aftur a
méti hofdu Drifa Kristjansdottir og Agusta Gisladéttir unnid 1 fjolda morg ar hja PSSI
og hofou par af leidandi langa reynslu af préunarmalum. A9 auki er Drifa eini
viomeelandinn sem hefur menntad sig sérstaklega i préunarfreedum. Henrik
Danielsen, stormeistari i skak, sem starfadi vid skdkverkefni i Namibiu, bjo yfir
dkvedinni reynslu par sem hann hafdi komid til Islands til ad vinna fyrir Hrékinn og
tok 1 framhaldi af pvi patt i préunarverkefni a Greenlandi i tengslum vid skak.
Kristian sem var ad starfa ad sinu fyrsta prounarverkefni sagdi ad dsteedan fyrir
patttoku hans i verkefninu hafi verid st ad hann starfadi hja skakfélaginu Hroknum
pegar PSSI hafdi samband vid Hrékinn og lysti yfir ahuga 4 ad vinna med skék {
Namibfu. ~Agtsta var umdemisstjori 1 Uganda 4 byrjunarstigum
byggdarprounarverkefnisins 1 Kalangala en starfar nti sem svidstjori fiskimala hja
PSSI. Drifa er verkefnastjori byggdapréunarverkefnisins i Uganda sem er 4daetlad ad
liki 4rid 2015,

Guobjorg, Kristian og Henrik voru sammala um ad pau hefdu viljad hafa meiri
reynslu af prounarmdalum 4adur en pau hofu ad starfa vio verkefnin. Guobjorg sagdi

til deemis ad ef peer myndu setja upp iprottaverkefni 4 nyjan leik yrdi pad gert
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o0ruvisi. Huan taladi medal annars um reynsluleysi hennar og Benediktu
(samstarfskona hennar) vid ad glima vid hegagang 1 Afriku: ,Vid gerdum okkur
engan vegin grein fyrir pvi hversu heegt hlutirnir ganga i Afriku... ef ad vid hefoum
kannski verid med einhverja reynslu pa hefdi petta kannski gerst adeins hradar og
vid verid svolitid polinmddari”.

Kristian og Henrik taka i sama streng og Guobjorg pegar peir lysa reynslu
sinni af pvi ad vinna ad prounarmalum i Namibiu. Henrik hefdi viljad vera buinn ad
kynna sér betur hvernig pjoofélagio gengur fyrir sig i Namibiu par sem hann taldi
samfélagio gerodlikt pvi sem vi0 eigum ad kynnast 4 vesturlondum. Hann sagdi ad
folk keemi med sinar eigin hugmyndir um hvad veeri rétt og rangt og ad pad teeki
langan tima ad adlagast samfélaginu. ,...You can’t change a society you can only
change yourself””. Kristian lysir upplifun sinni: ,,..Min upplifun var... ad koma til
Namibiu... mér fannst pad vera eins og lenda 4 annarri planetu... mér fannst petta
bara vera & allt 60rum tima i allt 6drum heimi”. Henrik lysti erfidleikum 1{
samskiptum vid heimamenn sem unnu med peim i verkefninu og nefndi til deemis ad
baekur hefdu idulega verid teknar fra peim i leyfisleysi. Hann taldi hins vegar erfitt
og ekki videigandi ad yfirfeera eigin viomid a énnur samfélog. ,It is difficult to put
your own values and your own view into different society but it is also like a
personal development I believe”.

Kristian og Henrik toludu um ad félaslegar adsteedur og fatekt hefdu mikil
ahrif & vidhorf og hatterni folks. Til deemis nefndu peir ad utan ad komandi adilum
geeti pott sidferdisproskuldur heimamanna leegri en sinn eigin. Stadreyndin veeri hins

vegar su a0 fdlkio i landinu pyrfti einfaldlega ad bjarga sér.

..[P]ad er svo mikil fatekt ad pad er sko madur skynjar pad svolitid
strax ad pad er bara hver fyrir sig. ...[Eg] og pi mundum kannski segja
a0 sioferdisproskuldurinn sé leegri... Petta med peningana er samt
svolitid truflandi sko. Pad eru allir svo fatekir og pegar peir finna ad
hér eru einhverjir peningamenn & ferdinni pa feer madur strax a

7 Til ad merking vidtalsins vid Henrik Danielsen tapi sér ekki var dkvedid ad pyda ekki tilvitnanir eftir hann.
Aftur 4 méti var akvedid ad pyda beinar enskar heimildir i freedilegum inngangi til ad brjota hann ekki of mikid
upp.
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tilfinninguna ad peir eru ad saekjast i pad.

Guobjorg sagdi fra erfidleikum vegna Olikra veentinga peirra og Lutersku
kirkjunnar 1 Malavi til verkefnisins. Kirkjan hafdi buist vid pvi ad eignast
iprottafélagio og ad fa yfirumsjon med bankareikningum eftir ad Gudbjorg og
Benedikta feeru til fslands. beer 4kvadu hins vegar ad fela unglidum i Malavi umsjén
med verkefninu vegna pess a0 peer treystu pvi ekki ad peningarnir keemust 1 réttar
hendur ef kirkjan veeri eini umsjonaradilinn yfir verkefninu. ,Og peir urdu mjog
Osattir med pad vildu fa ad eiga ipréttafélagid og bankareikning i sinu nafni ...en ju
vid svona treystum peim ekki alveg fyrir ad vera med bankareikning i Lilongwe fyrir
petta iprottafélag i Madisi vio saum ekki alveg fyrir okkur peningana komast 1 réttar
hendur...” Einnig hafdi kirkjan buist vid pvi ad fa senda peninga fra stalkunum eftir
ad peer feeru til Islands. ...[Plegar vid faum leyfi til pess ad hérna byggja ipréttavoll &
peirra svaedi ad pa gera peir sér liklega i hugarlund ad vid mundum senda peim
pening i framtidinni og pad var aldrei stefnan”.

Kristian sagdi einnig fra pvi ad vid gerd a skyrslu um skdkverkefnid i Namibiu
hafi hann og Henrik lent i dkvednum vandredum. Tveir adilar sem tengdust
skaksambandi Namibiu og storfudu vid skakkennslu i skélum og fengu par greitt
fyrir hvern nemenda badu Henrik og Kristian um ad adstoda sig vid kennsluna.
Pegar peir komu i skélana fannst peim kennslan mjog 6fagmannleg, émarkviss og
,...svona hélf hlegileg sko”. I skyrslu sem beir skiludu baedi inn til PSSI og
skaksambands Namibiu kom afstada peirra til kennslunnar skyrt fram. Skaksamband
Namibiu bad pa hins vegar ad taka pessa sérstoku athugasemd tut ur skyrslunni,
vegna pess a0 skyrslan matti ekki innihalda neikveeda umfjollun um skdkkennslu par
sem pad geeti haft dhrif 4 innkomu og vinnu pessara tilteknu skdkkennara. Um petta
segir Kristian: ,Pannig ad i svona préunarstarfi pa er pad svolitid sko peir sem eru a
hinum endanum... peir hafa ekkert endilega somu markmid og vid sem komum
feerandi hendi sko”.

Drifa virtist hafa adra syn 4 menningarmun og samskiptarorougleika i
prounarlondum. Hun taldi erfidleika i samskiptum vera edlilegan hluta af pvi ad
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starfa vio prounarmal. ,Spilling og petta sem er nattarulega bara vidlodandi og um
a0 gera ad vita ad hlutirnir ganga heegt fyrir sig og vid pvi er ekkert ad gera”. Peir
viomeelendur sem hofud aldrei eda litid starfad vid préunarsamvinnu adur voru a
einu mali um pad ad pau hefou 6ll viljad fa teekifeeri til ad setja sig betur inn i

menningu peirra landa sem verkefnin foru fram 1.

7.2 Patttaka og keppni

[ rannsékninni kom 1 1j6s ad keppni var hluti af 6llum verkefnunum. Kristian sagdi til
a0 mynda ad peir hefou lokad fyrstu heimsokninni i skakverkefninu med pvi ad
halda skoélamoét og mikill fjoldi patttakenda og ahugi heimamanna kom
forsvarsménnum PSSI i opna skjoldu og { kjolfarid taldi PSSI ad pad veeri
grundvollur til ad nota skdk i prounarsamvinnu. Kristian taladi um motid: Vio
lokudum ...fyrsta verkefnid 4 pvi ad halda stort skolamot ...og pad var pad sem var
4litid svona rosalegt ,success”. Pess vegna sau peir [PSSI] ad pad er haegt ad nota
skakiproéttina 1 prounarstarf”. Henrik sagoi ad 4 akvednum timapunkti hafi peir purft
a0 visa krokkum fra keppnisstad par sem fjoldi barna og unglinga sem vildi taka patt
var mun meiri heldur en peir hofou buist vid. Henrik sagdi fra: ,And I can tell you
we had hundreds of children coming to the capital to play chess. So it was just at one
point we had to stop you know, taking more into the tournaments because we simply
did not have enough space for it”. Kristian taldi ad keppnin hafi gengio jafn vel og
raun bar vitni medal annars vegna pess ad krokkunum var gert ljost ad keppnin veeri
eins upp sett og pegar teflt er & Olympiuleikunum 1 skék. Krokkunum var gert ljost
ad pau pyrftu ad taka keppnina alvarlega og bera virdingu fyrir iprottinni. Kristian
sag0i svo fra skolakeppni i Windhoek: ,Fjorir 1 hverju lidi og hérna hér eru dkvednar
reglur. Pid verdid ad lita & klukkuna og pad verdur ad vera pogn i salnum og vid
reyndum ad sina peim ad madur verdur ad bera virdingu fyrir semsagt
keppnisholdinni pad pykir peim rosalega spennandi...”. Kristian taldi ad patttaka i
skolamétinu hefdi gefid einhverjum bornum verulegan tilgang og veitt tilbreytingu 1
lif barnanna. Um tvo drengi sem purftu ad ganga i sex klukkutima til motsstadar

sag0i Kristian: ...,[P]eir voru ad segja vid okkur 4 milli umferda ad petta breyti svo
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miklu pvi pegar vid erum heima hja okkur pa bara sitjum vid og bara gerum ekki
neitt ,, we just sit...”. [ skékverkefninu i Namibiu var ad auki tekin st dkvordun ad
pjalfa upp karla og kvennalandslid Namibiu. Kristian sagdi ad hugmyndin & bakvio
a0 pjalfa afreksfdlk veeri st ad skapa fyrirmyndir fyrir yngra skakfolk. St pjalfun sem
for fram 4 vegum verkefnisins leiddi til pess ad stulknasveitin sem pjalfud var
myndar nu dlympiusveit kvenna i skdk i Namibiu og einn til tveir strdkar eru nu
fimmti eda sjotti madur 1 Kkarlasveitinni. Um petta sagdi Kristian:
,Préunarsamvinnustofnun vildi pa reyna ad hjalpa menn toldu pa ad pad veeri lika
hluti af uppbyggingarstarfsemi ef pu pjalfara pessa allra bestu pa eru peir sko
fyrirmynd fyrir pa sem eru yngri og svo ...vildi [préunarsamvinnustofnun] fa ad
hjalpa Olympiu eda landslidunum ad komast 4 Olympiuleikana i skak...”

Agtista sagdi ad einn af jakvaedustu pattunum vid byggdapréunarverkefnid i
Kalangala hefdi verio ad pegar krakkarnir i héradinu fengu teekifeeri til ad taka patt i
skoleikunum 1 fyrsta skiptio 1 20 ar. Drifa hrosadi drangri barnanna fra Kalangala
héradi i ipréttakeppnum og taladi um hversu mikilveeg keppnisferdalog geetu verio

fyrir born sem sjaldan eda aldrei fa tekifeeri til ad ferdast.

..[V]id0 erum stolt af pvi ad i keppnunum & milli hérada pad eru
eitthvad um 100 hérud i Uganda og [pad] eru 47 eda 50 sem komast i
pessa keppni og vid lentum bara 1 sjound seeti! ...Ja og petta gerir lika
pad ad pau fa ad fara at ar héradi, pu veist pad eru svo fair sem ferdast,
pegar pau fara i keppnir pa fara pau i ratu og fara austur fara langt ad
heiman og pad er lika mikil upplifun.

Guobjorgu fannst keppni einnig skipta miklu mali fyrir hatterni krakkanna i
iprottafélaginu Kraftaverkin. Krakkarnir leerdu ad setja sér markmid og ad hvetja
hvort annad til ad nd settum markmidum: ,Pannig ad pad var alveg bara
hapunkturinn { pessu 6llu saman ad horfa 4 pau vera ad keppa og pau setja sér
markmid og vilja vinna [...] na betri arangri, hvetja hvort annad og verda betri”.
Kristian nefndi einnig ad mikilveegur hluti af pvi ad taka patt 1 keppni sé ad
leera a0 tapa og ad krakkarnir i skakverkefninu hafi til deemis leert ad tapa i
keppnunum. Hluti af verkefninu var medal annars a0 lata hop af krokkum tefla vio
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stormeistarann Henrik, blindskdk. Kristian lysir skakinni: ,Og svo teflir stormeistari
blindskak vid bekkinn. Petta verdur grafiskt sko hann setur kannski svefnmottu fyrir
augun eda bindur trefil... pau sja natturlega ad hann sér ekki neitt sko og leikur &
moti peim”. Henrik lysir tilgangi blindskdkarinnar pannig ad peir hafi viljad gera
bornunum ljost ad enginn er feeddur meistari. Allir tapa einhvern timan en peir sem
efa sig og trua a sjalfan sig geta ordid sigurvegarar. ,My point was always, with the
children; do you think that you would be able to do this. And if they say yes, then I'm
happy because this is what we can all. We can train it up so that we can get a better
memory”.

[ skékverkefninu var 16gd aherslu 4 ad patttaka barna og unglinga i keppni
veitti 6llum jafna moguleika & drangri pratt fyrir misjafna félagslega og efnahagsleg
stodu. Sem deemi um vel lukkada keppni ad pessu leyti segir Henrik fra pvi pegar
bornum ur fatekum skola tokst ad sigra born sem ganga i rikan skola og uppskaru

ad launum breytt hugarfar og aukna tiltrt 4 sjalfan sig.

I can tell you we went to poor schools and we went to rich schools and
we made a team competition and the winner of one of the tournaments
was those kids, the black kids from the poor school they won all the
rich schools and I can tell you when those kids was standing with the
gold, you should have seen them! They really they were one meter
higher you know.

Kristian sagdi ad umgjord skakverkefnisins i Namibiu hefdi medal annars falist 1 pvi
a0 veita folki sem byr vid bagar félagslegar adsteedur moguleika & patttoku 1 skak og
proskast i kjolfarid. ...[Flormulan var pessi ad fara og finna félk sem ad kannski hefur
ekki teekifeeri eda adsteedur til ad proa sina heefileika eda kannski folk sem ad er
afskiptalaust og studla ad pvi ad gefa peim skdkbuinad, veita peim kennslu og reyna
ad koma peim af stad”. Megin markmid skakverkefnisins i Namibiu fdlst 1 pvi ad
stofna sem flest skakfélog til pess ad auka patttoku sem flestra barna og unglinga 1
skak. Engu ad sidur gerdu félaglegar adsteedur & sumum sveedum i Namibiu pad ad
verkum a0 erfitt eda neer dmogulegt var fyrir born og unglinga ad taka patt. Henrik
sagdi medal annars: , For example in some poor areas it didn't make sense to go and
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teach the children chess because you know in some areas the children they don’t get
food... and they don't get their vitamins and so they are not capable, they are simply
not capable of learning”. I byggdarpréunarverkefninu var valid ad vinna med iprottir
i tengslum vid grunnskéla enda ipréttir vidurkenndur hluti af ndmskrd Uganda.
Skolasokn barna i Kalangala héradi er engu a0 sidur frekar dreem og hefur pad ahrif 4
teekifeeri peirra til ad taka patt 1 iprottum. Drifa segir svo fra: ,,...Pad eru nefnilega
ekki nema 4 milli 50 og 60% af krokkum Kalangala sem fara i skola ...flestir koma og
eru i fyrst bekk og eftir pridja 4rid pa verdur rosa fall tr skdlanum”. Agtsta sagdi ad
ipréttir séu hluti af ndmskra i Uganda og pvi ettu skélar ad bjéda bérnum upp a
iprottakennslu: ,,...pad er i ndmskranni ad hafa iprottakennslu...”. Drifa var ekki
sammala Agtstu um ad iprottir séu hluti af ndmskra { Uganda pvi htin taladi um
iprottir sem ,extra curricular activities”. Han sagdi einnig ad hér6d sem bua vid
bagan fjarhag lati oft iprottir meeta afgangi 1 skdlakennslu og ad bornin 1 Kalangala
héradi geetu talist heppin a0 fa ad taka patt ipréttakennslu. Drifa sagdi svo fra: ,Pad
eru pessi ,extra curricular activities” sem svo er kallad hér er nattairulega pad sem ad
situr & hakanum hja fatekum sveitastjornum pannig ad pad... eru sko dkvedin
forréttindi hjd krokkunum okkar ad f4 pessa kennslu { pessu”. Agustu fannst ad bérn
4 Islandi og Uganda hefdu somu parfir og veentingar og pvi atti ipréttakennsla ad
vera hluti af skélastarfi i Uganda alveg eins skolaipréttir eru sjalfsagdur hluti af
skolagongu islenskra barna. Auk pess fannst henni ad ipréttaiokun veeru hluti af
mannréttindum barna: ...[B]érn { Uganda og born 4 fslandi eru alveg eins og pau hafa
somu parfirnar pannig ad pad er ekkert 60ruvisi par. Pannig ad ut fra pvi finnst mér

pad bara sjalfsagour, bara réttindi peirra ad vera bodid upp a iprottakennslu...”

7.3 Nam, proski og vinseeldir

Pad var mat allra vidmeelenda a0 iprottaidkun efli andlegan og likamlegan proska og
nam barna og unglinga. Gudbjorg taldi ad iprétta dstundun barna 4 fslandi og gédur
namsarangur héldist i hendur og sagdi hiin ad pad sama hefdi gilt um bornin i

Malavi:

...eins og med iprottastarf hérna heima ad pegar krokkum gengur vel i
iprottum pa eru svo miklar likur & ad peim gangi vel i skéla lika og pad
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fannst okkur alveg vid sja ad ahuginn [hja] allavega storum hop af
krokkum ad dhuginn vard meiri 4 skélanum og bara ad standa sig betur
i lifinu almennt.

Henrik var sama sinnis og Gudbjorg um ad ipréttaiokun beetti ndmsarangur og
vitnadi i athuganir uppeldisfreedinga. , You learn better and this is a common
knowledge I understand but it’s also known you know by pedagogic if the children
are very active on the playground they learn better”. Kristian nefndi ad skilyrdin
fyrir pvi ad born proskudust og leerdu i gegnum iprottir feelust ekki endilega i
arangri eda pvi hvada iprottagrein bornin legdu fyrir sig pvi pad mikilveegasta sem
born geetu leert med ipréttaidkun veeri ad taka sjalfsteedar dkvardanir en einnig ad

vinna med 60ru folki.

..[E]lg er sannferdur um ad til demis med pvi ad kenna skik, eda
kenna hopiprottir pa leera peir [krakkarnir] akvordunartoku og ad vera
ad hluti af heild og peir leera aga og peir proskast bara 4 mjog
mikilveegum svidum og ég held reyndar ad pad sé aukaatridi ad petta
sé akkurat skak sko. Pad er aukaatridi hvort pau verdi meistarar i
greininni... ... ef pa synir peim ad pad er haegt ad hafa tilgang i
einhverjum hopi med einhverjum heetti ad ég held ad pad sko hérna
geri geefumuninn sko.

Guobjorg nefndi einnig mikilveegi pess ad vera hluti af hop og ad bornin hefdu leert
ad tileinka sér samvinnu og sameiginleg markmid i gegnum ipréttatélagio
Kraftaverkin: ,...[P]etta bara er svo gott fyrir bornin ad gera eitthvad saman og stefna
eitthvert saman og vera hopur.” Gudbjorg sagdi ad hluti af ndmi barnanna hefdi
snuist um umgengni og hvernig pau geetu nytt sina eigin heefileika innan iprotta og i
,raunveruleikanum”. Auk pess sagdi hun ad bornin hefdu attad sig a fjolbreytni folks
og a0 hluti af proskaferli peirra hefdi birst i heefni peirra til ad atta sig 4 eigin
styrkleikum og veikleikum. ,,...[P]au leera bara mannleg samskipti og hérna pau leera
ad pad eru ekki allir eins og hérna pau leera 4 sina styrkleika og veikleika baedi i
iprottinni sjalfri og 1 samskiptum og na ad proskast svo i samreemi vid pad.” Pad sem
Guobjorg sagdi ad hefdi verid sérstaklega ,eedislegt” i verkefninu hefdi verid ad sja

krakkana finna til sin og proskast med ©0rum i stadin fyrir ad sitja heima
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adgerdarlaus. ,Pad var natturulega bara ad horfa a [bornin] proskast i hop og hafa
eitthvad spennandi fyrir stafni og hérna peim fannst pau vera mikilveeg...”.
Félagslegar adstedur i flestum verkefnunum hofou ad einhverju leyti ahrif a
moguleika barna og unglinga til ad taka patt 1 ipréttum og 6dlast pannig teekifeeri til
frekara ndms og proska. I skdkverkefninu var reynt eftir fremsta megni ad draga tr
pvi a0 félagslegar adsteedur hindrudu proska og nam barnanna. Henrik segir fra
upplifun barna sem sigrudu a skakmoti pratt fyrir ad buia vio afar erfidar félagslegar

adsteedur og uppskaru ad launum breytt hugarfar og aukna tiltrt 4 sjalfan sig.

They learned definitely to change their thoughts, you know I think we
all know that children need to be talked to positively but you can't
teach a child to have self esteem you know. Of course they can get it
from home but at a certain point they have their own experiences,
standing in front of other people clapping and then they see: Wow I did
itl Nobody helped me nobody could make my moves. And then they
develop. Then they have to trust in themselves, and this trust will go on
you know.

Henrik beetti vid ad nam og proski barna dafnadi best i lifandi og skemmtilegum
adsteedum par sem pau geetu leikid sér. ,,And I think the best way to really to have
children to develop is to if they have fun and if they are learning by playing then it’s
just general I think.” Kristian taldi ad ipréttaidkun geeti vakid dhuga barnanna fyrir
nyjum og heilbrigdum lifnadarhattum sem geetu veitt peim adgang ad frekari
moguleikum eda tekifeerum til betra lifs. ,,Eg held bara ad petta kveiki bara von,
sama hvada medal er notad, pu eetlar ad stunda langhlaup eda skak eda sund... af pvi
a0 ef pu kennir peim eitthvad svona hollt og heilbrigt pa hjalpar pad”. Gudbjorg lagdi
einnig 4dherslu & heilbrigt liferni og sagdi ad bornin hefdu leert ad heilbrigt liferni veeri
skilyrdi fyrir pvi a0 starfa i ipréttafélagi: ,Pad var til deemis einn strdkur parna sem
var tiu 4ra gamall og byrjadur ad reykja og drekka og pa myndast svona
hopprystingur um pad ad petta sé ekki i lagi og svona verid ad hvetja hann afram i ad
standa sig betur og heetta pessari vitleysu”.

Asteeda pess ad notast var vid ipréttir i byggdarpréunarverkefninu { Kalangala

var ekki einungis st ad kenna bornum ipréttir heldur einnig st ad nota vinseeldir
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iprotta til ad lada born ad nami. Agtista og Drifa sogdu fra dreemri skélasokn barna
og lystu pvi hvernig ipréttir hefdu verid hugsadar medal annars sem teeki til ad gera

skolaumhverfid meira spennandi. Agtista sagdi fra:

Vandamalin par [Ijganda] eru ekki ad vantar htisnedi eda ad pad
vantar kennara heldur ad pad vantadi ad lada bornin 1 skolann pad er
ekki skdlaskylda pannig ad pad var eiginlega svona [verid] ad reyna ad
hafa pa eitthvad svona spennandi ad fara i. Sem foreldrum peetti
spennandi ad bornin feeru i skélann. Skolamaltidir og beeta kennsluna
og par me0 talid semsagt iprottakennslu...

Vandinn { menntun grunnskolabarna i Kalangala héradi ad mati Drifu felst i miklu
brottfalli 1 pridja bekk og ipréttir eru medal annars hluti af pvi ad gera
skolaumhverfid fjolbreyttara og um leid akjosanlegra fyrir krakkana ad koma i
skolann. ,,...[PJau eru sjo ar i skélanum og eftir pridja arid pa verdur rosa fall ar
skolanum... Ipréttakennsla gerir pad dhugaverdara fyrir pau ad koma i skélann
aftur...”. Drifa vonadist til pess ad ipréttir hefou ahrif 4 minnkun brottfalls ur
skolanum og sagdi a0 pad keemi ljos i lok arsins 2009. ,,...[V]id vitum pad betur i
desember og ég vonast til pess a0 hérna ad pau hangi lengur i skélanum ad
krakkarnir komi aftur i fjérda og fimmta bekk ad pau detti ekki ut i pridja bekk”.
skdkverkefninu reyndust ipréttir vekja mikinn dhuga 1 samfélaginu. Henrik taladi
um ad vinseeldir iprotta gerdi pad ad verkum ad audvelt hefdi reynst fyrir
adstandendur skdkverkefnisins ad na til samfélagsins og vekja dhuga ahrifafdlks i
Namibiu: ,,...[Y]ou get in contact with big groups of people and you are, can really
involve the society. I'm also talking about politicians and such, because we had
politicians also coming into the project from the Namibian side and sponsor us. So

that the Namibian chess federation was able to get sponsors and such”.

7.4 Umgjorod, einlegur ahugi og adkoma heimamanna

Pad sem studladi helst ad velgengni prounarverkefnanna ad mati allra viomeelenda
var Oskiptur dhugi leidbeinenda. Henrik sagdi medal annars ad pad skipti miklu mali

a0 leidtogar iprottaverkefna veeru einleegir, ahugasamir og tilbunir til ad leggja a sig

45



mikla vinnu. ,It's also how much you put into it if you come and you are very
motivated and enthusiastic. You put this into the situation and but it takes effort you
know, so I think you pass this on and this is just what I think”. A0 mati Henriks parf
ekki endilega sérfreedinga til ad stjorna ipréttaverkefnum heldur skiptir dhugi og
einleegni leidtoga meira mali. ,I think you need just trainers that are motivated and
really in to this, into... it has a clear should we say a clear picture of how to do it...”.
Guobjorg taladi um ad leidtogaheefileikar Benediktu, samstarfskonu hennar, hefou
skipt skopum fyrir verkefnio peirra i Malavi. ,Benedikta hin var rosa mikid svona ja
eiginlega meira heldur en ég svona kom med kraftinn inn 1 petta og an hennar hefoi
petta held ég ekki gengid upp. Pad er rosa mikill kraftur i henni og hin nadi ad
,peppa” pess krakka saman i ad verda ein heild”.

Guobjorg sagdi einnig ad til ad na arangri 1 ipréttaprounarverkefnum veeri auk
adhuga og einleegni leidbeinanda naudsynlegt ad skapa videigandi umgjord um
verkefnin til draga folk ad verkefninu. Hun sagdi ad pad hefdi komid henni og
Benediktu skemmtilega 4 6vart hversu vel gekk ad fa unglida a aldrinum 16 til 30 ara
innan kirkjunnar til starfa vid verkefnid. Hun taldi skemmtileg umgjord og goo

stemming sem myndadist & fundum hefdi leitt til pess ad unglidar séttu i ad starfa

vid verkefnio.

Og hérna pau komu til okkar & fund og pad var nattarulega, ju ég
meina, ef vid hefdum ekki bodid upp 4 neitt eda verid med neitt svona
til ad gera petta spennandi pa hefdi pad alveg abyggilega verid erfidara,
ég verd alveg ad vidurkenna pad. En svo bara skapadist svona vid
nadum bara ad skapa stemningu 1 pessum hop og gera pannig ad peim
fannst petta skemmtilegt og pau hofou abyrgd og hlutverk og pa bara
vid vorum ekki alveg vissar ad pad mundi gagna svona vel pad var ja
pau nadu bara alveg otrulega vel saman og vildu standa sig vel.

Kristian og Henrik sogdu ad peir hefdu reynt ad hafa umgjordina i kringum
skakkeppnir i Namibiu pannig ad peer hofoudu til sem flestra. Peir nefndu til deemis
ad a hradmoéti sem peir héldu i Namibiu hefdu fleiri en einungis sigurvegararnir

fengio verdlaun.
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So when we arranged the tournaments we don’t go just to find a winner
or something we wanted to involve the children and make them
interested, so that they would continue to play chess and so we had
prices not only for the best players you know, but we also had some
drawing prices so that they children you know, felt they had a change
to win a price and go back home, just the small things.

Henrik sagdi ad reynsla Hroksins frd Greenlandi og Islandi hefdi audveldad peim
uppsetningu skdkverkefnisins i Namibiu. Hann sagdi ad peir hefdu farid af stad til
Namibiu med skyr markmid ad leidarljosi og nytt sér pa umgjord sem Hrokurinn
hefdi notast vio adur. ,I think we had clear way work from the beginning and we
used as I said, Hrokurinn’s principles so for us it was very easy to go in and just start
it up. And so we used just our experiences from Iceland and Greenland...”.

Kristian og Henrik toldu ad fjolmidlar hefdu verid mikilveegur hluti af
umgjord verkefnisins peirra. Peir sogou ad fréttaskrif og myndbirtingar hefou hvatt
krakkana til ddda og opnad augu jafnaldra peirra fyrir nyjum tekifeerum sem felast 1
reglulegri dstundun iprétta. ,Skrifum svo lifandi fréttir og latum pad koma fram
hvada stelpa var efst og nddum svo myndbirtingu af efstu stelpunni og efsta
straknum. Pad er eiginlega sa pattur sem ad virkilega hvetur pau til dada... ... af pvi
ad pa sja pau einhvern a sinu reiki sko... sem er komin i blodin... pad er svona pad
sterkasta ad syna peim hvernig dhrif petta getur haft”.

Agusta sagdi ad umgjord byggdapréunarverkefnisins 1 Kalangala héradi hefdi
adallega falist 1 pvi ad kaupa iprottateeki fyrir skolana. Teeki og tdl til iprottaidkunar
voru ekki dyr ad mati Agustu en pratt fyrir pad sagdi htin ad skélarnir i Kalangala
héradi hefou ekki verid bunir ad fjarfesta i neinum teekjum adur en verkefnid kom til
sogunnar. , Petta kostadi ekkert sérstaklega mikid, frekar 6dyrt. Pad var allavegana
hver einasti skdli parna, sem hver peirra fékk einn svona pakka...”. Helsta umgjordin
i kringum ipréttafélagio Kraftaverkin folst einnig i ad utvega teki og tol til
iprottaiokunar. Gudbjorg sagdi ad stofnkostnadur iprottafélagsins Kraftaverkin hefoi

verid ramar 100 pusund kronur islenskar.
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Eg veit ekki hvad vid naddum ad safna miklu hundrad og eitthvad
pusund ad minnsta kosti og hérna vid dkvadum bara ad vid mundum
nyta pennan pening i ad byggja smida fétboltamork og netballmork og
settum okkur markmid og petta svona nadist flest allt ad gerast,
geroum leikvoll og hérna fengum land undir fétboltann og netballid hja
Lutersku kirkjunni

Til ad tryggja fjarhagslegan grundvoll iprottatélagsins Kraftaverkin seldu krakkarnir
medal annars avexti og starfreektu kjuklingabu. Allir sem toku patt purftu einnig ad
borga méanadarlegt sefingagjald. Avaxtatrén og félagsgjoldin voru einnig hugsud sem

taknreent framlag krakkana til ad vidhalda og leggja reekt vio iprottafélagio sjalft.

..[P]au settu nidur tré appelsinutré, eplatré og einhver svona tiu tré
eiginlega bara svona tdkn um pad ad petta iprottafélag eetti ad ganga
eitthvad og svo pad tekur nattirulega langan, langan tima fyrir pessi tré
a0 vaxa en svo fa pau ad selja dvextina og nota peninginn svo hérna
attu pau ad f4 heensnabd sem var i vinnslu... ...og svo hérna var lika
félagsgjold, attu ad vera fimm nei tveer eda fimm kronur 4 manudi.

Drifa taldi ad framtidarverkefni PSSI yrdu byggd upp med svipudum heetti og
byggdapréunarverkefnid 1 Kalangala héradi. Han taldi enn frekar ad menntun og
iprottakennsla gaetu skipad stéran sess i framtidarverkefnum PSSI. ,Eg held ad
almennt eetti menntun ad vera i peim pakka ég byst vid ad pad verdi fleiri svona
verkefni sem ad verda sett 4 svona og ég get orugglega sé0 menntun sem einn af
helstu pattunum i svona verkefnum, grunnskélamenntun og pa iproéttakennsla lika“.
Til ad tryggja varanleika og framtid iprottafélagsins Kraftaverkin 16gdu Gudbjorg og
Benedikta markvisst upp med ad virkja ungt heimafolk til patttoku og stjornunar.
Guobjorg sagdi ad unglidar innan Lutersku kirkjunnar i Malavi hefdu 4 endanum
tekio vi0 rekstri ipréttafélagsins og séd um alla stjornsyslu og fjarmal sjalf. ,Pad var
sem sagt hérna ungmennafélagio 1 kirkjunni sem ad for 4 fund med okkur budu sig
fram { ad vera pjalfarar og hérna formenn og gjaldkerar og petta... Pad var held ég
bara pad skemmtilegasta af pessu Ollu ad geta sett petta i hendur a einhverjum
00rum”. Kristian og Henrik 16gdu einnig aherslu & ad virkja heimafélk og toludu um

a0 peir hefou reynt ad tryggja varanleika skakverkefnisins med pvi ad starfa naid
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med Namibiska skaksambandinu. Peir voru vissir um ad hafa skilid skakina eftir i
g6dum hondum hja namibiska skaksambandinu. ,...[E]g veit ad ég sé pad inn
heimasidu skdksambandsins i Namibiu ad par er oflugt starf og peir fengu mikid ut

ur pessu”.
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8. Umraedur

Adur en fjallad verdur um helstu nidurstédur ranséknarinnar er mikilveegt ad itreka
ad nidurstodurnar endurspegla personulega skodun og hugmyndir patttakenda og
pess vegna er ekki haegt ad alheefa um nidurstodurnar eda yfirfeera peer 4 annad folk
sem kom ad somu verkefnum og patttakendurnir. Ekki er heldur heegt ad yfirfeera
nidurstodurnar yfir & onnur verkefni. Nidurstodur eru auk pess alltaf hadar talkun
rannsakanda og samskiptum hans vid vidmeelendur (Kvale, 2008). Ad pvi leyti eru
peer takmarkad vid akvedid folk, samskipti og adstedur. Engu ad sidur pykja
nidurstodurnar mikilveegar og gagnlegar til ad greina hvada upplifun og reynslu
fimm einstaklingar hafa af premur misnumandi prounarverkefnum sem nyta iprottir.
Med pvi ad byggja 4 vidtolum vid islenska prounaradila og fjolbreyttum rannséknum
verdur reynt ad greina med hvada heetti iprottir hafa hingad til verid nyttar { islenskri
prounarsamvinnu og hvada peettir purfa ad vera til stadar ef nyta & iprottir i

préunarsamvinnu & jakveedan mata.

8.1 [prottir og prounarsamvinna a Islandi

[préttaidkun er hluti af mannréttindum barna og unglinga (Barnasattmali Sb, 1989;
Mannréttindayfirlysingu SP, 1948, Menningarmalastofnun Sb, 1978). Ztla meetti ad
mikilveegt sé ad beina sjdonum ad bornum og unglingum i préunarsamvinnu og ein af
leidunum til pess er i gegnum iproéttir (Larson, 2000) sem eru vinseelasta skipulagda
afpreying sem unglingar og born stunda (Larson og Verma, 1999). Born og unglingar
geta leert og proskast 4 jadkveedan hatt i gegnum i proéttir (Bailey, 2005) og pvi ma leida
likum a0 pvi ad good leid til pess ad studla ad jakveedum proska og nami barna og
unglinga { préunarlondum sé i gegnum ipréttir. Tpréttir hafa verid stundadar {
heiminum fra fornu fari (Golden, 1998) og i kjolfar ionveedingar var iprottaidkun ekki
einungis tengd vid likamlegt hreysti heldur lika vid jadkveeda samfélagslega peetti
(Bale og Cronin, 2003).
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A upphafsarum préunarsamvinnu tengdist préun hagfraedi sterkum bondum.
Verg lands og pjodarframleidsla var talin godur meelikvardi & pvi hversu langt 16ndin
veeru komin & prounarbrautinni og proudustu 1ondin voru pau sem byggou efnahag
sinn 4 fjoldaneyslu og pjonustu (Rostow, 1960). Prounarsamvinna a sér ekki langa
sdgu 4 Islandi og & upphafsirunum hennar tengdist préunarsamvinna einkum
fiskimalum par sem borgad var fyrir islenska framleidslu og teekniadstod (Stefnumio
Islands, 2005). Islensk préunarsamvinna virdist pvi ad hafa fylgt alpjédlegum
straumum i prounarmdalum par sem megin dhersla i islenskum préunarverkefnum
var fra upphafi 4 framleidslupeetti sem taldir voru geta aukid hagvoxt i
prounarlondum.

Um aldamoétin féru nyjar 4herslur ad rydja sér til rams i alpjodlegum
prounarmalum par sem félagslegar aherslur urdu meira aberandi. Medal annars var
fario ad nyta ipréttir og menntun i auknum meeli i prounarsamvinnu og a
sidastlionum tiu drum hafa iprottir verid notadar til ad nalgast alpjodleg
préunarmarkmid eins og ptisaldarmarkmid SP (Van Eekeren, 2006). A svipudu tima
urdu toluverdar breytingar 4 dherslum i islenskri prounarsamvinnu med auknum
studningi vid akvedna geira og eignarhald a verkefnum (Stefnumid Islands, 2005).
Med pvi ad stydja vio dkvedna geira og einstok verkefni tengdum til deemis menntun
og heilsu urdu félagsleg verkefni pvi meira aberandi hja PSSI. Félagslegur studningur
PSSI i Kalangala héradi rimar vid alpjédlegar aherslur i préunarmalum par sem
markmidio er ekki eingongu ad stydja vid framleidslupaetti sem geta med beinum
heetti aukid hagvoxt heldur ad stydja einnig vio félagslega peetti. ,Préun
mannfdlksins byggir a grundvallarhugmynd vardandi préoun sem byggir a pvi ad
auka lifsgeedi frekar heldur en ad auka hagvoxt par sem folk byr pvi hagvoxtur er
adeins hluti af lifsgeedum folks.” (Amartya Sen vitnad i af Préunarmalastofnun SP
2008¢, bls. vantar). Prounarsamvinna sem studlar ad baettum lifsgeedum folks eykur
einnig valkosti pess (Mahbub ul Haq vitnad i af Prounarmalastofnun SP, 2008e).
Skdkverkefnid i Namibiu er gott deemi um islenskt préunarverkefni sem hafdi pad ad
leidarljosi ad auka valmoguleika folks sem bjé vid bag lifsskilyrdi. ,,...[Flormulan var

pessi ad fara og finna folk sem ad kannski hefur ekki teekifeeri eda adstedur til ad
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préa sina heefileika eda kannski folk sem ad er afskiptalaust og studla ad pvi a0 gefa
peim skdkbuinad, veita peim kennslu og reyna ad koma peim af stad” (Henrik).

Stefnur og straumar { islenskri prounarsamvinnu virdast pvi haldast nokkud
vel i hendur vid alpjédlega préunarsamvinnu. Engu ad sidur virdist islensk
prounarsamvinna ekki hafa fylgt alpjodlegum straumum vardandi iprottir og
prounarsamvinnu (Sameinudu pjodirnar, 2006) par sem ipréttir hafa hingad til verio
mjog takmarkadur hluti af préunarméalum fslands og sum pau verkefni sem hafa nytt
iprottir 1 préunarsamvinnu virdast hafa sprottid upp fyrir halfgerda tilviljun. Kristian
lysir i pessu samhengi upphafi skakverkefnisins { Namibiu: ,, Uti i Windhoek par sem
ad islenska sendirddid er... ..par vinnur.. eda & peim tima var semsagt forseti
skdksambands Namibiu og einhvern timan hljéta pessir menn ad hafa spjallad i
lyftunni og pa kviknadi pessi hugmynd...” (Kristian). Tilviljun rédi pvi einnig ad
iprottafélagio Kraftaverkin 1 Malavi var stofnad. Gudbjorg og Benedikta,
nyutskrifadir hjukrunarfreedingar, attu upphaflega ad starfa a heilsugeeslu en vegna
tafa &4 vidogerd og vidhaldi heilsugeeslunnar brugdu peer & pad rad ad stofna
ipréttafélag eftir ad hafa ndd ad virkja krakka i nagrenninu med ipréttum og leikjum.
Guobjorg segir svo fra tilviljunarkenndri feedingu iprottafélagsins Kraftaverkin:
,...[Plad var hrikalega litid0 ad gera & pessari heilsugeeslu pannig ad vid bara
préudumst oOsjalfratt ut i petta iprottaverkefni”. Pegar préunarverkefni eru skipulogd
er heppilegast ad undirbua slik verkefni med kostgeefni, adgerdaraeetlun og gédum
fyrirvara (Bailey, 2008). Verkefnin lidu engu ad sidur ekki fyrir tilviljunarkennt
upphaf sitt ad neinu marki enda voru fjolmargir adrir peettir sem komu vid sogu og
studludu ad velgengni peirra. Til pess ad iprottaprounarverkefni gangi vel purfa
margir mismunandi peettir ad haldast i hendur (Cabos Report, 2006).

Adspurd hvort nota eetti iprottir med frekari heetti 1 préunarsamvinnu sagdi
Drifa ad framtidarverkefni PSSI kaeemu eflaust til med ad innihalda menntun og
iprottir. , Eg held ad almennt atti menntun ad vera i peim pakka ég byst vid ad pad
verdi fleiri svona verkefni sem ad verda sett 4 svona og ég get drugglega séd menntun
sem einn af helstu pattunum i svona verkefnum, grunnskdélamenntun og pa

iprottakennsla lika”. P& svo ad iprottir hafi ekki verid stor hluti af islenskum
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préunarverkefnum hingad til meetti eetla ad meiri dhersla verdi 16gd 4 iprottir i
framtidarverkefnum PSSI. Skakverkefnid { Namibifu er til ad mynda deemi um nyjar
nalganir 1 islenskri préunarsamvinnu par sem 16gd var meiri dhersla & félagslega
peetti par sem iprottir voru nyttar sem helsta hreyfiafl verkefnisins. ,Hugmyndin var
sko eins og peir [PSSI] lystu pessu fyrir okkur ad peir vildu athuga petta med
Namibiu af pvi ad peir vildu vita hvort a0 menning eda iprottir veeru eitthvad sem ad
hegt veeri ad nyta i pessum tilgangi...” (Kristian). Til marks um enn frekari
breytingar & stefnum i préunarsamvinnu & Islandi toku gildi ny 16g arid 2008
(Frumvarp til laga um alpjédlega préunarsamvinnu Islands, 2007-2008) sem gefa
PSSI aukna moguleika & ad stydja vid einstok verkefni 4n pess ad purfa ad hafa
umsjén med daglegum rekstri peirra. Login opna medal annars moguleika fyrir PSST
til ad stydja vid bakid a iprottaverkefnum sem hafa sannad gildi sitt likt og Physically
Active Youth (PAY) verkefni sem er deemi um prounarverkefni sem nytt hefur iprottir
a arangursrikan hatt (Cabos Report, 2006).

[slendingar hafa med takmorkudum heetti nytt sér ipréttir 1 préunarverkefnum.
A sidustu drum hafa félagsleg verkefni 6dlast meiri sess i préunarverkefnum PSSI
par sem medal annars var sett upp skdkverkefni i Namibiu. Ef iprottir verda nyttar
meo frekari heetti { islenskri prounarsamvinnu er ekki ar vegi ad lita til reynslu peirra

adila sem unnio hafa med iprottir 1 prounarsamvinnu.

8.2 Hvers vegna iprottir?

Upphaf iprottafélagsins Kraftaverkin var mjog tilviljunarkennt par sem stalkurnar
byrjudu ad pjalfa nokkra krakka i fotbolta og leikjum og dkvadu i framhaldinu ad
stofna iprdttafélagio Kraftaverkin. Hvers vegna dkveda tveir hjitkrunarfraedingar ad
leggja frekari reekt vid born og unglinga 1 Malavi og afla tekna og teekja fyrir
iprottafélagio 1 stad pess ad einbeita sé ad einhverju sem tengist menntun peirra
meira?

Til ad svara pessari spurningu dsamt titilspurningu kaflans er rétt ad skoda
hvers vegna vidomelendur rannsoknarinnar téldu ad nyta eetti iprottir i

préunarsamvinnu. Agusta bar saman born i Uganda og a Islandi og sagdi ad pad
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skipti ekki mali fra hvoru landinu bornin keemu 6ll born eettu ad geta leikid sér og
proskast i gegnum ipréttir. ,Pannig ad ut fra pvi finnst mér pad bara sjalfsagdur, bara
réttindi peirra ad vera bodid upp a iprottakennslu...”. Samkveemt premur
mikilveegum yfirlysingum frd Sameinudu pjodunum pda eru iprottir hluti af
mannréttindum barna og unglinga (Barnasattmali SP 1989; Mannréttindayfirlysing
SPb, 1948; Menningamalastofnun SPb, 1978). Pvi ma feera rok fyrir pvi ad born og
unglingar eettu ad hafa jafnan rétt 4 ad stunda iprottir burtséd hvort pau faedist a
[slandi eda i Uganda. Par sem réttu barna og unglinga til leiks og iprétta er dtviraedur
eettu pau ad hafa moguleika & ipréttaiokun og ad nyta iprottir sem leid ad 6drum
markmidum.

batttaka barna og unglinga i ipréttum getur medal annars haft jakvaed ahrif a
samfélagsuppbyggingu og gert pau medvitadari og stoltari af samfélaginu sinu
(Willis, 2000). Slik ahrif voru greinileg hja peim krokkum sem toku patt i
iprottastarfinu i Malavi. Gudbjorg segir ad krakkarnir 1 iprottafélaginu Kraftaverkin
hafi ekki einungis ordid ahugasamari um ndmid heldur hafi ahrif
ipréttaidkunarinnar einnig komid i 1j6s med aukinni lifsgledi barnanna. ,,...[A]huginn
vard meiri a skolanum og bara ad standa sig betur 1 lifinu almennt”. Ztla meetti pvi
a0 ipréttapatttaka barnanna sem téku patt i ipréttatélaginu Kraftaverkin hafi veitt
peim aukna lifsfyllingu sem gert pau jakvaedari gagnvart samfélaginu. fpréttaidkun
getur einnig dregid ur 4heettuhegdun hja bornum og unglingum (Andrews og
Andrews 2003). Gudbjorg segir ad dkvedin viomid verdi til innan hopa sem stunda
iprottir. ,Pad var til deemis einn strakur parna sem var tiu dra gamall og byrjadur ad
reykja og drekka og pa myndast svona hopprystingur um pad ad petta sé ekki i lagi
og svona verid ad hvetja hann afram 1 ad standa sig betur og heetta pessari vitleysu”.
bvi er 6heett ad segja ad iprottaidkun i pessu tilfelli hafi ekki einungis skapad dkvedin
viomid innan hopsins eda samfélagsins 1 heild heldur virdist sem ad hun geti lika
komid i veg fyrir dhaettuhegdun.

Kristian og Guobjorg leggja mikla aherslu a ad ipréttaiokun veiti bornum og
unglingum tilgang i lifinu og gefi peim teekifeeri 4 ad proskast i hop par sem pau leera

medal annars ad taka sjalfsteedar dkvardanir en einnig ad tileinka sér samvinnu og
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stefna ad sameiginleginlegum markmidum. Guodbjorg segir medal annars ad born og
unglingar leeri & fjolbreytni mannlifsins og heefileikarnir sem pau leera 1 ipréttum geti
nyst peim 1 daglegu lifi. ,,...[P]au leera bara mannleg samskipti og hérna pau leera ad
pad eru ekki allir eins og hérna pau leera & sina styrkleika og veikleika beedi i
ipréttinni sjalfri og i samskiptum og nd ad proskast svo i samreemi vid pad”.
Lifsleiknin og su félagslega patttaka sem bornin 66ludust i gegnum iprottaidkunina
er vis til ad nytast peim til frambudar (Bailey, 2006; Conference board of Canada,
2005). A0 auki ma alykta ad ipréttapréounarverkefnin hafi studlad ad félagslegum
proska peirra barna sem toku patt og gert peim betur kleift ad vinna med 60ru folki
a0 sameiginlegum markmidum.

Keim (2006) bendir 4 ad vegna vinseelda iprétta beri ad nyta peer i auknum
meeli til ad studla ad rikari samfélogum i préunarlondum. Allir vidmeelendur eru
sammala um addrattarafl og vinseeldir iprétta. Oll tala pau um hversu audvelt pad er
ad na til barna og unglinga 1 gegnum ipréttir. Henrik segir fra pvi hvernig peir nyttu
sér vinseldir iprétta til ad na til alls samfélagsins i Namibiu. ,,...[Y]ou get in contact
with big groups of people and you are, can really involve the society. I'm also talking
about politicians and such, because we had politicians also coming into the project
from the Namibian side and sponsor us. So that the Namibian chess federation was
able to get sponsors and such”. Pad sama er uppi & teningnum i
byggdaprounarverkefninu i Kalangala par sem skolaipréttir eru notadar til ad lada
born ad skolanum. Helsta vandamalid er vardar menntun i Kalangala er mikid
brottfall ar skdla i pridja bekk og er vonast til ad med aherslu a skolaipréttir dragi ar
pessu brottfalli. ,Vandamalin par [Uganda] eru ekki ad vantar hiisneedi eda kennara
heldur ad pad vantadi ad lada bornin 1 skélann...” (Agasta). ,,...[E]g vonast til pess ad
pau hangi lengur i skélanum ad krakkarnir komi aftur i fjorda og fimmta bekk ad
pau detti ekki ut i pridja bekk” (Drifa). Onnur ipréttapréunarverkefni hafa nad
géoum drangri i ad draga ur brottfalli og auka astundun barna og unglinga
(Hedstrom og Gould, 2004). Til a0 mynda ljaka nu fleiri nemendur i 10. bekk
samraemdu profi i Namibiu eftir ad hafa tekid patt i iprottaprounarverkefninu MYSA

(Cabos Report, 2006). Allir vidmelendur eru pvi sammadla um ad heegt sé ad nyta
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vinseaeldir iprétta til ad na til barna og unglinga og studla med pvi ad jakvedum
samfélagslegum ahrifum. Ef a0 1itid er til vinsaelda iprotta og vidtekra dhrifa peirra 4
samfélagid er ljost ad peer eru god leid til ad nad til barna og unglinga i
prounarlondum auk pess sem peer virdast opna dyr ad morgum 60rum hoépum i
samfélaginu.

[préttaprounarverkefni purfa hvorki ad vera kostnadarsom né flokin i
uppsetningu til pess ad hafa jakvaed ahrif 4 patttakendur (Cabos Report, 2006).
Agtista segir til deemis ad kostnadur vid ipréttahluta byggdapréunarverkefnisins 1
Kalangala héradi hafi ekki verid mikill. , Petta kostadi ekkert sérstaklega mikid,
frekar o6dyrt. Pad var allavegana hver einasti skdli parna, sem hver peirra fékk einn
svona pakka...”. Litlu var til kostad vid ad koma iprottafélaginu Kraftaverkin a fot
eda rétt um 100 pusund kronum sem nyttust til ad fjarmagna og byggja helstu teeki
og tdl fyrir ipréttatélagid. Af pessu ma draga pa alyktun ad audvelt er ad halda
kostnadi vid iprottaverkefni i lagmarki og ad pau purfi ekki ad vera flokin i
uppsetningu til pess ad na til toluverds fjolda af bornum og unglingum.

Tprottir hafa jakveed ahrif 4 likamlegan og andlegan proska barna og unglinga
og vegna menntunarlegra eiginlega iprdtta eetti 6llum bornum ad vera veitt teekifeeri
til ad stunda iprottir (Bailey og Dismore, 2004; Hedstrom og Gould, 2004). Allir
viomeelendur voru sammala um ad iprottir geetu haft jakveed ahrif & proska og nam
barna og unglinga 1 préunarlondum og enn frekar a0 iprottaiokun eetti ad vera 6llum
bornum adgengileg en erfitt hefur reynst ad sanna bein tengsl milli ndAmsarangurs og
ipréttaidkunar { rannséknum (Coalter, 2005). Agtista og Drifa lysa ahrifum iprétta 4
nam og proska barna i Kalangala héradi: ,..[P]leim fannst, skolayfirvoldum i
héradinu, strax vera beettur drangur barnanna. Veit ekki hvort pad var
iprottakennslan eda skilurdu...”. Drifa er sammala um ad erfitt sé a0 benda &
einhvern einn patt sem hefur bein jakveed ahrif 4 born i Kalangala héradi. Gudbjorg
og Henrik eru hins vegar sannfeerd um ad ipréttir hafi jakveed ahrif & namsarangur.
Guobjorg segir: ,...[P]legar krokkum gengur vel 1 iprottum pa eru svo miklar likur &
a0 peim gangi vel 1 skdla lika”. Bailey telur ad vid réttar kringumsteedum geti iprottir

vissulega studlad ad auknum vitsmunaproska (Bailey, 2006). Po erfitt sé ad fullyrda
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almennt um bein jakveed ahrif iprotta & proska og ndm barna og unglinga er heegt
syna fram 4 bein tengsl vid beettan ndmsarangur sé iprottakennsla hluti af vidtekri
menntun barna og unglinga (Patriksson, 1995). Byggdaprounarverkefnio i Kalangala
héradi i Uganda er margpeett verkefni par sem menntun og proski barna i gegnum
ipréttaiokun er hluti af vidteekari menntadeetlun i héradinu og pvi meetti eetla ad
iprottir eigi eftir ad hafa jakvaed ahrif 4 menntun barna i héradinu.

[ upphafi pessa kafla var peirri spurningu varpad fram hvers vegna tveir
hjukrunarfreedingar akvadu ad leggja raekt vid born og unglinga 1 Malavi { gegnum
iprottir 1 stad pess ad einbeita sér frekar ad einhverju sem tengist menntun peirra
meira. Segja ma a0 sjalfar hafi peer ekki valid ipréttir heldur hafi ipréttir valid peer.
Pad reyndist stulkunum sérlega audvelt ad nyta iprottir og leiki 1 upphafi til pess ad
virkja born og unglinga a svaedinu. Porfin fyrir ipréttir var pvi til stadar auk pess sem
addrattaraflio var mikid. Verkefnid vatt upp a sig og fljotlega vard til heilt
iprottafélag sem po var ekki kostnadarsamt eda flokio 1 tilurd og uppsetningu. Adrir
viomelendur nefndu svipadar astedur fyrir pvi hvers vegna eetti a0 nota iprottir 1
préunarsamvinnu. Skdkverkefnid i Namibiu gekk vonum framar ad sogn Kristians
og Henriks vegna pess a0 skakin reyndist vinseel og ladadi a0 mismunandi hdpa i
samfélaginu og ekki sist vegna peirra jadkvaedu félagslegu og salreenu dhrifa sem voru
greinileg 1 fari peirra barna sem toku pétt i verkefninu. Drifa og Agusta toldu ad
iprottirnar 1 byggdaprounarverkefninu skipudu mikilveegan sess vegna sérstaks
addrattarafls og vinseelda. Peer toldu ad iprottirnar geetu studlad ad fjolbreyttara og
skemmtilegra skolaumhverfi sem skiladi sér vonandi i minnkudu brottfalli og
aukinni skola astundun. Paer nefndu einnig pann kost ad iproéttir purfa ekki ad vera
dyrar 1 uppsetningu eda framkveemd til pess ad hafa ahrif & og studla ad auknum
lifseegdum barna og unglinga i heilu héradi.

Nota eetti ipréttir 1 prounarsamvinnu fyrst og fremst vegna pess ad peer eru
hluti af mannréttindum barna og unglinga. Einnig vegna pess ad undir réttum
kringum steedum, til deemis sem hluti af vidtaekara menntakerfi, hafa peer moguleika
a a0 studla ad verulega jakveedum ahrifum & ndm og proska barna og unglinga. Paer

eru pvi einfalt, 6dyrt og drangursrikt prounarteki sem vegna vinseelda sinna neer
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audveldlega til barna og unglinga sem og annarra hdpa samfélagsins. Allir
viomeelendur tala mjog vel um iproéttir pad ber pd ad varast ad gera iprottum of hatt
undir hofdi par sem iprottir eru hluti af samfélogum og virdi peirra helst { hendur vid

hvernig ipréttir eru nyttar innan hvers samfélags.

8.3 NauOsynlegir paettir

Til ad préunarverkefni sem nyta iprottir beri tileetladan arangur purfa pau ad
upptylla dkvedna peetti (Ewing o.fl., 2002). Lagmarksskilyrdi fyrir proska barna og
unglinga i gegnum iprottir er adgangur ad iprottum (Bailey, 2005). Mikilveegt er pvi
a0 greina naudsynlegar adstedur til ad geta veitt bornum og unglingum adgang ad
iprottum (Bailey, 2006). Henrik segir fra pvi ad adstedur a fatekum sveedum ollu
pvi ad erfitt reyndist ad kenna bérnum og unglingum skak. ,For example in some
poor areas it didn’t make sense to go and teach the children chess because you know
in some areas the children they don’t get food... and they don’t get their vitamins
and so they are simply not capable of learning” (Henrik). Af pessu ma draga pa
alyktun ad prounarsamvinna sem nytir iprottir er ekki likleg til ad bera tileetladan
arangur ef born og unglingar bta vid adsteedur par sem grunnpdrfum peirra er ekki
sinnt. Samt sem adur meetti eetla ad pau born og unglingar sem bua vid mestu
tateektina pyrftu mest a adstod og upporvun ad halda. Pad virdist nokkud harkalegt
a0 utiloka dkvedna hopa fra iprottaidkun vegna neeringaskorts pvi allir settu ad geta
leert eitthvad. Drifa segir ad iprottir séu yfirleitt ekki adgengilegar fyrir born i
fateekustu hérudum i Uganda: ,,... [P]ad eru sko dkvedin forréttindi hja krokkunum
okkar ad f4 kennslu 1 pessu”. Fateekt og misskipting auds i Uganda hefur pvi &hrif &
ad born og unglingar par i landi hafa ekki jafnan adgang ad iprottum.
Grundvallarskilyrdi fyrir pvi ad born og unglingar leeri og proskist i gegnum
iprottir er ad peer séu hluti af ndmskra eda heildstaedri menntastefnu pjoda (Bailey
og Dismore, 2004). Drifa talar um ad iprottir séu alitnar sem nokkurs konar , extra
curriculum activities” en Agtsta bendir réttilega & ad iprottir eru hluti af namskra
Uganda (Menntamélraduneyti Uganda, artal vantar) og pvi beri ad kenna iprottir i

skélum. Tpréttir virdast vera hélfgerd afgangssteerd i Uganda og pad rimar vid
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alpjodlegt viohorf par sem vaegi iprotta i skolum hefur farid minnkandi pratt fyrir
ad peer gegni mikilveegu hlutverki i menntun og proska barna og unglinga (Bailey
og Dismore, 2004). I Uganda sitja iprottir 4 hakanum prétt fyrir ad vera hluti af
namskra og par med mikilveegur hluti af proska- og namsferli barna og unglinga.

fproéttaverkefnum sem vegnar vel eiga pad sameiginlegt ad vera stjornad af
adhugasomum leidbeinendum, sem helst eru heimafdlk. Mikilveegt pykir einnig ad
studla ad jakveedu andrumslofti og leggja dherslu 4 skemmtun og leik (Ewing o.fl.,
2002; Frisby, 1997). Henrik lysir mikilveegi leiksins i ndmi og proska barna og
unglinga i skdkverkefninu. ,And I think the best way to really have children to
develop is if they have fun and if they are learning by playing then it’s just general I
think”. T gegnum leik er stodugt verid ad minna & jakveed félagsleg gildi par sem
félagsleg samskipti og jakvaed hegdun leerist. Félagsleg samskipti innan
iprottaverkefna skiptir einmitt mali ef iprottir eiga ad studla ad jadkveedum ahrifum a
born og unglinga (Shields og Bredemeier, 1995). Gudbjorg telur ad goéd stemning og
skemmtileg umgjord hafi gert pad ad verkum ad unglidar vildu starfa vio
iprottafélagio. Af pessu ma draga pa alyktun ad einn af lykilpattum farseella
iprottaprounarverkefna sé godur lidsandi og ad mikilveegt sé ad reyna ad skapa
skemmtilegt andramsloft i leik og starfi.

I skékverkefninu er lagt mikid upp tr ahugasemi leidtoga. Henrik segir svo
fra: ,It’s also how much you put into it if you come and you are very motivated and
enthusiastic”. Vi stofnun ipréttafélagsins Kraftaverkin var ad auki litio til mikilveegi
pess ad innvinkla ungt heimafdlk til ad veita peim abyrgd og hlutverk innan
verkefnisins. Unglidar fra Malavi gegna mikilveegu hlutverki i iprottafélaginu
Kraftaverkin par sem peir skipa helstu stodur i stjornum og sja um rekstur
iprottafélagsins. Eitt af skilyrdunum fyrir pvi ad ipréttaverkefni gagni vel er einmitt
ad ungt folk starfi & jafnréttisgrundvelli med fulloronum (Andrews og Andrews;
2003, Bailey og Dismore, 2004; Voyle, 1989). Verkefni par sem ungt heimafolk starfar
vid hlid fullordinna eru likleg til ad blomstra og lifa lengur heldur en verkefni par
sem ungt f6lk kemur ekki ndleegt dkvardanatoku og heimamenn taka ekki patt. Med

pvi ad virkja heimafolk til patttoku og stjornar i ipréttapréunarverkefnum eru meiri
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likur 4 varnaleika verkefnanna (Frisby, 1997, Martinek og Hellison, 1997). i
skdkverkefninu i Namibiu var reynt ad tryggja varanleika verkefnisins med pvi ad
starfa ndi0 med skdksambandi Namibiu. Henrik og Kristian geta fylgst med pvi
hvernig skaklifid gengur fyrir sig i Namibiu til deemis med pvi ad fylgjast med
heimasiou skdksambands Namibiu. Peir eru sannfeerdir um ad skakin sé i godum
farvegi hja skdksambandi Namibiu. [préttaverkefni ganga yfirleitt betur sé peim
stjornad af heimafolki sem pekkir vel til adsteedna (Frisby, 1997; Martinek og
Hellison, 1997).

Patriksson (1995) fjallar um mikilveegi langtimaskuldbindingar pegar kemur
ad iprottaverkefnum. Gudbjorg og Benedikta 16gdu mikid upp ur pvi ad
patttakendur 1 ipréttafélaginu Kraftaverkin settu sér langtimamarkmid. Vid stofnun
félagsins létu peer born og unglinga grddursetja avaxtatré sem tdkn um langlifi
iprottafélagsins. Peer 16gou lika dherslu 4 ad medlimir iprottafélagsins yrou ad hugsa
um félagio eins og peirra eigid med polinmaeedi og prautseigju ad leidarljosi. Medlimir
iprottafélagsins purftu einnig ad borga litilreedi i félagsgjold en Guobjorg sagdi ad
adallega hefdu félagsgjoldin verid hugsud sem leid til ad patttakendur fyndu til
skuldbindingar og teeku pannig starfid alvarlega. Iprottir eru vissulega setladar fyrir
oll born og unglinga og eiga ad byggjast upp a leik og skemmtun en pad virdist ekki
sidur mikilveegt ad leggja dherslu 4 adra peetti svo sem skuldbindingu, abyrgd og
virdingu fyrir starfinu. Pessi gildi endurspeglast 1 starfi ipréttafélagsins Kraftaverkin
sem og i starfi Henriks og Kristians i gegnum skakverkefnid i Namibiu. Henrik og
Kristian leggja medal annars aherslu & mikilveegi pess ad patttakendur i
skdkverkefninu beri virdingu fyrir skakiprottinni, keppnishaldinu og sjalfum sér.
Henrik segir ad born sem bua vid erfidar félagslegar adsteedur hefdu medal annars
fengid aukna tiltrt 4 sjafan sig i gegnum keppni par sem pau purftu ad standa & eigin
fétum. ,Wow I did it! Nobody helped me nobody could make my moves. And then
they develop. Then they have to trust in themselves, and this trust will go on you
know”. Allir vidmeelendur voru i raun sammala um ageeti pess ad born og unglingar
kepptu i ipréttum. I 6ruggu umhverfi par sem reglur eru hafdar ad leidarljési geta

iprottir studlad ad pvi ad born og unglingar leeri heilbrigda samkeppni (Seefeldt og
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Ewing, 2002).

Reynsla starfsfolks ipréttaverkefna skiptir miklu mali ef pau eiga ad vera
farseel (Martinek og Hellison). Drifa sem hefur mesta reynslu af vidmelendunum
reedir um pau vandamal sem fylgja pvi ad starfa i préunarlondum 4 annan hatt en
adrir viomeelendur: ,Spilling og petta sem er nattarulega bara vidlodandi og um ad
gera a0 vita a0 hlutirnir ganga heegt fyrir sig og vid pvi er ekkert ad gera”. Kristian,
Henrik og Guobjorg fjalla hins vegar oft um ad pau hefdu viljad vera buin ad kynna
sér menningu peirra landa betur sem pau storfudu 1 ,,..Min upplifun var... ad koma
til Namibiu... mér fannst pad vera eins og lenda 4 annarri planetu... mér fannst petta
bara vera 4 allt 60rum tima 1 allt 60rum heimi” (Kristian). Munurinn 4 upplifun
Drifu og hinna vidmeelendanna felst ef til vill i pvi ad Drifa hefur toluvert meiri
reynslu af starfi i préunarlondum og er pvi medvitadri um Olikar adstedur,
menningarmun og peer hindranir sem geta ordid 4 veginum i préunarsamvinnu. Peir
sem hyggja a a0 setja upp ipréttaprounarverkefni eettu pvi ad kynna sér adsteedur vel
aodur en af stad er farid af stad medal annars til ad koma i veg fyrir , menningarsjokk”
eda arekstra vi0 stofnanir eda heimafdlk. Gudbjorg segir fra pvi pegar stalkurnar
lentu 1 drekstri vid Lutersku kirkjuna i Malavi par sem markmid stilknanna og
veentingar kirkjunnar foru ekki saman. Kristian segir fra svipadri reynslu par sem
heimamenn hofou adrar veentingar heldur en starfsmenn verkefnisins. , Pannig ad i
svona prounarstarfi pa er pad svolitid sko peir sem eru & hinum endanum... peir hafa
ekkert endilega somu markmio og vid sem komum feerandi hendi sko”.

Henrik segir ad pad hafi skipt skopum ad vera med skyr markmid ad
leidarljosi 1 upphafi verkefnisins og ad reynsla peirra med skdkverkefni Hroksins a
Islandi og Greenlandi hafi audveldad peim starfid { Namibiu. Enda skiptir pad mestu
mali samkveemt Bailey (2008) a0 koma fram med skyra adgerdaraaetlun sem segir til
um hlutverkaskiptingu, valddreifingu og markmid. Af pessu leidir ad naudsynlegt er
ad draga ur ahrifum reynsluleysis starfsmanna iprottaverkefna i préunarlondum til
deemis med pvi ad veita freedslu og upplysingar um vidkomandi land og pjoo,
kynningu 4 60rum sambeerilegum verkefnum eda ad vinna sem hluti af steerra

verkefni. Mikilveegt er ad hafa géda hugmynd um hvernig & ad setja verkefnid upp
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fra byrjun.

Margpeettar ndlganir eru naudsynlegar til ad studla ad proska og menntun
barna og unglinga 1 ipréttaverkefnum. Mikilvegt er ad gera greinarmun a
naudsynlegum adsteedum (p.e. patttaka i iprottum) og neegilegum adsteedum (p.e.
adsteedur sem eiga patt i itkomunni). Vegna menntunarlegs gildis iprotta aettu peer
ao vera hluti af namskra eda menntastefnu allra landa og pa eru prounarlond engin
undantekning. Mikilveegt er ad tryggja adkomu heimafdlks og hlutdeild barna og
unglinga ad iprottapréunarverkefnum til pess ad tryggja varanleika peirra. Reynsla
peirra sem starfa vid préunarsamvinnu virdist skipta toluverdu mali og geta dregio
ur Oparfa drekstrum og dvaentum uppakomum en skyr adgerdaraeetlun virdist skipta
hofud mali til pess ad iprottaprounarverkefni skili tileetludum drangri og ad born og
unglingar upplifi pau a jakvaedan mata.

Einn af pattum farseella iprottaprounarverkefna er keppni par sem born geta
keppt 1 6ruggu umhverfi og 1atio til sin taka pratt fyrir ad bua vido bag félagsleg
skilyrdi. Keppni getur pvi att hlut i a0 draga ar félagslegri mismunun sem byggir &
efnahagslegri misskiptingu. Nam og proski barna og unglinga i gegnum leik helst i
hendur vid akafa og astundun likt og i likamleg pjalfun. Skemmtilegt umhverfi par
sem born og unglinga eru hvott til félagslegrar patttoku er pvi lykill ad pvi ad geta

lifad, leert og leikid sér.
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9. Lokaoro

[ upphafi ritgerdarinnar var fjallad um hrydjuverk sem framid var 4
Olympiuleikunum arid 1972. Astaedan fyrir pvi ad iprottavidburdur vard fyrir valinu
eru miklar vinseeldir iprotta.

Tpréttir eru mjog vinseelar 4 Islandi og mikid af sjalfbodastarfi unnid { kringum
iprottafélog 4 Islandi. Iprottaverkefnin sem fjallad var um i pessari ritgerd eru jafn
misjofn og pau eru morg. Fyrsta ipréttapréunarverkefni Islendinga tengdist
handbolta sem medal annar hefur verid kalladur ,pjodariprott” Islendinga.
Handboltaverkefnid var barn sins tima og naesta verkefni sem vert er ad minnast 4 er
skadkverkefni 1 Namibiu. Skdkverkefnid var hluti af aukinni aherslu
Préunarsamvinnustofnunnar Islands & félagsleg verkefni. Annad verkefni sem
tengist auknum &hersum PSSI a félagsleg gildi er byggadpréunarverkefnid i
Kalangala héradi i Uganda. Munurinn & verkefnunum tveimur er pé toluverdur par
sem skakverkefnid i Namibiu snérist alfarid um iprottir & medan iprottir eru einungis
hluti af byggdapréunarverkefninu. Tpréttafélagid Kraftaverkin i Malavi sker sig fra
o0rum verkefnum sem tekin voru fyrir i pessari ritgerd pvi pad tengist ekki
Préunarsamvinnustofnun Islands. Verkefnid er runnid undan rifjum tveggja sttilkna
og pad tengist samstarfi Hjalparstarfi kirkjunnar og Lutersku kirkjunnar i Malavi.
Skakverkefnid og iprottafélagio Kraftaverkin hafa nokkud tilviljunarkennt upphaf en
skakverkefnido byggoi & skyrri adgerdardeetlun fra upphafi verkefnisins og reynslu
skakfélagsins Hroksins af svipudum verkefnum & Islandi og Graenlandi.
Byggoaprounarverkefnid i Kalangala héradi er langtimaverkefni og iprottir eru
medal annars notadar til ad uppfylla namskra i Uganda og gera skolaumhverfid
skemmtilegra og fjolbreyttara til ad draga ur brottfalli nemenda.

Einfalt er ad nd til samfélagsins i gegnum iproéttir og iprottaprounarverkefni
purfa hvorki ad vera dyr né flokin i uppsetningu til pess ad hafa jakveed ahrif a
menntun og proska barna unglinga 1 prounarlondum. Undir dkvednum
kringumsteedum geta iproéttir haft jakvaed ahrif & nam og proska barna og unglinga

en varast bera ad gera ipréttum of hatt undir hofoi pvi virdi peirra helst 1 hendur vid
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adra samfélagslega peetti. AOkoma heimamanna er einn af lykilpattum farseella
ipréttaprounarverkefna og leidtogar innan verkefna purfa ad vera mjog ahugasamir
og helst ad hafa reynslu af préunarmdlum eda 60rum sambeerilegum verkefnum.
Ahugasamir leidtogar drifa born og unglinga med sér og reynsla i préunarmalum
getur komid 1 veg fyrir oparfa ,, menningarsjokk” & framandi sl6dum. Sambeerileg
reynsla fra 60rum sveedum audveldar uppsetningu verkefna ef skyr adgerdaraaetlun
er til stadar. Born og unglingar eiga ad haf sitt ad segja vardandi adgerdaraaetlun
iprottaprounarverkefna og gefa & dugmiklu ungu folki tekifeeri 4 ad verda leidtogar
innan verkefnanna. Pannig er medal annar heegt ad tryggja varanleika
ipréttapréunarverkefna og piggjendur i préunarsamvinnu verda gefendur.

Sa sem hefur 4 einhvern hatt tengst i{préttum kannast vid frasann ,vid erum
ekki med til ad vinna heldur til ad taka patt”. Patttaka og keppni eru ekki andstaedir
polar heldur mikilveegir peettir sem ber ad huga ad vid uppsetningu
iprottaprounarverkefna. Patttaka barna og unglinga er grundvallarskilyrdi fyrir
tilurd ipréttaprounarverkefna og tryggja eetti 6llum bornum og unglingum adgang
ad iprottum par sem peer eru hluti af peirra mannréttindum. Keppni 1 éruggu
umhverfi par sem reglur eru hafdar ad leidarljosi getur dregio ur félagslegri
mismunum par sem born og unglingar keppa a jafnréttisgrundvelli.

[préttir hafa ekki verid nyttar i miklum meeli i islenskri prounarsamvinnu en &
sidastlionum aratug hefur PSSI lagt aukna &hersla 4 ymis verkefni sem byggja a
félagslegum grunni svo sem byggdaprounarverkefnid i Kalangala og skadkverkefnid i
Namibiu. Ipréttir eru pvi og verda hluti af framtidarverkefnum PSSI ef stofnunin
heldur afram a svipadri braut. Nyleg 16g gefa til ad mynda stofnuninni moguleika a
a0 stydja vid einstok iprottapréunarverkefni an pess ad koma ad daglegum resktri
peirra. Iprottafélagid Kraftaverkin er deemi um hvernig einstaklingar og frjals
télagasamtok hafa komid ad islenskri préunarsamvinnu med gdédum arangri.

Peir adilar sem hyggjast setja iprottapréunarverkefni a fot purfa ad huga vel
a0 patttoku heimamanna, leggja aherslu a keppni og syna verkefninu einleegan
ahuga. Auk pess er mikilveegt ad byggja 4 reynslu eda verda sér uti um videigandi

freedslu. Sa mikli fjoldi fslendinga sem starfar i kringum islensku ipréttahreyfinguna
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byr yfir toluverdri reynslu vardandi uppsetningu og skipulag iprottavioburda. Lita
ma 4 reynslu pessa folks sem Oplaegdan akur sem nyta cetti med frekari heetti i
islenskum iprottaprounarverkefnum. Nota eetti ipréttir 1 auknum meeli 1 islenskum
prounarverkefnum vegna pess ad med ipréttum er heegt ad hafa jakveed ahrif & ndm
og proska barna og unglinga. Ipréttir hafa gifurlegt addrattarafl og eru vinsalasta
skipulagda afpreying barna og unglinga. Med ipréttum ma pvi 4 6dyran og einfaldan

mata na til fjolda ungs félks og uppfylla hluta af mannréttindum peirra.
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