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Utdrattur

bessi ritgerd er lokaverkefni til B.A. profs i félagsradgjof vid Haskdla islands og
fjallar um atraskanir og likamsmynd. Atraskanir eru alvarlegir sjukdémar sem geta
haft alvarlegar afleidingar a heilsu pess er pjaist af sjukddomnum. betta eru ekki
hegdunarmynstur heldur gedraenir sjukdémar sem einkennast af mikilli réskun a
matarvenjum og brenglun & pvi sem getur talist edlileg likamsmynd. Orsakir
sjukdémanna eru ekki pekktar ad fullu en pad sem er einna helst talid valda
atréskunum og 66rum réskunum a matarvenjum einstaklinga er léleg likamsmynd.
Einstaklingar fa gjarnan lélega likamsmynd fyrir ahrif stadalimynda er birtast i
fiolmidlum og félagslegra skilaboda peirra sem adhyllast slikar stadalimyndir.
Einstaklingar eiga pad til ad vilja likjast stadalimyndum vegna prystings fra
samfélaginu og gera pad pvi ad markmidi sinu ad likjast peim. Vid pad myndast
verulegt misreemi milli raunverulegs utlits og pess utlits sem einstaklingurinn éskar
sér, sem getur valdid lélegri likamsmynd. Léleg likamsmynd getur svo haft pau ahrif
ad einstaklingur tileinkar sér hegdun sem leidir til pyngdartaps og granns likama

sem getur prdéast yfir i mikla brenglun @ matarvenjum og jafnvel leitt til atraskana.
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1. Inngangur

Atraskanir og adrar raskanir & matarvenjum eru alvarlegt heilsufarslegt vandamal
vegna peirra afleidinga sem paer geta haft 4 salfélagslega- og likamlega heilsu pess
sem pjaist af slikri roskun (Haines og Neumark-Sztainer, 2006). Almennt er talad
um lystarstol og lotugraedgi sem helstu atréskunarsjukdémana. (Polivy og Herman,
2002). beir snuast ekki einungis um mat pvi mataraediséregla er adeins hluti af
sjuklegu astandi sem snertir allar hlidar lifs peirra sem pjast af sjukdomunum
(Buckroyd, 1997). Megineinkenni beggja sjukdémanna er léleg likamsmynd og
stanslaus hugsun um mat, likamspyngd og likamslégun en greiningarvidmid
sjukdémanna er pé misjofn (Polivy og Herman, 2002). Einnig eru margir sem mazeta
ekki fullum greiningarvidmidum atroskunarsjukdéma en syna poé pad mikla réoskun
a mataraedi ad pad telst ekki edlilegt (Wilfley, Bishop, Wilson og Agras, 2007) og
eru oft & jadri greininga lystarstols og lotugraedgi (Sigurlaug Maria Jonsdéttir og
Gudlaug borsteinsdéttir, 2006; Rockert, Kaplan og Olmsted, 2007; Sigrdn
Danielsdottir, Inga Déra Sigfusdottir og Jakob Smari, 2007). beir adilar fa greiningu
EDNOS eda atroskun ekki nanar skilgreind, sem getur haft alveg jafn slaamar
afleidingar & sjuklinginn og hinir atroskunarsjukdémarnir (Sigrun Danielsdottir,
o.fl., 2007).

Orsakir sjukdémanna eru ekki pekktar ad fullu (Polivy og Herman, 2002;
Fishman, 2004) en margar rannséknir hafa verid gerdar til ad reyna ad syna fram 4
hvada paettir pad eru sem hafa ahrif & pad ad einstaklingur préi med sér atroskun
(Polivy og Herman, 2002). bvi hefur verid haldid fram ad ein helsta orsok atraskana
sé léleg likamsmynd (Polivy og Herman, 2002; Barker og Galambos, 2003;
Bergstrom og Neighbors, 2006; Haines og Neumark-Sztainer, 2006; Pelletier og
Dion, 2007; Tissot og Crowther, 2008). bar sem léleg likamsmynd er mikilvaegur
undanfari atraskana hefur verid 16gd mikil ahersla 4 ad reyna komast ad pvi hvad
pbad er sem veldur likamlegri édnzegju medal einstaklinga og hafa pdénokkud
margar rannsoknir verid gerdar a pvi svidi (Polivy og Herman, 2002; Barker og
Galambos, 2003; Jones, Vigfusdottir og Lee, 2004; Bergstrom og Neighbors, 2006;
Halliwell og Harvey, 2006; Knauss, Paxton og Alsaker, 2007; Sigrdn Danielsdottir,

o.fl., 2007; DeBate, Lewis, Zhang, Blunt og Thompson, 2008). Sumar peirra hafa
3



synt ad liffreedilegir peettir hafi mikid um pad ad segja ad folk verdi dansegt med
likamlegt utlit sitt 8 medan adrar hallast ad pvi ad félagsmenningarlegir pzettir, eins
og fjdlmidlar, vinir og fjolskyldan hafi meiri ahrif 4 lélega likamsmynd einstaklinga
(Presnell, Bearman og Stice, 2004; Knauss, o.fl., 2007; Pelletier og Dion, 2007). bad
er pvi efni pessarar ritgerdar ad reyna ad varpa ljési 4 hvad pad er sem er talid hafa
ahrif & lélega likamsmynd og hvernig pad hefur ahrif 4 ad einstaklingur préar med
sér atroskun.

[ 6drum kafla verdur fjallad um &tréskunarsjukdémana, hvada
greiningarvidmid eru notud og hvernig pau skilgreina sjukdémana. Fjallad verdur
um einkenni peirra og hvada afleidingar peir geta haft og ad lokum verda
batahorfur medal peirra sem pjast af sjakddmunum skodadar. | pridja kafla verdur
fjallad um lélega likamsmynd, hvad felst i hugtakinu og hvada paettir pad eru sem
hafa ahrif 4 ad einstaklingur verdur 6anaegdur med likamlegt utlit sitt. | fjorda kafla
verdur fjallad um hvernig léleg likamsmynd hefur &hrif & préun atraskana. | fimmta
kafla verdur svo fjallad um hvada adrir peettir eru taldir hafa ahrif & préun
atraskana. Ad lokum verda svo helstu nidurstédur dregnar saman og
rannséknarspurningu svarad. | peim heimildum sem fjalla um efnid er ymist talad
um stulkur, konur, ungar konur eda unglingsstulkur, straka, unglingsstraka eda
karlmenn en til ad einfalda framsetningu verdur hér eftir talad um stulkur pegar

talad er um kvenkyns og um drengi pegar talad er um karlkyns.

2. Atraskanir

Atraskanir eru floknir sjukdémar med verulegar heilsufarslegar afleidingar
(Buckroyd, 1997: Muscari, 2002; Richard, Bauer og Kordy, 2005; Sigurlaug Maria
Jénsdoéttir og Gudlaug borsteinsddttir, 2006; Sigrin Danielsdéttir, o.fl., 2007) sem
geta leitt til dauda peirra er peim eru haldnir (Pritts og Susman, 2003; Sigurlaug
Maria Jénsdéttir og Gudlaug borsteinsdottir, 2006; Sigrdn Danielsdéttir, o.fl,,
2007). Atraskanir eru gedsjukdémar sem eru afleidingar sjuklegs hugarfars um
eigin likama, likamspyngd og likamslogun og eru algengastir 8 medal unlingsstulkna
og ungra kvenna (Pritts og Susman, 2003; Sigurlaug Maria Jonsdéttir og Gudlaug

Porsteinsdottir, 2006). Sjukddmarnir geta haft gridarlega sterk tok & peim sem
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beim eru haldnir (Buckroyd, 1997) og eru oft mjog erfidir i medferd og eiga pad til
ad vera vidvarandi til langframa (Fishman, 2004) en pvi fyrr sem sjukdémurinn er
greindur pvi betri eru batalikurnar (Pritts og Susman, 2003).

Einkenni sjukdémanna eru helst afbrigdilegt mataraedi, megrunararatta
(Buckroyd, 1997; Sigurlaug Maria Jonsdottir og Gudlaug porsteinsddttir, 2006),
mikil brenglun & likamsmynd og hraedsla vid ad fitna (Muscari, 2002; Polivy og
Herman, 2002; Pritts og Susman, 2003). bessi lélega likamsmynd getur verid allt fra
mildri brenglun til alvarlegra ranghugmynda og getur sjuklingurinn verid upptekinn
af 6llum likama sinum eda vissum svadum hans eins og maga, leerum og/eda rassi
(Muscari, 2002). Fyrstu merki atraskana eru oft pau ad einstaklingur fer i megrun,
sleppir Gr maltidum, haettir ad njéta matarins og faer samviskubit eftir ad hafa
bordad. Hann fer ad fordast allt sem er talid 6hollt og fer ad borda einhaefa og
fitusnauda feedu (Buckroyd, 1997; Gudlaug borsteinsdéttir og Aslaug Olafsdéttir,
2003).

Pessir sjukdémar eru einstakir ad pvi leiti ad peir virdast nzer eingéngu
birtast i samfélagslegu samhengi (Buckroyd, 1997; Fishman, 2004), peir eru
bundnir vid idnvadd riki og tengjast mest unglingsstulkum og ungum konum. bad
gerir likamlegar orsakir dliklegar pvi pessir kvillar, dlikt likamlegum kvillum, hafa
enga almenna dreifingu eins og likamlegir kvillar attu ad gera (Buckroyd, 1997). A
undanférnum arum, sérstaklega eftir sidari heimsstyrj6ldina, hefur ordid mikil
breyting 4 efnahag og lifsstil félks (Buckroyd, 1997; Sigurlaug Maria Jonsdéttir og
Gudlaug Pporsteinsdottir, 2006) og velmegun vard meiri en félk atti ad venjast
(Buckroyd, 1997). i kjolfarid hefur heimurinn ordid idnvaeddari, rikin vestranni og
aukning hefur ordid a midstéttar fjdlskyldum en um leid hefur tidni pessara
sjukdéma aukist sem gefur til kynna ad peir tengjast verulega ahrifum samfélagsins
(Buckroyd, 1997; Fishman, 2004; Polivy og Herman, 2002).

Til eru tvo greiningarkerfi til ad greina atraskanir hja einstaklingum en pad
eru greiningarkerfi  ameriska  gedlaknafélagsins, DSM-IV  kerfid og
sjukdémsgreiningaskra Alpjéda heilbrigdismalastofnunnar, ICD-10 kerfid. | pessum
kerfum koma fram pau greiningarviomid sem purfa ad vera til stadar hja

einstaklingum svo peir fai greiningu atraskana (Fishman, 2004; Sigurlaug Maria
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Jénsdoéttir og Gudlaug porsteinsddttir, 2006). DSM-IV kerfid er po notad vidar en
ICD-10 kerfid og midast flestir spurningalistar og greiningarvidtol utfrd DSM-IV
kerfinu (Sigurlaug Maria Jénsddttir og Gudlaug Pborsteinsddttir, 2006). DSM-IV
kerfid skiptir atroskunum i prennt, lystarstol, lotugraedgi og EDNOS (atroskun ekki
nanar skilgreind) (Wilfley, o.fl, 2007; Sigurlaug Maria Jonsdoéttir og Gudlaug
Porsteinsddttir, 2006; Sigrin Danielsdéttir, o.fl., 2007) @ medan ICD-10 kerfid
skiptir atroskunum i tvennt, lystarstol og lotugraedgi. Greiningarvidmid pessara
tveggja kerfa eru svipud ad sumu leiti en 6lik ad 6dru (Sigurlaug Maria Jonsddttir

og Gudlaug borsteinsdéttir, 2006).

2.1. Birtingamynd, einkenni og afleidingar
2.1.1. Lystarstol
Arid 1873 kom fyrst fram lysing & sjukdémnum lystarstoli og komu reglulega upp
tilfelli par sem su lysing atti vel vid (Fishman, 2004). bvi var lyst sem svo ad
byngdartapid og magnleysid veeri afleiding pess ad neyta ekki matar (Buckroyd,
1997). Upp ur 1960 fér sjukddmurinn p6é ad verda algengari i vestreenum rikjum
begar ungar konur féru ad svelta sig sjalfar og pad stundum til dauda (Polivy og
Herman, 2002; Sigurlaug Maria Jonsdoéttir og Gudlaug borsteinsdoéttir, 2006). b3
var farid ad reyna lysa sjukdémnum af meiri nakveemni og smam saman var farid
ad greina hann sem gedraenan vanda en ekki sem likamlega orsok (Buckroyd,
1997). Lystarstol er i raun miskunnarlaus eltingaleikur vié ad verda grannur. beir
sem haldnir eru sjukdédmnum trda pvi i einlaegni ad peir séu of feitir pratt fyrir ad
vera skelfilega vannaerdir (Muscari, 2002) og hafa ekki ahyggjur af umtalsverdu
byngdartapi sem peir verda fyrir (Pritts og Susman, 2003). beir skilja oft ekki
haettuna sem peir leggja sjalfa sig i og trua pvi i einlaegni ad peir geti lifad a engu
(Buckroyd, 1997; Treasure, 1999). bessir einstaklingar neita pvi pa ad peir séu
raunverulega haldnir sjukdémi sem hefur sin einkenni og afleidingar (Polivy og
Herman, 2002).

DSM-IV greiningarkerfid setur fram eftirfarandi greiningarvidmid sem purfa ad

vera til stadar til ad einstaklingur greinist med lystarstol.



a. byngd sjuklings parf ad vera undir 85% af edlilegri pyngd, midad vid aldur og
haed, sem er afleiding pess ad hann vill ekki eda neitar ad vidhalda edlilegri
byngd sinni eda hann pyngist ekki edlilega a kynproskaskeidinu i kjolfar
sjukdémsins.

b. Akafur 6tti vid ad pyngjast, pott viskomandi sé verulega undir kjérpyngd.

C. Augljés brenglun & likamsmynd og afneitun & alvarleika pyngdartapsins.

d. Blaedingar hafa legid nidri i minnst prja tidarhringi hja peim sem hafa tidir.

(Buckroyd, 1997; Muscari, 2002; Polivy og Herman, 2002; Fishman, 2004, Sigurlaug

Maria Jonsdéttir og Gudlaug borsteinsdottir, 2006).

Jafnframt skiptir DSM-IV kerfid lystarstoli upp i  tvo undirflokka,
takmarkandi gerd (Restricting type) og ofats/hreinsandi gerd (Binge-eating/purging
type) (Muscari, 2002; Polivy og Herman, 2002; Pritts og Susman, 2003; Sigurlaug
Maria Jénsdottir og Gudlaug borsteinsdottir, 2006; Fichter og Quadflieg, 2007;
Wilfley, o.fl., 2007). bad sem felst i pessum undirflokkum lystarstols er ad peir
lystarstolssjuklingar sem haldnir eru takmarkandi gerd neita alfarid ad borda
(Polivy og Herman, 2002). Hinir sem eru med ofats/hreinsandi gerd taka regluleg
atkost en losa sig svo vid faeduna a einn eda annan hatt, med pvi ad framkalla
uppkost, nota haegdarlyf, vatnslosandi eda onnur lyf (Polivy og Herman, 2002;
Sigurlaug Maria Jénsdéttir og Gudlaug borsteinsdéttir, 2006).

Samkveemt ICD-10 greiningarkerfinu eru vidmidin litilshattar frabrugdin, en
bad kerfi skiptir ekki lystarstoli upp i undirflokka, greiningarvidmidin eru:

a. 15% leegri likamspyngd en vid eetti ad buast og likamspyngdarstudull BMI
(kg/m?) einstaklinga er 17.5 eda laegra.

b. Sjalfsorsakandi pyngdartap (pad er ekki pyngdartap vegna annarra sjukdéma).

c. Brenglud likamsmynd vegna 6tta vid ad fitna.

d. Tidarstopp hja konum og minnkud kynhvot og/eda kyngeta hja karimonnum.

e. Hja peim sem ekki hafa ndd kynproska hefur ordid seinkun a honum.

(Fishman, 2004).

Lystarstolssjuklingar eiga pad einnig til ad finna upp adrar adferdir til ad
grennast enn frekar (Buckroyd, 1997) og fara margir peirra ad stunda 6hoflega

likamsraekt til ad reyna ad na enn betri stjérn a likamspyngd sinni (Buckroyd, 1997;
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Treasure, 1999; Polivy og Herman, 2002). borf peirra til ad halda sér i formi dsamt
beirri megrunarardttu sem peir eru haldnir leidir sidan til arattukenndra afinga. Of
mikil sefing folks sem sveltir sig getur pé skemmt vodva og par med logun likamans
bvi likaminn étur upp eigid hold par sem engin fita er til ad brenna (Buckroyd,
1997; Treasure, 1999).

Lystarstol kemur ad jafnadi fyrst fram & unglingsarunum, oftast &
aldursbilinu 14-18 4ra og er medalaldur vid upphaf veikinda 17 ar (Sigurlaug Maria
Jénsdottir og Gudlaug borsteinsddttir, 2006). Tidni lystarstols er talin vera um 0.5-
1% med danartidni upp @ 4-10% (Buckroyd, 1997; Pritts og Susman, 2003).
Lystarstol er 9-10 sinnum liklegra til ad eiga sér stad hja stulkum en drengjum, eda
sjuklingar eru i 90% tilvika stulkur (Buckroyd, 1997; Pritts og Susman, 2003;
Fishman, 2004; Sigurlaug Maria Jonsdéttir og Gudlaug borsteinsddttir, 2006).

Sjukdémurinn getur haft margvislegar skammtima og langtima afleidingar
sem eru oft fléknar og alvarlegar. Helstu afleidingar lystarstols eru tidarstopp,
minnkud kynhvot og jafnvel 6frjosemi, yfirlid, preyta og svefnvandamal, mislitun a
had og vidkvemni fyrir kulda, harmissir og voxtur Lanugo sem er dunkennt har a
likamanum, o6edlilega lagur puls og lagur blédprystingur sem getur leitt til
hjartabilunar, beinpynning, ofpornun, veik pvagbladra og auknar likur & nyrnabilun,
vandamal tengd meltingakerfi eins og haegdatregda, beinmergur versnar og hvit og
raud blédkorn myndast ekki jafn hratt og pau eiga ad gera sem getur valdid
blédleysi og vidkvaemni fyrir sykingum og & endanum getur heilinn haett ad starfa
edlilega. Ef lystarstol hefst adur en fullum kynproska er nad geta ordid breytingar a
vaxtarhorménum sem geta valdid auknum likum & vaxtarhindrun, kynproska
seinkar eda hann verdur fyrir einhverskonar truflun og auknar likur eru @ ad beinin
vaxi ekki edlilega (Buckroyd, 1997; Treasure, 1999; Fishman, 2004).

Lystarstol hefur einnig mikil ahrif & hugardstand sjuklingsins pvi skap peirra
verdur verra og er punglyndi algengt i kjolfar sjukdédmsins. Pad lysir sér med
svartsyni, hjalparleysi og vanheefni til ad njéta lifsins. Hugurinn verdur upptekinn af
hugsunum um mat, likamspyngd og likamslégun. Getan og ahuginn i myndun
sambands vid annad fdélk minnkar, vinattusambond hverfa og sjuklingurinn

einangrar sig fra 6drum. Einbeiting verdur léleg og bad verdur erfitt fyrir
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viokomandi ad vinna af fullri getu svo ad jafnvel minnstu vandamal gaetu virdst
oyfirstiganleg (Buckroyd, 1997; Treasure, 1999).

bratt fyrir ad lystarstol sé sjaldgaefari en flestir adrir gedroskunarsjukdéomar
likt og punglyndi eda gedklofi pa hafa peir haestu danartidnina (Fishman, 2004;
Richard, o.fl., 2005; Sigurlaug Maria Jonsdéttir og Gudlaug Porsteinsdottir, 2006)
en lystarstolssjuklingar eru 6-16 sinnum liklegri til ad deyja af voldum sjukdémsins
en peir sem ekki eru haldnir lystarstoli (Tresure, 1999; Pritts og Susman, 2003).
Danartidni peirra er talin vera um 4-10% (Pritts og Susman, 2003; Sigurlaug Maria
Jénsdéttir og Gudlaug borsteinsdéttir, 2006) annad hvort af voldum likamlegra
afleidinga lystarstols eda sjalfsviga (Sigurlaug Maria Jénsdéttir og Gudlaug

borsteinsdéttir, 2006).

2.1.2. Lotugraedgi

Hugtakid lotugraedgi var fyrst kynnt arid 1979 og var pvi lyst sem 6heillaveenlegu

afbrigdi lystarstols (Fishman, 2004). | dag er sjukdémurinn skilgreindur sér i bAdum

greiningarkerfum atraskana (Fishman, 2004; Sigurlaug Maria Jénsdéttir og Gudlaug

Porsteinsdéttir, 2006). Einkenni sjukdémsins eru siendurtekin ofat sem svo fylgir

dvideigandi hreinsunarhegdun (Pritts og Susman, 2003; Fishman, 2004) par sem

reynt er ad losa likamann vid allar innbyrdar kaloriur til ad fordast fitunarahrif
beirra (Polivy og Herman, 2002). Rannséknum ber saman um ad peir sem haldnir
eru sjukddmnum séu ekki sidur haldnir gedraenum kvilla en peir sem haldnir eru

lystarstoli (Buckroyd, 1997).

DSM-IV greiningarkerfid setur fram eftirfarandi greiningarvidmid sem purfa
ad vera til stadar til ad greining lotugraedgi faist.

a. Endurtekin ofat par sem 6hdflega mikid magn matar er innbyrt 8 skommum
tima pvi sjuklingur hefur ekki haft neina stjorn @ mataraedi sinu a peim
timapunkti.

b. Endurteknar évideigandi motveegisadgerdir, i kjolfar ofats, sem eiga ad koma i
veg fyrir pyngdaraukningu. bzer geta verid eftirfarandi: framkoéllué uppkost,
notkun haegdarlosandi eda vatnslosandi lyfja, svelti eda 6hofleg likamsraekt.

c. Su hegdun parf ad endurtaka sig minnst tvisvar i viku i prja manudi.
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d. Sjalfsalit 6parflega undir dhrifum likamslogunar og pyngdar.
(Buckroyd, 1997; Muscari, 2002; Polivy og Herman, 2002; Fishman, 2004;
Sigurlaug Maria Jonsdéttir og Gudlaug bPorsteinsdottir, 2006).

Lotugraedgi er einnig skipt upp i undirflokka i DSM-IV greiningarkerfinu,
hreinsandi gerd og ekki hreinsandi gerd (Polivy og Herman, 2002; Pritts og Susman,
2003; Sigurlaug Maria Jonsdottir og Gudlaug porsteinsdéttir, 2006; Fichter og
Quadflieg, 2007; Wilfley, o.fl., 2007). Munurinn felst i peirri adferd sem er notud til
ad losna vid fitunarahrif feedunnar sem var innbyrd i atkastinu. Sumir losa sig vid
faeduna med pvi ad framkalla uppkdst, nota haegdarlosandi eda vatnslosandi lyf &
medan adrir notast vid mikla kaloriuskerdingu, svelti, likamsaefingar og adrar
adferdir til ad beeta fyrir ofatid (Polivy og Herman, 2002; Sigurlaug Maria Jonsdottir
og Gudlaug borsteinsdottir, 2006). Pessi tviflokkagreining veldur stundum
misskilningi @ milli lystarstols og lotugraedgi pvi undir lystarstoli er einnig
undirflokkur sem einkennist af atkostum og hreinsandi hegdun sem er talin vera
einkenni lotugraedgi en munurinn er sa ad lystarstolssjuklingar maeta vidmidum um
byngd og tidarstopp sem lotugraedgisjuklingar gera ekki (Polivy og Herman, 2002).

ICD-10 greiningarkerfid setur einnig fram greiningarvidmid fyrir lotugraedgi
sem pykja pd ekki vera jafn itarleg og greiningarvidmid DSM-IV (Sigurlaug Maria
Jénsdottir og Gudlaug borsteinsdéttir, 2006) en pau eru:

a. brdlat aratta af ati og dmoétstaxedilegri l6ngun i mat.

b. Tilraunir til ad koma i veg fyrir fitandi ahrif matar med hegdun eins og
sjalfsframkallandi uppkost.

c. Skarplega skilgreindur pyngdarproskuldur sem er fyrir nedan heilbrigda pyngd,
vegna hraedslu vid ad fitna.

(Fishman, 2004).

Samkveemt DSM-IV greiningarkerfinu getur einstaklingur fengid greiningu a
lotugraedgi po svo ad hann framkalli ekki reglubundin uppkost eftir ofatid en pad er
ekki haegt samkvaemt ICD-10 kerfinu sem leyfir einnig ad sjuklingur sé greindur
med lotugraedgi p6 svo hann sé i verulegri undirpyngd. bessi greiningarkerfi eru pvi

olik ad morgu leyti en eins og komid hefur fram er DSM-IV kerfid frekar notad i

10



spurningarlistum og greiningarvidtolum fyrir atraskanir og pvi meira notad en ICD-
10 greiningarkerfid (Sigurlaug Maria Jonsddttir og Gudlaug borsteinsdéttir, 2006).

Lotugraedgisjuklingar eru ekki eins horadir og lystarstolssjuklingar en peir
geta baedi verid i yfirpyng, i kjorpyngd eda rétt undir kjorpyngd (Buckroyd, 1997;
Pitts og Susman, 2003; Sigurlaug Maria Jonsdéttir og Gudlaug borsteinsddttir,
2006). beir lita pvi ut fyrir ad vera likamlega heilbrigdari en lystarstolssjuklingar
(Buckroyd, 1997; Polivy og Herman, 2002; Sigurlaug Maria Jénsddttir og Gudlaug
borsteinsdéttir, 2006) og margar lotusetur geta oft bordad edlilega pegar adrir sja
til og gera pad jafnvel dagsdaglega (Buckroyd, 1997). bad pydir pd ekki ad peir séu
ekki jafn helteknir af pvi ad |étta sig og reyna ad halda i vio sig vardandi mataraedi
og peir sem haldnir eru lystarstoli. Ymsir sélfraedilegir og likamlegir paettir hrinda
bo af stad atkdstum sem peir geta ekki stoppad eda komid i veg fyrir. beir leggjast
bvi i ofat og innbyrda dedlilega mikid magn af faedu 4 skommum tima. Eftir 4 fyllast
beir miklu samviskubiti yfir pvi ad hafa leyft sér ad borda svo dhéflega mikid magn
af mat og hraedast pad sidan ad fitna vegna allra hitaeininganna ad peir verda ad
baeta fyrir atid a einn eda annan hatt, til deemis med pvi ad losa sig vid feeduna
med uppkdstum eda haegdarlosandi lyfjum (Buckroyd, 1997; Sigurlaug Maria
Jonsdottir og Gudlaug Pborsteinsddttir, 2006;. Moreno, Warren, Rodriguez,
Ferndndez og Cepeda-Benito, 2009). Uppkost eru algengasta hreinsunarhegdunin
medal lotugraedgisjuklinga (Buckroyd, 1997).

Lotugreaedgi hefur tilhneigingu til ad prdast sidar hja einstaklingum en
lystarstol, eda ad medaltali 4 aldrinum 17-25 ara. ba er algengara ad fullordnir
einstaklingar séu haldnir lotugreedgi en lystarstoli (Fishman, 2004). Tidni
lotugraedgi er 1-3% medal stulkna (Fishman, 2004; Sigrun Danielsdéttir, o.fl., 2007;
Schmidt, o.fl., 2008) en 0.1-0.3% medal drengja (Fishman, 2004) og er dreifingin
svipud og hja lystarstolssjuklingum par sem 90% sjuklinga eru kvenkyns (Fishman,
2004; Sigurlaug Maria Jonsdottir og Gudlaug borsteinsddttir, 2006). Talid er ad um
76% bpeirra sem pjast af lotugraedgi séu med hreinsandi gerd en 24% med hina
undirtegundina (Keski-Rahkonen, o.fl., 2009).

Sjalfkollud uppkost, notkun haegdarlyfja eda adrar 6fgakenndar leidir til ad

hreinsa likamann vid innbyrda faedu geta haft verulegar heilsufarslegar afleidingar
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(Buckroyd, 1997; Treasure, 1999). Skammtima og langtima afleidingar lotugreedgi
geta verid blettir & tonnum og tannskemmdir, ofpornun sem veldur missi &
mikilvaegum séltum i likamanum sem getur leitt til éreglulegs hjartslattar og jafnvel
hjartabilunnar, ahaetta 4 magarifnun, bélgum og jafnvel rifum a vélinda sem geta
valdid lifsheettulegum innvortis blaedingum. Einnig praldtar 6reglulegar

garnahreyfingar og haegdatregda, magasar og brisbdlga (Fishman, 2004).

2.1.3. EDNOS (atréskun ekki ndanar skilgreind)
Margir einstaklingar maeta ekki greiningarvidmidum lystarstols eda lotugraedgi en
teljast po hafa pad alvarlegar raskanir & mataraedi sinu ad éedlilegt telst (Wilfley,
o.fl., 2007) og getur pad haft verulegar afleidingar & heilsu peirra (Pritts og
Susman, 2003). betta eru oft einstaklingar sem eru 8 jadri greininga lystarstols eda
lotugraedgi eda peir sem hafa blondud einkenni (Sigurlaug Maria Jénsdéttir og
Gudlaug borsteinsdottir, 2006; Rockert, o.fl., 2007; Sigrun Danielsddttir, o.fl.,
2007). EDNOS er pvi einn flokkur atraskana i greiningarkerfi DSM-IV sem er fyrir pa
sem syna pydingarmikil einkenni atraskana en maeta ekki fullri greiningu lystarstols
né lotugreedgi. bratt fyrir ad peir maeti ekki s6mu vidmidum er pé margt sem
bendir til pess ad peir séu med morg somu einkennin (Sigurlaug Maria Jonsdottir
og Gudlaug borsteinsddttir, 2006; Wilfley, o.fl., 2007) og hefur pvi verid haldid
fram ad morg peirra hafi pad alveg jafn sleemt og peir sem meeta fullri greiningu
(Sigurlaug Maria Jonsdéttir og Gudlaug borsteinsdottir, 2006; Schmidt, o.fl., 2008).
beir hafa til ad mynda somu einkennandi vidhorf, hegdun og alvarlegu gedrzaenu
hlidarsjukdéma og peir sem fa greiningu lystarstols eda lotugreedgi (Rockert, o.fl.,
2007; Wilfley, o.fl., 2007; Schmidt, o.fl., 2008). bessi flokkur hefur po6 ekki verid jafn
mikid rannsakadur og hinir flokkar atraskana en pad hefur p6 aukist undanfarin ar
(Schmidt, o.fl., 2008). ICD-10 greiningarkerfid stydst hins vegar vid hugtdokin
6daemigert lystarstol og 6demigerd lotugraedgi an pess ad utlista pad frekar
(Sigurlaug Maria Jonsdottir og Gudlaug borsteinsdottir, 2006).

Peir sem greindir eru med EDNOS eru pd i flestum tilvikum med mildari
einkenni en peir sem maeta fullri greiningu lystarstols og lotugraedgi og hafa verid

veikir i styttri tima. Pad getur komid sér mjog vel ad sjukddmurinn greinist snemma

12



en eins getur pad komid i veg fyrir ad sjukdémurinn nai ad proast frekar.
Rannsdknir hafa synt ad peir sem eru ad préa med sér lystarstol eda lotugreedgi
eru oft greindir med EDNOS en i raun er pad einungis upphafid a sjukdémsferlinu
hja peim adur en peir maeta fullri greiningu (Schmidt, o.fl., 2008). EDNOS er su
greining atraskana sem flestir peirra sem leita sér hjalpar fa, en um 60% sjuklinga
fa pa greiningu, sérstaklega peir atréskunarsjuklingar sem leyta medferdar utan
stofnana (Sigurlaug Maria Jonsdottir og Gudlaug Pporsteinsddttir, 2006; Sigrun
Danielsdottir, o.fl., 2007; Rockert, o.fl., 2007; Wilfley, o.fl., 2007; Schmidt, o.fl,
2008). Talid er ad tioni EDNOS sé um helmingi haerri en tidni lotugraedgi (Polivy og
Herman, 2002; Pritts og Susman, 2003), eda pvi sem nemur 4-10% (Pritts og
Susman, 2003) en sumar rannsoknir benda til pess ad tidnin sé allt ad 13-15%

(Haines og Neumark-Sztainer, 2006; Sigrin Danielsdéttir, o.fl., 2007).

2.2. Batahorfur

bratt fyrir ad tidni atraskana sé ad jafnadi fremur ldg er pad seigla pessara
sjukdéma og heilbrigdisvandamal tengd peim sem gera pa ad meirihattar gedraenu
heilsufarslegu vandamali i samfélégum vestraeenna rikja (Fishman, 2004). Flestar
afleidingar sjukdémanna, pa einna helst likamlegar, lagast pd pegar
byngdaraukning hefst og heilbrigdum matarvenjum er komid & (Buckroyd, 1997;
Treasure, 1999). Sumum afleidingum verdur po ekki aftursniid pott sjuklingurinn
00list bata, sérstaklega ekki edlilegur voxtur beinagrindarinnar ef sjukdémurinn
hefur préast adur en einstaklingur vard kynproska. Tidarblaedingar hefjast
venjulega ad sjalfu sér en pad gerist po ekki alltaf og er ymislegt sem bendir til pess
ad stulkur muni eiga i erfidleikum med ad fa egglos @ ny og verdi pvi ofrjdar
(Buckroyd, 1997).

Sjukdémarnir eru algengari en raun ber vitni pvi sumir leita sér aldrei
hjalpar (Polivy og Herman, 2002; Fishman, 2004) og fa pvi ekki greiningu fagadila.
Tidni sjukdémanna er oft midud vid pad hversu margir leita sér hjalpar hja
medferdarstodvum en rannsoéknir hafa synt ad sumir maeta greiningarvidmidum en
fa aldrei pa hjalp sem peir purfa. Adrir halda jafnvel ad pad sé enga hjalp ad fa vid
vandamalinu og pess vegna hafa peir ekki verid greindir af heilbrigdiskerfinu.
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Nidurstodur rannséknar medal almennings syndi ad af peim 2.3% sem pjadust af
lotugraedgi hofou einungis um 33% peirra fengid greiningu af heilbrigdiskerfinu
(Keski-Rahkonen, o.fl, 2009). Astaedan fyrir pvi ad sumir leyta sér aldrei hjalpar er
talin vera su ad peir upplifi svo oft skomm, afneitun og skort & innszei. beir geta
ekki eda vilja ekki vidurkenna ad peir eigi vid vandamal ad strida og vilja pvi ekki
hjalp vid ad losna ut vidjum sjukdédmsins (Muscari, 2002).

Atréskunarsjuklingar hafa oft adra gedrena hlidarsjukdéoma eins og
bunglyndi, drattu- og prahyggjuroskun, kvidaraskanir og breytilegar
personuleikaraskanir (Pritts og Susman, 2003; Fishman, 2004; Sigurlaug Maria
Jonsdottir og  Gudlaug Porsteinsdéttir, 2006). Adrir finna fyrir miklum
sjdlfsmordshugsunum og einhverjir eiga pad til ad skada sjalfa sig (Muscari, 2002),
afengis og vimuefnanotkun getur einnig att sér stad (Pritts og Susman, 2003).
Sumir sérfreedingar sja pessa hlidarsjukdéma sem adalvandamalid en ekki sem
afleidingar atraskana. Mikilveegt er ad atta sig 8 ad um atroskun sé ad reeda pvi,
eftir sem ad8ur, er pad einn alvarlegasti gedraeni sjukddmurinn (Fishman, 2004).

Erfitt getur verid ad medhondla atraskanir og pvi lengur sem sjukdédmurinn
varir pvi erfidara er ad medhondla hann (Treasure, 1999; Fishman, 2004).
Sjukdémarnir geta ordid langvinnir og praldtir (Fishman, 2002; Sigurlaug Maria
Jénsdottir og Gudlaug borsteinsdéttir, 2006) par sem bata er oft haett kominn og
sjuklingar fara aftur i sama farid. Stundum gerist pad margitrekad. Talid er ad i um
30-40% tilvika fari sjuklingur aftur i sama farid eftir ad bati hefst (Richard, o.fl.,
2005). | um 20% tilvika verdur sjukdémurinn kréniskur, en pad er skilgreint svo hafi
sjukdémurinn verid vidvarandi i 10 ar eda lengur (Fishman, 2004). Reynt hefur
verid ad henda reidur & hvad pad er sem veldur pvi ad sjuklingurinn fari aftur i
sama farid en ekki hefur enn fengist nidurstada a pvi. Mesta falldhaettan er 4 fyrstu
niu manudum eftir ad bataferli hefst, en fall getur haft mjog sleem ahrif 3
sjuklinginn og valdid pvi ad naesta bataferli verdi enn erfidara. Med timanum
virdist sem likur & falli minnki jafnt og pétt hja peim sem haldnir eru lystarstoli. Hja
pbeim sem haldnir eru lotugraedgi aukast batalikurnar a fyrstu manudunum en
dregur svo Ur honum pegar a lidur. Likur a falli eftir eitt ar virdast vera litlar hja

badum hépum (Richard, o.fl, 2005).

14



Nidurstodur langtimarannséknar, sem nadi yfir tuttugu dar, 8 sjuklingum
med lystarstol syndu ad 17.5% hofdu latist, 20% voru med kréniskan sjukdém,
32.5% hofdu ndd einhverjum bata og 30% hofou nad fullum bata (Fishman, 2004).
Adrar rannséknir syna ad 46-50% peirra sem pjast af lystarstoli eigi gédar likur a ad
na bata, 30-33% medallikur og 20% sleemar likur (Buckroyd, 1997; Pritts og
Susman, 2003; Sigurlaug Maria Jonsdoéttir og Gudlaug borsteinsdottir, 2006). Tidni
daudsfalla medal sjuklinga sem haldnir eru lotugreedgi er laegri og yfirhofud er
batinn betri og liklegri (Fishman, 2004; Richard, o.fl., 2005). Rannsdknir 4 bata
lotugraedgisjuklinga syna ad eftir 5-10 ar eru 50-60% sjuklinga vid gédan bata, 29-
39% na einhverjum bata, 9-20% halda afram ad pjast og 1% hafa latist (Fishman,
2004; Keski-Rahkonen, o.fl., 2009). Adrar rannsdknir syna ad vid fimm dra
eftirfylgni h6fdu um helmingur kvenna enn einkenni lotugraedgi, pridjungur maetti
fullri greiningu og 20% hofdu nad fullum bata (Sigurlaug Maria Jonsdéttir og
Gudlaug borsteinsdadttir, 2006).

Pad er einnig pekkt ad peir sem pjast af atroskun eigi pad til ad flakka a milli
greininga lystarstols og lotugraedgi og undirflokka peirra samkvaemt
greiningarvidmidum DSM-IV en nidurstodur ymissa rannsékna hafa synt fram &
bad (Ficher og Quadflieg, 2007; Eddy, o.fl., 2008). bessar somu rannséknir syndu
b6 ekki hvort pad veeri eitthvad sem gerdist einu sinni 4 sjukddmsferlinu eda hvort
pbad gerdist endurtekid. Nidurstédur sjo ara langtimarannséknar a konum med
atraskanir syndu ad 75% peirra sem upphaflega hofou greinst med lystarstol heféu
flakkad a milli greininga, meira en helmingur peirra fér @ milli undirflokka
lystarstols og gerdu pad endurtekid og einn pridji for yfir i lotugreedgi. b4 helst paer
sem greindar voru med lystarstol med hreinsunarhegdun. Hja helmingi peirra sem
for yfir i lotugreedgi var pad hluti af bataferlinu og nddu paer bata ad mestu eda
Ollu leyti eftir pad. Hinar voru liklegar til ad greinast aftur med lystarstol. baer sem
voru greindar upphaflega med lotugraedgi voru pod dliklegar til ad fara yfir i
lystarstol (Eddy o.fl., 2008).

Bati fra sjikddmunum er oft haegur og hvad eftir annad reynir sjuklingurinn
ad spila med folk til ad odlast ekki bata pvi hvot peirra til ad losna ur vidjum

sjukdémsins er ekki til stadar (Fishman, 2004; Casanovas, o.fl., 2007). Misjafnt er
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bo, eftir pvi hvada sjukddm vidkomandi er haldinn, hversu mikla hvatningu
sjuklingur finnur med sjalfum sér til ad 6dlast bata. Talid er ad lystarstolssjuklingar
syni meiri motpréa og finni litinn hvata til ad breytast. beir sem haldnir eru
lotugraedgi eigi pad til ad syna meiri vilja og hafa frekari hvata til ad 6dlast bata.
Ymsar astedur geta legid ad baki pessum mismuni. Medal annars paer ad medal
lystarstolssjuklinga sé sveltid og 6hoéfleg likamsraekt samhlida markmidum peirra til
ad grennast og hafa stjérn & sjalfum sér. Medal lotugraedgissjuklinga eru sumar
athafnir eins og ofatid gegn vilja peirra til ad hafa stjorn a pyngdinni og pvi er hvati
beirra til ad breytast meiri en hja lystarstolssjuklingum. Einnig hefur aldur
einstaklinga og lengd veikinda ahrif & hvata peirra til breytinga (Casanovas, o.fl.,

2007).

3. Likamsmynd

Likamsmynd felur i sér skilning einstaklings, hugsanir og tilfinningar i gard eigin
likama. Léleg likamsmynd er pvi neikveedar hugsanir og tilfinningar um eigin likama
sem felur i sér mat a likamslogun, pyngd og steerd vissra likamshluta (Presnell, o.fl.,
2004; Bergstrom og Neighbors, 2006; Salbach, Klinkowski, Pfeiffer, Lehmkuhl og
Korte, 2007; Tissot og Crowther, 2008). bvi er haldid fram ad léleg likamsmynd
tengist lagu sjalfsdliti (Polivy og Herman, 2002; Bergstrom og Neighbors, 2006;
Berg, o.fl., 2007) og pvi laegra sem sjalfsalitid er pvi verri sé likamsmyndin. bratt
fyrir pessar einfoldu utskyringu eru fraedimenn & pvi ad hugtakid sé erfitt ad
utskyra og til sé fjoldinn allur af mismunandi Utskyringum sem fela po flestar i sér
neikvaedar tilfinningar i gard eigin likama (Bergstrom og Neighbors, 2006).

Léleg likamsmynd er algengari medal stulkna en drengja og virdist pad
skipta peer meira mali ad vera grannar (Polivy og Herman, 2002; Barker og
Galambos, 2003; Jones, o.fl., 2004; Bergstrom og Neighbors, 2006; Halliwell og
Harvey, 2006; Knauss, o.fl., 2007; Sigrin Danielsdéttir, o.fl., 2007; DeBate, o.fl.,
2008). bessi lélega likamsmynd medal stulkna tengist pvi ad peer telja sig of feitar
og bungar og vilja grennast og léttast (Barker og Galambos, 2003; Jones, o.fl.,
2004; Bergstrom og Neighbors, 2006; Knauss, o.fl., 2007; Sigrun Danielsdaéttir, o.fl.,

2007). Léleg likamsmynd er einnig pekkt medal drengja po hun hafi sidur verid
16



rannsokud. Medal drengja er likamsmynd talin floknara fyrirbaeri pvi hin tengist
ekki eingdngu vilja peirra til ad grennast (Barker og Galambos, 2003; Bergstrom og
Neighbors, 2006; Knauss, o.fl., 2007) heldur einnig pra peirra til ad pyngjast og
baeta 4 sig vodvum (Barker og Galambos, 2003; Jones, o.fl., 2004; Bergstrom og
Neighbors, 2006; Knauss, o.fl., 2007; DeBate, o.fl., 2008). betta misraemi &
likamsmyndum kynjanna er vegna mismunandi félagsmenningarlegra vidhorfa a
bvi hvernig kynin hvort fyrir sig eigi ad lita ut (Barker og Galambos, 2003;
Bergstrom og Neighbors, 2006; Knauss, o.fl., 2007). Nidurstodur fjolmargra
rannsokna benda til pess ad stulkur og konur séu almennt éansegdar med
likamlegt utlit sitt og/eda vissa likamsparta eins og laeri, mjadmir og maga. bad
hefur verid synt fram & ad allt ad helmingur peirra sé ad einhverju leyti 6anaegdar
med likama sinn hvort sem pad er [6gun hans eda pyngd (Bergstrom og Neighbors,
2006). Adrar rannsoknir hafa stutt pessar nidurstédur og sagt ad um 50% stulkna
og kvenna hafi lélega likamsmynd 4 méti um 20-30% drengja og karla (Barker og
Galambos, 2003; Haines og Neumark-Sztainer, 2006) og eru peer einnig prisvar
sinnum liklegri en peir til ad upplifa sig of pungar pratt fyrir ad vera i eda undir
kjorpyngd (Barker og Galambos, 2003).

bratt fyrir ad margar rannsoknir hafi synt ad léleg likamsmynd byrji oft ad
préast i kringum kynproska er ymislegt sem bendir til pess ad hun sé farin ad
prdast hja mun yngri bornum. Dami eru um ad stulkur allt nidur i sex ara gamlar
séu 6anaxegdar med utlit sitt og vildu éska ad peer veeru grennri en paer eru. Sumar
rannséknir hafa jafnframt synt fram a ad strax @ peim aldri séu stulkur farnar ad
gaeta pess hvad peer borda i peim tilgangi ad fitna ekki (Phares, Steinberg og
Thompson, 2004; Dohnt og Tiggermann, 2005). Rannséknir benda til pess ad
6dnaegja med likamsvoxt sé svipud a milli kynja framan af aldri en mismunar fari ad
geeta i upphafi kynproska sem eykst padan i fra (Sigrdn Danielsdottir, o.fl.,, 2007)
bar sem likamsmynd stulkna versnar en likamsmynd drengja lagast (Halliwell og
Harvey, 2006).

Liklegir ahrifavaldar lélegrar likamsmyndar eru félagsmenningarlegir peettir,
eins og fjolmidlar, fjolskyldan og jafningjahdpurinn sem halda uppi peim vidhorfum

sem rikja i samfélaginu um grannholda vaxtarlag, pad verdur fjallad um nanar siéar
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(Stice, Maxfield og Wells, 2003; Presnell, o.fl., 2004; Dohnt og Tiggermann, 2005;
Toro, Catra, Gila og Pombo, 2005; Bergstrom og Neighbors, 2006; Pelletier og Dion,
2007; Tissot og Crowther, 2008). Talid er ad liffreedilegir peettir, eins og kynproski
og pyngd, hafa einnig ahrif & lélega likamsmynd (Barker og Galambos, 2003;
Presnell, o.fl., 2004; Pelletier og Dion, 2007). Kynproski hefur pau ahrif & stalkur ad
baer feerast fjeer pvi ad likjast gronnum likama stadalimynda (Knauss, o.fl., 2007)
bvi paer finna fyrir pvi ad fita eykst a likama peirra, sérstaklega & laerum, mjédmum
og brjéstum asamt pvi ad pyngd peirra eykst almennt & kynproska sem eykur
likurnar & lélegri likamsmynd. Kynproski hefur fremur jakvaedar en neikvaedar
afleidingar a likamsmynd drengja pvi pa staekka peir og pyngjast sem faerir pa
frekar neer stadalimyndum i atliti (Barker og Galambos, 2003). BMI og likamspyngd
einstaklinga er einnig mikilveegur pattur sem spair fyrir um lélegar likamsmyndir
einstaklinga (Jones, o.fl.,, 2004; Presnell, o.fl., 2004; Berg, o.fl., 2007; Knauss, o.fl,
2007) pvi pungur likami er félagslega d6askilegur (Jones, o.fl., 2004). BMI virdist pd
hafa neikvaedari ahrif 4 stulkur en drengi pvi drengir vilja oft vera steerri en peir eru
i raun og veru og pvi virdist sem haerra BMI hja peim valdi ekki somu ahrifum og
haerra BMI hja stulkum. bad er po had pvi ad hatt BMI sé ekki vegna of mikillar fitu
a likamanum (Presnell, o.fl., 2004). bratt fyrir ad liffraedilegir paettir skipti an efa
miklu mali vardandi préun lélegrar likamsmyndar pa hafa félagsmenningarlegir

baettir meiri dhrif a likamsmynd (Knauss, o.fl., 2007).

3.1. Félagsmenningarkenning og kenning um likamlegan samanburd

Félagsmenningarleg nalgun hefur verid rddandi i rannsdoknum & prdéun
likamsmyndar einstaklinga 8 undanfornum arum. Grunnforsenda peirrar nalgunnar
er a0 samfélagslegir peettir hafi mikid um pad ad segja hvernig likamsmynd prdast
og hvernig henni er vidhaldid i gegnum dutlitsmenningu sem setur fram
stadalimyndir sem eiga ad endurspegla félagsmenningarleg vidhorf 8 fegurd og
likamslogun (Jones, o.fl., 2004; Halliwell og Harvey, 2006). Kenningin gerir rad fyrir
ad meirihluti einstaklinga muni aldrei na ad meeta peim st6dlum sem settir eru

fram um likamlegt atlit og afleidingarnar verda peer ad peir upplifi sig 6dnaegda
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med utlit sitt (Halliwell og Harvey, 2006; Tissot og Crowther, 2008; Lemon, Rosal,
Zapka, Borg og Andersen, 2009).

Kenningin leggur mikla aherslu a innhverfingu stadalimynda, pad er hvernig
félagslegur prystingur hefur ahrif 8 pad ad vid innhverfum med okkur
félagsmenningarlega skilgreindar stadalimyndir (Derenne og Beresin, 2006;
Pelletier og Dion, 2007; Tissot og Crowther, 2008; Lemon, o.fl., 2009). Innhverfing
felur i sér hversu mikid vid sampykkjum pessar félagsmenningarlega skilgreindu
stadalimyndir og hegdum okkur & pann hatt ad vid stefnum ad pvi ad likjast
bessum stadalimyndum (Stice, o.fl., 2003; DeBate, o.fl., 2008; Tissot og Crowther,
2008). Talid er ad innhverfing sé helsta orsok lélegrar likamsmyndar (Derenne og
Beresin, 2006; Halliwell og Harvey, 2006; Pelletier og Dion, 2007; DeBate, o.fl.,
2008; Tissot og Crowther, 2008; Lemon, o.fl., 2009) og pvi meira sem vid
innhverfum med okkur stadalimyndir pvi verri verdur likamsmyndin (Presnell, o.fl.,
2004; Pelletier og Dion, 2007; Tissot og Crowther, 2008). bad helst i hendur ad
almennt eru stulkur med verri likamsmynd en drengir pvi stulkur innhverfa i meira
meeli (Jones, o.fl., 2004; Halliwell og Harvey, 2006; Knauss, o.fl., 2007) en pad hefur
verid tengt vid pad ad almennt hafi paer lélegra sjalfsalit en peir og pvi séu paer
viokveemari fyrir innhverfingu (Jones, o.fl., 2004). Margir eru medvitadir um
félagsmenningarleg vidhorf en po6 eru ekki allir sem innhverfa pau med sjalfum sér
(Bergstrom og Neighbors, 2006; Halliwell og Harvey, 2006; Pelletier og Dion, 2007,
DeBate, o.fl., 2008). Ymsir peettir purfa ad koma til, pannig ad einstaklingur
innhverfi stadalimyndir (Polivy og Herman, 2002). bad virdist pvi sem sumir séu
vidkvaemari fyrir innhverfingu en adrir (Bergstrom og Neighbors, 2006; Halliwell og
Harvey, 2006; Pelletier og Dion, 2007; DeBate, o.fl., 2008) og hefur upplifun
einstaklinga a eigin pyngd par mikid ad segja, ekki raunveruleg pyngd peirra heldur
hvort pau telji sig vera of pung hvort sem pad a vid rok ad stydjast edur ei
(Halliwell og Harvey, 2006). Rannsokn Pelletier og Dion (2007) & pvi hvernig
sjalfsakvordun kvenna, byggd a sjalfsakvordunarkenningunni, keemi i veg fyrir
innhverfingu syndi fram 4 ad paer konur sem eru sjalfstaedir dkvérdunartakar i eigin

lifi séu sidur liklegar til ad innhverfa félagsmenningarleg vidhorf. baer eru liklegri til

19



ad horfa framhja peim félagslega prystingi sem samfélagid beitir og lita frekar 3
betta sem upplysingar sem paer rada hvort peer taki til sin eda ekki.

Ymislegt bendir til pess ad likamlegur samanburdur sé hugsanlegur
midlunarpattur milli félagsmenningarlegra patta og lélegrar likamsmyndar
(Halliwell og Harvey, 2006; Berg, o.fl., 2007). Kenning um likamlegan samanburd
byggir & kenningu um félagslegan samanburd par sem félagslegur samanburdur
felur i sér ad einstaklingur metur sjalfan sig i samaburdi vid adra. ba er likamlegur
samanburdur pad ferli ad bera likama sinn saman vid likama annarra en talid er ad
einstaklingar beri sig mest saman vid adra Uur jafningjahdopnum og peer
stadalimyndir sem birtast i fjolmidlum (Berg, o.fl., 2007). begar félk ber sig saman
vid félagsmenningarlega skilgreindar stadalimyndir verdur pad af peim sokum
6dnaegt med likama sinn. bad sér pessar fullkomnu stadalimyndir, heldur ad paer
séu raunhaefar i utliti og ad pad séu raunhaef markmid ad likjast peim. bad ber sig
saman vid paer, truir pvi ad pad muni tapa samanburdinum og finnur par med vilja
hja sjalfum sér til ad likjast stadalimyndum ad samanburdi loknum. Ein hlid
kenningarinnar stydur pad ad folk beri sig saman vid stadalimyndir eftir ad hafa séd
baer pott pad viti ekki ad pau séu ad pvi og hvort sem pau atla sér pad eda ekki
(Botta, 1999). Einstaklingar geta p6 séd mun a sér og stadalimyndum en samt verid
naegilega sjalfsanaegt (Polivy og Herman, 2002). bad eru helst peir sem eru ekki
naegilega sjalfsanaegdir sem bera sig saman vid adra (Berg, o.fl., 2007) og peir sem
®tla sér ad bera sig saman vid stadalimyndir eru liklegri til ad gera eitthvad i pvi til
ad likjast peim og minnka pad misraemi sem er @ milli peirra og stadalimyndanna
(Botta, 1999). bvi meira sem einstaklingar bera sig saman vid pessar stadalimyndir
verdur prain til ad likjast peim meiri og likamsmyndin verri (Botta, 1999;
Tiggermann og Slater, 2004; Halliwell og Harvey, 2006; Berg, o.fl., 2007).

Kenningasmidir dlita ad mannfolkid beri sig saman vid pa sem eru peim likir
til ad reyna fa sem mest Utdr samanburdinum en almennt er litid 4 jafningjahdpinn
sem videigandi samanburd. Pa er baedi haegt ad lita upp fyrir sig og bera sig par af
leidandi saman vid adra sem hafa pad betra eda lita nidur fyrir sig og bera sig
saman vid pa sem hafa pad verra. [ takt vid pessar hugmyndir hafa rannséknir synt

ad folk ber sig frekar saman vid adra ur jafningjahdpnum til ad akvarda videigandi
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hugmyndir um pyngd og utlit (Wasilenko, Kulik og Wanic, 2007). bvi getur pad leitt
til aukinnar éanaegju pess vardandi likamlegt uUtlit er pad ber sig saman vid granna
vini og jafningja (Dohnt og Tiggermann, 2005; Halliwell og Harvey, 2006;
Wasilenko, o.fl., 2007). £tla maetti ad pad myndi baeta likamsmynd pegar pad ber
sig saman vid jafningja sem eru feitir eda of pungir, pvi pad er pa ad bera sig saman
vid pd sem hafa pad verra, en rannsdknir hafa synt ad peir sem bera sig saman vid

feitari vini finna ekki til aukinnar dnaegju med likama sinn (Wasilenko, o.fl., 2007).

3.1.1 Félagslegur prystingur og stadalimyndir
bpau félagsmenningarlegu vidhorf sem eru uppi um utlit og endurspeglast i
stadalimyndum telja ad konur og stulkur eigi ad vera grannar en karlar og drengir
grannir og vodvastaeltir (McCabe og Ricciardelli, 2004; Bergstrom og Neighbors,
2006; Haines og Neumark-Sztainer, 2006). Talsvert meiri ahersla hefur verid 16gd a
hig ,rétta” datlit konunnar og erum vid umkringd imyndum um granna
kvenmannslikama hvert sem litid er (Buckroyd, 1997). betta granna utlit skiptir
verulegu mali i hinum vestraena heimi, pa sérstaklega i augum kvenna, pvi pad er
1atid lita ut fyrir vera helsta einkenni peirra og pad eftirséknarverdasta vid kvenlega
fegurd (Buckroyd, 1997; Stice, o.fl., 2003; Presnell, o.fl, 2004; Halliwell og Harvey,
2006; Knauss, o.fl., 2007; Pelletier og Dion, 2007). Vidgenginn hugsunarhattur i
samfélagi manna er sa ad peir sem likjast stadalimyndum séu betur lidnir, njoti
meiri velgengni og séu frekar vidurkenndir af samfélaginu en hinir sem feitari eru.
Peir séu aftur 4 maéti alitnir 6adladandi, latir, grddugir og vitlausir (Bergstrom og
Neighbors, 2006; Sigrin Danielsdéttir, o.fl., 2007). Faestir geta pé nokkurn timann
litid ut eins og stadalimyndir pvi paer eru éraunhaefar (Botta, 1999; Presnell, o.fl,,
2004; Derenne og Beresin, 2006; Haines og Neumark-Sztainer, 2006; Knauss, o.fl.,
2007) og mikill munur er & likobmum stadalimynda og likama meirihlutans (Derenne
og Beresin, 2006).

pau félagsmenningarlegu vidhorf sem enduspeglast i stadalimyndum i
umhverfi okkar hafa mikil dhrif & préun likamsmyndar okkar (Jones, o.fl., 2004;
Toro, o.fl., 2005; Halliwell og Harvey, 2006) pvi endurtekin skilabod og félagslegur
brystingur fra peim sem adhyllast stadalimyndir, ad pad sé hid ,rétta” utlit, geta ytt
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undir lélega likamsmynd (Botta, 1999; Stice, o.fl., 2003; McCabe og Ricciardelli,
2004; Presnell, o.fl., 2004, Berg, o.fl., 2007; Pelletier og Dion, 2007; Tissot og
Crowther, 2008). beir félagsmenningarlegu peettir sem taldir eru hafa hvad mest
ahrif @ pad hvernig likamsmynd préast eru fjolskyldan, jafningjahdpurinn og
fiolmidlar (Stice, o.fl., 2003; McCabe og Ricciardelli, 2004; Dohnt og Tiggermann,
2005; Toro, o.fl., 2005; Pelletier og Dion, 2007; Tissot og Crowther, 2008) en peir
geta beitt félagslegum prysting baedi beint og ébeint. Beinn prystingur er til deemis
begar foreldrar hvetja born sin til ad grenna sig en ébeinn geta verid auglysingar i
fjiolmidlum sem dasama pyngdartap (Stice, o.fl., 2003; Presnell, o.fl, 2004).

Stalkur virdast laera pad a unga aldri hvurs lags stadalimyndir samfélagid
sampykkir (McCabe og Ricciardelli, 2004; Dohnt og Tiggermann, 2005) og finna pa
jafnan fyrir meiri prysting en drengir. bad hefur sidan meiri ahrif 4 stdlkurnar en
drengina (Polivy og Herman, 2002; Halliwell og Harvey, 2006; Knauss, o.fl., 2007)
bvi peir leggja minni aherslu a@ mikilvaegi pess ad lita Ut eins og stadalimyndir
(McCabe og Ricciardelli, 2004). Unglingar eru sérlega vidkvaemir fyrir
stadalimyndum pvi peir eru a pvi skeidi i lifinu par sem peir eru ad leita ut fyrir
sjalfa sig til ad komast ad pvi hvernig peir eigi ad vera. ba beinast peir jafnan i att
ad pvi sem vidurkennt er af meirihlutanum (Botta, 1999). Einstaklingar sem dlita
stadalimyndir raunverulegar finna aukna porf til ad likjast peim @ medan peir sem
telja peaer éraunverulegar finna sidur porf til ad likjast peim (Botta, 1999; Presnell,
o.fl., 2004). pétt stulkur efist um raunhzefi stadalimynda pa geta peaer po langad til
ad likjast peim og efinn getur valdid pvi ad pzer séu minntar a hvernig 66rum finnst
baer eigi ad lita ut, pott paer langi pad ekki endilega sjalfar (Botta, 1999). bvi meiri
félagslegur prystingur sem stulkur verda fyrir getur valdid pvi ad peer fari ad da pad
sjalfar ad lita uat eins til er eetlast af samfélaginu. baer innhverfa pvi frekar
stadalimyndir sem veldur pvi ad peer tileinka sér hugsanir og skodanir, um eigin
utlit, eftir pvi sem samfélagid sampykkir og bera sinn eigin likama saman vid likama
stadalimynda. Misreemid par 4 milli getur pa valdid peim ahyggjum, par sem paer
maeta ekki peim st6dlum sem settir eru af menningunni og pad getur leitt til

lélegrar likamsmyndar (Pelletier og Dion, 2007).
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3.1.1. Fjélmidlar og vestraen menning
Konur verda i meirihluta fyrir ahrifum vestrannar menningar (Knauss, o.fl., 2007;
Lemon, o.fl, 2009) en einn pattur vestraennar menningar, sem hefur ahrif a lélega
likamsmynd, er pad menningarlega vidhorf ad grannholda vaxtarlag sé fallegt og
eftirsdknavert. Pad er pa jafnan 1atid lita at fyrir ad vera hid eftirséknaverdasta vid
kvenlega fegurd i vestreenum fjoImidlum (Buckroyd, 1997; Stice, o.fl., 2003;
Fishman, 2004; Presnell, o.fl, 2004; Halliwell og Harvey, 2006; Knauss, o.fl., 2007;
Pelletier og Dion, 2007). Ein mikilveeg rannsékn sem gerd hefur verid 4 ahrifum
vestraennar menningar 4 likamsmynd er rannsékn sem gerd var af Anne Becker,
gedlaekni og mannfraedingi. Snemma a 10. aratug sidustu aldar fér hun til Fiji eyja
og rannsakadi hvernig imynd kvenna veeri par i landi. bar komst han ad pvi ad
meirihluti kvenna veeri i yfirpyngd pegar paer voru bornar saman vid konur i hinum
vestraena heimi. Konum & Fiji eyjum fannst ad pad feelist viss virding i pvi ad vera i
yfirpyngd, peim sté66 4 sama um og spddu litid i likamspyngd sinni og annarra
kvenna. Arid 1998 fér Anne aftur til Fiji eyja og s pa ad konurnar héfdu grennst,
ba sérstaklega ungu stulkurnar, svo ad um munadi og yfirbyngd var ekki eins
virdingarverd og 4adur potti. begar hun rannsakadi pessa breytingu nanar komst
hidn ad pvi ad stulkur og ungar konur voru ad jafnadi éanzegdar med likamslogun
og likamspyngd sina. Hun komst ad peirri nidurst6du ad pad sem olli pessari
aukningu 3a lélegri likamsmynd kvenna var su stadreynd ad sjénvarpid hefdi komid
til sogunnar i millitidinni, asamt vestreenum hugmyndum um pad hvernig ,hinn
fullkomni“ likami aetti ad lita ut (Fishman, 2004). bad sem stydur nidurstédur Anne
um ahrif vestrannar menningar er ad pessi longun kvenna til ad vera grannar og
léleg likamsmynd peirra pekktist ekki fyrr & timum og er ekki talin pekkjast i
samfélogum par sem pad eftirsoknaverda vid kvenlega fegurd er ad vera prekin og
yfirpyngd er talin vera eins konar virding (Buckroyd, 1997; Polivy og Herman,
2002).

Fjolmidlar eru einstaklega sterkur pattur i Utbreidslu peirra félagslegu
skilaboda ad einstaklingar eigi ad lita Ut eins og stadalimyndir (McCabe og
Ricciardelli, 2004; Derenne og Beresin, 2006; Haines og Neumark-Sztainer, 2006).

peir hafa mikid um pad ad segja hvernig stadalimyndir lita Ut (Barker og Galambos,
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2003; McCabe og Ricciardelli, 2004; Knauss, o.fl., 2007) og birta stadalimyndir sem
einstaklingar vilja likja eftir (Polivy og Herman, 2002; Tiggermann og Slater, 2004;
Bergstrom og Neighbors, 2006; Haines og Neumark-Sztainer, 2006). Fj6Imidlar leita
einnig uppi paer imyndir sem almenningi finnast adladandi og eru vidurkenndar af
samfélaginu (Buckroyd, 1997; Jones, o.fl., 2004; Derenne og Beresin, 2006).

Stulkur eru mun vidkvaemari fyrir pessum prysting fra fjolmidlum en drengir
enda hefur meiri dhersla hefur verid 16gd a grannan likama peirra pegar kemur ad
fjolmidlum (Polivy og Herman, 2002; Presnell, o.fl., 2004). baer koma pa i
birtingarformi fyrirsaeta og leikkvenna sem jafnvel strida vid atraskanir sjalfar eda
ba ad taeknin er notud i pagu pess ad paer liti at fyrir ad vera grennri en paer eru i
raun og veru (Botta, 1999). P4 eru peer sérlega grannar, adladandi og oft mjog
kynpokkafullar (Tiggermann og Slater, 2004). Skilabodin birtast einnig gjarnan i
auglysingum pvi hvert sem litid er sjast auglysingar og arédur um hvernig megi
00last nytt og betra lif med pvi ad missa 6rfa kild. Félki er bent @ ad fylgjast vel
med mataraedi sinu, takmarka fitu- og hitaeininganeyslu og hreyfa sig reglulega i
beim tilgangi ad halda sér i kjorpyngd (Sigrun Danielsdéttir, o.fl., 2007). Timarit eru
einnig stér pattur fjolmidla sem tengjast Utlitsmenningu og hafa pau lengi verid
talin hafa ahrif a gildi og vidhorf samfélagsins gagnvart pvi hvad pykir videigandi
atlit. Endurteknar myndir af gronnum konum og vodvasteltum karlménnum
upphefja likamslogun sem zetti ad vera ,hid edlilega utlit” pétt pad sé pad i raun og
veru ekki (Jones, o.fl., 2004).

Talid er ad léleg likamsmynd og porfin fyrir ad vera grannur komi ad hluta til
vegna peirra stadalimynda sem birtast i fjdlmidlum (Botta, 1999; Polivy og Herman,
2002; Stice, o.fl., 2003; McCabe og Ricciardelli, 2004; Tiggerman og Slater, 2004;
Wasilenko, o.fl., 2007). Fjolmidlar hafa ahrif & hugmyndir sjalfsins pegar
einstaklingar innhverfa vidhorf utlitsmenningar. Innhverfingin verdur ad
persénulegu markmidi og meelikvardi & pad hvernig folk deemir sjalft sig og adra og
er hun pvi mikilveegur pattur sem verdur ad vera til stadar til pess ad fjolmidlar hafi
ahrif @ likamsmynd (Stice, o.fl., 2003; Jones, o.fl., 2004; Haines og Neumark-
Sztainer, 2006; Knauss, o.fl., 2007).
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3.1.1.2. Fjolskyldan

Ranndknir a félagslegum prystingi hafa beinst ad pvi hvernig foreldrar geta haft
ahrif 4 lélega likamsmynd barna sinna med pvi ad yta undir grannholda vaxtarlag
og ad megrun sé leid til ad na settum markmidum (Smolak, Levine og Schermer,
1999). Nidurstodur peirra hafa synt ad foreldrar hafi talsverd ahrif & likamsmynd
barna sinna og préun hennar (Smolak, o.fl, 1999; Vincent og McCabe, 2000; Polivy
og Herman, 2002; Phares, o.fl., 2004; Sigran Danielsdottir, o.fl., 2007). begar um er
ad rada mjog ungar stulkur er talid ad foreldrar hafi mest ahrif, af Ollum
félagsmenningarlegum pattum, a vidhorf peirra i gard likama sinna (Dohnt og
Tiggermann, 2005). bvi er haldid fram ad meedur hafi meiri ahrif & préun
likamsmyndar barna sinna en fedur (Smolak, o.fl., 1999; McCabe og Ricciardelli,
2004; Phares, o.fl., 2004; Dohnt og Tiggermann, 2005) og talid er ad ahrif peirra &
born sin geti verid badi i gegnum bein og débein skilabod (Vincent og McCabe,
2000; Phares, o.fl., 2004).

Bein skilabod eins og athugasemdir peirra & atlit barna sinna geta haft
veruleg neikvaed ahrif 4 proun likamsmyndar peirra (Smolak, o.fl., 1999; Vincent og
McCabe, 2000; Polivy og Herman, 2002; Phares, o.fl.,, 2004; Dohnt og Tiggermann,
2005; Sigran Danielsdottir, o.fl., 2007). Pbeir sem eiga pad til ad beina
athugasemdum ad likamslégun barna sinna geta sett pressu @ barnié pannig ad
bad fer ad hafa ahyggjur af pyngd sinni. bau bérn eru pvi liklegri til ad préa med sér
lélega likamsmynd og fara frekar i megrun en 6nnur bérn (Smolak, o.fl., 1999;
Vincent og McCabe, 2000; Barker og Galambos, 2003). baer maedur sem eru sjalfar
6dnaegdar med likama sina eru mun gagnrynni @ pyngd og utlit deetra sinna
(McCabe og Ricciardelli, 2004). Obein skilabod birtast helst i hegdun foreldra og
hvernig pau haga sér sem fyrirmyndir barna sinna. beir foreldrar sem eru sjalfir
uppteknir af eigin likamspyngd og likamslégun geta haft ahrif & likamsmynd barna
sinna (Smolak, o.fl., 1999; Phares, o.fl., 2004) pvi megrunarhegdun foreldra ytir
undir pa hugsun ad grannholda vaxtarlag sé aeskilegt og réttleeta par af leidandi
tilvist stadalimynda (Vincent og McCabe, 2000; Phares, o.fl., 2004; Pritchard og
Wilson, 2005; Sigrun Danielsdéttir, o.fl, 2007). Hegdun madur spilar par stort

hlutverk pvi maedur sem hugsa mikid um holdarfar sitt eru liklegri til ad eiga deetur
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sem munu hafa ahyggjur af pyngd sinni og fara i megrun (Vincent og McCabe,
2000; Dohnt og Tiggermann, 2005; Pritchard og Wilson, 2005). Obein skilabod
foreldra geta einnig birst i neikveedum vidhorfum peirra i gard einstaklinga sem
teljast of pungir, pvi peir sem alast upp vid slik vidhorf eru liklegri til ad hafa
ahyggjur af holdarfari sinu og vera 6éanaegdir med likama sinn (Barker og
Galambos, 2003; Phares, o.fl., 2004).

Tengsl barna vid foreldra skipta lika mali pvi sumar rannséknir hafa synt
fram & ad peir sem eru i godum tengslum vid foreldra sina séu almennt dnsegdari
med likamlegt utlit sitt (Stice, o.fl., 2003; Barker og Galambos, 2003; Presnell, o.fl.,
2004) og sidur liklegir til ad fara i megrun en pau boérn sem eiga erfidari samskipti
vid sina foreldra. beir einstaklingar sem ekki nddu jafn gédum tengslum vid
foreldra voru frekar éanaegdir med likama sinn og liklegri til ad reyna megrun

(Barker og Galambos, 2003).

3.1.1.3. Vinir og jafningjahdpurinn
Annar pattur félagslegs prystings eru vinir og jafningjahdpurinn. Talid er ad pau
geti haft veruleg ahrif, sérstaklega 4 unglingsaldri, a8 likamsmynd einstaklinga
(Jones, o.fl., 2004; McCabe og Ricciardelli, 2004; Presnell, o.fl., 2004; Knauss, o.fl.,
2007; Sigrun Danielsdottir, o.fl., 2007). Margir unglingar segjast finna fyrir prystingi
medal jafnaldra pegar kemur ad megrunaradgerdum og pvi ad vera grennri
(Knauss, o.fl., 2007; Sigrun Danielsdottir, o.fl., 2007) baedi i gegnum bein og dbein
skilabod (Vincent og McCabe, 2000).

Unglingar lzera af hegdun og framkomu jafningjahépsins (Polivy og Herman,
2002; Dohnt og Tiggermann, 2005) sem er fyrirmynd peirra og pegar meirihluti
hans synir hegdun sem leidir til pyngdartaps er verid ad yta undir mikilveegi
stadalimynda. Sérstaklega er algengt medal unglingsstilkna pad vidhorf ad peer
eigi ad passa uppa likamlegt atlit sitt med til deemis megrunum pvi vinir eda adrir
jafningjar peirra geri pad og ef paer vilji tilheyra hépnum verdi peer ad vera eins
(Vincent og McCabe, 2000). Naudsynlegir peettir pess ad unglingum finnist peir
tilheyra jafningjahépnum eru vidurkenning og vinseeldir (Treasure, 1999; Knauss,

o.fl., 2007). Nidurstoédur nokkurra rannsokna hafa leitt i ljés ad bagur félagslegur
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studningur vina og upplifun unglinga 4 ad peim finnist peir ekki vidurkenndir af
jafningjahépnum geti spad fyrir um lélega likamsynd (Vincent og McCabe, 2000;
Stice, o.fl., 2003; Presnell, o.fl., 2004; Knauss, o.fl., 2007). beir sem hafa ekki gott
félagslegt tengslanet leitast jafnan vid ad lita Ut eins og stadalimyndir til ad 606last
félagslegt sampykki jafningjahdpsins (Presnell, o.fl., 2004). Halda peir pa jafnan ad
beir verdi fyrir stridni af hans halfu nai peir ekki ad maeta settum vidmidum
hopsins (Polivy og Herman, 2002; Dohnt og Tiggermann, 2005). Margar stulkur
halda einnig ad nai paer ad likjast stadalimyndum muni pad beeta tengsl peirra vid
vini og halda margar pvi fram ad vinsaelar stelpur séu grannar og saetar stulkur sem
folk dai. baer geta pvi ordid danaegdari med likama sinn er paer atta sig 8 pvi ad peer
likjast ekki stadalimyndum (Dohnt og Tiggermann, 2005; Knauss, o.fl., 2007).
Rannsdékn Knauss, Paxton og Alsaker (2007) syndi po fram & ad péttvaxnar stulkur,
sem telja likamlegt atlit rdda miklu er kemur ad vidurkenningu innan
jafningjahdépsins, upplifdu hvorki minni vidurkenningu né félagslegan studning en
hver 6nnur stulka.

Stridni og neikveedar athugasemdir, pegar kemur ad dutliti, af halfu
jafningjahépsins geta haft ahrif 4 lélega likamsmynd (Vincent og McCabe, 2000;
Polivy og Herman, 2002; Stice, o.fl., 2003; Barker og Galambos, 2003; Jones, o.fl.,
2004; Phares, o.fl., 2004; Dohnt og Tiggermann, 2005; Haines og Neumark-
Sztainer, 2006; Knauss, o.fl., 2007) og pvi meira sem bérnum er stritt peim verri
verdur likamsmyndin (Barker og Galambos, 2003). Stridni af halfu jafningjahdpsins
hefur ekki eingdngu bein ahrif a vanlidan vidkomandi, sem lytur ad likamanum,
heldur getur hdn einnig leitt til innhverfingar 4 peim gildum sem vidurkennd eru af
jafningjahépnum og endurspegla eiginleika utlits (Jones, o.fl., 2004). Su reynsla
sem born verda fyrir pegar pau eru gagnrynd af jafningjahdpnum ytir nefninlega
undir mikilvaegi utlits og stadalimynda (Jones, o.fl., 2004; Dohnt og Tiggermann,
2005).

Einnig hefur verid bent 4 ad samtdl milli vina & neikvaedum ndétum i gard
einstaklinga sem eru of pungir (Barker og Galambos, 2003; Dohnt og Tiggermann,
2005) og almennar samradur vid vini um likamlegt utlit tengist l1élegri likamsmynd

(Stice, o.fl, 2003; Jones, o.fl., 2004; Phares, o.fl, 2004; Dohnt og Tiggermann, 2005).
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Samt6l um utlit, hvort sem pad er a jdkveedum eda neikvaedum ndétum, beina
athyglinni ad utlitstengdum pattum og efla par med gildi og mikilvaegi utlits og ykja
tulkun a stadalimyndum (Jones, o.fl., 2004; McCabe og Ricciardelli, 2004). Stulkur
eru liklegri en drengir til ad tala vid vini sina um likamlegt utlit sitt og pvi meira sem
baer raeda pad verda ahrif innhverfingar meiri (Vincent og McCabe, 2000; Jones,
o.fl, 2004), en hudn midlar sambandi & milli samtala um uatlit og lélegrar

likamsmyndar (Jones, o.fl., 2004).

4. Ahrif 1élegrar likamsmyndar a atraskanir

4.1. Léleg likamsmynd getur leitt til megrunar

Margar rannsoknir hafa leitt i [jos pa nidurstédu ad léleg likamsmynd sé mikilvaegur
undanfari atraskana og tengist pvi ad einstaklingur préar med sér atraskanir (Polivy
og Herman, 2002; Barker og Galambos, 2003; Pritts og Susman, 2003; Bergstrom
og Neighbors, 2006; Haines og Neumark-Sztainer, 2006; Halliwell og Harvey, 2006;
Pelletier og Dion, 2007; Tissot og Crowther, 2008, Lemon, o.fl., 2009). bpad er pd
talid ad ferlid sé floknara en svo ad einstaklingur leidist strax Uti atraskanir heldur
hefjist pad & pvi ad hann fari i megrun til ad reyna ad grenna sig og breyta logun
likamans (Halliwell og Harvey, 2006; Tissot og Crowther, 2008; Lemon, o.fl., 2009).
Fioldi rannsdkna hafa synt fram & ad léleg likamsmynd geti leitt til megrunar
(Polivy og Herman, 2002; Stice, o.fl., 2003; Bergstrom og Neighbors, 2006; Haines
og Neumark-Sztainer, 2006; Sigrun Danielsdéttir, o.fl., 2007; Pelletier og Dion,
2007) sem eykur pvinaest likurnar & préun atraskana (Stice, o.fl.,, 2003; Bergstorm
og Neighbors, 2006; Haines og Neumark-Sztainer, 2006; Pelletier og Dion, 2007).
Folk er mjog medvitad um pydingu hugtaksins megrun og jafnvel born allt nidur i
sex ara gomul vita ad pad geti verid leid til ad nd sinum draumalikama (Phares,
o.fl., 2004; Dohnt og Tiggermann, 2005). bvi eldri sem pau verda pvi medvitadari
eru pau um hugtakid og hvada tilgangi pad 4 ad pjona (Dohnt og Tiggermann,
2005). Algengt er ad upplysingarnar komi fra foreldrum pa adallega madrum
(Sigran Danielsdoéttir, o.fl., 2007) en einnig fa pau vitneskju sina fra

jafningjahépnum (Phares, o.fl., 2004; Dohnt og Tiggermann, 2005; Sigrun
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Danielsdottir, o.fl, 2007) og hvada adferdir eigi ad virka best til ad hafa stjérn a
byngdinni (Phares, o.fl., 2004).

Pad helst i hendur ad stulkur eru liklegri en drengir til ad hafa lélega
likamsmynd (Polivy og Herman, 2002; Barker og Galambos, 2003; Jones, o.fl,,
2004; Bergstrom og Neighbors, 2006; Halliwell og Harvey, 2006; Sigrin
Danielsdéttir, o.fl., 2007; Knauss, o.fl., 2007; DeBate, o.fl., 2008) og pzer eru liklegri
til ad helga sér megrunarhegdun til pess ad reyna ad nd markmidum sinum i ad
likjast stadalimyndum sem attu patt i ad valda lélegri likamsmynd (Barker og
Galambos, 2003; Stice, o.fl., 2003; McCabe og Ricciardelli, 2004; Phares, o.fl., 2004;
Halliwell og Harvey, 2006; Knauss, o.fl. 2007; Sigrdn Danielsdottir, o.fl., 2007;
Lemon, o.fl., 2009). bzer eru sérstaklega liklegar til pess a unglingsaldri pegar peer
eru sem uppteknastar af imyndinni og vidurkennningu samfélagsins (Knauss, o.fl.,
2007) og i raun er megrunarhegdun talin edlileg hja ungum stulkum, pvi margar
beirra telja pad vera edlilega hegdun (Buckroyd, 1997; Treasure, 1999; Fishman,
2004). Rannsékn Sigrunar Danielsdéttur o.fl. (2007) & megrunarhegdun ungmenna
4 Islandi syndi ad um pridjungur unglinga hafdi farid i megrun og par af voru
stulkur i miklum meirihluta. Um helmingur stulknanna héfou farid i megrun @ méti
14% drengjanna en af heildar drtaki h6fdu 79% stulkna farié i megrun @ méti 21%
drengja.

Félagsmenningarkenningin sem heldur pvi fram ad félagsmenningarlega
skilgreindar stadalimyndir og innhverfing peirra hafi ahrif a lélega likamsmynd vill
einnig meina ad pessar stadalimyndir, innhverfing peirra og léleg likamsmynd auki
likurnar & megrun sem eykur aftur likur a atréskunum (Tissot og Crowther, 2008).
bpaer stulkur sem setja sér pad markmid med innhverfingu stadalimynda ad likjast
beim eru vidkveemari en adrar fyrir atrséskunum (Botta, 1999) bvi paer sem eru
undir stodugum prystingi frd samfélaginu um ad likjast stadalimyndum eru liklegri
til ad fara i megrun og tileinka sér akvedna hegdun til ad léttast i peim tilgangi ad
likjast stadalimyndum. Pegar paer na unglingsaldri verda pser medvitadari um
skilabodin sem paer fa fra samfélaginu og hegdun peirra til ad nd markmidum eykst

(McCabe og Ricciardelli, 2004).
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Skynjun einstaklinga a likamslogun og likamspyngd hefur ahrif a
megrunarhegdun (Toro, o.fl., 2005; Lemon, o.fl., 2009), enda er pad hluti af l1élegri
likamsmynd hvernig einstaklingar meta eigin likamslégun og likamspyngd (Presnell,
o.fl., 2004; Bergstrom og Neighbors, 2006; Salbach, o.fl., 2007; Tissot og Crowther,
2008), pvi pad ad telja sjalfan sig vera of pungan hefur sterk tengsl vid tilraunir til
ad léttast (Lemon, o.fl., 2009). Talid er ad skynjun peirra a likamspyngd hafi i raun
meiri ahrif en raunveruleg likamspyngd pvi peer stulkur sem eru i edlilegri pyngd
eru naestum jafnliklegar og pyngri jafningjar peirra til ad fara i megrun (Phares,
o.fl., 2004).

Pad eru pé margir med lélega likamsmynd sem gera ekkert i pvi (Botta,
1999; Pelletier og Dion, 2007) og Vvill kenningin um sjalfsakvordun,
sjalfsakvordunarkenningin, meina ad pad sé mikilvaegt ad skilja afhverju viss
hegdun er framkveemd. Hvort hdn sé komin fra okkur sjalfum eda vegna
utanadkomandi patta eins og félagslegs prystings frd samfélaginu. begar
einstaklingar finna ad peir séu akvordunartakar i eigin lifi sja peir ad peir geta haft
stjérn @ hegdun sinni i gegnum eigid val og hegda sér i samraemi vid eigin vidhorf
og gildi. beir finna pvi sidur fyrir pvi ad peir séu tilneyddir ad hegda sér eftir
félagslega skilgreindum vidhorfum sem eru jafnvel i métségn vid peirra eigin
vidhorf. beir velja sér frekar sinar eigin leidir sem koma sér best fyrir pa og peirra
trd ad peir nai settum markmidum en skilabodin sem peir fa fra samfélaginu eru
upplysingar sem peir rada hvort peir taka til sin eda sleppa pvi ad nota. bessir
einstaklingar eru pvi sidur liklegir til ad ad tileinka sér megrunarhegdun med pad
ad markmidi ad falla i félagsmenningarlega skilgreind vidhorf (Pelletier og Dion,

2007).

4.2, Afleiding megrunar a atraskanir

Af moérgum er megrun talin vera ahrifarik leid til ad hafa stjorn a pyngdinni en hun
getur lika haft peer afleidingar ad peir einstaklingar sem fara i megrun leidist uti
atraskanir (Pelletier og Dion, 2007) og er hun pvi einn helsti ahaettupattur
atraskana (Sigrun Danielsdottir, o.fl., 2007; Stice, o.fl., 2003; Bergstrom og

Neighbors, 2006; Tissot og Crowther, 2008). Hja flestum hefjast atraskanir i kjolfar
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megrunar par sem takmarkid var ad losa sig eingongu vid nokkur kild, (Fishman,
2004; Haines og Neumark-Sztainer, 2006) til ad nd ad maeta peim félagslega
prystingi, sem & pau eru sett, ad likjast félagsmenningarlega skilgreindum
stadalimyndum (Toro, o.fl., 2005). b6tt margir fari i megrun sem leid til ad grennast
eru ekki allir sem préa med sér atraskanir (Polivy og Herman, 2002; Pritts og
Susman, 2003) pvi flestir eiga i miklum erfidleikum med ad halda megrunarkurinn
ut, finnst hann épaegilegur og i um 90% tilfella gefst folk upp og heettir (Buckroyd,
1997). Stundum verdur pad pd svo ad megrunin breytist i mikla prahyggju par sem
einstaklingnum finnst hann aldrei négu grannur (Polivy og Herman, 2002; Sigurlaug
Maria Jénsdoéttir og Gudlaug borsteinsdottir, 2006; Lemon, o.fl., 2009). bau helga
sér hegdun sem hefur i for med sér mikla réskun 4@ mataraedi og o6heilbrigdar
adferdir til ad stjérna pyngdinni (Stice, o.fl., 2003). bau fa sifellda sektarkennd
gagnvart mat og af pvi ad borda hann. Smam saman geta pau ordid svo heltekin af
bessu ad pau fara ad flokka mat i gddan og sleeman mat eda eftir hitaeiningafjolda
sem getur svo leitt til pess ad smdm saman fa pau andud a 6llum mat og sjalfum
sér pegar pau eru ad borda hann (Buckroyd, 1997).

Sumir halda fast i sveltid og préa med sér lystarstol 8 medan adrir leidast i
vitahring ofats og sveltis sem getur proast yfir i lotugraedgi. S4 sem préar med sér
lystarstol haettir ekki megrunarkdrnum poétt aeskilegri pyngd sé ndd &4 medan flest
félk er peirri stundu fagnandi pegar pad er laust vié kdrinn og byrjar strax ad borda
edlilega og eins og pad var vant. Kdr peirra sem préa med sér lystarstol er
audveldari en allra hinna, peir njéta svengdarinnar og ad geta haft svo mikla stjorn
a matareedi sinu, pad sem hoéfst med pvi ad neyta minni faedu hefur prdast yfir i
stigaukid svelti i peim tilgangi ad grenna sig (Buckroyd, 1997). Megrun getur einnig
leitt til pess ad einstaklingar préi med sér lotugraedgi. beir sem fara i megrun setja
sér oft strangar reglur yfir hvad peir mega og mega ekki en stundum missa peir sig i
6stjérnlegt ofat sem peir virdast ekki rada vid. [ kjolfar ofats getur komid upp svo
mikid samviskubit ad hreinsunarhegdun er reynd til ad losna vié matinn med pvi
markmidi ad viokomandi fitni ekki af hans voldum (Buckroyd, 1997; Pelletier og
Dion, 2007). beir sem haldnir eru lotugraedgi njota ekki sdbmu sigurvissu og

vellidunar yfir megrun sinni eins og lystarstolssjuklingar. bvert a3 méti lita peir svo a
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ad ofatid sé merki um ad hafa misst stjornina og ad peim takist adeins med
herkjum ad koma i veg fyrir afleidingarnar. beir fyllast andstyggdar & sjalfum sér
fyrir ad hafa bordad svona yfir sig @ medan peir reyna ad hafa stjérn & matarneyslu
sinni. Neyslan er pvi minnkud og einstaklingurinn getur farid ad svelta sig svo mikid
ad pad er vonlaust ad halda pad ut sem aftur leidir til pess ad l6ngunin i ofat kemur
aftur og verdur stjérnlaus. Pannig myndast vitahringur sem erfitt er ad komast fra

(Buckroyd, 1997).

5. Adrir peettir sem geta haft ahrif a atraskanir

5.1. Atraskanir medal ipréttafélks

bvi hefur verid haldid fram ad dkvednir hépar i pjodfélaginu séu i aukinni haettu ad
bréa med sér atraskanir. Par 8 medal ma nefna dansara og afreksfolk i iprottum
(Gudlaug borsteinsdéttir og Aslaug Olafsdéttir, 2003; Doughty og Hausenblas,
2005; Sigurlaug Maria Jonsdéttir og Gudlaug borsteinsdéttir, 2006). Tidni dtraskana
er po misjofn a milli ipréttagreina (Byrne og MclLean, 2002) og virdist vera mest
medal peirra sem stunda ipréttir par sem krafist er grannholda vaxtarlags. Til ad
mynda i balletdansi og fimleikum (Buckroyd, 1997; Byrne og MclLean, 2002;
Gudlaug borsteinsdottir og Aslaug Olafsdéttir, 2003; Pritts og Susman, 2003;
Doughty og Hausenblas, 2005; Salbach, o.fl., 2007), ipréttum par sem mikils pols er
krafist eins og langhlaupi og sundi og svo ipréttagreinum sem eru hadar
byngdartakmérkunum eins og glimu og rédri. Rannsdknir sem gerdar hafa verid
medal dansara og fimleikafdlks syna ad allt ad 60% fimleikafélks falla undir
greiningu & EDNOS (Doughty og Hausenblas, 2005) og um 50% dansara syna
einkenni atraskana einhvern timann & dansferli sinum (Griner, Hernandez,
Strickland og Boatwright, 2006).

Asamt pvi ad vera undir prystingi fra samfélaginu til ad likjast
stadalimyndum (Byrne og McLean, 2002; Reel, SooHoo, Jamieson og Gill, 2005;
Salbach, o.fl., 2007) hefur verid synt fram a ad afreksfolk i ipréttum sé einnig undir
talsverdum prystingi fra iprottagreininni sjalfri. Sa prystingur beinist ad pvi ad pad
nai og vidhaldi sérstakri 16gun likamans og hafi stjérn @ mataraedi sinu til ad halda
byngd sinni nidri til pess ad auka getu sina og drangur innan greinarinnar (Byrne og
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McLean, 2002; Doughty og Hausenblas, 2005; Reel, o.fl., 2005; Salbach, o.fl,,
2007). Misjafnt er hversu mikil dherslan er innan ipréttagreina, en peir sem stunda
iprottir par sem grannholda likama er krafist segjast finna meira fyrir pessum
brysting en peir sem stunda ipréttir sem dherslan @ grannan likamsvoxt er minni
(Byrne og McLean, 2002; Salbach, o.fl., 2007). bvi virdist sem prystingur innan
ipréttagreinarinnar valdi pvi ad pau séu i meiri haettu med réoskun & mataraedi,
jafnvel ad komi til atraskana, vegna pess hversu upptekin pau eru af pyngd og
I6gun likamans og peirri hugsun ad pau purfi sifellt ad vera i megrun (Reel, o.fl,,
2005; Griner, o.fl., 2006) pott pau séu verulega undir kjorpyngd (Griner, o.fl., 2006;
Sigurlaug Maria Jénsdéttir og Gudlaug borsteinsdéttir, 2006).

iprottafolk er po ekki liklegra en adrir til ad hafa lélega likamsmynd pé ad
bad sé i &heettuhdpi atroskunarsjuklinga (Byrne og Mclean, 2002). Pbeir
einstaklingar sem stunda iproéttir er krefjast grannholda vaxtarlags eru ekki sidur
anaegdir med likama sina en peir sem stunda annars konar ipréttir. P6 hafa peir
sterkari tilhneigingu til ad préa med sér atraskanir (Byrne og MclLean, 2002;
Salbach, o.fl., 2007) og syna fleiri einkenni atraskana a naestum o6llum pattum
atroskunareinkenna, ad fratalinni lélegri likamsmynd (Byrne og McLean, 2002).
Astaedan fyrir pvi ad ipréttafélk gaeti almennt verid dnaegdara med likama sina en
medalmanneskjur getur stafad af pvi ad pad er medvitad um hve grannt pad er
fyrir og veit pvi ad pad er nzer pvi ad likjast félagsmenningarlega skilgreindum
stadalimyndum. bvi veldur pad ekki lélegri likamsmynd medal ipréttafélks (Byrne
og MclLean, 2002; Doughty og Hausenblas, 2005). bessi tilgata er merkileg vegna
bess ad pvi hefur verid haldid fram ad léleg likamsmynd sé einn helsti
grundvollurinn fyrir pvi ad félk proi med sér atraskanir en nidurstédur rannsdkna a
ibrottafdlki syna ad @ medal iprottafdlks sé pad ekki meginreglan. bad virdist pvi
vera svo ad ipréttafdélk geti préad med sér atraskanir pvi pad vill vera grennra en
motherjar peirra en pé haldid raunhaefri imynd um sjalft sig. bvi hefur einnig verid
haldid fram ad krafa iprottagreinarinnar sé naegjanleg til ad iprottafdlk fari ad syna
atroskunarhegdun an pess ad pad sé déanzegt med likama sina, heldur til pess eins

ad na arangri innan sinnar iproéttar (Byrne og MclLean, 2002).
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5.2. Personuleikaeinkenni

bratt fyrir ad pad eigi ekki vid um ipréttafdlk pa hefur verid synt fram 4 ad medal
annara en afreksmanna i ipréttum er léleg likamsmynd stér ahaettupattur i préun
atraskanna. b6 er ekki talid naegjanlegt eitt og sér ad léleg likamsmynd einstaklinga
sé valdur pess ad peir préi med sér atroskun, heldur purfa adrir peettir ad koma til
og skipta pda persdnuleikaeinkenni hvers og eins miklu mali. Margir hafa nefninlega
lélega likamsmynd 4n pess ad gera neitt i malunum (Polivy og Herman, 2002; Tissot
og Crowther, 2008). Allir hafa sin eigin hugsana og tilfinningamynstur, og hegdun
sem moétar persénuleikann, sumt er medfaett en annad er leert. Pad er talid ad
sérstakir persénulegir eiginleikar geti haft ahrif a viokveemni einstaklinga til ad proa
med sér atroskun. (Treasure, 1999).

Fullkomnunarardatta er par talin vera dheaettupattur (Treasure, 1999; Pritts
og Susman, 2003; Tissot og Crowther, 2008) og er henni lyst sem pra einstaklinga
til ad na metnadarfullum, dhéflegum og draunverulegum krofum sem peir setja a
sig sjalfir (Tissot og Crowther, 2008) og jafnvel peim krofum sem peir halda ad adrir
geri til sin. bPad er oft litid & hugtakid fullkomnunararattu sem eina vidd en i
rauninni  hefur pad tveer viddir, sjalfsskapandi- og félagslega lysandi
fullkomnunararattu.  Sjalfsskapandi  fullkomnunararatta er innra med
einstaklingnum og er utskyrd med sjalfsstyrandi hegdun eins og ad setja dedlilega
haar krofur fyrir sjalfa sig og meta eigin hegdun mjog strangt. Félagslega lysandi
fullkomnunararatta felur i sér porf til ad na kréfum og eftirvaentingu sem er lyst af
68rum, pad er skilningur peirra & pvi ad adrir hafi dedlilega haar krofur @ pa og su
trd ad halda ad adrir vilji ad peir séu fullkomnir (Tissot og Crowther, 2008). | pessu
felst ad pra pessara einstaklinga til ad léttast getur snogglega breyst i
fullkomnunararattu pvi peir baedi pra pad af eigin vilja og halda ad adrir eetlist til
bess af peim. Fullkomnunararattan getur pvi haft ahrif 8 pa hugmynd ad peir purfi
ad gedjast 6drum og par & medal ad peir verdi ad falla i ,edlilegt form”
samfélagsins hvad vardar likamslégun, til ad svara veentingum og krofum pess
(Treasure, 1999).

Sa personuleikapattur sem einnig er talinn skipta mali er lagt sjalfsalit pvi
baedi fullkomnunararatta (Treasure, 1999) sem og léleg likamsmynd eru talin
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tengjast pvi (Polivy og Herman, 2002; Bergstrom og Neighbors, 2006; Berg, o.fl.,
2007). Erfidleikar vid ad tja neikvaedar tilfinningar sem og ad leysa ur deilum eru
taldir vera persdnuleikapaettir sem gera einstaklinga vidkveema fyrir atréskunum
(Buckroyd, 1997; Pritts og Susman, 2003). bad er laerd hegdun sem kemur i kjolfar
tilfinningalegra erfidleika i fjolskyldum (Buckroyd, 1997). Sumir leidast uti
atraskanir pvi pau téldu ad 6hoéfleg megrun, sem vard sidar ad atroskun, hafi verid
svar vid erfidleikum sem peir glimdu vid, i upphafi veikinda og hafi verid leid til ad
na stjérn & adstaeedum sinum (Polivy og Herman, 2002). Annar persénuleikapattur
sem hefur ahrif er porfin til ad stjérna edlilegum hvétum likamans og dnaegju. bad
er porf einstaklinga til ad finna fyrir mikilli sjalfsstjorn og sjalfsaga. pad er eins og
beirra eigin tilfinningar, prar og langanir séu daszettanlegar og verdi ad halda nidri
en pessi porf fyrir ad stjorna eigin hvatvisi og hvotum getur breyst i porf til ad

stjérna hungrinu (Treasure, 1999).

6. Nidurstoour

Eins og fjallad var um i kaflanum um atréskunarsjukdémana er greinlegt ad peir
geta verid mjog alvarlegir og haft verulega alvarlegar afleidingar & pa sem haldnir
eru peim. ba ekki einvéréungu a andlega hlid peirra heldur einnig likamlega. Margir
hverjir pjast lika af 66rum gedraenum hlidarsjukddmum og likamlegar afleidingar
sem taldar voru upp i kaflanum eru margar hverjar mjoég alvarlegar og geta sumar
hverjar leitt sjuklinginn til dauda. Vegna pess hversu alvarlegir pessir sjukddomar
eru og hversu erfitt pad getur verid ad medhondla pa er mikilvaegt ad sjukddémarnir
séu greindir sem fyrst en pvi fyrr sem peir greinast pvi betri eru batalikurnar. Til
bess ad greina sjukdémana eru til greiningarkerfi til ad fara eftir. Sjuklingur parf ad
maeta settum greiningarviomidum til ad fa greiningu og eins og fram hefur komid
eru til tvo greiningarkerfi. Greiningarkerfi amersiska gedlaeknafélagsins, DSM-IV, og
sjukdémsgreiningarskra Alpjéda heilbrigdisstofnunnar, ICD-10. Hvorttveggja fyrir
sig skipta pessi kerfi atroskunum upp i lystarstol og lotugraedgi en ad auki er haegt
ad fa greiningu & EDNOS (atroskun ekki nanar skilgreind) i DSM-IV kerfinu. Pa
greiningu fa einstaklingar sem eru & jadri atraskana en maeta ekki fullum

greiningarviomidum a medan ICD-10 kerfid greinir eingdngu fra pvi ad sumir geta
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verid med 6daemigerdar atraskanir en utlistar pad ekki nanar. DSM-IV kerfid er
nakveemara en ICD-10 kerfid pvi pad skiptir einnig lystarstoli og lotugreedgi upp i
tvo flokka til ad adgreina sjukdédmana enn frekar og er pad meira notad en ICD-10
kerfid. Okosturinn vid ad hafa pessi tvo kerfi er ad pad getur valdid talsverdum
ruglingi og getur sjuklingur fengid mismunandi greiningu eftir pvi hvort kerfid er
notad. Sem daemi pa fengi einstaklingur sem er i verulegri undirpyngd og notast vid
hreinsunarhegdun greiningu 4 lotugraedgi samkveemt ICD-10 kerfinu, par sem pad
kerfi gerir ekki rdd fyrir hreinsunarhegdun medal lystarstolssjuklinga, pessi sami
einstaklingur fengi greiningu lystarstols samkvaemt DSM-IV kerfinu.

Burt séd fra pvi ad pessi tvo greiningakerfi séu ekki eins ad ollu leyti eiga
bau pad sameiginlegt ad setja fram pad greiningarviomid ad einstaklingur sem
haldinn er atréskun, hvort sem um reedir lystarstol eda lotugraedgi, hafi lélega
likamsmynd og Ottist ad fitna. Léleg likamsmynd er einmitt eitt af helstu
einkennum atraskana og hafa margar rannséknir synt fram 4 ad hun sé einnig einn
af helstu ahaettupattum pess ad einstaklingur préi med sér atroskun. bad hefur pvi
verid 16gd mikil dahersla & ad rannsaka hvad pad er sem veldur pvi ad einstaklingur
hafi 1élega likamsmynd. Félagsmenningarleg nalgun hefur verid radandi i peim
rannséknum og fjallar hin um ad félagslegur prystingur peirra sem adhyllast
félagsmenningarlega skilgreindar stadalimyndir hafi mikid par um ad segja.
Stadalimyndir endurspegla félagsmenningarleg vidhorf i samfélaginu yfir pad
hvernig likami karla og drengja og kvenna og stulkna eigi ad lita ut og félagslegur
prystingur birtist i skilabodum um ad zeskilegast sé ad lita Ut eins og paer. Mikil
ahersla er 16gd a innhverfingu og ad hun purfi ad eiga sér stad til pess ad
félagslegur prystingur hafi ahrif a likamsmynd. Pad er ad einstaklingur taki pau
félagslegu skilabod sem ad honum beinast um ad likjast stadalimyndum og geri
pbad ad sinu eigin persénulega markmidi ad likjast peim. Adrir rannsakendur hafa
svo bent a4 ad likamlegur samanburdur sé einnig mikilvaegur pattur i pvi ad
einstaklingur hafi lélega likamsmynd. beirra tilgata er su ad einstaklingar beri sig
saman vid stadalimyndir og adra i samfélaginu, hvort sem peir zetli sér pad eda
ekki og trui pvi ad peir tapi samanburdinum sem hefur pa ahrif & likamsmynd

beirra og verdur til pess ad peir verda ddnaegdir med likamlegt atlit sitt.
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bpar sem félagslegur prystingur og stadalimyndir virdast hafa mikil ahrif &
bad ad einstaklingur préar med sér lélega likamsmynd hefur verid 16gd ahersla 4 ad
rannsaka hvadan pessi prystingur kemur og hvernig stadalimyndir verda til. Bent
hefur verid a ad fjolmidlar i hinum vestraena heimi hafi gifurleg ahrif & hvernig
stadalimyndir lita at. beir leita uppi pau vidhorf sem eru i samfélaginu hverju sinni
um pad hvernig konur og karlar eigi ad lita Ut og birta paer sidan i alls kyns
myndum, til deemis i sjénvarpi og timaritum. Asamt pvi ad birta stadalimyndir bera
fiolmidlar afram félagsleg skilabod um pad ad einstaklingar eigi ad lita Ut eins og
stadalimyndirnar sem beir birta. Hvert sem vid litum sjdum vid pessa sto6dludu
mynd um likamlegt utlit og okkur er talin trd um ad pad sé okkur fyrir bestu ad
likjast peim sem mest. Vestrenir fjolmidlar hafa lika ahrif & likamsmynd
einstaklinga annars stadar i heiminum eins og deema ma af rannsékn Anne Becker
sem fjallad var lauslega um i kaflanum um fjéIlmidla og vestraena menningu. bar er
fjallad um ungar stulkur og konur a Fiji eyjum sem upplifdu lélega likamsmynd, sem
bekktist varla adur, eftir ad sjonvarpid kom til ségunnar med sinar vestraenu
stadalimyndir og skilabod ad aeskilegt vaeri ad likjast peim. Félagslegur prystingur
getur einnig komid fra fjdlskyldunni sem og vina- og jafningjahdpnum. Hann birtist
bxdi i gegnum bein og o&bein skilabod peirra ad aeskilegt sé ad likjast
stadalimyndum. Bein skilabod eru athugasemdir og stridni vegna utlits en dbein
skilabod eru medal annars hegdun foreldra sem sjalfir eru uppteknir af eigin likama
og ad meirihluti vina- og jafningjahdpsins skuli vera ad passa upp a pyngd sina.
pessi skilabod yta undir mikilvaegi stadalimynda og hefur ahrif a innhverfingu sem
getur leitt til Iélegrar likamsmyndar. Vina- og jafningjahdpurinn hefur svo einnig
bau ahrif ad peir tala mikid hver vid annan um likamlegt atlit sem ytir jafnan undir
mikilvaegi stadalimynda. bad skiptir miklu mali, sérstaklega pegar unglingar eiga i
hlut, ad peim finnist pau vera hluti af og tilheyra jafningjahdpnum. beir halda
margir hverjir ad til pess ad 6dlast vidurkenningu innan hans purfi peir ad lita at
eins og stadalimyndir, en par sem flestir peirra gera pad ekki ytir pad undir
innhverfingu sem getur par med leitt til |élegrar likamsmyndar.

Auk pessarra félagsmenningarlegu patta hefur einnig verid bent 3 ad

liffraedilegir paettir hafi ahrif @ Iélega likamsmynd einstaklinga, pa helst kynproski
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og likamspyngd og/eda BMI studull. Hér ad framan var fjallad um ad kynproski
hefdi pau ahrif ad stulkur, sérstaklega, feerdust fjeer pvi ad likjast stadalimyndum
vid kynproska en pad eykur likurnar & lélegri likamsmynd. byngd hefur sidan
neikvaed ahrif a likamsmynd pvi péttlagin manneskja pykir félagslega dzeskileg. Pad
er talad um pessa peetti sem liffredilega peetti en oneitanlega tengjast peir
félagsmenningarlegum pattum. beir hafa pau ahrif ad einstaklingurinn verdur
6anaegdur med likama sinn, pvi hann likist ekki félagsmenningarlega skilgreindum
stadalimyndum, og skilabodin sem hann fzer fra peim er adhyllast stadalimyndirnar
minnir hann & ad hann likist peim ekki.

Eins og fjallad hefur verid um ofar i pessum kafla sem og annars stadar pa
er léleg likamsmynd dhaettupattur pess ad einstaklingur préi med sér atroskun. bad
er po harla éliklegt ad einstaklingur leidist strax uti atroskun heldur hefst ferlid
yfirleitt & pvi ad einstaklingur fer i megrun i peim tilgangi ad grennast og/eda til ad
hafa stjorn & likamspyngd sinni. Eflaust setlar sér enginn ad fa atréskun en med pvi
ad tileinka sér megrunarhegdun aukast likurnar @ pvi ad einstaklingur préi hana
med sér. Sem betur fer gefast margir upp @ megrunarkdrnum en sumir halda afram
ad svelta sig sem getur endad med pvi ad peir préi med sér lystarstol. Adrir missa
sig i Ostjornlegt at sem getur valdid mikilli sektarkennd, pvi peir létu undan
hungrinu og peim finnst peir purfi ad gera allt til ad losa sig vid faeduna. Pad getur
endad i vitahring ofdts og hreinsunar sem leidir til lotugraedgi pratt fyrir ad
markmidid hafi einungis verid i upphafi pad ad grennast, i peim tilgangi ad likjast
félagsmenningarlega skilgreindum stadalimyndum.

Orsakir sjukddomanna eru p6 ekki pekktar ad fullu og ekki er haegt ad segja
med sanni ad léleg likamsmynd sé orsakavaldur atraskana, pott pad sé margt sem
bendir til pess og synt hefur verid fram & ad pad hafi dneitanlega veruleg ahrif 4
pbréun peirra. Adrir peettir eda persdnuleikaeinkenni, virdast einnig skipta mali
begar lytur ad pvi hvort einstaklingur préar med sér atroskun edur ei. Fjallad var
um ad sjalfsalit hefdi mikid um pad ad segja sem og hvort einstaklingur veeri
haldinn fullkomnunararattu. bessir paettir hvor fyrir sig tengjast pé hugmyndinni
um félagsmenningarleg vidhorf og lélega likamsmynd. Léleg likamsmynd hefur
verid tengd lagu sjalfsaliti og fullkomnunararatta pvi ad einstaklingur vilji gedjast
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60rum til ad falla inn i pad form er telst edlilegt innan samfélagsins, med 68rum
ordum vill likjast stadalimyndum pvi pad er pad sem vidhorfin i samfélaginu segja
ad hann eigi ad gera.

Einnig hefur verid bent a ad vissir hdpar og pa sérstaklega afreksfolk i
ibrottum, par sem krafist er grannholda vaxtarlags, sé vidkveemt fyrir atroskunum.
Pad sem rannsoknir hafa synt 4@ pvi svidi er ad peir séu po ekki liklegri til ad hafa
lélega likamsmynd en adrir og séu jafnvel anaegdari med likamlegt utlit sitt en
medalfélk. pad virdist pvi ekki skipta eins miklu mali @ medal ipréttafélks ad pau
hafi lélega likamsmynd til pess ad pau préi med sér atroskun, heldur virdist pad
koma til vegna krofu ipréttagreinarinnar sem pau stunda. bad er po merkilegt pvi
samkvaemt greiningarvidmidum eru einkenni lystarstols og lotugredgi léleg
likamsmynd. Pad er pé haegt er ad fa greiningu EDNOS (atroskun ekki nanar
skilgreind) syni einstaklingur pad mikla réskun @ mataraedi ad ekki telst edlilegt og
séu peir a jadri greininga lystarstols og lotugraedgi. Pad skyrir ef til vill hvers vegna
rannsoknir syna ad 60% fimleikafélks falli frekar undir greiningu EDNOS og ad um
50% dansara syni einkenni dtraskana & ferlinum, en maeti ekki fullum
greiningarvidmidum lystarstols og lotugreaedgi par sem likamsmyndin virdist skipta

miklu mali til ad fa greiningu.
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