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Utdrattur

Aldradir er ordinn afar stér og breidur hépur folks sem byr vid olikar og
margvislegar adsteedur. Med fjolgun aldradra a komandi drum er naudsynlegt ad
huga vel ad malefnum pess hdps og halda afram rannséknum a velferd peirra.
Félagsleg tengsl og ahrif peirra a lidan aldradra hafa litid verid skodud hér a landi
sem og erlendis. A sidustu arum hefur dhugi rannsakenda & malefnum aldradra
b6 aukist og eru ymsar nylegar rannséknir til um medal annars félagsleg tengsl.
Paer rannsoéknir benda til pess ad géd félagsleg tengsl sé naudsynlegur pattur i
almennri velferd og vellidan eldra félks. Tilgangur pessarar rannséknar er ad
skoda hvada ahrif félagsleg tengsl hafa & lidan aldradra. Tekin voru vidtol vid
fimm aldradar konur og var adhersla 16g6 4 ad skoda reynslu peirra af félagslegum
tengslum, virkni i tdmstunda- og ipréttastarfi, moguleika 4 virkni vegna
heilsuleysis og ad lokum upplifun peirra af félagslegum tengslum. Nidurstodur
rannsoknarinnar syna ad vidmaelendur reyna allir ad vera eins virkir i tdmstunda-
eda iproéttastarfi og peim gefst kostur & og upplifun peirra a félagslegum

tengslum var almennt mjog géo.
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Formali

Eg vil pakka 6llum peim sem adstodudu mig & einn eda annan hatt vid gerd
pbessarar ritgerdar. Fyrst og fremst vil ég pakka viomalendum minum fyrir ad
hleypa mér inn a heimili sin og gefa mér af tima sinum fyrir rannsdknina. Hrénn
Ljotsdottur félagsradgjafa og Gudrunu Hallgrimsdéttur idjupjalfa @ Hrafnistu
pbakka ég sérstaklega fyrir ad adstoda mig vid ad finna og nalgast vidmeelendur.
Sidast en ekki sist vil ég pakka leidbeinendum minum, Halldéri S. Gudmundssyni,
lektor og Steinunni K. Jonsdottur yfirfélagsrddgjafa @ oldrunarsvidi LSH fyrir pa
adstod og leidbeiningu sem pau veittu mér vid gerd ritgerdarinnar. Ad lokum faer
fjolskylda min bestu pakkir fyrir pa hvatningu sem pau veittu mér vid gerd

ritgerdarinnar og fyrir ad adstoda mig vio yfirlestur hennar.



Inngangur

Aldradir eru staeekkandi hépur i pjédfélaginu. Med framférum i leeknavisindum og
fjdlgun rannsoékna i 6ldrunarfreedum er haegt ad segja ad eldra félk bui almennt
vid betri heilsu nd en adur fyrr. Likamleg heilsa verdur betri og eins og
rannsoknir hafa synt er sterk fylgni @ milli gédrar likamlegrar heilsu og andlegrar
heilsu. Fleiri paettir geta haft mikil ahrif 8 andlega heilsu aldradra, paettir eins og
athafnasemi, félagsaudur og fleira. Innan 6ldrunarfraedinnar er almennt talid ad
félagsleg tengsl eigi patt i vellidan og velferd aldradra (Bond, Coleman og Peace,
2001; Lang, 2001).

Val & vidfangsefni fyrir pessa rannsékn var ekki vandasamt. Ahugi
rannsakanda 4 malefnum aldradra hefur verid téluverdur og vaxandi hin sidustu
ar. Sa ahugi efldist eftir ad hafa 6dlast reynslu vid ad vinna med éldrudum. |
fyrstu var farid af stad med pa hugmynd ad skoda fjolskyldu- og félagstengsl en
eftir athugun breyttist su hugmynd i ad skoda ahrif félagslegra tengsla og verdur i
ritgerdinni leitast vid ad svara pvi hvada ahrif félagsleg tengsl hafi 4 lidan aldrada.
Vidtalsramminn innihélt almennar spurningar um lifshlaup vidmaelendanna,
reynslu peirra af félagslegum tengslum og upplifun peirra.

Ritgerdin skiptist i fjéra hluta, fraedilega umfjollun, adferdafraedi og
framkvaemd rannsdknarinnar, nidurstédur og ad lokum samantekt og umraedur.
Fyrsti hlutinn fjallar um stédu aldradra & islandi i dag og er gerd grein fyrir
stefnumidum i malefnum aldradra. bvi naest er farid i prjar kenningar sem pétti
vid heefi ad fjalla um med tilliti til pessa vidfangsefnis. Sidan eru skilgreiningar a
helstu hugtékum sem vidkoma pessari rannsokn. Pbessi hugték eru o6ldrun,
vinatta, félagsleg tengsl, punglyndi, ekkjulif og einmanaleiki.

[ 68rum hluta ritgerdinnar er fjallad um hvernig rannséknin var framkveemd
og adferdafraedi. Notast var vid eigindlegar rannsdknaradferdir sem stefna ad
pvi ad afla gagna um pad hvernig félk tulkar adsteedur sinar. Par fa viomeaelendur
teekifzeri til ad lysa pvi hvada merkingu peir sjélfir leggja i athafnir sinar. | pessum

hluta er einnig fjallad um markmid rannséknarinnar, val @ patttakendum og
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adgengi, stutt lysing & patttakendum, gagnasofnun og ad lokum adferd vid
skraningu og urvinnslu gagnanna.

[ nidurstédukafla greinir fra peim nidurstddum sem fengust ur
rannsokninni. Vidtalsgégnin voru greind og i peim fundin pemu sem voru flokkud
nidur i prji meginpemu. Fyrsta er reynsla patttakenda & félagstengslum og
undirpbemu fyrri reynsla og reynsla i dag. Annad pemad er virkni par sem
undirpemu eru, virkni i témstundastarfi og ipréttum annars vegar og hins vegar
virkni vardandi heilsufar.  pridja pemad er svo upplifun vidmeelenda &
félagslegum tengslum skodud.

[ samantekt og umraedum eru nidurstédur rannséknarinnar dregnar saman

og leitast vid ad tengja vid freedilegu umfjollunina eins og kostur er.



1. Ar aldradra

Arid 1999 var alpjédlegt 4r aldradra. Sérstok ahersla var 16gd & ad arid yrdi notad
til ad skapa almenna vidhorfsbreytingu til éldrunar, styrkja stodu aldradra og
studla ad aukinni samstodu kynsléda i framtidinni. Grundvallarmarkmid voru
sett og peim skipt i fimm paetti: sjalfstaedi, virkni, lifsfyllingu, reisn og umonnun.
P& var dhersla 10gd a ad aldradir purfi ad njota pessara patta jafnt og adrir.
paverandi heilbrigdis- og tryggingamalaradherra skipadi framkveemdastjérn og
var peirra hlutverk ad marka stefnu og hafa umsjén med framkveemd verkefna a
ari aldradra & islandi. Einn af fjorum malaflokkum sem megindhersla var 16gd &
voru félagsmal. Innan pess malaflokks voru skilgreind markmid sem stefna atti

ad. bessi markmid voru:

ad bua félk undir starfslok

koma i veg fyrir félagslega einangrun

breyta stofnunum i heimili

e vinna med 6ldrudum en ekki fyrir pa

byggja félagsstarf a patttoku og frumkvaedi aldradra sjalfra

vinna skipulega ad fraedslu um breytingar a efri arum

gera O0ldrudum kleift ad axla dbyrgd og velja og hafna svo lengi sem unnt er

(Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 1999).

[ tilefni ars aldradra fékk heilbrigdismalaraduneytid Gallup til ad gera fyrir
sig rannsékn med pad ad markmidi ad kanna vidhorf aldradra og pzetti sem luta
ad kjorum aldradra og lifsmata peirra. Konnunin var gerd i mars 1999,
gagnaoflun fér fram i gegnum sima og var urtakid 1200 manns sem fundnir voru
med tilviljunarudrtaki Ur pjodskra. batttakendur voru einstaklingar af 6llu landinu
a aldursbilinu 65-80 ara. [ pessari vidamiklu kénnun voru kénnud vidhorf
aldradra til ymissa patta sem snerta medal annars félagslega paetti og var til

daemis spurt um fjdlskylduhagi, félagsleg tengsl og heilsufar. [ nidurst6dum
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rannsoknarinnar kemur fram ad rumlega 83% patttakenda voru anaegdir med
|ifid pa stundina 4 medan taeplega 7% voru 64naegdir med lifid. [ nidurstddunum
kom fram ad 21% patttakenda s6gdust stundum eda oft vera einmana. Af peim
sem svorudu sogdust 73% hitta annad folk & hverjum degi. 74% hofdu adgang
ad einhvers konar félagsstarfi fyrir eldri borgara en af peim voru adeins taeplega
36% sem toku patt i pvi og aftur teeplega 32% sem s6gdust taka patt i einhverju
félagsstarfi 6dru en fyrir eldri borgara (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid,

1999).

1. 1. Stefnumiod i mdlefnum aldradra

Allsherjarping Sameinudu pjodanna sampykkti alyktun um stefnumid i malefnum
aldradra um hvernig skyldi bzeta lif pessa einstaklinga. bar voru stjérnvéld hvott
til ad taka fyrir stefnumid sem innihéldu medal annars hugmyndir um mikilvaegi
pbess ad hvetja til virkni aldradra i pjodfélaginu. Talid var mikilveegt ad peir teekju
virkan patt i stefnumdtun og framkveemd mala sem hafa bein ahrif & peirra lif og
ad peir fengju taekifaeri til ad deila pekkingu sinni og haefileikum med komandi
kynslédum. Einnig ad aldradir geti pjénad samfélaginu med pvi til deemis ad taka
ad sér sjalfbodavinnu sem snerti peirra dhugasvid og ad lokum ad 6ldrudum sé
gert kleift ad stofna samtok eda félog aldradra. Vardandi lifsfyllingu aldradra
hvatti Allsherjarpingid til pess ad aldradir attu pess kost ad proska og nyta
hafileika sina til fulls og geta tekid patt i pvi félagslifi sem bydst i pjodfélaginu,
eins og menningarvidburdum, namskeidum, trdarlegum samkomum og fleira

(Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 1999).



2. Fraedileg umfjollun

Undanfarin ar hefur verid litid 4 6ldrun sem samfélagslegt vandamadl. Pbad ad
einstaklingar séu ad lifa lengur er i raun litid hornauga. Hugtdk eins og
Lhormung”, , byrdi“, ,erfidleikar sem ekki verdur komist hja“ hafa sést i moérgum
békum og ritum undanfarinna ara. [ rannsékn sem gerd var arid 1999 af Peter
Oberg og Lars Tornstam, kom i ljés ad einstaklingar skynja sjalfa sig oft yngri en
peir i raun eru. beir s6gdu ad fra oldrunarfraedilegu sjénarmidi geeri petta verid
skilid sem varnarvidbragd vid peirri neikveedu mynd sem oft er dregin af 6ldrun
(Bond, Coleman og Peace, 2001; Hyse og Tornstam, 2009).

Oldrunarfraedi er oft skipt i tveer undirgreinar, 6ldrunarlaekningar og
félagsoldrunarfraedi. Oldrunarsérfredingar reyna ad greina pa peetti sem hafa
ahrif & 6ldrunarferlid og vinna ad pvi ad baeta hag og auka lifsgeedi aldradra.
betta geta verid sérfredingar sem koma frd morgum olikum starfsstéttum.
Félagsoldrunarfraedin lysir pvi hvada ahrif félags- og menningarlegir pzettir hafa 4
Oldrunarferlid. Lidan aldradra einstaklinga a pessu aeviskeidi raedst mikid af pvi
félagslega umhverfi sem peir bua i og pvi er mikilvaegt ad 6éldrun einstaklinga sé
skodud i félagslegu samhengi. Rannséknir a zeviferli einstaklinga hafa synt fram a
hvernig félagslegar adsteedur og breytingar hafa ahrif & val, stédu, heilsu og

patttoku peirra (Sigurveig H. Sigurdardottir, 2006).

2. 1. Kenningar

Kenningar eru eitthvad sem vid notum i sifellu. Astaeda pess ad engin tvd okkar
sja heiminn i nakveemlega sama ljési er su ad vid deilum ekki med okkur s6mu
kenningunum. Vid hofum ekki somu syn & pad hvernig samfélagié 4 ad annast
aldrada vegna pess ad hvert okkar hefur sérstakar hugmyndir um edli dldrunar.
pad er ekkert til sem heitir ,rong” kenning, pad er frekar haegt ad tala um ad
kenningar hafi meira eda minna notagildi eda séu misgagnlegar. Bond o.fl.
benda & ad notagildi kenningar fari eftir pvi hvada hlutverki hun gegnir. Fyrst og

fremst til ad utskyra liona atburdi, i 66ru lagi til ad spa fyrir um atburdi
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framtidarinnar og i pridja lagi getur hidn ordid upphaf ad annarri kenningu (Bond,
Coleman og Peace, 2001).

pzer kenningar sem 6ldrunarfraedin byr yfir eiga pad flestar sameiginlegt ad
sja oldrun sem einhvers konar vandamal sem samfélagid parf ad takast & vid.
Pad eru svona vidhorf sem yta undir forddma gagnvart oldrudu félki (Helga S.
Ragnarsdottir, 2009). Hér verda rakin meginatridi i premur kenningum innan
Oldrunarfraedinnnar. Hlédraegnikenninguna og athafnakenninguna sem lita 3

Oldrun fra andstaedu sjénarmidi og ad lokum 6ldrunarinnsaeiskenninguna.

2. 1. 1. Hlédrzegnikenningin

Hlédraegnikenningunni voru fyrst gerd skil arid 1961 af tveimur freediménnum,
Cumming og Henry. Eins og peir ordudu sjalfir er hlédraegni éhjakvaemilegt ferli
par sem lokad er 4 morg peirra sambanda sem einstaklingar hafa vid adra i
samfélaginu og gadi eda eiginleikar peirra sambanda sem eftir eru breytast.
bpegar einstaklingur eldist hefst 6&sjalfratt undirbdningur hjad honum og
samfélaginu fyrir endalok lifsins. Kenningin skyrir pad ad ferli hlédraegninnar sé
su leid sem undirbuin er fyrir alla medlimi samfélagsins svo ad ekki komi til pess
ad hin reglufasta virkni pess sé truflud. Samkveemt kenningunni pykir pessi
undirbuningur naudsynlegur par sem samfélagid bydur ekki upp 4 ny hlutverk
fyrir folk pegar pad eldist og aldradir einstaklingar saekjast heldur ekki eftir peim.
Alykta ma ad kenningin leggi pad til ad hlédraegni sé aeskileg og leggi pvi blessun
sina yfir sinnuleysi gagnvart vandamalum eldra félks (Bond, Coleman og Peace,

2001).

2. 1. 2. Athafnakenningin

Athafnakenningin sér oldrunarferlid fra 68ru sjénarhorni en hlédraegnikenningin.
Kenningarsmidir athafnakenningarinnar téldu ad haegt veeri ad 6dlast farsaela
Oldrun med pvi ad vidhalda peirri virkni og athafnasemi sem einstaklingar hoféu
um midjan aldur. beir toldu ad til ad avinna sér hamingju a eldri arum pyrfti ad
afneita byrjun éldrunar og par sem faekkun verdur & sambéndum og athofnun sé

mikilvaegt ad skipta peim gomlu at fyrir ny sambdnd og nyjar athafnir.
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Athafnakenningin hefur verid gagnrynd ut fra peirri hugsjonasemi sem henni
fylgir. Pad pykir éraunhaeft ad buast vid pvi ad allir aldradir geti vidhaldid somu
athofnum og stundadar voru um midjan aldur. Adeins parf ad lita til liffraedilegra
patta til ad sja pad. Einnig pykir kenningin éraunsz vegna efnahagslegra og
samfélagslegra dstaedna, par sem pessir paettir koma i veg fyrir ad eldra félk geti
unnid og vidhaldid somu athéfnum og virkni og pau gerdu um midjan aldur

(Bond, Coleman og Peace, 2001).

2. 1. 3. Oldrunarinnsaiskenningin

Oldrunarinnsaeiskenningin gerir rad fyrir ad éldrun sé ferli par sem skilningur og
skynjun einstaklingsins @ heiminum breytist smam saman. Gildi og adrir paettir
breytast & pann hatt sem yngri einstaklingar eiga oft erfitt med ad skilja
(Tornstam, e. d. ).

Rannséknir Lars Tornstam, préfessors i oldrunarfélagsfraedi syndu fram a
ad fyrri kenningar attu ekki négu vel vié nidurstédur hans um upplifun eldra félks
og bvi setti hann fram eigin kenningu. Olikt fyrri kenningum 6ldrunarfraedinnar
gefur oldrunarinnseei enga hlédraegni i skyn. Aftur @ méti telur Tornstam ad
oldrunarinnsainu fylgi aukin lifsanaegja og byggir hann pa tilgatu a eigindlegum
viotolum sem sidar var sannreynd med megindlegum rannséknum (Helga S.
Ragnarsdottir; Hyse og Tornstam, 2009; Tornstam 2003).

Samkvaemt rannséknum Tornstam er oOldrunarinnsaei ekki eitthvad sem
fylgir pvi ad eldast. Pau vidhorf sem Tornstam rannsakar eru ekki rikjandi a
medal aldradra og er aldur ekki eina breytan sem skiptir mali i pessu sambandi.
Breytur eins og félagslegir peettir, aféll og adrir einstakir atburdir i lifinu hafa
einnig ahrif. Komid hefur fram ad peir sem verda fyrir veikindum og aféllum
O0last oft aukid 6ldurnarinnsaei. Samkvaemt eigindlegri rannsokn Tornstam arid
1996 er einkennandi fyrir einstakling sem 6dlast hefur 6ldrunarinnszei ad hann
upplifir nyjan skilning & grundvallarspurningum tilvistarinnar. Oft inniheldur
bessi skilningur nyja skilgreiningu & tima og ruami, lifi og dauda og & sambéndum
vid adra. Einstaklingurinn verdur ekki eins upptekinn af sjalfum sér og verdur

vandlatari i vali sinu a félagslegum ath6fnum. Einnig er timi einveru endurmetinn
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og gjarnan tekinn meiri timi fra i einveruna. Félk 68last meiri kjark til ad lata ekki
venjubundna hegdun stjorna sér og su tilhneiging til ad lata ekki veraldlega hluti
hindra pad ad einstaklingurinn njéti sin verdur til. begar einstaklingur 6dlast
oldrunarinnsaei fylgir oft i kjolfarid meiri viosyni og hann verdur umburdarlyndari
(Helga S. Ragnarsdéttir, 2006; Tornstam, 2003).

Mikilvaegt er ad peir sem vinna med o6ldrudum skilji sem best verdur a kosid
lidan og hegdun félksins. Ut fra éldunarinnsaeiskenningunni hafa verid settar
fram mikilvaegar leidbeiningar fyrir folk i uménnun aldradra. Par er hvatning til
pbess ad reeda um lidinn tima mikilvaeg og brynt fyrir félki ad hvetja aldrada til
pess ad raeda asku sina, lif sitt og upplifun. Hja peim sem upplifad hafa
oldrunarinnszei verdur einvera jakvaedari og mikilveegari pattur en adur og pad
dregur ur samskiptum sem ekki pykja naudsynleg. bvi pykir mikilvaegt ad aldradir
einstaklingar fai pvi sjalfir radid hvort peir kjési ad vera einir (Helga S.
Ragnarsdottir, 2006; Tornstam 2003).

Samkvaeemt Tornstam er algengt, medal peirra 6ldrudu einstaklinga sem
kynnt hafa sér kenninguna, ad peir lata sjalfir i [j6s ad peir sja hluta af sjalfum sér
og peirra eigin préun i henni. Tala peir um ad hafa upplifad margar af peim
breytingum sem kenningin udtskyrir. Synir pad skyrt fram @ samband milli
raunveruleikans og kenningarinnar, par sem gildi hennar er stadfest af
einstaklingunum sjalfum i stad formlegra préfana. bessi nidurstada hefur verid
profud til ad koma i veg fyrir ad einstaklingarnir tjadu sig @ pann veg ad lif peirra

samsamadi sig vid kenninguna (Hyse og Tornstam, 2009).

2. 2. Vindtta

[ gegnum tidina hefur hugtakid vinatta fengid litla athygli i 6ldrunarfraeedum og i
félagsvisindum yfir h6fud. bad hversu 6formleg vinatta er i edli sinu og stundum
skammvinn gerir pad badi erfitt og 6adladandi ad rannsaka. En ahuginn hefur
pd farid vaxandi, asteeda aukins ahuga er ad hluta til su ad reynt hefur verid ad
meta mikilvaegi mismunandi hdpa eins og eettingja, vina og nagranna. Vinir og

vinatta eru pa adgreind a grundvelli pess ad félk velur sér vini og vinahdpa. Mikill
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munur er a vinskap milli karla annars vegar og kvenna hins vegar. Vinatta karla a
vanda til ad vera kunningjaskapur frekar en innileg vinatta (Bond, Coleman og
Peace, 2001).

Eins og 6nnur sambond tekur pad vindttu tima ad préast. Faerd hafa verid
rok fyrir pvi ad vinatta préist i premur prepum. A medan fyrsta prepid varir er
adeins haegt ad tala um kunningsskap. Fyrsta prepid er frekar skammvinnt og
annad prepid tekur svo vid. [ 68ru prepi er sambandid yfirbordslegt og engin
meirihattar afhjupun & sér stad heldur préast vinattan eins og samfélagid segir til
um a hverjum tima. Til pess ad na sonnum vinskap er pridja prepid naudsynlegt.
bpegar folk byrjar ad afhjupa sig prdast kunningjaskapurinn  og markar
breytinguna sem verdur ad vinskap. A pessu sidasta stigi koma oft fram einkenni
sem tengjast nanum félagsskap hja einstaklingum, einkenni eins og heidarleiki,

einlaegni og tilfinningalegur studningur (Cavanaugh, 1990).

2. 3. Félagsleg tengsl

A timum mikils missis og adlégunar er naudsynlegt fyrir félk ad hafa
grundvallarparfir mannsins, persénuleg samboénd, ast, auka studning og athygli.
Liklegt er ad dofnunarfeill muni eiga sér stad hjad 6ldrudum sem finnast peir
afskiptir, 6parfir og delskadir, alveg eins og hja bérnum sem sina kvida, punglyndi
og hegdunarvandkveaedi pegar pau atta sig a ad pau fa ekki fullnsegjandi athygli og
ast. bratt fyrir mikilveegi pessara grunnpatta skal leggja aherslu a ad einvera er
ekki pad sama og ad vera einmana pvi timabil einveru er o6llu mannfolki
naudsynleg. Einstaklingur getur pjadst af einmanaleika po hann hafi mikid af
félki i kringum sig og god félags- og fjolskyldutengsl og hins vegar getur
manneskja sem mikid er ein og einangrud verid fullkomlega satt vid sitt og lidid

vel (Eliopoulos, 2005).
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2. 3. 1. Ahrif félagslegra tengsla d lifsgaedi

Sidustu tugi ara hafa freedimenn félagslegrar- og hegdunarlegrar oldrunarfraedi
bent 4 ad einstaklingar hafa virk ahrif & gang og Utkomu préunar sinnar par til a
eldri arum. Fra pessu sjonarhorni ma sja ad félagsleg tengsl gefi af sér til
adlégunar einstaklings & eldri a&rum & tvenns konar hatt. [ fyrsta lagi hafa
félagsleg tengsl mikil ahrif a lifsgaedi félks og i 6dru lagi virdast einstaklingar
stjérna geedum, uppbyggingu og virkni félagstengsla sinna og auka pannig sinn
eigin félagsaud (Lang, 2001).

[ pversnidsrannsékn sem gerd var arid 1994 skyrdu freedimennirnir Lang og
Carstensen fra pvi ad samband fannst & milli haerra hlutfalls tilfinningalega
tengdra vina og betri félagslegrar velferdar (s. s. litillar einmanakenndar o. fl). A
medal eldra félks innan kjarnafjolskyldu (peir sem attu maka eda born) fannst
minna samband en hja peim sem attu hvorki bérn né maka 4 lifi. bessar
uppgotvanir benda til pess ad félagsaudur beeti hugsanlega upp skort a
fiolskylduhdgum. [ annarri pversnidsrannsékn, sem gerd var arid 1997, athugudu
Lang og Baltes sambandid milli daglegra félagslegra tengsla, hversdagslegrar
virkni, sjalfsstjérnar og vellidunar. A medal eldra félks sem upplifdi ekki erfidleika
vardandi hversdagslega virkni fannst samband milli félagslegra tengsla og meiri
vellidunar. Hins vegar fannst samband milli félagslegra tengsla og minnkandi
sjalfsstjérnar & medal peirra sem upplifdu erfidleika i hversdagslegri virkni.
Pessar uppgotvanir benda til pess ad sjalfsstjorn hafi ahrif & félagslega virkni

(Lang, 2001).

2. 3. 2. Ahrif félagslegra tengsla og vindttu d einmanaleika

Eitt helsta vandamal o6ldrunar eru tilfinningalegur einmanaleiki og félagsleg
einangrun. bessi hugtok eru tengd og oft notud saman en fair rannsakendur hafa
kannad pau saman med pad fyrir augum ad skyra samband peirra. [ finnskri
rannsékn sem birt var arid 2006 vildu rannsakendur komast ad pvi hvort
tilfinningalegur einmanaleiki sé oskyldur hugtakinu félagsleg einangrun.

Gognunum var aflad med spurningalista par sem fram komu
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bakgrunnsupplysingar, tilfinningar sem tengjast einmanaleika, vinafjoldi, fjoldi
heimsdkna barna, barnabarna og vina, vaentingar um fjoélda heimsdkna og su
anagja sem faest med heimséknum. Spurningalistinn var sendur Gt til 6. 786
einstaklinga eldri en 75 ara (Pitkdla, Routasalo, Savikko, Strandberg, Tilvis,
2006).

Ad vera einn er fjolbreytt hugtak. bad getur annars vegar verid ad frjalsum
vilja og upplifunin jdkvaed eda hins vegar neikvaed upplifun eins og einmanaleiki.
Ad upplifa einmanaleika er annad en félagsleg einangrun. Hugtakid einmanaleiki
er komid af dsamraemi milli félagsnets einstaklingsins og ésk hans og vilja fyrir
félagstengsl. Félagslega einangrun er heegt ad meela 4 hlutleegan hatt en
einmanaleika ekki, peirri tilfinningu getur adeins vidkomandi einstaklingur lyst.
Aldradir eru gjarnir & ad finna fyrir einmanaleika. [ stérri seenskri rannsékn med
1. 725 pétttakendur kom fram ad 35% bpeirra upplifdu einmanaleika. Onnur
rannsékn med 1. 037 patttakendur sem gerd var i Finnlandi fyrir aldamaéti kom
fram ad 36% peirra upplifdu einmanaleika oft eda stundum, st rannsékn var gerd
a folki eldri en 60 dra. Einnig er vitad ad sterkt samband er @ milli einmanaleika
og punglyndis, sleemrar heilsu og litillar virkni. Spagildi félagslegrar einangrunar
hefur verid rannsakad eitt og sér og Utkoman var aukning 4 danartidni (Pitkala, o.
fl, 2006).

Nokkrar rannséknir hafa verid gerdar med peim tilgangi ad adgreina
einmanaleika fra félagslegri einangrun med pvi ad maela hugtokin & sama tima.
Nidurstédur pessara rannsékna hafa verid moétsagnakenndar. [ mérgum
rannséknum hafa ekki verid tengsl & milli tidni heimsékna barna og vina og
einmanaleika. Hins vegar hafa fundist tengsl & milli einmanaleika og lagrar tioni
félagslegra tengsla vid fjolskyldu, vini og nagranna eda skorts & vinum. | sumum
rannséknum hefur barnleysi ekki verid tengt vid einmanaleika @ medan adrar
hafa synt fram 4 samband. Samkvaemt pessum rannséknum litur at fyrir ad gaedi
félagslegra tengsla séu mikilveegari heldur en staerd félagsnetsins, ad geedi
sambands vid bérn hafi meiri ahrif 3 einmanaleika en fjoldi heimsékna eda

annarskonar sambands vid pau. Ofullnaegjandi vaentingar eldra félks & pvi ad fa
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heimsoknir fra vinum eda zettingjum hafa aukid tidni einmanaleika og sama ma
segja um Ofullnegjandi veaentingar til félagstengsla.  Sidustu aldir hafa
rannsakendur oft beint sér ad tengslaneti aldradra en aftur 4 méti hafa faar
rannsoknir skyrt spagildi félagslegs studnings. | pessum rannséknum hefur
félagslegur studningur verid sterkari spa fyrir sleema Utkomu heldur en fjoldi

tengilida (Pitkala, o. fl, 2006).

2. 3. 3. Minni og félagsleg tengsl

Med vaxandi aldri islensku pjédarinnar verda elliglop enn meira dberandi og er
talid ad taeplega 2000 islendingar, 65 &ra og eldri séu med elliglép. bott orsakir
pbessa séu ekki pekktar er athyglisvert ad sja ad sterk félagsleg tengsl og virk
patttaka i félagslegum athéfnum tengjast beettu minni og jafnvel greind hja
oldrudum. Fyrir nokkrum drum var birt kdnnun sem varpar ljési & pessi tengsl. |
rannsokn sem gerd var voru taeplega 3000 manns 65 ara og eldri rannsakadir og
beim fylgt eftir i 12 4r. Ymis vandkvedi komu fram { nidurstddum
rannsoknarinnar. Pad ad bua einn, hafa ekki samband vid vini og attingja og
taka ekki patt i ymsum félagslegum atburdum tengdust & mjog marktaekan hatt
versnandi minni og getu 12 arum sifar. Ddnartala peirra sem syndu pessi
félagslegu vandkveedi var einnig heerri en hinna sem téku virkari patt i
félagslegum athéfnum. Med pessari rannsékn er enn verid ad syna fram a hvad
gott félagslif & sidari hluta aevinnar er jdkveett (Landlaeknisembeettid, 22. mai,

2004).

2. 4. bunglyndi

bPunglyndi er einn af algengustu gedsjukdémum sem herja a einstaklinga og
samkvaeemt evrépskum rannséknum ma sja ad 12,3% aldradra pjast af punglyndi
a hverjum tima (Cavanaugh, 1990; Hallgrimur Magnusson, 2004).

Synt hefur verid fram & ad eldra félk litur & andlega vanlidan sem
déhjakveemilegan fylgifisk ellinnar og eru aldradir par af leidandi dliklegir til ad
leita sér adstodar fagfdlks. Meirihluti aldradra vidurkennir ad hafa einhver

einkenni punglyndis en pad parf pd ekki ad pyda ad pau myndu 6ll greinast med
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punglyndi. Rannsakendur aaetla ad feerri en 1% af einstaklingum yfir sextugt syni
merki um alvarlegt punglyndi og er su présentutala leegri en hja yngra folki.
Aldradar konur eru liklegri en karlar til ad pjast af punglyndi og annar
aheaettupattur er afoll, en ymis konar afoll geta audveldlega kveikt pradinn.
Medal afalla ma nefna sorg, skilnad, astvinamissi og fleira. Afleidingar punglyndis
hja 6ldruéum eru miklar fyrir einstaklinginn sjalfan og hans ndnasta umhverfi en
einnig eru afleidingarnar fyrir pjédfélagid miklar. Par mda nefna ad punglyndi
aldradra leidir oft 4 tidum til éparfa innlagna a stofnanir. pbad leidir til lengri
dvalartima a sjukrahtdsum, dregur verulega ur lifsgedum og eitt og sér minnkar
pbunglyndi lifslikur félks (Cavanaugh, 1990; Hallgrimur Magnusson, 2004;
Lydheilsustdd, e. d. ).

Vegna mikillar fjdlgunar aldradra er haett vid ad punglyndi medal peirra
verdi ad miklu heilbrigdisvandamadli ef ekkert er ad gert. [ pingsélyktunartillogu &
132. l6ggjafarpingi 4arid 2005-2006 alyktadi alpingi ad fela paverandi
heilbrigdisradherra ad skipa nefnd til ad rannsaka punglyndi aldradra & islandi.
Samkveemt pingsdlyktunartillogunni hefur gott starf verid unnid hér a landi i
tengslum vid sjukddminn en pé hefur punglyndi eldri borgarar ekki verid
rannsakad sérstaklega hér a landi. Heilbrigdisradherra var gert ad skipa nefnd
sem atti ad beeta ur pvi auk pess ad meta hvada Urraedi og forvarnir veeri
mogulegt ad vinna ad. Kemur fram i alyktuninna ad sumir telji sjalfsvigstidni
medal aldradra vera heerri en tolur segi til um og pykir pvi naudsynlegt ad meta
umfang sjukddémsins til ad geta komid i veg fyrir enn meiri fjolgun sjuklinga.
Punglyndi, kvidi og einmanaleiki a ekki ad vera edlilegur fylgifiskur efri dranna
segir i alyktuninni og er enn fremur talad um pa tilhneigingu sem rikir hér a landi
ad leysa vandann medal eldri borgara med lyfjagjof. Naudsynlegt pykir ad huga
ad annars konar medferd auk lyfjamedferdar sem ekki er hja komist i sumum
tilfellum, til deemis med pvi ad auka félagslega rddgjof og audvelda folki
heimséknir til sérfreedinga 4 heilsugaeslustodvum. Einnig er tekid fram ad
mikilvaegt sé ad aldradir hafi adstédu til aukinnar hreyfingar sem pykir

skynsamleg leid til ad sporna gegn auknu punglyndi (Alpingi, 2005-6).
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2. 5. Makamissir og ekkjulif

Fjolgun aldradra felur 6hjakveemlega i sér aukinn fjolda eldri kvenna og eru
margar peirra an maka. Stoér hluti af peim eru ekkjur eda um pad bil tveir pridju
af peim sem eru eldri en attatiu dra. Meirihluti ekkna gifta sig ekki aftur heldur
eru einar pad sem eftir er. [ Bandarikjunum og Kanada eru ekkjur einn pridji af
eldri kynslédinni. Vegna pess ad konur lifa lengur en menn og eru 6liklegri til ad
gifast aftur pd eru naestum 50% kvenna 65 ara og eldri ekkjur en hins vegar
adeins 13% karla ekklar (Berk, 2004; Bond, Coleman og Peace, 2001; Eshbaugh,
2009).

Margar eldri konur lita svo @ ad hjénaband sé eini réttmaeti grundvollurinn
fyrir kynferdislega virkni og ad makamissir sé endir & allri pess hattar virkni.
Pessum missi er blandad saman vid missi félagsskapar, fjdarhagslegs studnings,
missi félaga i sambandsmidudu samfélagi. | stuttu mali missir 4 6llum peim
kostum sem hjdénaband veitir konum. Pessum missi fylgja pé skadabaetur, eins
og baer ad 6dlast personulegt frelsi, taekifeeri til ad byggja upp sambond vid
jafningja utan hjonabands og pa sérstaklega pegar vidkomandi eru einnig ekkjur.
(Bond, Coleman og Peace, 2001).

Vidbrogd vid ekkjulifi eru breytileg. Flestar ekkjur upplifa sarsauka,
sarsauka yfir pvi ad vera yfirgefnar, yfir pvi ad missa astvin og pann sarsauka sem
fylgir sorg og einmanaleika. Synt hefur verid fram a ad hatt hlutfall eldri kvenna
séu i afneitun yfir pvi ad purfa & 66rum ad halda og i pessu tilfelli hjdlpar pad
pbeim ad komast yfir erfidar tilfinningar tengdar makamissi. Hid nyja sjalfstaedi
sem pessar konur 60last getur verid polanlegt vegna pess hve margar peirra
fengu snemma ,pjalfun” i ad afneita sér allri hjdlp (Bond, Coleman og Peace,
2001).

Andlat maka er atburdur sem breytir lifi margra eldri einstaklinga til verra
vega. Missir pess einstaklings sem hefur eytt med vidkomandi meiri ast og
lifsreynslu og fleiri gledi- og sorgarstundum heldur en nokkur annar getur verid
Obeerilegur. Hvernig, eftir margra aratuga samveru & einstaklingur ad adlagast

skyndilegri fjarveru maka sins? Ad leggja a bord fyrir einn, ad koma heim i tomt
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heimili par sem vinalegar moéttokur voru adur daglegt braud og ad liggja einn i
rami par sem sidustu aratugi hafa verid tveir. Adlégun ad pessu nyja lifi er nytt
verkefni, ad lsera ad bua og lifa einn. Stadreyndin er su ad flestar konur munu
verda ordnar ekkjur pegar paer na attraedisaldrinum. Olikt sjalfstaedum yngri
konum i dag, med mikla menntun og langan starfsferil ad baki, hafa pzer eldri
lifad meira fjolskyldulifi og verid meira upp a eiginmenn sina komnar. Hzegt er ad
telja upp nokkur atridi sem geetu verid heftandi fyrir eldri konur i atvinnuleit i
hinum samkeppnisrika atvinnuheimi. Aldur peirra, takmorkud menntun, skortur
a feerni og langt timabil sem heimavinnandi husmadédir an annarrar atvinnu. Ef
pessar konur geta fundid sér starf getur verid erfitt, og pvi fylgt mikid dlag, ad
adlagast pvi (Eliopoulos, 2005; Janke, Kleiber og Nimrod, 2008).

Eftir ad hafa komist yfir mestu sorgina og erfidleikana sem fylgja
makamissinum adlagast flestar konur frekar vel. Hatt hlutfall ekkna gerir pad ad
verkum ad stor hépur a margt sameiginlegt, sameiginleg vandamadl og
sameiginlegan lifsmata. Sumar geta jafnvel upplifad ymsa kosti vid pad ad losna
undan peirri abyrgd sem fylgir steerri heimilum eins og eldamennsku og pvotti,
petta getur faert peim évaent og peegilegt frelsi (Eliopoulos, 2005).

Faar rannséknir hafa verid gerdar a pvi hvada ahrif makamissir hefur a
félagslega virkni og virkni i tdomstundum. baer rannséknir sem gerdar hafa verid
syna ad hatt hlutfall ekkna litur a aukna félagslega virkni sem ahrifarika leid til ad
berjast gegn peirri sorg sem fylgir makamissi. Ennfremur hafa pessar rannséknir
synt ad skipulogd tomstundarvirkni hefur jakvaed ahrif &4 andlega lidan og
hamingju. bPetta & sérstaklega vid um einstaklinga sem eru ad upplifa pa
erfidleika og alag sem fylgir pvi ad missa maka. [ rannsékn sinni, &
tédmstundavirkni hja 6ldrudum konum, baru Janke, Kleiber og Nimrod saman 148
ekkjur vid jafnmargar giftar konur. Ppar var atlunin annars vegar ad kanna
breytingu & tdmstundavirkni og hins vegar ad rannsaka sambandid & milli virkni
og andlegrar heilsu. Rannsékn peirra syndi fram a ad giftar eldri konur draga ur
patttoku sinni i tdmstundum med aldrinum en ekkjur vidhalda sinni patttoku eda

auka hana. Nidurstdédurnar eru i samraemi vid samskonar rannsdkn sem gerd var
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i Bandarikjunum arid 2002, par sem synt var fram 4 aukningu félagslegrar virkni
eftir makamissi. Haegt er ad tengja nidurstédurnar vid aukna porf ekkna a

félagsskap og samskiptum vid adra (Janke, Kleiber og Nimrod, 2008).

3. Framkvaemd rannsdknar

Vinna vid rannséknina hoéfst i juni 2009 og lauk i september 2009. A pessu
timabili breyttist han 1itid eitt en endadi svo a pvi ad tekin voru fimm vidtol vid
aldradar konur sem eiga pad sameiginlegt ad hafa misst maka sinn. Vidtolin féru
oll fram heima hja vidmaelendum enda pétti pad videigandi vegna aldurs peirra
og til ad koma i veg fyrir 66ryggi og kvida af peirra halfu.

Pegar buid var ad akveda hvernig rannsdkn skyldi gera og vid hvada hép
yrdi talad vid, var rannséknin tilkynnt til Persénuverndar med sérstoku eydubladi.
Eftir pad var haft samband vid félagsrddgjafa a oldrunarstofnun 3
hofudborgarsveedinu og hann inntur eftir hugmyndum um hvert veeri best ad
leita. Komist var ad peirri nidurstodu ad best vaeri ad ndlgast vidmaelendur i
premur mismunandi hdsnaedum til pess ad fjolbreytileiki yrdi sem mestur, svo
ekki yrdi hzetta a pvi ad konur i nakveemlega sOmu adstédu taekju patt. Hja
félagsradgjafanum fengust simanimer hja premur manneskjum sem ho6fdu
umsjon a einn eda annan hatt med oOllu pessu husnadi, idjupjalfari annars vegar
og hins vegar hisumsjonarmenn. Byrjad var a pvi ad hringja i hiusumsjénarmann
eins husnadis og gaf hun strax upp tveer konur sem akvedid var ad spyrja nanar
ut i pad hvort peer hefdu dhuga a patttoku i rannsokninni. Eftir ad hafa sannfaert
®tladan fyrsta vidmeelanda um ad vidtalid veeri ekki um peningamal og pess
hattar heldur um félagstengsl aldradra og almennt spjall sl6 han til. Hinar téku
strax vel undir og voru reidubunar ad taka patt. Vidtolin féru fram a rimlega
viku timabili i juli 2009.

Notud var eigindleg rannsdknaradferd. bessari adferd er haegt ad lysa sem
fiolbreyttri rannséknaradferd6 par sem helsta rannsdknarverkfaerid er
rannsakandinn sjalfur en helsta starf hans er ad safna gégnum. Astaedan fyrir pvi

ad eigindleg rannséknadferd vard fyrir valinu i pessari rannsékn er su ad hun
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hentar vel pegar rannsakandi veit ekki fyrirfram hvad hann finnur vid gagnadflun.
Vid rannsékn eins og pessa parf rannsakandinn ad geeta pess ad leggja sitt mat
alfarid til hlidar og reyna ad koma hlutlaust ad vidfangsefninu. Stefnt er ad pvi ad
skoda pa merkingu sem vidmaelendur leggja i sina reynslu og adstaedur og athuga
skal ad hver vidmeelandi er sérfraedingur i sinu eigin lifi og pess vegna er verid ad
na i upplysingar fra honum (Esterberg, 2002; Taylor og Bogdan, 1998).

[ pessari rannsékn var notast vid opin vidtdl sem eru adeins hluti af fjolda
adferda sem falla undir eigindlegar rannséknaradferdir. Opin vidtol eru oft notud
begar ekki er verid ad leitast eftir tolfreedilegri nidurstodu heldur verid ad reyna
ad skoda hvada mat vidmaelendur leggja & adsteedur sinar. bPegar fario er af stad i
opin vidtol verdur rannakandi ad passa ad paer spurningar sem ahersla er 16gd &
séu ekki lokadar heldur ad peer gefi vidmaelendum taekifeeri 4 ad tala i kringum
hvert atridi, til deemis er algengt ad notast sé vid svokalladan vidtalsramma pegar
farid er af stad i vidtolin i stad pess ad vera med stadladar og lokadar spurningar
sem krefjast beinna og stuttra svara (Esterberg, 2002). Par sem vidmalendur
rannsoknarinnar voru aldradir einstaklingar poétti henta vel ad skoda einnig
rannséknaradferd sem kallast lifssaga eda ,Life story interview”. Til nanari
utskyringar ma segja ad pad sem a sér stad pegar viomalendur segja ségur fra
sinu lifi er pad ad vid uppgoétvum dypri merkingu i lifi okkar. betta gerist pegar
vid setjum i ord peer tilfinningar, pa reynslu og atburdi sem att hafa sér stad a
lifsleidinni (Atkinson, 1998).

Ad lokum er naudsynlegt ad skoda réttmaeti rannsdéknarinnar, sem pydir ad
athuga parf hvort rannsdknin sé ad maela pad sem hun 4 ad meela eda pad sem

farid var af stad med i upphafi (Esterberg, 2002).

3. 2. Markmid rannsoknar

Markmid rannséknarinnar var ad skoda hvada ahrif félagsleg tengsl hafa & lidan
aldradra. Reynt var a0 leggja adalaherslu 4 félags- og kunningjaskap frekar en

tengsl vid fjolskyldumedlimi pé ad oOhjakveemilega keemi pad einnig upp.
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Markmidid var sett med pad fyrir augum ad greina pa paetti sem pykja hvad
mikilvaegastir med von um ad pad leidi af sér hugmyndir um hvernig haegt sé ad

baeta pa peetti ef pess krefst porf.

3. 3. Val a patttakendum og adgengi ad peim

Upphaflega attu vidtolin ad vera vid aldrada einstaklinga en endadi med pvi ad
einskordast vid ekkjur sem bua einar. Vidtol voru tekin vid fimm konur sem attu
pad sameiginlegt ad hafa misst maka sinn a lifsleidinni og bjuggu einar i
ibudarhusnadi fyrir eldri borgara, pd eins og fyrr segir utan einnar sem byr enn i
heimahusi. Allar hofdu paer moguleika 4 ad sakja ymsa pjénusta i hdsnaedinu
eda & vegum félags eldri borgara. Eins og fyrr segir atti upphaflega ad tala vid
eldri borgara, hvort heldur sem var menn eda konur. Eftir ad hafa talad vid fyrsta
vidmaelandann, nafn og numer fengid hja vidmaelanda numer tvdé og hugmynd
komin um tvo vidmaelendur til viobdtar var malid hugsad betur og komist ad pvi
ad mogulega veeri erfidara ad fa karlmenn i vidtolin og fa pa i spjall heldur en
konur og sérstaklega karla sem bua einir. Pegar n6fn og nimer viomaelanda sem
tilbudnir voru i vidtal voru komin a blad var hafist handa vid ad hringja og dkveda
tima sem hentadi badum adilum. bad hafdi alltaf verid efst i huga rannsakanda
ad taka oll vidtolin @ heimilium vidmaelenda til pess ad tryggja ad peim lidi eins
vel og kostur veeri. bad kom svo i ljés ad allar vildu pezer helst ad vidtolin faeru
fram heima hja peim.

patttakendum var gert ljost fra upphafi hvers konar rannsékn petta veeri,
ad notast yrdi vid hljédupptokutaeki, rannsakandi ynni svo sjalfur ar vidtalinu og

ad n6fnum og 6drum persdnuaudkennum yrdi breytt.
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3. 4. batttakendur

patttakendur rannsdknarinnar eru fimm konur & aldrinum 78-88 4ra og eru peer
allar ekkjur. baer heita Bjork, Arny, Ingunn, J6hanna og Einina. Fjorar peirra bua i
ibudarhusnadi fyrir aldrada, tveer i hvoru hdsnadinu. bar geta peer soétt félagslif,
leikfimi o. fl. Ein patttakendanna byr enn i heimahusi en szekir dagvistun prisvar

sinnum i viku.

3. 5. Gagnaséfnun

S6fnun gagna for fram i juli 2009. Vidtolin voru fimm talsins og var
vidmalendum gert ljést fra upphafi hvers kyns viotol petta aettu ad vera.
Vidmaelendur virtust allar hafa ahyggjur af pvi ad geta ekki hjalpad rannsakanda
naegilega mikid svo reynt var ad Utskyra nanar hvers konar rannséknarverkefni
pbetta atti ad vera. begar reett hafdi verid um ad petta yrdu rélegt og paegilegt
spjall og almennar spurningar hurfu allar peer dhyggjur. Lengd vidtala var frd

fjorutiu mindtum upp i raima klukkustund.

3. 6. Skraning og urvinnsla gagna

Vidtolin voru oll tekin upp a stafraent hljodupptokutaeki og ad loknu hverju vidtali
var pad afritad i tolvu. Athugad var ad afrita hvert vidtal fljotlega eftir ad heim
var komid svo ad upplifun rannsakanda kamist 4 blad adur en helstu atridi
gleymdust. begar vidtolin voru komin nidur a blad, allt fra 26 upp i 41 bladsidu
voru pau greind. b6 var hvert vidtal skodad itarlega 46ur en naesta vidtal var
tekid, til pess ad sja hvad meetti betur fara. Greiningin fér pannig fram ad hvert
vidtal var lesid yfir nokkrum sinnum til ad finna sameiginlega paetti og mynstur.

Nokkur atridi komu par fram og verdur sagt fra peim i nidurstodukafla.
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4. Nidurstodur

[ pessum kafla verdur farid yfir helstu nidurstédur sem fengust Gr rannsékninni.
Nidurstodurnar voru unnar med pad fyrir augum ad maeta pvi markmidi sem
farid var af stad med i upphafi, ad skoda upplifun aldradra a félagstengslum og
hvada ahrif pau tengsl hafa. Reynt verdur ad setja einhverja merkingu i pau goégn
sem fengust Ur rannsokninni pé ad ekki sé haegt ad alhaefa neitt Ut fra peim.
Nidurstodukaflinn fjallar um upplifun vidmealenda a félagstengslum i
gegnum tidina og nu i dag. Hér verdur sagt fra pemum sem komu fram vid
greiningu gagnanna. bPemun voru tvo og undirpemu vid hvort pema einnig tvo.
Fyrra pemad er reynsla og undirpemu félagstengsl adur fyrr og félagstengsl i dag.
Annad pemad er virkni og undirpemu virkni i tdmstunda- og ipréttastarfi og hve
mikla virkni vardandi heilsufar. Reynt verdur ad setja nidurstodurnar fram med
pad fyrir augum ad upplifun pessara kvenna 4 félagstengslum og mikilvaegi peirra

komi skyrt fram.

4. 1. Reynsla

Hér kemur fram su reynsla sem patttakendur rannsdknarinnar hafa a
félagstengslum. Hversu mikla reynslu paer hafa ad baki fra sinum yngrum arum
og hvernig reynslu og svo aftur hvernig reynsla peirra hefur verid undanfarin ar
og i dag. Fram kom ad fjorar hofdu talsverda reynslu af félagstengslum adur fyrr
og einnig voru pad fjorar af fimm sem hofdu mikla reynsla af félagstengslum i

dag.

4. 1. 1. Félagstengsl adur fyrr

Samkveemt gégnum virtist reynslan adur fyrr vera sa pattur sem syndi mesta
fiolbreytni hja vidmeelendum. Bjork hefur i gegnum tidina unnid mikid i
félagsstarfi og verid virk félagslega, hun var i skdtunum & sinum yngri arum par
sem hudn kynntist eiginmanni sinum sem var einnig félagsvera. Bjork var einnig

formadur félags a hofudborgarsvaeedinu og fékk reynslu par. Huan var i samstarfi
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vid kirkju sem sa um ad fara i heimsdknir til félks med pad i huga ad halda peim
félagsskap, petta var pa félk sem for litid at ar hudsi sjalft. Bjork virtist anaegd
med ad hafa getad lagt sitt af moérkunum i gegnum tidina, adstodad pa sem a

pburftu ad halda og segir:

»bad hafa margir talad um pad sidan ad pad hafi verid kveikjan hja

peim ad fara svo sidar og hitta folk”.

Arny, annar vidmalandi minn hafdi ekki sému reynslu og Bjork 4
félagsstarfi adur fyrr. Arny vann fram ad sjotugsaldri og talar um ad pad hafi
hjalpad henni ad halda sér upptekinni eftir ad madur hennar dé. Adal reynslan
hja Arnyju hér adur fyrr var vinnan, sem hun hafdi dnaegju af. Fljdtlega eftir
flutning ték huan patt i ad stofna skemmtinefnd i hdsnaedinu sem hun byr i, sem
hofd var i huga fyrir pa sem ekki kaeemust mikid Gt. Pad eina sem Arny nefndi
vardandi reynslu hennar & félagsstarfi og tengslum adur fyrr var vinnan og dans
sem hun stundadi reglulega, taladi um med hafa farid prisvar sinnum i hverri viku
a ball og fannst pad xdislegt.

Jéhanna talar um ad hafa verid iprottakona adur fyrr, sagdist aldrei hafa
stoppad sem krakki, tok patt i ibrottum og stundadi utivist. bad sem virtist hafa
att hug hennar var vinnan, en hin vann med@ bérnum og 6ldrudum. Huan talar um
ad pad hafi verid stort stokk ad hzetta ad vinna enda vann hidn mikid og leid vel i

vinnunni, eins og hun ordar sjalf:

. . . petta var alveg yndislegur timi sko ad vera med bérnunum. . .

fannst voda gott ad vera i pessu. . . “.

Einina er elsti vidmalandinn og atti erfida reynslu ad baki. HUn hefur misst
tvo eiginmenn, ndna vini og unga fjolskyldumedlimi. Hennar félagslega reynsla
adur fyrr var ad nokkru frabrugdin hinum fjérum par sem hun lifdi félagslifinu
adallega i gegnum eiginmenn sina. Fyrsti eiginmadur hennar var mikil félagsvera
og stofnandi samtaka, Einina virtist fylgja honum i pvi sem hann gerdi en gerdi

litid sjalf annad en ad vinna sem hun segir ad hafi verid mjog gédur timi.
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4. 1. 2. Félagstengsl i dag

Reynsla vidmaelenda minna af félagstengslum i dag er frekar svipud. Pprjar peirra
eru mikid i tdmstundum og sakja sinn félagsskap ad mestu pangad. Bjork er
nybuin ad segja af sér sem formadur félags og er dugleg ad hvetja ibuda hussins
med sér i gongutldra um baeinn. Hun tekur pad pé fram ad hdn pini engan heldur
lati vita ad pad sé i bodi, pad talar hin um ad sér finnist mikilvaegt. Arny er mikil
fjolskyldukona og umgengst sina fj6lskyldu mikid en nefnir pd eina géda vinkonu
sem hun hefur pekkt fra pvi hin var fimm &ra sem hin talar reglulega vid. Arny
sekir atburdi hja félagi eldri borgara hja baejarfélaginu en talar eins og pad sé
meira gert fyrir vinkonuna. Einnig talar hun um konu sem hudn umgengst mikid

og byr i sama husnadi, hun segir:

. - . VId erum dgeetis vinkonur. . . hun d heima hérna skdhalt & moti

mér og vid hittumstums oft sko, hun hefur gaman af handavinnu eins

og ég”.

Arny talar um ad henni pyki gott ad vita af félki i kringum sig i hisnaedinu
b6 ad hun sé ekkert ad ,flakka @ milli hisa“ eins og hun ordar pad sjalf. Bjork og
Arny eiga pad sameiginlegt ad hafa pad sem fasta venju ad fa sér morgunkaffi
med 6drum ibuum hussins, tala um ad pad sé mikid skemmtilegra en ad drekka
pad einn inni hja sér.

bpzer Ingunn og Einina eru duglegar ad sakja i félagsskap sjalfar. Ingunn
saekir mikid i sameiginlegan samkomusal sem tilheyrir ibudarhisnaedi hennar,
hvort sem pad er til ad taka patt i skipulagdri starfssemi eda bara eins og hun
segir ,ég fer stundum yfir parna ad tala vid fdlkid sko”. Ingunn talar um ad
pekkja marga 4 stadnum en ad sambandid peirra & milli sé ekki mikid. Petta
sama kemur fram hja Bjork, Arnyju og Jéhdnnu poll sem tala einnig allar um ad
samgangur milli ibda hisnadanna sé ekki mikill og ad hann maetti vera meiri.
Félagstengsl J6honnu i dag eru ekki mikil nema pa i gegnum ipréttir og sund sem
hun stundar ad kappi. Hun eydir hins vegar miklum tima med systur sinni sem

byr & somu had og segir pad ,ansi paegilegt”. Adspurd hvort hun hitti vinkonur
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reglulega eda tali vid paer i sima segir hun svo ekki vera ,neinei, pad er ekkert
svoleidis” en nefnir svo gamla vinkonu sina og skélasystur sem han hefur mikid
samband vid.

Reynsla Eininu er ekki s sama og hinna fjégurra par sem hun byr ein i
tvibyli i sama bajarfélagi en stundar dagvistun prisvar sinnum i viku. Einina

virdist vera mun meira ein en hinar fjérar og segir sjalf:

. .. 69 hélt nu ekki ad ég yrdi svona dugleg ad vera ein, eins og ég er

buin ad vera”.

Adspurd hvort hun sé i einhverju sambandi vid gamla vini eda kunningja

segir han:
Lbetta er allt farid. . . allt ddid. . . petta er allt ddid fré manni”.

4. 2. Virkni

Pessi kafli segir fra pvi hversu virkan patt viomalendur minir taka i félagslifi,
témstundastarfi og ipréttum og einnig hversu mikla virkni heilsa peirra bydur
uppa. begar vidtolin voru greind og i raun strax eftir fyrstu tvo vidtolin kom i 1jos
ad vidmelendur attu pad sameiginlegt ad tala mikid um hve stért hlutverk
félagsleg virkni spilar i lifi peirra. Eins og fyrr segir er pemanu virkni skipt i tvo
undirflokka sem eru virkni i tomstundastarfi og ipréttum og hve mikla virkni

heilsan bydur upp a.

4. 2. 1. Virkni i tomstunda- og iprottastarfi

Vidmeelendur minir attu margt sameiginlegt pegar kom ad virkni i ipréttum og
nokkud sameiginlegt vardandi virkni peirra i tomstundastarfi. Helst voru pad
fjérar fyrstu sem hofdu svipada upplifun af peim paetti, en upplifun peirrar
fimmtu og jafnframt elstu var adeins frabrugdin hinum. Fjorar peirra téluéu um
ad stunda putt reglulega og allar reyna pzer ad ganga eitthvad a hverjum degi.
Bjork gengur med hopi folks tvisvar i viku og nytur pess vel, Arny reynir ad ganga
eins og hun getur og ddsamar umhverfid 8 medan hun talar um génguferdirnar,
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Jéhanna og Ingunn ganga a hverjum degi, Ingunn gengur um allan bz eins og
han ordar pad sjalf og reynir ad fara 4 hverjum degi en Jéhanna ordar pad
O00ruvisi og segist ,alltaf druslast i pad 4 hverjum morgni ad fara i gongu“.
Leikfimi virdist vera mjog vinsel samkvaemt framburdi Bjarkar og Jéhonnu
adallega, en peer stunda hana ad kappi. Bjork seekir leikfimitima i husnaedinu og
finnst pad yndislegt og Jéhanna sakir mikid i sundleikfimi og taekjasal hinum
megin vid gbtuna og einnig i leikfimitima sem fer fram innanhuss hja henni.

betta pykir Johonnu sjalfsagt ad gera og sést pad a pvi hvernig hin ordar petta:

»hérna tvisvar i viku er baedi sundleikfimi og hinsegin leikfimi hérna

nidri og pd fer madur ndtturulega alltaf i hana*

Ingunn virdist saekja i allt sem i bodi er. HuUn stundar putt, pilukast, boccia
og bingd og eins og hun segir sjalf pa fer hudn i allt sem hagt er. Ingunn talar um
ad henni finnist best ad fara til deemis i puttid seinni partinn pvi pa eru svo margir

a vellinum. Huan ordar pad sjalf pannig:

4. - . en ég fer svo oft d kvéldin i putt sko pu veist, alltaf eftir

kvéldmatinn. . . pd eru svo margir pd sko. . . pad er &dislega gaman“

Ingunn er einnig i kor og maetir & afingar nokkrum sinnum i viku, einu sinni
i viku er svo sungid saman i messu fyrir heimilisfélkié. Jéhanna hefur svipada

reynslu af song en er po ekki eins virk og Ingunn i pvi.

4. 2. 2. Virkni tengd heilsufari

Heilsufar priggja viomaelenda minna virtist vera svipad en heilsu Eininu hefur
farid hrakandi undanfarid og ma sja andstaedur i hennar lysingu midad vid hinna
fidgurra. Einnig er heilsa Arnyjar talsvert verri en hinna priggja og kom pad fram
vid greiningu gagnanna ad paer tveer reyna af fremsta megni ad vera virkar i
einhverskonar tomstundastarfi eda ipréttum en pad er takmarkad hvad heilsa

peirra leyfir.
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A medan vidtdlin féru fram var strax komid auga & sameiginlegt atridi hvad
vardar heilsuna hja peim vidmalendum sem ennpa hofdu géda heilsu. Bjork,
Jéhanna, Arny og Ingunn téludu allar um ad paer yrdu ad halda afram af fullum
krafti 3 medan paer geetu. Einina getur hins vegar litid gert, hdn er ordin sleem i
fétum, mjodmum og fingrum og getur par af leidandi ekki verid mjog virk, en eins

og fyrr segir reynir hun ad gera pad sem hun getur. Hun segir sjalf:

,€g hef verid i leikfiminni. . . svo hef ég verid i nuddi og heitum
békstrum. . . litid gert i handavinnunni nina, pad hefur verid svo litid@
og ég er ordin svo sleem i hndunum. . . mdttlaus i fingrunum. . . var

mikid i pessu ddur. . . en pad er skrokkurinn. . . pad er ansi erfitt ad

hann sé ad bila”.

Einina og Arny hafa sému reynslu vardandi gonguferdir. Gonguferdirnar

stundudu paer mikid 4dur fyrr en eins og Einina segir:

,Eqg hef ekki getad pad. . . pad var bara i gaer. . . fyrsti dagurinn sem
ég gat farid. . hérna ut gétuna. . . ég hef verid svo sleem i mjédminni

og nidur i I6ppina. . . ég er ad hugsa ad fa mér staf bara. . . vil ekki

venja mig d grind”.

Eins og fyrr segir tala hinar fjéorar um ad gera pad sem pzer geta 4 medan
heilsan leyfir. Bjork segist gera pad sem henni pyki skemmtilegst ad gera &

medan hdn getur i stad pess ad vera bara heima. Hun segir:

,0 medan madur getur pad. . . madur veit aldrei hvenser madur

heettir ad geta pad. . . svona held ég ad sé bara naudsynlegt ad drifa

sig eitthvad ef madur getur”.
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Ingunn talar mikid um ad halda afram & medan heilsan leyfir i gegnum allt
viotalid. Eins og hinar prjar talar hin um ad pad pydi ekkert ad gefa eftir, pa veeri
petta bara buid, hin segir dkvedid: , petta getur bara komid einn tveir prir og pa

"

ertu bara buinn. . . pa geturdu ekki meira. . . ha“.

4. 3. Upplifun

Sidasta pemad sem fundid var vid gagnagreiningu er upplifun. Par er upplifun
viomaelenda skodud, su upplifun sem peir hafa a félagstengslum.

Vardandi tengsl vid adra ibda hidsnadisins kom fram i gégnunum ad pau
veeru ekki mikil. peir vidmaelendur sem bjuggu i ibudarhidsnaedum voru sammala
um ad pad veeru margir sem varla saeust og feeru litid at Ur ibddum sinum.
Nefndi Bjork ad hun héldi jafnvel ad pad veeri vegna pess ad ,folk dytti jafnvel i
pbunglyndi eda einhver svona leidindi“ eins og hidn ordadi pad. Ingunn fer i
gongutura og talar um ad sér pyki gott ad ganga ein. Einnig talar hin um ad
skemmtilegt sé ad stunda putt par sem margir eru ad taka patt. Bjork segist vera
anaegd med ad vera félagslega virk og pakkar fyrir ad vera ekki ein ad lata sér
leidast. Eins og Arny, tekur Bjork fram ad henni finnist gott ad vera ein inn & milli,
pad finnst peim naudsynleg. Vidmeelendur minir t6ludu um ad pad vaeri mjog
jakvaett ad hafa dagskra yfir daginn og Bjork segir ad henni lidi betur pa daga sem
einhvers konar dagskrd er i gangi. Vardandi einveru eftir makamissinn segir

Bjork:

»en ég held ad allir hafi. . . sérstaklega eldra folk pegar pad er ordid
eitt. . . tekur alltaf svoldinn tima. . . ad venjast pvi ad vera einn. . .
buinn ad vera gift kannski i mérg dr og. . . ad pd er held ég ad sé mjég
mikils vert fyrir folk ad vera i einhverjum svona godum félagsskap. . .

geta hitt adra lika og loka sig ekki inni i leidindum”.
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Einina talar um upplifun sina i dagvistuninnni par sem hdn segist hitta

yndislegt folk sem hun er i gédu sambandi vié og segir hun sjalf:

Lveistu pbad mér finnst pad bara lifid mitt ad vera pessa prjd daga
parna i dagvistinni. . . mér finnst pad, ég var alveg bara ad molna

nidur ddur. . . ég vil alls ekki missa pad”.
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Umrae0da

Markmid pessarar rannséknar var ad skoda félagslif aldrads folk og reyna ad
koma auga a hvada ahrif félagsleg tengsl hafa a lidan peirra. Rannsdéknarferlid for
pannig fram ad talad var vid fimm ekkjur & aldrinum 78 til 88 ara, vidtolin voru
tekin upp og sidar afritud a télvu og prentud ut par sem pau voru greind. Su
greining syndi fram a ad félagsleg tengsl hafa g6 ahrif & lidan viomalenda
minna. Er heegt ad yfirfeera pad ad miklu leiti & nidurstédur i
rannséknarheiminum i dag, par sem gott samkomulag rikir um ad félagsleg tengsl
eigi patt i vellidan og velferd a lifsleidinni.

Samkveemt nidurstédum rannséknarinnar ma segja ad upplifun
vidmalenda & félagslegum tengslum sé mjog svipud en pod er ad finna
einstaklingsbundna peetti sem voru mismunandi.

Flestar hofdu konurnar sem talad var vid géda reynslu af félagslegum
tengslum & sinum yngri &rum og enn pann dag i dag. Félagsskapurinn sem paer
hafa i dag er helst i einhvers konar iprotta- eda tdmstundastarfi. Allar nefna paer
hve mikilvaegt peim pykir ad vera eins virkar og haegt er og téludu af jakvaedni um
mikilvaegi gddra tengsla.

Pad voru helst tvo atridi sem komu rannsakanda & dvart vid greiningu
vidtalsgagnanna, annad var pad ad greina matti eins konar hlédraegni hja fjérum
pessara kvenna. Pad virtist vera ofarlega i huga peirra ad passa sig ad vera ekki
ad kassast uppa adra eda vera med einhvern atrodning eins og paer ordudu pad
sjalfar. Pbessi hugsun gaeti komid sér illa midad vid mikilvaegi pess ad hitta annad
félk pvi eins og ein konan segir , Vid verdum ad vera dugleg ad hittast og gera
eitthvad vid sem erum ein og ekkert ad gera yfir daginn, haett ad vinna. . . yngra
félkid. . . madur skilur pad alveg ad pad hefur miklu meira ad gera. . . er ad vinna
a daginn og svona, svo vid purfum ad vera dugleg ad hittast“. Annad atridid var
pbad ad fjérar viomalendanna minntust nokkrum sinnum & pad i gegnum vidtolin
ad peim leiddist aldrei og hafdi aldrei leidst. Eins og Ingunn ordadi pad sjalf ,mér
hefur aldrei leidst sko”“. Prjar nefndu pad sérstaklega ad peim lidi yfirleitt alltaf

vel og ein sagdist fara med hugann fullan af dnzegju ad sofa, ein peirra sagdist
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ekki getad kvartad yfir neinu. Andsteedu matti sja i samtali vid fimmta
vidmaelandann, hana Eininu, sem er su elsta og jafnframt med mest hrakandi
heilsu. Hun er su eina sem talar um ad upplifa erfida daga og segist aldrei lida
eins vel og pegar hun maetir i dagvistun sem huan saekir prisvar i viku.
Dagvistunina segir han vera lifid hja sér nana, an hennar geeti hun ekki verid. En
par segist hun vera i gédu sambandi vid yndislegt félk og stundar par ymsa idju,
handavinnu, leikfimi, song og dans. Pad gaeti verid mikilvaegt ad skoda hvort
petta sjénarhorn gaeti tengst nidurstodum eldri erlendra rannsdkna um afneitun
kvenna sem kemur fram i umfjéllun hér ad ofan.

Ymsar breytingar eiga sér stad vid pad ad eldast. Helstu breytingar eru
heilsufarslegar og félagslegar, breytingar eins og ad missa astvini og maka eru
algengar. Innan éldrunarfreedinnar hefur verid talad um ad konur adlagist flestar
vel eftir makamissi, pad er ad segja eftir ad hafa komist yfir mestu sorgina og
erfidleikana sem fylgja peim missi. Peir vidmaelendur sem eiga hér i hlut virtust
passa vel par inn og syndu allar mikid sjalfstaedi og dugnad. Eins og fyrr hefur
komid fram hofdu allar pessar konur misst maka sinn og ein peirra misst tvo.
bpaer sem toludu ndnar um pann tima s6gdu hann hafa verid erfidan, mikla
breytingu og ad pad hafi hjalpadi peim mikid ad hafa eitthvad fyrir stafni. Eins og
ein segir: ,pad var vodalega mikid tomlegt ad vera einn i hdsinu. . . ad pad var
mikil vidbrigdi“. Jafnframt talar hin um ad hafa ekki fundid eins mikid fyrir
pbessari breytingu og hun hélt og taldi pad vera vegna pess ad badi var hdn ad
vinna og var buin ad koma sér i verkefni med 6drum ibdum husnadis sins ad
grodursetja og gera upp gardinn i kring.

Likamleg heilsa virtist spila stéran patt i virkni vidmalenda minna. Tvaer
vidmalenda minna voru ordnar talsvert heilsuminni en hinar prjar en voru ad
reyna hvad pzer gatu ad halda sér vid og hinar téludu allar um ad halda afram af
krafti 4 medan paer geetu. bad pyddi ekkert ad stoppa og eins og ein ordadi sjalf
»,a medan madur getur pad. . . madur veit aldrei hvenaer madur haettir ad geta
pad. . . svona held ég ad sé bara naudsynlegt ad drifa sig i eitthvad ef madur

getur”. Velta ma vongum yfir pvi hvort pessi hugsun sé af hinu gdda, getur
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skapad hraedslu og kvida fyrir dumflyjanlegum adstaedum pegar heilsan fer ad
versna. bess vegna geeti verid mikilvaegt ad kynna 6ldrudum pad sem i bodi er
fyrir hvern og einn einstakling, pvi ekki hafa pau 6ll sému ahugamal, virkni eda
likamlega- og andlega heilsu.

Pad er ymislegt sem ma gera til ad auka félagsleg tengsl hja dldruéum sem
pbau skortir. Samkvaemt oldrunarinnsaiskenningu  Tornstams verda
vidhorfsbreytingar med hakkandi aldri og eins og Tornstam tekur fram er vinna
starfsfélks & oldrunarstofnunum mikilvaegur pattur i lidan aldradra og er
mikilvaegt ad peir sem starfa med oldrudum skilji lidan og hegdun peirra eins vel
og kostur er. Jakveett er ad sja hvad starf félaga eldri borgara &
hofudborgarsveedinu virdist vera virkt en ef vid horfum a parfir allra er pad ekki
ndg. pbad eru ekki allir sem komast langt Ut fyrir sitt ibudarhusnaedi sjalfir og er
bvi einnig gott ad hafa i bodi einhvers konar virkt félagsstarf i nagrenni vid pau
ibudarhusnadi sem i bodi eru fyrir aldrada.

Af nidurstodum pessarar rannsdknar ma draga pa alyktun ad félagsleg
tengsl eigi patt i velferd og vellidan aldradra en p6 er ekki haegt ad yfirfeera
pessar nidurstédur 4 allt eldra félk. Hér verdur ad hafa i huga ad breytur eins og
aldur, reynsla, heilsufar og persénuleiki geta haft ahrif & dtkomuna. Utfra
pessum nidurstodum ma pd halda afram i attina ad beettri lidan aldradra med
fleiri rannséknum og kénnunum. Ahugavert veeri til deemis ad skoda pennan patt
nanar utfra steerra og fjolbreyttara urtaki og jafnvel fara nénar ut i pad hvort su
sé raunin ad petta margir aldradir haldi sig til hlés eins og kemur badi fram i eldri
rannséknum og pessari rannsékn. Ef svo er ma setja fram spurningu um paer
astaedur sem par geta legid ad baki.

Eins og fram kemur i freedilegri umfjollun rannséknarinnar virdist vera
uppgangur i malefnum aldradra a Islandi og verid er ad vinna i pvi ad leggja
aherslu @ ad nd mikilveegum markmidum i peim malum. Einnig er jdkvaett ad sja
aukningu a rannséknum 4 hogum og lidan aldradra og naudsynlegt er ad halda
pvi afram til ad gera 6ldrudum kleift ad lifa pvi lifi sem best verdur a kosié midad

vid heilsu og stodu hvers og eins.
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