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Utdrattur

Ahrif alkéhdlisma baedi 4 bérn og uppkomin bérn alkéhdlista hafa litid verid
rannsokud hér a landi. Hins vegar er haegt ad finna ymsar erlendar rannsdéknir
sem hafa verid gerdar a pessu vidfangsefni. Farid verdur i umfjollun um
skilgreiningar 4@ alkéhdlisma og ahrif sjukdémsins & born og uppkomin born
alkéhdlista a fraedilegan hatt. bar a eftir verdur rannsékninni gerd skil.
Rannsdéknin sem gerd var er eigindleg og med henni vildi rannsakandi fa betri syn
inn i lif einstaklinga sem hofdu alist upp vid alkéhdlisma. Rannsakandi vildi skoda
ahrifin af pessari reynslu a tilfinningar og persénuleika barnanna sjalfra og einnig
hvernig pessi reynsla hafi métad pau a fullordinsarum. Einnig var ahugi fyrir ad
skoda pau urraedi sem i bodi veeru og fa ad vita hvernig vidmalendum fannst
bessi Urraedi hjalpa sér. Nidurstédurnar eru paer ad pessi reynsla hafdi mikil ahrif
a uppvaxtararunum. Bornin voru oft kvidin og bjuggu vid mikla dvissu. Pau
proudu med sér hlutverk sem pau léku til pess ad hjalpa sér vid ad takast a vid
adstedurnar. Ahrifin héldu svo afram allt fram & fullordinsar og kom i 1jés ad
bessi reynsla métadi alla vidmeelendurnar mikid. Sértaek Urreedi eru af ymsum
toga fyrir pennan hdép og eru nokkud skiptar skodanir um pad hvad hentadi
hverjum og einum, pad er ad segja hvort hentadi peim betur pessi sérteeku
Urredi eda salfrediadstod. Helmingurinn sagdi ad sérteeku Urraedin sem i bodi
eru og pa sérstaklega Al-Anon hafi bjargad lifi sinu en adeins ein sagdi ad

salfreedimedferd hafi bjargad lifi sinu.
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Inngangur

Alkohdlismi er talinn fjolskyldusjukdémur par sem hann hefur ahrif 4 alla
fijolskyldu alkélistans med peim haetti ad peir sem eru sjuklingnum nakomnir
dragast Osjalfratt inn i oégnarverdld alkéhélismans. Born eru par engin
undantekning og setur sjukdémurinn Iif saklausra barna ur skordum (Arni bér
Hilmarsson, 1993). Rannsdknir hafa synt ad pau born sem alast upp vid
alkéhdlisma verda fyrir langtima ahrifum. Ahrifin eru samt sem adur misjéfn &
milli einstaklinga og par af leidandi er upplifun einstaklinganna & sjukdémnum
einnig mismunandi (Coombes og Anderson, 2000). Erfitt er ad koma auga a born
sem bua vid alkéhdlisma par sem pau leitast vid ad fela dstandid a heimilinu.
Samt sem adur er haegt ad sja dkvednar visbendingar sem boérnin gefa fra sér
(Brenner, 1985). Rannsoknir syna ad pad skiptir mali hver ur fjolskyldunni & vié
afengisvanda ad strida og hvernig fjolskyldugerdin er. Ef born hafa til deemis einn
traustan adila til pess ad hafa samskipti vid innan fjolskyldunnar hefur
alkéhdlistinn ekki eins mikil ahrif 4 barnid (Begun, 2004).

Skyrslur syna ad 22 milljonir Bandarikjamanna yfir 18 ara eru uppkomin
born alkéhdlista (Martin, 1995). Uppkomin born alkéhdlista glima vié ymiskonar
vandmal vegna adstaedna i a&sku. bessi vandamal eru tilfinningaleg og modtast
persénueinkenni hja pessum einstaklingum af aesku peirra (Arni Pér Hilmarsson,
1993). Nokkur sértaek urraedi eru i bodi fyrir bérn og unglinga sem alast upp vid
alkéhdlisma. Pad sem gerir nytingu a peim Urraedum erfida fyrir bdrn er ad morg
peirra reyna ad fela paer adsteedur sem pau bua vid. Einnig eru i bodi Urraedi fyrir
uppkomin boérn alkéhélista og pau eru mikid notud af pessum hdépi en par er
fremst i flokki Al-Anon sem eru tolf spora samtok fyrir adstandendur alkdhdlista.

Pegar kom ad vali & efni fyrir BA-ritgerd hafdi rannsakandi i huga nokkur
malefni sem hann langadi til ad skoda. bad sem var samt sem adur alltaf efst i
huga rannsakanda og hafdi verid dhugi rannsakanda fra upphafi ndms voru bérn
alkéhdlista. bvi akvad rannsakandi ad fjalla badi um bérn og uppkomin boérn
alkéhodlista fra sjonarhdli uppkominna barna alkéhdlista. | rannsékninni verdur

leitast vid ad svara rannséknarspurningunum hvada ahrif alkéhdlisminn hefur a



born og uppkomin born alkéholista og hvernig og hvort sérteek Urredi fyrir
bennan hép hafa hjalpad peim eda ekki.

Bldinn var til dkvedinn vidtalsrammi sem farid var eftir bestu getu og
sannfaeringu i viotélunum. bessi vidtalsrammi innihélt medal annars spurningar
um bakgrunn einstaklinganna, hvernig astandid hafdi verid 4 uppvaxtararunum,
tilfinningalif og persénueinkenni & barnsarum og hvernig og hvort pessi reynsla
hafdi métad einstaklinginn a fullordinsdrum. Einnig voru spurningar um pad
hvort einstaklingarnir hefdu leitad sér hjalpar vegna peirra vandamala sem upp
hofdu komid tengd aeskunni og hvernig upplifun peirra var.

Ritgerdin skiptist i; fraedilega umfjollun, framkveemd rannsdknar,
nidurstodur og umraedur. Fredilegi hluti ritgerdarinnar hefst 4 skilgreiningu a
alkéhdlisma, hvernig hann prdast og einkenni og afleidingar sjukdémsins. Einnig
verdur sagt fra helstu einkennum barna sem bua vid alkéhdélisma og hvernig pessi
reynsla hefur 6lik ahrif eftir pvi hvernig fjolskyldugerdin er og hver alkdhdlistinn a
heimilinu er. Kenningar um hlutverk barna i alkéhdliskum fjolskyldum verda
utskyrdar auk rannsékna sem gerdar hafa verid a pessum hdép. Nokkrum
einkennum @ fullordinsarum verda gerd skil auk rannsdknar sem gerd var &
nanum sambondum. Sidast i freedilega hlutanum verda talin upp pau sértaeku
Urraedi sem eru i bodi fyrir pennan hdp og ma par helst nefna Al-Anon, Al-Ateen
og CoDA. Einnig verdur komid inn a starf félagsradgjafa fyrir pennan hép.

Annar hluti ritgerdarinnar fjallar um framkvamd rannséknarinnar. Notud
var eigindleg rannsdknaradferd en su adferd potti henta best fyrir rannsékn af
pessu tagi. Med eigindlegum rannséknum viljum vid ekki leggja mat a veruleika
annarra heldur lysa pvi hvernig einstaklingurinn upplifir hann. [ pessum hluta ma
einnig finna markmid rannsakanda, hvernig gognum var aflad, skraningu
gagnanna og hvernig uUrvinnsla gagnanna fér fram auk lysingu a8 patttakendum.

pridji hluti ritgerdarinnar greinir fra helstu nidurst6dum rannséknarinnar.
Tekin voru vidtol vid sex uppkomna einstaklinga sem hoféu alist upp vid
alkéhdlisma. Gogn hafa verid greind i tvdé meginpemu sem hvert hefur ad geyma
undirpbemu. Fyrra pemad er ahrif alkéhdlisma a barnsar og undirpemu eru
hlutverk barna alkéhdlista inni i fjdlskyldunni og dbyrgd. Seinna undirbemad er

persénueinkenni og tilfinningar. Seinna pemad er einkenni fullordinsara og



Urredi og fyrra undirpemad er persénueinkenni og seinna er urredi &
fullordinsarum.

Lokahluti ritgerdarinnar eru umreedur. bPar verdur greint fra helstu
nidurstodum rannsoknarinnar. Helstu nidurstodur voru paer ad alkéhdlisminn
hafdi gridarleg ahrif 3 einstaklingana baedi sem born og fullordin. Annad sem
kemur fram i umraedunum eru hugleidingar rannsakandans um nidurstédur,

frekari rannséknir sem vert er ad gera ad hans mati og fleira.



Alkohdlismi

Alkéholismi sprettur yfirleitt ekki upp sjalfkrafa heldur er petta ferli sem préast i
akvedinn tima. betta ferli fer af stad pegar einstaklingur neytir afengis i fyrsta
skiptid og ad lokum lidur einstaklingnum ekki vel nema ad hann sé undir ahrifum.
Afengi er haegt ad nalgast allsstadar i samfélaginu og oftar en ekki skapast
akvedin hefd hja folki ad nota afengi med mat eda i tengslum vid gledskap med
vinum og kunningjum. Morgum finnst videigandi ad fa sér afengi i hadeginu og
sumir fa sér einn bjor i lok erfids vinnudags. | flestum tilfellum telur félk petta
edlilegt pvi ad manneskjan sem drekkur gerir pad ekki & hverjum degi. bad er
pbekkt ad peir sem velja ad drekka vid allar mégulegar adsteedur geti ad lokum
préad med sér vandamal vegna pess ad afengi er akvedin tegund af vimugjafa og

hefur mikil ahrif & likamann (Kinney, 2008).

Skilgreiningar a alkoholisma
Fraedimenn hafa komist ad peirri nidurstodu ad alkéhdlismi sé sjukddmur en pd
eru ekki allir sammala pvi. Arid 1977 urdu pattaskil pegar Alpjéda
heilbrigdisstofnunin (e. WHO) og bandariska gedlaeknafélagid premur arum
seinna eda 1980, komu a framfaeri akvedinni skyringu sem studladi ad betri
skilgreiningu a alkéhdlisma. Alpjéda heilbrigdisstofnunin bjé til og gaf at
alpjodlega flokkun sjukdéma (e. International Classification of Diseases) betur
pbekkt sem ICD og inniheldur pessi flokkun lista med 6llum meidslum, sjukdémum
og roskunum sem til eru 4 alheimsvisu. Bandariska gedlaeknafélagid sendi svo fra
sér endurbeetta flokkun gedsjukdéma sem kallast DSM — Ill. Med pessari
breytingu vard alkéhodlismi skilgreindur sem sjalfstaedur sjukdémur og var pa
talad um vimuefnasyki (e. substance use disorder) sem innihélt baedi afengissyki
(e. alcohol dependence) og ofneyslu afengis (e. alcohol abuse) (Kinney, 2008).
Badi DSM — IV og ICD — 10 kerfin eru endurskodud reglulega og uppfaerd
eftir nyjustu pekkingu. Arid 2000 kom Ut endurbaett Gtgafa af DSM — IV sem er i
gildi i dag. | pessari utgafu er afengisfikn skilgreind sem gedroskun (Kinney,

2008).



Til pess ad falla undir skilgreininguna um alkéhodlisma parf einstaklingur
ad vera buinn ad syna dkvedna hegdun og einkenni i akvedinn langan tima. Hér
verdur gerd grein fyrir greiningarviomidum fyrir DSM — IV og ICD — 10 sem eru
greiningarkerfin fyrir alkdhdélisma (Kinney, 2008).

DSM - IV skilgreiningin skiptist i sjo greiningarviomio:

1. Aukid pol sem einkennist medal annars af porf fyrir mikid magn afengis til
ad verda dlvadur og na fram peim dhrifum sem 6skad er eftir. Aberandi
minni ahrif fast pegar sama afengismagn er notad hverju sinni.

2. Frahvarf eftir langa og mikla drykkju sem lysir sér med tveimur eda
fleirum eftirtalinna einkenna; svefnleysi, &roleika, kvida, skjdlfta,
ofskynjunum, krampa eda ofstarfsemi sjalfrada taugakerfisins og er pa att
vid til deemis svita eda hradan hjartslatt. Annad er ad einstaklingurinn
notar annad hvort afengi eda rdandi lyf til ad laga eda fordast
afengisfrahvarf.

3. Magn afengis verdur oft meira en einstaklingur eetladi sér og hann situr
lengur vid drykkju en atlad var. Ad pessu leyti einkennir akvedid
stjérnleysi drykkjuna.

4. Longun i afengi verdur vidvarandi og tilraunir til ad draga Ur eda heetta
afengisneyslu misheppnast.

5. Miklum tima er eytt i pad ad verda sér Ut um afengi, neyta pess og jafna
sig eftir neyslu pess.

6. Fjolskylda og vinir eru vanrazkt vegna drykkju og haetta er &4 ad
viokomandi geri minna af eda haetti alfarid ad stunda heilbrigdar venjur
sem voru ef til vill hluti af hans daglega lifi adur en drykkjan toék
yfirhondina.

7. bratt fyrir ad einstaklingur geri sér grein fyrir ad neysla afengis valdi
vidvarandi eda endurtekinni likamlegri og andlegri vanlidan er henni

haldié afram (Kinney, 2008).



Ef premur eda fleiri vidmidunaratridum er svarad jatandi sidastliona tolf manudi

er pad visbending um alkéhdlisma hja einstaklingi (Kinney, 2008).

ICD - 10 skilgreiningin skiptist i sex hluta:

1. Sterk fikn eda arattukennd porf fyrir efnid.

2. Akvedid stjornleysi i neyslu sem lysir sér med pvi ad neyslan verdur tidari,
meiri eda varir lengur en gert var rad fyrir.

3. Aukid pol sem verdur til pess ad einstaklingur polir afengi betur og neytir
aukins magns afengis.

4. begar dregid er ur neyslu upplifir einstaklingur frahvarfseinkenni og notar
ef til vill efni til pess ad fordast pessi frahvorf.

5. Sifellt meiri timi fer i ad ndlgast vimuefni, neyta peirra og na sér eftir
neyslu peirra sem bitnar svo 3 fristundum eda 6dru sem veitir vellidan.

6. Neyslu afengis er haldid afram pratt fyrir pekkingu a skadsemi hennar a

likama og sal (Kinney, 2008).

Ef premur eda fleiri vidmidunaratridum er svarad jatandi sidastliona tolf manudi

er pad visbending um alkéhdlisma hja einstaklingi (Kinney, 2008).

Heilasjukdomur

Vimuefnafikn, sem er medal annars afengissyki er ekki bradur sjukdémur heldur
er pad sjukdémur sem préast i langan tima og sjuklingnum slaer nidur med
hléum. Ymislegt bendir til pess ad breytingar verdi & heilastarfsemi eftir
langvarandi neyslu pdé pad hafi ekki verid ad fullu sannad. Pad er haegt ad sja
heilastarfsemi med sérstokum préfum, til deemis med heilalinuriti. Pa eru par til
gerdar leidslur settar & hofudid og syna peer rafbylgjur heilans. bPessi
rafsegulmerki koma fram sem bylgjulinur med jakveedum og neikvaedum pattum.
Pessir bylgjupzettir eru akvardadir eftir haed bylgjanna og bylgjulengd.
Skammtimaahrif vimuefna & heilann eru vel pekkt en pau ahrif sem verda eftir
langtima neyslu eru mun minna pekkt. Rannséknir sidustu 20 ara syna ad

vimuefnafikn er sjukdémur sem stafar af langvarandi neyslu vimuefna a heilann.



Sannad er ad heili vimuefnafikils er frabrugdinn heila heilbrigdrar manneskju og
er pad 6hdad pvi hvada vimuefni er notad. Vimuefni veita vellidan og eins og
morgum er kunnugt pa feer sd sem neytir vimuefna af einhverju tagi falska
visbendingu um aukna faerni. Med timanum haettir vimuefnid ad veita vellidan en
astaedan fyrir pvi ad félk heldur neyslunni afram er si ad vimuefnin snidganga
edlilegar gagnabrautir heilans. Sérfreedingar 4 pessu svidi hafa nad ad tengja
breytingar a starfsemi heilafruma vid hegdunareinkenni fiknar (Gisli Ragnarsson,

2004; Porjesz og Beqleiter, 1997).

Einkenni og salfélagslegar afleidingar sjukdémsins

Afengissyki er eins og adur segir sjukdémur og eflaust enginn sem bragdar afengi
i fyrsta sinn sem aetlar sér ad verda alkéhdlisti, samt sem ddur er pad stadreynd
ad stor hluti baedi karla og kvenna sem neyta afengis verda had pvi. Astaedur pess
ad sumir anetjast afengi en adrir ekki geta verid margvislegar. Adallega er po
talad um likamlegar asteedur sem rddast annad hvort af erfdavisum eda eru
aunnar. Alkéholismi raedst ekki af pvi hvort einstaklingur sé stér eda litill,
veikgedja eda illa innraettur eda jafnvel istddulaus personuleiki (SAA, e.d.).

Einkenni alkéhdlismans eru mismunandi. Alkdéhdlismi prdast eins og
venjulegur sjukdédmur en samt ma finna einkenni sem eiga sérstaklega vid pa sem
anetjast afengi. Til deemis 4 afengissjukur einstaklingur erfitt med ad hafa homlur
a drykkju sinni og drekkur alltaf annad hvort of lengi eda of mikid i einu. bpegar
drykkju lykur pjaist einstaklingurinn af mikilli andlegri og likamlegri vanlidan.
Afengisneyslan veldur félagslegum og tilfinningalegum vandamalum og pé ad
pessi vandamal tengd drykkjunni hrannist upp getur einstaklingurinn ekki haett
(SAA, e.d.).

Eitt af adal einkennum alkéhdlisma er afneitun og er hun stér hluti af
préun alkéhdlismasjukdémsins. Samkvaemt kenningum Freud er afneitun einn
adal varnarhattur sjalfsins. Hlutverk afneitunarinnar er ad vernda sjalfid fyrir
skada og talin vera dmedvitad ferli sem fer i gang ef sjalfinu er 6gnad. begar
einstaklingur finnur fyrir missi a stjorn, annad hvort a8 adsteedum sinum eda
tilfinningum er afneitunin ordin varnarhattur. Einstaklingurinn afneitar pa baedi

ad drykkjan sé vandamal og ad hun sé ad skada pa sem standa honum nzerri.
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Afneitunin hefur paer afleidingar ad koma i veg fyrir pad ad einstaklingurinn sjai
vandann og taki abyrgd 4 gjordum sinum (Gorski og Grinstead, 2000).
Nidurstodur rannsdkna hafa synt ad munur er a persdnuleika peirra sem
eru alkéhdlistar og einstaklinga sem eru pad ekki. bad sem talid er einkenna
personuleika alkéhdlista er tilfinningalegt 6jafnvaegi sem hair vidkomandi i
samskiptum vid adra. Pad ma einnig nefna aberandi hvatvisi, métsagnakennda
hegdun, sveiflukennd sjalfsvirding og ad vera hadur aliti annarra. Alkéhdlistar
eiga vid meira punglyndi ad strida en samanburdarhdpar auk pess ad pjast af
ofséknarhugmyndum, ardsargirni og laegri sjalfsvirdingu (Miles, 1988; Kinney,

2008).

Alkohdlismi og fjolskyldan

Talid er ad ad a bak vid hvern einstakling sem a vid afengisvandamal ad strida séu
fiorir fjolskyldumedlimir sem verdi fyrir beinum ahrifum af drykkjunni en petta
geta verid maki, born, foreldrar eda adrir adstandendur. bessar tolur pyda ad um
pbad bil 73.6 milljonir einstaklinga i heiminum verdi fyrir épaegindum vegna
drykkju fjolskyldumedlims 4 hverjum tima. (Kinney, 2008).

Ekki er langt sidan farid var ad beina athygli ad ahrifum alkéhdlisma 3
fjolskylduna en adur var sjonum eingdngu beint ad alkéhdlistanum sjalfum og
beim skada sem hann vann & sjalfum sér. [ dag eru til rannséknir um pad hversu
fiolpaett ahrif alkdholismi hefur a fjolskyldumedlimi, fjolskyldulif og virkni
fjolskyldunnar i heild (Christensen,1994).

Pegar buid var ad skilgreina alkéhélisma sem sjukdédm foéru fraedimenn ad
horfa & ahrif alkéhdlismans a fjolskylduna (Kinney, 2008). Rannsdknir & pessu
svidi urdu algengari og leiddu i ljés ad ahrif alkéhdlisma & fjolskyldu veeru vidtaek
og hefdu medal annars mikil ahrif & lidan barna, samskipti barna og foreldra og
samskipti hjona eda sambudaradila (Bergun, 2004).

Alkéholismi & heimili er mikill streituvaldur samkveemt rannséknum og
hefur ahrif @ alla medlimi fjélskyldunnar. bessi ahrif fylgja peim i lifi peirra innan
sem utan heimilisins medal annars | formi dlagseinkenna svo sem

einbeitingarskorts og kvida (Bergun, 2004).
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Rannséknir hafa synt ad skilnadir eru algengari i fjolskyldum alkéhdlista
par sem mikil drykkja hefur ahrif & gaedi, stodugleika og anaegju i hjénabandi.
Alkohdlismi er pvi algeng orsdk hjonaskilnada og talid er ad allt ad 60% para sem
sekja hjénabands-, fjolskyldu- eda sambandsradgjof eigi vid afengisvanda ad
strida (Bergun, 2004).

Alkéholismi hefur ahrif a allt innra lif fjolskyldunnar. Mikil orka fer i
alkéhdlistann og pvi verdur minni timi til ad hlda ad 6drum fjdlskyldumedlimum.
Pad ma pvi segja ad pvi meiri timi sem fer i alkéhdlistann pvi minni tima hefur
maki hans til ad sinna 6drum medlimum og hlutverkum eins og til daemis

foreldrahlutverkinu (Christensen, 1994).

A0dlogun fjdlskyldunnar ad alkéhdlisma

Joan Jackson (1954) lysir sex stigum sem hun telur ad fj6lskyldan fari i gegnum
pbegar hidn adlagast alkéhdlisma i fjdlskyldu. Jackson rannsakadi petta med pvi ad
reeda vid adstandendur alkéhdlista og fann hun sameiginleg pemu i fraségnum
peirra af upplifun peirra af alkéhdlismanum, astandinu heima vid og tilfinningum
og vidbrogdum innan fjolskyldunnar. Rannséknin gaf hugmyndir um pad ferli sem
fjolskyldan fer i gegnum til ad adlagast alkdhdlista i fjolskyldunni og hversu langt
han gengur til pess ad komast af. Jackson bendir & i sinum nidurstédum ad dvist
sé ad allar fjolskyldur fari i gegnum pessi stig og heldur ekki i pessari tilteknu ro6d
eda ad fjolskyldur stadni 4 einu stigi (Kinney, 2008).

Fyrsta stigid er afneitun en pd horfa badi alkdhdlistinn og
fjolskyldumedlimir fram hja ofdrykkju alkéhdlistans. Fjolskyldumedlimir reyna ad
gera litid ur, afneita eda réttlaeta drykkjuna. Annad stigid er tilraunir til ad dtryma
vandanum. NU gera fjolskyldumedlimir sér grein fyrir ad drykkja alkéhdlistans er
ekki edlileg og hvetja hann til ad minnka drykkjuna eda hatta. Alkdhdlistinn
reynir einnig @ sama tima ad fela vandamalid fyrir fjolskyldumedlimum. Ef born
eru inni 4 heimilinu geetu pau 4 pessu stigi farid ad syna einkenni vanliGunar auk
annarra einkenna tengd astandinu heima vid og dalaginu sem pvi fylgir. pridja
stigid er oreida. Jafnvaegid i fjdlskyldunni er farid ur skordum. Fjolskyldumedlimir
geta ekki lengur litid fram hja vandamalinu og eyda mun meiri tima i krisuastandi.

A pessu stigi er félagsleg einangrun fjdlskyldunnar algeng auk pess sem koma upp
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fjarhagsleg vandamal. Fjolskyldumedlimir eru liklegir til pess ad saekja sér adstod
par sem alag og kvidi heltekur lif peirra. Fjorda stigid er endurskipulag pratt fyrir
vandann. Fjolskyldumedlimir einbeita sér meira ad pvi ad halda fjolskyldunni
saman en ad fa alkéhdlistann til ad taka sig a. Maki tekur meira af hlutverkum
alkéhdlistans og dbyrgd. bessi pattur er gridarlega mikilveegur hvad vardar
velferd barna sem bua a heimilinu. Pad ad halda i venjur og vidhalda rutinu eykur
likur @ pvi ad bornum alkéhdlista farnist betur. Fimmta stigid er tilraunir til ad
flyja. Skilnadur er oft reyndur par sem makinn er budinn ad fa nég af ofneyslu
alkéhdlistans. Ef skilnadur verdur ekki heldur fjolskyldan afram ad bua med
alkéhdlistanum og skipuleggur lif sitt i kringum hann og astandid & heimilinu.
Sjotta og sidasta stigid er endurskipulag fjolskyldunnar. Ef skilnadur verdur neydir
pbad fjolskylduna til ad skipuleggja formgerd sina, skyldur og hlutverk upp a nytt
an alkéhdlistans. Ef ekki er um skilnad ad raeda og alkdhdlistinn saekir sér adstod
verdur ad skipuleggja fjolskylduna upp 4 nytt med tilliti til nyrra hlutverka

medlima hennar (Kinney, 2008)

Born alkoholista

Talid er ad rumlega 25% barna i Bandarikjunum undir 18 ara aldri bui vid
alkéhdlisma (Kinney, 2008). Rannsoknir hafa synt ad reynsluheimur barns i aesku
bar sem ad annar eda badir foreldrar eru alkéhdlistar hefur langtimaahrif & pau. |
aesku eiga born alkdhdlista erfitt med ad skilja adstaedurnar sem pau lifa i en
samt sem adur saetta pau sig vid peer (Christensen, 1994).

Rannséknir hafa einnig synt ad born alkéhdlista hafa heerri tidni
tilfinningaraskanna og hegdunarvandamala heldur en bérn i venjulegum
filskyldum og pa ma einnig sjd mun & proska pessara barna. Ahrif & bérn |
alkéhdliskum fjolskyldum eru ekki eins hja ollum. Sumir komast vel a legg og nd
ad vinna ur peim vandamalum sem upp hafa komid i aesku peirra en adrir eru
fastir i tilfinningalegum erfidleikum yngri dra og na ekki ad vinna eins vel ur

sinum vandamalum (Coombes og Anderson, 2000).
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Osynileiki barna alkéhélista

Ymislegt parf ad hafa i huga til pess ad koma auga 4 barn alkéhdlista pvi ad i
flestum tilfellum segja bornin ekki sjalf fra pessu vandamali. Hins vegar er
naudsynlegt ad greina vanda pessara barna sem allra fyrst svo haegt sé ad veita
pbeim hjalp strax. Pad er baedi vegna pess ad pau eru helmingi liklegri en énnur
born til ad préa med sér alkdhdlisma og til pess ad hjalpa peim Ut Ur adstaedum
svo pau verdi fyrir sem minnstum skada. bPad er mjog erfitt ad komast ad pvi
hvada born eiga foreldra sem eru alkdhdlistar en pad er haegt ad koma auga &
bad vegna peirra ébeinu visbendinga sem bornin gefa fra sér (Brenner, 1985).

Barn sem kemur vel kleett og hreint i skélann suma morgna en adra ekki
geeti verid visbending um alkéhdlisma par sem foreldrarnir hugsar ef til vill vel
um bérnin pegar pau eru allsgdd en verr pegar pau eru drukkin. Onnur
visbending geeti verid su ad boérnin koma med hollt og gott nesti i skélann suma
daga en adra daga koma pau ekki med neitt nesti. Morg 6nnur einkenni geta
komid fram hja bornum sem bua vid alkéhdlisma & heimili. Einkunnir barns i
skdla geta farid versnandi, heimaleerdémi er abodtavant og erfidleikar i
samskiptum til deemis slagsmal i skéla. Pegar um er ad raeda fjolskyldu par sem
alkéhdlismi raedur rikjum getur verid ad vandamal sem pessi hverfi jafn skjétt og
pau byrjudu og 6fugt (Brenner, 1985).

Born alkéholista geta verid treg vid ad eignast nana vini og hvad pa ad
bjoda skolafélogum sinum heim pvi pau eru svo hreedd um ad vinirnir sjai
foreldra peirra undir dhrifum. Moérg born alkéhdlista eru pvi einangrud félagslega
(Brenner, 1985).

Born sem eru a leikskélaaldri og eiga foreldra sem eru alkéhdlistar eru
likleg til ad tala um afengi og leika drukkna manneskju. Pegar pau eru svo spurd
hreint Ut hvad sé ad gerast 4 heimilinu segja pau alla sélarséguna. Eldri bérn eru
varari um sig og reyna ad halda pessu leyndarmali eingéngu hja sjalfum sér. bau
geta haldid pvi fram statt og stodugt ad fjolskyldulifid peirra sé edlilegt og skalda

allskonar afsakanir fyrir foreldra sina (Brenner, 1985).
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Born i mismunandi fjélskyldugerdum

Ef mddirin er alkéhdlisti er mjog liklegt ad bornin fari @ mis vid svokallada
tilfinningalega raektun sem er talid vera hlutverk médurinnar. bad hversu bornin
verda heil i framtidinni reedst af pvi hversu feer fadirinn er ad veita peim pessa
tilfinningalegu raektun sem born purfa. Astandid & heimilinu verdur allt mun
vidkvaemara ef maédirin er alkéhélisti og mun meira falid fyrir 68rum (Arni
Einarsson og Gudni R. Bjornsson, 2001).

Ef fadirinn er alkohdlisti pa er pad yfirleitt pannig ad bornin standa med
maédurinni og verja hana. A endanum hefur fadirinn engin vold inni & heimilinu og
enginn tekur mark @ honum. betta getur ordid til pess ad fadirinn verdur mjog
hrokafullur og yfirgangssamur i framkomu sem jafnvel leidir til ofbeldis a
heimilinu. Pessi hegdun hja fodur er yfirleitt pegar hann er undir ahrifum afengis
(Arni Einarsson og Gudni R. Bjornsson, 2001).

Ef badir foreldrar eru alkéhdlistar verda ahrifin @ bérnin meiri. Bérnin eru
i mun meiri erfdafreedilegri haettu 4 ad verda sjukdomnum ad bradd par sem pau
erfa tilhneiginguna fra badum foreldrum. bad ma einnig nefna ad adstedur
barna eru mun verri par sem badir foreldrar hafa litla stjérn & lifi sinu (Arni
Einarsson og Gudni R. Bjoérnsson, 2001).

Born einsteedra foreldra eiga einnig mjog erfida tima en auk
alkéhdlismans koma einnig fram ymsir félagslegir og fjarhagslegir erfidleikar sem
verda pess valdandi ad erfidleikar vegna alkéhodlismans magnast mjog mikid.
Pessi born eiga pad oft 4 haettu ad vera tekin fra foreldri sinu og er pad enn eitt
afallid fyrir barnid pvi audvitad elskar barnid foreldrid sitt (Arni Einarsson og

Gudni R. Bjornsson, 2001).

Rannsoéknir a bérnum alkohdlista

Rannséknir hafa stadfest ad reynsluheimur barna sem alast upp i fjolskyldu par
sem fadirinn er alkdhdlisti og reynsluheimur barna sem alast upp i fjolskyldu par
sem modirin er alkdholisti er mismunandi. Samt sem adur er alltaf eitthvad

sameiginlegt hjad peim einstaklingum sem alast upp vid alkdhdélisma & heimili.
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Rannsoknir hafa einnig synt ad bérn sem eiga foreldra sem eru alkdhdlistar eru i
mun meiri haettu ad préa med sér sjukdéminn (Christensen, 1994).

Fyrstu rannsdknir sem gerdar voru a bornum alkdhélista voru undir lok
sjotta aratugarins en adur en pessar fyrstu rannséknir voru gerdar var félk samt
sem a0ur buid ad atta sig a pvi ad born alkdholista voru i meiri dhaettu med ad
pbroa med sér hegdunar vandamal, félagsleg vandamal og tilfinningaleg
vandamal. | pessum fyrstu rannséknum sem gerdar voru & hégum barna
alkéhdliskra foreldra var alkéholistinn i rauninni eina 6hada breytan. Annad félk i
kringum barnid var ekkert skodad. ba kom i ljé6s ad sumum bornum alkéhdlista
vegnadi mjog vel en onnur préudu med sér akvedin vandamal en pau voru samt
sem adur mjog mismunandi. Freedimenn féru pa ad ad atta sig & pvi ad kannski
spiladi fleira inn i heldur en bara alkéhdélisminn sjalfur. Nylegri rannséknir hafa
synt ad pad hefur mikil ahrif hvernig fjolskyldumedlimir og par @ medal bornin
upplifa alkéhdlismann og hvernig tekid er 8 honum inni & heimilinu (Christensen,
1994).

pad foreldri sem er ekki alkéhdlisti getur verndad barnid fyrir skadlegum
ahrifum alkéhdlismans ef honum tekst vel til. Born sem bua vid alkéhdlisma i
aesku og eru med fa vandamal eru yfirleitt pau bérn par sem annad foreldrid var
ekki alkéholisti. Talid er ad um 94% stulkna i pessum sporum og 80% drengja lifi
fullkomlega edlilegu lifi og séu ekki undir neinum ahrifum vegna alkéhdlismans.
Hins vegar pau born sem bjuggu vid pad ad annad foreldrid veeri alkohdlisti og
hitt medvirkt pa voru pad adeins 60% stulknanna og 33,3% drengjanna sem lifdu
fullkomlega edlilegu lifi. | pessu tilfelli var heilbrigda foreldrid ekki naegilega
sterkt til pess ad veita barni sinu nzegilega gott uppeldi sem pad hefdi annars
purft til pess ad komast vel a legg (Begun, 2004).

Emmy Warner styrdi stérri langtimarannsdkn arid 1986 sem gerd var til
pbess ad kanna hverjir yrdu fyrir skada eftir ad hafa alist upp annad hvort hja
modur eda fodur sem voru alkéhdlistar. | rannsékninni var fylgst med 700
bornum feeddum arid 1955 4 eyjunni Kauai, sem er ein af eyjum Hawai.
Athuganir voru gerdar pegar bornin voru eins ars, tveggja ara, tiu ara og atjan
ara. Af pessum fjolda barna voru 14% sem &attu annad hvort médur eda fodur

sem voru had afengi. | rannsékninni voru borin saman pau bérn sem héfdu og
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pau sem hofdu ekki préad med sér alvarleg vandamal vid atjan ara aldurinn
(Kinney, 2008).

Warner komst ad pvi ad stéttarstada foreldranna hafdi ekkert med
nidurstodur rannsdéknarinnar ad gera. Ef pad var i lagi med uppeldid pa skipti
stéttarstada ekki mali. Pau born sem attu ekki systkini @ uppvaxtararunum komu
mun betur Gt Gr rannsékninni heldur en pau bérn sem attu systkini. Astaeda pess
er talin vera su ad pau boérn sem voru einkabérn fengu mun meiri athygli heldur
en hin. Ef alkéholisminn var ekki til stadar a fyrstu arum aeskunnar voru pau bérn
mun betur a sig komin heldur en hin par sem alkéhdlisminn var jafnvel byrjadur
fyrir feedingu. Auk pess voru madur pessara barna i vinnu og foreldrar barnanna
voru ekki skilin fyrir unglingsaldur (Christensen, 1994).

Pau bdrn sem voru ekki buin ad préa med sér alvarleg vandamal hofdu
getu til pess ad sja um sig sjalf, hofdu jakvaeda afstddu til framkvaemda, jadkvaeda
sjalfsmynd og hegdun peirra stjdornadist meira af peirra eigin tilfinningum heldur
en vidbrogdum vid tilfinningum annarra. bessi bérn héfou upplifad mikla athygli
frd ummonunaradila fyrstu tvo ar aevi sinnar og upplifad faerri streituvaldandi
patti heldur en hépurinn sem var budinn ad préa med sér alvarleg vandamal.
Warner fann pad ut ad pad veeri ekki eingdngu alkéhdlisminn a heimilinu sem
veeri ad valda bornunum pessum vandraeedum heldur einnig vixlverkun barnsins
og umhverfisins. Warner fann einnig it mismun a milli barnanna sem attu f6dur
sem var alkéhdlisti eda sem attu moédur sem var alkdhdlisti. beir sem attu moédur
sem var alkéhdlisti préudu med sér mun verri vandamal heldur en pau sem élust
upp med fodur sem var alkdhdlisti. Ad auki kom i ljds ad strakar h6féu meiri
félagsleg vandamal badi i bernsku og sem fullordnir heldur en stelpur
(Christensen, 1994).

Nidurstodur rannsékna gefa til kynna ad pad sé mikilveegt fyrir
salfreedinga, félagsradgjafa og adra fagadila ad komast sem fyrst ad pessum hopi
barna til pess ad geta adstodad pau vid ad lifa med alkéhdlismanum. Mikilvaegt
er ad koma peim i skilning um ad foreldrarnir séu veikir og pad sé ekki peim ad
kenna. Adeins med pessu moti geta born alkohdlista byggt sig upp, 6had

fjolskylduadsteedum, kannad sina eigin eiginleika og i leidinni haldid
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uppbyggjandi og jakvaedu sambandi vid foreldra sina pratt fyrir alkdhdlismann

(Crespi og Sabatelli, 1997).

Erfoatengsl

Born alkéhdlista eru i mun meiri haettu en adrir ad préa med sér alkéhdlisma
sjukdéminn. | samanburdi vid bérn ar fidlskyldum par sem ekki er
afengismisnotkun eru boérn alkéhdlista fjorum sinnum liklegri til ad verda
alkéhdlistar (Reich, 1997).

Rannsokn var gerd a donskum bérnum sem faeddust inn i fjélskyldu par
sem var alkéhdlismi og voru eettleidd innan sex vikna fra faedingu. Oll bérnin i
rannsokninni voru karlkyns. bessi born voru svo borin saman vid bérn sem
faeddust inn i fjolskyldu par sem ekki var alkéhélismi og voru zettleidd fyrir sex
vikna aldur. Fjolskyldugerd peirra sem attleiddu voru var i meginatridum eins.
Nidurstodur rannséknarinnar syndu ad hdpurinn sem hafdi att liffreedilegt
foreldri sem var alkéhdlisti var mun liklegri til ad préa med sér sjukdéminn en
samanburdarhdpurinn. bratt fyrir ad i pessari rannsdkn hafi adeins verid karlkyns
patttakendur pa hafa sidari rannséknir synt ad pad sama a vid um konur (Kinney,
2008)

Einnig hafa verid gerdar ahugaverdar rannsoknir 4 halfsystkinum par sem
annad peirra atti foreldri sem var alkéholisti en hitt ekki. Pessi halfsystkinu élust
upp saman annad hvort i fjolskyldum par sem alkdhdlistinn var til stadar eda
ekki. Nidurstodur peirra rannsékna eru ad pad ad bua med alkéhdlista eykur ekki
likur @ pvi ad sa einstaklingur verdur sjalfur alkéholisti. bad systkini sem atti
liffreedilegt foreldri sem var alkéhdlisti var miklu liklegra en hitt ad préa med sér

sjukdéminn (Kinney, 2008).

Kenningar um hlutverk

Oft taka born uUr alkéholiskum fjolskyldum sér akvedin hlutverk sem eru i raun
adlégun ad peim adstaedum sem pau lifa vid. Til eru ymsar flokkanir til ad lysa

beim hlutverkum sem ad bdrnin taka sér (Arni bér Hilmarsson, 1993).
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Sharon Wegscheider Cruse

Ein af pessum flokkunum er byggd 4 kenningum Sharon Wegcheider Cruse en
han hefur fjallad um malefni uppkominna barna alkéhdlista. Hin hefur skipt
hlutverkum barnanna upp i fimm flokka sem eru hetjan, blérabéggullinn, tynda

barnid, trddurinn og hjalparhellan (Wegscheider Cruse, 1989).

Hetjan

Hetjan er yfirleitt fyrsta barnid. Hetjan tekur & sig alla dbyrgd inni & heimilinu og
vinnur ad pvi 6llum stundum ad bzeta adstandid og lata 68rum lida vel. HUn laerir
ad vera sem mest aberandi, dugleg og abyrgdarfull. Foreldrarnir eru stoltir yfir
Ollu sem hun gerir og smatt og smatt leerir hetjan ad hun faer jakvaed vidbrogd ef
han gerir eitthvad gott. bar sem alkéhdélisminn er framsaekinn sjukdémur og
astandid @ heimilinu versnar finnst hetjunni han oft vera ad bregdast i sinu
hlutverki. Hetjan attar sig 4 ad tilfinningar skipta ekki mali heldur pad eina sem

skiptir mali er ad standa sig vel (Wegscheider Cruse, 1989).

Bléraboéggullinn

Bléraboggullinn er oftast annad barnid i r6dinni. Petta barn fellur i skuggann af
hetjunni og pad uppgotvar fljétt ad pad pydir ekkert ad keppa vid hana pvi ad
bad er ekki plass fyrir tvaer hetjur innan fjélskyldunnar. Pad finnur ad til pess ad
fa athygli verdur pad ad gera eitthvad af sér. Prakkarastrik og stridni fa pad til ad
finnast pad ekki eins einmana og afskiptalaust. Bloraboggullinn er fullur reidi og
6hamingju vid petta hlutverk en heldur pé fast i pad vegna pess ad ef hann
haettir i pvi pa veeri heetta & pvi ad fjolskyldan lidadist i sundur. Vinirnir eru
blérabogglinum afar mikilveegir og oft mikilveegari en fjolskyldan. betta barn
lendir oft i slemum félagsskap, leidist oft Ut i neyslu afengis og annarra vimuefna

(Wegscheider Cruse, 1989).

Tynda barnid
Pridja barnid i fjolskyldunni er hid svokallada tynda barn. Petta barn dregur sig
oftast i hlé vegna pess ad pad sér ad foreldrarnir eiga ndg med hin tvo. betta

kemur sér vel fyrir foreldrana en gerir pad ad verkum ad tynda barnid er pogult,
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einraent og fjarleegt. Omedvitad markmid pess er ad létta a fjdlskyldunni. betta
barn byrjar pvi oft & pvi ad bua sér til draumaheim til ad losna vid
einmanaleikann. bad sokkvir sér nidur i sjénvarp og lestur bdéka pvi ad pa getur
bad sjalft verid hluti af aevintyrinu. bad er mjog erfitt fyrir tynda barnid ad koma
ut ur sinum lokada heimi og fa parfir sinar uppfylltar vegna pess ad pad er ordid
vant pvi ad flyja pennan heim og inn i annan betri. Hlutverk pessa barns er ad
veita fjolskyldunni pa rongu hugmynd um ad allt sé i lagi og alkéhodlisminn hafi

ekki @ nokkurn hatt valdid barninu skada (Wegscheider Cruse, 1989).

Tradurinn

Fjérda barnid er svo tradurinn. betta barn feer mikla athygli fra eldri systkinum
sinum og leerir fljott ad gera pessa athygli jdkvaeda med grini og glensi. Hans
markmid er ad koma 66rum til ad hlaeja. Hann kemst upp med étrulegustu hluti
med pvi ad fara i kringum pd. Med pessu er hann ad férna sinum eigin
persénuleika i hinn svokallada ,fjolskyldutrad”. Hann getur verid hvad sem er
nema hann sjalfur. Hann dregur athygli fjolskyldunnar fra vandamalum
heimilisins med pvi ad |étta andramsloftid med grini og glensi. Hann verdur bratt
hadur tradsgervinu af pvi ad engum finnst varid i hans rétta edli og pess vegna
hefur hann miklar efasemdir um sjalfan sig. Hann prair ad vera hann sjalfur en
porir ekki ad fara ur gervinu en petta skapar mikid punglyndi og vanlidan. betta
pbunglyndi fer framhja flestum af pvi ad hann felur pad med gervum sinum.
Tradarnir geta verid hamingjusamir einstaklingar ef peim tekst ad kasta

gervunum (Wegscheider Cruse, 1989).

Hjalparhellan

Hjalparhellan tekur alla abyrgd & alkdéhdlistanum. betta einkenni er bundid
hetjunni. bvi alvarlegri sem drykkja alkéhdlistans verdur og pvi veikari sem hann
er verdur hjalparhellan abyrgdarfyllri. Pessi einstaklingur fer ad stjérna lifi
alkéhdlistans og tekur allar akvardanir fyrir hann. Med pessu kemur hann i
rauninni i veg fyrir pad ad alkdhdlistinn leiti sér adstodar (Wegscheider Cruse,

1989).
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Claudia Black

Onnur kenning um pessi hlutverk er kenning Claudiu Black. Hun hefur skipt sinni

flokkun upp i prennt en pad er dreidanlega barnid, kamelljénid og fridarbodinn.

Areidanlega barnid

Areidanlega barnid reynir ad baeta ur ringulreidinni sem skapast begar
foreldrarnir drekka med pvi ad taka a sig pa dbyrgd sem foreldrarnir eru pa ad
vanrakja. betta barn er mjog skipulagt og medal peirra hlutverka sem pad tekur
ad sér er ad hjalpa yngri systkinum ad vakna i skdélann, sér til pess ad pau fai
eitthvad ad borda og ef til vill vekja pau foreldrana til ad fara i vinnu. betta barn
stendur sig yfirleitt mjog vel i skola, er kurteist og hjalpsamt. Med pessari
abyrgdartilfinningu tekur barnid i raun stjérnina & adstaedum og pessi stjdrnsemi

heldur afram pegar barnid er uppkomid (Black, 1981).

Kamelljonid

Oll bérn i alkéhdliskum fjélskyldum adlagast adsteedum en kamelljonid gengur
skrefinu lengra i pessari adlogun. betta barn getur slokkt a tilfinningum sinum
hvenar sem er og erfidar adstaedur virdast ekki hreyfa vid barninu. betta gefur
fjolskyldunni ranga mynd um ad a&standid & heimilinu hafi ekki 3ahrif 3
kamelljénid. Barnid hefur lzert ad pad er ekkert sem pad getur gert til pess ad
bzaeta dstandid a heimilinu og hefur pvi akvedid ad best sé ad brynja sig gegn pvi

og heaetta alveg ad syna tilfinningaleg vidbrogd (Black, 1981).

Fridarbodinn

Fridarbodinn er svo pad barn sem reynir ad baeta ur 6llu og vill ad 6llum lidi vel.
petta barn lendir oft i pvi ad satta foreldra sina og verda nokkurskonar
tranadarmadur peirra. Barnid 6dlast gridarlega feerni i ad leysa ur allskyns
vandamalum sem upp koma. bessi einstaklingur er opinn fyrir 6llum tilfinningum
nema sinum eigin. Hann er alltaf til stadar ef einhver parf a huggun ad halda en a

erfitt med ad leita til annarra vegna sinna eigin tilfinninga (Black, 1981).
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Hlutverkin Ur badum kenningunum eru mjog lik, til deemis er samsvorun a
milli hetjunnar og areidanlega barnsins. Blanda af hetjunni og hjalparhellunni
koma svo fram i fridarbodanum og kamelljonid er svipad og tynda barnid. Hins
vegar nefnir Cruse fleiri hlutverk heldur en Black. Black fer ekki inn @ hlutverk
tradsins og bléraboggulsins i sinni kenningu.

Oll hlutverkin sem fjallad hefur verid um hér ad ofan hafa émedvitadan
tilgang fyrir einstaklinginn. bau eru svokollud hjalparhlutverk og eru myndud
med pad ad markmidi ad hafa ahrif 4 gang mala. Markmidid er ad reyna ad na
stjorn & dkvednum pattum vardandi fjdlskylduna (Arni Pér Hilmarsson, 1993).

pessi flokkun er ekki algild en hun lysir mjog vel hvernig petta er hja
morgum alkéhéliskum fjolskyldum par sem annad hvort bdadir foreldrar eru

alkéholistar eda bara annad peirra (Arni Pér Hilmarsson, 1993).

Uppkomin born alkdéhdlista

Unglingar sem hafa alist upp i alkéhdliskum fjolskyldum syna ymis
adlégunarvandamal. beir eiga erfitt med ad mynda tilfinningaleg sambond par
sem pau bera saman 6ll sambénd vid reynslu fyrri ara (Crespi og Sabatelli, 1997).
Vegna pessa eiga uppkomin born alkdhdlista erfitt med ad raekta ndin sambond.
Fleiri paettir sem einkennir uppkomin born alkéhdélista eru ad peim finnst pau oft
vera O00ruvisi en annad folk og eru mjog trygglynd, jafnvel vié pad sem ekki eiga
bad skilid. bau purfa oft ad giska 4 pad hvad er edlileg hegdun vegna pess ad pau
voru alin upp vio 6edlilegar adstaedur. bau vantar allan grundvoéll fyrir samanburd
vegna pess ad pau pekkja ekkert annad. bau eiga erfitt med ad ljuka pvi sem pau

byrja & og eru évaegin i sjalfsafellingarddmum (Arni P6r Hilmarsson, 1993).

Einkenni uppkominna barna alkéhdlista

Kliniskar rannséknir og skyrslur hafa synt fram a ad uppkomin born alkéhdlista
glima vid ymiskonar vandamalum vegna sesku sinnar. Medal pessara vandamala
eru; Otti vid ad missa stjorn, otti vid tilfinningar, hreedsla vid atok, ofsafengin
abyrgd, sektarkennd fyrir ad vera sjalfum sér samkveemur, vanheefni til pess ad

slaka 3 og hafa gaman, tilhneiging til ad vera mjog sjalfsgagnryninn, lygi,
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tilhneiging til pess ad lifa vid mikla afneitun, erfidleikar vid ndin sambdnd, tileinka
sér stodu fornarlambs, tilhneiging til ad lida betur pegar pad er éreida i kringum
einstaklinginn heldur en 6ryggi og tilhneiging til ad rugla saman veentumpykju og
vorkunn. Pau hafa einnig mikla porf fyrir ad hafa stjérn a eigin umhverfi (Kinney,

2008). Nokkrum af pessum pattum verdur gert betur grein fyrir hér ad nedan.

Tilhneiging til ad rugla saman ventumpykju og vorkunn

Uppkomin born alkéhdlista rugla pvi oft saman ad pykja veent um einhvern og ad
annast einhvern. bau tja i raun vaentumpykju sina med pvi ad annast um pd sem
peim pykir veent um og petta gerist vegna pess ad pau eru med brenglada mynd
ur uppeldinu af heilbrigdri tjaningu og veentumpykju. pegar peim sjalfum er synd
vaentumpykja og ast til deemis med fadmlagi, finnst peim ad verid sé ad kaefa
bau. Fleiri tilfinningar sem pau rugla saman eru leidi og punglyndi. Astaedan fyrir
Ollum pessum tilfinningalega ruglingi er sa ad barnid laerdi ekki ad treysta sinum
eigin tilfinningum i bernsku og 6lst upp i peirri trd ad tilfinningar peirra sttu ekki
rétt 4 sér. Afleiding af pessu er ad barnid préadi med sér lagt sjalfsmat og laerdi

ad hinn innri madur skiptir ekki mali (Woititz, 1983).

Hrzedsla vid atok og ofsafengin dbyrgd

Born alkéhdlista eiga pad til ad kenna sjalfum sér um astandid & heimilinu. begar
pau verda eldri fylgir pessi abyrgd barninu. Uppkomni einstaklingurinn faer
sektarkennd pegar arekstrar verda & milli folks. Annad daemi er ad ef hopur folks
er gagnryndur a einhvern hatt og uppkomna barnid er medal peirra pa tekur
einstaklingurinn allt til sin. Uppkomin born alkéhdlista hafa annad hvort mjog
mikla dbyrgdartilfinningu eda eru mjog kaerulaus. Astaedan fyrir abyrgdinni er ad
mjog ung leerdu pessi born ad taka mikla abyrgd inni & heimilinu sem hefur svo
haldid sér til efri ara. En svo kemur ad keeruleysinu og pad er utskyrt pannig ad a
einhverjum svidum er einstaklingurinn mjog abyrgdarfullur en svo 8 66rum pa i
rauninni kemur barnid upp i einstaklingnum og hann hefur engar stjorn a hvétum

sinum (Woititz, 1983).
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borf fyrir ad hafa stjérn a eigin umhverfi

Medal annarra einkenna hja uppkomnum bornum alkéhdlista er ad pau verda ad
geta haft stjéorn & eigin umhverfi til pess ad finna ekki til 6ryggisleysis. bau eru
alltaf ad reyna ad nd einhverju markmidi og afkasta alveg 6trulega miklu en eru
svo sjaldnast dnsegd med utkomu erfidisins. betta gerir pad ad verkum ad morg
uppkomin boérn alkéhdlista préa med sér mikla fullkomnunararattu. bau eiga
erfitt med ad treysta 6drum til pess ad gera hlutina rétt og gera pvi hlutina
yfirleitt sjalf og eiga erfitt med ad bidja um hjalp. Pad kemur ad pvi ad orkan
minnkar og pa kemur si hugsun upp hja einstaklingnum ad enginn nenni neinu
og Ollum sé sama um ad pad lendi allt 3 honum. Afleidingar pessa eru svo

pirringur og reidi sem oftar en ekki springur ad lokum (Woititz, 1983).

Lygi

Einstaklingar sem alist hafa upp vid alkéhdlisma nota oft lygi. Pau hafa leert pad
fra uppeldinu ad pad sé i raun betra og réttara ad ljuga heldur en ad segja satt.
Avallt var reynt ad halda vandamalinu leyndu Gt & vid pannig ad pau lerdu ad
ljuga ad félki um astandid. Bornin upplifa oft ad peim sé lofad einhverju en pad

er nanast alltaf lygi (Woititz, 1983).

Hlutverk a fullordinsarum
Eins og adur hefur komid fram pa fara born alkéhdlista i akvedin hlutverk sem
pau leika innan fjolskyldunnar. bessi hlutverk geta émedvitad haldid afram &
fullordinsarum ef ekkert er gert til pess ad hjalpa barninu ad takast & vid
alkéhdlismann. begar uppkomid barn alkéhdlista stofnar sina eigin fjolskyldu
getur petta hlutverk leitt til dedlilegrar virkni fjolskyldunnar pratt fyrir ad enginn
alkéhdlismi sé innan pessarar fjolskyldu. Pess vegna er talid ad ahrif
alkéhdlismans feerist fra einni kynsléd til peirrar naestu ef ekkert er ad gert
(Crespi og Sabatelli, 1997).

pad er stadreynd ad uppkomin born alkéholista velja sér oft maka sem
eru afengissjukir. Pau samskipti sem hid uppkomna barn 6lst upp vid er pad eina
sem pad pekkir og ésjalfratt leitar pad i sama farid. Hins vegar eru adrir sem

lenda ekki i pessu. Rannsoknir hafa synt ad i peim tilfellum sem bérnin na
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einhvernveginn ad adskilja alkbhdlismann og pau sjalf, pad er ad segja ef pau fa
skilning a@ pvi ad drykkjan er ekki peim ad kenna heldur er pad veikleiki
foreldranna, gatu pau oll verid i hlyju, venjulegu og innilegu sambandi vid maka
sinn. Alkéhdlisminn hafdi sem sagt ekki eins mikil ahrif 8 pennan hép barna

(Crespi og Sabatelli, 1997).

Nain sambénd, einmanaleiki og tjaning tilfinninga

Ein af rannsdknunum sem gerd hefur verid &4 uppkomnum bornum alkéhdlista
fjalladi um ndin samboénd, einmanaleika og tjaningu tilfinninga, par sem borin
voru saman uppkomin born alkéhdlista og uppkomin boérn ar fjolskyldum par
sem alkéholismi & sér ekki stad (Martin, 1995).

Nidurstodur rannséknarinnar voru pezer ad uppkomin born alkdhdlista
upplifa minni nand i sambdndum. Samanburdarhoépurinn eda peir sem 6lust ekki
upp vid alkéhdlisma sogdust ekki eiga i neinum vandreedum med innileg
sambond (Martin, 1995).

Akvedin tilgdta var um pad ad uppkomin bdrn alkéhdlista voru meira
einmana heldur en samanburdarhodpurinn. bessi rannsékn stadfesti ekki pa
tilgdtu en samt sem adur stadfesti hin pad ad paer manneskjur sem attu erfitt
med innileg sambond voru meira einmana og attu erfidara med ad tja tilfinningar
sinar. Pessi hépur sem a i erfidleikum med innileg sambénd er ad meirihluta peir
sem Olust upp vid alkéhdlisma pannig ad allt petta tengist & einhvern hatt
(Martin, 1995).

Félagsradgjafar eru oft kalladir til til pess ad adstoda folk sem a i
vandradum med innileg sambond. Par sem rannséknir hafa synt ad stér hluti
uppkominna barna alkéhdlista eiga i erfidleikum med innileg samboénd eru morg
peirra undir verndarvaeng félagsradgjafa. Flestar leidbeiningar er varda mat og
medferd fyrir uppkomin born alkéhdlista og peirra samboénd hafa komid ur
lysandi, freedilegum og visindalegum rannséknum. beir rannsakendur sem gerdu
rannsoknina hér ad ofan vardandi innileg sambdnd, einmanaleika og tjaningu
tilfinninga hja uppkomnum bornum alkéhdlista segja ad fleiri raunvisindalegar
rannsoéknir audveldi félagsradgjofum ad meta og medhondla marga af peim

skjélstaeedingum sem peir annast (Martin, 1995).
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Urraedi 4 islandi fyrir bérn og uppkomin boérn alkéhdlista

pad er ymislegt i bodi fyrir bérn, unglinga og uppkomin born alkéhdlista til pess
ad taka a sinum vandamalum. Flest af pvi sem er i bodi er byggt upp a tolf spora
kerfinu og erfdavenjum sem er greinilega talid vera gott medferdarurraedid fyrir
adstandendur alkéhdlista.

Pau sérurraedi sem eru i bodi fyrir pessa hdpa eru yfirleitt ekki stjérnad
beint af fagadilum heldur eru petta sjalfshjalpar hépar par sem félk med
sameiginlega reynslu hjalpar hvort 06d8ru. Einnig eru félagsrddgjafar og
salfraedingar sem adstoda folk i pessum adsteedum. Félagsradgjafar eru starfandi
i 6llum félagspjénustum sveitarfélaga og par koma inn til daeemis mal sem varda
born sem bua vid adstaedur af pessu tagi. beir eru pvi i bestu adstédunni til pess
ad kanna hvada urrzedi eru i bodi og senda boérnin 4 pann stad sem hentar best i

samradi vid barnid sjalft og foreldra.

Hér verdur nefnt pad helsta sem er i bodi fyrir pennan markhop:

Born eru lika félk

Arid 1996 var Stefani Johannssyni lagt i hendur ad pyda bandariskt prégramm
fyrir islensk born. Pbetta namskeid hafdi borid gddan arangur erlendis.
Namskeidid var snidid fyrir born alkdhdlista @ aldrinum 6 — 11 ara. betta
namskeid var a vegum Barnaverndarstofu en sidar fengu foreldrasamtékin
Vimulaus aeska fjdrmagn til pess ad standa fyrir studningsmedferd af pessu tagi.
Barnaverndarstofa akvad pvi ad gefa samtokunum umraett ndmskeid (Vimulaus
aska, e.d.).

Namskeidid er baedi fyrir born og foreldra peirra, en foreldrunum er bodid
upp a akvedid hépastarf. Foreldrum er gerd betur grein fyrir uppeldishlutverki
sinu og peir 60last betri heefni til ad takast & vid vandamal barna sinna. begar
foreldrar fara ad sinna sinum eigin vandamalum pa gerist pad i kjolfarid ad
samskipti og samvinna & heimilinu verda mun betri og audveldari (Vimulaus

a®ska, e.d.).
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Bornunum sjalfum er kennt ad leysa ur tilfinningahndtum, efla gott og
jakveett sjalfsmat, peim er kennt hvernig virk samskipti eru innan fjolskyldunnar
og markmidid er ad koma peim 6skoddudum i gegnum lifid. Eftir namskeidiod eiga
samskipti milli foreldra og barna ad vera mun audveldari (Vimulaus aska, e.d.).

Stefan Johannsson umsjonarmadur namskeidsins, segir ad namskeidid
hafi préast ur namskeidi til skemmri tima til medferdar til lengri tima. Eitt af pvi
sem honum fannst mjoég gaman ad verda vitni af og syndi einnig ad einhver
arangur veeri ad nast var pegar hann sa pungbuin og pogul bérn verda ad virkum
patttakendum med bros & vor og pegar hann sa 6latabelgina stillast og syna

kurteisi (Vimulaus zeska, e.d.).

Vinaleidin

Vinaleidin er einskonar saluhjdlp fyrir grunnskélabérn sem var préud i samvinnu
vio kirkju og skdla og er han hluti af stodkerfi peirra skdla sem bjéda upp a hana.
Pad sem felst i pjonustu Vinaleidarinnar er ad hlusta og eiga samleid med
barninu. Barninu er maett @ sinum eigin forsendum, borin er full virding fyrir
lifsskodunum pess og starfsmenn reyna ad setja sig i spor barnanna. Reynt er
eftir fremsta megni ad hjalpa barninu ad finna sinar eigin leidir. Vinaleidin byggir
a trunadi en samt getur upplysingaskylda sem getur vardad velferd barnsins
vegid pyngra heldur en trinadurinn og er bérnunum greint fra pvi i byrjun

(pjodkirkjan, e.d.).

Al-Ateen
Al-Ateen er i raun hluti af Al-Anon. Al-Ateen var stofnad arid 1957 i
Bandarikjunum af ungum dreng sem hét Bob. Hann atti pabba i AA og mémmu i
Al-Anon. Bob og fleiri unglingar vildu fa somu hjalp og foreldrar peirra hoféu
fengid. [ dag eru yfir 2700 deildir um allan heim (Al-Ateen, e.d.).

Al-Ateen eru samtok unglinga sem hafa ordid fyrir ahrifum af drykkju
®ttingja eda vinar. Samtokin eru nanast alveg eins og Al-Anon en efnid og
fundirnir eru snidnir ad pérfum unglinga @ aldrinum 13 — 18 ara. Alkoholismi er

fjolskyldusjukdémur af pvi ad hann hefur tilfinningaleg og jafnvel likamleg ahrif a
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hvern einasta medlim fjolskyldunnar, par 4 medal born og unglinga (Al-Anon/Al-

Ateen, 2003).

Bati fyrir born

SAA bydur upp 4 pjénustu fyrir bérn alkéhdlista. bjonustan er audsoétt, foreldrar
hafa samband vid méttukuritara i Von og fa tima fyrir barnid. Aatlad er ad hvert
barn fai sex til atta einstaklingsvidtél en hvert vidtal kostar um 1000 krénur.
Markmidid med vidtoélunum er ad rjufa akvedna einangrun sem bdrnin hafa buid
vid og dhersla er 16gd a ad hjalpa barninu ad skilja stodu sina betur og helstu
afleidingar hennar. Einnig er talid mikilvaegt ad barnid fai hjalp vid ad skilja betur

stédu foreldra sinna og pann vanda sem pau eiga vid ad strida (SAA, 2009).

Sjalfsstyrking unglinga

Sjalfsstyrkingarnamskeid fyrir unglinga @ aldrinum 13 — 17 d4ra er a4 vegum
Vimulausrar aesku og er byggt upp svipad og ndmskeidid Born eru lika folk. pad
stendur yfir i tiu vikur og foreldrar maeta tvisvar med boérnunum sinum.
Markhdpur namskeidsins eru unglingar sem bua vid alkéhdélisma. Markmid
namskeidsins er ad unglingurinn sjai sig i jakvaedara ljosi og nai ad efla sinar
sterku hlidar. Pad er talid ad gott sjalfstraust og tri & sina eigin getu sé
naudsynlegt til ad verjast daeskilegum ahrifum fra samfélaginu. Pad er einnig
farid yfir peetti eins og tilfinningar, félagsleg tengsl, samskiptahzefni og

sjalfspekkingu svo eitthvad sé nefnt (Vimulaus aeska, e.d.)

VERA

VERA stendur fyrir virding, efling, reynsla og audur og er Urraedi fyrir born og
unglinga med ahaettuhegdun og fjolskyldur peirra. betta Urreedi er kannski ekki
nakveemlega hugsad fyrir born alkéhdlista med hegdunarvandamal en advitad
getur sa hépur einnig nytt sér pessa pjénustu. Bérn og unglingar a aldrinum 6 —
18 ara sem eru med einhverskonar hegdunar- eda tilfinningaleg vandamal geta
tekid patt i pessu verkefni @ vegum Foreldrahuss. Markmidid er ad koma i veg

fyrir frekari skada og baeta lifsgaedi barnsins eda unglingsins og fjdlskyldu peirra
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med pvi ad gripa inn i og veita pann studning, adhald og radgjof sem

einstaklingarnir purfa (Vimulaus aeska, 2009).

Al-Anon

Al-Anon eru samtok fyrir adstandendur alkéhdlista og i pessum samtokum deila
adilar reynslu sinni og styrk med hvor 6drum med pad ad markmidi ad hjalpast
pannig ad vid ad leysa sameiginleg vandamal sem koma upp vegna
alkéhdlismans. | Al-Anon er fjdlskyldum og 83rum adastandendum alkéhdlista
hjalpad med pvi ad nota tolf spora kerfid. | Al-Anon rikir nafnleynd en hun er til
pess ad medlimir samtakanna geti sagt fra sinni eigin reynslu o6pvingadir.
Samtokin eru frjals félagasamtok og er 6llum kostnadi meett med frjalsum

framlégum og s6lu a lesefni Al-Anon (Al-Anon, e.d.).

CoDA

CoDA gefur sig ut fyrir ad vera félagskapur karla og kvenna sem hafa pad ad
sameginlegu markmidi ad préa med sér heilbrigd sambond. CoDA heitir a
islensku nafnlausir medvirklar. [ CODA skodar félk sina persénulegu ségu og eigin
medvirku hegdun. Félk deilir einnig reynsluségum og hjalpast pannig vid pad ad
losna ur fjotrum medvirkninnar. Tolf sporin og télf erfdavenjurnar eru notadar i

leit einstaklingsins ad pekkingu og visku (Coda, e.d.).

LSH

Landspitalinn haskélasjukrahids hefur lengi bodid uppd fjolskylduviotdl og
medferd fyrir adstandendur. bar er starfandi akvedid teymi og er félagsradgjafi
hluti af pvi teymi. Teymid vinnur baedi med alkdéhdlistana og adstandendur (Erla

Bjorg Sigurdardottir munnleg heimild, 10. september 2009).

SAA
SAA er med medferdir fyrir afengis- og vimuefnafikla auk adstandenda peirra.
Adstandendum alkéhdlista er sinnt 4 géngudeildum SAA, baedi med vidtélum og

sérstakri fjolskyldumedferd. Fjolskyldumedferdin tekur fjérar vikur og par er
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leitast vid ad auka pekkingu & sjukddmnum, hvernig hann birtist og hvada ahrif
hann hefur & alla ndkomna alkéhélistanum. Reynt er ad hjalpa einstaklingunum
ad gera breytingar til béta fyrir fjolskyldulifid. Medferd af pessu tagi kostar 8000
krénur. A namskeidinu loknu er adstendendum svo bodid ad fara i akvedinn
studningshop (SAA, e.d.).

Helgarfjolskyldumedferd er mjog svipud og fjdlskyldumedferdin hér ad
ofan en hun er fyrst og fremst setlud félki af landsbyggdinni. bessi medferd er

sett af stad pegar porf skapast og kostar hiin 7000 krénur (SAA, e.d.).

Fullordin born alkéhdlista

Fullordin born alkéhdlista eda FBA eru samtdk sem voru stofnud arid 1986. bessi
samtok eru fyrir félk sem eiga pad sameiginlegt ad alast upp vid alkéhdlisma. Ekki
hefur verid talad mikid um pessi samtok. Samskonar samtok eru til i
Bandarikjunum og eru pau mjog 6flug. bad eru nokkrar deildir & islandi par sem
sjalfshjalparhépar koma saman. Starfid er sambaerilegt AA og Al-Anon og byggist
a tolf reynslusporum og tolf erfdavenjum. Starf samtakanna byggist adallega a
ordunum: taladu, treystu og finndu. Astaedan fyrir pvi er ad flest fullordin bérn
alkéhdlista hafa leert pad i uppeldinu ad tala ekki, treysta ekki 66rum og bela

tilfinningar sinar pannig ad sjalfsmyndin er oft mjog skert (Lif an afengis, e.d.).

Samhjalp

Samhjalp bydur upp & fjolskyldundmskeid sem stendur vyfir i tvo daga.
Namskeidid kostar 6000 kronur og medal annars verdur farid yfir hvad medvirkni
er, proun medvirkni, heppilegur studningur, sjalfsstyrking og i lokin er Al-Anon
kynning. | framhaldi af namskeidinu er starfreektur studningshépur einu sinni
viku i fjérar vikur. Medal verkefna sem farid er yfir i pessum studningshépum eru:
hvernig gengur ad setja mér og 66rum mork i samskiptum, hverjar eru parfir
minar og hvernig er ég ad sinna peim, saga min og framfarir, hvad hefur dunnist

og farid er yfir bataasetlun (Samhjalp, e.d.).
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Félagsradgjof

Samkvaemt 50. gr. laga nr. 40/1991 um félagspjonustu sveitarfélaga a
félagsmalanefnd ad veita adstandendum og fjolskyldum alkéhdlista radgjof og
adstod eftir pvi sem vid 4 (Log um félagspjonustu sveitarfélaga, 1991). bess vegna
er stér pattur i starfi félagsradgjafa hja Barnavernd ad sinna bornum alkéhdlista.
A hverri pjénustumidstéd Velferdarsvids Reykjavikurborgar er einn félagsradgjafi
sem sinnir sérastaklega malefnum alkéhélista og par & medal bérnum peirra (Erla
Bjorg Sigurdardéttir munnleg heimild, 10. september 2009).

Félagsradgjof er mjog hentug starfstétt til pess ad vinna med bornum og
uppkomnum boérnum alkdhdlista par sem peir ndlgast skjélstaeedinga sina ut fra
heildarsyn. Hver og einn einstaklingur er sérstakur og parf ad lita & adstaedur
hans fra 6llum hlidum. bad parf ad skoda allt i kringum einstaklinginn til pess ad
meta hvad sé best ad gera i stodunni og er pd talad um umhverfi hvers og eins,
fiolskyldu, vini og i raun samfélagid i heild. Félagsradgjafar eru menntadir i pvi ad
pbekkja samfélagid og vita hvada uUrraedi er par ad finna. Einnig hafa peir pekkingu
a kenningum um mannlega hegdun og getu til pess ad greina hvernig félk og

umbhverfi hefur ahrif hvort 4 annad (Lara Bjornsdéttir, 2006).

Aodferdafraedi

Rannséknin fjallar um bérn og uppkomin born alkéholista og er markmidid med
rannsékninni ad sja hvada ahrif alkbhdlismi hja foreldrum hefur & bérn peirra
baedi i sesku og a fullordinsdrum. ba er einnig frédlegt ad sja hvort nidurstdédur
vidtalanna eigi samhljéom vid fyrri rannsoknir sem gerdar hafa verid. Astaedan
fyrir pvi ad rannsakandi valdi petta efni er si ad hann hefur ahuga & ahrifum
alkéhdlisma 4 bérn og hvernig pau préast & efri drum. Adur en rannsakandi dkvad
petta efni var hann buinn ad kynna sér pad og einnig pekkir hann adeins til
uppkominna barna alkéhdélista. Hann hefur dhuga a ad kynna sér petta efni mun
betur og reeda vid uppkomin born alkdhdlista til pess ad fa fleiri og betri skyringar
a peim fraedilega hluta sem hann hefur pegar kynnt sér.

Hér & eftir verdur fjallad & fredilegan hatt um eigindlegar
rannsoknaradferdir. Farid verdur yfir hvernig framkvaemd rannséknarinnar for

fram, hvernig gbgnin voru greind og hvernig patttakendur voru valdir. Sidan
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verdur farid yfir helstu nidurstodur vidtalanna med pad ad markmidi ad lysa
ahrifum alkéhodlismans & vidmaelendurnar badi a8 barns- og fullordinsarum. Ad

lokum verda svo dregnar saman helstu nidurstédur rannséknarinnar.

Framkvaemd rannsoknar

Vinna vid rannséknina héfst i juni 2009 og lauk { 4gust 2009. A pessu timabili voru
tekin sex opin vidtol vid uppkomin born alkéhdlista. Vidtolin voru tekin upp a
heimilum vidmaelendanna eda i skéla i Hafnarfirdi. | byrjun var rannséknin
tilkynnt til persdnuverndar par sem sdést var eftir persénulegum upplysingum i
vidtolunum. Svo var farid i leit ad vidmeelendum, vidtolin tekin og svo unnid ur

pbeim.

Rannsoknaradferdir

Eigindlegar rannsdknaradferdir voru notadar. Eigindlegar rannséknaradferdir eru
notadar pegar svarid vid rannséknarspurningunni krefst pess ad vid lysum pvi
sem 3 sér stad med morgum ordum. Vid viljum ekki leggja mat a veruleika
annarra heldur lysa pvi hvernig einstaklingur upplifir hann. Eigindlegar adferdir
eiga medal annars vid pegar pu veist ekki fyrirfram ad hvada nidurstodu pu
kemst. Rannsakandinn i eigindlegum rannséknum safnar gégnum og greinir pau
ut fra adleidslu, leggur aherslu & merkingu og lysir flékinni mynd. A pessu ma sja
ad rannsakandinn er i raun adal rannséknarverkfzaerid. Rannsakandinn verdur ad
vita ad hann sjalfur getur haft ahrif & viomeelanda sinn og verdur pvi ad reyna ad
hafa eins litil ahrif og haegt er. Medan & framkvaemd stendur verdur
rannsakandinn ad setja til hlidar eigin skodanir, tru, fyrirfram gefnar hugmyndir
og vidhorf (Esteberg, 2002).

[ opnum vidtdlum eru ekki fyrirfram dkvednar spurningar en rannsakandi
er oft med dkvedinn vidtalsramma til pess ad stydjast vid. Markmidid med pessu
er ad fa vidmelendur til pess ad segja fra med sinum eigin ordum.
Rannsakandinn beitir virkri hlustun og verdur ad vera vel vakandi 8 medan 3
vidtalinu stendur til pess ad gripa hvert teekifaeri sem kemur i vidtalinu pvi pad

getur tekid évaenta stefnu. Talid er ad pad sé gott ad vidtalid likist venjulegu
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samtali frekar en formlegu vidtali en rannsakandi verdur samt sem adur ad geeta
pess ad hafa ekki ahrif 4 samtalid med leidandi og lokudum spurningum
(Esteberg, 2002).

Pessi rannséknaradferd hentadi mjog vel fyrir pessa rannsékn vegna pess
ad rannsakandi leitadist vid ad fa dypri skilning & rannsdknarefninu. Einn galli er
vid pessa adferd ad ekki er haegt ad alhaefa nidurstédur ur gégnum yfir 4 adra.
Hins vegar er haegt med pessum vidtolum ad fa akvednar visbendingar og proéa
spurningarlista fyrir megindlega rannsékn eda bua til kenningar ut fra

nidurstodum (Esteberg, 2002).

Markmio

Markmid rannséknarinnar er ad fa innsyn i hugsanahatt uppkominna barna
alkéhdlista. Rannsakandi leitast eftir ad sja hvernig alkohélisminn hafdi ahrif &
viomeaelendur i sesku og hvernig peir hugsa til baka til pessara tima. Einnig vill
hann sja hvernig ahrifin hafa métad einstaklinginn a fullordinsarum. bad er lika

ahugavert ad sja afstodu til peirra Urraeda sem i bodi eru fyrir pennan hop.

Gagnaoflun

Adferdin sem notud var i rannsékninni var ad rannsakandi tok sex opin vidtél sem
krefjast pess ad rannsakandinn spyrji eins opinna spurninga og haegt er og
vidmaelandi parf ad svara med moérgum ordum. Rannsakandi var med nokkra
punkta med sér i vidtalid til hlidsjonar og var med rannséknarspurninguna ad
einhverju leiti i huga pegar raett var vid vidmaelendur.

Vidtolin téku rimlega 267 mindtur i heildina og voru pau jafnan tekin &
heimili vidmaelenda eda i skéla i Hafnarfirdi par sem rannsakandi hafdi adst6du.
Vidtolin féru fram a timabilinu 7. juli til 19. agust. Eins og adur sagdi voru vidtolin
opin.

Oll vidtoélin voru tekin upp & diktafén og afritud svo ord fra ordi i télvu.
Einnig voru skradar hugleidingar rannsakandans nidur jafn 6dum. Auk pess voru
skradar nidur vettvangsnétur par sem lyst var Ollu pvi sem fyrir augu

rannsakandans bar, eins og til deemis utlit viomeaelanda, lysing & heimili og
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hvernig samtol féru fram pegar slokkt var a diktaféninum. begar afritanir og
vettvangsnotur voru komnar a blad voru komnar 182 bladsidur af gognum fyrir
framan rannsakanda til pess ad vinna ur.

Pegar pessu var lokid voru gognin o6ll lesin nokkrum sinnum yfir og reynt
var a0 finna sameiginlega paetti i vidtélunum. pvi naest var notud kodun en pad
felur i sér ad vinna nakvaemlega med gognin ord fyrir ord og adalmarkmidid er ad
finna pad sem er mikilvaegt i gbgnunum. Byrjad er ad greina gégnin med opinni
kddun sem felur i sér ad gognin eru lesin yfir mjog vandlega og strikad er yfir allt
pad sem rannsakanda finnst dhugavert og geeti verid deemi um pemu. begar pad
er komid @ ad vera komin mynd 4 pad pema sem rannsakandinn atlar ad taka
fyrir. bvi naest er farid i markvissa kodun en pd eru gognin lesin aftur yfir at fra

einu pema (Esteberg, 2002).

batttakendur

patttakendur voru valdir Ut fra markvissu urtaki. Rannsakandi vildi tala vid
uppkomin boérn alkéhdlista og nalgadist vidmaelendur medal annars med pvi ad
senda toélvupdst & einhvern hluta haskélanema vid Haskdla islands. Einnig notadi
rannsakandi Facebook par sem settar voru inn auglysingar. Vidmalendum var
heitinn trunadur og nafnleynd sem er mikilveegt par sem rannséknin er um
persénulegt og viokveemt mal.

Pad sem parf ad geeta ad pegar farid er af stad med slika rannsékn eru
sidferdilegir paettir. Hugsa verdur Ut i pad ad rannsdknin skili einhverju og eigi ef
til vill eftir ad baeta adstaedur baedi i samfélaginu og hja patttakanda. Hafa parf i
huga hvada afleidingar rannséknin getur haft i for med sér og halda trunadi og
tryggd vid viodmaelendur. Rannsakandi verdur ad passa upp a pad ad viomalandi

skadist ekki af rannsékninni auk fleiri patta (Esteberg, 2002).

Hér a eftir verdur gerd stutt lysing 4 patttakendum:

Bryndis Sighvatsdottir, pritug, einhleyp. Modir hennar og fadir skildu d
uppvaxtardarum hennar og hefu hun leitad til sdlfreedings og sott fundi Al-Anon.

Fadir hennar er alkohdlistinn i hennar lifi.
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Agust Pétursson, 48 dra gamall, i sambud og d prju uppkomin bérn. Hann hefur
farid d@ tvo Al-Anon-fundi en er samt ekki alveg tilbuinn ad fara ad vinna i pessum
mdlum en segir ad hugsanlega geri hann pad einhverntimann. Fadir hans er

alkéhdlistinn i hans lifi.

Hlin Ragnarsddttir, 29 dra gémul, gift og @ tvé ung bérn. Mamma hennar var
einstaed fra pvi hun faeddist pangad til hun kynntist manni pegar hun var fjégurra
dra. Hun hefur farid til sdlfreedings, sott Al-Anon-fundi og CoDA. Mddir hennar er

alkéhdlistinn i hennar lifi.

Silia Gud@mundsdottir, 27 dra gémul, einhleyp. Hun hefur farid til sdlfreedings og

sott Al-Anon-fundi. Fadir hennar og brédir eru alkéhdlistarnir i hennar lifi.

Hjérdis Olafsdéttir, 23 dra gémul, i sambud. M6dir hennar og fadir eru skilin og
hun dlst upp hja mdédur sinni. Hun er buin ad fara baedi til sdlfraeedings og hefur

sott Al-Anon fundi. Foreldrar hennar eru alkéhdlistarnir i hennar lifi.

Unnur Gudnadottir, 29 dra, einhleyp. Mddir hennar og fadir skildu pegar hun var
sjo dra. Hun er buin ad fara baedi til salfreedings og hefur sott Al-Anon-fundi, hun
hefur einnig farid d fjolskyldundmskeid hjé SAA. Foreldrar hennar og yngri systir

hennar eru alkoéhdlistarnir i hennar lifi.

Nidurstodur
Pegar gerdar eru eigindlegar rannsoknir eru yfirleitt tekin viotol vid einstaklinga

med svipada reynslu og koma pa oft i Ijés margir sameiginlegir paettir hja ollum
viodmalendum. bar sem rannséknin var af pessu tagi matti greina marga
sameiginlega paetti hvad vardar ahrif alkéhodlismans a einstaklinginn baedi i
bernsku sem og a fullordinsarum.

Pemun skiptast i tvo yfirpbemu og undirbemu peirra sem voru akvedin
med tilliti til ahrifa alkdholismans i bernsku og a fullordinsarum. Fyrra pemad,

ahrif alkéhdlismans & barnsarin skiptist i tvd undirpemu, hlutverk barna
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alkéhdlista inni i fjolskyldunni og abyrgd og seinna undirpemad er
persénueinkenni og tilfinningar. Seinna pemad, einkenni fullordinsara og urrzedi,

skiptist i tvo undirpbemu, persénueinkenni og Urreedi a fullordinsarum.

Ahrif alkéhélismans & barnsarin

Med vidtélunum var medal annars leitast vid ad sja ahrif alkdéhdlismans &
viomaelendur sem born. Eitt af pvi sem kom nokkud sterkt fram var ad sem born
upplifdu vidmeaelendur ekki sesku sina sl&ema. bau pekktu ekkert annad. bau attu
flest baedi gédar og sleemar minningar fra pessum tima. Rannsakanda fannst
sérstakt ad helmingur viomalenda s6gdust ekki muna mikid fra bernsku sinni en
ein sagdist muna mikid og i raun meira en médir hennar heldur ad hun muni.
Agust var einn af peim sem sagdist ekki muna mikid fra sesku sinni og lysti hann

bvi & eftirfarandi hatt:

... ég hef oft verid ad hugsa um pad sko pegar ég er
ad hugsa til baka, ég man margt bara mjég illa, pad
er eins og madur hafi lagt yfir petta bara einhverja
svona slykju bara... pad er alveg margt sem ég vildi
muna betur en pad er bara eins og ad hugurinn geri
petta fyrir mann. Hann sér bara um ad svona breida
yfir petta svo madur sé ekki ad hugsa of miki@ um

petta.

Hlutverk barna alkéhdlista i fjélskyldunni og abyrgd

Rannséknir hafa synt ad born sem alast upp vid alkéhdlisma fara i akvedin
hlutverk innan fjolskyldunnar. bessi hlutverk eru talin upp hér ad framan. Allir sex
vidmaelendur minir téldu ad peir hefdu verid i sama hlutverkinu en pad var
hlutverk sem Claudia Black kalladi fridarbodann. Sambezerilegt vid fridarbodann er
hlutverk hetjunnar og hjalparhellunnar sem Sharon Wegscheider Cruse kom
med. Pad sogdust allir hafa haft pad hlutverk ad halda 6llum gédum. Hlin sagdist
til deemis hafa alist upp vid pad ad vera alltaf ad fylgjast med og hafa allt 4 hreinu

og hun reyndi alltaf ad halda 6llum gédum og lata allt ganga upp a heimilinu.
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Unnur sagdist alltaf vera ad reyna ad halda 6llum gédum og glodum. betta er
svona gegnumgangandi i 6llum vidtélunum, ad petta var peirra hlutverk.

Allir vidmaelendur nema Agust og Bryndis nefndu mikla dbyrgd sem 16gd
var a pau strax a unga aldri. bPessi abyrgd ma segja ad tengist pessu hlutverki sem
pau voru 6ll i ad peirra mati innan fjolskyldunnar. Til deemis var Hlin farin ad
seekja modur sina 4 bar sem var i sama husi og pau attu heima i i utlondum pegar
hin var um fjogurra ara géomul. Hjordis sagdist hafa medvitad reynt ad taka
abyrgd af herdum modur sinnar med pvi ad ad safna Ollum vasapeningnum
sinum saman og gefa moédur sinni pa pegar hun var ad versla svo paer attu mat

ut manudinn. Unnur nefndi petta um abyrgdina:

Og hérna ja ég man eftir ad vera alltaf mjég litil og
vera inni i svona fullordins vandamdlum, pu veist
heyra alltaf pad var enginn svona fullordinn med
dbyrgdina og bérnin vita ekki neitt pu veist. Pad var
alltaf svona ad madur var bara inni éllu pannig ad

madur bara svona jad okeyy.

Margir nefndu lika dbyrgdina sem fylgdi pvi ad foreldrarnir s6gdu peim of
mikid og of ungum nema Agust nefndi pad ekki, hann var meira afskiptalaus. Hlin
og Hjordis nefndu badar ad paer hefdu verid trinadarvinkonur maedra sinna. Pad
ma lika nefna pad sem peer tveer eiga sameiginlegt er ad peer dlust upp ad
einhverjum hluta bernskunnar hj3 einsteedum madrum sinum. Hinar nefndu ekki
beint ad peaer veeru trdnadarvinir einhverra innan fjolskyldunnar heldur var peim

sagt of mikid. Silja komst svo ad ordi:

...pegar ég var fimm eda sex dra var ég byrjud ad
heyra 6l vandamdl heimilisins, brédir minn kom til
min og sagdi mér hvad hann veeri ad gera i neyslu og
pabbi sagdi mér fra vinnunni og mamma sagdi mér

fra dhyggjum sinum og svona.
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Personueinkenni og tilfinningar
Born alkéholista syna ymis persénueinkenni sem vert er ad taka vel eftir. Medal
persénueinkenna sem komu upp i vidtolunum pegar vidmaelendur voru ad lysa
sér sem born voru hlédraegni, léleg sjalfsmynd, prahyggja, hreedsla vid alit
annarra, stjornsemi, félagsleg vanhaefni, 6heilbrigdar hugmyndir um lifid og
fleira.

pad var svolitid gegnumgangandi ad pegar vidmalendurnir voru boérn
hofdu peir 1élega sjalfsmynd. Aglst sagdi hreint Gt ad hann hafi ekki haft mikid
sjalfstraust sem lysti sér kannski einna helst i pvi ad hann gat ekki talad vid folk.
Hlin sagdi eitt sem tengja ma vid litid sjalfstraust og var félgid i pvi ad hun var

hraedd vid alit annarra. Hun sagdi:

Eg hérna pordi aldrei ad gera mig ad fifli, ég pordi
ekki ad sippa sem barn pu veist ég pordi ekki, ég
purfti ad gera allt 100% og ég hefdi pa purft ad vera
einhverstadar ein uti i horni pu veist ad aefa mig
bangad til ég veeri ordin dgislega god og pordi ad

fara ad gera fyrir framan adra.

Eitt af einkennum barna alkéhodlista er stjérnsemi. bau finna pad ad pau
geta ekki haft stjorn a alkéhdlismanum pratt fyrir itrekadar tilraunir pannig ad
pbau leitast vid ad hafa stjorn a sinu eigin umhverfi. SU sem taladi skyrast um
stjérnsemi var Hlin og hun sagdist alltaf hafa haft porf fyrir ad hafa stjorn & ollu i
kringum sig. Pad matti enginn koma inn i herbergid hennar af pvi ad par atti allt
ad vera i ro0 og reglu. Hjordis sagdist hafa verid félagslega vanhaf. Henni fannst
hun einhvernveginn ekki hafa sama tilverurétt og énnur bérn og undi sér betur
heima hja 6mmu og afa heldur en ad vera med jafnéldrum sinum.

Pad var svolitid talad um OSheilbrigdar hugmyndir um lifid par sem pau
fengu ekki edlilegt uppeldi og vissu i rauninni ekki hvad var edlileg hegdun.
Hjordis taladi um ad han vissi i raun ekki hvernig samband barna og foreldra aetti
ad vera. Silja sagdist ekki hafa fengid neinar leidbeiningar um pad hvernig hun

2tti ad haga sér. Besta daemid um petta er pad sem Unnur sagdi:
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...petta er eitthvad svona bara brenglud verdld
svona... jd svona pu leerir ekki edlileg samskipti ég
held ad pad ad alast upp i alkohdlisma sé svona, pu
veist venjulegt folk faer svona manual bara med
svona 50 bladsidum og pad er eins og madur fdi bara
svona 3 bladsidur eda eitthvad og madur bara
eitthvad jaaad og svo fyllir madur i eydurnar med pvi

ad imynda sér hvad adrir eru ad hugsa eda eitthvad...

Medal tilfinninga voru helst 6tti og 66ryggi. bau lystu pvi morg ad pad
hefdi alltaf verid mikill 6tti og 66ryggi um hvad veeri ad gerast. bau lagu kannski
uppi { rimi og heyrdu foreldra sina rifast og voru pa mjog hraedd. | sambandi vid
66ryggid pa nefndu pau nanast 61l ad pau vissu aldrei hvad morgundagurinn beeri
i skauti sér. E6a bara pau vissu ekki hvernig astandid veeri pegar pau keemu heim
ur skélanum.

Adrar tilfinningar sem talad var um voru reidi og biturd. Pessar tilfinningar
komu til daemis upp vegna pess ad peim fannst pau vera ad missa af einhverjum
taekifaerum sem ef til vill 6nnur born fengu en ekki pau. petta a til deemis vid um
ferdaldg, ymsar skemmtanir og mest megnis pad sem var ekki haegt ad gera
sokum fjarhagsstoou.

Pau voru einnig flest med miklar ahyggjur. Hjordis hafdi alltaf dhyggjur af
pvi hvort hin og mamma hennar settu naegilega mikinn pening til pess ad eiga
mat Ut manudinn. Svo voru pad bara dhyggjur um pad hvad mundi gerast naest

bvi hja pessum bornum er oft litid 6ryggi og yfirleitt litil ratina i daglegu lifi peirra.

Einkenni fullordinsara

Eitt af pvi sem rannsakandi vildi fa fram med vidtolunum var hvernig pessi
reynsla hafdi motad einstaklingana i dag. Pad kom i ljos ad pessi reynsla hafdi
mikil ahrif a pessa einstaklinga. bPau nefndu tilfinningar og hvernig persénur pau
veeru i dag sem pau tengdu vid uppeldi sitt. Samt sem adur fengust mjog misjofn

svor en eins og flestir vita pa eru engir tveir einstaklingar eins. Hver og einn
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einstaklingur upplifir sina aesku med sinum haetti. betta er kannski astaedan fyrir
mismunandi svorum en samt var dkvedinn raudur pradur i gegnum 6ll viétolin.
Eitt af pvi sem rannsakanda finnst mikilveegt ad komi fram er ad pau
nefndu morg ad pau veeru i rauninni ekkert ésatt vid pad ad hafa pessa reynslu &
bakinu. Agust sagdi reyndar ad hann héldi ad pad hefdi verid betra ad vera laus
vid alkéhdlismann ur fjolskyldunni og Bryndis nefndi ekkert um petta beint. En
hinar sogdust allar vera bunar ad velta pessu fyrir sér og fundid Ut eins og Hlin

lysir @ pennan hatt:

Pad eru margir sem segjast vera pakkldtir fyrir
alkéhdlismann af pvi ég er buin ad laera svo mikid og
ég er alveg sammdla pvi samt ég er miklu miklu
sterkari fyrir vikid, fyrir pessa reynslu en hefdi ég
samt ekki 6dlast pessa reynslu sidar d einhvern annan
hdtt heldur en ad vera sett inn i petta svona ung sem
barn. Atti ég ekki rétt & ad upplifa petta

einhverntiman seinna?.

Hjordis sagdi lika ad hun veeri mjog ansegd ad hafa fengid ad ganga i
gegnum pessi veikindi med foreldrum sinum og ef hdn hefdi ekki gert pad pa
vaeri hun ekki si manneskja sem hun er i dag og ad hennar ségn kann hun
agaetlega vid pa manneskju. Hln sagdi einnig ad pad sem drepur mann ekki pad

hlytur ad styrkja mann.

Persdnueinkenni og tilfinningar

Margskonar persénueinkenni komu fram hja einstaklingunum og pau voru einnig
nokkud mismunandi. Flestir s6gdust vera med lagt sjalfsmat, stjornsemi sem
hefur pa a einhvern hatt haldid sér fra bernskunni og abyrgd. Bryndis segist til
daemis hafa arfleitt lagt sjalfsmat fra mommu sinni en nefnir lika ad pabbi hennar
hafi gert of miklar krofur til hennar sem hun gat i raun ekki stadist undir. Unnur
segist alltaf vilja vera ad breyta félki og reyna ad hafa stjérn a pvi hvernig 6llum

lidur i kringum hana pvi hun vill ad 6llum [idi vel.

40



Nokkrir komu inn a erfidleika med nain sambodnd. Bryndis nefndi ad hdn
hafi verid i basli med fyrrverandi sambylismann sinn og pad hafi farid pannig ad
lokum ad pau slitu samvistum. Pad var meira komid fra henni par sem
tilfinningalif hennar var i raun i molum a peim tima. Hlin nefndi ad pad hefdi
verid vandamal hja henni ad hun vildi alltaf stjérna manninum sinum og hun var
alltaf ad rekast & einhverja veggi i sambandi peirra. Agust nefndi ad hann zetti
erfitt med nanar tilfinningar gagnvart 68rum og sagdi hann astaeduna vera pa ad
i aesku hefdi hann skort veentumpykju. Hann sagdi ad ef honum eru syndar
einhverskonar tilfinningar pa kann hann i raun ekki ad bregdast vid peim. Hjordis
var ekki i vandreedum med sin innilegu sambond ad hennar sogn en Silja er
pannig ad hun hefur verid ad velja sér maka sem likjast fodur hennar eitthvad.

Hln sagdi:

. ég d rosalega erfitt med sambénd. Eg hef enga
fédurimynd til pess ad fara eftir, og ég hef eiginlega
bara verid med alkdhdlistum. Og einum og einum
ddpista lika, pad er svona hressandi. Eg kunni ekkert
ad vera med heilbrigdum manni i sambandi, mér
fannst peir leidinlegir og 6dhugaverdir, pad var engin

spenna i kringum pg.

Nokkrir nefndu lygar. Born alkdhélista lifa oft vid akvedna lygi pegar verid
er ad reyna ad halda astandinu 4 heimilinu leyndu. Boérnin verda oft vitni af
hvitum lygum hér og par sem foreldrarnir eru ad nota. Bryndis og Unnur nefna til
daemis ad enn pann dag i dag pegar peer eru spurdar hvernig peim lidi pa segja
pbaer alltaf ad allt sé i godu lagi pé ad pad sé alls ekki pannig og tengja pad vid ad

petta hafi paer lzert i =esku.

Urraedi 4 fullordinsarum
Ymis Grraedi eru i bodi fyrir uppkomin born alkéhdlista og ma par helst nefna Al-
Anon, CoDA, SAA, FBA auk pess sem ymiskonar salfreedimedferdir og félagsleg

radgjof eru i bodi. Vidmeelendur hofdu allir nytt sér eitthvad af ofantdldu en
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mismikid. Pad sem var frédlegt ad sja var pad hversu misjafnar skodanir voru a
pessum sérarradum fyrir uppkomin born alkéhdlista og salfreedimedferdum. Af
vidmaelendum voru allir nema Agust bunir ad saekja Al-Anon fundi i pad minnsta
tvd ar & einhverjum timapunkti & fullordinsarunum. Aglst hafdi farid & einn
nylidafund hja Al-Anon en annars hafdi hann ekki viljad saekja sér frekari adstod.
Hann er i raun ekki alveg tilbuinn i pad strax. Bryndis, Hlin, Silja og Hjordis voru
einnig allar bunar ad fara einhverntimann til salfreedings.

[ vigtolunum komu fram mismunandi skodanir & pessum Urraedum sem
eru fyrir uppkomin boérn alkéhdlista og salfreedimedferdum. Bryndis, Hlin og
Unnur voru sammala um pad ad Al-Anon hafi gjorbreytt lifi peirra. baer hafa allar
soétt Al-Anon fundi auk annarra Urreeda i meira en tvo ar. Bryndis og Hlin hofdu
einnig farid til salfreedings en sogdu ad pad hafi ekki skilad neinum arangri. Hlin
sagdi medal annars ad salfraedingurinn hafi bara ekki kunnad ad medhondla
medvirka einstaklinga og vissi i raun ekki almennilega hvad medvirkni var.

Silja og Hjordis h6fdu badar sétt Al-Anon-fundi i tvo ar eda meira og peer
eru a peirri skodun ad pau Urraedi sem setlud eru fyrir uppkomin born alkdhdlista
henti peim alls ekki. baer voru einnig badar bunar ad fara i einhverskonar
salfreedimedferdir og Silja sagdi pad hafa verid hreina timaséun en Hjordis sagdi
ad pad ad fara til salfreedings hafi breytt lifi sinu. Hjordis sagdi ad pad sem hana
vantadi var ad fa ad tala vid einhvern sem var tilbdinn til ad hlusta og med pvi

moti nadi hun ad koma reglu 4 pad sem var ad gerast i hofdinu 4 henni.
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Umraedur
Markmid pessarar rannsoknar var ad skoda reynsluheim félks sem hafdi alist upp

vid alkdhdlisma og reyna ad koma auga a hvernig ahrifin komu fram i aesku og a
fullordinsarum. Einnig var frédlegt ad sja umraedur vidmeaelenda um pau Urrzedi
sem i bodi eru fyrir pennan hép. Rannsdéknin byrjadi @ pvi ad tekin voru vidtol vid
sex fullordin born alkéhdlista, pau voru tekin upp og afritud svo i télvu ord fra
ordi og par a eftir voru gognin greind. Nidurstddur rannséknarinnar voru i
megindrattum paer ad alkéhdlismi hafdi mikil ahrif 8 viomaelendur baedi i sesku
og pegar pau vour ordin fullordin. bad er ekki heegt ad alhaefa um nidurstédur
rannsoknarinnar en pad er haegt ad draga alyktun um pad ad einhver hluti barna
sem alast upp vid alkéhdlisma eigi vid dkvedin tilfinningavandamal ad strida.

Allir vidmaelendur ségdu fra dkvednum hlutverkum sem pau hofdu sem
born. Rannsakandi gat tengt svor viomalenda um hlutverk innan fjélskyldunnar
best vid kenningu Claudiu Black um fridarbodann. bau lystu pvi 6ll med einum
eda 60rum heetti ad hlutverk peirra var ad halda 6llum gédum og lata allt ganga
upp. betta fannst rannsakanda merkilegt, ad vidmaelendur hefdu allir haft sému
hlutverkin innan fjolskyldunnar. betta gaeti verid tilviljun eda ad pau bérn sem
leika fridarbodann i fjdlskyldum eru pau bérn sem eru mest tilbuin til pess ad tala
um aesku sina opinskatt. bad sem tengist pessu hlutverki er dbyrgd og pau téludu
Oll um akvedna abyrgd sem pau téku sem born. Sagt er ad fridarbodinn lendi oft i
pvi ad szetta foreldra sina og ad oft verdi bornin nokkurskonar trunadarmenn
foreldra sinna. Tveir vidmeelendur s6gdust hafa verid trianadarmenn mazedra
sinna og fleiri s6gdust hafa fengid ad vita of mikid.

Pau persénueinkenni og peer tilfinningar sem vidmaelendurnir h6fdu sem
born hafa i raun fylgt peim i einhverri mynd a fullordinsarunum. Par ma nefna
stjérnsemi, abyrgd, otti og hraedsla vid ymislegt, léleg sjalfsmynd og fleira.
Rannsakandi veltir pvi fyrir sér hvort petta geti stafad af pvi ad peim var ekki
hjalpad ad vinna Ur sinum tilfinningum sem boérn. bad er talid vera mikilvaegt ad
fagadilar komi auga a pessi bérn og hjalpi peim med ad lifa vid alkéhdlismann.
Med pessu maéti fa pau taekifeeri til pess ad fa adstod med allar pessar tilfinningar
sem barast innra med peim og pau vita ekki hvernig pau eiga ad leysa ur peim.

En til pess ad koma auga a pessi born verda allir sem vinna a einhvern hatt med
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bornum ad vera vel vakandi. Ef grunur leikur 8@ ad barn bui vid alkdhélisma sem
hefur greinileg ahrif & barnid verdur ad tilkynna pad til barnaverndar i pvi
sveitarfélagi sem barnid byr i. Barnaverndarstarfsmadur, sem er yfirleitt
félagsradgjafi, hjdlpar barninu ad skoda adstadur pess og finna Urraedi sem
hentar barninu i samvinnu vid pad sjalft og ef til vill foreldra lika.

Hins vegar parf ad vega og meta ad mati rannsakanda inn i hvada
adsteedur fagadilar eiga ad gripa. bau born sem spjara sig dgeetlega og eiga ef til
vill einn traustan adila innan fj6lskyldunnar til pess a0 reida sig a, par atti ad vera
astaedulaust fyrir fagadila ad gripa inn i ad mati rannsakanda. Eins og rannsékn
sem gerd var a pvi hvada ahrif pad hefdi ad hafa annad foreldrid sem barnid gat
treyst 4, syndi ad pad er meirihluti barna sem lifir fullkomlega edlilegu lifi pratt
fyrir alkéhdlismann. Pad er spurning hvort pad mundi gera illt verra ad hafa
afskipti af pessum hépi. Bornin faeru ef til vill ad hugsa of mikid um petta og gaetu
pess vegna misst tokin & peim adsta@dum sem pau voru anaegd med adur. betta
eru eingongu hugleidingar rannsakanda sem kviknudu medan a rannsékninni
stéd. Ahugavert veeri ad sjd nidurstdédur Ur rannsokn sem vaeri gerd med pessu
markmidi. Pad veeri hagt ad gera eigindlega rannsékn par sem raett yrdi vid
fullordin born alkéhdlista sem annad hvort hofdu fengid adstod fagadila i sesku
vegna heimilisadstaedna og reeda vid einstaklinga sem ekki hofou fengid adstod.
Einnig er haegt ad gera megindlega rannsékn af pessu tagi par sem haegt veeri ad
hafa stjorn & dkvednum breytum eins og til deemis fjolskyldugerd.

Allir nema einn af vidmalendunum nefndu ad pau vaeru alls ekki ésatt vid
ad hafa pessa reynslu & bakinu. bad er an efa leerdomsrikt ad alast upp vid erfidar
heimilisadstaedur en pad er alltaf spurning um hvernig einstaklingurinn upplifir
astandid & heimilinu. Vidmalendur eru nokkud einsleitur hdpur hvad vardar
upplifun a astandinu 4 heimilinu. Rannsakandi er ekki viss um ad peir sem hefdu
farid sjalfir at af beinu brautinni i lifinu eda peir sem hoféu upplifad astandid a
mun verri hatt hefdu verid tilbunir ad raeda pessa hluti & opinskdann hatt. bad er
bvi spurning hvort ad peir sem eru ekki bunir ad greida ur sinum tilfinningum
gagnvart askunni hefdu verid sammala pessum hopi med pad ad vera ansegd

med reynslu sina sem born.

44



Erfidleikar med nain sambond er eitthvad sem tengist bérnum alkéholista
mikid. Nokkrir nefndu pad ad peir settu erfitt med nain sambond sem pau toldu
kannski helst stafa af pvi ad tilfinningar peirra hafa aldrei att rétt a sér. pau kunna
ekki ad elska og pykja vaent um eda eins og fram hefur komid, pau rugla saman
vaentumpykju og vorkunn. bPau eru heldur ekki med rétta mynd af edlilegu
sambandi milli tveggja adila heldur med brenglada mynd af sambandi médur og
fodur sem pau Slust upp vid.

Alkéholismi er oft falid vandamal og pau born sem bua vid alkdéhdlisma
skammast sin oft fyrir pad. Morg born pekkja i raun ekki adrar heimilisadstaedur
heldur en paer sem pau bua vid. bPeim lidur kannski mjog illa en halda ad petta sé
edlilegt og ad ollum lidi eins og peim lidur og ad allir foreldrar séu eins og peirra
foreldrar. bad veeri pess vegna spurning hvort ad umraedan um alkéhdlisma verdi
ekki ad vera synilegri i samfélaginu. pad verdur ad fraeda foreldra betur um pad
hversu skadleg ahrif drykkja inni & heimilinu hefur @ bérnin og telur rannsakandi
ad pad sé mjog hentugt ad raeda petta i leik- og grunnskélum. Vettvangurinn til
pess ad reeda um pessa hluti er ef til vill helst i lifsleiknitimum. bar fa4 born
vitneskju um ad pad sem pau lifa vid og tilfinningarnar sem pau hafa eru ekki
edlilegar. bad veeri haegt ad tala um hvert sé haegt ad leita og hvad sé hagt ad
gera til pess ad takast 4 vid petta vandamal. betta heldur rannsakandi ad muni
hjalpa mikid.

Pau sérteeku medferdarurraedi fyrir adstandendur alkdéhdlista henta vel
fyrir marga en fyrir suma hjalpa pau ef til vill ekki. Viomaelendur i rannsdékninni
hofdu skiptar skodanir 4 pvi hvad hentadi peim. Prir s6gdu ad Al-Anon hafi breytt
lifi peirra en tveir s6gdu ad pad hefdi ekki gert neitt gagn. Einn sagdi ad
salfredimedferd hefdi breytt lifi sinu en fjorir s6géu ad salfreedimedferd hafi
verid timasdun. bad vaeri mjog frédlegt ad sja rannsdkn sem gerd veeri um petta.
Hverjir petta vaeru sem nytu gdds af pessum sértaku Urreedum og hvada hépur
faeri frekar til salfreedings eda félagsradgjafa.

Enginn vidmalenda nefndi ad hafa fengid adstod fra félagsradgjafa.
Félagsradgjof er ad mati rannsakanda ekki nesegilega synileg i samfélaginu.
Félagsradgjafi er starfandi i 6llum félagspjonustum sveitarfélaga og yfirleitt eru

bad félagsradgjafar sem eru barnaverndarstarfsmenn. beir aettu pvi ad fa mal
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pessara barna inn a bord til sin. betta er ad mati rannsakanda ad breytast i dag.
Ef samskonar rannsékn verdur gerd eftir nokkur ar eiga an efa einhverjir af
vidmaelendum eftir ad nefna félagsradgjafa sem hafi hjalpad peim ad na tékum 3

adstaedum.

Af nidurstodum pessarar rannséknar ma draga pa alyktun ad pad ad alast upp vid
alkéhdlisma hefur mikil ahrif baedi & bérn og uppkomin bérn. bad er pd ekki haegt
ad alhzefa nidurstodur yfir 4 alla pa sem alast upp vid alkéhdlisma vegna pess ad
hver og einn upplifir adstaedur & sinn hatt. En pad er samt stadreynd ad sumir
verda fyrir meiri ahrifum, sumir minni og sumir alls engum. Pau urraedi sem i bodi
eru fyrir pennan markhdép eru mjog goéd og byggjast adallega upp & tolf
reynslusporum. Petta hentar samt sem adur ekki fyrir suma og parf pa ad athuga
hvad hentar fyrir pann hép, hvort pad sé salfreedimedferd, félagsleg radgjof eda
annad. Ef til vill er haegt ad nota nidurstédur rannsdknarinnar i frekari rannséknir
sem hafa pad ad markmidi ad baeta lidan og adstaedur pessara einstaklinga.

A0 mati rannsakanda gefa nidurstodur pessarar rannsdknar til kynna ad
ahrif alkéhdlisma a born og unglinga séu ad 6llu j6fnu talsverd. Naudsynlegt er ad
auka umraeduna i samfélaginu a pessum malaflokki til pess ad gefa bérnum val

og teekifaeri til pess ad fa hjalp vid ad lifa med alkdhdlistanum.
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