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Utdrattur

Seinkun i malproska barna med proskahamlanir og einhverfu er mikid dhyggjuefni. Aztlad er
ad eingdngu helmingur barna med einhverfu laeri tal sem samskiptaadferd. I pessari rannsokn
var leitast vi0 ad gera samanburd 4 skilningi ungs manns med einhverfu a tali og tdkn med
tali. Rannsoknarsnidid var einstaklingstilraunasnid og adferdin var snid 6likra inngripa. I fyrri
tilrauninni var patttakandi bedinn um ad benda 4 eina mynd af premur mogulegum. 1 seinni
tilrauninni var patttakandi bedinn um ad benda 4 hluti i ibad sinni. I badum tilraunum voru
fyrirmealin gefin annad hvort med tali eda tdkn med tali. Helstu nidurstodur ur fyrri tilrauninni
voru par ad ekki kom fram skyr munur 4 skilningi patttakanda a tali eda takn med tali. Ekki
var hegt a0 ljuka seinni tilraun vegna vandkvada patttakanda vid adgreiningu milli areita. bPvi

var ekki haegt ad draga fram nidurstodur r seinni tilrauninni.

Freeodilegur inngangur

“MEN ACT upon the world, and change it, and are changed in turn by the

consequences of their action” (Skinner, 1957, bls.1).

bad er sagt ad tungumalio sé pad sem adgreinir manninn fra 6drum dyrategundum.
Atferlisfraedin reynir hinsvegar ad skilja hegdun lifvera innan sama almenna ramma og i
rannsoknum hefur komid i jos ad sému grunnlogmal gilda um hegdun allra spendyra. i
rannsOknum og greiningu 4 malhegdun er gegnid Ut fra pvi ad sému 16gmal gildi um
malhegdun og adra hegdun. Méalhegdun er virk hegdun i peim skilningi ad htn er leerd hegdun
og tilheyrir hegdun sem flokkast undir samskipti (Baum, 2005). Virk hegdun er hver st
hegdun lifveru sem velst ar i samspili lifverunnar vid umhverfi sitt vegna
styrkingarskilmalanna sem eru i gildi. Styrkingarskilmalar segja til um sambandid a milli
hegdunar og afleidinga hennar sem hafa ahrif 4 likurnar 4 endurtekningu hennar.

Virk hegdun er pannig skilgreind ut frd afleidingum sinum. Flest hegdun sem vid
kollum viljastyrda er virk hegdun (Pierce og Cheney, 2004). Samskipti eiga sér stad pegar
hegdun einnar lifveru hefur &hrif 4 hegdun annarar lifveru. Méalhegdun flokkast undir

bodskipti en bodskipti milli lifvera er ekki alltaf malhegdun. Demi um pad er dskapad



athafhamynstur dyra eins og vidvorunarhljod og mokunaratferli. Slik hegdun milli dyra eru
bodskipti en geta ekki talist malhegdun (Baum, 2005). Skinner taldi malhegdun krefjast
sérstakrar greiningar par sem hun virkar ekki med beinum hatti & umhverfi sitt heldur gegnum
hegdun annars folks. Hann skilgreindi malhegdun sem virka hegdun sem krefst naerveru
annara einstaklinga sem tilheyra sama malsamfélagi. (Skinner, 1957).

Eins og onnur virk hegdun hafa afleidingar malhegdunar ahrif & hana, til demis, ef Jon
bidur Lisu um ad rétta sér tomatsdésu og hegdun hans er styrkt med pvi ad Lisa réttir
tomatsosuna. Ef Jon hefodi stadid upp sjalfur og nad i tdmatsosuna teldist pad ekki méalhegdun
par sem styrkirinn parf ad koma fra annari persoénu. Styrkir er atburdur eda areiti sem fylgir
hegdun og eykur hana. Pannig birtist malhegdun eingéngu i pvi samhengi par sem hegdunin
verdur liklega styrkt. Peir sem heyra og styrkja hegdun pess sem talar eru hluti af pvi sem
kallad hefur verid malsamfélag; p.e. hopur folks sem talar saman 4 sama tungumali (Baum,
2005).

[ samskiptum okkar vid annad folk er hegdun okkar ekki alltaf styrkt. Kannski er
vidmelandinn utan vio sig eda heyrir ekki 1 okkur. Vid tolum vid folk sem svarar ekki alltaf af
6likum asteedum, en vio gefumst ekki upp pvi oftast er okkur svarad. Petta pydir ad hegdun
okkar er styrkt 4 hlutastyrkingarsnidi, en styrkingasnid segir til um hvenar hegdun er styrkt.
Til ad viohalda virkri hegdun parf yfirleitt adeins hlutastyrkingu par sem virk hegdun eins og
malhegdun synir almennt mikid vionam vid slokknun. Hugtakid slokknun visar til pess ad
hegdun sem adur hefur verid styrkt er ekki lengur styrkt og tioni hennar minnkar (Pierce og
Cheney, 2004). Ef vid h6ldum afram med demid um Jon og Lisu og Jon hefdi purft ad bidja
Lisu oft um tdmatsosuna, vegna pess ad htin heyrdi illa eda vildi ekki rétta honum
tomatsosuna, pa hefdi hann endurtekid beidnina nokkrum sinnum adur en hann geefist upp og
nadi sjalfur i tdmatsosuna. Ef pessar adstedur endurtekju sig oft myndi st hegdun hans ad
bidja um tomatsdsu hverfa smatt og smatt og slokknun eiga sér stad, en liklega adeins ef Lisa
seti vid bordid. Ef fleiri setu vid bordid er mjog liklegt ad hann myndi bidja einhvern annan
um ad rétta sér tdmatsosuna (Baum, 2005).

Atferlisfreedin deilir malhegdun nidur i prja adalflokka en pad eru bod (mand); ad fa
eitthvad sem pu vilt frd 6drum, snerting (tact); ad nefna eda lysa hlutum eda atburdum i
umhverfinu og innanyrding (intraverbal) sem er flokkur malhegdunar sem er undir stjorn

malfarslegra greinireita (Pierce og Cheney, 2004).
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begar pu segir “réttu mér bokina”, “ekki gera petta”, “stopp” og svo framvegis er tal
pitt ahugastyrt; pig vantar bokina eda einhver er ad gera eitthvad sem pér finnst opaegilegt. I
atferlisfraedi er pessi hegdun kollud bod: ad bidja um eitthvad, og visar til hegdunar sem
stjornast af breytingum i umhverfinu sem kallast hvatabreytur (motivational operations).
Hvatabreyta er skilgreind sem allar breytingar i umhverfinu sem breyta styrkingardhrifum
areita sem eykur tioni peirrar hegdunar sem var styrkt. Hvatabreyta getur verid skortur eda
vontun & einhverju og neikvead areiti i umhverfinu. Bodin tiltaka hvad pad er sem kemur til
med ad styrkja hegdun pess sem talar, til daemis,” Gefdu mér vatn, ég er pyrst”. I pessu tilviki
er vatnid styrkir og hvatabreytan sem verdur til pess ad bedid er um vatn er porsti eda skortur
a vatni. Algengar tegundir boda eru til deemis ad segja eda skrifa fyrirmeli, spyrja spurninga,
bidja um hluti og jafnvel ad reyna ad selja voru: “keyptu ... ntina a pessu frabara tilbodi”
(Pierce og Cheney, 2004).

Snerting; ad nefna eda lysa hlutum, er skilgreint sem flokkur virkrar hegdunar sem
stjornast af greinireiti sem ekki er malhegdun (nonverbal Sd) og er vidhaldid af skilyrtri
styrkingu einstaklinga i umhverfinu. Pegar barnid segir “sjadu solin er appelsinugul” pegar
pad keyrir med modur sinni um Tjornes 1 fallegu sumarveori vid solarlag, pa er solin og litur
s6larinnar greinireitid fyrir tali barnsins. Mamman segir “ja, alveg rétt” og styrkir par med
hegdun barnsins. Algeng form snertingar eru til deemis ad lysa pvi sem madur sér, nefna hluti,
veita upplysingar um hluti eda malefni og lysa eigin hegdun og annarra (Pierce og Cheney,
2004).

Dami um innanyrdingu getur verid ad segja ordid “fiskur” sem svérun vid ordunum
“ysa, porskur, karfi...”, eda ad segja “fjorir” pegar einhver hefur sagt “einn, tveir, prir...” .
bannig er ekki samraemi milli areitis og svars heldur vekur areitid upp akvedna svorun (Pierce
og Cheney, 2004).

Vid leerum snemma ad hlusta 4 adra og styrkja pannig hegdun peirra sem tala vid
okkur. Pegar foreldrar bregdast vid hjali barnsins med pvi ad tala vid pad eru pau badi ad
kenna barninu ad tala og hlusta, hegdun okkar sem hlustendur moétar og styrkir hegdun peirra
sem tala og 6fugt (Baum, 2005).

Tal er ekki eina hegdunin sem telst til malhegdunar. Samkvamt skilgreiningunni hér
ad ofan er skrifadur texti, myndir og tdkn einnig malhegdun, p.e. virk hegdun sem krefst

hlustanda til ad styrkja hegdun pess sem synir hegdunina. Gott demi um 6yrta hegdun er



taknmal par sem sa sem tjair sig notar takn og sa sem hlustar bregst vid takninu. Hopur folks
sem notar taknmal og skiptist & ad vera i hlutverki pess sem tjair sig og pess sem hlustar telst
hluti af malsamfélagi (Baum, 2005).

Malproski barna med proskahamlanir og einhverfu hefur verid rannsoknarefni margra
atferlisfreedinga utfra greiningu Skinners 4 malhegdun. Aztlad er ad eingéngu helmingur
barna med einhverfu leri ad tala (Lord og Paul, 1997 i Lerman, Parten, Addison, Vorndran,
Volkert og Kodak, 2005). Morg proskahomlud boérn sem hafa takmarkad tal syna einnig
alvarleg hegdunarfravik eins og sjalfskadandi hegdun og arasarhneigd (Carr og Durand,
1985). Ad geta tjad sig um parfir sinar og oskir er pvi mikilveg feerni og minnkar likur 4
hegdunarerfidleikum sem ryra lifsgedi. Adalmarkmid peirra sem koma ad pjoénustu vid
einstaklinga med proskahamlanir atti pvi ad vera ad kenna peim ad hafa samskipti vid adra og
geta pannig haft ahrif & umhverfi sitt (Gutierrez o.fl., 2007). Med pvi ad kenna hagnyt
bodskipti (Functional Communication Training) ma draga ur hegdunarvanda hja
einstaklingum med proskahamlanir, sem bendir til pess ad hegdunarvandi sumra einstaklinga
geta verid akvedin bodskipti (Carr & Durand, 1985).

f ranns6kn Remington og Clarke (1983) er fjallad um tvaer adferdir vid ad kenna
tveimur bornum med einhverfu tdkn. Annad barnid taladi ekki og kunni ekki ad herma eftir
hljodum en hitt barnid gat hermt og tjadi sig med faum ordum. Bérnunum var kennt ad nota
takn til ad nefna hluti 8 myndum. Bornar voru saman tver pjalfunaradstadur par sem taknin
voru kennd med eda an tals. Nidurstddur peirra voru ad pad var litill munur & pessum tveimur
adferdum hvad vardar hve fljott bornin leerdu tdknin. Einnig kom 1 1jos ad tdkn med tali
adferdin hafdi ahrif 4 talskilning (receptive speech skills) pess barns sem kunni ad herma eftir
tali. bratt fyrir ad pessar adferdir hafi 1itid verid rannsakadar benda peir & miklar vinszldir og
utbreidslu peirra i kennslu barna med einhverfu, sérstaklega adferdir med takn med tali. Carr
(1979) yfirfér rannsoknir sem fjolludu um tdknmalspjalfun fyrir bérn med einhverfu og velti
pvi medal annars fyrir sér hvort pad ad kenna barninu tdkn med tali flyti fyrir tali. Gognin
bentu til pess ad fyrir born sem ekki hafa tal (mute) s¢ dliklegt ad tdkn me0 tali adferdin auki
likur & ad pau leri ad tala. Pad er hins vegar ekki utilokad ad tdkn med tali pjalfun og
talpjalfun hafi sameiginlega einhver ahrif 4 myndun tals hja pessum hop barna. Hja peim
boérnum sem upphaflega kunnu ad herma eftir tali virtist takn med tali adferdin auka tal eftir

pjalfun. bessar nidurstodur gefa til kynna ad tdkn med tali adferdin sé ekki i 6llum tilvikum



arangursrikari leid en ad nota tdkn 4an tals til ad kenna bornum med einhverfu ad nota takn.
Einnig virdist tdkn med tali adferdin auka talmyndun hja sumum bornum en ekki 6llum
(Remington og Clarke, 1983).

f rannsékn Clarke, Remington og Light (1986) voru athugud tengsl milli talskilnings
og notkun takna. Notad var snid 6likra inngripa (alternating treatment design) par sem i einu
inngripinu voru pjalfud fimm takn og samsvarandi ord, sem bornin h6fou skilning 4, og i hinu
inngripinu voru pjalfud fimm takn og samsvarandi ord sem bornin hofdu ekki skilning a.
Adferdin sem notud var til ad kenna tdknin var tdkn med tali. Forprofun var gerd til ad athuga
skilning barnanna 4 peim ordum sem notud voru i pjalfuninni. Helstu nidurstodur voru ad
bornin leerdu fljotar takn fyrir pekkt ord en fyrir 6pekkt ord. bessar nidurstodur gefa
visbendingar um ad sa malskilningur sem einstaklingur hefur fyrir pjalfun, greidi fyrir ndmi a
taknum 1 tdkn med tali pjalfun (Clarke o.fl. 1986).

[ rannsokn Konstantareas (1984) var athugad hvort tikn med tali eda tal, veeri
arangursrikari adferd vid ad kenna dkvedin malfreedihugtokin eins og fornétn og forsetningar.
batttakendur voru 14 born 4 aldrinum 3 til 11 4&ra med mismunandi proskafravik og
malordugleika. Bérnunum var synd mynd og pau spurd um akvedin hlut & hverri mynd, til
demis “Hvar stendur Pétur”. Rannsakandi adstodadi bornin vid ad svara rétt med pvi ad nota
annars vegar tal eda takn me0 tali. Takn med tali adferdin skiladi bestum arangri fyrir 611
bornin.

ber rannsoknir sem gerdar hafa verid til ad meta ahrif tals 1 tdknmalspjalfun med
einstaklingum med einhverfu og proskahamlanir syna ekki einhlitar nidurstodur. Ekki er hegt
ad fullyrda ad notkun tals med taknum skili betri nidurstodum en adrar adferdir, pegar verid er
ad kenna takn. f rannsokn Clarke, Remington og Light, (1988) var reynt ad athuga nanar pessi
tengsl milli tals og tdknmals. Snid 6likra inngripa var notad til ad bera saman inngrip par sem
kennd voru tdkn med og an tals. Gerdar voru tveer tilraunir med mismunandi patttakendum og
6likum kennsluadferdum. Nidurstodur bentu til ad notkun tals med tdknum sé betri leid til ad
kenna tdkn en eingdngu ad nota taknin. Oliklegt pykir ad notkun tals i tiknmalspjalfun trufli
barnid vid ad laera taknin (Clarke, o.fl. 1988).

Fleiri rannsOknir gefa visbendingar um ad kennsla tdkns med tali hafi jakvaed ahrif &
tal og hljodmyndun barna. Tincani (2004) gerdi rannsékn med tvo born med einhverfu, par

sem borid var saman pecs samskiptakerfio (Picture exchange communication system) og takn



med tali pjalfun. Athugad var hve fljott bornin leerdu ad bidja um styrkja og hvort annad
samskiptakerfid hefoi meiri ahrif a tal barnanna. Nidurstodur voru paer ad annad barnid lerdi
fljotar me0 pecs pjalfun, en hitt barnid leerdi fljotar med tdkn med tali. Bedi bornin tdludu
meira undir tdkn med tali pjalfun en vio pecs pjalfun. Barnid sem lerdi pecs adferdina fljotar
atti 1 erfioleikum med ad herma eftir finhreyfingum handa.

bessar nidurstodur eru ekki i samremi vid adrar rannsOknir sem visad er i, par sem
taknmalspjalfun skiladi betri nidurstédum en pjalfun med myndum (sja Sundberg og Sundberg
1990, Wraikat o.fl. 1991, i Tincani 2004). { peim rannsoknum var gerd forkénnun 4 hreyfigetu
patttakenda en ekki i konnun Tincani. Einstaklingsmunur 4 hreyfigetu og ad geta hermt eftir
finhreyfingum virdist pvi skipta mali i pessu samhengi (Tincani, 2004).

[ rannsokn Bartman og Freeman (2003) var tveggja ara barni med einhverfu kennt takn
med tali. bjalfunaradstadur voru hannadar par sem barninu var kennt ad nota takn til ad bidja
um fleiri mogulega styrkja. Barnid kunni enga tjaskiptaadferd fyrir rannsdknina. Nidurstodur
syndu ad barnid byrjadi ad nota ord med taknunum.

bad hefur vakid upp spurningar hvort notkun tdkna & unga aldri seinki notkun tals par
sem taknin komi i stad tals hja bornunum (Thompson, Cotnoir-Bichelman, McKerchar, Tate
& Dancho, 2007). En rannsoknir virdast benda til hins gagnstaeda: ad taknin flyti fyrir tali. I
rannsokn Goodwyn, Acredolo og Brown (2000) var athugad hvort notkun tdkna med tali &
fyrstu stigum talmyndunar hja ungabdrnum hefdi jakvaed ahrif & malproska barnanna.
Patttakendur voru 103 ellefu manada bérn sem skipt var nidur i 3 hopa. I tilraunahépnum
notudu foreldrar takn med tali i samskiptum vid bornin sem voru hvétt til ad nota takn. bad
voru tveir samanburdarhopar til ad koma i veg fyrir pjalfunarahrif (training effect). { 6drum
samanburdarhépnum var ekkert inngrip en i hinum attu foreldrar ad hvetja bornin til ad tala. {
nidurstédum voru bornir saman samanburdarhdpur sem hvatti til tals og samanburdarhopur
sem ekkert inngrip notadi. Enginn munur var & nidurstodum i eftirfylgdarprofum. Vid
samanburd 4 tilraunah6p og samanburdarhdp par sem hvatt var til tals, kom tilraunahopurinn
betur Ut & 6llum eftirfylgdarprofum. Profin voru stodlud malproskaprof 16go fyrir bornin vid
15,19, 24, 30 og 36 manada aldur. Pessar nidurstodur gefa visbendingar um ad pad séu kostir
vid pad ad kenna ungabdrnum sem ekki eru byrjud ad tala, ad nota takn (Goodwyn o.fl. 2000).

A heimasidu Association for Science in Autism Treatment, er ad finna yfirlit yfir

visindalegar rannsoknir & notkun 6hefdbundinna tjaskiptaleida med einstaklingum med



einhverfu. Ohefdbundnar tjaskiptaleidir eru adferdir sem eiga ad koma i stad eda sem vidbot
vid tal. bar geta verid tdknmal, takn med tali, myndir eins og blizz, ad benda & myndir eins og
pecs eda notkun ymissa vélrenna hjalpartekja. Par segir ad rannsoknir bendi til pess ad
ohefobundnar tjaskiptaleidir geti aukid samskipti barna med einhverfu sem hafa takmarkad
eda ekkert tal, pegar adferdir hagnytrar atferlisgreiningar eru notadar til ad kenna
ohefobundnar tjaskiptaleidir. Gagnsemi pessara adferda virdist samt sem adur takmarkad par
sem born sem kunna ad herma eftir tali syna betri malfaerni heldur en born sem ekki kunna ad
herma eftir tali (verbal imitation skills), hvort sem notadar eru 6hefdbundnar tjaskiptaadferdir
eda ekki. Hvad taknmal vardar geta einfold tdkn hjalpad bornum sem eru ad laera ad tala.
Taknmalid getur einnig komiod i stad tals sem samskiptaadferd fyrir bérn sem hafa litid eda
ekkert tal. P6 ber ad gaeta pess ad pad er sjaldgaeft ad bérn med einhverfu leri reiprennandi
taknmal (Association for Science in Autism Treatment).

Vid val 4 tjaskiptaadferd parf fyrst ad huga ad einstaklingnum og f6tlun hans. Ef um
alvarlega likamlega fotlun er ad reda par sem vodvastjornun er Iéleg eru bestu kostirnir
liklega ymis bendikerfi med eda an hjalpartekja, eins og tolvu. bPegar hugad er ad
tjaskiptaadferd fyrir einstaklinga med einhverfu og proskahémlun sem hvorki tala, lesa né
skrifa, gaeti valid stadid 4 milli bendikerfa eda taknmals. Kostirnir vid taknmal eru fleiri pegar
haft er i huga a0 tdknmali sem og tal byggist 4 formgerd (topography based). Med formgerd er
att vid ad svorunin (taknid eda ordid) hefur breytilegt form. Pegar vid tolum pa hreyfum vid
marga vodva i talferum og buum til 6lik ord. Margar 6likar handahreyfingar bua til 6lik takn.
Bendikerfi, t.d. ad benda 4 myndir, byggir 4 pvi ad velja dkvednar myndir fram yfir adrar Ur
akvednum fjolda mynda (selection based). Slik hegdun gerir rad fyrir ad pa notir &vallt sama
form hegdunar, p.e. bendingu, p6 verid sé ad tja olika hluti. I slikri malhegdun felst skilyrt
adgreining en pad 4 ekki vid um tal eda tdkn med tali. Myndir purfa avallt ad vera
adgengilegar. Vid pad eru margir 6kostir, medal annars ad ekki er vist ad myndirnar séu
tilstadar pegar einstaklingurinn parf & peim ad halda; t.d. i nyjum adstedum, myndirnar verda
& floknari eftir pvi sem einstaklingurinn lerir meira, pad er takmarkad hve margar myndir
komast fyrir & einum stad og sd sem verid er a0 hafa samskipti vid parf ad vera vid hlid pess
sem bendir. Téaknin hafa ekki somu praktisku takmarkanir eins og myndir sem f6lk parf ad
taka med sér. Adrir kostir tdknmals er nar 6takmarkadur ordafordi og pad krefst engra

hjalpartekja. Auk pess sem takn geta mogulega greitt fyrir myndun tals. Gallinn er hinsvegar



sd a0 pad kunna fair tdknmal. Einstaklingurinn parf einnig ad hafa dkvedna hreyfigetu 1
hondum til ad geta gert taknin og pvi henta pau ekki mérgum likamlega fotludum
einstaklingum. Auk pess parf ad kenna hvert takn fyrir sig og krefst kennslan pess ad pu
kunnir ad herma eftir. Vid notkun a bendikerfum, par sem myndir eda 6nnur tdkn eru notud,
parf einstaklingurinn ad geta parad saman hlut eda athdfn vid mynd. Hann parf einnig ad
kunna ad adgreina myndirnar. Bendikerfi geta pvi verid floknari ad leera en tal eda taknmal,
par sem eingdngu parf ad tengja ord eda takn vid hlut eda athéfn (Sundberg, 1993). b6 ad
margt bendi til pess ad taknmal s¢€ betri kostur en bendikerfi, parf ad hafa i huga ad pad getur
verid einstaklingsbundid hvada tjaskiptaadferd hentar best og mogulega getur sambland af
fleiri adferdum hentad einhverjum. Folk hefur 6likan bakgrunn og byr vid 6likar adsteedur sem
skipta mali vid val & tjaskiptaadferd. Nidurstada Sundbergs (1993) er samt sem adur st ad
taknmal hefur flesta kosti og 4 mest sameiginlegt me tali af peim adferdum sem hann fjallar
um.

A Islandi hefur tidkn med tali adferdin verid notud i kennslu og pjalfun einstaklinga
med einhverfu og proskahomlun fra arinu 1980 og er fyrirmyndin sétt til Danmerkur. Lars
Nygéard sérkennari og Marianne Bjerregaard talmeinafredingur hafa proad adferdina i vinnu
med fotludum nemendum fr4 arinu 1970 (Eyrin isfold Gisladéttir, 2001). Adferdin er ni
utbreidd i kennslu med bornum 1 sérdeildum og sérskolum landsins (Eyrun, 2001). Takn med
tali er &tlad heyrandi folki sem 4 vid malordugleika ad strida. Oftast er stefnt ad pvi ad
einstaklingurinn laeri ad tala, eda auki notkun tals. Adalmunurinn & tdkn med tali og tdknmali
heyrnarlausra er sa a0 taknin i tdkn med tali eru avallt notud samhlida tali. Adeins lykilord
hverrar setningar er tdknad. Téknin skiptast i nattiruleg takn, par sem athofn er leikin med
latbragdi og svipbrigdum og tilblin tdkn, sem flest er tekin ur tiknmali heyrnarlausra (Bjork
Alfredsdottir og Sigran Grendal, 1998). Taknin eru oft myndraen og lysandi fyrir athofn eda
hluti. Logd er dhersla 4 einfaldar og stuttar setningar og skyran hrynjanda malsins (Jona G.
Ingolfsdottir, 1999).

[ 1josi pess sem komid hefur fram hér ad ofan um mikilvaegi virkra samskipta fyrir
einstaklinga med einhverfu og proskahdmlun til ad fyrirbyggja hegdunarvanda er naudsynlegt
a0 finna pa tjaskiptaleid sem hentar hverjum og einum. Kosti og galla mismunandi adferda
verdur ad meta i hverju tilfelli fyrir sig. Nidurstodur peirra rannsékna sem hér hefur verid

visad til eru ekki einhlitar vardandi ahrif tals 1 tAknmalspjalfun. Ekki er haegt ad fullyrda ad
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takn meo tali adferdin skili betri arangri 1 kennslu 4 taknmali en adrar adferdir (Carr, 1979;
Remington og Clarke, 1983; Tincani, 2004). Hinsvegar benda fleiri rannsoknir til pess ad takn
med tali kennsla hafi jakvad ahrif 4 talmyndun patttakenda (Tincani, 2004; Carr, 1979;
Remington og Clarke, 1983; Bartman og Freeman, 2003). Einnig eru visbendingar um ad
kennsla ungabarna 4 tdknum hafi jakved ahrif 4 malproska peirra, p.e. ad taknin flyti fyrir tali
(Thompson, o.fl. 2007; Goodwyn, o.fl. 2000). Sundberg (1993) telur ad takn med tali adferdin
hafi fleiri kosti fram yfir adrar 6hefdbundnar tjaskiptaleidir ef einstaklingurinn hefur
likamlega feerni til ad forma tdkn med hondunum. Einstaklingar med einhverfu og
proskahomlun eiga vid namserfidleika ad glima og fyrir pa er flokid ad lera ad tala. Takn med
tali getur pvi hjalpad einstaklingnum ad hafa samskipti vid adra pann tima sem pad tekur hann
a0 lera ad tala. Markmidid med takn med tali adferdinni er ad einstaklingurinn leeri 4
endanum ad tala. A moti kemur ad tikn med tali adferdin krefst sérpjalfunar starfsfolks.

[ pessari tilraun er patttakandinn ungur madur med einhverfu sem hefur litla
samskiptahafni og 4 vid hegdunarvanda ad strida. Pad skiptir pvi mali ad komast ad pvi hve
mikid hann skilur af pvi sem sagt er vid hann, pvi ef hann skilur ekki fyrirmeli getur pad
aukid likur 4 hegdunarvanda. Til ad skoda ndnar hvort tdkn med tali henti patttakanda sem
tjaskiptaadferd var dkvedid ad gera athugun & pvi hvort hann skilur betur tdkn med tali eda
eingdngu tal. Ef hann skilur tal 4n adstodar takna jafnvel eda betur pa er edlilegt ad einbeita
sér eingdngu ad talpjalfun og 6fugt. Tilraunin afmarkast vid ad skoda eingdngu skilning pessa
einstaklings & tali, eda tdkn me0 tali, par sem hann bendir & myndir annars vegar eda hluti hins

vegar.

Aofero

batttakandi

Jon er 21 ars gamall madur sem byr a ibudasambyli. Jon er greindur med einhverfu og
proskahomlun. Hann tjair sig med stoku ordum og ordafordi hans tengist skemmtilegum
athofnum eda einhverju sem honum finnst gott ad borda. Hann talar frekar 6skyrt. Hann notar
einnig bendingar, hljod og takn. Hann tjair sig helst pegar hann er ad bidja um eitthvad
matarkyns, en einnig pegar hann er ad nefna athafnir sem settar eru upp & dagskipulag. Pad

hefur ekki verid melt hvad hann kann ad segja morg ord eda takn, en midad vid upplysingar
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fra namsmati ur skola og fra adstandendum og starfsfolki sem pekkir hann vel, getur hann sagt

um pad bil 20 ord og notad 30-50 takn. Hann notar p6 mun ferri ord ad eigin frumkvaedi, eda

um pad bil 5, og pa oftast til ad bidja um eitthvad. Hann notar oftast takn i tengslum vid

dagskipulag og nefnir pad sem hann er ad fara ad gera, en sjaldan til ad bidja um hluti.
Foreldrar Jons voru upplyst um tilraunina og skrifudu undir sampykki fyrir

framkvamd hennar.

Vettvangur

Rannsoknin for fram i ibud Jons. {badin er 34 m 2 med svefnherbergi og badherbergi
med sturtu. Eldhus og stofa eru eitt rymi. { eldhusi er litil innrétting, bord og 4 stolar. | stofu er
sofasett, sofabord og hillusamsteda med sjonvarpi.

Rannsoknin var tvipeett. [ fyrri tilrauninni sat Jon vid bord og si sem framkveaemdi
rannsoknina (pjalfi) sat & méti honum. Vid samramingar skraningar sat einnig annar
starfsmadur vid bordid. Premur myndum var radad 4 bordid fra haegri til vinstri fyrir framan
Jon eftir fyrirfram dkvedinni uppsetningu sem kom fram 4 skraningarbladi (sja skraningarbl6d
i vidhengi). Myndunum var dreift pannig ad hver mynd kom jafn oft fyrir en med 6reglulegu
millibili. Einnig var hver mynd birt jafn oft 1 hverri stadsetningu, hagri — midja - vinstri. betta
atti a0 koma 1 veg fyrir mynstur i upprodun sem geti stjérnad svorun patttakanda. Hver lota
var 15-20 minutur og 1 hverri lotu var farid yfir 30 myndir (sja yfirlit yfir lotur i vidhengi).
Tilraunin atti sér stad 4 4 vikna timabili 1-3 sinnum i viku en breytilegt var hvada vikudaga
var pjalfad. bjalfad var 1-3 sinnum 4 dag pa daga sem pjalfad var, milli klukkan 13:30 og
16:00. Midad var vid ad a.m.k. klukkustund var lidin fra pvi patttakandi bordadi sidast pangad
til pjalfun hofst, til a0 minnka likur & mettun og auka ahrifamatt peirra &tilegu styrkja sem
notadir voru.

[ seinni tilrauninni var Jon bedinn um ad benda 4 hluti sem samsvérudu myndunum ar
fyrri tilraun. Hlutirnir voru annad hvort tilstadar i ibidinni hans, eins og sturta og skor, eda
voru sett & bord, sofa eda golf, t.d. leikfangadyr og matur. Pjalfi og Jon stodu gegnt hvor
00rum pegar fyrirmelin voru gefin. Ef spurt var um hlut i alrymi (stofu eda eldhusi) stodu peir
mitt milli eldhts og stofu & stad sem hafdi agaeta yfirsyn yfir pad rymi par sem hlutirnir voru
stadsettir mismunandi stodum eins og 4 bordi og 4 golfi. Ef spurt var um hlut 4 badherbergi

st60 Jon inni 4 badherberginu en pjalfi i dyragaett. Ef annar adili var ad skrd samremi var sa
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adili stadsettur & hlid rétt aftan vid pjalfa. Tilraunin atti sér stad a 3 vikna timabili. Pjalfad var
2 lotur fyrsta daginn par sem spurt var um 15 hluti. Sidan lidu 10 dagar pangad til nast var
pjalfad 3 lotur & tveimur dogum og var pa spurt um faerri hluti eda 2-5. Sidan lidu 8 dagar og
var pa pjalfad 4 daga i 69, 2-4 lotur 4 dag og spurt um 2-4 hluti. I pessum lotum voru tveir

pjalfar pvi hér var Joni einnig kennt ad snerta hlutina. Loturnar voru 15-25 minttur ad lengd.

Mceling, skraning

Skrad var rétt og rong svorun patttakanda. Rétt svorun var skilgreind sem ad benda a
pba mynd eda hlut sem spurt var um. Rong svorun var skilgreind sem ad benda 4 rangt areiti,
benda samtimis & morg areiti eda ad benda ekki. Skrad var “+” fyrir rétta svorun og “—* fyrir
ranga svorun. { seinni tilrauninni var vidmid um rétta svrun breytt og purfti patttakandi ad
snerta hlutinn til ad svorun teldist rétt.

Medferdarheldni (procedural integrity) visar til pess hvort inngripid hafi verid
framkvaemt samkvemt daetlun. Sérstaklega var skrad hegdun pjalfa, hvort hann radadi
areitunum rétt upp, hvort rétt fyrirmali voru gefin og hvort rétt afleiding vio svérun var gefin.
Hlutfall lota par sem medferdarheldni var skrad var 30% 1 fyrri tilraun og 50% i seinni tilraun.
Medferdarheldni var fundin med pvi ad leggja saman par melingar sem voru samhljoda og
deila i peer med summu samhljoda og 6samhljoda skraninga tr hverri lotu fyrir sig og
margfalda med 100. Samhlj6da maeling var pegar badir skraningaradilar mealdu svorun pjalfa
a sama hatt. Medaltal medferdarheldni ur fyrri tilraun var 94% med laegsta gildi 91% og hasta
gildi 100%. I seinni tilraun var medaltalid 93,5 med laegsta gildi 93% og hzsta gildi 94%.

Samraemi milli skrdningaradila: Fjorir adilar, nemar i proskapjalfafredum eda med
annad 3 ara haskolanam ad baki sdu um skraningar 4 samraemi. bjalfi skradi i 6llum lotum og
samremingar skraningar voru gerdar i 30% af lotum 1 fyrri tilraun og 50% 1 seinni tilraun.
Samraemi var fundid med pvi ad leggja saman paer malingar sem voru samhljoda og deila i
par med summu samhljoda og 6samhljéda skraninga ur hverri lotu fyrir sig og margfalda med
100. Samhljoda mealing var pegar badir skraningaradilar maeldu svorun patttakanda & sama
hatt.

[ styrkjamati var samraemi ad medaltali 96% & milli skraningaradila, samraemi var

skrad i einni lotu af premur. I forprofun 4 porun var samramid ad medaltali 100%. Samrami i
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fyrri tilraun var ad medaltali 99% med leegsta gildi 97% og haesta gildi 100%. I seinni tilraun
var samremi ad medaltali 95% med laegsta gildi 90% og hasta gildi 97%.
bjalfunargogn, tekjabunadur

Myndir. 1 fyrri tilrauninni var notast vid 30 Board-maker myndir, 6x6 cm 1 lit.
Myndirnar voru af ath6fnum sem komu fyrir i dagskipulagi Jons, dyrum sem hann pekkir og
ymis konar mat sem Joni finnst godur. Patttakandi var vanur notkun boardmaker-mynda.

Hiutir. I seinni tilrauninni voru notadir hlutir sem voru til stadar inni i ibud Jons eins
og sturta, tannbursti, bok og skor. Adrir hlutir sem ekki voru tilstadar 1 ibd Jons voru settir
inn 1 ibtidina, t.d. leikfong eins og hundur, kottur og bill. Fjérum hlutum sem edli sins vegna
var ekki haegt ad hafa 1 pessari tilraun eins og synda og géonguttr var skipt t fyrir adra
hentugari, eins og stdl eda glas.

Skraningarblad. Skraningarbldd voru utbuin par sem fyrirfram var buid ad rada upp
peim myndum sem atti ad nota i hverri lotu; i hvada r6d, i hvada stadsetningu (fra heegri til
vinstri) og hvada mynd atti ad spyrja um. [ seinni tilrauninni var spurt um einn hlut i einu og
var btid ad skrifa nidur 4 skraningarbladid fyrirfram hvada hlut veri spurt um og i hvada rod.
Upprédunin var pannig ad spurt var tvisvar um hvern hlut i hverri lotu. Reynt var ad koma i
veg fyrir mynstur 1 upprédun med pvi ad dreifa myndunum med oreglulegu millibili pannig ad
ekki kemu somu myndir oftar en tvisvar 1 160 og einnig ad myndirnar dreifdust jafnt milli
stadsetninga.

Styrkjar. Styrkjar sem notadir voru var fetaostur, sukkuladikex, kart6flunasl og
smarties. Styrkjarnir voru i litltum bitum, kexid var brotid i 4 bita, kart6flunaslid smarties og
fetaostur var gefid i heilum bitum. Styrkjarnir voru valdir eftir mat 4 hugsanlegum styrkjum

adur en tilraun hofst.

Rannsoknaradfero

Snid olikra inngripa (alternating treatment design) er haegt ad nota til ad bera saman
ahrif tveggja eda fleiri inngripa. Adferdin einkennist af pvi ad oft er skipt & milli inngripanna
(6hadu breytanna) medan ahrif peirra 4 markhegdun (hadu breytu) eru maeld. I pessari
rannsokn eru 6hadu breyturnar annars vegar tal og hins vegar tdkn med tali. Hada breytan er

svorun patttakanda; annars vegar ad benda 4 mynd og hins vegar ad benda 4 hlut.
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Framkvemd

[ upphafi rannsoknar var gert mat 4 hugsanlegum styrkjum og notast vid adferd par
sem bodid er uppa val & tveimur mogulegum styrkjum og veittur adgangur ad peim sem fyrst
var valinn (Fisher, W., Piazza, C. C., Bowman, L. G., Hagopian, L. P., Owens, J. C., Slevin,
L., 1992). Skrad var hvad var valio i hvert skipti og pannig gert mat 4 hvada mogulegu styrkjar
voru valdir oftast framyfir adra. patttakandi gat valid samtals 56 sinnum milli tveggja styrkja i
einu sem lagdir voru & bord fyrir framan hann a hagri og vinstri hond. Valdar voru 8 tegundir
mogulegra styrkja. Vitad er ad Joni finnst mjog gott ad borda akvednar tegundir af selgaeti og
mat. Atilegir styrkir eru einnig audveldir og adgengilegir ad nota i pjalfun pegar styrkja parf
hegdun strax. bad 14 pvi beinast vid ad nota atilega styrkja. Jon valdi oftast pad sem var
vinstra megin vi0 sig og hélt pvi afram p6 feekkad vari hugsanlegum styrkjum og einnig po
skipt veeri ut hugsanlegum styrkjum fyrir matartegundir sem ekki voru taldir hugsanlegir
styrkir. Til ad fa fram adgreinda svorun var breytt um stadsetningu og styrkjar lagdir fram neer
og fjer patttakanda, i stadinn fyrir til haegri og vinstri.

Styrkingarsnidid sem notad var i rannsokninni var 6regluleg hlutfallstyrking, VR3.
Snidid gerir rad fyrir ad lokid sé ad medaltali dkvednum fjolda svarana adur en styrking er
veitt. Talan sem stendur fyrir medaltal fj6lda svarana sem krafist er fyrir styrkingu gefur til
kynna styrkingarhattinn, sem 1 pessu tilfelli var ad medaltali pridja hvert skipti.

Forprofun var gerd til ad tryggja ad patttakandi adgreindi myndirnar med pvi ad para
saman eins myndir. Petta var gert til ad tryggja ad ef patttakandi geeti ekki adgreint myndir
utfra tali; p.e. tengt ord eda takn vid myndir, pa veri pad ekki vegna pess ad hann gaeti ekki
adgreint myndirnar; p.e. ad hann sai ekki mun 4 peim. Notadar voru sému myndir og i
tilrauninni. Premur myndum var radad & bordid fyrir framan Jon fra vinstri til haegri og pjalfi
rétti eina mynd og sagdi “finndu eins”. Rétt svorun var ad leggja myndina ofan 4 samsvarandi
mynd. Forprofun var gerd i premur lotum med 30 tilraunum innan lotu. { fyrstu tveimur
lotunum var veitt samfelld styrking en i sidustu lotunni var styrkingarsnidid VR3, eins og i
rannsokn. Petta var gert til ad ganga Gr skugga um ad hann geti petta med pynnri
styrkingarhetti p.e. VR3. Vidmid fyrir adgreiningu var 80% rétt svorun ar einni lotu.

Einnig var gerd forpréfun & pvi hvort Jon kynni ad benda 4 myndir. Notadar voru
lj6smyndir ur myndaalbiimi. Jon var spurdur “hvar er” spurninga tvisvar & hverri opnu i

albiminu. Pegar svorun var rétt 10 sinnum i r60 var forprofun lokid.
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Fyrri tilrauninni var skipt upp 1 lotur par sem spurt var um 15 myndir innan hverrar
lotu og annadhvort spurt um myndirnar med tali eda takn med tali. Pad voru i heildina notadar
30 myndir og af peim voru 10 svokalladar grunnlinumyndir. Grunnlinumyndir voru einu
myndirnar par sem veitt var styrking fyrir rétta svorun og var styrking veitt i hvert skipti sem
rétt svorun var gefin. Svorun vid grunnlinumyndum var ekki tekin med 1 nidurstodur
rannsOknar. Tilraunamyndirnar voru 20 og var ekki veitt styrking fyrir rétta svorun & peim.
betta var gert til ad koma i veg fyrir ad mogulegt ndm. Nam sem & sér stad i einni lotu getur
haft &hrif & svorun i naestu lotu. Hér er um svokollud millihrif ad reeda sem er st tilhneiging i
endurteknum malingum ad fyrri inngrip hafi ahrif 4 pau sidari. I hverri lotu voru 15 myndir,
10 tilraunamyndir og 5 grunnlinumyndir. Spurt var um hverja mynd 2 sinnum i lotu, samtals
30 spurningar innan lotu. { lotu 1 voru til deemis myndir 1-15, og var notad tal til ad spyrja um
myndirnar. { lotu 2 voru myndir 16-30 og notad var tdkn med tali til ad spyrja um myndirnar.
Vid akvordun 4 hvada 15 myndir rédudust saman i lotur var dregid af handahofi ur
myndabunkanum. Sama adferd var notud til ad akvarda hvada myndir voru grunnlinumyndir
og hvada myndir tilraunamyndir. Lotunum var radad upp pannig ad sama lotan kom ekki fyrir
tvisvar 1 60, til ad koma 1 veg fyrir reglulegt mynstur. Grunnlinumyndum var radad nidur &
skraningarbladid pannig ad per rédudust upp & mismunandi stadi (vinstri-midja-hagri) og
med misjofnu millibili en po pannig ad tilraunamyndir voru ekki oftar en 5 skipti 1 160 milli
grunnlinumynda. Tilraunamyndunum var sidan radad upp pannig ad sama mynd kom aldrei &
sama stad, p.e. til haegri, 1 midju, til vinstri, oftar en tvisvar i r60. Pjalfi radadi myndunum 4
bordid fyrir framan patttakanda sem var bedinn um ad benda a eina mynd. Fyrirmalin voru
annad hvort gefin med tali eda tdkn med tali. Deemi: “Hvar er bolti”. Ef patttakandi svaradi
rétt med pvi ad benda 4 rétta mynd var hegdun hans styrkt med selgaeti og hrosi ef um
grunnlinumynd var ad reda. Ef hann benti 4 tilraunamynd, hvort sem svorun hans var rétt eda
rong, fékk hann alltaf somu vidbrogd fra pjalfa: “fint”, “gott™ eda alika hros.

Eftir fyrstu tvaer loturnar kom i 1jos ad patttakandi virtist ekki skilja fyrirmaelin. Adur
en tilraun hofst hafoi pjalfi athugad hvort patttakandi kunni ad benda med pvi ad skoda
lj6smyndir og spyrja um hluti 4 myndunum. Pessi farni virtist ekki vera tilstadar i
tilraunaadstedum. bvi var batt vid lotum par sem eingéngu var spurt um grunnlinumyndir
med tali, til ad patttakandi leerdi ad tengja fyrirmeaelin “hvar er ...” vid ad benda 4 videigandi

areiti. Upprodun mynda og fjoldi spurninga var med sama heetti og i fyrri lotum par sem
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adgreining var athugud. Rétt svorun var styrkt med selgatisbita og hrosi og vid ranga svorun
sagdi pjalfi “nei” og handstyrdi patttakanda til ad svara rétt. [ peim tilraunalotum sem fylgdu i
kjolfarid var styrkingarsnidi breytt ir VR3 1 VR2 med pvi a0 baeta vid 3 myndum vid
upprunalegu grunnlinumyndirnar, til ad koma i veg fyrir mogulega slokknun & svorun.

Eftir eina grunnlinulotu og tveer tilraunalotur var litil breyting a frammistodu og pvi
voru settar inn fleiri grunnlinulotur pangad til patttakandi hafdi nad 80% réttri svérun Ur einni
grunnlinulotu. { framhaldinu var pjalfud ein tilraunalota, ein grunnlinulota og i lokin fjorar
tilraunalotur.

[ seinni tilrauninni var tilraunasnid og styrkingarsnid eins og fyrri tilraun. Fyrstu tveer
loturnar voru pvi med styrkingarsnidi VR3. Jon og pjalfi voru stadsettir midsvedis i ibud eda i
dyragett i badherbergi pegar spurt var um hluti. Reynt var ad stadsetja hlutina pannig ad pegar
Jon benti veeri ekki um ad villast 4 pvi hvad hann benti 4. Petta var gert til ad koma 1 veg fyrir
ad Jon geeti radio af stadsetningu pjalfa hvar hluturinn veri sem spurt var um.

Eftir fyrstu tveer loturnar kom 1 1j6s, likt og 1 fyrri tilrauninni, ad Jon virtist ekki skilja
fyrirmelin. bvi var dkvedid ad pjalfa sérstaklega adgreiningu 4 hlutum & svipadan hatt og gert
var {1 fyrri tilrauninni og pa eingéngu hlutum sem samsvorudu grunnlinumyndum til ad koma 1
veg fyrir nam. Breyting 4 styrkingarsnidi fylgdi einnig fyrri tilraun par sem grunnlinupjalfun
var med samfelldri styrkingu. Par sem morg éreiti voru tilstadar samtimis i pessum adstedum
var byrjad med adgreiningu a tveimur hlutum og smatt og smatt batt vid hlutum. Vidmid var
80% rétt svorun i einni lotu.

{ lotu 3 var Jon bedinn um adgreina milli tveggja hluta med pvi ad benda.
Styrkingarsnid var samfelld styrking. Vid rétta svorun fékk Jon selgetisbita og hrds en vid
ranga svorun var honum handstyrt til ad benda rétt.

[ lotu 4 var hann bedinn um ad adgreina milli tveggja hluta. Styrkingarsnid var
samfelld styrking. Eftir 10 spurningar var baett vid tveimur 6drum hlutum, og eftir 10
spurningar i vidbot var beett vid 1 hlut 1 viobot fyrir nestu 10 spurningar. Vid pad minnkadi
rétt svorun mikid og var pa dkvedid ad halda dfram med 4 hluti i neestu lotu. Framkvaemd ad
0dru leyti eins og i lotu 3.

[ lotu 5 var hann bedinn um ad adgreina milli 4 hluta, peim sému og voru i lotu 3.

Styrkingarsnid var samfelld styrking. Framkvamd ad 60ru leyti eins og lota 3.
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Vi0 upphaf nastu lotu, sem atti ad vera med sama snidi og i lotu 5, kom 1 1j6s ad
svorun Jons var pad onakvaem ad ekki vaeri hagt ad skrd med vissu hvort hann hefdi verid ad
benda & pann hlut sem spurt var um. Pegar Jon benti vard hreyfingin smatt og smatt
omarkvissari, p.e. hann sveifladi hendinni i att ad hlutnum an pess ad horfa i somu att,
hreyfingin breytti jafnvel um stefnu og hann gaeti pvi hafa verid ad benda 4 fleiri hluti
samtimis, hann benti ekki alltaf med fingrum, heldur lyfti allri hendinni i att ad hlutnum.
Vegna pess var afradid ao lita svo 4 ad nidurstddur r fyrri lotum seinni tilraunar vaeru ekki
nagjanlega traustar. Akvedid var ad reyna ad mota hegdun Jons pannig ad pad veeri skyrt
hvad hann benti 4 med pvi ad kenna honum ad snerta hlutinn. Tveir adilar sdu um pessa
pjalfun. Annar var pjalfi i tilrauninni sem spurdi spurninga og styrkti hegdun Jons. Hinn
adilinn notadi 1étta handstyringu til ad kenna Joni ad snerta hlutinn. Dregid var markvisst ur
handstyringu par til patttakandi gat bent med pvi ad snerta hlutinn hjélparlaust.

Byrjad var med einn hlut og pegar Jon snerti hann hjalparlaust prisvar sinnum i 160 var
baett vid 60rum hlut. Pegar Jon adgreindi rétt milli peirra med pvi ad snerta hlutina prisvar
sinnum i r6d hjalparlaust, var bett vid nyjum hlut. Petta var gert pangad til hann adgreindi
milli 4 hluta. Allt voru petta hlutir sem samsvoérudu grunnlinumyndum og hdfdu verid notadir
fyrr 1 tilrauninni. Ekki var skrad i pessum hluta.

Lota 6. Pegar hér var komid vildum vid athuga hvort Jon gati bent rétt & nyja hluti
hjalparlaust. Akvedid var ad baeta vid hlutum sem samsvérudu tilraunamyndum. Beett var vid
5 hlutum, einn i einu, og spurt tvisvar um hvern. Af 30 spurningum var spurt 10 sinnum um
hlut sem ekki hafdi verid kennt ad snerta (tilrauna), og 20 sinnum um hlut sem kennt hafdi
verid ad snerta (grunnlinu). Styrkt var fyrir ad snerta hluti sem samsvorudu grunnlinumyndum
en ekki fyrir hluti sem samsvorudu tilraunamyndum.

Nidurstodur gafu til kynna ad ekki vaeri hagt ad fa afgerandi svor vardandi talskilning

Jons 1 pessum adstedum innan ramma pessa verkefnis.

Niourstoour

4

I styrkjamatinu kom fram ad Jon valdi naer eingéngu pa styrkja sem voru stadsettir 4
akvednum stad. Pvi var erfitt ad meta hvada styrkja Jon valdi fram yfir adra. Fekkad var

mogulegum styrkjum fra 8 nidur i 5, og einnig breytt um tegundir mégulegra styrkja, en pratt
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fyrir pad valdi hann neer alltaf vinstra megin vi0 sig. Pegar stadsetningu styrkja var breytt og
styrkjar voru lagdir fyrir framan hann, nar og fjeer honum i stad haegri og vinstri vid hann,
kom fram dreifing sem gaf visbendingar um val a styrkjum. beir fjorir styrkjar sem oftast voru
valdir voru sidan notadir i tilrauninni. Nidurstodur styrkjamats voru paer ad Jon valdi
kartoflunasl 13 skipti af 14 mogulegum, fetost 11 sinnum, kex 9 sinnum og smarties 7 sinnum.

Forprofun, porun eins mynda. Jon paradi myndirnar rétt i 100% i 6llum premur
lotunum i adgreiningu mynda.

Forprofun, “ad benda 4” myndir. Forprofun var lokid eftir 24 tilraunir, en pa hafoi

hann bent a réttar myndir 10 sinnum i r69.

Nidurstoour ur fyrri tilraun

Eftir tver fyrstu loturnar var nokkud 1jost ad hegdun Jons var ekki undir peirri
areitastjornun sem hun atti ad vera. Hann virtist ekki skilja fyrirmelin, t.d. tok hann myndirnar
og stafladi peim saman, benti & allar i einu med handasveiflu, horfdi stundum ekki &
myndirnar eda benti 4 einhverja mynd adur en fyrirmelin voru gefin. Einnig kom pad fyrir ad
ef hann benti 4 réttan hatt var pad 1 90% tilvika & mynd sem var vinstra megin vid hann. bvi
var sett inn pjalfun i “ad benda” & grunnlinumyndir og fj61di styrkinga i tilraunalotum var

aukinn ur VR3 i VR2.
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Nidurstodur ur fyrri tilraun Tal 1-15
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Mynd 1. Nidurstodur ur fyrri tilraun.

A mynd 1 sést ad svorun Jons breyttist 1itid fyrr en eftir prjar grunnlinulotur i r68. Fram
ad pvi virtist hann ekki skilja hvad hann atti ad gera i pessum adsteedum. Nidurstédur syna ad
pad er litill munur & milli lota med tali og lota med tadkn med tali, badi fyrir grunnlinupjalfun

og eftir grunnlinupjalfun.

Nidurstoour ur seinni tilraun

[ lotu 2 var Jén einungis med 11% rétta svorun. Hann virtist ekki atta sig 4 hvad
hann @tti ad gera. Hann benti einungis prisvar sinnum alla lotuna en hermdi eftir takninu sem
pjalfi gerdi i hvert sinn. bvi var akvedid ad hefja grunnlinupjalfun svipadri peirri sem gert var
i fyrri tilrauninni. P6 svorun hafi aukist eftir 3 grunnlinupjéalfanir var svérun Jons pad
onakvem ad ekki var hagt ad skrd med vissu hvort hann hefdi verid ad benda & pann hlut sem
spurt var um. Vegna pess var afradid ad lita svo 4 ad nidurstodur ur lotum 1-5 vaeru ekki
nagjanlega traustar. Hafin var pjalfun par sem Joni var kennt ad snerta hluti med

handstyringu. Pegar Jon gat greint 4 milli 4 hluta med pvi ad snerta pa var haldid afram.
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Nidurstodur seinni tilraun
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AGr2hl

Rétt svorun i présentum

1 2 3 4 5 6
Tal 50% 20%
T™MT 11%
Gr 53% 73% 70%
Lotur

Mynd 2. Fyrsta og 6nnur lota er tal med 15 hlutum. Pridja til fimmta lota er grunnlinupjalfun
me0 2-5 hluti. Sidasta lotan er tal med 5 hlutum.

[ lotu 6 var spurt um 5 grunnlinuhluti, fjérum sinnum um hvern og 5 tilraunahluti,
tvisvar um hvern. Styrkt var fyrir rétta svorun grunnlinuhluta ekki tilraunahluta. Nidurstédur
voru ad hann svaradi spurningum um tilraunahluti rétt tvisvar af 10 spurningum, eda 20%.
Hann svaradi spurningum um grunnlinuhluti 11 sinnum rétt af 20 spurningum, eda 55%. Eftir
pessa lotu var fyrirséd ad ekki tekist ad bera saman skilning hans & tali og takn me0 tali i
pessum adsteedum pannig ad raimadist innan timaramma verkefnisins. Var pvi akveoid ad

heaetta frekari tilraunum.

Umraeour

Nidurstodur ur fyrri hluta rannsoknarinnar syna ad Jon virdist ekki skilja takn med tali
betur en tal. Tal skiladi betri nidurstddum yfir heildina litid, en munurinn er ekki pad mikill ad
hagt sé¢ ad draga alyktun um ad hann skilji tal betur en tdkn me0d tali. Fyrsta lotan var med tali
og synir lokustu nidurstdduna i tilrauninni. Tver sidustu loturnar voru einnig med tali og
syndu bestu nidurstddur. betta getur bent til pess ad nam hafi 4tt sér stad milli lota sem trufladi

nidurstédur. En par sem grunnlinupjélfun skiladi greinilega betri frammistdodu, og paer myndir
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voru ekki teknar med i nidurstodur, er eins liklegt ad um adra paetti s¢ ad reeda. Astaedan er
mogulega su ad hann hafi ekki skilid pjalfunaradsteedurnar i byrjun og grunnlinupjalfunin hafi
pvi skilad betri frammistodu eftir pvi sem leid & tilraunina. Ef Jon & erfitt med ad alhafa pad
sem hann hefur leert milli adsteedna getur pad skyrt nidurstodur eftir grunnlinupjalfun, en
alhaefing & sér stad pegar hegdun sem hefur verid styrkt og hefur valist ar, 4 sér stad i nyjum
adstedum an viobotarstyrkingar.

[ seinni hluta rannséknarinnar kom fljott i [jos ad Jon gat ekki adgreint milli peirra
hluta sem spurt var um. Petta stydur pa tilgatu ad Jon eigi erfitt med ad alhaefa pad sem hann
hefur leert yfir i nyjar adsteedur. Pegar honum var sidan kennt ad benda & hluti i pessum
adsteedum kom i 1j0s ad hann atti greinilega erfitt med ad adgreina milli 4 hluta pegar einum
hlut var skipt ut fyrir annan eda pegar hlutirnir voru ferdir til. Framkvemdin hefdi pvi purft
ad vera med 60rum heetti til ad geta metid skilning hans 4 tali eda tdkn med tali, m.a. ad byrja
a pvi ad kenna honum ad benda 4 hluti i mismunandi adstedum. Einnig var dnamkvamni i
skilgreiningu & markhegdun i fyrstu lotum 1 seinni hluta rannsoknar, sem gerdi pad ad verkum
ad erfitt var a0 mela hvort svorun var rétt eda rong, og pvi ekki haegt ad draga neinar alyktanir
ut fra niourstodum i peim lotum.

Adalnidurstodur pessarar rannsoknar eru paer ad pad virdist ekki skipta Jon mali hvort
notad er tal eda takn med tali i samskiptum vid hann. Petta er ekki i samraemi vid rannsokn
Konstantareas (1984) par sem takn med tali adferdin skiladi betri arangri hvad vardadi
skilning nemenda. Patttakendur i rannsokninni t6ludu meira en Jon, pau notudu 2-4 ord i
setningum. Pau voru spurd um stadsetningar hluta & myndum; t.d. undir, &, vid hlid, og virtust
pvi skilja tiltolulega floknar setningar. Pad getur ttskyrt muninn 4 pessum nidurstodum.
rannsOkn Remington og Clarke (1983) kom 1 ljos ad patttakendur laerdu takn jafnfljott hvort
sem notud voru takn med eda an tals i kennslunni. Forpréfun var gerd til ad athuga talskilning
patttakenda. Bent var 4 mikilveagi pess ad athuga talskilning fyrir tilraun par sem mogulega
gati pad haft dhrif & drangur tdkn me0 tali pjalfunar. Adrar nidurstodur i peirri rannsékn voru
ad takn med tali adferdin jok talskilning pess barns sem kunni ad herma eftir tali. I annarri
rannsokn kemur fram ad sa talskilningur sem patttakandi hafdi fyrir pjalfun, audveldadi ndm a
taknum 1 takn me9 tali pjalfun (Clarke o.fl. 1986). Pad er pvi ekki hegt ad fullyrda ad takn
med tali adferdin henti 61lum. Nidurstoour pessarar rannsdknar yta ennfrekar undir pad ad

einstaklingsmunur 4 getu patttakenda vardandi ymsa grunnfaerni virdist skipta miklu mali. bad
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er full asteda til ad kanna petta nanar med fleiri patttakendum 4 mismunandi aldri. Margar
rannsOknir hafa born sem patttakendur en faerri eru med fullordna einstaklinga. bad getur skipt
miklu mali fyrir nidurstodur par sem erfidara er ad leera bodskipti eftir pvi sem
einstaklingurinn verdur eldri (Sundberg, 1993). Fyrir ungaborn virdast takn geta flytt fyrir
malproska. Bornin virdast hafa talskilning sem greidir fyrir ndmi 4 tdknunum (Goodwyn, o.fl.
2000). Fyrir ungabdrn med proskahomlun eda einhverfu, sem eru i ahattuhdp vardandi préun
a hegdunarvanda, geti taknpjalfun pvi minnkad samskiptadrdugleika pessara barna og par
med minnkad likur & hegdunarvanda. Mikilvegt er ad rannsaka petta nénar.

Adrar astedur fyrir pessum nidurstodum geta verid ad tilraunadstaedur hafi ekki verid
nogu godar til ad meela skilning Jons & tali og tdkn med tali. Stjornun & 6drum breytum t.d.
hve mikid og hvad hann bordadi pa daga sem tilraun var gerd, geti haft dhrif & hve 6flugir
styrkirnir voru. Pannig gaeti mettun hafa att sér stad og truflad nidurstodur. Betri stjornun &
hvada daga tilraun for fram, hve oft 4 dag og i hve langan tima loturnar stodu yfir hefoi getad
breytt nidurstodum. Hafa ber i huga ad Jon er ekki vanur pvi ad su sem framkvamdi
rannsoknina vinni med honum og pad gaeti hafa haft svipud ahrif & hann eins og ad setja hann
i 6pekktar adstedur. Fyrri tilraunaadstedur gaetu hafa reynst Joni audveldari en per seinni par
sem hann hefur, m.a. 4 sinni skdlagdngu, vanist pvi ad sitja vid bord med kennara i
kennsluadstedum. Seinni tilraunaadstaedurnar getu hafa verid illskiljanlegar fyrir hann, par
sem hann var bedinn um ad gera hluti sem hann var ekki vanur ad vera bedinn um i pessum
adstedum. Par sem Jon virtist hvorki skilja tal né tdkn me0 tali i peim adstedum sem
rannsoknin for fram i, er liklegt ad likamstjaning, tontegund og 6nnur hegdun pjalfa sem ekki
var haft stjorn 4, hafi getad haft dhrif & hegdun Jons. bad var ekki athugad ad hve miklu maeli
starfsfolkio notadi bara tal eda takn med tali i samskiptum vid Jon. Ef t.d. mikill meirihluti
starfsfolks notar eingdngu tal pa er hann vanari pvi og pad geti hafa litad nidurstoduna.

Nidurstodur ur mati & hugsanlegum styrkjum par sem fram kom akvedid mynstur i vali
a styrkjum, hefdi mogulega att ad gefa visbendingu um framhaldid. Jon virtist koma sér upp
akveonu mynstri, eins og ad velja alltaf pad areiti sem var vinstra megin vi0 sig. Breytileiki
dreifingu kom ekki fram fyrr en stadsetningu var breytt ur vinstri — haegri, i ner — fjer. I fyrstu
tveimur lotunum 1 fyrri tilrauninni var svorun hans 4 svipada vegu, hann valdi oftast pad areiti
sem var vinstra megin vi0 sig. Eftir grunnlinupjalfun vard ekki vart vid petta mynstur sem

bendir enn og aftur til pess ad hann hafi ekki skilid fyrirmalin i adstedunum.
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bessar nidurstddur eru fengnar ur takmorkudum adsteedum og hefodi purft fleiri tilraunir
i fleiri adsteedum til ad geta sagt til um hvada tjaskiptaadferd hentar Joni betur. Samt sem adur
koma fram visbendingar i baedi fyrri og seinni tilraun sem veita mikilvaegar upplysingar um
Jon po framkvaemdin hafi ekki tekist sem skildi. Pad virdist skipta minna mali hvort notad er
tal eda tdkn med tali i samskiptum vid Jon, mikilveegara virdist vera hve vel hann pekkir
adstedur. bvi ma draga pa alyktun ad allar nyjar adstedur séu honum erfidar og auki
mogulega likurnar 4 hegdunarvanda. Petta 4 badi vid um adstaedur par sem hann er ad kynnast
nyju folki eda fara 4 stadi sem hann pekkir ekki. Petta hefur mikla pydingu fyrir hvernig stadio
er ad adlogun nys starfsfolks og hvernig parf ad kynna Joni fyrir nyjum adsteedum. Ekki
minnst hefur petta mikla pydingu fyrir skipulag & aframhaldandi bodskiptapjalfun. Pratt fyrir
15 ara skolagongu i sérdeildum fyrir nemendur med einhverfu badi 4 grunnskola- og
framhaldskolastigi hefur Jon ekki leert undirstoduatridi nams, eins og ad geta alheeft.
Aframhaldandi pjonustutilbod parf pvi ad taka mid af pvi.
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Viohengi

Yfirlit yfir lotur badar tilraunir

Lota nr. % rétt svorun

1. Tal myndir 1-15 20%
2. TMT myndir 16-30 40%
3. Grunnlinupjalfun 47%
4. TMT myndir 1-15 35%
3. Grunnlinupjalfun 47%
3. Grunnlinupjalfun 73%
3. Grunnlinupjalfun 77%
8. Tal myndir 16-30 76%
3. Grunnlinupjalfun 73%
10. TMT myndir 16-30 82%
11.TMT myndir 1-15 82%
12. Tal myndir 1-15 100%
13. Tal myndir 16-30 94%
14. Tal myndir 1-15 50%
15. TMT myndir 1-15 11%
16. Grunnlinupjalfun 2 hlutir 53%
17. Grunnlinupjalfun 2-5 hlutir 73%
16. Grunnlinupjalfun 4 hlutir 70%
19. Tal 5 hlutir 20%

Lota 14-19 eru seinni tilraun
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Skraningarblad Mariné

Dagsetning: Lota nr: Myndir 1-15 +3 baseline
Rannsakandi: Samraemisskraningaradili:

Fyrirmaeli Svar Fyrirmeaeli Areiti Afleiding
fiskur blom skor + + - + + -
borda sturta hestur + + - + + -
kisa klosett kubbar + + - + + -
sjonvarp bill hundur + + - + + -
hlusta hjol lesa + + - + + -
hundur skor hjol + + - + + -
sturta fiskur Kiosett + + - + + -
hjol borda kisa + + - + + -
bill sjonvarp blém + + - + + -
hestur lesa hlusta + + - + + -
blém kisa fiskur + + - + + -
lesa hundur hjol + + - + + -
klésett hestur bill + + - + + -
sturta kubbar fiskur + + - + + -
hlusta skoér borda + + - + + -
hlusta blém klésett + + - + + -
kubbar skoér fiskur + + - + + -
hundur sjénvarp hjol + + - + + -
fiskur borda sjonvarp + + - + + -
klosett blom hestur + + - + + -
hlusta kubbar kisa + + - + + -
hjol klosett hundur + + - + + -
blém bill kubbar + + - + + -
fiskur hundur sjénvarp + + - + + -
blém hjol sturta + + - + + -
lesa klosett borda + + - + + -
kubbar fiskur hlusta + + - + + -
sjénvarp hundur klosett + + - + + -
blom bill fiskur + + - + + -
hestur borda kubbar + + - + + -
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14
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Skraningarblad Mariné

Dagsetning: Lota nr: Myndir 16-30 + 3 baseline
Rannsakandi: Samraemisskraningaradili:
Fyrirmaeli Svar Fyrirmaeli Areiti Afleiding
bursta
tennur hus géngutdr + + - + + -
kaka sosa synda + + - + + -
braud bolti pussla + + - + + -
skautar baka kaka + + - + + -
passla sésa synda + + - + + -
skautar hus bursta tennur + + - + + -
gris kaka braud + + - + + -
baka hus s6sa + + - + + -
pussla skautar heitur pottur + + - + + -
bursta
tennur pizza kaka + + - + + -
has kaka braud + + - + + -
géngutir | baka skautar + + - + + -
bursta
sésa tennur bolti + + - + + -
hus kaka pussla + + - + + -
synda baka hamborgari + + - + + -
pussla braud hus + + - + + -
s6sa heitur pottur | skautar + + - + + -
bolti hus bursta tennur + + - + + -
synda pussla sosa + + - + + -
skautar hamborgari | baka + + - + + -
sosa heitur pottur | synda + + - + + -
kaka pizza pussla + + - + + -
bursta
braud tennur synda + + - + + -
baka gris hus + + - + + -
bursta
tennur hus heitur pottur + + - + + -
géngutir | braud skautar + + - + + -
kaka synda s6sa + + - + + -
bursta
tennur baka pussla + + - + + -
hus synda hamborgari + + - + + -
heitur pottur | braud kaka + + - + + -
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Skraningarblad Mariné Grunnlinupjalfun

Dagsetning: Lota nr:

Rannsakandi: Samreemisskraningaradili:
Fyrirmaeli Svar Fyrirmzli | Areiti Afleiding
skor kisa bill + + - + + -
lesa bolti sturta + + - + + -
kisa gris pizza + + - + + -
pizza bill géngutar + + - + + -
lesa skor hamborgari + + - + + -
sturta kisa bolti + + - + + -
gris gongutdr bill + + - + + -
bolti pizza gris + + - + + -
sturta bill lesa + + - + + -
hamborgari skor bolti + + - + + -
kisa géngutar pizza + + - + + -
skor gris bill + + - + + -
hamborgari |lesa gdéngutar + + - + + -
bolti skor kisa + + - + + -
pizza sturta hamborgari + + - + + -
bill lesa sturta + + - + + -
kisa gris pizza + + - + + -
bolti gbéngutar skor + + - + + -
hamborgari | bolti gris + + - + + -
sturta hamborgari | bill + + - + + -
géngutur kisa skor + + - + + -
sturta pizza skoér + + - + + -
pizza gdéngutar hamborgari + + - + + -
gris kisa lesa + + - + + -
lesa gris sturta + + - + + -
bill hamborgari kisa + + - + + -
pizza bolti gdngutur + + - + + -
skor gris lesa + + - + + -
lesa sturta bolti + + - + + -
kisa bill géngutir + + - + + -
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Skraningarblad Mariné - natturulegar adstadur 1-15

Dagsetning:

Lota nr:

Rannsakandi:

Samraemisskraningaradili:

Trial

Fyrirmaeli

Svar

Fyrirmeaeli

Areiti

Afleiding
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Skraningarblad Mariné - natturulegar adstadur 16-30

Dagsetning: Lota nr:
Rannsakandi: Samraemisskraningaradili:
Trial Fyrirmeeli Svar Fyrirmaeli Areiti Afleiding
1| bolti + - + - + - + -
2| hestur + - + - + - + -
3| hundur + - + - + - + -
4 |hus + - + - + - + -
5 [ heitur pottur + - + - + - + -
6 | hjol + - + - + - + -
7| gris + - + - + - + -
8| stoll + - + - + - + -
9|6nd + - + - + - + -
10 | braud + - + - + - + -
11| s6sa + - + - + - + -
12 | pizza + - + - + - + -
13 | hamborgari + - + - + - + -
14 | kaka + - + - + - + -
15 epli + - + - + - + -
16 | bolti + - + - + - + -
17 | hestur + - + - + - + -
18 | hundur + - + - + - + -
19| hus + - + - + - + -
20 | heitur pottur + - + - + - + -
21 | hjol + - + - + - + -
22 | gris + - + - + - + -
23 [ stoll + - + - + - + -
24 | 6nd + - + - + - + -
25| braud + - + - + - + -
26 [ s6sa + - + - + - + -
27 | pizza + - + - + - + -
28 | hamborgari + - + - + - + -
29 | kaka + - + - + - + -
30| epli + - + - + - + -
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Val milli tveggja hluta: Mat 4 hugsanelgum styrkjum

Nafn pess sem leggur fyrir:
Areidanleikamaeling:
Nafn:

Heimili:

Dagsetning mats:

Skraning: Setjid hring um ntimer pess hlutar sem var valinn. YV EV ef ekkert er valid. R58 J/N er fyrir IOA.

Areiti Til- Vinstra Heegra EV R66? Til- Vinstra Haegra EV R687?
raun megin megin J/IN ruan megin megin JIN
1. 1 1 2 29 2 1
2. 2 3 4 30 4 3
3. 3 5 6 31 6 5
4. 4 7 8 32 8 7
5. 5 2 3 33 3 2
6. 6 4 5 34 5 4
7. 7 8 2 35 2 8
8. 8 6 7 36 7 6
9 3 1 37 1 3
10 4 2 38 2 4
11 7 5 39 5 7
12 8 6 40 6 8
13 5 3 41 3 5
14 8 1 42 1 8
15 6 4 43 4 6
16 4 1 44 1 4
17 2 5 45 5 2
18 3 6 46 6 3
19 4 7 47 7 4
20 5 8 48 8 5
21 1 5 49 5 1
22 2 6 50 6 2
23 3 7 51 7 3
24 8 4 52 4 8
25 6 1 53 1 6
26 7 2 54 2 7
27 8 3 55 3 8
28 7 1 56 1 7
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