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Agrip

Félagsfeernipjalfun barna med einhverfu er mikilveeg par sem han leggur aherslu &
samskipti vid énnur bdrn og patttoku i leik peirra. | gegnum leik og samskipti myndum
vid samband vid adra sem stundum verdur ad vinattu. Vinatta er eitt af pvi mikilvaegasta
sem vid eigum og allir &ttu ad fa teekifeeri til ad eignast vini, lika bdrn med einhverfu.

I pessu verkefni er fjallad um félagsproska barna med einhverfu og hvernig hann
er frabrugdinn félagsproska barna med edlilega proskaframvindu. Adalahersla verk-
efnisins er umfjollun um myndbandseftirhermu sem er ein af adferdum hagnytrar
atferlisgreiningar til félagsfernipjalfunar. Med verkefninu fylgir myndskeid sem byggt
er a adferdum myndbandseftirhermu og geeti nyst i leikpjalfun barna med einhverfu.



Vinattan hun er vottur um pad
Po verdldin breytist um sid
Ad enn bera mannlegu samskiptin samt
Sinn hlut gegnum hvarflandi tid.
Gott er ad vita ad vini pu att
Sem vinattu hnyta bénd
Sem gledjast og fagna ef gengur pér vel
Ef graetur pa rétta pér hond

Asgerdur Ingimarsdottir



Formali

Verkefnid Born med einhverfu, félagsferni og myndbandseftirherma er lagt fram til
fullnadar B.A. gradu i proskapjalfafredum vid Haskola islands. Leidbeinandi var
Guony Stefansdottir og vil ég pakka henni fyrir mikla polinmedi, faglega leidsdgn og
allt i allt frabeert samstarf.
Verkefnid fjallar um félagsfeerni barna med einhverfu og notkun myndbandseftirhermu
vid pjalfun félagsfeerni. Fjallad er um félagsproska barna med einhverfu og hann borinn
saman vid almennan félagsproska. Skodadar eru helstu rannsoknir um fravik i
felagsproska barna med einhverfu. Auk pess eru helstu adferdir hagnytrar
atferlisgreiningar til félagsfeernipjalfunar skodadar. Myndbandseftirherma er svo skodud
sérstaklega sem ein af adferdum hagnytrar atferlisgreiningar til félagsfernipjalfunar.
Med verkefninu fylgir stutt myndskeid sem gert er eftir adferdum myndbandseftirhermu
og gerd grein fyrir vinnuferli myndskeidsins i verkefninu.

Verkefnid ber undirtitilinn: Segdu mér og ég gleymi, syndu mér og ég man,
leyfou mér ad taka patt og ég leeri, en pad er gamalt kinverskt spakmaeli. A petta vel vid
bérn med einhverfu og myndbandseftirhermu ad minu mati. Bérn med einhverfu
fylgjast oft ekki vel med pvi sem peim er sagt en med notkun myndbandseftirhermu er
beim badi synd feernin og pau latin taka patt.
Vil ég pakka Unu Dis Ingimarsdottur og Viktori Orra Haraldssyni keerlega fyrir frabaera
frammistodou sem leikendur i myndskeidinu. Einnig vil ég pakka Helgu Haraldsdéttur
fyrir ad leyfa mér ad nota rannsokn sina. Ad lokum vil ég pakka 6mmu minni, Asgerdi
Ingimarsdottur keerlega fyrir alla yfirlestrana og fyrir ad gefa mér leyfi til pess ad nota

visuna sina i verkefninu.
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Inngangur

Hugmynd ad pessu verkefni vaknadi pegar ég sat radstefnu & vegum Greiningar- og
rddgjafarstodvar rikisins um skélann og einhverfurdfid, haustid 2008. bar fluttu margir
erindi um skdlagdéngu barna med einhverfu og i nénast hverju einasta erindi var minnst
a ad felagsfeernipjalfun barna med einhverfu veeri abdtavant.Var ég pa farin ad velta
fyrir mér vidfangsefni lokaverkefnis mins en eftir pessa radstefnu var vidfangsefnid
ordid skyrt. Félagsfernipjalfun barna med einhverfu skyldi vera vidfangsefnio en pegar
ég for svo ad skoda paer adferdir sem voru i bodi heilladist ég mikid af adferd sem heitir
myndbandseftirherma (video modeling). Akvad ég pvi ad verkefnid skyldi fjalla um
félagsproska barna med einhverfu og notkun myndbandseftirhermu vid pjalfun
félagsfaerni. Ahuginn & myndbandseftirhermu var einnig pad mikill ad ég akvad ad gera
myndskeid sem byggir & adferdum pessarar adferdar og geeti hentad vel i leikpjalfun
barna med einhverfu.

[ fyrsta kafla verkefnisins verdur fjallad um einkenni einhverfu Gt fra
greiningarviomioum ICD-10 (International Classification of Diseases) sem gefin eru Gt
af Alpjodaheilbrigdisstofnun. T 68rum kafla verdur fjallad um almennan félagsproska.
Félagsproski er mjog yfirgripsmikid hugtak en i kaflanum verdur stiklad & stéru og farid
yfir pau atridi félagsproskans sem vitad er ad fravik liggja hja bérnum med einhverfu.
prigji kafli fjallar um hvernig félagsproski barna med einhverfu getur verid frabrugdinn
félagsproska barna med edlilega proskaframvindu. Verdur par farid i nidurstodur
rannsokna um fravik i félagsproska hja bérnum med einhverfu. [ fjorda kafla verdur
fjallad um adferdir hagnytrar atferlisgreiningar i félagsfernipjalfun. I kaflanum er stutt
yfirlit yfir paer adferdir sem flokkast undir hagnyta atferlisgreiningu. Fimmti kafli fjallar
svo um myndbandseftirhermu og rannsoknir a peirri adferd. Ad lokinni fraedilegri
umfjollun taka vid tveir lokakaflar. Sjotti kafli verkefnisins fjallar um framlag héfundar,
myndskeid sem byggir a adferoum myndbandseftirhermu og er &tlad pad hlutverk ad
vera notad i leikpjalfun. I sjpunda kafla eru nidurstoédur, par dregur héfundur saman

helstu nidurstédur sem fram hafa komid vid vinnslu pessa verkefnis.



1 Einhverfa

Pegar barn greinist med bernskueinhverfu (sem hér eftir verdur nefnd einhverfa), eda
F84.0 samkvaemt flokkunarkerfi Alpjodaheilbrigdismalstofnunar (World Health Organi-
zation) purfa fravik i proska ad hafa komid fram fyrir priggja ara aldur. Barn med
einhverfu getur haft fravik i malproska og att i erfioleikum med gagnkveemi i
samskiptum vid adra. Blabrigdi i roddinni hja barni med einhverfu geta verid litil og
bad ekki notad breytta tontegund eda hljomfall i ordum eda setningum. Auk pess getur
vantad latbragd og svipbrigdi med téludu mali til pess ad leggja &herslur & dkvedin ord
eda til ad utskyra. Skipulag hugsunar er oft litid sveigjanleg hja barninu sem getur
komid nidur & maltjaningunni (World Health Organization, 1992).

Hja barni sem greinist med einhverfu eru alltaf fravik i gagnkveemum
felagslegum samskiptum. Barnid bregst litid eda ekkert vid tilraunum annarra til ad eiga
vid pad samskipti eda tekur ekki eftir hvernig 6drum lidur. Barn med einhverfu getur att
erfitt med ad tileinka sér pa félagslegu hegdun sem pykir videigandi i menningarheimi
pess. bar sem pad pekkir ekki réttu hegdunina a pad oft i erfidleikum med ad eiga i
samskiptum vid annad folk i samfélaginu. pvi er oft erfitt fyrir barn med einhverfu ad
leika vid adra par sem pad & erfitt med samskipti og einnig vegna pess ad imyndunarafl
barnsins er af skornum skammti ef midad er vid 6nnur bérn sem ekki hafa greinst med
einhverfu. Barn med einhverfu getur att i erfidleikum med ad lesa ur, tulka og bregdast
vid svipbrigdum peirra sem eru i kringum pad. bvi getur barn med einhverfu att i
vandreedum med ad bregdast vid tilfinningum annarra og deila gledi peirra og sorg
(World Health Organization, 1992).

Barn med einhverfu getur synt sérkennilega arattukennda hegdun og hefur
stundum sérkennileg &hugamal. pad getur verid mjog fastheldid a daglegar venjur eda
venjur i leik. Getur pad haldid fast i pessar venjur og litid viljad at af peim bregda. Barn
med einhverfu getur stundum polad illar breytingar pegar pad er ordid vant akvedinni
venju og getur métmaelt pegar einhverjar breytingar verda a henni. Barn med einhverfu
hefur stundum arattukennda porf fyrir akvedinn hlut eda leikfangi. Notkun barnsins a
pessum akvedna hlut eda leikfangi er oftast sérkennileg og sjaldan rétt notkun heldur
notar barnid hlutinn til pess ad Orva sjalft sig. Barnid getur stundum haft mjog
sérkennileg ahugamal og &rattukennda porf fyrir ad sinna peim (World Health
Organization, 1992). Sem demi ma nefna ad barn getur fengid mikinn ahuga & dagatali



0g getur talad at i eitt um petta ahugamal sitt. Flest born sem hafa verid greind med
einhverfu eiga pad sameiginlegt ad pegar kemur ad peirra fritima, par sem pau rada sjalf
hvad pau taka sér fyrir hendur, pa skortir pau flest frumkveedi, virkni og skdpunarkraft
til pess ad hafa ofan af fyrir sér (World Health Organization, 1992).

Auk pessara atrida sem lyst hefur verid fyrir ofan geta born med einhverfu haft
hegdunareinkenni sem einskordast ekki adeins vid einhverfu. Pad getur verid til deemis
verid ofsahraedsla vid akvedna hluti, svefndrdugleikar, matvendni, erfidleikar med ad
hemja skap sitt og arasargirni. Einkenni einhverfu sem hefur verid lyst hér ad framan
geta breyst eftir pvi sem barnid verdur eldra en pau hverfa p6 aldrei og fylgja barninu
allt fram & fullordinsarin. Pé ad einkennin séu ekki eins hja fullordnum med einhverfu
og barni med einhverfu pa hafa pau ahrif & somu peetti i lifi einstaklingsins. Einkennin
hafa ahrif a félagslega hegdun hans, samskipti hans vid annad folk asamt pvi ad hann

getur &fram haft sérkennileg hugamal (World Health Organization, 1992).

1.1 Samantekt

Einkenni einhverfu lysa sér medal annars pannig ad born med einhverfu geta att i
erfidleikum med gagnkveem samskipti. Pau geta haft fravik i malproska par sem pau
nota litil blebrigdi i rodd. Born med einhverfu nota litid af lysandi latbragdi eda
svipbrigdum pegar pau tala. bau geta att erfitt med ad tileinka sér pa félagslegu hegdun
sem pykir videigandi i peirra menningarsamfélagi. Born med einhverfu hafa oft sérstok

ahugamal og getur imyndunarafl peirra stundum verid takmarkad.
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2 Félagsproski

proun félagsproska hja bérnum med edlilega proskaframvindu fer stigvaxandi eftir pvi
sem aldur peirra eykst. PO ad ast og umhyggja foreldra sé ad sjalfsogou mikilveeg fyrir
heilbrigdan félagsproska pa er stundum eins og félagsfeerni proist og proskist ad sjalfu
sér hja bornum an nokkurrar pjalfunar. Virdist pad vera eins og ad bornin séu forritud til
pbess ad elska foreldra sina, kdra og leika med leikfong og leika pykjustuleiki. Vitad er
ad liffreedi & hlut i proun félagsproska af pvi ad foreldrar barna med einhverfu elska
born sin, leika vid pau med leikféngum og kura med peim alveg jafn mikid og foreldrar
annarra barna. bratt fyrir pad pa proast félagsproski barna med einhverfu ekki ad sjalfu
sér eins og hja bornum sem ekki hafa greinst med einhverfu (Weiss og Harris, 2001).
Hér & eftir verdur fjallad um edlilega framvindu félagsproska barna. Felagsproski er
stort og yfirgripsmikio hugtak og er pvi adeins fjallad um édkvedna peetti félagsproskans.
Pessir akvednu paettir eru peir peettir sem rannséknir hafa synt ad fravik séu hja bérnum

med einhverfu.

2.1 Ad lesa i tilfinningar annarra
Flest hofum vid heefni til ad samsama okkur tilfinningum annarra og er s& hefileiki
grundvollur félagslegrar hegdunar og réttlaetiskenndar. | frumbernsku syna born merki
bess ad pau finni til samkenndar med félki sem lidur illa og vilja gera allt til pess ad
hjalpa. Pau skortir ekki viljann til pess ad adstoda adra en til pess ad geta pad verda pau
ad hafa ddlast feerni til ad setja sig i spor annarra. Bérn a forskolaaldri eiga oft erfitt med
betta og mida pvi sina adstod Ut fra sjalfum sér. bau eru bundin af eigin sjénarhorni og
heettir til ad hugsa ad allir deili somu tilfinningum og hugsunum og pau sjalf
(Hrafnhildur Ragnarsdoéttir, 1993). Born a aldrinum tveggja til priggja ara geta pvi
einungis talad um sinar eigin tilfinningar, en po kemur pad stundum fyrir ad pau tala um
tilfinningar annarra og pa beadi tilfinningar tuskudyranna sinna sem og tilfinningar
peirra sem eru i kringum pau. Pegar pau tala um tilfinningar pa eru pad oft adeins
grunntilfinningarnar eins og gledi, sorg og hraedsla og tengja pau tilfinningarnar vio
svipbrigdi a sjalfum sér eda 6drum. Tar takna sorg, bros taknar gledi og svo framvegis
(Harris, 2006).

Pau geta pvi tengt svipbrigdi annarra vid tilfinningu og pannig lesid i tilfinningar
beirra (sja & svipbrigdum eda likamsburdum annarra hvernig peim lidur) en pad er stort
skref i proska barna (Harris, 2006). Til pess ad geta lesio i tilfinningar annarra purfa

11



nokkrir proskapettir ad koma saman. Bornin purfa ad pekkja hin ymsu svipbrigdi og
likamstjaningu dsamt pvi ad pekkja tilfinningar og atta sig a pvi ad manneskja finnur
stundum fyrir moérgum tilfinningum i einu (Bee, 2000). Einnig purfa bornin ad hafa
heefileikann til ad setja sig i spor annarra. Bérn 6dlast pessa heafileika smatt og smatt.
Byrjar st préun strax i frumbernsku og geta 10 til 12 méanada born gert greinarmun &
jakvaedum og neikvedum andlits svipbrigdum sem og ténfalli i rodd. b6 eru ekki oll
born jafn feer um ad skilja tilfinningar annarra en pessi hefileiki hefur mikil ahrif &
félagsproska barna (Bee, 2000).

2.2 Samkennd

pad ad finna til samkenndar med 6drum felur i sér tvenns konar hefileika. Fyrst og
fremst er pad hefileikinn til pess ad atta sig a tilfinningum annarra og svo ad para peer
tilfinningar vid sjalfan sig og setja sig i peirra spor (Bee, 2000). Eins segir ad framan pa
eiga born oft erfitt med ad setja sig i spor annarra en strax i frumbernsku syna pau merki
um pad ad pau finni til samkenndar med folki og strax a 6dru ari vilja pau gera eitthvad
til ad hugga eda hjalpa (Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 1993). Hvernig pau veita annarri
manneskju huggun er po breytilegt eftir aldri og proskastigi. | fyrstu eda til 15 manada
aldurs er huggunin adallega likamleg en um 18 méanada aldur fara pau ad nota sému
adferdir og foreldrar peirra nota til ad hugga pau sjalf. Bornin rifja upp hvernig foreldrar
peirrar foru ad og gera pad sama. Til deemis ad na i pléstur pegar einhver hefur meitt
sig, fadma pann sem er leidur eda gefa 6drum oryggisteppid sitt sem hefur alltaf veitt
peim sjalfum huggun pegar peim lidur illa (Harris, 2006). Eftir pvi sem boérnin eldast pa
Odlast pau meiri og meiri feerni til ad pekkja tilfinningar annarra og samkennd peirra
bréast med pvi (Bee, 2000).

2.3 Leikurinn

Proun leiksins er eins og proun hreyfiproska og malferni, leikurinn proast jafnt og pétt &
fyrstu aeviarum barnsins. Eftir pvi sem pau verda eldri pvi meira verdur leikurinn
félagslegur og reynir meira & imyndunaraflid (Weiss og Harris, 2001). A fyrstu @viarum
barnanna er oft erfitt ad skilgreina hvad er leikur hja peim. Margir tengja leik vid
bykjustuleik og utiloka pvi ad leikur geti att sér stad hja nyburum par sem pykjustu-
leikur hefur ekki proast & peim aldri. PO er pad nokkud ljést ad nyburar leika sér, hjal,
bros eda mynstur af samskiptum eru allt visbendingar um leik. Leikurinn getur att sér

margar birtingarmyndir og bdrn a mismunandi aldri leika sér ekki eins (Scarlett,
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Naudeau, Salonius-Pasternak og Ponte, 2005). A fyrstu manudum er skynjun eina
verkfeeri ungabarna til pess ad kanna umhverfi sitt. bau sleikja, snerta, heyra eda pefa af
hlutum auk pess ad skoda pa med augunum. Allt er petta til pess ad kanna hvad pessi
akvedni hlutur er (Forbes, 2004). Leikur (skynhreyfileikur) peirra byggist einnig ad
mestu leiti & skynjun en munur er & hvort ad leikurinn hafi félagslegan tilgang edur ei.
Pad ad skiptast a hefur félagslegan tilgang par sem boérnin tengjast 6drum med pessum
samskiptum. Pad ad geta skipst a er ekki audvelt fyrir ungabarn en su ath6fn sést oft hja
bérnum nokkru adur en pau leera ad tja sig med téludu mali (Scarlett o.fl., 2005).

I leik ungra barna ma oft finna endurtekningu & sému athéfn og innan pessarar
endurtekningar fara bornin ad pekkja akvedin mynstur (Scarlett o.fl., 2005). bessi
mynstur fara svo ad proast Ut i ad bornin fara ad pekkja reglur i leikjum. Endurtekningin
i leiknum verdur pa ad leikreglum. Bornin hafa pa 6dlast hafileika beaedi til pess ad lesa
i leik annarra og seinna meir ad bda til leik sem adrir geta lesid i. I fyrstu lera pau ad
lesa i leik og leikreglur annarra og ma sem deemi nefna ad ,,gjuggi i borg*“ (peekaboo),
sem er alpjodlegur leikur og eru til fjolmargar Gtgafur af, er einn af fyrstu leikjum sem
bornin lera. P6 ad pad séu til fijdlmargar atgafur af leiknum péa eru reglurnar alltaf peer
sému, eitthvad hverfur og kemur svo aftur. Ungabdrn lera pa ad pekkja pessar
alpjodlegu reglur og pannig leera pau ad petta mynstur er akvedinn leikur (Scarlett o.fl.,
2005).

2.4 PyKkjustuleikur proéast

Eftir pvi sem born verda eldri pa fara foreldrar smatt og smatt ad adlaga skynhreyfileiki
barnanna og fara i leiki sem bornin geta lesid i og leikid med foreldri sinu. Leikirnir
verda sidan meira krefjandi og erfidari og reynir p4 meira & bdrnin ad atta sig a
mynstrinu eda reglunum i leiknum. A 6dru aldursari fara ad sjast merki um ad bérnin
fari sjalf ad bua til sina eigin skynhreyfileiki par sem adrir lesa i og atta sig & reglunum i
leiknum (Scarlett o.fl., 2005). Segja ma ad leikir & fyrstu tveimur arunum séu
&fingaleikir par sem barnid proar sig afram baedi i hreyfifeerni og ad gera tilraunir med
ymsa hluti (Hrafnhildur Ragnarsdottir, 1993). A pessum aldri fara einnig ad sjast merki
bykjustuleiks hja bornum. bréun pykjustuleiks er stor pattur i vitsmunaproska og purfa
bérn ad hafa ndd akvednum proskapattum adur en pau geta hafid pykjustuleik. Til ad
byrja med snyst leikurinn adeins um barnid sjalft. Eftirherma er stér hlutur af
bykjustuleiknum pvi oft eru bornin ad leika eitthvad sem hefur gerst i peirra daglega lifi
og par af leidandi ad herma eftir (Hrafnhildur Ragnarsdottir, 1993, Scarlett o.fl., 2005).
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Med préun pykjustuleiksins hja bérnum reynir leikurinn alltaf meir & félagslega péttinn.
I fyrstu er leikurinn yfirleitt einleikur sem annad hvort er leikinn i einrimi eda fyrir
framan adra en ekki med 6drum. Pemu leiksins snuast i fyrstu adeins um boérnin sjalf og
gjorair peirra. Svo breytist leikurinn yfir i ad pau lata adra en sjalfa sig vera gerendur.
Loks fara pau svo ad hleypa 6drum inn i leikinn hja sér en pa fer oft af stad mikill leikur
par sem einn adili byrjar & leik (pykjustuleik) og 6nnur bérn lesa i leikinn fylgja honum
og herma eftir (Scarlett o.fl., 2005).

Fyrstu pykjustuleikirnir eru oft eftirherma par sem born herma eftir gjéroum og
atvikum ur sinu eigin umhverfi. Eftir pvi sem born verda eldri fara forsendur leiksins ad
breytast. | lok ungbarnaskeidsins (toddlerhood) pa breytist leikurinn ar eftirhermu Gr
daglegu lifi yfir i pad ad bornin fara ad bla til sina eigin pykjustuleiki sem ekki endilega
byggja a athofnum daglegs lifs. Pau bua pa til leik par sem adrir lesa hverjar reglur
leiksins eru og leika med. Leikurinn verdur svo flknari pegar bérnin geta farid ad nota
tungumalid i leiknum og smatt og smatt krefst leikurinn meiri félagslegra samskipta af
halfu barnanna sem og foreldra eda leikfélaga (Scarlett o.fl., 2005)

Eftir tveggja og halfsars aldur feer imyndunaraflid alltaf sterra og steerra hlutverk
i leik barnanna. Milli tveggja og priggja &ra lata born sig dreyma um margt og ekki bara
um pad sem er i peirra daglega lifi heldur eiga pau sér drauma um ymislegt sem ekki er
liklegt ad reetist. Sem daemi ma nefna ad tveggja ara dreng dreymir um ad fa ad keyra
bil og notar hann leikinn til pess ad lata drauminn reetast. Draumar og prar barnanna yta
einna helst undir pykjustuleikinn og i gegnum hann préast s& hefileiki ad lata hluti
tdkna annad en peir i raun og veru eru. Kubbur getur verio bill og skéfla byssa
(Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 1993).

2.5 Upphaf vinattunnar

Vinattan er stér hluti af lifi barna og skiptir pau miklu mali. Hugtakid vinatta a sér
margar skyringar en flestir eru p6 sammala um ad vinatta sé gagnkvaemt samband milli
tveggja einstaklinga par sem badir sampykkja sambandid. Vinatta er eitthvad sem
einstaklingur bydur sig fram i en ekki eitthvad sem hann er skyldadur i. Hun felur i sér
félagsskap, nand og astid auk pess sem traust og skuldbinding eru mikilvaegir paettir
vinattunnar. Adur fyrr var talid ad vinatta hja bérnum myndadist & grunnskola aldri en
rannsoknir i dag benda til pess ad vinatta byrji ad myndast mun fyrr, jafnvel a fyrstu
arum leikskolans (Dunn, 2004). Foreldrar sja born sin i 6dru ljosi pegar pau eiga

samskipti vid vini sina. pau hafa pr6ad samad, umhyggju og feernina til pess ad geta sett
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sig i spor annarra og beita pessari nyju faerni sérstaklega pegar pau eru ad tala um vini
sina. Vegna pess hve bérnum pykir veent um vini sina og vinattan er mikilvaeg i peirra
huga, pa hugsa pau um parfir vinanna og setja sig i peirra spor. Vinattan markar pvi
upphaf sjalfsteedis hja bérnum. bau eru ekki lengur had foreldrum sinum til pess ad
sinna porfum sinum i leik heldur eiga pau vin sem er mun meira spennandi heldur en
foreldrar ad leika vid (Dunn, 2004).

Ung born geta myndad vinattu sambond, préatt fyrir ad proski peirra til ad setja
sig i spor annarra sé ekki langt & veg kominn. Rannsdknir hafa synt ad born a leikskola
aldri geta myndad vinattu samband par sem eru gagnkveem samskipti. Leikur hja
bérnum er einnig mjog préadur og geta pau unnid saman i leikjum, lagt skilning i
leikreglur annarra barna, medtekid peer og leikid med i leiknum (Dunn, 2004). | gegnum
bykjustuleikinn byrjar vinattan ad proast. begar born leika sér i hépi annarra pa hafa pau
ekki bara ahuga & sinum leik heldur f4 pau einnig dhuga & leik annarra (Scarlett o.fl.,
2005). pad ad geta unnid saman og deilt pykjustuleik er eitt af lykilatrioum vinattunnar
og eftir pvi sem faerni i pykjustuleik préast pvi audveldara er fyrir born ad eignast vini
og vidhalda vinattu (Dunn, 2004).

Pykjustuleikurinn er grundvollur pess ad born myndi vinattu vid 6nnur born.
Leikur eins barns verdur ad leik tveggja barna og hefur hann &hrif & myndun
vinattusambanda med tvennum heetti. Fyrst ma nefna ad i gegnum pykjustuleikinn pa
deila bérn sinum tilfinningum og reynslu med 6drum. | 6dru lagi pa lera born ad leysa
ur agreiningi sem getur komid upp og pau lera ad semja vid hvort annad. Med pvi ad
semja vid hvort annad pa lera pau ad fylgja eftir sinum vilja og 6skum en samt sem
aour ad virda vilja og 6skir annarra (Scarlett o.fl., 2005). Flest born taka stort stokk i
leik og samvinnu vid adra milli 18 -24 manada aldurs. Préun i leik og vinattu & 6dru
aldursari felur einnig i sér préun i sameiginlegri eftirhermu par sem badir adilar i
vinattusambandinu eru medvitadir um ad vinurinn hermir eftir og lera pannig ad
skiptast @ med pvi ad vera fyrirmyndin. P& laera pau einnig ad taka tillit til hvors annars
og horfa & hvad hinn er ad gera og halda aftur af sinum pérfum & medan. pvi kemur ekki
a Gvart ad pegar born hafa nad faerninni ad skiptast &, byggja upp pykjustuleik saman og
leika med tilfinningum, pa tekur proun vinattu og leikur med 6drum stort stokk.
Moguleikar peirra til ad mynda vinattu vid 6nnur born eykst og verda onnur born i
umhverfinu mun meira spennandi félagsskapur heldur en foreldrar og adrir fullordnir
(Dunn, 2004).
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2.6 Samantekt

proun félagsproska barna hefst strax i frumbernsku pegar bérn fara ad syna merki um
samkennd. [ fyrstu eru pau p6 bundin af sinum eigin tilfinningum og telja ad allir deili
peirra tilfinningum og hugsunum. Smatt og smatt lzera pau po6 ad setja sig i spor annarra
og lesa i tilfinningar peirra og hvernig peim lidur. bau leera pa ad nota sina reynslu og
veita 6drum huggun eftir sinni reynslu. pau geta pvi nad i plastur pegar einhver meidir
sig pvi ad pad gerdi mamma peirra pegar pau meiddu sig. Merki um leik sjast hja
nyburum og smatt og smatt verda pessir leikir nybura ad avintyralegum pykjustuleik
eftir pvi sem bornin eldast. T fyrstu er pykjustuleikurinn oft eftirherma barnanna &
daglegum atburdum. En eftir pvi sem pau verda eldri og leikurinn préast pa er pad ekki
daglegt lif sem ytir undir leikinn heldur eru pad draumar og prar barnanna sem drifa
leikinn afram. Nota born pa leikinn til pess ad fa atras fyrir drauma sina og prar. |
leiknum myndast oft fyrstu vinattubdndin pvi par leera bérn ad skiptast & og virda

tilfinningar annarra.
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3 Félagsproski barna med einhverfu

Freedimenn hafa haft mikinn &huga & hugtakinu félagsferni og gerdar hafa verid
fjiélmargar rannsoknir & pessu efni. par af leidandi eru til margar skilgreiningar &
hugtakinu og kenningar um hvad félagsfeerni sé. Sama hver skilgreiningin er pa er ljost
ad born med einhverfu hafa fravik i félagsferni (Matson, Matson, og Rivet, 2007). bau
syna einnig fravik i heefni til pess ad herma eftir pvi sem pau sja. Bérnum finnst gaman
ad herma eftir pvi sem fullordinn einstaklingur gerir og er pessi eftirherma almennt
sjalfsprottin. Aftur & moti parf oft ad kenna bérnum med einhverfu einfalda eftirhermu
eins og ad klappa eda standa upp (Weiss og Harris, 2001). Harris (2006) segir i talkun
sinni & rannsdkn Baron-Cohen fra 1989 ad bérn med einhverfu fylgi sama ferli i
félagsproska og 6nnur born en proskinn sé hegari hja peim. Rannsokn Landa, Holman
og Garrett-Mayer (2007) stydur vid pessa tulkun Harris en nidurstddur rannsoknarinnar
benda til pess ad félagsproski barna med einhverfu sé mun hagari en hja jafnéldrum
peirra. SU feerni sem born hafa nad vid atta til tiu manada aldur hafa jafnaldrar peirra
sem eru med einhverfu ef til vill ekki ad na fyrr en vid fjortan manada aldur. |
rannsokninni kom i 1jos ad vid 14 manada aldur hafa born med einhverfu dregist aftur ur
jafnéldrum sinum og syna veruleg fravik. Born sem greinast eftir tveggja ara aldur,
fylgja sinum jafnéldrum fyrst um sinn og sest litill munur & félagsproska peirra. Vid
tveggja &ra aldur fara bornin oft ad syna meiri einkenni einhverfu og pa fer bilid ad
breikka. Syna pau pa minni fjolbreytni i samskiptum og félagslegri hegdun (Landa,
Holman, og Garrett-Mayer, 2007)

pegar félagsferni barna med einhverfu er skodud sjast ymis fravik svo sem, litid
frumkvaedi ad samskiptum, sameinud athygli er slok auk pess sem ad pykjustuleikur er
slakur. bau eiga erfitt med ad setja sig i spor annarra, sérkennileg arattukennd hegdun er
til stadar auk pess sem ad malnotkun peirra er oft sérkennileg (Harris, 2006, Landa o.fl.,
2007, Matson o.fl., 2007).

3.1 Sameinud athygli
Ungaborn syna strax vid eins ars aldur sameinada athygli par sem pau annad hvort

fylgja augnarddi annarra eda krefjast pess ad adrir fylgi peirra augnarddi. Med
sameinadri athygli skapa pau samband vid adra i kringum sig (Harris, 2006). Eitt af
einkennum frabrugdins félagsproska hja bérnum med einhverfu er slék sameinud

athygli. Jones, Carr og Feeley (2006) segja i grein sinni ,,Multiple Effects of Joint
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Attention Intervention for Children with Autism*, ad slok sameinud athygli hja bornum
med einhverfu sé ekki adeins vegna pess pau eigi erfitt med ad skiptast & augnradi og
lesa i hefdbundna likamstjaningu, heldur frekar ad pau hafi takmarkadan ahuga &
félagslegum samskiptum (Jones, Carr, og Feeley, 2006). | rannsokn Landa og félaga
(2007) kom fram ad born med einhverfu syndu mjog slaka feerni i sameinadri athygli. |
annarri rannsékn, sem gerd var af Colombi og félogum (2009) var borin saman
félagsleg hegdun barna med einhverfu og barna med énnur proskafravik. Nidurstédour
rannsoknarinnar syndu ad bérn med einhverfu hafa mun slakari ferni i sameinadri
athygli en born med onnur proskafravik. Charman og fleiri (1997) komust ad peirri
nidurstoou i rannsokn peirra ad born med einhverfu hafa meiri dhuga & vélkninum
leikfongum. Pau beindu augliti sinu oft ad leikféngum en notudu aldrei sameinada

athygli til pess ad deila med fullordnum hvert pau voru ad horfa (Charman o.fl., 1997).

3.2 SamskKipti vio adra
Born med einhverfu syna 6drum sjaldan ahuga. bau syna oft ekki eins sterk vidbrégd

begar foreldrar peirra fara fra peim og jafnaldrar peirra. Pau syna p6 stundum anaegju
begar pau sja kunnuglegt andlit en i flestum tilvikum syna pau litinn sem engan ahuga &
odrum i kringum sig (Weiss og Harris, 2001). I rannsokn Landa og félaga (2007) kom
fram ad félagsleg samskipti barna med einhverfu voru slok midad vid jafnaldra peirra.
Oft er skortur a gagnkveemum samskiptum vid adra og eiga bornin adeins samskipti vid
einhvern annan pegar pau vanhagar um eitthvad og purfa ad fa sinum porfum fullnegt
(Downs og Smith, 2004). Samkvemt greiningarviomidum ICD-10 geta bdrn med
einhverfu att erfitt med ad tileinka sér pa félagslegu hegdun sem pykir videigandi i
menningarheimi peirra. bau eiga pvi erfitt med ad eiga samskipti vid adra par sem pau
bekkja ekki samskiptareglurnar i samfélaginu (World Health Organization, 1992). |
rannsokn Downs og Smith (2004) setja hofundar fram pa tilgatu ad born med einhverfu
skorti vilja og samkennd til pess ad deila reynslu sinni og tilfinningum med 6drum. Peir
komast ad peirri nidurstddu ad petta ahugaleysi barna med einhverfu sé tilkomid vegna
pess ad pau eigi erfitt med ad skilja og bregdast vid félagslegum visbendingum fra

6orum i kringum sig.

3.2 Leikur hja bornum med einhverfu
Leikurinn ytir undir proun félagsproska og born med einhverfu syna fravik i leik sem

tengja ma vid fravik peirra i félagsproska (Naber o.fl., 2008). I rannsokn Williams og
Reddy og Costall (2001) ,,Taking a Closer Look at Functional Play in Children with
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Autism*“, kom i ljos ad pegar leikur barna med einhverfu er borinn saman vid leik
annarra barna sjast ymis fravik. Leikur hja bornum med einhverfu snérist oftar en ekki
adeins um eina athéfn eins og til demis ad keyra bil eftir jordinni aftur og aftur. |
greiningarviomidoum ICD-10 segir ad bérn med einhverfu hafi oft sérkennilega arattu-
kennda hegdun og séu stundum fost i akvedinni hefd sem erfitt er fyrir pau ad vikja fra.
Geta pau leikid sér med adeins eitt leikfang og eru mjog vanafost & hvernig pau leika
med petta tiltekna leikfang (World Health Organization, 1992). Bérn med einhverfu
syna ekki eins mikinn margbreytileika i leiknum og 6nnur bérn og syna pau litid af
svokolludum leikkedjum par sem leikurinn hefur atburdarras (Williams, Reddy, og
Costall, 2001).

Willams og fleiri (2001) settu fram pa tilgatu ad asteda pess ad bérn med
einhverfu syndu frabrugdinn proska i leik, sé ad finna mjog snemma a peirra lifsaevi.
Ma rekja pad aftur til pess aldurskeids par sem taknrenn leikur byrjar ad proast hja
ungabdrnum. Merki pykjustuleiks fara ad sjast & 6dru ari barnanna par sem eftirherma
spilar stort hlutverk. Born eru pa oft ad leika eitthvad sem hefur gerst i peirra daglega
lifi (Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 1993). Samkvemt ICD-10 pa eiga bérn med einhverfu
oft erfitt med ad leika og eiga samskipti vid adra par sem pau hafa ekki eins rikt
imyndunarafl og énnur bérn og skilja oft ekki hvad pau eru ad fara i sinum pykjustuleik
og eiga erfitt med ad taka patt i leiknum par pau skilja ekki leikreglurnar (World Health
Organization, 1992). broun i leik felur i sér proun i eftirhermu par sem barnid leikur sér
med pvi ad herma eftir daglegum athtfnum sem pad hefur séd heima hja sér eda i
umhverfinu (Hrafnhildur Ragnarsdattir, 1993). Born sem leika sér ad pvi ad herma eftir
hvort 6dru leera pannig ad skiptast & en pad er mikilvaegur pattur i leiknum (Dunn,
2004). Born med einhverfu eiga i erfidleikum med ad leera ad herma eftir pvi sem adrir
gera. Olikt 63rum bornum, sem lera sjalfkrafa ad leika med bil med pvi ad horfa &
onnur born, pa gefa born med einhverfu oft litinn gaum ad pvi hvad adrir eru ad gera og
hvernig peir medhondla leikfong eda adra hluti (Weiss og Harris, 2001)

3.4 Leikur og vinatta
Vinatta er gagnkvemt samband tveggja adila og felur hdn i sér nand, astid og

félagsskap. Born & leikskodlaaldri mynda vinattu vid énnur born i gegnum leik og oft
mjog préadan pykjustuleik (Dunn, 2004). Born med einhverfu geta att i erfidleikum
med gagnkvaem samskipti vid adra og stundum eiga pau adeins i samskiptum vid adra

pegar pau vanhagar um eitthvad (Downs og Smith, 2004). | bok Judy Dunn
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,,Childrens’s friendsship “ (2004) segir ad pegar born hafi pr6ad med sér vinattu pa prai
pau i leidinni samud, umhyggju og faernina til pess ad setja sig i spor annarra. Bérn med
einhverfu geta haft fravik i pvi ad atta sig & tilfinningum annarra og setja sig i spor
pbeirra (World Health Organization, 1992, Harris, 2006, Landa o.fl., 2007, Matson o.fl.,
2007).

Leikur barna med einhverfu getur verid einhafur og pau adeins leikid einn og
sama leikinn aftur og aftur eda leikid med sama leikfangid alltaf. Leikur peirra hefur oft
ekki eins mikinn tilgang og hja 6drum bérnum (Williams o.fl., 2001). Leikur barna sem
hafa engin fravik i félagsproska er oft mjog proéadur og i gegnum leikinn mynda pau
sambond vid adra sem geta ordid ad vinattu (Dunn, 2004). Eftir pvi sem leikurinn proast
verdur hann floknari og reynir meira & imyndunarafl barnanna par sem pykjustu-
leikurinn tekur oIl vold. | gegnum pykjustuleikinn leera bornin ad deila sinum
tilfinningum og leysa ar &greiningi (Scarlett o.fl., 2005). imyndunarafl barna med
einhverfu er oft ekki eins rikulegt og hja 6drum bérnum og pvi eiga pau erfitt med ad
halda i vid hin bornin i pykjustuleiknum sem reynir mikid & imyndunaraflid (World
Health Organization, 1992). Born taka oft vel eftir pvi sem foreldrar eda adrir fullordnir
gera og finnst gaman ad herma eftir pvi i leik sinum. Bérn med einhverfu vantar
stundum pennan hefileika til ad fylgjast med umhverfi sinu og herma eftir og parf oft
ad kenna peim einfoldustu eftirhermur (Weiss og Harris, 2001). pPegar barn hefur slaka

feerni i leik eru meiri likur & ad pad einangrist fra barnahdépnum (Scarlett o.fl., 2005).

3.5 Samantekt

Born med einhverfu hafa fravik i félagsproska. Proski peirra er heaegari og syna pau
fravik & ymsum svidum félagsproskans. Sameinud athygli er oft slok hja peim par sem
pau eiga erfitt med ad skiptast a augnaradi og hafa takmarkadan ahuga a félagslegum
samskiptum. Oft eiga pau adeins samskipti vid adra pegar pau vanhagar um eitthvad
sem pau ekki geta ordid sér uti um sjalf. bvi taka pau stundum ekki eftir tilraunum
annarra til pess ad eiga samskipti vid pau. Leikur barna med einhverfu er oftar en ekki
mjog fabreyttur og leika pau sér stundum adeins med eitt akvedid leikfang en leikurinn
med pad leikfang er oft ekki videigandi. Geti pad komid til vegna pess ad eftirherma
hja bornum med einhverfu er slok og lera pau ekki af 6drum hvernig & ad nota

leikfongin og parf oft ad pjalfa pau baedi i leik og annarri félagsferni.
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4 Félagsfeernipjalfun barna med einhverfu

Fravik i félagsproska hja bérnum med einhverfu koma oft i veg fyrir ad pau taki virkan
patt i pvi sem er i kringum pau og yta frekar undir ad pau einangrist fra jafnéldrum
sinum. bvi @tti pjalfun félagsferni ad vera i namskrd hvers barns med einhverfu.
Felagsleg samskipti eru oft ekki mjog eftirsoknarverd i huga barna med einhverfu og
bvi verdur stddugt ad finna ny og ny teekifeeri til pess ad pjalfa félagsferni svo ad pau
upplifi félagsleg samskipti og smatt og smatt pyki pau eftirsoknarverd. b6 er ekki til ein
leid sem er nagilega yfirgripsgripsmikil til pess ad pjalfa alla peetti félagsferni.
(Romanczyk, White og Gills, 2005). Hér & eftir verdur fjallad um nokkrar leidir og
adferdir hagnytar atferlisgreiningar i félagsfernipjalfun og leikpjalfun fyrir bérn med
einhverfu. Byggt er a yfirlitsgrein Matson, Matson og Rivet & pjalfunaradferdum &
felagsfeerni fyrir born med einhverfu. Yfirferdin byggir einnig & grein Stahmer,
Ingersoll og Carter & adferdum hagnytrar atferlisgreiningar til pess ad efla leik. Einnig
er vitnad i grein Romanczyk, White og Gills um félagsfernipjalfun barna med
einhverfu. Auk pess er vitnad i umfjollun Autism Spectrum Institute of Illinois State
University um adferdir til félagsfeernipjalfunar.

4.1 Eftirherma og styrkir

Adferdin Eftirherma og styrkir (Modeling and reinforcement) gengur Ut & ad akvedin
feerni er framkvaemd sem svo barn med einhverfu a ad herma eftir. Haegt er ad pjalfa
augnsamband, tonhaed eda samhengi i mali og tali svo demi séu tekin. Barninu eru
gefnir baedi félagslegir og etilegir styrkjar fyrir rétta svorun. bessi adferd er ahrifarik en
hentar oft betur eldri bornum med godan vitsmunaproska og feaerni til ad yfirfera
bekkingu an mikillar pjalfunar (Matson o.fl., 2007).

4.2 Jafningjafraedsla

Eitt af einkennum einhverfu eru erfidleikar vio ad yfirfera lerda ferni yfir & adrar
adsteedur. Born med einhverfu eiga i erfidleikum med ad adlaga pad sem pau hafa lert
ad nyjum adsteedum. (Romanczyk o.fl., 2005). bvi atti pjalfun & yfirfeerslu ad vera inni i
bjalfunarzetlun um félagsfeerni. I yfirferd sinni & adferdum vid félagsfarnipjalfun segja
Matson og félagar ad ef til vill séu jafnaldrar barnanna bestu kennararnir i yfirferslu og
bvi getur Jafningjafreedsla (Peer-mediated interventions) verid god adferd. proski peirra

hefur farid edlilega fram og hafnin til ad adlaga leerda feerni yfir & nyjar adsteedur hefur
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préast jafnt og pétt hja peim. Bornum sem hafa edlilega proskaframvindu er kennt
hvernig pau geta synt rétta hegdun eda styrkt rétta félagslega hegdun hja bérnum med
einhverfu. Styrkleikar adferdarinnar eru ad han ytir undir ad bornin séu hluti af hopnum
i stad pess ad einangrast frd honum.Veikleikar pessarar adferdar eru ad hun er mjog
bundin vid skéla eda kennslustofu, par sem dnnur bérn eru pjalfarar. Einnig vaknar upp
st sidferdilega spurning hvort rétt sé ad born séu latin kenna 6drum bérnum (Matson
o.fl., 2007).

4.3 Styrkjakerfi og virkni

Adferdin Styrkjakerfi og virkni (Reinforcement scedules and activities) lofar gédu og
hefur synt géoan arangur sérstaklega fyrir ung born. Adferdin sjalf er einféld og engrar
sérstakrar feerni krafist. HUn byggir & pvi ad styrkja og hvetja med akvednu millibili.
AEtilegir styrkjar geta stundum virkad betur vid pjalfun barna med einhverfu. Med
etilegum styrkjum ma né fram betri svérun en med 6drum styrkjum par sem bornum
med einhverfu finnst stundum Opaegilegt ad lata snerta sig. Pvi geta félagslegir styrkjar
eins og til deemis, klapp & bakid eda hros ekki virkad sem skyldi par sem bornin skilja
ekki hvad peir pyda. Virknidaetlun er r6d af ordum eda myndum og gefa bérnunum
visbendingu um ad hefja rod verkefna (McClannahan og Krantz, 1999). Virkniaztlun

getur ordid eda virkad vel & sama hatt og styrkjakerfi. (Matson o.fl., 2007).

4.4 Handrit og félagsfeerniségur

Adferdin handrit og félagsfaerniségur (Scripts and social stories) er einhverskonar form
af kennsludatlun. Innihald handritanna eda sagnanna felur i sér mismunandi kennslu i
félagsfaerni sem er kynnt fyrir bérnum i gegnum bék, kynningu & télvu, ténlist eda
sjonranar visbendingar. Oft eru notadar nokkrar sdgur og geta paer allar haft eitthvert
pema. Haegt er ad nota félagsfaernisdgurnar sem afingarteki par sem barnid les séguna
og &fir sig svo & peirri hegdun og vidbrogdum sem koma fram i ségunni. Pessi adferd
hentar vel i skélaumhverfi par sem hdn likist 6drum adferdum sem notadar eru innan

veggja skélans (Matson o.fl., 2007).

4.5 Ahugasvid notad til ad yta undir leik

[ adferdin Ahugasvid notad til ad yta undir leik (Using stereotyped behavior to increase
appropiate play) er ahugi fundinn hja hverju barni hverju sinni og peim ahuga er
blandad inn i leikpjalfun. Ef barn hefur mikinn ahuga a Disney personum pa eru paer

notadar i leikpjalfun pess. Med pessu er ahugi barnsins a leiknum vakinn par sem
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leikurinn inniheldur eitthvad sem pad hefur dhuga &. Leikurinn verdur félagslegri og
virka Disney personurnar sem styrkur fyrir leikinn. Getur pessi adferd ytt undir meiri

samskKipti vid jafnaldra barnsins (Stahmer, Ingersoll, og Carter, 2003).

4.6 bjalfun lykilsvorunar

pjalfun lykilsvorunar (Pivotal response training) tekur fyrir akvedna hegdun sem pjalfa
& i nattarulegu umhverfi. 1 pjalfuninni er notast vid leikfong og adra hluti sem eru
aldursvideigandi fyrir barnid auk pess sem barnid er styrkt fyrir rétta svérun. pjalfunin
fer fram i gegnum samskipti barnsins og pjalfans og peirra umraedu um verkefnid.
Barninu er kennt ad bregdast vid akvednum visbendingum og styrkjum, auka ahuga og
beeta sjalfstjorn. I pjalfunarstund i pjalfun lykilsvorunnar verda fyrirmali ad vera skyr
og beina barninu einungis ad pvi verkefni sem er verid ad taka fyrir. begar verio er ad
bjalfa nytt verkefni eda feerni pa er st feerni sem barnid kann fyrir notud sem truflun vid
pjalfun nyju feerninnar. Ahersla er 4 ad samvinna sé milli barnsins og pjalfans vid val &
verkefnum. bjalfun lykilsvérunnar hefur verid notud mikid til pess ad beaeta leikfeaerni
barna. Sem deemi ma taka ad haegt er ad nota pjalfun lykilsvérunnar til pjalfunar & réttri
notkun & lest og lestarteinum. I gegnum leikinn med lestina (sem barnid hefur valid)
geta fario fram umradur um hvernig lestin sé & litin eda hvada hljod han gefur fra

sér.(Autism Spectrum Institute of Illinois State University)

4.7 Gagnkveem eftirherma

Gagnkvaem eftirherma (Reciprocal imitation training) var préud til ad kenna
sjalfsprottna eftirhermu hja bérnum med einhverfu i umhverfi par sem leikur fer fram.
Adferdin var hénnud til pess ad hvetja til sameiginlegra gjorda milli pjalfa og barna.
Adferdin byggir & pvi ad pjalfinn hermir eftir hljédum og ath6fnum barnsins og skréair
nidur hvada athafnir pad og pjalfinn eru ad framkvema & svipadan mata. Gildi
adferdarinnar hefur sannad sig i préun pykjustuleiksins hja bérnum med einhverfu.
Born sem notid hafa adferdarinnar leerdu pykjustuleik i samskiptum vid fullordna og

einnig saust merki um baetta félagsfeerni og sameinada athygli (Stahmer o.fl., 2003).

4.8 Mismunastyrking seskilegrar hegdounar

Fraeedimenn hafa att erfitt med ad prda adferdir sem auka leik hja brnum med einhverfu
en draga jafnframt Ur styrkjanotkun. Yfirfeersla og sjalfsteedi i leik getur verid erfid fyrir
morg bérn med einhverfu. Getur reynst erfitt ad kenna peim ad dvelja vid leik eda

afpreyingarefni i &kvedin tima. Mismunastyrkingu eskilegrar hegdunar (Differential
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reinforcement of appropiate behavior) byggir & pvi ad pjalfinn fylgist med hegdun
barnsins par sem atburdarrds er endurtekin. Ef barnid, undir lokin, er ad leika &
videigandi hatt pa er pad styrkt med frumstyrk eda félagstyrk. Ef barnid synir hins vegar
ekki videigandi leik undir lokin pa er pad hvatt til pess snda sér aftur ad verkefninu og
hlytur engan styrk (Stahmer o.fl., 2003).

4.9 Kennsla i sjalfsstjornun

Sjalfstjornun (Self management training) er 6nnur leid til pess ad pjalfa born sjalfstedi i
leik og yfirfeerslu an pess ad bornin treysti & pjalfa eda foreldri stodugt. Sjalfstjérn felur
i sér ad, meta frammistodu sina, fylgjast med sjalfum sér og sjalfsstyrking. Adferdin
pjalfar bornin i ad fylgjast med hegdun sinni pegar pjalfinn er ekki ad fylgjast med. Hja
bdérnum sem hafa studst vid sjalfstjorn hefur félagsleg patttaka aukist og dregid hefur ar
truflandi hegdun. Adferdin hefur einnig ahrif & sjalfsteed tjaskipti barna vid adra
(Stahmer o.fl., 2003).

4.10 Lifandi synikennsla og leikhandrit

Rannsoknir a lifandi synikennslu (In vivo modeling) hafa synt ad einstaklingar med
einhverfu geta lert nyja ferni med pvi ad horfa & fyrirsjdanlega og endurtekna
atburdarras. I lifandi synikennslu eru notad lifandi fyrirmyndir og reynsla af notkun
adferdarinnar hefur synt ad born med einhverfu eiga audveldara med ad leera nyja feerni.
Lifandi synikennsla er til deemis god til pess ad kenna bérnum med einhverfu videigandi
leik. Leikhandrit geta ytt undir leik og félagsleg samskipti hja bérnum med einhverfu.
P& er peim kennt ad fara eftir lifandi synikennslu sem er byggd & akvednu handriti.
Handritid inniheldur badi yrta og dyrta hegdun. Born med einhverfu leera handritin og
nota pau i sinum leik i leikpjalfun (Stahmer o.fl., 2003).

4.11 Samantekt

Fravik i félagsproska hja bérnum med einhverfu verda oft til pess ad pau einangrast fra
jafndldrum sinum og pau taka ekki virkan patt i leik peirra. Pvi er mikilvegt ad
félagsfaernipjalfun sé innifalin i 6llum pjalfunardsetlunum barna med einhverfu. paer
adferdir sem farid var i ad framan tilheyra allar hagnytri atferlisgreiningu og er peim
@tlad ad pjalfa félagsfaerni og leik hja bérnum med einhverfu. | pessum adferdum er oft
1690 ahersla a eftirhermu og ad nyta hvert teekifeeri til pess ad pjalfa félagfeerni. Oft er
notadir styrkjar til pess ad auka pa feerni sem verid er ad pjalfa. Yfirfaersla skiptir einnig

miklu mali og er mikilveegt ad hun sé tekin inn i pjalfunarasetlunina.
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5 Myndbandseftirherma

Hér ad framan hefur verid fario lauslega yfir nokkrar adferdir hagnytrar
atferlisgreiningar til félagsfeernipjalfunar barna med einhverfu. Vid yfirferd hofundar &
pbvi efni vakti ein adferd sérstaka athygli sem héfundur hafdi mikinn dhuga & ad kynna
sér betur. Myndbandseftirherma er ein af peim adferda sem etladar eru til félagsferni-
pjalfunar. | kaflanum hér & eftir verdur fjallad um myndbandseftirhermu og peer rann-

soknir sem hafa verid gerdar & adferdinni.

5.1 Hvaod er myndbandseftirherma?

Myndbandseftirherma er adferd sem hefur verid préud til pess ad audvelda pjalfun i pvi
ad fylgjast med og herma eftir fyrir born og einstaklinga med einhverfu.Vid notkun
adferdarinnar er barni med einhverfu synt myndskeid af akvedinni ferni. Pegar
myndskeidinu er lokid er barninu etlad herma eftir peirri feerni sem kom fram &
myndskeidinu. (Corbett, 2003). Adur en pjalfun med myndbandseftirhermu hefst verdur
ad ganga Ur skugga um ad barnid hafi nad tokum & einfaldri eftirhermu til demis ad
setja kubb ofan i fétu. Barnid verdur ad hafa faerni til pess ad fylgjast med pvi sem er i
meters fjarleegd fra pvi eda lengra. Einnig verdur pad ad hafa synt dhuga & sjénvarpi og
myndbondum til pess ad heaegt sé ad nota adferdina med barninu (Weiss og Harris,
2001). begar pjalfunin hefst er barnid fyrir framan sjonvarp og pad bedid ad sitja
hljodlega og fylgjast med. pPvi er svo hrosad fyrir ad fylgjast med og einbeita sér
(Corbett, 2003).

A myndbandinu er faerni framkveemd af fyrirmynd sem annad hvort getur verid
barnid sjalft eda 6nnur manneskja til deemis pjalfi, systkini eda 6nnur bérn i umhverfi
barnsins. Myndskeidid synir akvedna farni framkveemda, endurtekid (Stahmer o.fl.,
2003). Best er ad byrja a einfoldum atridum & medan barnid er ad leera hvernig ferlid
gengur fyrir sig og mikilveegt er ad nermynd sé af feerninni svo ad barnid sjai hvad er
ad gerast & myndskeidinu. Myndskeidid er spilad endurtekid i akvedinn tima og er gott
ad hafa fimm sekandur & milli pess sem pad endar og pangad til pad byrjar aftur (Weiss
og Harris, 2001). Eftir ad hafa fylgst med myndskeidinu i akvedinn tima pa er barnio
bedid um ad herma eftir pa feerni sem pad sa & myndskeidinu (Corbett, 2003).
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5.2 Rannsoknir a myndbandseftirhermu
I rod tilviksrannsokna sem framkveemdar voru af Corbett syndu nidurstédur ad:

a) Myndbandseftirherma er arangursrik adferd til pess ad pjalfa feerni & ymsum
svidum hja bérnum med einhverfu og jafnvel hja peim sem hafa téluvert skertan
vitsmunaproska.

b) Born sem nutu pjalfunar med myndbandseftirhermu voru yfirleitt mjog fljot ad
na valdi & peirri feerni sem var verid ad pjalfa.

c) Ef notast er vid adferdir atferlispjalfunar med myndbandseftirhermu geta bornin
nad fullkomnu valdi & faerninni. Pa er hagt draga Ur syningu myndskeidanna
smétt og smatt og bdornunum pjalfud i ad yfirfeera fernina & adrar adstedur
(Corbett, 2003).

Adrar rannséknir sem gerdar hafa verid & myndbandseftirhermu syna sému
nidurstodur. I rannsokn Apple, Billingsley og Schwartz (2005) syndu nidurstodur ad
myndbandseftirherma er arangursrik adferd til pess ad pjalfa bérn med einhverfu i
félagslegum samskiptum. Rannsokn Nikopoulos og Keenan (2007) stydur einnig vid
bessa fullyrdingu en i rannsokn peirra kom i ljés ad i pjalfun med notkun
myndbandseftirhermu jokst videigandi félagshegdun og um leid dr6 Gr annarri hegdun
sem talin var dvideigandi.

Rannséknir hafa synt arangur af myndbandseftirhermu badi til pess ad auka
félagsfaerni barna med einhverfu og til ad draga Ur dvideigandi hegdun (Nikopoulos og
Keenan, 2007). Cihak, Fahrenkrog, Ayres og Smith (2009) bentu & ad pad getur verid
erfitt ad finna heppilegar adstaedur fyrir bornin, til ad horfa & myndskeidin. Annad hvort
burfa pau ad fara ar peim adsteedunum sem pau eru i og fara pangad sem sjonvarpid og
myndbandstaekid er stadsett. Eda pau purfa ad horfa a myndskeidid innan um hop af
samnemendum sinum og geta pa truflad hépinn med pvi ad vera horfa & sjonvarp.
Gerdu Cihak og félagar pvi tilraun med ad syna myndskeidin i video iPod* og gétu
bornin pvi horft @ myndskeidid hvenar sem var an pess ad trufla pa sem i kringum pau
voru. bessi adferd ad nota video iPod gerir myndbandseftirhermu enn ahrifarikari sem
adferd til pess ad breyta og beaeta hegdun (Cihak, Fahrenkrog, Ayres, og Smith, 2009).
Rannsokn peirra gerdi pé meira en ad sanna gildi video iPod vid notkun

myndbandseftirhermu heldur studdu nidurstddur rannsoknarinnar vid nidurstéour

! Myndbands-ténhlada
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annarra rannsokna um myndbandseftirhermu a svidi félagsfeernipjalfunar barna med
einhverfu.

P6 ad rannsoknir um ahrif pjalfunar myndbandseftirhermu séu ekki margar pa
hafa nidurstodur peirra bent til pess ad myndbandseftirherma sé ahrifarik viobot vid
félagsfeernipjalfun barna med einhverfu. Helga Haraldsdéttir (2008) segir i rannsékn
sinni ad flestar rannsoknir a myndbandseftirhermu skorti pé akvedin sjonarhorn. Hun
segir ad avalt sé gert rad fyrir ad born i rannsoknunum hafi fravik i félagsproska en
aldrei sé nein athugun gerd & félagsproska barnanna. Helga segir einnig ad akvedin galla
megi finna i honnun myndskeidanna, boérn virdast ekki taka eins vel eftir pegar
fyrirmyndin er fullordinn einstaklingur (Helga Haraldsdottir, 2007). I rannsokn Helgu
par sem hin tulkar grein Rogers fra arinu 2000, sem birtist i Journal of Autism and
Developmental Disorders, kemur fram ad i adferdum par sem fullordinn pjalfar
félagsfeerni hefur yfirfersla verid slok ef midad er vio pegar samskipti vid jafnaldra eru
notud til pess ad pjalfa félagsferni. I rannsékn Helgu var markmidid ad auka
bykjustuleik hja dreng sem var fjogurra ara og tiu manada. Vid grunnlinuathugun var
bykjustuleikur hans a vid tveggja ara barn. Vid eftirfylgd, fimm vikum eftir ad pjalfun
med myndbandseftirhermu lauk, pa var pykjustuleikur drengsins ordinn & vid leik
briggja og hélfs ars barns (Helga Haraldsdottir, 2007 ).

par sem slok faerni til yfirferslu er eitt af einkennum einhverfu pa er pjalfun
yfirfeerslu avallt mikilvegur pattur i pjalfunardsetlun barna med einhverfu. Pvi an
yfirferslu pa takmarkast su ferni sem bornin leera einungis vid paer adsteedur sem pau
leera i. Yfirfeersla hefur 16ngum verid vandi i pjalfunardzetlunum fyrir bérn med
einhverfu en med myndbandseftirhermu ma segja ad von sé ad finna. Edli sjonvarpsins
virdist hofda til barna med einhverfu og svara pau vel myndbandseftirhermu sem
pbjalfunaradferd. Virdast born yfirfera pa faerni sem pau lera yfir & adrar adsteedur. bvi
liggja styrkleikar adferdarinnar i pvi, ad hun hofdar til barna med einhverfu og hun
studlar ad yfirfeerslu. Auk pess er hin kostnadarlitil, sparar tima og gefur hugsanlegan
mdoguleika & pvi ad pjalfa sterri hop barna (Helga Haraldsdéttir, 2007).

Helga bendir & ad erfitt sé ad meta ahrif adferdarinnar par sem préun sé enn a
fyrstu stigum og langtimaahrif af henni seu ekki enn ordin ljos. Rannsoknir benda po til
ad adferdin komi med nyjar aherslur inn i félagsfernipjalfun barna med einhverfu. pvi
bar sem aherslur i peim pjalfunaradferoum, sem notadar eru med bdrnum med
einhverfu, breytast oft eftir pvi sem pau eldast, proskast og 6dlast nyja ferni pa er

myndbandseftirherma god vidbot vid peer adferdir sem til eru. Adferdin hefur po sinar
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takmarkanir pvi einungis er hagt ad nota adferdina med peim bdrnum sem hafa
einhvern ordaforda, midlungs eda goddan vitsmunaproska og hafa ferni til ad lera og
herma eftir pvi sem pau sja. Pessar forsendur utiloka sjalfkrafa stéran hluta af bornum

og unglingum med einhverfu (Helga Haraldsdottir, 2007).

5.3 Samantekt

Myndbandseftirherma er adfero sem préud hefur verid til pess ad audvelda
felagsfeernipjalfun barna med einhverfu. Rannsoknir hafa synt ad adferdin hefur skilad
godum arangri og born sem hafa hlotid pjalfun med myndbandseftirhermu eru yfirleitt
mjog fljot ad na peirri ferni sem pjalfud er. Rannséknir hafa einnig synt ad
myndbandseftirherma dregur Ur 6videigandi hegdun jafnframt pvi sem hdn ytir undir
&skilega hegdun. Nyjasta utferslan & adferdinni er ad nota video iPod i stad sjonvarps
og myndbandstakis. Pannig geta born nalgast myndskeidin hvar sem er og purfa ekKki
ad fara afsidis til pess ad horfa & myndskeidid eda trufla adra med pvi ad horfa & pad
inni i hép jafnaldra sinna. Myndbandseftirherma virdist auka feerni til yfirferslu betur
en adrar adferdir og leidir pannig til aukins sjélfsteedis. Adferdin er auk pess
kostnadarlitil og sparar tima. Framtidarsynin er st ad ef til vill sé haegt ad pjalfa hop af

boérnum i einu med einu myndskeidi.
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6 Myndbandseftirherma i notkun

Til pess ad skyra betur fra myndbandseftirhermu fylgir pessu verkefni litid myndskeid
sem geeti hentad i pjalfun. Boérn med einhverfu hafa oft ekki eins rikt imyndunarafl og
jafnaldrar sinir (World Health Organization, 1992). bvi er mikilvegt ad pjélfa
bykjustuleik og imyndunaraflid hja bérnum med einhverfu svo ad pau eigi moéguleikann
a4 ad taka patt i leik jafnaldra sinna. bvi var akvedid ad pykjustuleikur yrdi vidfangsefni
myndskeidsins. S& pykjustuleikur sem vard fyrir valinu var streetéleikur par sem hann er

sigildur leikur og bdrn & 6llum aldri leika sér i leiknum.

6.1 Straetoleikur

Streetoleikur byggist & pvi ad stélum er radad i r6d og tekur einn ad sér hlutverk
streetobilstjérans og sest fremst i seetarddina. Straetdbilstjorinn keyrir svo um beinn i
bykjustunni og tekur upp farpega sem énnur born i hopnum leika. Leikurinn krefst pvi
samspils tveggja eda fleiri einstaklinga og verda peir ad geta unnid saman i leiknum og
tekid eftir pvi hvad leikfélagarnir eru ad gera og brugdist vid pvi. imyndunaraflid hja
bérnunum nytur sin mikid i leiknum par sem pau purfa ad imynda sér ad réd af stélum
sé straetd og ad pessi streetd geti keyrt pau & imyndadan &fangastad. Dunn (2004) segir
ad pegar born geta unnid saman og sett leikreglur, fylgt peim og leikid saman pa sé

leikurinn ordin mjog préadur.

6.2 Handritsgero

Eftir ad leikurinn var akvedinn var nasta skref ad semja handrit. Akvedid var ad notast
tveer fyrirmyndir i leiknum til pess ad pjalfa einnig samskipti tveggja. Til pess ad
leikurinn &tti sér skyrt upphaf spyr 6nnur fyrirmyndin hina hvort hin sé til i ad koma i
streetoleik. bannig hefst leikurinn og fyrirmyndirnar fara ad sekja stola og stilla upp
leikmyndinni. Onnur fyrirmyndin (si sem & hugmyndina ad leiknum) leidbeinir svo
leikfélaganum i gegnum leikinn og er einskonar ségumadur. Han skiptir svo i hlutverk
og setur reglurnar i leiknum med pvi ad segja ,,ég er i pykjustunni streetobilstjorinn og
stolarnir eru straetoinn, vilt pi vera farpeginn?“. Pannig er hiin buin ad setja s6gusvidid
og skipa i hlutverk. bpaer adstedur geetu pé komid upp ad leikfélaginn vildi heldur vera
streetobilstjérinn og upp keemu deilur um hver 1éki hvad. Pessu myndskeidi er tlad ad
pjalfa straetoleikinn en ekki hvernig & ad leysa ur agreiningi og pvi eru badir sattir vid
sitt hlutverk.
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HIjod og tal skipa storan sess i leiknum og gefur straetoinn fra sér ymis hljod til
demis pegar hann stoppar, hurdin opnast eda pegar streetdinn er & ferd. Samtolin sem
fara milli fyrirmyndanna eru ekki flékin en pau eru naudsynlegt til pess ad pjalfa
samskipti i leik. Streetdbilstjorinn tekur sér kaffihlé i leiknum par sem hann fer at ur
streetonum til pess ad fa sér kaffi og braud. I stad pess ad hafa hlut sem taknar kaffid eda
braud pa notar fyrirmyndin imyndunaraflid og gerir adeins hreyfingarnar og hljodin sem
fylgja pvi ad borda eda drekka. Til pess ad leikurinn endi ekki i lausu lofti pa akvedur
streetobilstjorinn ad fara heim pegar hann hefur skilad af sér sinum seinasta farpega.
pannig hefur leikurinn baedi skyrt upphaf pegar 6nnur fyrirmyndin spyr hvort hin vilji
leika og skyran endi pegar streetébilstjérinn fer heim.

6.2.1 Handrit af Straetoleik

Fyrirmynd 1: Eigum vid ad koma i streetoleik?

Fyrirmynd 2: J& gerum pad.

(Rada upp fjorum stélum i r6d og fyrirmynd 1sest i fremsta stolinn).

Fyrirmynd 1: Eg er i pykjustunni streetébilstjorinn og stélarnir eru streetéinn vilt
ba vera farpeginn?

Fyrirmynd 2: Okey gerum pas.

(Keyrir af stad med tilheyrandi hlj6dum og notar pykjustu styri til pess ad styra
streetonum).

Fyrirmynd: Hey parna er einhver sem vill koma i strzeto.

(Stoppar streetd, gerir bremsuhlj6d, ytir & takka til pess ad opna hurdina, gerir
hurdarhljéd, hviss).

(Farpegi kemur inn i strzeto).

Fyrirmynd 2: Gédan daginn, hvad kostar i street6?

Fyrirmynd 1: pad kostar 200.

(Farpegi borgar bilstjéranum med pykjustu peningum og sest svo i seti, Bilstjorinn ytir
a takka aftur til pess ad loka hurdinni, hljod og keyrir svo aftur & stad.

Eftir sma tima pa dinglar farpegi bjollunni og pa stoppar bilstjorinn streetdinn og gerir
bremsuhlj6g).

(Farpeginn stendur upp og fer Gt).

Fyrirmynd2: Takk fyrir.

Fyrirmynd 1: Bless.

Fyrirmynd 1. NU er komid kaffi, na eetla ég ad fa mér ad boroa.
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(Stigur at dr streetdnum og sest fyrir utan).

Fyrirmynd 1: Eg atla fa mér kaffi og braud.

(Bordar og drekkur i pykjustunni).

Fyrirmynd 1: Petta var gott, na held ég afram.

(Fer inn i streetdinn og sest i bilstjorasatid, lokar hurdinni og keyrir af stad).
Fyrirmynd 1: Parna er annar farpegi.

(Stoppar straetoinn og farpeginn kemur inn).

Fyrirmynd 1: Gédan daginn.

Fyrirmynd 2: Hee.

(Farpeginn borgar og sest i seti).

(Loka hurdinni og keyrir af stad).

(Bjallan dinglar og strat6inn stoppar og hurdin opnast).
Fyrirmynd 2: Bless.

Fyrirmynd 1: Bless.

Fyrirmynd 1. NU atla ég heim

(Lokar hurdinni, keyrir afstad og keyrir i sma stund)
Fyrirmynd 1: NG er ég kominn heim.

(Drepur a streetonum, opnar hurdina og fer Gt.).

6.2.2 batttakendur

par sem akvedid var ad hafa tveer fyrirmyndir voru tvo bodrn sjo og atta ara fengin til
pess ad leika i myndskeidinu. Bornin pekkjast vel og eru von ad setja leikrit og syningar
& svio fyrir fjolskyldu og vini. Fengid var leyfi fra foreldrum og peim sagt fra tilgangi
myndskeidsins. patttakendum var sagt fra handriti leiksins og hvernig pau ettu ad
framkveema leikinn. Eftir ad peim hafdi verid sagt fra handritinu voru pau bedin um a&fa
sig adur en upptokur hofust. Pegar upptokur héfust l1éku pau baedi af mikilli innlifun og
beettu sjalf inn setningum med sinum eigin talsmata sem akvedid var ad halda inn i
myndskeidinu i stad pess ad lata pau algerlega fara eftir handritinu. Voru pau bedin um
ad tala hatt og skyrt og ykja 61l hlj6d sem pau gerdu ad mestu leiti p6 ad annad barnid
taladi eilitid leegra heldur en hitt .

6.2.3 Framkvamd
Vid upptokur var fundinn stadur sem var bjartur og litlar likur voru a einhverri truflun.
Myndaveélinni var stillt upp pannig ad solin myndi ekki skina beint i linsunna. pegar

upptokur hdéfust voru nokkrar atgafur teknar upp frd& mismunandi sjonarhornum.
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Myndskeidid var tekid upp i nokkrum utgafum. Nokkrum sinnum var leikurinn tekin
upp i heild sinni. Einnig voru akvednir hlutar af leiknum teknir upp sér. Var pad gert til
bess ad eiga sem flest gogn og nyta bestu Utkomuna i myndskeidinu. Pegar myndbandid
var Klippt saman pa var gengid ar skugga um ad avallt veeru notadar bestu tokurnar par
sem badi bornin tdludu sem skyrast. Efnid var klippt nidur med adstod Movie maker i

myndskeid sem var ein minata og 50 sekundur.

6.2.4 Umraeda

Vid gerd handritsins var gert rad fyrir ad myndskeidid yrdi ekki lengra en tveer minGatur
a lengd. Var pad gert til pess ad auka moguleikann & ad halda athygli 4horfandans allan
timann. b6 ad myndbandid sé stutt pa reynir pad stéougt & imyndunarafl ahorfandans.
parf hann ad imynda sér ad rod af stolum sé stor gulur streeté sem er ad keyra um
imyndadan bz og szkja farpega. Einnig parf ad imynda sér ad sa sem situr a fremsta
stolnum sé bilstjori sem hefur pad hlutverk ad styra streetonum, stédva fyrir farpegum,
yta & imyndadan takka til ad opna hurdina eda yta & imyndada bremsu til pess ad stédva
streetdinn. Auk pess purfa ahorfendur ad imynda sér ad fyrirmyndin sem leikur
farpegana sé ekki alltaf sama manneskjan heldur er han tveer mismunandi manneskjur
sem nyta sér straetoinn.

Akvedid var ad nota born sem fyrirmyndir til pess ad hofda betur til ahorfenda.
Reyndist pad mjog vel par sem bdrnin komu med sinn eigin talsmata inn i leikinn og
baettu inn i handritid setningum eins og ,,petta er streetoskylid® par sem pau bentu 4 stol
par sem farpeginn beid eftir streetd. Akvedid var ad halda i setningar og ordalag
barnanna par sem talid var ad ef fylgt veeri handriti leiksins (sem skrifad var af
fullordnum einstakling) myndi leikurinn virka stifur og o6edlilegur a myndskeidinu.
Pegar bornunum var leyft ad nota handritid adeins til studnings vard leikurinn edlilegur
0g var eins og ad bornin veeru ad leika sér saman heima an nokkurra afskipta fullordins
adila.

petta myndskeid hentar vel bornum sem hafa ndd godu valdi & eftirhermu og
hafa tilt6lulega gédan malproska. Helga Haraldsdottir (2007) komst ad peirri nidurstéou
i rannsokn sinni ad myndbandseftirherma hentadi bérnum sem hafa gédan eda midlungs
malproska og goda feerni til eftirhermu betur en 6drum bdérnum sem ekki héfdu nad

pbessari faerni.
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6.3 Samantekt

Myndskeidid sem byggist & adferd myndbandseftirhermu inniheldur streetoleik sem er
form af pykjustuleik. Mikilveegt er ad pjalfa pykjustuleik og imyndunarafl barna med
einhverfu par sem pykjustuleikur er mjog stor hluti af leik barna. Myndskeidid synir
tveer fyrirmyndir leika saman og eru stutt en hnitmidud samskipti & milli peirra. HIj6d
og leikreenir tilburdir voru stor hluti af leiknum til deemis pegar straetoinn stoppadi eda
begar farpeginn dingladi bjéllunni til pess ad komast at. HIjod i leik eru oft mjog ykt og
mikil i leik hja bornum og pvi var mikilveegt ad hafa pau innifalin i leiknum &
myndskeidinu. I myndskeidinu foru tvé born med hlutverk fyrirmyndanna. Bornin
komu med sinn eigin talsméata og setningar inn i leikinn. Pannig vard leikurinn mun
edlilegri heldur en ef handritinu hefdi verid fylgt algerlega en pad var skrifad af
fullordnum einstakling. | stad pess ad leikurinn veeri stifur og med fullordinslegu

ordalagi pa vard leikurinn edlilegur og med ordalagi barna.
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7 Nidurstoour

Fravik i félagsproska hja bérnum med einhverfu geta komid i veg fyrir ad pau taki
virkan patt i leik jafnaldra sinna (Romanczyk o.fl., 2005). pau hafa ekki tileinkad sér
baer samskiptareglur sem eru i gildi i barnahopnum eda samfélaginu (World Health
Organization, 1992). bvi verdur oft ad kenna peim pessar reglur og hvernig peer eru
notadar i barnahopnum til pess ad hjalpa peim ad eiga samskipti vid adra og pa ekki
bara pegar pau vantar eitthvad heldur til pess ad eiga samtal par sem pau geta deilt
sinum draumum og prdm. Bérnum med einhverfu pykja félagsleg samskipti oft ekki
spennandi og s&kjast ekki sérstaklega eftir pvi ad reeda um daginn og veginn vid adra.
pvi er pjalfun félagsferni svo mikilveeg par sem bérnunum er kennt hvernig & ad taka
patt i umraedum eda leik annarra barna. bar sem ekki er til ein heildsted adferd sem
pjalfar alla peetti félagsfeerni (Romanczyk o.fl., 2005) er mikilvaegt ad peir sem starfa
med bérnum med einhverfu séu medvitadir um peer adferdir sem til eru. Mikilveegt er ad
skoda allar adferdir og finna pa adferd sem hentar hverju barni fyrir sig og adlaga
adferdina ad pjalfunardaetlun barnsins. Ein adferd hentar ekki 6llum og eru til margar
utferslur & pjalfun félagsproska barna med einhverfu. Fyrir eitt barn getur gagnkveem
eftirherma hentad par sem 16gd er meiri ahersla a eftirhermu og getur hjalpad til vio
bréun pykjustuleiksins. Fyrir annad barn getur svo sjalfstjornun hentad betur til pess ad
pjalfa barninu sjalfsteedi i leiknum &n pess ad barnid treysti & foreldri eda pjalfa
(Stahmer o.fl., 2003).

Ein af adferoum til pess ad pjalfa félagfaerni barna med einhverfu er myndbands-
eftirherma. Adferdinni er &tlad ad audvelda pjalfun félagsferni (Corbett, 2003) og hafa
rannsoknir synt gédan arangur af adferdinni. Myndbandseftirherma getur badi aukid
félagsfeerni hja bornum med einhverfu auk pess sem han getur dregid Ur annarri
ovideigandi hegdun. Bérn sem njota pjalfun myndbandseftirhermu geta verid mjog fljét
ad na valdi a peirri feerni sem verid er ad pjalfa (Corbett, 2003). Adferdin er i stodugri
préun og nyjasta Utferslan & adferdinni er ad nota video iPod vid pjalfun og skiladi su
adferd ser mjog vel. Adferdin verdur pvi enn ahrifarikari og beetir og breytir hegdun
barna med einhverfu (Cihak o.fl., 2009). Med pessari nyjustu Gtferslu verdur notagildi
adferdarinnar meira og synir hvernig er haegt ad sameina taekni vid pjalfun barna med
einhverfu. Taeknin gerir undur og pvi getur reynst ahrifarikt fyrir pjalfun ad skoda betur

hvernig vid getum nytt hana betur vid pjalfun barna med einhverfu. Taekninotkun i

35



myndbandseftirhermu virdist h6foa vel til barna med einhverfu par sem sjonvarpid (eda
video iPod) hofoar vel til peirra. Styrkleikar myndbandseftirhermu liggja pvi i ad han
hofdar vel til barnanna auk pess yfirfeersla & ferninni virdist vera audveldari (Helga
Haraldsdéttir, 2007). Yfirfeersla getur verid eitt mikilveegasta atridi félagsfernipjalfunar
barna med einhverfu pvi an hennar geta pau adeins framkvemt akvedin atridi i
akvednum adsteedum.

Vid gerd pessa verkefnis Utbjé ég stutt myndskeid sem geeti hentad i pjalfun
barna med einhverfu. P06 ad myndskeidid veeri adeins eitt sa ég strax notagildi
adferdarinnar til pess ad pjalfa ferni & ymsum svidum. S& ég hvernig Helga
Haraldsdottir (2008) komst ad peirri nidurstodu ad adferdin geeti sparad tima i pjalfun
barna med einhverfu. bvi ad eitt myndskeid getur nyst mérgum boérnum vid pjalfun i
leik eda félagsfeerni. 1 flestum tilvikum hafa born med einhverfu fravik i félagsfeerni
(Matson o.fl., 2007). bvi getur hentad vel ad safna saman ymsum myndskeidum af leik
og félagsferni athdfnum sem geetu virkad vel sem myndbandseftirherma. bannig geta
peir sem koma ad pjalfun barna med einhverfu sétt gogn i petta safn og notad i sinni
pbjalfun. Haegt er ad koma i veg fyrir ad verid sé i sifellu ad finna upp hjolid pegar pad er
nd pegar buid ad finna pad upp. Safna saman peirri pekkingu sem til er um bérn med
einhverfu og peer adferdir sem unnid er eftir. Mér vitanlega er ekki til myndskeid &
islensku sem atlad er til pjalfunar med myndbandseftirhermu. Gaeti mitt myndskeid af
streetoleiknum verid fyrsta skrefid i attina ad pvi ad bua til gott myndasafn um
myndbandseftirhermu sem foreldrar og fagadilar geta leitad i til pess ad audvelda
félagsfeerni pjalfun barna med einhverfu.

Johann G Johannsson samdi eitt sinn lag sem heitir ,, Traustur vinur“ og i texta
bessa lags segir ,, Traustur vinur getur gert kraftaverk®. Tel ég ad Johann hafi hitt
naglann & hofudid i pessum textasmidum. Vinir og fjolskylda eru eitt pad mikilvaegasta
sem vid eigum i heiminum (ad minu mati) og pad ad geta leitad til vina, pegar okkur
lidur illa eda pegar okkur vantar einhvern til pess ad hleegja med, er eitt pad dyrmeaetasta
sem vid eigum. Pad ad geta horft yfir vinah6pinn sinn og vita ad par & madur vini sem
geta gert kraftaverk, bara med pvi ad vera vinur og vera til stadar gerir hvern mann ad
rikasta manni i heimi. bvi er mikilveegt ad félagsfernipjalfun sé stor hluti af
pjalfunarazetlun barna svo pau missi ekki af pessari reynslu. Vinatta virkar ekki adeins &
einn veg heldur er hun samband tveggja adila sem leggja sig jafn hart fram vid ad
vidhalda vinattunni. bvi verdur vinatta ad vera eitthvad sem hver og einn bydur sig fram

i en ekki eitthvad sem einstaklingar eru skyldadir i (Dunn, 2004). Bérn med einhverfu
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hafa sjaldan frumkveedi ad pvi ad eiga samskipti vid onnur bérn og geta misst af
teekifeerum til pessa mynda vinattusambond. Pad er pd ekki endilega pannig ad pau
langi ekki til pess ad eignast vini.

Haustido 2008 sat ég radstefnu & vegum Greiningar-og radgjafarstdd rikisins um
einhverfu i grunnskélum. par kom ungur madur fram og fjalladi um skdlagéngu sina.
Pegar hann var spurdur hvort hann hefdi att vini pa svaradi hann pvi neitandi en svaradi
svo um hel ad hann hefdi alltaf viljad eignast vini en aldrei vitad hvernig hann &tti ad
fara ad pvi. Pessi hafileiki til pess ad eiga samskipti vid adra manneskju elska hana og
leika vid adra virdist stundum vera forritadur inn i bérn (Weiss og Harris, 2001). Aftur &
moti er eins og gleymst hafi ad setja forritio i brn med einhverfu. pau skortir faerni til
bess ad skilja peer samskiptareglur sem eru i peirra menningarsamfélagi (World Health
Organization, 1992) sem hefur ahrif & ahuga peirra til pess ad eiga samskipti vid adra
(Downs og Smith, 2004).

Flest munum vid eftir bernsku okkar par sem vid lékum okkur vid vini i
allskonar leikjum og oftar en ekki for hugmyndarflugio & fullt og leiddi okkur i hinar
ymsu adsteedur i leiknum sem vid purftum ad glima vid dsamt leikfélégum okkar. Eftir
bvi sem vid urdum eldri p& urdu leikirnir floknari og reyndu meira & imyndunaraflio og
félagsfaerni okkar (Weiss og Harris, 2001). I gegnum pykjustuleikinn deildum vid
tilfinningum okkar og reynslu med leikfélégum okkar og pannig myndudum vid traust
vinasambond (Scarlett o.fl., 2005) sem sum hafa haldist fram a fullordinsarin. Leikur
barna med einhverfu er oftar enn ekki mjog frabrugdinn leik jafnaldra peirra og hafa pau
ekki feerni né imyndunarafl til pess ad taka patt i floknum pykjustuleikjum jafnaldra.
pannig missa pau oft af tekiferum til pess ad mynda samband vid énnur bérn pvi ad
eitt af lykilatridum vinattunnar er ad geta unnid saman og myndad pykjustuleik (Dunn,
2004).
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Lokaoro

A radstefnu Greiningar-og radgjafarstodvar rikisins i haust kom fram ad félagsferni
barna med einhverfu, eda skortur & félagsfaerni, kom oft i veg fyrir pad ad pau myndudu
samband vid jafnaldra sina. Vinattan getur verid eitt af pvi mikilvaegasta sem vid eigum
i lifinu pvi fatt ,ef ekkert, getur komid i stad pess ad eiga gott samtal vid gédan vin og
finna fyrir pvi ad vinurinn stendur med pér i gegnum surt og seett. Er pad réttur hvers og
eins og lika barna med einhverfu ad eiga godan vin sem hagt er ad treysta a. Verdur pvi
ad opna augun fyrir pvi ad born med einhverfu purfa pjalfun i félagsferni og ad fernin
komi ekki sjalfkrafa hja peim eins og hja jafnéldrum peirra. Proskapjalfar geta att stort
hlutverk i pjalfun félagsfeerni barna med einhverfu med pvi ad vera vakandi og gripa
nyjar og spennandi adferdir sem byggja & sterkum rannsoknargrunni og nyta peer i vinnu
sinni med bérnum med einhverfu. John Lennon skrifadi eitt sin texta um mikilveegi

vinattu par sem hann sagdi: ,,I get by with a little help from my friends*.
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