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Afoll og sorg gera i faestum tilfellum bod & undan sér, pvi er mikilvaegt ad kennarar og fleiri
sem vinna med bdrnum séu &valt bunir undir pad ad gripa til adgerda og peer adgerdir seu
markvissar og fumlausar.

Misjafnt er hvernig afall er skilgreint, einnig er misjafnt hvad folk telur vera afall eda
hvernig folk bregst vid sliku. S& sem verdur fyrir afalli getur att pad & heettu ad fa
afallaroskun. Einkenni afallaréskunar eru m.a. 6ryggisleysi, vanmattur, hofudverkur, o6gledi
0g preyta.

Sorg er tilfinnig sem beerist innra med 6llum einstaklingum. Tilfinningu pessa getur
folk hugsanlega aldrei losad sig vid en pess i stad ma leera ad lifa med henni. Sorgin bryst Gt &
mismunandi tima, med O6likum leidum og stendur yfir i mis langan tima. Mismunandi
adsteedur einstaklinga geta haft ahrif a framgang sorgar og afalla, heimilisadsteedur, astedur
sorgar/afalls og menningarmunur geta skipt skopum um afleidingarnar. Skilningur barna a
sorg og dauda fer eftir aldri peirra og proska, mjog ung born geta syrgt, en sorg peirra finnur
sér annan farveg en sorg peirra sem eldri eru, par sem skilningur peirra & sorg og dauda er
annar.

Sorg og afoll koma inn i skola, leik- og grunnskéla, kennarar eiga ad vera banir undir
ad taka & moti nemendum sem syrgja eda hafa oroid fyrir afalli. Til pess ad geta veitt pessum
bornum sem besta adstod er heillaveenlegt ad hafa virkt &fallardd, par sem sérfrodir
einstaklingar innan skolans sja um ad veita pa adstod er parf, badi til nemenda og annars
starfsfolks.

Storéafoll geta einnig ordid i skdélaumhverfinu, nattaruhamfarir og hrydjuverk eru deemi
um slikt. Afleidingar peirra geta ordid miklar fyrir stéran hép folks. Vid pessum aféllum
verdur ad bregdast likt og vid 6drum aféllum.

pvi er mikilveegt ad allir kennarar séu medvitadir um sorg og aféll, og séu tilbunir til
ad vinna ar peim med nemendum sinum, par sem afleidingar rangra eda engra vidbragda

beirra geta verid afdrifarikar fyrir nemandann.



We rarely know when trauma and grief are entering our lives. It is therefore important that
teachers and others that work with children are prepared to handle these situations with the
appropriate measures, and that these measures should have focus without hesitation.

There is a difference between the definition of trauma, as well as a difference
between people’s understanding of what a trauma is, or how people react to it. The person
who suffers the trauma is at risk of having post traumatic stress disorder. The symptoms of
PTSD are insecurity, helplessness, headaches, nausea and exhaustion.

Grief is a feeling that moves inside all individuals. It is probably impossible for
people to escape the feeling completely, but instead you can try living with it. Grief breaks
out unexpectedly, in different forms and has a varied duration. Different situations can have
an effect on grief and trauma; domestic situations, the reasons for grief/sorrow and cultural
differences are all factors that can have a dramatic affect. Children’s understanding of grief
and death depends on their age and maturity. Very young children can mourn, but their grief
finds another path than with an older person. This is due to the different understanding of the
terms grief and death.

It is unavoidable that grief and trauma will enter the schools and kindergartens,
and teachers should therefore be prepared to receive students who are in grief or have suffered
a trauma. To be able to give these children the best assistance possible, schools and
kindergartens should have an active trauma counsel. Here, individuals within the school
specialized in the area could give the proper assistance, both for students and employees.

Mass trauma, like nature disasters and terrorism, can also occur in the school
environment. The consequences can be drastic for a large group and it is important also to
react to these kinds of trauma, as with others.

It is therefore important that all teachers are aware of the consequences of grief
and trauma. They should be ready to solve the problems with their students, as the

consequences of wrong reactions or no reactions at all, can be very dramatic for the student.
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1 .Inngangur

A0 upplifa afall er hluti pess ad teljast vera manneskja, en allir upplifa einhver aféll & lifsleid
sinni.  Aféllin eru misjofn og einstaklingar peir sem lenda i &falli bregdast & mismunandi veg
vid peim, eftir aldri, proska og personuleika, svo eitthvad sé nefnt. Kennarar og adrir er vinna
med bornum ettu ad vera medvitadir um afleidingar afalla & born, baedi afleidingar paer sem
eru til skamms tima, s.s. daga, vikur og manudi eftir afall, sem og peer afleidingar sem geta
fylgt bornum er lenda i afalli til fullordinsara. Ad sama skapi parf ad vera til stadar pekking
vardandi vidbrdgd vid afalli og leidir til ad hjalpa bérnum ad vinna ar &féllum sinum.

Kveikjan ad ritgerd pessari var st ad mér fannst ég ekki tilbtin ad maeta aféllum i
starfi minu sem kennari. Hvorki aféllum einstaklinga, né hopa vid storafoll. bar sem afoll eru
hluti mannlifsins pa eru pau einnig orjufanlegur hluti skolastarfs. Pau gera i faeestum tilfellum
bod a undan sér, pannig ad ekki er hagt ad afla sér pekkingar medan bedid er eftir afalli i
skdlastarfi og nemendah6pum; vidbrogdin verda ad koma strax og pau purfa ad vera 6rugg og
fumlaus pannig ad nemendur og foreldrar geti treyst pvi ad barnid fai 6rugga og gdda
skolavist hvort sem pad er i leik- eda grunnskola.

I pessari ritgerd, sem er heimilda ritgerd, er tekid & mismunandi vidbrégdum barna vid
sorg og afollum. [ kafla eitt er fjallad um skilgreiningar & aféllum, sorg og afallaréskun, en
einnig er tekid a pvi hvernig mismunandi adsteedur einstaklinga hafa ahrif & salarlif peirra eftir
atburdi er valda sorg og &féllum. | kafla tvo er sjonum beint ad pvi hvernig born skilja, skynja
0g tulka sorg og dauda eftir aldri og proska. Kafli prji er um sorgina i skélanum, par er raett
um sorg og afoll i skolastarfi fra sjonarh6li kennara, og litid er & hvernig askilegt er ad
bregdast vid pegar slikir atburdir koma inn i skélastarfid i grunn- og leikskola. I fjorda kafla
er fjallad um storaféll (mass-trauma), hugtakid er litid eitt igrundad, storafoll & islandi verda
skodud, sem og nokkur storafoll er ordid hafa & erlendri grundu, en einnig verdur litid til
rannsokna sem gerdar hafa verid a fornarlombum slikra afalla, hérlendis sem erlendis. Ad

lokum eru heildar nidurstédur dregnar saman i lokaoroum.



2. Afall og sorg

Afoll og sorg ferdast oft samhlida, afall veldur oft sorg og 6fugt. I pessum kafla verdur
hugtakid sorg skilgreint, athugad verdur hvad veldur sorg, hvernig hun bryst Gt og hver geta
verid afleidingar sorgar. Hugtokin afall og afallardskun verda einnig skilgreind og einkenni
peirra skodud. Hér verdur kannad hvort ahrif sorgar og afalla & einstaklinga fari eftir 6likum
adsteedum, menningu eda samfélégum. Litid verdur til pess ad mismunandi er hvernig sorg
og eftirkost afalla brjotast Gt og hvernig takast parf & vid pau eftir pvi hvort ad atvikid hefur
att sér stad innan fjolskyldu barns eda hja vinum eda i skola pess. Ad lokum er litid

sérstaklega til barna og ahrifa peirra sem sorg og aféll hafa a pau.
2.1 Afall

Misjafnt er hvernig afall hefur verid skilgreint og veentanlega er pad afar einstaklingsbundid
hvad folk telur vera afall og hvernig pad bregst vid sliku. Samkveemt islenskri ordabok er
afall skilgreint sem slys, tjon, métlati, pungbar reynsla eda sjukdémur (Arni Bédvarsson,
1992, bls.7). bvi geta mdrg og misjofn atvik verid sett undir hatt afalla. Til pess ad gera
vidfangsefni ritgerdar pessarar hnitmidadra verdur studst vid skilgreiningu Rauda Kross

Islands:

Afall er oft skilgreint sem salren pjaning sem verdur vegna atburdar

sem er svo mikill ad hann heltekur sélarlifid og veldur oft mikilli

truflun & daglegu lifi. Aféll eru mismunandi. Sum peirra er hagt ad

segja nokkurn veginn fyrir um medan onnur gerast skyndilega og oft

vid ofsafengnar og yfirpyrmandi kringumstedur. Aféll hafa varanleg

ahrif a folk. Hversu mikil eda alvarleg pessi ahrif verda er afar

einstaklingsbundid. Sumir breyta vidhorfum sinum til lifsins og

segjast hafa 6dlast aukinn proska i gegnum é&fallid. Fyrir adra getur

afallio verid upphafid af avilongum andlegum erfidleikum. (Raudi

Kross islands)
Pad eru margar heettur sem stedja ad folki, sumar eru af mannavoldum en adrar eru af
nattarunnar voéldum. Pad er engin leid ad &tla ad koma barni til manns an pess pad verdi fyrir
einhverjum aféllum & lifsleid sinni. Flestir foreldrar reyna trilega eins og peir geta til pess, en

sum afoll er aldrei heegt ad fordast, s.s. dauda, hamfarir, slys og svo meetti lengi telja. Sumum



slysum ma po ad sjalfsogou reyna ad komast hja med pvi ad fara varlega og kenna bérnum
hvernig & ad umgangast hluti med varferni og & réttan hatt. Pannig mé oft koma i veg fyrir
umferdarslys med pvi ad fara eftir umferdarreglum og geeta pess ad umgangast teki og
verkfeeri eftir settum reglum.

Afoll eru greind i tvo flokka. Annars vegar er um ad rada pau skammvinnu aféll sem
ganga snoggt yfir, likt og nattaruhamfarir, slys, brunar og arasir. Hinn flokkurinn eru pau afoll
sem einstaklingur getur purft ad lifa vid og pola i langan tima, manudi, ar eda aratugi. Pad eru
til deemis sjikdomar, strid og kynferdislegt ofbeldi (Gylfi Asmundsson og Agust Oddsson,
2000, bls.11).

2.2 Sorg

Sorg er sterk tilfinning sem beerist inni i 6llum einstaklingum. Misjafnt er hvernig félk tjair
sorg sina og & einhverjum timapunkti getur han virst sjukleg en samkvaemt Averill og Nunley
(1993, bls. 77-90) getur sorg ekki verid medhéndlud sem sjukdomur, heldur tilfinning. Sorgin
hefur ekki neinn einn tjaningarmata heldur bryst Ut hja hverjum og einum eftir personuleika.
Hja sumum nar hin meira ad segja vart ad brjotast ut yfirleitt en hja 6drum vid minnsta
teekifeeri. Sorgin kemur i kjélfar missis eda afalls sem einstaklingur hefur upplifad.

Sorgin er ferli sem einstaklingur leerir ad lifa med en losar sig hugsanlega aldrei vid
Hun er i lifi einstaklingsins til frambudar, spurningin er adeins hve vel vid getum tekist & vid
hana i daglegu lifi. Hvert og eitt barn er einstakt og tekur & sorginni & sinn mata, eftir aldri,
personuleika og proska, en pad eru einnig misjafnir atburdir sem valda sorginni, s.s. skilnadur
foreldra, adskilnadur, ettleiding, flutningar, fjarhagsvandamal foreldra eda umsjonaradila
barnsins, vinattuslit, nattdruhamfarir og vanraksla, svo eitthvad sé nefnt. Oll sorg, hvort sem
han er stor eda sma, og af hvada toga sem hun er, veldur pvi ad sa/st sem syrgir hefur glatad
einhverju sem henni/honum er sart um, en Ur pvi skapast nyjar adsteedur sem vidkomandi parf
ad adlagast. bpar adstedur hafa mismikil ahrif a lif einstaklingsins, en krefjast pé allar
einhvers adlogunartima (Heath, Leavy, Hansen, Ryan, Lawrence og Sonntag, 2008, bls.259).
Misjafnt er hve lengi einstaklingur er ad venjast pvi ad lifa med sorginni, hann getur verid
fljotur ad jafna sig en einnig er edlilegt ad einstaklingur geti verid lengi ad finna sinn farveg i
sorginni. pvi er edlilegt sorgarferli ekkert stadlad, hugsanlega nokkrar vikur en getur pé
einnig farid upp i pad ad taka lengri tima, s.s. eitt til tvo ar (Black, 1998, bls. 31).

Sorg og afoll geta haft veruleg ahrif & proska barns og verid mikill ahrifavaldur i lifi
pess. Pvi getur sorg og afall haft mikil ahrif & akvardanatdkur barns alla &vi, jafnvel p6 ad pad

hafi verido mjog ungt pegar sorgin/afallid atti sér stad. Rannsoknir hafa synt ad ung born geti

5



byrgt sorg innra med sér arum saman an pess ad nokkur sjai ad eitthvad ami ad, pangad til
kemur ad peim degi sem sorgin bryst (t, med eda an hvetjandi atburdar, s.s. ef barnid verdur
fyrir &falli eda annarri sorg (Leighton, 2008, bls.31). Mikilvaegt er pvi ad gera pessa
lifsreynslu fyrir pau sem beerilegasta svo ad hun hafi ekki sleem ahrif & lif peirra sidar meir (Di
Ciacco, 2008, bls 25).

2.3 Afallaréskun

Til pess ad greina afallaroskun hja einstaklingum er farid eftir stddludum greiningarformum.
Hér a eftir eru leidbeiningar fyrir greiningu & afallaréskun samkvaemt ICD 10 stadli, pyddar af
Gylfa Asmundssyni salfreedingi & Geddeild Landsspitalans.

Auk pess sem vidkomandi parf ad hafa ordid fyrir afalli verda ad

koma fram merki um endurteknar &gengar minningar eda

endurupplifanir &fallsins i myndum eda draumum. Aberandi minnkud

tilfinningatengsl og tilfinningadodi, og tilhneiging til ad fordast allt er

minnir & &fallid eru oft til stadar en eru ekki skilyrdi fyrir

greiningunni. Aukin 6rvun, punglyndi og hegdunartruflanir styrkja

greininguna en skipta ekki meginmali (Gylfi Asmundsson og Agust

Oddsson, 2000, bls. 11)
Afallaroskun er pyding & enska ordinu post traumatic stress disorder (PTSD) sem einnig
hefur verid pytt sem &fallastreituroskun. | pessari ritgerd mun vera notast vid ordid
afallaréskun. Afallaréskun er astand sem getur skapast af pvi einstaklingur hefur lent i
adstaedum sem ogna lifi hans og/eda heilsu. Undir hatt afallaréskunar ma setja ymis einkenni
sem hafa komid upp i kjolfar afalls, s.s. eftir nattruhamfarir, aféll af mannavéldum likt og
arasir (Connecticut Clearinghouse, 2001; Doostgharin, 2009, bls. 96), lifshattuleg veikindi
foreldra (Turner, Clavarino, Yates, Hargraves, Connors og Hausmann, 2007, bls. 136), mikinn
kvida og/eda depurd foreldra i kjolfar afalla (Kilic, Ozguven og Sayil, 2003, bls. 486),
heimilisofbeldi, hernad (Gudfinnur P. Sigurfinsson og Kristinn Tomasson, 2001, bls. 287) og
alvarleg slys (Meiser-Stedman, Smith, Glucksman, Yule og Dalgleish, 2008, bls. 1330).

Pad er pd alls ekki pannig ad allir peir er lenda i afalli pr6i med sér afallaroskun.

Likurnar & pvi ad préa hana med sér fara eftir pvi hve mikid afallio var og hversu nemur

einstaklingurinn er gagnvart viskomandi atburdi (Kilic, Ozguven og Sayil, 2003, bls. 492).



2.3.1 Einkenni afallaroskunar

Einkenni afallaroskunar geta verio t.d. Otti, vanmattur og oryggisleysi (Gudfinnur P.
Sigurfinnsson og Kristinn Témasson, 2001, bls. 287) en jafnframt innskot eda endurlit
(flashback) ar fortidinni, par sem atburdurinn er olli &fallinu er endurupplifadur. Enn énnur
einkenni eru arétta til pess ad fordast dkvedna stadi og hluti sem minna einstaklinginn &
atburdinn og tilhneiging til ad sndéggbregda vid akvedin atvik sem minna einstaklinginn &
upplifunina af afallinu. Algengt er ad folki finnist pad 66ruggt, hafi glatad von sinni og
framtid, vantreysti 6drum og hafi skaddada sjalfsimynd. Likamleg einkenni afallaroskunar eru
m.a. hofudverkur, Ogledi, meltingarferavandamal, hadvandamal og preyta. Ahrif
afallaréskunar né& einnig til skapgerdar og hugsunar einstaklings, s.s. minnistap,
einbeitingarskortur, ahugatap, minna vinnuuthald, reidi, hredsla, sektarkennd, svefnleysi,
martradir, punglyndi og vandradi vid ad tengjast 6drum (Connecticut Clearinghouse, 2001;
Doostgharin, 2009, bls 101), en einnig vidattufeelni, prahyggju- og arattuhegdun, félagsfelni
og gedhvarfasjukdomar (Gudfinnur P. Sigurfinnsson og Kristinn Tomasson, 2001, bls. 288).
Einstaklingur verdur ad hafa haft eitthvert pessara einkenna i a.m.k. manud til pess ad flokkast
med langvarandi afallaroskun (Bulut, Bulut og Tayli, 2005, bls. 56). Misjafnt er hveneer
einkennin koma fram, pau geta komid strax eftir afall en einnig geta pau komid 16ngu eftir
atburdinn, p.e. vikum eda manudum sidar. Afallaroskun er likt og sorgin ekki gedsjikdomur
heldur edlilegt ferli eftir 6gnveenlegan atburd i lifi félks (Connecticut Clearinghouse, 2001;
DeWolfe, 2006, bls. 9).

Einstaklingar sem pjast af afallaréskun geta flestir hjalpad sér sjalfir til ad na bata, t.d
med pvi ad vidurkenna tilfinningar sinar vid vini og vandamenn, stunda einhverskonar
likamsreekt; pad parf ekki ad vera meira en ad fara reglulega Ut ad ganga, halda svefnvenjum
sinum i foéstum skordum, borda hollan mat og geyma stérar akvardanir um lifid og tilveruna

pangad til tilveran hefur komist i samt lag (Connecticut Clearinghouse, 2001).
2.4 Mismunandi adstaedur hvers og eins [ sorg og dféllum

Einstaklingar upplifa sorg i kjolfar afalla a 6likan hatt og pad sem einum finnst dskaplegt
finnst 6drum léttvaegt. Hver og einn syrgir a sinn hatt og fer pad m.a. eftir aldri, proska og
reynslu. Samfélagid sem einstaklingurinn byr i hefur lika mikid ad segja um hvernig folk
syrgir og vid hvada adstedur pad syrgir, t.d. er sumstadar ekki etlast til pess ad drengir syni
vidbrogo en stulkum er pad leyfilegt (Heath, Leavy, Hansen, Ryan, Lawrence og Sonntag,

2008, bls. 260). P6 mismunandi sé hvernig folk syrgir hefur pad einnig ahrif & vidbrogd



einstaklingsins hvernig sorgina bar ad. Hver var missirinn? Hvernig ma raeda um sorgina vid
adra?

Sjalfsmord hafa oft verid litin hornauga i mérgum samfélogum. Eftirlifendur peirra
sem fremja sjalfsmord purfa pvi hugsanlega ad fast vid adra tegund af sorg en peir sem lifa
eftir ad einhver nakominn peim deyr ,,vidurkenndum® dauddaga. Nidurstddur rannsoknar,
sem gerd var 4 eftirlifandi bornum peirra foreldra er framid hoféu sjalfsmord, syna ad pessi
bérn upplifdu mikinn harmleik i kjolfar dauda foreldrisins. Rannsoknin var framkvaemd med
peim heetti ad vidtal var tekid vid 10 fullordna einstaklinga sem voru a aldrinum 18 manada til
20 éara er annad foreldri peirra, i flestum tilfellum fadir, framdi sjalfsmord. Allir
einstaklingarnir héfou misjafna reynslu ad baki en med svérum peirra matti sja akvedinn
samhljom. Tilfinningar peirra i gard eftirlifandi foreldris voru i mérgum tilfellum hatur og
skomm, par sem peim fannst foreldrid eiga einhverja stk & dauda hins. Sum barnanna voru
send ad heiman, til vandalausra, par sem eftirlifandi foreldri gat ekki tekist a vid edlilegt
fjolskyldulif & ny. I einu tilfelli var pvi leynt fyrir barni hvad hefdi gerst og 14tid lita Gt fyrir ad
sjalfsmoroid hefdi verid slys. Pad heyrdi pd adra, s.s. skolafélaga, reeda um atburdinn sem
sjalfsmord og fannst pad akaflega dpeaegilegt og leit & pad sem stridni. Pegar pad komst ad
sannleikanum um dauda fodur sins, fannst pvi eins og fjolskyldan hefdi svikid sig, vegna
lyganna. I kjolfarid skynjadi pad dauddagann pannig ad hann veeri til skammar og ekki matti
tala um hann. Flestir patttakendur i pessari rannsékn greindu fra pvi ad eftir sjalfsmord annars
foreldris sins téldu pau sig 6druvisi en adra, einangrud og full af skdmm. Einnig kom pad i
lj6s a0 flestir einstaklingarnir sem toku patt i rannsokninni héfdu, & unglings- og
fullordinsdrum sinum, ekki &tt sérlega hamingjurikt lif. Eigin sjalfsvigstilraunir,
6hamingjusém hjonabdnd, skortur & sjalfsoryggi, 6hofleg neysla loglegra sem og 6loglegra
vimugjafa og heimilisleysi voru medal pess sem pessir einstaklingar hofou upplifad
(Ratnarajah og Schofield, 2008, bls. 625-627).

Rannsoknir eru po ekki allar sammala um ad born er syrgja foreldri eftir sjalfsmord
séu verr haldin en born er syrgja foreldri af véldum annars samberilegs dauddaga, s.s. mords
eda slyss. Pegar born sem hafa misst annad foreldri skyndilega, s.s. vegna sjalfsmord, mords
eda slyss, eru borin saman vid born sem misstu foreldra vegna langvarandi veikinda, kemur
fram munur sem lysir sér pannig ad pau sem misstu foreldra skyndilega syndu meiri merki
afallaréskunar (Brown, Sandler, Tein, Liu, og Haine, 2007, bls. 326). Rannsdknir hafa
hinsvegar synt ad pau born sem attu foreldra sem fromdu sjélfsvig, hafa flest buid vid
einhverskonar vandamal i fjolskyldunni, s.s. gedsyki, likamleg veikindi, fjirmalavandamal
eda annad slikt (Brown, Sandler, Tein, Liu, og Haine, 2007, bls 315; Phillips, Li, og Zhang,
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2002, bls. 837). bess vegna ma leida likum ad pvi ad pau hafi baid vid slakar adstedur i

einhvern tima adur en &fallid dundi & peim.
2.4.1 Menningarmunur

P6 sérhver einstaklingur bregdist & sinn hatt vid sorg og aféllum tilheyrir hann sinum
menningarheim og sinni trd eda lifsskodunum. Mikill munur getur verid & pvi hvernig litio er
a sorg og dauda innan sérhvers samfélags, menningarheims, triarhdps eda fjolskyldu. Eins og
greint var fra i fyrri kafla er sumstadar er ekki etlast til pess ad karlmenn og drengir syni
tilfinningar p6 kvenmoénnum sé pad heimilt. Traarhopar af afriskum-ameriskum uppruna telja
ad daudinn sé ekki endastdd heldur adeins stig umbreytinga. Hja gydingum er ekki venja ad
hafa afskorin blom vid jardarfarir og adrar sorgarathafnir, heldur er félki bent & ad gefa
liknarfélégum pening. Auk pess er formlegt sorgarferli gydinga mjog langt og skipulagt.
Formlegt sorgarferli hindda er einnig vel skipulagt og tekur langan tima (Virgil, o.fl., 2003,
bls. 25).

Hér & Islandi hefur samfélagid ordid fj6lbreyttara med arunum og trdarhépum fjélgad
til muna. Hugsanlega mé skrifa pessa fjolbreytni samfélagsins & mikla aukningu Gtlendinga
sem sest hafa ad hérlendis (Hagstofa islands, 2009), en einnig hafa margir islendingar teki®
upp menningu og lifsskodanir sem adur toldust vera framandi, og einhverjum finnst pad enn i
dag, s.s. traleysi.

Fjolmenning hefur verid stefna sem skoélar, sérlega leikskolar en pd einnig
grunnskolar, hafa margir hverjir tekid upp a sina arma. Med fjélmenningu i leikskoélastarfi er
att vid ad hver og einn nemandi sé med i starfi innan skélans & sinum forsendum, fjélbreytni
er kostur en ekki galli og pad er i lagi ad allir séu ekki eins. Forddmaleysi einkennir kennslu
og samskKipti og jakveed sjalfsmynd barna er studd pannig ad pau nai ad syna styrk sinn og
pekkingu. Heimamenningu hvers barns eru gerd skil og unnid er med 6lik tungumal barnanna,
baedi i ritudu og meeltu mali. Mikil ahersla er & samvinnu og samkennd milli barnanna (Frida
Bjarney Jonsdéttir og Anna Margrét borlaksdattir).

Grunnskolar hafa einnig tekid upp fjélmenningalegar stefnur, s.s. Austurbajarskoli
sem leggur upp med slikt i starfi sinu. Til pess ad kenna bornum fjélmenningu er m.a. leitast
vid ad takast a vid fjolbreytileikann, ad nemendur laeri samkennd, samvinnu, og samstédu og
ad nemendur skilji prongsyni og hettur fordomanna (Austurbajarskoli, 2008). P6 svo ad
skolar leggi ekki sérstaka aherslu a fjdlmenningu ber peim po, skv. ndmsskram sinum ad

mismuna ekki brnum vegna menningar, triar eda annars.



2.4.2 Mismunandi adstadur heima fyrir

Born bda vio 6likar adstedur og adbUnadur, hisnadi og foreldrar eru mismunandi. Sorg og
afoll eru einnig misjofn. Fjolskyldur og nanustu adstandendur barna hafa mikil ahrif a pad
hvernig bornum gengur ad fast vid sorg sem pau glima vid. Ef afall eda atburdur sem valdid
getur sorg hefur ordid hja barni utan fjolskyldunnar, t.d. i sk6lanum eda vinahdpi barnsins er
liklegt ad foreldrar geti stutt vid barn sitt, par sem peir eru ekki i hringidu sorgar og é&falls.
Hins vegar er liklegra ad foreldrar eigi sjalfir um sart ad binda ef sorg eda afall hefur ordid
inni & heimili barnsins eda i nanustu fjolskyldu pess, og af peim sékum getur verid ad peir eigi
erfidara med ad veita barni pa adstod sem par parf i sinni sorg.

Rannsoknir hafa synt fram & ad born geta synt meiri tilhneigingu til &fallaroskunar ef
maodir peirra er mjog kvidin og ahrif modurinnar geta jafnvel verid meiri en bein ahrif
atburdarins sem veldur afallinu. Sem deemi méa nefna ad i rannsékn McFarlane & bérnum sem
lentu i skogareldum i Astraliu, skipti kvidi médurinnar meira mali fyrir afallaréskun barnanna
en bein ahrif eldanna & bérnin (Kilic, Ozguven og Sayil, 2003, bls. 486). Rannsoknir hafa
einnig synt ad afallaréskun er mun algengari par sem folk byr vid erfidar adsteedur fyrir afall,
s.s. skort & hreinu vatni eda hreinlatisadstodu, lyfjaskort og skort & menntunardrreedum fyrir
born (Evans og Oehler-Stinnett, 2006, bls. 44). Hugsanlega getur pad verid vegna pess ad par
er minnst gert fyrir pa er lenda i aféllum, vegna fatektar og skorts er moguleiki & ad ekki sé
mikid lagt upp med menntun eda fredslu & pessum svedum, og fagpekking jafnvel af
skornum skammti.

Born pau sem eiga foreldra sem eru i jafnveegi og geta hugad vel ad peim i aféllum og
sorg, eru liklegri til pess ad jafna sig fyrr og betur en pau bérn sem ekki eiga foreldra i jafn
godu astandi (Myers-Walls, 2005, bls. 2). bad er pvi naudsynlegt ad huga ad allri
fjolskyldunni pegar afoll og sorg gengur yfir, ekki sidur ad foreldrunum, par sem gott

salarastand peirra virdist hafa god ahrif & salarastand barna peirra.
2.4.3 Af hverju er sorgin okkur svo framandi?

Eins og vestreen samféldg eru flest i dag, er daudi og sorg ekki hluti af daglegu lifi barna,
sérstaklega ekki peirra barna sem ekki alast upp med dyrum hvort sem pad eru geeludyr eda
bustofn. Daudi er kominn inn & stofnanir en byr ekki lengur inni & heimilum folks eins og
hann gerdi fyrir ekki svo mérgum aratugum sidan. Fjarleegdin vid daudann hefur gert pad ad

verkum ad hann er badi bérnum og fulloronum framandi, sem veldur pvi ad erfitt er ad skilja
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hann eda na tokum & sorginni sem fylgir dauda og missi. Sifellt er teygt & daudanum, folk
verdur eldra, ferri ungbdrn deyja, leknisfreedin verdur sifellt fullkomnari, folk sem og
geeludyr fara i skurdadgerdir til ad lifa lengur og svo metti lengi telja. Allt er petta gert til
pess ad forda folki fra sorginni og daudanum og ad sjalfségdu af hinu goda. Pangad til

skellurinn verdur og sorgin tekur vid.
2.5 Born, dféll og sorg

Born bregdast & annan héatt en fullordnir vid aféllum og sorg. Aldur peirra og proski hafa
mikid ad segja um vidbrogo peirra. Ungt barn getur haldid sig mikid til hlés a medan svipadur
atburdur fer barn & skodlaaldri til pess ad neita ad taka eftir eda pa ad namsarangur pess
minnkar (Wood, 2008, bls. 28). Born eru ekki litlir fullordnir, pau sj& og skilja verdldina &
annan hatt en peir fulloronu enda hafa pau ekki sama proska eda sému reynslu og peir sem
eldri eru. Afallaréskun hja bérnum akvardast af nokkrum meginpéattum, s.s. proskastigi
barnsins er pad lendir i afallinu og pvi hve miklu afalli barnid vard fyrir; var pad i innsta hring
eda hafdi afallid adeins dveruleg ahrif a barnid? (Kilic, Ozguven og Sayil, 2003, bls. 492).
Rannsoknir Evan og Oehler- Stinnet (2006, bls. 39) hafa einnig gefid til kynna ad pau born
sem verda fyrir afalli pegar pau eru ein eda an fullordins einstaklings, séu liklegri til pess ad
fa alvarlegri einkenni afallaréskunar en pau sem eru med fulloronum pegar atburdur er veldur
afalli & sér stad.

Oll pessi atridi verdur ad hafa i huga pegar leitast er vid ad adstoda born er lent hafa i
afalli eda sorg. Margir samverkandi peettir hafa pvi ahrif & pad hvernig barn skilur og tjair
sorg sina. EKKi sist peettir tengdir aldri og proska barnanna, nanar verdur reett um pau pvi tengt

i neesta kafla.
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3. Skilningur barna a sorg og dauda

Leidir sorgarinnar eru margar og eru ad miklum hluta einstaklingsbundnar, en einnig er
mikilvaegt ad hafa i huga proska barnsins er syrgir. Ungt barn skilur heiminn & annan veg en
fullordinn og tekur sorg og vidskilnadi & allt annan hatt en s& fullordni. Di Ciacco (2008, bls.
27) tekur svo djapt i arinni ad segja ad pad ad likja sorg barna og fullordinna saman sé eins og
ad likja eplum vid appelsinur, pau eiga nanast ekkert sameiginlegt, nema pad ad baedi epli og
appelsinur eru avextir, og baedi born og fullordir eru manneskjur. | pessum kafla er fjallad um
mismunandi skilning barna & sorg eftir aldri peirra og proska. Allt fra pvi ad pau eru mjég ung
og sjalfmidud og til pess er pau verda eldri og skilja sorgina og daudann & allt annan méta en
pau gerdu i upphafi. Einnig er fjallad um pad hvernig sorgin getur brotist Ut hja bérnum,

afleidingar pess og astaedur.
3.1 Skilningur barna d sorg og dauda

Sorg velur sér ekki einn dkvedinn farveg ne ferdast han 4 tilteknum tima; hdn getur komid um
leid og atburdurinn gerist (acute) en han getur lika komid sidar, jafnvel longu eftir ad
atburdurinn er lidinn (chronic). P4 er hin hugsanlega budin ad vera lengi i bakgrunni og barnid
buid ad halda aftur af sér i einhvern tima, medvitad eda 6medvitad (Di Ciacco, 2008, bls. 45).

Ymsar kenningar eru til um pad hvernig born bregdast vid sorg. Heath og félagar
(2008, bls. 261) hafa skipt sorgarvidbrogdum barna nidur i fjora flokka; likamleg vidbrégd,
skapgerdarbreytingar, vitsmunaleg ahrif og breytingar & félagslegum sambdndum. Likamlegu
vidbrogdin eru t.d. gratur, 6éeird, orkuskortur, martradir, lystarleysi, ofat, magaverkur og
héfudverkur. Skapgerdarbreytingar eru depurd, punglyndi, hjalparleysi, yfirpyrming, uppgjof,
dofi, sjalfsasakanir, reidi, skomm og oGeirdarleiki. pridji flokkurinn, vitsmunaleg ahrif, eru t.d.
fjarleego, afneitun, eftirtektarleysi, upptekni af daudahugsunum og draumédrar. Fjordi og
sidasti flokkurinn, breytingar a félagslegum sambondum einstaklingsins, eru ad draga sig i
hl¢, einangrun, pretugirni, athyglissyki og pvermédska. Oll pessi vidbrogd hja bornum fara
eftir proska peirra og aldri.

Til pess ad skilja daudann til fulls parf ad na ad tileinka sér fjogur einkenni hans p.e.
Oafturkallanleika, endanleika, umflyjanleika og orsakaedli. Pegar einstaklingur hefur nad ad
skilja pessi hugtok og tengsl peirra vid daudann, hefur hann ndd, ad mati Willis (2002, bls.
221) ad skilja daudann og pad sem honum fylgir. Skilningur barnsins & sorg og dauda fer
alltaf eftir proska pess og skilningurinn proskast pvi med barninu og tekur mid af sjonarhorni
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pbess a lifid fram a unglingsar, pegar einstaklingurinn hefur nad ad mota sér betri heildarsyn &
lif sem og dauda. Heili barna er sifellt ad proskast og af peim orsékum né pau ekki ad tileinka
sér skilning & hugtokunum fjéorum sem &dan var minnst & samstundis, en med meiri proska
hans ner barnid betur tokum & peim. Vidbrogdin sem barnid synir vid sorg og dauda geta
einnig farid eftir ymsum utanadkomandi atridum s.s. heimilisadsteedum, asteedum sorgarinnar
og fleiru (Dyregrov, 2008, bls. 13-14; Di Ciacco, 2008, bls. 27).

3.2 Skilningur 2-7 dra barna d sorg og dauda

Um tveggja til sex ara aldurs er skilningur barns & forstigi rokhugsunar og barnid skilur pa
hluti og atburdi a afar einfaldan og sjalfmidadan hatt. Hugsun pessi proskast smam saman, p6
bérn séu enn & pessu stigi til 7 ara aldurs (Shaffer, 2002, bls. 229). Sorg og dauda skilja pau
alls ekki eins og fullordnir einstaklingar myndu gera. A pessu timabili eru pau ad na ad treysta
odrum og fota sig i tilverunni. Afall og sorg getur verid mikid bakfall fyrir pau i pessari
vidleitni peirra vid ad na tokum a tilverunni. Skilningur peirra & lifi og dauda er pvi hadur
takmorkudum proska peirra i hugsun. Pau telja ad allt sem hreyfist sé lifandi og par af
leidandi ad allt sem er kyrrt sé pad ekki. Born a pessum aldri eiga erfitt med ad skilja
orsakasamhengi, p.e. pegar tveir hlutir gerast &4 svipudum tima telja born & pessu proskastigi
ad pessir hlutir hljoti ad hafa ahrif hvor & annan. Sem deemi ma nefna mann sem fer til laeknis
0g pad kemur i 1jés ad hann er med krabbamein og deyr. Barnid telur pvi ad ef ekki hefdi
verio farid til leknis hefdi krabbameinid ekki komid. beirra skilningur er pvi sa ad
sjukrahisio og leeknirinn séu ahrifapeettirnir i daudanum en ekki einhverjir fleiri peettir, s.s.
veikindi eda slys, sem pau na ekki ad setja i samhengi vid atburdinn (Dyregrov, 2008, bls.17).
Annad demi um petta matti sja pegar barn & Flateyri sagoi, eftir snjoflodin miklu sem urdu
par 1995, ad allt yrdi aftur gott pegar bjorgunarsveitamennirnir feeru ar beenum (Gudran Alda
Hardardottir, 1999, bls.7). Barnid setti adeins i samhengi bjérgunarsveitamennina og sorgina
sem allir upplifdu, en snj6fl6did sem pad vard hugsanlega ekki sjalft vart vid nadi pad ekki ad
setja inn i atburdarasina. Barn getur einnig talid ad fullordnir stjérni pvi hverjir lifa og deyja,
en fullordnir stjorna matartimum, hattatimum og flestu 6du i lifi barnanna og pvi er pad peim
edlilegt ad telja fullordna stjorna lifi og dauda jafnt sem 6dru (Willis, 2002, bls. 223).

Vegna proskastigs hugsunar barna verda fulloronir ad hafa pad hugfast ad segja
barninu skyrt og greinilega fra dauddaga en ekki tala undir ros eda nota likingamal, s.s. ad
latinn einstaklingur hafi sofnad eda sé farin i langt ferdalag. Barnid skilur atburdinn eins og
sagt er fra honum og telur pvi ad sa er sofnar hljoti ad vakna a ny og ad sa sem fer i ferdalag

komi aftur til baka. Barnid getur hinsvegar einnig skilid pad svo ad pad sé hattulegt ad sofna,
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hugsanlega vakni pad aldrei aftur, eda ad ekki borgi sig ad fara i ferdalog; madur komi aldrei
aftur heim. Pegar barnid ner svo ad skilja atburdinn, daudann, a réttan hatt, en ekki sem
svefn eda ferd, pa eru likur til pess ad barninu finnist hafa verid logid ad sér og pad svikid af
peim er sdgdu fra svefni eda ferd i stad dauda (Willis, 2002, bls. 223; MacGregor, 2007, bls.
17-18; Dyregrov, 2008, bls 90).

Timaskyn barnanna er mjég takmarkad og born & pessum aldri hafa ekki tok & pvi ad
skilja hugtak eins og eilifdina eda ad einhver komi aldrei aftur til baka (Willis, 2002, bls 221-
222). bau geta greint fra pvi ad einhver sé dainn, en pau skilja hins vegar ekki hugtakid
daudi, pannig ad merking pess ords er engin (Di Ciacco, 2008, bls. 87). Born & pessum aldri
eiga i erfidleikum med ad greina milli veruleika og imyndunar pvi getur daudinn i augum
barns verid pvi sem einhver dgnvenleg vera eda skrimsli sem pad Ottast ad taki sig eda
einhvern annan (Di Ciacco, 2008, bls. 102).

Flestir fulloronir na oftast ad skilja tilfinningar sinar og koma peim fra sér & einn eda
annan hatt. bessi nyja tilfinning, sorg, er bérnunum hins vegar framandi. Pau pekkja hana
ekki og n& ekki ad skilgreina hana, hvad pa ad koma henni fra sér & skiljanlegan méta. Oft
bryst han fram sem Oaskileg hegdun hja barninu, en einnig med erfidleikum vid ad borda,
meltingartruflunum og vandraedum vid salernisferdir og born sem hafa sofid vel geetu farid ad
eiga i svefnerfioleikum. Tafir & malproska barna geta verid sorgarvidbragd og sama ma segja
um vandraedi med ad lera ad nota kldsett eda kopp (Di Ciacco, 2008, bls. 88). Um sex ara
aldur eru born farin ad gera sér grein fyrir orsok og afleidingu. bau skilja ad daudinn er
varanlegur og ad raunveruleikinn sem flestir fullordir pekkja fer ni ad taka vid. Boérn a
pessum aldri fara nd ad gera sér betur grein fyrir pvi hvad er lifandi og hvad er pad ekki (Di
Ciacco, 2008, bls. 16). Einnig fara pau ad gera sér betri grein fyrir liffreedilegri virkni liffeera,
hvernig pau starfa og hvad gerist ef pau hatta ad starfa (Dyregrov, 2008, bls. 18).

3.3 Skilningur 8-10 dra barna d sorg og dauda

Vid sjo ara aldur hefur mikil breyting att ser stad hja barninu og pad er farid ad sja heiminn
med 6drum augum en pad gerdi adur. NUna getur pad sett sig i annarra manna spor og litid par
med & allt samfélagid Gt fra 6du sjonarhorni en pad gerdi nokkrum arum fyrr (Alfheidur
Steinpdrsdattir og Gudfinna Eydal, 1996, bls. 92). NG er barnid farid ad vera éruggara med
sig en pad var pegar pad var yngra i leit ad Oryggi. Pad er pvi meira farid ad vera med
vinunum og falla inn i hop peirra heldur en fjolskyldunnar p6 ad fjolskyldan sé pvi mjog
mikilveeg (Di Ciacco, 2008). Barnid hugsar enn mjog hlutbundid, p6 ekki beri jafn mikid &
bvi og pegar pad var yngra. Pessi hugsun minnkar enn meir & pessu proskastigi barnsins
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(Alfheidur Steinpérsdéttir og Gudfinna Eydal, 1996, bls. 92). bad er farid ad skilja ad po
einhver lendi i slysi og fari & sjukrahUs og latist par, er pad ekki sjukrahusinu ad kenna, heldur
slysinu. bad er farid ad skilja atburdaras og geta pvi frekar gert sér i hugarlund af hverju folk
deyr. Einnig hefur skilningur barns a pvi hvad lifir og hvad ekki aukist mjég og pad eru farid
ad skilja virkni liffeera og afleidingar pess ef eitthvad virkar ekki sem skyldi (Dyregrov, 2008,
bls. 18).

Sorgarvidbrdgd barna a pessum aldri geta falid i sér vanlidan og algjort skynleysi,
heyrnarleysi, sjonleysi, lyktarleysi, malleysi og hreyfingarleysi (Black, 1998, bls. 30) en
einnig getur verid ad peim fari aftur i proska, s.s. med pvi ad sjuga a sér pumalinn, draga sig
fra samskiptum vid adra, talad meira en pau gerdu fyrir eda att i erfioleikum med ad hlusta &
adra (Wood, 2008, bls. 28). Hegdunarvandamal geta komid upp og ef daudsfall hefur ordid er
hugsanlegt ad pau oOttist ad adrir nakomnir peim deyi einnig (Black, 1998, bls. 30). Dregid
getur ar namsarangri hja bérnum a pessum aldri, pau geta einangrast fra vinum, en einnig geta
bérn & pessum aldri hellt sér Gt i iprottir eda adra deegradvol til pess ad hafa eitthvad annad
um ad hugsa en adeins missi sinn og sorg (Di Ciacco, 2008, bls 103).

Pegar litid er til hugtakanna fjogurra til skilnings & daudanum, sem nefnd voru i
upphafi kaflans, eru bérnin & pessum aldri nanast bdin ad na a peim tékum. Timaskyn peirra
er ordid nokkud gott, pannig ad pau geta skilid endanleika. Oumflyjanleikann eru pau enn ad
Kljast vid og pd ad pau skilji ad adrir munu deyja, pa eru pau enn pad sjalfmidud ad pau sja
ekki heiminn an sin, og par med hugsa pau ekki ad pau muni ad lokum deyja. Med meiri
vitneskju um likamann og starfsemi hans skilja pau orsakaedli daudans og éafturkallanleika
hans (Di Ciacco, 2008, bls. 102).

Skalinn er mikilveegur hlekkur i lifi flestra barna & Islandi, badi leik- og grunnskoli.
SU kennsla sem fer fram i sk6lum um tima og ram adstodar bérn mikid vid ad na tokum &
pessum fyrrnefndu hugtokum, einnig st kennsla er fram fer um likamann og virkni hans. En
einnig ma nyta moérg onnur tekifeeri til kennslu, s.s. tilfinningar peirra sem syrgja, vidbrdgd
annarra vid sorg og svo metti lengi telja. Mikilveegt er pé ad skdlinn sé bainn undir sorg og
afoll sem nemendur hans kunna ad maeta medan a skolagéngu peirra stendur. bad er

umfjollunarefni naesta kafla.
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4. Sorgin 1 skolanum

Afoll og sorg eru 6umflyjanlegur hluti mannlegs lifs og par med koma slik mal inn & bord
kennara og stjornenda innan skdlakerfisins. pad er pvi mikilveegt fyrir pa adila ad vera undir
pad banir ad taka & aféllum og sorg nemenda, baedi atburdum er gerast utan skdlans sem
innan. Adalnamskrar leik- og grunnskéla segja ad einhverju marki til um hvernig skolar eiga
ad fast vid slik mal en hver og ein skélastofnun verdur pé ad mota sina stefnu og sja til pess
ad henni sé framfylgt. | pessum kafla verdur raett um skyldur skéla samkveemt namskram en
einnig verdur raett um gildi og tilgang sérstakra afallarada inna skéla. Sméveegileg athugun er
gerd & pvi hvernig skolar & Akureyri fara med slik mal innan sinna veggja og ad lokum eru
tillégur ad vidbragdsaaetlun fyrir skdlastofnun ef daudsfall verdur innan nemendahopsins.

Oll islensk born eiga rétt & skolagéngu & islandi jafnt i grunn- og leikskéla, og
samkvaemt ndmskrdm pessara skolastiga a starfsfolk skdla ad adstoda bodrn vid ad vinna ur
afollum peirra og sorg. Pad er pvi peirra réttur ad fa pa adstod fra sinum skéla (Adalndmskra
leikskdla, 1999, bls. 9/15-16; Adalnamskra grunnskdla. Almennur hluti, 1999, bls 14). bvi er
mikilveegt ad kennarar séu medvitadir um sorg og afoll og leidir til pess ad vinna med slik

tilfelli i sinu starfi.
4.1 Aféll og sorg nemenda

[ skolum purfa stjérnendur og kennarar ad gera rad fyrir pvi ad purfa ad bregdast vid aféllum
og sorg peim tengd. Kannski hefur nemandi misst einhvern sér nakominn, kannski hefur
skélinn misst nemanda eda kennara og kannski hafa margir i skdlasamfélaginu skaddast eda
ordid fyrir afalli. Undir petta verdur skélinn ad vera buinn.

Ymsar leidir eru feerar til ad undirbta vidbrogd ef afall ridur yfir, s.s. med pvi ad gera
afoll, sorg og missi ad umraeduefni a kennarafundum, med pvi ad senda starfsfolk og kennara
a namskeid um slikt eda med pvi ad lata akvedinn hop kennara og annars starfsfolks innan
skdlans fara og afla ser meiri pekkingar utan skolans og fera pa pekkingu svo inn i
stofnunina. Viobrogd skéla vid afdllum og sorg verda ad vera skjot, fagleg og vel &fd og pvi
er naudsynlegt ad kennarar og/eda annad starfsfolk skélans sé medvitad um pa haettu eda pau
vidbrogd sem parf ad vera moguleiki & ad gripa til vid afall i nemendahopnum. Afallarad er
pvi gdad leid til ad hafa pessi vinnubrogd tilbdin innan skolans (Dyregrov, 2008, bls, 126-127).
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Mikilvegt er ad foreldrar barnanna i skélanum séu medvitud um vidbragdsasetiun
skolans vid &follum svo ad peir viti hvar og hvernig & ad na i eda komast i samband vid born
sin ef hamfarir eda &fall dynur yfir (Evans og Oehler-Stinnett, 2006, bls. 48).

4.1.1 Leikskélinn

Samkveemt Adalnamskra leikskdla (1999, bls. 9) a barn ad fa frelsi til ad tja tilfinningar sina,
Otta og sorg. Par segir einnig ad barn eigi ad fa pa adstod er pad parf til ad takast & vid
erfidleika sina. Sorg og afoll barns eru miklir erfidleikar og pau bérn sem hugsanlega eru ekki
farin ad geta tjad pessi atridi med ordum eiga pvi ad fa teekifzeri til pess ad tja sig med 6dru
moti. Par er pess einnig getid ad kennari eigi ad vera nemur & andlegar og likamlegar parfir
barnanna (1999, bls. 14). S& kennari & pvi ad geta greint og unnid med tilfinningar peirra og
beint peim & réttar brautir. Til ad hann sé hafur til pess er naudsynlegt ad hann sé medvitadur
um sorg og sorgarvidbrégd barna og geti brugdist rétt vid er parf.

[ 1j6si proska peirra barna sem stunda leikskola er alls ekki vist ad barnid nai ad greina
fra afalli eda sorg sem pad hefur verid ad glima vid utan leikskolatima og pvi er mikilveegt ad
upplysingaflaedi sé gott milli heimils og skola. Foreldrar verda pvi ad skilja mikilveegi pess ad
lata kennara barnsins vita ef afoll eda sorg hafa verid a heimili eda i fjolskyldu barnsins
(Adalndmskra leikskola, 1999, bls. 31).

Einhverjir islenskir leikskdlar eru med kennslu fyrir eldri bérn leikskdlans, fjogurra og
fimm éra, i kennsluefninu Stig af stigi. Med pvi kennsluefni er leitast vid ad kenna bornum
m.a. betri sjalfstjorn med pvi ad pekkja tilfinningar sinar og kenna bérnum adferdir sem draga
ar arasarhneigd. Fjallad er um reidi, oOtta, sorg og adrar tilfinningar, hvenar er edlilegt ad
madur finni fyrir peim og hvernig vid komum peim frd okkur (Stig af stigi). Med pessari
kennslu ettu bornin ad vera medvitud um ad sorg, Otti og reidi eru edlilegar tilfinningar sem
beerast inni i 6llum og, pau ettu einnig ad vera einhvers visari um pad hvernig pau eiga ad tja

sig um pessar tilfinningar eda koma peim fra sér a einhvern mata.
4.1.2 Grunnskélinn

I Adalnamskra grunnskoéla (1999, bls. 47) er pess getid ad umsjonarkennara beri ad fylgjast
med nemendum sinum og veita peim radgjof jafnt i ndmi sem persénulegum malum. Einnig &
nemandi ad geta leitad til hvada starfsmanns sem er innan skola med sin persénulegu mal og
par & ad bregdast vid a videigandi hatt. Kennarar og annad starfsfolk grunnskélans purfa pvi
ad vera tilbuin ad hjalpa nemendum i sorg og aféllum og po sérstaklega umsjonarkennari. pad

er fyrst og fremst hans ad greina og adstoda nemendur sem eiga vid slik vandamal ad etja.
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Pad er pd ekki fyrr en i fjorda bekk sem born fa sérstaka freedslu, samkveemt namskra,
sem getur tekid & malum likt og sorg, reidi og 6drum tilfinningum sem beerast i brjosti peirra.
pad fag sem tekur a sjalfspekkingu og samskiptum er lifsleikni, en eins og adur var sagt hefst
ekki kennsla i pvi fyrr en born eru niu ara gémul (Adalndmskra gunnskdla. Lifsleikni, 1999,
bls. 5). Einhverjir skdlar hafa po6 tekid upp a pvi ad hafa pa kennslu fyrr, s.s. strax i fyrsta,
6drum eda pridja bekk. bar er medal annars leitast vid ad efla tilfinningaproska nemenda og
auka tilfinningalega hafni peirra (Lundaskoli, 2008; Glerarskoli, 2008). pad verdur ad teljast
gott framtak ad hafa namsframbod umfram pad sem Adalnamskra segir til um, en einnig eru
born & pessum aldri mjog motteekileg fyrir peirri kennslu sem fram fer i pessu fagi, par sem
tilfinningaproski peirra er ad eflast eins og kom fram fyrr i pessari ritgerd.

P4 svo ad barn i grunnskola sé farid ad geta tjad sig betur um tilfinningar sinar og
lidan er einnig naudsynlegt ad afram sé gott upplysingafleedi fra heimili til sk6la um aféll sem
barnid geeti hafa ordid fyrir utan skélatima par sem ekki er vist ad nemandi sé tilbdinn ad reeda
pad vid kennara eda annan starfsmann skodlans ad fyrra bragdi. Kennarar verda einnig ad bera
skynbragd & einkenni pau sem nemandi getur synt i Kjolfar &falls, an pess p6 ad peir hafi
fengid upplysingar um atburdinn. Einkennin geetu m.a. verid kvidi, svefnerfidleikar, depurd,
reidi, Opekkt og ymsir likamlegir kvillar (Willis, 2002, bls. 224).

4.3.4 Afallarad

I kafla 4.1 var greint fra pvi ad god leid til pess ad hafa markviss og vel &fd vidbrogd vid
aféllum innan skola veri ad hafa starfandi afallarad, i pvi rddi etti ad vera samsafn
sérfreedinga innan skolans um &foll og sorg i nemendahépnum. Innan pess &tti m.a.
skdlastjori eda adstodarskolastjori ad sitja, skdlasalfredingur sem og nokkrir adrir starfsmenn
sem veeru sérhafdir og banir undir pad ad taka & 4féllum og sorg innan skolans. Afallarad sér
um ad gera adgerdadaetlun fyrir dveent slys og ad gera vidbunadarskipulag fyrir yfirvofandi
heettu s.s. jaroskjalfta eda eldgos (Jellinek, Bostic og Scholzman, 2007, bls. 78).

Margrét Olafsdottir (1995, bls. 5) telur ad peir sem eru i &fallaradi innan skola verdi ad
vera vel undir pad bunir ad takast & vid pau afoll sem nemendur kunna ad geta upplifad. Hun
telur jafnframt ad pessir einstaklingar &ttu ad hafa einhverja starfsreynslu, getad unnid undir
alagi og hafa lifsreynslu ad baki sér sem audveldar peim ad vinna med vanda annarra. Peir
sem eigi erfitt med ad hondla vandamal eda eiga sjalfir vid vandamal ad strida eru ekKi
heppilegir i afallaradio. Ad hennar mati etti formadur afallaradsins ad vera skolastjornandi og

aorir i radinu eru adstodarmenn hans.
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Afallaradi er &tlad ad bla annad starfsfolk skolans undir &féll, s.s. med pvi ad bla
ritara skolans undir ad vera upplysingaveita til fjélskyldna barnanna, og sja um ad hann hafi
réttar og naegar upplysingar um nemendur. Skolahjukrunarfreedingur parf ad vera medvitadur
um adgerdadzetiun, sem og skolasalfredingur eda namsradgjafi (Margrét Olafsdottir, 1995,
bls. 5).

Meirihluti af vinnu &fallarads fer i pad ad undirbla fyrirbyggjandi peetti i skolastarfinu
0g meta pa hettu er stedjar ad nemendum hvers skéla med heettumati. Med haettumati er att
vid pé atburdi sem hugsanlega geetu att sér stad i skolastarfi og vidbrogd vid peim, s.s. slys i
skolaferdalagi, banaslys innan eda utan skélatima, sjalfsvig nemenda eda starfsmanns skola,
ofbeldi innan skolatima og hamfarir af einhverju tagi. Skolastjori er abyrgur fyrir pvi ad unnid
sé rett og vel med pennan mélaflokk innan sins skdla. bad er pvi i hans verkahring ad sja til
bess ad starfsfolk skdlans sé medvitad og undirbuid fyrir &foll innan skolans (Margrét
Olafsdottir, 1995, bls.5).

4.4 Hvernig er unnid med sorg og dfoéll i skélum a Akureyri?

Leikskdlar Akureyrar hafa flestir afallateymi sem gengur undir nafninu Litli Raudi Krossinn.
Undir hatti pess eru akvednir starfsmenn leikskélans, venjulega einn af hverri deild, sem eru
sérpjalfadir i aféllum, sorg og sorgarvidbrégdum. beir halda reglulega fundi og sja um ad
vidbunadaraeetlanir skélans vid sorg og aféllum séu reglulega &fdar og undirbinar. Einnig sja
peir um ad upplysingar um bdrnin, s.s. simantmer foreldra, annarra tengilida og lekna, séu
alltaf réttar, pannig ad audvelt sé ad na i rétta adila ef parf.

[ fjorum af atta grunnskélum Akureyrar voru afallrad eda afallateymi med undirsidur &
heimasioum skolanna. Par var greint fra pvi hverjir setu i afallarddum og voru pad
skdlastjorar og/eda adstodarskdlastjérar, skdlahjukrunarfreedingar, namsradgjafar eda
salfreedingar, kennarar og skoélalidar. bar var einnig tekid fram hvada tilgangi afallarad
bjonadi og hverjum pad sinnti (Brekkuskoli; Giljaskoli; Siduskéli; Glerarskéli). Adeins var
tekid fram & einni sidunni nakveemlega a hvada malum &fallarad teeki. bau atridi er par komu
fram voru: Daudsfall nemenda eda starfmanns, skilnadur starfsmanns eda adstandanda
nemanda, nytt foreldri & heimili nemanda, alvarleg veikindi nemenda eda starfsmanns,
alvarlegt ofbeldi eda areiti, 6regla og misnotkun lyfja & heimili viokomandi og ad lokum

fjarhagslegt gjaldprot er snertir heimili nemanda (Brekkuskali).
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4.4 Vidbrogo vid daudsfalli i nemendahdépnum

pegar daudsfall hefur ordid i nemendahopi skélans eru sérfraedingar skélans um aféll og sorg,
sem i flestum tilfellum er &fallardd, kalladir saman. Geta verdur ad pvi ad gefa 6drum
nemendum og starfsfolki skdlans fljotlega upplysingar um atburdinn, og mikilveegt er ad paer
upplysingar sem gefnar eru séu réttar og hnitmidadar, en ekki getgatur og vangaveltur um
asteedur atburdar. Ef eitthvad er enn & huldu um hvad gerst hafi, pa er betra ad vidurkenna pad
en geta i eydurnar (Jellinek, Bostic og Scholzman, 2007, bls 78). Margrét Olafsdottir greinir
fr& pvi i grein sinni (1995, bls. 5) ad mikilveegt sé ad nemendur fai fregnirnar & sama tima, s.s.
a sal eda hver i sinni heimastofu, svo misréttar sogur fari ekki berast at. Han telur einnig ad
afallarad eigi ad sja um ad adstandendur nemandans seu latnir vita tafarlaust, ef daudsfallid
hefur verid a skélatima, en einnig um annad upplysingaflaedi at fyrir skélann, s.s. til fjéImidla,
ef pess er porf. Hugsanlega veeri haegt ad nyta fjélmidla til pess ad bera upplysingar Gt ar
skolanum fljott og vel, en einnig geta peir nyst vid ad leidrétta sogur sem borist hafa Gt en
reynast ekki réttar. Margrét (1995, bls. 9), Jellinek og fleiri (2007, bls. 81) segja ad
nemendurnir &ttu ad hafa adgang ad skolasalfredingi eda radgjafa til pess ad fa ad tja sig um
atburdinn, i einrimi eda i hdp, og ad huga verdi sérstaklega ad peim sem eru vidkvaemir fyrir,
beim er nylega hafi lent i 6dru &falli eda sorg, ndnum vinum nemandans og peim, ef einhverjir
eru, sem urdu vitni ad daudsfallinu. Pessir vidkvemu nemendur eru liklegri til pess ad eiga
erfidara med ad takast & vid afallid. Pessa radgjof veeri aeskilegt ad bjoda upp & i akvedinn
tima i kjolfar daudsfallsins, par sem einkenni afalls og sorgar koma ekki endilega fram
samstundis.

Neestu daga, vikur og jafnvel manudi, parf ad hlia ad nemendum og reda pa atburdi
sem lidnir eru og hugsanlega parf ad fa adstod fra fagadilum utan skélans s.s. salfredingum,
heilsugeeslu eda prestum. En samkvaemt Margréti (1995, bls. 8) atti dherslan a pad ad vera
mest fyrstu vikuna eda vikurnar. Hun telur ad nemanda &tti ad minnast sameiginlega innan
skdlans med einhverskonar athofn, minningarathofn, grodursetningu & tré eda 6dru moti.
Minningu nemandans etti ad halda & lifi Gt skdlaarid med pvi ad lata bord hans og seti sem
og adra muni er hann hefur haft i skélanum 6hreyfoa.

Geeta verdur pess ad starfsfolk skolans fai einnig pa adstod og hjalp sem pad parf.
Afoll sem pessi hafa mikil anhrif & kennara og annad starfsfolk sem vinnur innan skolans. Til
bess ad peir adilar geti ndd ad adstoda nemendur vid ad hondla sinar tilfinningar verdur

starfsfolkid ad vera i jafnveegi (Jellinek, Bostic og Scholzman, 2007, bls. 79).
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Mismunandi daudsfoll kalla fram mismunandi vidbrégd hja einstaklingum. Pegar slys
hefur ordid ber daudsfallid mjog sndggt ad. Vid peer adstedur geta margir reynt ad leita
huggunar vid ad finna sokuddlg. Kennarann, sem ekki getti negilega vel ad barninu,
nemendurna sem lifdu slysid af, eda adra (Jellinek, Bostic og Scholzman, 2007, bls. 80). bvi
er mikilvaegt ad upplysingar séu réttar svo ad ekki purfi ad fara i gegnum sarsaukamikid ferli
asakana. Kennarar og annad stafsfolk verdur ad geeta pess ad greina fra pvi ad slys eru slys,
hugsanlega engum ad kenna, en algerlega dafturkallanleg, pannig ad &sakanir hafa engan
tilgang.

pegar nemandi hefur att vid alvarleg veikindi ad strida og deyr af peirra véldum, er
moguleiki & pvi ad undirbla pad &fall sem daudi hans er fyrir starfsfolk sem og nemendur. pP6
verour aldrei komist hja pvi ad é&fall verdi og pvi er edlilegt ad fario sé eftir somu
vinnureglum og adferdum vid daudsfall af peim toga likt og 6veent daudsfall (Jellinek, Bostic
og Scholzman, 2007, bls. 80-81).

Eins og greint er fra i kafla 2.4.1 getur verid mikill menningarmunur & pvi hvernig
einstakar fjolskyldur takast & vid aféll og sorg. Pvi er edlilegt ad ihuga bakgrunn nemandans
begar hugad er ad minningarath6fnum eda 6dru sem tengist tri eda menningu vid daudsfall
nemanda. Skolum ber ad taka tillit til pess menningarmunar sem er innan nemendahdpsins en
jafnframt ber peim ad kenna nemendum sinum um islenskar hefdir og sidi (Adalndmskra
leikskola, 1999, bls. 29; Adalndmskra grunnskdla. Almennur hluti, 1999, bls. 15-16), og ad
sjalfsogou er daudsfall eitt taekifaeri til peirrar kennslu p6 ad tillitsemi vid syrgjandi born eetti
ad vera rikari vid pessar adstedur fremur en kennslugildio.

Kennslugildi getur po alltaf verid mikid, ad taka tillit hvert til annars, ad veita samad
og virdingu fyrir tilfinningum pess sem syrgir er mikilveegt ad tileinka sér og petta er
mikilveegt ad kenna nemendum ad gera i peim tilfellum sem einstaklingur innan skdlans
syrgir eda hefur ordio fyrir afalli af 6drum toga, petta & jafnt vid um grunn- og leikskoéla. Eins
ma vekja upp umraedu um storaféll sem ordid hafa a 6dru sveedi en pvi sem skolinn starfar a,
s.s. nattaruhamfarir i 6dru byggdarlagi eda landi, mannskaed vodaverk eda annad slikt. Slikir
atburdir berast med 6beinum heetti til barnanna, s.s. med fjéImidlum og geta vakid ymsar
spurningar. Sérlega & pad vid i grunnskoéla, en getur einnig verid & eldri deildum leikskola.
Nyta mé slika atburdi til pess ad reeda um tilfinningar, tillitssemi, virdingu vid adra en einnig
hvernig bregdast & vid ef slik stor af6ll myndu verda naer eda jafnvel innan samfélagsins sem
skalinn starfar i. Til pess ad kennarar séu vidbunir slikum umraedum er naudsynlegt ad peir
séu medvitadir um hettur sem stafad geta ad skolanum eda narsamfélagi hans og
vidbragdsaatlanir vid peim. Um pad verdur nanar fjallad i naesta kafla.
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5. Storafoll

[ pessum kafla verdur fjallad um storafoll. Hugtakid storafall verdur skilgreint og nokkur
demi um slik afoll verda skodud sem og afleidingar paer sem pess héattar afoll hafa &
einstaklinga. Fjallad verdur um storafll sem hafa ordid & Islandi & sidustu arum, hvad
einstaklingar upplifou og hvada ahrif pad hafdi & pa sem fyrir pvi urdu. Rannséknir sem
gerdar hafa verid a peim sem lent hafa i storaféllum hérlendis verda skodadar sem og
rannsoknir & einstaklingum og hopum sem lent hafa i sliku erlendis.

Pegar storafoll verda er mikilveegt ad athuga vel stédu barna, en pau eru i mérgum
tilfellum algerlega varnarlaus gagnvart umhverfinu og samfélaginu og purfa pvi ad treysta
fullordum algerlega fyrir lifi sinu og félagslegum adsteedum. Er storafoll verda getur verid ad
sé fullordni sem barnid treystir og venjulega verndar pad, sé ekki til stadar eda hafi sjalfur
ordid fyrir &falli og pvi purfa adrir ad vera viobunir ad taka ad einhverju leyti vid pvi starfi og

vinna traust barnsins.
5.1 Stér dféll

Storéafoll eda mass trauma, eru pau afoll sem hafa &hrif & gridarlega storan hop félks, & sama
eda svipudu sveedi i einu. Natturuhamfarir eru deemi um slik aféll. Snjéfl6g, aurflod, fl16g,
skridur, eldgos, ofsavedur, kjarreldar og jardskjalftar eru nattiruhamfarir sem hafa stedjad ad
Islendingum og munu halda &fram ad gera pad. NattGruhamfarir skilja eftirlifendur eftir med
ymiskonar vandamal, s.s. heimilismissi, heilbrigdisvandamal, fjarhagslegt tap, og
gedheilbrigdisvandamal svo eitthvad sé talid. Nattaruhamfarir eru einnig orsok folksflutninga
en mikill mannfjoldi flyr arlega vegna natturuhamfara, s.s. floda, skystrokka, jardskjalfta,
snjofloda og svo meetti lengi telja. Sumir koma aftur til heimkynna sinna en adrir ekKki. betta
hefur mikil ahrif & allt samfélagid, ekki sist bérnin, sem morg hver purfa ad adlagast breyttum
adsteedum & skdmmum tima, s.s. ad fara i okunnugan skola, a sama tima og fjolskyldan og
heimilid er i haettu. Sem demi um slikt m& nefna ad i skdla einn i Louisiana komu 400 bdrn
sem hofdu ordid vidskila vid fjolskyldur sinar er fellibylurinn Katrina reid yfir New Orleans
arid 2005 (Evans og Oehler-Stinnet, 2006, bls. 36). Ad 6llum likindum hefur pad verid mikid
alag a bornin sem fyrir voru undir miklu alagi, kennarana sem toku vid nyju bérnunum og svo
a bornin sem voru fyrir i skélanum. Einnig ma nefna ad i Asiu skall gridarleg flodbylgja a

strandbyggdum i desember 2004 og mannfall vard mikid. bar vard ad halda uppi skélastarfi
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par sem 3% nemendanna hofdu farist og eftirlifandi nemendur voru margir hverjir
munadarlausir. Foreldrar peirra og/eda systkini og 6nnur attmenni peirra h6fdu tralega farist
i fléoinu (Evans og Oehler-Stinnett, 2006, bls. 34).

Med beattu fjélmidlaadgengi natimans er hetta & ad bdrn sem og fullordnir verdi
einnig fyrir ahrifum af hamférum sem stedja ad annarsstadar i heiminum en meta til
heimalands peirra a sjonvarpsskjanum. NattGruhamfarir i fjarleegu landi, strid og harmur folks
i fjarska, sem mikid er fjallad um i fjolmidlum hérlendis, eru miklir ahrifavaldar i lifi folks,
sérstaklega barna, og moguleiki er & pvi ad pau proi med sér afallaréskun vegna kynna peirra
af hamférum i gegnum fjéImidla og pa sérlega sjonvarp (Bulut, Bulut og Tayli, 2005, bls. 66;
Myers-Walls, 2005 ; Dyregrov, 2008, bls. 69; Evans og Oehler-Stinnett, 2006, bls. 37).

Ny tegund hamfara, fjarmalahrun, reid yfir island & haustmanudum 2008 og hafdi
mikil ahrif & morg heimili og fjolskyldur. Slikar hamfarir eru ekki svo Olikar
nattaruhamférum par sem peer hafa ahrif @ margt folk 4 akvednu svaedi. bar falla einnig undir
skilgreiningu Rauda Krossins sem gefin var upp i 6drum kafla ritgerdarinnar ,,ad valda
mikilli truflun i daglegu lifi“. Témstundir barna, husnadi, lifsvenjur; petta og meira til geeti
verid i uppnami, hugsanlega horfid eda hafa tekid verulegum breytingum med versnandi
fjarhag foreldra og samfélags, svo ekki sé minnst a pad rask sem mérg born urdu fyrir fyrstu
dagana eftir hrunid. 1 nokkur skipti var barnatimi RUV rofinn vegna frétta og tilkynninga fra
rikisstjorn. pad eitt veldur talsverdum breytingum & daglegu lifi margra barna, sem aftur geta
leitt af sér afall. bad afall er pd ekki stort eda erfitt ad vinna Ur en pegar ad fleiri peettir spila

inn i, s.s. ahyggjufullir foreldrar, getur afallid ordid alvarlegra.
5.2 Stérdfoll d Islandi

Nattaruhamfarir eru algengar & Islandi. Jardskjalftar eiga sér reglulega stad og valda oft
miklum skada a mannvirkjum p6 ad mannfélk hafi sloppid med lif sitt sidustu aratugina. Stor
jaroskjalfti vard & Sudurlandi i mai 2008 sem hafdi mikil ahrif a ibla svadisins og miklar
skemmdir i for med sér p6 likamleg meidsli & folki hafi engin ordid (RUV). Samkvaemt vef
Vedurstofunnar meeldust 1194 jardskjalftar & islandi i februar 2009 (Vedurstofa islands, 2009)
og snjoflad eru einnig algeng, sérlega & akvednum landssveedum. Jardskjalftarnir eru i flestum
tilfellum pad litlir ad ekKi er eftir peim tekid en adra ma finna. Snjo6fldo falla einnig morg hver
utan byggadar, pannig ad faest peirra hafa nokkur ahrif & daglegt lif landsmanna. Munurinn &
milli snjofloda og jardskjalfta er po sa ad snjoflodin mé oft sja fyrir og pvi tekst ad forda folki
af heettusvaeedum adur en flodid fellur. bvi var po ekki ad heilsa i snjoflodum peim er fellu &

Sudavik pann 16. janGar 1995 pegar 14 manns létust, par af 8 born. Flest husin er par foru
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undir fl6d voru ekki a greindu haettusveedi og par med ekki rymd (Sudavikurhreppur). Sama
stada var uppi a teningnum & Flateyri i oktober sama &r pegar 20 manns létust i snjoflodi sem
féll & hds sem stodu & sveaedi sem var ad mestu talid utan haettusveedis (Morgunbladid, 1995).
Mannskeed snjofléo féllu einnig & Neskaupsstad arid 1974: tvo fl6d toku 12 lif og eydilogdu
auk pess mikil mannvirki (Haettumatsnefnd Fjardarbyggdar, 2001).

Eldgos eru med reglulegu millibili & islandi. Faest peirra eru po ahrifavaldar i lifi folks,
en undantekningar fra pvi eru eftir sem adur nokkrar og ma i pvi samhengi nefna vidfreegt
eldgos i Vestmannaeyjum sem hofst arid 1973. Ryma purfti eyjuna & skdmmum tima
(Pompey Nordursins), sem hefur eflaust verid mikid afall fyrir marga. Fjolskyldur purftu ad
fara &n pess ad taka nokkud med sér og vissu ekki hvad bidi sin & nyjum stad og hvort eda
hvenaer metti fara heim & ny (Pompey Nordursins). | peim hamforum misstu margir ibGianna
allt sitt. Hekla hefur verid talin eitt af merkari eldfjollum heims, ibdar i ndgrenni hennar, s.s. i
Rangarpingi, hafa sérstaka vidbragdsaaetlun og skipulag sem gripa parf til ef stort gos kemur
ar eldfjallinu (Almannavarnir rikisins, 2008). Pannig ad ef og pegar til pess kemur ad han gys
mun pad hafa einhver ahrif & ibda pess svedis.

Storafoll einskordast hinsvegar ekki vid nattruhamfarir eda hamfarir likt og adur
hefur verid reett um. Slys sem margir verda vitni ad eda férnarlémb i geta valdid miklu afalli
og haft nokkur ahrif & lif einstaklinga (Meiser-Stedman, Smith, Glucksman, Yule og
Dalgleish, 2008, bls. 1326). En einnig hafa verid margir skipsskadar vid Island par sem heilu
ahafnirnar hafa farist. | porpum par sem sjavarGtvegur er undirstdduatvinnuvegur og sj6sokn

er mikil getur pad haft mikil og alvarleg ahrif & stéran hop ibtanna.
5.3 Rannséknir sem gerdar hafa verdi d férnarlémbum stérdfalla d [slandi

Eins og adur hefur verid greint fra hafa margir islendingar lifad vid pa 6gn ad snjoflod geti
fallio a heimili peirra med afdrifarikum afleidingum. Pad hefur lika gerst i 6fa skiptin og
snjoflod hafa tekid mérg mannslif undanfarna aratugi. I einhverjum tilfellum er p6 haegt ad sja
heettuna fyrir og vara vid snjoflédum og sleppa pannig vid o6ttann um ad pau valdi manntjoni,
en pau valda po oftast einhverju eignatjoni. Snjoflodavarnir eru einnig alltaf ad verda
algengari, en eru hinsvegar ekki 6skeikular fremur en 6nnur mannanna verk. pegar snjoflod
féllu & Neskaupsstad arid 1974, toku pau mérg mannslif, svo sem adur hefur verid minnst a
(Hettumatsnefnd Fjardarbyggdar, 2001). | pa daga hafdi ekki ordid su vakning ad huga pyrfti
ad salarlifi peirra einstaklinga sem lent hefdu i afalli likt og snjoflodi og pvi voru peir margir
sem nadu ekki ad koma tilfinningum sinum, sorgum og ahyggjum fra sér. Pad kom sidar i ljos

er pessu folki var bodid upp a sidblna afallahjalp, mérgum arum sidar, ad margir hverjir attu

24



enn mjog erfitt, salarlega, vegna atburdarins. Snjoflodin sem urdu & Vestfjoroum hofou yft
upp illa gréin sar peirra sem upplifad hofdu svipadar adstedur & Neskaupsstad, allnokkrum
arum fyrr (Gylfi Asmundsson og Agust Oddsson, 2000, bls. 13).

Pegar pessi miklu og afdrifariku 160 skullu a litlum sjavarporpum var folk buid ad atta
sig & mikilveegi pess ad geeta ad salum peirra sem attu af einhverjum asteedum um sart ad
binda. bvi var fljotlega farid ad rannsaka ahrif &falla sem pessara & salarlif pess folks sem fyrir
pessu vard og pann mun sem var a peim og hinum sem ekki h6fou upplifad slikan atburd. Um
pessa rannsékn verdur nu stuttlega fjallad, en par sem fullordnir voru adeins rannsakadir en
ekki born er ekki asteeda til ad ryna i hana ad neinu raai.

Einstaklingar peir sem toku patt i rannsokninni voru & aldrinum 16 til 75 &ra pegar peir
uppliféu atburdinn, p.e. snjoflédin. Rannsakadir voru héatt & fjoroa hundrad manns.
Rannsdknin getur po verid mjog gagnleg par sem einstaklingar peir sem rannsakadir voru, eru
i einhverjum tilfellum foreldrar eda afar og 6mmur barna & peim stédum, par sem atburdirnir
attu sér stad. Fyrr i pessari ritgerd var greint fra pvi ad bérn né betur tékum & sorg sinni og
afollum ef fullordnir i kringum pau, foreldrar og adrir fjolskyldumedlimir, n4 ad hondla
atburdina vel. Rannsakadir voru Sudvikingar og Flateyringar en Raufarhafnarblar hafdir sem
vidmidunarhopur, en Raufarhofn er ekki a snjoflodasvaedi. Rannsoknin fér fram nokkrum
manudum eftir snjoflodin. Pad kom i ljos sem flestar adrar rannsoknir hofdu greint fra og var
tekid fram fyrr i pessari ritgerd, ad konur voru med alvarlegri einkenni en karlar. Afollin
hofou einnig meiri ahrif & pa sem yngri voru en pa eldri og var afallaréskun mest hja yngri
Sudvikingum. Nidurstddur rannséknarinnar voru paer ad nanast helmingur Flateyringa var
haldinn afallar6skun 3-4 manudum eftir snjéfléoin sem par féllu, og 35% Sudvikinga voru
haldnir sému roskun rétt ramu ari eftir ad snjoflodid féll par. Afallaréskun var nokkur & medal
folksins, en ekki pd jafn mikil og i peim rannséknum sem rannsakendur hoféu sem
vidmidunarrannsoknir. Einnig kom i ljés, ad margir satu uppi med 6leyst vandamal af pvi ad
peir hofou af einhverjum orsokum ekki nytt sér afallahjalp sem bodid var upp & mjog fljotlega
eftir ad snjoflodin féllu (Gylfi Asmundsson og Agust Oddsson, 2000, bls. 14-16).

Ef dregnar eru alyktanir Gt fra rannsokn pessari um astand barna & pessu sveedi ma
leida likur ad pvi ad snjoflédin hafi haft einhver og jafnvel talsverd ahrif & salarlif peirra. bar
sem rannsoknin meldi ad ahrifin veeru meiri a yngri pattakendur i kénnuninni p.e. folk sem
var um 16 ara, er ekki oliklegt ad ef rannsoknin hefdi melt yngri hopa hefdi komid i ljos ad
peir hofdu ordid fyrir meiri ahrifum en peir sem eldri voru. Einnig urdu konur fyrir meiri
ahrifum af flodunum en Karlar, un flest born verja meiri tima med madrum sinum en fedrum

og pvi er liklegt ad lakara salarastand madranna hafi einhver ahrif a bornin. bar sem fram
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kom i rannsékninni ad afallaréskun var ekki jafn mikil og i vidmidunarrannséknum, ma atla
ad salarastand barna hafi ekki verid slemt er rannsoknin var gerd, frekar en salarastand
fullordinna, pé ad alltaf skeri sig einhverjir Gt ur peim hépum eins og fram kom. Hugsanlega
er pad vegna pess ad sérfredingar voru fengnir til pess ad veita ibdum adstod og afallahjalp
en einnig virtist folk medvitad um ad geeta ad salarheill peirra sem attu um sart ad binda. Sem
deemi um aukna medvitund manna um pad ma benda & ad sérhafdur einstaklingur var fenginn
til pess ad lidsinna leikskélabornum (Gudrun Alda Hardarddttir, 1999, bls. 5).

5.4 Storafoll & erlendri grundu

Fellibylurinn Katrina for yfir New Oreleans i 4gust 2005 og n&di hann ad valda gridarlegu
tjoni & 6llu samfélaginu; manntjoni, eignatjoni og nénast gereydingu grunnpjénustu, s.s. skola
og heilsugzslu. Hann snerti lif tugmilljona manna a einn eda annan hatt, beint eda obeint.
pegar farid var ad vinna med pau born sem stormurinn hafdi varanleg ahrif a var peim skipt
nidur i hopa eda flokka eftir ahrifum stormsins & pau. I fyrsta hopnum voru pau sem
fellibylurinn hafdi hve mest ahrif & og stédu uppi allslaus, i naesta voru pau sem attu foreldra
eda fjolskyldumedlimi sem voru enn & fl6dasvedunum, s.s. born hjalparstarfsmanna a
sveedunum eda pau born er enn voru ekki buin ad finna alla fjolskyldumedlimi sina. [ pridja
hopnum voru pau born er purftu ad fast vid fjarhagslegar afleidingar stormsins og i peim
fjorda voru pau born er hofou ordid fyrir ahrifum vegna fjélmidla eda annars sliks, p.e.
6beinum ahrifum. Hver hopur fékk pau Grreedi sem peim hentadi, enda misjafnt hverslags
adstod einstaklingar parfnast eftir pvi hvernig storafallid hafai ahrif & pa (Myers-Walls, 2005).
Su skelfilega eydilegging sem fellibylurinn skildi eftir sig hafdi mikil ahrif & flesta
sem lifdu hann af en horfou na i moérgum tilfellum fram & nytt og gerbreytt lif. Margir misstu
hasnadi sitt, fjolskyldumedlimi eda vini. Gervoll tilveran breyttist 4 stuttum tima,
grunnpjénusta i samfélaginu var breytt eda jafnvel 16mud og skortur var & drykkjarvatni,
hreinlaetisadstddu, mat og husaskjoli. bvi var hatta & sjakdomum, hungri eda naringarskorti.
Skdlar, verslanir og flest pad sem talid er til edlilegs lifs & pessum slodum var ekki starfheft.
Auk pess hofou bornin sem voru & svaedinu morg hver upplifad skelfilega atburdi, dauda,
ofbeldi, reidi eda orveentingu hja fulloronu félki hvarvetna i kringum pau. Einhver peirra
hofou einnig ordid vidskila vid foreldra sina og pad purfti pvi naudsynlega ad bregdast vid
peim brada vanda sem stedjadi ad bornunum (Myers-Walls, 2005).
Anrif jardskjalfta & born hafa verid rannsékud nokkud og gefa pessar rannsoknir til
kynna hvad verdur ad hafa i huga pegar adgerdadatlanir eru gerdar til ad vinna med bérnum

sem lent hafa i &f6llum. Rannsdkn sem gerd var & bérnum er lent hofdu i hérdum jardskjalfta i
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Tyrklandi og 6nnur er gerd var eftir alika jardskjalfta i Iran gefa svipada Gtkomu &
sélarastandi peirra barna er i peim lentu. Rannsdknirnar voru b&dar framkvemdar skémmu
eftir atburdina og einstaklingarnir sem voru rannsakadir voru & svipudum aldri p.e. 10-16 &ra.
Anrif jardskjalftanna voru svipud og eftir fellibylinn er fyrr var greint fra, mikid mannfall
asamt storfelldri eydileggingu samfélagsins. Bornin i rannséknunum voru 6ll akaflega hraedd
vid jardskjalfta og syndu merki mikillar streitu, mismikil po eftir pvi hve mikil ahrif
jardskjalftinn hafdi & pau. Bornin vissu heldur ekki hvada stodu lif peirra myndi taka pegar
lifid veeri farid ad ganga sinn vanagang & ny, eda hvort pau attu enn foreldra, systkini eda
heimili. Hja sumum peirra vottadi fyrir afneitun & pvi sem gerst hafdi, pau tradu pvi ekki ad
pau hefdu misst fjolskyldumedlimi eda heimili og einhver peirra neitudu ad snda aftur a
heimaslodir sinar eftir atburdina eda reeda um afleidingar jardskjalftans. Mérgum barnanna
fannst vanta fastan punkt i lif sitt og ad framtid peirra veeri vonlaus (Bulut, Bulut og Tayli,
2005, bls. 55-70. Doostgharin, 2009, bls. 96-106).

Samkvaemt pessum nidurstodum telur Doostgharin (2009, bls. 103-104) ad
naudsynlegt sé ad finna tilgang i tilveru peirra barna sem lenda i slikum &féllum, pannig ad lif
beirra fai einhvern tilgang & ny. Obryggi um eigin framtid um langa hrid getur leitt til
tilfinningalegra vandamala hja pessum einstaklingum sidar a lifsleidinni, sem og
tilfinningalegrar togstreitu medan & 66rygginu stendur. bvi er mikilveegt ad bornin fai alltaf
réttar og nakveemar upplysingar um stddu mala, hvernig leit ad adstandendum peirra midar og
hvort heimili peirra og nanasta umhverfi séu rustir einar. Med peim upplysingum geta bornin
farid ad vinna i framtid sinni med adstod hjalparstarfsmanna eda attingja. Bérnin geta pa
einnig tekid ad syrgja pa og pad sem pau hafa misst en standa ekki i von um eitthvad sem
hugsanlega aldrei verdur.

Hrydjuverkaarasir teljast til storafalla likt og adrir storskadar er talsverdur fjoldi folks
a akveonu svaedi lendir i. Eftir 11. september 2001, pegar miklar hrydjuverkaasrasir voru
gerdar i Bandarikjunum, var gerd rannsokn a bornum sem hrydjuverkin héfou ahrif & med
einum eda 6drum heetti, en 61l bornin &ttu heima & naerliggjandi sveedum vid atburdina. 1 1jos
kom ad stalkur voru ahyggjufyllri en drengir og pvi yngri sem bérnin voru peim mun hattara
var peim vid afallaréskun (Burnham, 2007, bls. 461-466 ).
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6. Lokaoro

Af6ll og sorg eiga ad ollum likindum eftir ad snerta |if barna med einhverjum hztti 4 leid
peirra i gegnum skolakerfid, pad er pvi mikilvegt ad kennarar séu medvitadir um sorg og
afoll barna a peim aldri er peir kenna. Sorg hefur élik ahrif a born, eftir einstaklingum, aldri,
adstedum barnsins og svo metti lengi telja. Eins er med af6ll, pad er einstaklingsbundid
hvernig born bregdast vid sliku. Afallaroskun gerir i einhverjum tilfellum vart vid sig hja
beim einstaklingum sem verda fyrir afollum af einhverju tagi. Afallardskun getur lyst sér sem
miklar minningar fra atburdinum sem veldur afallinu eda sem miklir draumar tengdir
atburdinum. Tilfinningadodi og tilhneiging til ad fordast allt pad er minnt getur & atburdinn
getur einnig bent til &fallaréskunar sem og svefntruflanir, 6ryggisleysi og vantraust.

Adstedur hvers og eins i sorg og afollum geta haft mikil &hrif & pad hvernig

einstaklingur tekst & vid atburdinn og tilfinningar sinar og menningarmunur, astedur sorgar
eda afalls sem og heimilisadsteedur geta skipt miklu mali. Adstedur foreldra barna geta verid
mikilvegar, t.d. getur mikill kvidi foreldra, sérlega modur, haft ahrif & hvort born fa
afallaréskun i kjolfar atburdar er veldur afalli. En bdrn sem eiga foreldra sem eru i gédu
jafnveegi eru liklegri til pess ad jafna sig betur eftir slika atburdi.
Skilningur barna a sorg og aféllum er afar misjafn og hafa par aldur og proski barna mest ad
segja um pad hvernig pau gera sér grein fyrir dauda og aféllum. Vidbrogd barna vid slikum
atburdum fara pvi eftir skilningi peirra og proska. Born yngri en atta ara hafa einfalda og
sjalfmidada hugsun og skilningur peirra & sorg og dauda midast pvi vid pad. Sorgarvidbrogo
beirra geta verid med ymsu moti, t.d. 6aeskileg hegdun, svefntruflanir og afturfarir i proska.

Med auknum proska né bérn meiri skilningi & sorg og dauda og eftir atta ara aldur eru
bdrn ekki eins sjalfmidud og &0ur og geta pvi sett sig betur i spor annarra. Pau hafa einnig nad
betra timaskyni og skilja pvi hugtokin ,,ad eilifu® og ,,aldrei betur en barn sem ekki hefur
motad timaskyn. Sorgarvidbrogd peirra geta m.a. verid afturfarir i proska, skynleysi og
minnkandi ndmsarangur. Mikilveaegast er p6 ad gefa bornum alltaf réttar og gddar upplysingar
um pad sem gerst hefur, p6 pad valdi afalli eda sorg. Rangar upplysingar eda oOljosar geta leitt
til misskilnings hja bérnunum og hugsanlega reidi eda afneitunar & atburdinum.

Mikilveegt er ad starfsfolk skdla sé medvitad um sorg og sorgarvidbrdgd barna, til pess
ad geta veitt nemendum sinum pa adstod sem peir purfa. Til pess ad viobrégd skdla séu
fumlaus pegar porf krefur er naudsynlegt ad umraeda um pau mal sé lifandi innan skdlans.

Virk &fallardd innan skéla er gddur kostur til pess ad skéli sé avallt tilbdinn ad taka vid
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afollum og sorgum nemenda sinna og hugsanlega starfsfolks. Afallarad starfa pa eftir
akveonum reglum og sérvaldir einstaklingar eru valdir til peirra verka. Vidbragdsaeetlun skdla
vid frafalli nemenda eda starfsmanns etti alltaf ad vera virk til pess ad vidbrogd verdi
markviss og ad starfsfolk purfi ekki ad velkjast i vafa um hvad gera skuli.

Storafoll eru pau afoll sem hafa mikil ahrif & stéran hop folks & svipudu svaedi i einu,
sem demi ma flokka nattaruhamfarir undir hatt storéafalla, par sem mikill hépur folks & sama
sveedi verdur fyrir einhverjum skada eda tjoni. Storafoll af voldum natturuhamfara hafa verid
nokkur & Islandi & sidustu aratugum og eru pad mest snjoflod. Mikilvagt er ad skolar geri sér
grein fyrir peirri haettu sem af peim getur stadid, fra snjéflédum sem og 6dru, og afallarad taki
mid af peirri hettu i gerd sinni & vidbragdsaztlun. Nokkrar rannséknir hafa verid gerdar a
einstaklingum peim er ordid hafa fyrir afalli af voldum slikra fl6da og kom pa i 1jés ad
snjoflodin hofou allnokkur ahrif a salarastand peirra sem bjuggu i samfélaginu sem vard fyrir
skada af fl6dunum & peim tima.

Adrar tegundir stdréafalla hafa einnig verid rannsakadar erlendis, s.s. eftir jardskjalfta,
fellibyli og hrydjuverk. Rannséknir paer leiddu i 1jos ad atburdirnir hofdu mikil ahrif & pa sem
fyrir peim urdu og afleidingar paer sem atburdirnir skildu eftir sig getu markad mikil og
varanleg tilfinningaleg vandamal, ef ekki vaeri unnid Gr peim. I peim rannséknum kemur
einnig i 1jés pad sem &dur var sagt ad réttar og géoar upplysingar til barnanna sem hafa lent i
atburdi sem veldur &falli eru mikilvaegar og hjalpa bérnunum ad horfast i augu vid skeda hluti
og hugsanlega nyja og breytta framtio.

Pad er pvi ljést mikilveegi pess ad kennarar i grunn- og leikskola ettu ad vera
medvitadir um sorg og aféll i nemendaho6p sinum og peir &ttu jafnframt ad vera tilbunir ad
adstoda nemendurna ad komast i gegnum erfida tima i kjolfar afalla og sorgar. Afallarad atti
ad vera virkt innan skola og veita peim sem purfa adstod og radgjof. Pad er mikid i hufi, pvi
ad vanlidan sem fylgir sorg og aféllum sem ekki er unnid med getur verid mikil.

[ 1j6si pess sem komid hefur & daginn vid vinnu pessa verks finnst mér naudsynlegt ad
allir kennarar séu i stakk bunir til pess ad takast a vid sorg og afoll i nemendahdpum sinum,
jafnt i grunn- og leikskola. Afleidingar pess ad bregdast rangt eda ekkert vid slikum atburédum
geta verid miklar og 6fyrirsédar og pvi tel ég einkennilegt hve takmdérkud kennsla er um petta
efni i leikskdlakennaranami vid Haskolann & Akureyri. Pad sleppur enginn skoli vid pad ad
taka einhvern timann & moti syrgjandi nemanda eda nemanda sem ordid hefur fyrir afalli.
Vitneskja st sem ég by pvi yfir nd mun ad 6llum likindum nytast mér vel i starfi minu sem

kennari, en éskandi veeri ad mun fleiri hefdu pa somu vitneskju, til ad adstoda pa er purfa.
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