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Utdréttur

Rannsoknir hafa synt ad tonlist getur vakid upp imyndanir og minningar hjafélki og
kallad fram tilfinningar sem geta haft éhrif 4 andlegalidan pess. Unglingar eru stor hopur
tonlistarneytenda. beir nyta sér tonlistinamedal annarstil ad hafa ahrif atilfinningalif sitt
og andlega lidan og einnig til ad skapa ser samfélagslega imynd sem hefur ahrif a
félagaval peirra Markmid pessarar rannsdknar var ad kanna hvort tengsl vaaru amilli
tioni tonlistarhlustunar islenskra unglinga og andlegrar lidanar peirra og
samskiptamynsturs vid vini. Unnid var Ur gégnum sem fengin voru Ur islenska hluta
evropsku vimuefnarannsdknarinnar ESPAD fra &rinu 2007, par sem Grtakid var 3678
islenskir nemendur i 10. bekk grunnskéla. Nidurstédur bendatil ad unglingar sem hlusta
daglega atonlist ad eigin vali séu liklegri til ad finnafyrir dapurleika og
einbeitingarskorti, heldur en jafnaldrar peirra, sem hlusta jaldnar en daglega & tonlist ad
eigin vali. Einnig syndu nidurstédur ad unglingar, sem hlusta daglega &tonlist ad eigin
vali, eru liklegri til ad eigameiri og nanari samskipti vid vini sina, heldur en jafnaldrar
peirra sem hlusta gadnar en daglega atonlist ad eigin vali. Nidurstddur rannsodknarinnar
stydjatilgatur rannsakanda og eru i meginatridum i samraami vid nidurstddur annarra
rannsokna.

Abstract

Research has shown that music can provoke peoples imagination and memories and elicit
emotions which can affect their mood state. Adolescents are alarge group of music
consumers. They exploit the music among other things to affect their emotional life and
mood state and also to create an image of themselvesin their society which affect their
choice of peers. The purpose of this study was to examine a possible correlation between
the prevalence of Icelandic adolescents music listening and their mood state as well as
their relations to their friends. Using a sample of 3678 10th grade Icelandic students in
elementary schools, the material extract originates from he Icelandic part of the European
School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, ESPAD 2007. Results indicate that
adolescents that listen to music of their own choice every day are more apt to feel sad and
lack of concentration, than their peersthat do not listen to music of their own choice
every day. Results also indicate that adolescents that listen to music of their own choice
every day are more apt to have more frequent and closer relations to thelr friends, than
their peers that do not listen to music of their own choice every day. The results of this
study support the researchers hypotheses and are in core issues congruent with results
from other studies.
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Tengdl tonlistar vid andlega lidan og samskiptamynstur islenskra unglinga

Rannsoknir hafa synt ad tonlist getur breytt andlegri lidan folks med pvi ad

framkalla hja hlustandanum ymiskonar tilfinningar svo sem gledi, sorg, spennu eda rei i
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(Bishop, Karageorghis og Loizou, 2007; Juslin og Laukka, 2004; Larson, 1995;
Saarikallio og Erkkila, 2007; Saarikallio, 2008a; Thayer, Newman og Mcclain, 1994;
Trainor og Schmidt, 2003). Pad hefur hins vegar reynst rannsakendum erfitt ad skilgreina
hvernig og hvers vegna hlustendur bregdast vid tonlistinni og enn er mérgum spurningum
Osvarad (Juslin og Laukka, 2004; Trainor og Schmidt, 2003). Rannsoknir virdast po
bendatil pess ad tonlist valdi breytingum & 0gjdfradri likamsstarfsemi, eins og
taugabodum, svitamyndun, vodvasamdradti, andardradti og bl6oflasdi, sem tengist
arvinnglu tilfinninga (Etzel, Johnsen, Dickerson, Tranel og Adolphs, 2006; Krumhandl,
1997; Nyklicek, Thayer og Van Doornen, 1997). Liffraadileg vidbrégd sem hlustun &
tonlist veldur framkalla oft atioum samskonar vidbrégd hjé hlustandanum og 6nnur
tilfinningadreiti. Sem daemi segjast fullordnir upplifa hroll, hlétur, tar og kokk i halsi sem
liffraedileg vidbrogo vid ténlist (Blood og Zatorre, 2001; Sloboda, 1991). SU
tilfinningal ega upplifun sem fylgir pvi ad hlusta atonlist rasdst af ymsum péttum, eins og
til daamis peim minningum sem hiin vekur upp, en einnig pvi hvort einstaklingurinn hefur
gafur valid tonlistina sem hann heyrir (Sacks, 2007). Enginn vafi leikur p6 & pvi ad folk
notar gjarnan ténlist til pess ad hafa ahrif atilfinningar sinar og andlega lidan (Bishop,
Karageorghis, og Loizou, 2007; Juslin og Laukka, 2004; Juslin, Lijestrom, Vastfjall,
Barradas, og Silva, 2008; Larson, 1995; Saarikallio og Erkkila, 2007; Thayer, Newman,
og Mcclain, 1994).

Eftirminnilegustu upplifanir félks af tonlist verda & unglingsarum og snemma &
fullordinsarum (Saarikallio, 2008a). A pvi skeidi vex porfin fyrir tonlist og jafnframt
naudsyn pess ad standa & eigin fotum. Sumir ganga svo langt ad segja ad astridan fyrir

tonlist sé sterkasta einkenni unglingséranna. | ténlistinni finna unglingar sér
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sameiginlegan vettvang og hin er mikilvasgur péttur i samskiptum peirra og menningu
(Bakagiannis og Tarrant, 2006; A. C. North, Hargreaves, og O"Neill, 2000; A. C. North
og Hargreaves, 1999). Rannsoknir bendatil pess ad tonlist audveldi unglingum ad réda
vid daglega streitu og fa utrés fyrir tilfinningal egt eirdarleysi, sem fylgir liffrasdilegum og
félagslegum breytingum unglingséranna (Miranda og Claes, 2009). Unglingar virdast i
raun nota tonlist sem einhverskonar bjargrad vid lausn ymissa vandamala og einnig nota
peir tonlistina gagngert til pess ad hafa ahrif & andlega lidan sina (Miranda og Claes,
2009; Saarikallio og Erkkila, 2007; Saarikallio, 2008a; Saarikallio, 2008b) bPa er ténlistin
mikilvaggur péttur fyrir paimynd sem unglingurinn reynir ad skapa sér og getur pvi haft
ahrif afélagsleg samskipti unglingsins (Knobloch, Vorderer og Zillmann, 2000; Miranda
og Claes, 2009; North, Hargreaves og O"Neill, 2000; Saarikallio og Erkkila, 2007;
Saarikallio, 2008a; Saarikallio, 2008b; Zillmann og Gan, 1997).

Toénlistarhlustun unglinga hefur aukist gridarlega undanfarin & samfara
tagkninyjungum & tonlistarmarkadnum. Tagknin gerir unglingunum, sem og 6drum
neytendum, kleift ad hlada peirri tonlist sem peir kjésa helst ad hlustaa nidur i télvu og a
MP3 spilara. MP3 spilarar hafa ordid sérstaklega vinsadir hja ungu folki og sea gengara
er ad §aunglinga med heyrnartaekin i eyrunum vid ymiss takifeai ad hlusta & uppahalds
tonlist sina.

Tonlistarsmekkur unglinga getur hugsanlega skapad greidari leid ad myndun
félagahopa og pannig getur tonlistarhlustun haft bein eda 6bein ahrif & félagslega hugsun
unglinga og hegdunarmynstur peirra (A. C. North o.fl., 2000; A. C. North og Hargreaves,

1999; Rentfrow, McDonald, og Oldmeadow, 2009; Zillmann og Gan, 1997). | pessari
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rannsokn verda skodud tengsl tonlistarhlustunar islenskra unglinga vid andlegalidan

peirra og samskiptamynstur vid vini.

Anrif tonlistar & tilfinningalega upplifun

Skiptar skodanir hafa verid & pvi hvort og pa hvernig ténlistin tja tilfinningar
(express emotions), valdi tilfinningum (enduce emotions), eda veki hja hlustendum
imyndanir og/eda minningar sem framkalla tilfinningatengsl (Blood, Zatorre, Bermudez,
og Evans, 1999; Gabrielsson og Juslin, 1996; Juslin og Laukka, 2004; Juslin, Lijestrom,
Vadtfjall, Barradas og Silva, 2008; Saarikallio og Erkkila, 2007). Sem daami ma nefna
einnar og hdlfrar adar gamlakenningu Eduard Hanslick, sem Geoffrey Payzant (1986)
hefur endurskodad. Kenningin segir ad pad sé ekki afagi tonlistarinnar gafrar ad tja
tilfinningar, heldur eru tilfinningar afleiding peirrar imyndunar sem tonlistin vekur hja
hlustandanum. Tonlist getur sannarlega hjalad, segir Hanglick, verid heiftidug og tekist 4,
en tilfinningar eins og &st og reidi eiga sér adeins stad i hjortum okkar. Falleg tonlist getur
pvi vakid imyndunaraflid hjafolki, en tilfinningaleg upplifun er einungis afleiding peirrar
imyndunar sem tonlistin vekur upp. Leonard Meyer (1961) er & annarri skodun og segir
ad pad se &stadulaust ad efast um raunveruleika og edli peirratilfinninga sem innihald
tonlistar flytur og fagir rok fyrir pvi ad tonlist basdi geti og §a um ad tjatilfinningar.
Samkvaant Meyer getur tonlist skirskotad til atburda eda hluta i heiminum, eins og
styrjaldar eda astarsigu, og pannig tjad akvednartilfinningu, til deamis gledi eda sorg.
Pessar tilvisanir tonlistar i &kvedna atburdi eru po ekki endilega audskildar fyrir
hlustandann, heldur virdist skilningurinn byggjast smam saman upp. A pann hétt 6élast
tonlistin merkingu fyrir hlustandann eftir pvi sem henni vindur fram og samkvaamt

vamntingum hvers einstaklings til framvindunnar. Vid hlustun aténlist virkjast vilji
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hlustandans til ad skilja hana, vegna pess ad 6gjalfrad viobrogo félks vid opekktu areiti
eru ad reyna ad setja upplifuninai pekkt samhengi. Vidbrégd hlustandans eru pvi ad
reynaad attasig & pvi sem hann heyrir og fella pad ad einhverju skipulagi. Pannig gerir
hann sér vamtingar um framhald tonlistarinnar, en vaantingin framkallar spennu og
tonfrasdilega dvissu. bessi tonfrasdilega Ovissa, pad er hvernig ténasamsetningin verdur
leidd til lykta og vaantingar um framhaldiom veldur tonlistartengdum tilfinningum folks.

Nidurstodur kdnnunar Juslin og Laukka (2004) leiddu til brédabirgdalista yfir pear
tilfinningar sem vakna pegar hlustad er aténlist. Almennt upplifdu hlustendur ad tonlistin
midli til peirratilfinningum &bord vid sorg, gledi, reidi, stemningu og hamingju, dsamt
ymsum skilabodum, eins og ,,lifou nina"“ og ,, pess vegnaer lifid eins og pad er”. Einnig
kemur fram ad flestir hlustendur hafa pa skodun ad tonlistarflytjendur hafi porf fyrir
tjaskipti vid hlustendur sina og ad flytjendurnir purfi ad finna fyrir tilfinningunni sem peir
vilja gefa hlustendum til kynna. Medal prettan efstu hugtaka sem pétttakendur i kénnun
Juslin og Laukka voldu til ad lysa dhrifum tonlistarinnar er ,, spenna“, en rannsakendur
telja pad edlilegt par sem petta hugtak er mikid notad i tengslum vid tonlist. Nag 6ll
ténsmid byggir &vidd par sem dmstridir hljémar (dissonance), pad er ténar sem eru ndgu
nalaggt hvor 6orum i tidni til pess ad erfitt sé ad adgreina pa, framkalla spennu og
omblidir hljomar (consonance), pad er tonar sem hljoéma paggilega eda mjdklega saman,
losa um spennuna (Gudmundur Hafsteinsson og Snorri Sigfus Birgisson, 1993; Trainor
og Schmidt, 2003).

Nidurstodur kdnnunnar Juslin og Laukka (2004) gafu einnig visbendingar um pad
hvernig hlustendur nota tonlist i mismunandi tilfinningal egum tilgangi vid hinar ymsu

adstasdur daglegs lifs. Tonlist var gadan megin vidfangsefni hlustandans, heldur for
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hlustunin fram vid dagleg storf og 6likar adstasdur, svo sem & heimili, vinnustad eda
annarsstadar og var atidum i bakgrunni annarra athafna sem kréfdust athygli. |
samanburdarrannsokn Juslin og félaga (2008a) par sem peir rannsokudu tilfinningar folks
i tengslum vid tonlist, undir edlilegum kringumstaadum i hversdagd ifinu, kom fram ad
tonlist hafdi ahrif a andlega lidan folks. begar tilfinningarnar tengdust tonlist upplifou
patttakendur oftar andlega lidan eins og hamingja-kadi og soknudur-pra, en pegar
tilfinningarnar tengdust ekki tonlist upplifou pétttakendur oftar andlegalidan eins og
reidi-pirringur, leidi-sinnuleysi og kvidi-otti.

Svo virdist sem tonlist gefi sumar tilfinningar betur til kynna en adrar, par sem
hlustendur eru almennt sammala um pad hvort hin sé gladleg eda sorgleg, en ekki jafn
sammala um adrar tilfinningar i tonlistinni, eins og til daamis afbrydisemi (Gabrielsson og
Juslin, 1996; Juslin og Laukka, 2004). Eins og fram kemur i konnun Juslin og Laukka
(2004) hafa 6tal rannsoknir synt ad tilfinningar & bord vid gledi, sorg, reidi og 6ttaeru
almennt flokkadar sem ,, grunntilfinningar” og voldu péatttakendur kdnnunarinnar pau
hugtok medal tiu efstu & listanum yfir tilfinningar sem tonlistin midlar, & medan ,, floknar*
tilfinningar, eins og afbrydisemi og skémm, birtust almennt nedarlega alistanum.
Ennfremur synir kdnnun Juslin og Laukka ad tagolega helmingur pétttakenda upplifdi
sterkar tilfinningar einna helst vid pategund tonlistar sem kallast daggurtonlist og i 53%
tilfella upplifou hlustendur ad audvel dast var ad né tilfinningal egum vidbrégdum vid
tonlist i einrami frekar en med 6drum. Nidurstodur Juslin og Laukka benda einnig til pess
ad margir hlustendur (um 50%) nota tonlistina oft eda alltaf til ad breyta andlegri lidan
sinni og i enn fleiri tilfellum (80%) velja hlustendur oft eda altaf tonlist sem hadfir

andlegri lidan peirra hverju sinni. Pa sdgdu margir (64%) ad oft eda altaf hafi tonlistin



Tonlist, andleg lidan og samskiptamynstur 8

vakid hja peim tilfinningar og einnig (61%) ad tonlistin kalladi oft eda alltaf fram sterkar
tilfinningalegar minningar.

Rannsakendur virdast pvi verasammaa um ad & einhvern hatt hreyfir tonlist vid
tilfinningum félks og hefur ahrif & andlegalidan pess (Bishop o.fl., 2007; Juslin og
Laukka, 2004; Saarikallio og Erkkila, 2007; Saarikallio, 2008a; Thayer o.fl., 1994;
Trainor og Schmidt, 2003). Hlustun &tonlist getur vakid tilfinningatengdar minningar
sem geta breytt andlegri lidan (Blood o.fl., 1999; Gabrielsson og Juslin, 1996; Juslin og
Laukka, 2004; Juslin o.fl., 2008; Saarikallio og Erkkila, 2007). Einnig getur hlustandinn
stundum skynjad innihald ténlistarinnar, einkum pegar hin er gladleg eda sorgleg, og han
vekur einhverskonar vidbrégd hja hlustandanum (Meyer, 1961; Peretz, Gagnon, og
Bouchard, 1998). Vidbrdgain eru tilfinningaleg og visbendingar eru um ad pau séu einnig

likamleg (Blood o.fl., 1999; Peretz o.fl., 1998; Saarikallio og Erkkila, 2007).

Anrif tonlistar & tilfinningar: Liffrasdilegar undirstodur

Til ad skilja betur tengsl tonlistar vid tilfinningalega upplifun er mikilvasgt ad
skoda betur undirliggjandi liffrasdileg ferli sem tengjast upplifuninni. Ad mati Justlin og
Vastfjdl (2008b) skorti i fyrri rannsdknum & ad skyra hvernig tilfinningar vakna hja
hlustandanum og & hverju paa byggja. beir leggja fram patilgétu ad vamntingar
einstaklings til tonlistarinnar séu einn af sex undirliggjandi pattum sem valda
tilfinningum pegar hlustad er &tonlist. Hinir padtirnir eru viobrégd hellastofns (brain
stem reflexes), matsbundin skilyrding (eval uative conditioning), tilfinningaleg matsahrif
(emotional contagion), §onraen imyndun (visual imagery) og atvikaminni (episodic
memory). Enn sem komid er vitarannsakendur po litid um paliffrasdilegu padti sem hafa

ahrif & arvinnglu tilfinninga tengdum tonlist.
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Trainor og Schmidt (2003) benda & prjar leidir til ad ndlgast svor vid spurningum
er varda pau ahrif sem tonlistaréreiti hefur atilfinningar. | fyrstalagi getarannsoknir &
heilaskada, sem valdid hefur tonlistarlegri fétlun, gefid visbendingar um pau heil asvaadi
sem tengjast ahrifum tonlistar atilfinningalega upplifun. | 6dru lagi geta PET skannanir
(positron emission tomography) a heilbrigdum fullorénum, sem hlusta & mismunandi
tonlist, gefid visbendingar um videigandi heilasvasdi og i pridjalagi gefa EEG heilainurit
(electroencephal ogram) visbendingar, par sem bera mé saman virkni heilasvada pegar
tonlist veldur tilfinningum og pegar annad areiti veldur peim. | rannsokn Isabelle Peretz
og félaga (1998) & guklingi med tvihlida heilaskada en 6skaddada malfaarni kemur fram
ad prétt fyrir verulega skdddun & hadfileikanum til ad pekkja og adgreinalaglinur, er
hedileikinn til ad greina hvort téndaami eru gladleg eda sorgleg enn til stadar. Markmid
rannsakenda var ad kanna hagfni §Uklings med heilaskemmdir i badum gagnaugabl 6dum
og framheilasvaadum til ad skynja pa tilfinningar sem voknudu hja honum vid hlustun &
tonlist. Med mismunandi téndeamum sigildrar ténlistar, sem var aglad ad gefatil kynna
gladlegan eda sorglegan tonblag syndu nidurstddur ad tilfinningalegt mat & tonlist gerist
tafarlaust og er mjog mikid samraami i pvi & milli manna. Jafnframt syndu nidurstédur ad
getan til ad greinaamilli gledi og sorgar i tonlist skerdist ekki prétt fyrir pessa tegund
heilaskada. Pessar sidastnefndu nidurstddur fengu Peretz og félagar med pvi ad nota
tondaami sem hofdu hvorki gladlegan né sorglegan tonblag pad er ad hvorki tonfrasdilegt
innihald tondaemanna né flutningur peirra hafdi tilfinningalega merkingu. | peim
tondaamum reyndist frammistada §uklingsins til ad leggjatilfinningalegt mat atonlistina
slok, nema pegar breytingar éttu sér stad i takti og tontegund, pa var frammistada

guklingsins i ndmundavid ad vera eins og amennt gerist. Rannsakendur komust pvi ad
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pbeirri nidurstodou ad jafnvel po tondaamin hofdu enga skirskotun til tilfinninga i flutningi
gat §uklingurinn greint amilli gladlegra og sorglegratondsama med pvi ad byggja mat
sitt atakti og tontegund tondsamanna. Pad bendir medal annarstil pess, ad tilfinningaleg
tulkun tonlistar kemur ad einhverju leyti fram i takti og tontegund, en Peretz og félagar
gerarad fyrir pvi ad taktur og tontegund geti haft ahrif & mat og skynjun einstaklinga &
tonlist, pétt peir bai ekki ad sérstakri tonlistarpekkingu.

Anne Blood og félagar (1999) gerdu rannsokn & breytingum a blodflasdi i heila
sem tengdust tilfinningal egum vidbrogdum vid hlustun aténlist. Tiu sdfbodalidar
hlustudu & sex adur Opekkt tondaemi sem voru mismunandi émstrid, pad er ténarnir i
tondsamunum lagu mismunandi ndlaegt hver 6drum i tioni. Med PET skanna syndu
rannsakendur fram 4 ad ndlaggd tonanna hver vid annan, pad er hversu émstridir peir
voru, tengdist paegilegri og opaailegri upplifun. BI6dflaadi i nokkrum mismunandi
heilasvasdum breyttist i samraami vid styrk épasgindanna sem hver og einn patttakandi
upplifdi pegar hann hlustadi & dmstrid tondsemi. bPvi dmstridari sem hljomarnir i
téndaamunum voru, peim mun opaagilegri var hin tilfinningal ega upplifun. Rannsakendur
telja nidurstoour bendartil pess ad ténlist geti virkjad taugakerfi sem eru svipud peim sem
&0ur hafa verio tengd vid paagil egt/dpaggilegt tilfinningal egt astand, en eru pd frabrugdin
peim sem liggja ad baki annarri tonlistarskynjun og 6drum tilfinningum, svo sem otta.
Blood og Zatorre (2001) komust ad svipadri nidurstédu i sidari rannsokn sem gefur til
kynna ad pau heilasvasdi, sem eru virk pegar einstaklingar vinna Ur tilfinningum tengdum
tonlist, skarist vid pau heilasvasdi sem tengjast almennri Grvinnglu tilfinninga.

Nidurstodur syndu ad upplifun jékvadra tilfinningavidbragda vid tonlist virkjar somu
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heilasvasdi og jakvadar tilfinningar sem vakna vid adrar kringumstasdur en
tonlistarhlustun.

Taugasj ukdémafragdingurinn Oliver Sacks (2007) lysir undarlegri lifsreynslu
tveggja §uklingasinnai bok sinni , The man who mistook his wife for a hat*, (Madurinn
sem hélt ad konan sin vaai hattur). Pessir guklingar voru tvaa konur sem upplifdu pad ad
vakna einn gddan vedurdag med tonlist fré seskuarunum hljémandi i hofdinu. EEG
rannsokn Sacks & konunum syndi mein i heila sem framkalladi pad sem hann kallar
Ltonlistarflog®. Blodtappamyndun edadrep i hluta gagnaugabladanna gerdi pad ad
verkum ad konurnar upplifdu skyrt og greinilega tonlist hljomai héfdinu. Samkvaamt
Sacks eru gagnaugabl 68in sa hluti heilans sem tengist adalframsetningu hljéds og
tonlistar, asamt pvi ad framkalla flokid sdgusvid ar reynsluheimi einstaklingsins. | hvert
sinn sem konurnar tvaa heyrdu tonlistina breyttist sveiflutioni heilalinuritsins i haar,
oddhvassar og oreglulegar bylgjur. | frasdgn Sacks kemur fram ad énnur kvennanna, sem
var nag heyrnarlaus, skyrdi fra pvi ad tonlistin sem han heyrdi i hofoinu vekti hja henni
sterkar tilfinningar. Pegar htn heyrdi tonlistina upplifdi han |jafar endurminningar ar
barnaesku sinni, sem gerdu henni gott. Samkvaamt hinum helmsfragga heil askurdl akni
Wilder Penfield (1978) eru paa endurminningar sem vakna i hvert sinn sem heilinn
verdur fyrir areiti af pessum toga, aldrei hugarorar einstaklingsins. baa eru alltaf
minningar, jafnvel ndkvaamar og lifandi, med peim tilfinningum i kjdlfarid sem voknudu
vid hinn upphaflega atburd.

Eins og fram hefur komid synarannsoknir ad hlustun a ténlist veldur breytingum
a0gafréori likamsstarfsemi, svo sem taugabodum og bl 6dflasdi, sem tengjast Urvinnslu

tilfinninga (Etzel o.fl., 2006; Krumhansl, 1997; Nyklicek o.fl., 1997). Einstaklingar
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upplifaoft ad likamleg tilfinningavidbrdgd, eins og hrollur, hldtur og tar, komafram vid
tonlistarhlustun (Blood og Zatorre, 2001; Sloboda, 1991). Svo virdist sem tonlist geti
virkjad taugakerfi svipud peim sem talin eru tengjast pasgilegu/dpasgilegu tilfinningalegu
astandi (Blood o.fl., 1999). Einnig virdast jakvaad tilfinningavidbrogd vid upplifun
tonlistar virkja sbmu heilasvasdi og jakvasdar tilfinningar sem adrar kringumstasdur
orsaka (Blood og Zatorre, 2001). Skadi a hluta gagnaugablada og framheilasvasda skerdir
ekki getunatil ad greinaamilli gledi og sorgar i tonlist (Peretz o.fl., 1998), en
gagnaugabl 6din eru meda peirra heilasvaada sem tengjast framsetningu tonlistar (Sacks,

2007).

Hlutverk tonlistar sem ahrifavalds a andlega lidan

I daglegu tali er fjallad um andlega lidan & ad minnsta kosti prja mismunandi
vegu. Einlysingin er , ég er i studi til ad x*, sem taknar ad einstaklingurinn er til i athtfn
edavirkni af einhverjum toga. Onnur lysing er ,ég er i x skapi®, sem visar til ymiskonar
tilfinningal egs og stundum hugrams astands og ad lokum ,,ég er i gédu/vondu skapi“, sem
segir til um jakvadt eda nelkvadt astand an frekari skilgreininga (Thayer, 1989).
Utanadkomandi areiti svo sem tonlist geta haft ahrif a pa andlegu lidan sem einstaklingur
upplifir & dkvedinni stundu. | rannsokn sinni fundu Thayer og félagar (1994) ad
tonlistarhlustun er medal algengustu og érangursrikustu adferda sem folk velur til pess ad
breyta slaamu andlegu astandi sinu. [ 1jos kom ad 47% pétttakenda sogdust hlusta & tonlist
til pess ad breyta andlegri lidan sinni, en adrar algengar athafnir sem einnig voru nefndar
voru til deamis ad: Hringja, talavid einhvern eda vera med einhverjum (54%); hafavald
yfir hugsunum (hugsa jakvedt, einbeita sér ad einhverju 6dru, |ata hlutina ekki fara i

taugarnar 4 sér, hvetjasig til dada) (51%); fordast hiuti (einstaklinga) sem valda slaamri
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andlegri lidan (47%); og meta eda greina adstaadur til ad finna astaedu andlegrar lidanar
(47%). Tonlist var einnig nefnd sem arangursrik leid til pess ad auka sér prétt til skamms
tima. Adrar algengar athafnir sem folk nefndi voru: Stutt hvild og/eda svefn (68%); fara i
sturtu, bad eda skvetta framan i sig vatni (55%); fara Ut og fa sér ferskt loft (45%); drekka
kaffi eda drykki med koffeininnihaldi (41%); og hreyfing (gadi innifalid gbnguferd)
(28%). Pa sogdust einnig 53% patttakenda nota tonlist til pess ad draga Ur oroleika,
spennu og kvida. Adrar athafnir sem pétttakendur nefndu voru ad: Hringja, talavid
einhvern edaveramed e nhverjum (59%); hafavald yfir hugsunum (hugsa sefandi
hugsanir, segjagafum sé ad haldaro sinni og reyna ad hugsa ekki um vandamal eda
adstasdur) (58%); hreyfing (44%); og ad nota slokunaradingar (djupéndun, teygjasig og
beygja, vodvasl 6kun, nudd og pad ad sja eitthvad fyrir sér) (44%). Hlustun aténlist var
einnig metin ein &rangursrikasta adferdin til ad draga Ur 6réleika og kvida strax & eftir
pétttoku i triarlegum athéfnum.

Rannsoknir bendatil ad tengsl séu a milli tonlistar og andlegrar lidanar. Folk
notar ténlist til pess ad réda betur vid ymsar adstaedur sem koma upp og kunna ad valda
adhyggjum og kvida, en einnig til ad seekja sér styrk og prek til ad takast & vid daglegt
amstur (Thayer o.fl., 1994). Samkvaemt morgum frasdimoénnum hefur ténlist rik tengsl vid
ahrif 4 andlega lidan, sérstaklega hjaungu folki sem hlustar mjog mikid aténlist og ditur
hana pydingarmikinn pétt i tilveru sinni, enda fallaflestar sterkar tilfinningal egar
upplifanir sem tengjast tonlist til & unglingsarum og snemma & fullordinsarum

(Greenwood og Long, 2009; Larson, 1995; Miranda og Claes, 2009; Saarikallio, 2008b).
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Tengdl tonlistar vid andlega lidan og samski ptamynstur unglinga

Unglingsarin eru timabil umbreytinga med moérgum éskorunum tengdum proska
sem geta orsakad tilfinningal egan 6réa og aukna porf fyrir ad hafa ahrif @ andlegalidan
sina. Mikil hlustun unglinga &tonlist gadi tengst proskaferli sem stefnir ad adskilnadi vid
fj6lskylduna (Greenwood og Long, 2009; Larson, 1995; Saarikallio, 2008a; Saarikallio,
2008b). Umskiptin milli bernsku og fullordinsara valda spennu og viljatil géfstadslifs.
Sjonarhorn unglingsins faaist fraforeldrum og fjolskyldu yfir & félagahopinn. Likamlegar
breytingar hja unglingum geta vakio 66ryggi, porfin fyrir ad fallainn i hépinn verdur
meiri a pessum &rum og henni fylgir aukinn félagslegur prystingur. SU tegund ténlistar
sem unglingar kjésa helst ad hlusta a getur hugsanl ega verid grundvollur pess ad medal
félagahopa skapast akvednir menningarkimar sem standa fyrir mismunandi félagslega
hugsun og hegdunarmynstur (Bakagiannis og Tarrant, 2006; Zillmann og Gan, 1997).

North og Hargreave (1999) segja ad su tonlist sem unglingur velur verdi
»vorumerki“ hans Ut avid og jafnframt viomid hans pegar hann leggur mat & adra.
Unglingurinn hefur jakvaad vidhorf til peirra sem adhyllast samskonar tonlist og hann,
jafnvel po hann hafi engin samskipti vid pa Val unglingsins atonlist rasdur miklu um
pann félagahop sem hann eignast.

Rentfrow og McDonald (2009) komust ad pvi ad unglingar teljaval sitt a
tonlistartegund marka sérsttdu sina sem einstaklings betur en klasdaburdur eda 6nnur
dhugamal. Fylgjendur ymissa tonlistarstefna hafa sterkar stadalimyndir i augum
amennings, pannig ad tonlistarval unglingsins getur verid aitid merki til annarraum pad
hvernig hann hagar lifi sinu.

North og félagar (2000) gerdu rannsokn til ad kanna hversu pydingarmikil tonlist

var i hugum enskra unglinga a aldrinum 13-14 ara. Spurningdisti var lagdur fyrir
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patttakendur par sem medal annars var spurt um magn tonlistarhlustunar og
tonlistariokunar, pydingu tonlistar midad vid adrar athafnir og annad mat patttakenda a
ymsum pattum, sem gedu varpad 1josi & pad hvers vegna peir adhylltust tonlist.
Nidurstodur rannsoknarinnar syndu medal annars ad medal hlustunartimi &tonlist var 2.45
Klukkustundir & dag og hlustun atonlist var tekin fram yfir adrar athafnir innandyraen
ekki fram yfir Gtiveru. Einnig bentu nidurstodurnar til pess ad hlustun edaidkun
daggurtonlistar veai talinn betri kostur en hlustun & sigilda tonlist. Patdldu North og
félagar nidurstodurnar bendartil pess ad tonlist sé unglingunum mikilvaay vegna pess ad
hin gefur peim kost & ad skapa sér imynd gagnvart fél 6Ggunum og umhei minum. Par ad
auki gefur tonlistin unglingunum kost & ad sinna tilfinningalegum pdrfum sinum.
Miranda og Claes (2009) komust ad peirri nidurstédu i rannsdkn sinni ad
unglingar geta notad tonlistarhlustun medvitad sem bjargrad vid lausn vandamal a.
Rannsoknin tok til 15-19 ara fransk-kanadiskra unglinga og var tilgangurinn medal
annars sa ad komast ad pvi hvort munur vaai & dapurleikastigi unglinga eftir pvi hvort
tonlistarhlustun veai notud sem bjargrad vid vandamalum eda tilfinningum. Bjargréd vid
vandamaum var skilgreint sem pad ad réda fram Ur streitu, eda halda streituvoldum i
l&gmarki og bjargrad vid tilfinningum var skilgreint sem pad ad hafa ahrif &, edadraga ar
neikvasdum tilfinningum sem streita veldur. Nidurstodur stadfestu minni hattar dapurleika
hja stulkum pegar paar notudu ténlistarhlustun sem bjargrad vid vandamalum, en engin
dapurleiki kom i 1jos pegar paar notudu tonlist sem bjargrad vid tilfinningum. Hins vegar
syndu nidurstédur verulegan dapurleika hja piltum, pegar peir notudu tonlistarhlustun
sem bjargrad via tilfinningavanda, en engin dapurleiki kom i 1jos hjapeim pegar peir

notudu ténlist sem bjargréd vid vandamdum. Stdlkurnar virtust po nyta sér
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tonlistarhlustun sem bjargréd vid tilfinningavanda i meira magni heldur en piltarnir.
Bradabirgdaskyring Miranda og Claes & pessum nidurstédum er st ad fyrir unglingspilta
skiptir magn hlustunarinnar ekki mali, heldur hvada gagdi tonlistin og lagatextarnir
innifela. Auk pess telja rannsakendur ad unglingspiltar seu mogulega gjarnari en
unglingsstulkur & ad takast avid flokin tilfinningatengd vandama med pvi ad fa Gtrés vio
tonlistarhlustun. Hins vegar sakja stulkur meirai hughreystingu og heilraadi lagatextanna
heldur en piltar. Pag na gjarnan ad nyta sér betur en peir tonlist og lagatexta & ahrifarikan
hatt sem bjargrad vid ymsum vandamaum, sem sndatil deemis ad nami og samskiptum
vid félaga (Miranda og Claes, 2009). Saarikallio (2008a) fjallar um tonlistarhlustun
unglingai fyrirlestri sem fluttur var i haskolanum i Jyvaskylai Finnlandi. Par kemur
medal annars fram ad stUlkur nota ténlist oftar til ad hafa éhrif 4 andlega lidan sina heldur
en piltar og einnig ad eldri unglingar nota ténlistinafremur i peim tilgangi en peir sem
yngri eru.

Ljost er ad unglingar nota tonlistarhlustun medvitad sem bjargrad vid lausn
vandamda, eins og til daamis streitu og dapurleika (Miranda og Claes, 2009). Tilgangur
eigindlegrar rannsoknar Saarikallio og Erkkila (2007) var ad kanna og Utskyra betur
hvernig unglingar notatonlist til pess ad hafa ahrif & andlega lidan sina en tonlistin hefur
ahrif 4andlega lidan med margvislegum hadti (Saarikallio og Erkkila, 2007). Saarikalio
og Erkkila (2007) fjallaum pau ahrif sem tonlistin hefur & andlega lidan sem einskonar
,beislun®, eda ,temprun“ unglingsins & andlega lidan sina (mood regulation). Algengast
er ad flokka adferdir til ad hafa ahrif a andlegalidan i hegdunaradferdir, til deamis ad
geraeitthvad sem veldur betri [idan, og hugramar adferdir, til deamis ad tllka astandio

ser i hag, gahid jakvada i adstasdunum. Tonlistarhlustun hefur verid skilgreind sem
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hegdunaradferd vid ad hafa ahrif 4 andlega lidan (Saarikallio, 2008a). | rannsdkn
Saarikallio og Erkkila (2007) kom fram ad parfir unglingafyrir tonlist &tu sér rét i
andlegri lidan peirra, vidhorfum og upplifunum sem vérdudu adstasdur og athafnir i
umhverfinu og félagsskap vid annad folk. Til daamis hlustudu unglingarnir jafnvel altaf &
somu hljémsveitina pegar peir voru nidurdregnir og voldu annarskonar tonlist pegar peir
sloppudu af heima hja sér heldur en pegar peir donsudu i partium eda stundudu iprottir.
Visbendingar eru um ad hlustun & tonlist samhlida ipréttum geti dregid ar upplifadri
areynsu og badt tilfinningaastandid, auk pess ad geta aukid arangur i ipréttum (Bishop
o.fl., 2007). SU tegund andlegrar lidanar sem unglingunum i rannsdkn Saarikallio og
Erkkila (2007) fannst mikilvasgust var mismunandi milli einstaklinga og byggdi a
personuleika peirra og pvi sem peir htféu upplifad. Einnig virtust unglingarnir vita
hverskonar tonlist peir purftu a &kvednum timapunktum til ad baga andlegalidan sina.
Leidin ad &kvedinni andlegri lidan virtist fara eftir baedi adstaadubundnum og
stemningarbundnum porfum, en einnig persdnluleika peirra og lifsferli, asamt
kynbundnum og aldursbundnum pérfum (Saarikallio og Erkkila, 2007). | kjolfar
rannsdknar Saarikallio og Erkkila (2007) framkvaandi Saarikallio (2008b) kénnun i pvi
augnamidi ad buatil madikvarda sem gedi metid hvernig unglingar nota tonlist til pess ad
hafa ahrif & andlegalidan sina. Madikvardinn, Music in Mood Regulation scale (MMR),
madir hvernig mismunandi hattur unglingatil ad hafa ahrif a andlegalidan sina med
hlustun atonlist tengist aldursmun, kyni, ténlistarbakgrunni og almennum hadileikum til
ad hafa ahrif aeigin andlegalidan (Saarikallio, 2008Db).

Saarikallio og Erkkila (2007) notudu margskonar tonlistarlegar athafnir, dlt fra

pvi ad hlusta &tonlist upp i pad ad skrifa songlog, til ad na fram tiltekinni andlegri lidan
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hj& unglingunum i rannsokn sinni. Til pess ad tonlistin gadi fullnaegt porfum unglinganna
vard hun ad verafjolbreytt og peir purftu ad hafa tekid upp hja §afum sér ad notfaara sér
hana. Unglingarnir urdu sdfir ad vilja breyta andlegri lidan sinni og velja sér adferdirnar
til pess. beir toku gafir &kvardanir um hverskonar tonlist og hversu havaara peir hlustudu
a Ein af skilgreiningum unglinganna a godri tonlist var upplifun einstaklingsins & pvi
hversu vel hun hagdi tilfinningum hans & pvi augnabliki. Tulkun hans aténlistinni for
eftir ymsu, svo sem hvada minningum han tengdist, vid hvada adstasdur hann hlustadi og
hvernig honum leid.

I rannsokn sinni taka Saarikallio og Erkkila (2007) fram hvernig tonlist i
umhverfinu skapadi eftirsotta tilfinningu hja unglingunum, hvort sem um var ad raa i
einveru eda i félagsskap. bvi til vidbotar gat tonlist skapad svo sterka upplifun ad han olli
gedshragingu hja unglingunum. Pa syndi rannsoknin ad ténlistarlegar athafnir virdast
hafa ahrif & ad minnsta kosti prja padti einstaklingsbundinnar upplifunar: Gildi, styrkleika
og skyrleika (valence, intensity, clarity). Hvad gildid vardar hefur tonlist mikil ahrif,
adallega med pvi ad styrkjajakvaadar tilfinningar og draga Ur nelkvasdum tilfinningum.
Toénlist ragdur einnig styrklelka ahrifanna, upplifuninni af pvi hversu sterk og djUpsteed
andlegalidanin verdur. Allajafnan jok tonlistin styrkleikann. Unglingarnir vildu oft
hlustaatonlist sem var i takt vid andlega lidan peirra og sokkva sér nidur i paar
tilfinningar og upplifanir sem hin skapadi. Einnig hafdi tonlistin éhrif & skyrleika
upplifunarinnar med pvi ad gefa 6likum tilfinningum akvedid form. Unglingarnir
upplifdu ad stundum hjapadi tonlistin peim til ad skyra hugsanir peirra og & einhvern hatt
hjdpadi hun peim til ad atta sig betur &tilfinningum sinum. Einnig voldu unglingarnir

stundum ad hlusta atonlist & hdum styrk til ad finna verulega fyrir henni i likamanum.
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Sumu ungu félki finnst havaea ténlist naudsynleg vegna pess ad hiin nagr a gjoru
valdi &huga peirraog gerir peim kleift ad losa um spennu (Vogel, Brug, van der Ploeg og
Raat, 2007). Tonlist & hédum styrk getur pannig haft notaleg hrif & likamann.

Gognin i rannsokn Saarikallio og Erkkila (2007) syndu ad ahrif & andlega lidan
takmaorkudust ekki vid tilfinningar, heldur komu fram margar visbendingar um ahrif
tonlistar &lifedlisfrasdileg ferli. Tonlist gat til deamis & éhrifarikan hatt breytt atorkustigi,
skapad spennu og hvatt til dans og hreyfingar. Oft bldndudust saman i eitt dhrifaferli pad
ad |éttalund og 6dlast orku fratonlistinni, sem er dsemi um pad, samkvaamt ni durstédum
Saarikallio og Erkkila, ad pau éhrif eda vidbrogd sem tonlistin framkallar i likamanum
tengjast orjufanlega pvi hvernig andlega lidanin breytist eda verdur fyrir dhrifum. bau
teljatonlistina hvetjatil tulkunar & eigin tilfinningum og myndaform fyrir tilfinningar allt
frareidi til ofsakadi. Nidurstoour Saarikallio og Erkkila (2007) bendatil pess ad notkun
tonlistar sé 6trulegafjolhadt Urraadi fyrir unglingatil ad hafa éhrif 4andlegalidan peirra.
Meginmarkmidin, sem kennsl voru borin &i rannsdkninni, voru porfin fyrir ad r&da eigin
tilfinningum og prain eftir ad |&ta sér lida vel eda betur og voru pau kollud
»Skapsmunabeislun® (mood control) og ,, skapsmunabading “(mood improvement).
Unglingarnir gatu notad tonlist & ymsan hétt, til dsamis med pvi ad hlusta, syngja eda
leitkagafir ahljodfaai pegar peir notudu hana sem ahrifaadferd. Hlustun & akafa
partitonlist gat pjoénad mérgum markmidum i senn, til daamis Gtilokad dhyggjur eda
skélaverkefni, en jafnframt skapad skemmitilegt andrumsloft fyrir gledskap eda jafnvel
nad fram sterkum tilfinningal egum skynjunum. Toénlist virtist hafa sérlega mikil ahrif a
skapsmunabadingu svo framarlega sem einstaklingurinn hafdi safur valid ad nota hana

til pess. Undir peim kringumstasdum virtist tonlistin alltaf baga andlega lidan unglingsins
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og breyta henni til hins betra. betta kom i |jos hja 6llum &tta patttakendunum, en
timabundin fravik attu sér stad fra pessu mynstri. Pegar unglingarnir notudu ténlist til
ihugunar edatil ad fa utras fyrir neikvaddar tilfinningar, pajok tonlistin timabundid pessar
neikvagdu tilfinningar, sem gerdi lidan peirra stundum verri en hin var fyrir. Samt sem
&our hafdi ferlio smam saman pau ahrif a unglingana ad neikvagdu tilfinningarnar hurfu
og peim leid betur. Skapsmunabeisiunin birtist pegar unglingarnir reyndu ad na tokum &
tilfinningal egum vidbrogdum sinum. Pad gerdist medal annars pegar peir vildu réasig
nidur med pvi ad hlusta a rélegatonlist; pegar peir gerdu tilraun til ad skiljaeigin
hugsanir og tilfinningar med ihugun; og med pvi ad reyna ad samhadfa andlega lidan og
orkuastandid pvi sem adstasdur krofdust. | raun og veru métti teljaallar tilraunir til
skapsmunabeislunar sem adgerdir til ad reyna ad hafa ahrif & og dkveda g f/ur andlega
lidan sinaog fa hanatil ad passavio Olikar persdnulegar og samhengisbundar parfir.
Med hlidgion af pvi hvernig tonlistarhlustun islenskra unglinga hefur préast &
undanfornum arum i kjolfar teeknivasdingar a tonlistarmarkadnum, pétti vert ad rannsaka
tengsl hennar vid andlega lidan peirraog um leid 6dlast betri skilning atengslum
daglegrar tonlistarhlustunar unglinga og samskiptamynstri vid vini sina. Rannsdknin
midar ad pvi ad kanna hvort tengsl séu amilli tidni tonlistarhlustunar annars vegar og
hins vegar a) andlegrar lidanar og b) samskiptamynsturs. Tilgatur rannsoknarinnar eru: 1)
Unglingar, sem hlusta daglega atonlist ad eigin vali, finna oftar fyrir andlegri vanlidan
heldur en jafnaldrar peirra, sem hlusta §aldnar en daglega atonlist. 2) Unglingar, sem
hlusta daglega atonlist ad eigin vali, eru liklegri til ad hafa meiri samskipti vid vini sina,

heldur en jafnaldrar peirra, sem hlusta §aldnar en daglega atonlist.
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Adferd
patttakendur
pétttakendur pessarar rannsoknar voru 3678 einstaklingar Ur 123 grunnskolum &
islandi. bétttakendurnir voru faaddir &id 1991 og stundudu nam i 10. bekk pegar
spurningalistum rannsoknarinnar var svarad. Kynjaskipting patttakenda var jofn, 1867

piltar og 1752 stulkur og var svarhlutfall ar pydinu 6llu tagp 82%.

Maditaeki

Rannsoknin byggir & gégnum evrépsku vimuefnarannsoknarinnar European
School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD) (2007). ESPAD
rannsoknin, sem var unnin ad tilstudlan Evrépuradsins og Forvarnarmidstbovar
Evropusambandsins, hefur verid framkvaamd a fjogurra érafresti fra arinu 1995 og hefur
island tekid pétt fra upphafi. Maditakid i pessari rannsokn eru gogn Gr islenska hluta
ESPAD rannsoknarinnar, spurningalisti sem var lagdur fyrir i fijordasinn aislandi i
febrdar og mars arid 2007. Spurningalistinn inniheldur spurningar sem er eglad ad mada
afengis- og vimuefnaneydlu islenskra unglinga og sniia ad notkun & tobaki, & engi og
ymsum 6drum vimuefnum. Ad auki snlia spurningarnar ad bakgrunni einstaklinganna og
daglegu lifi, skodunum peirra og vidhorfum, fjolskyldugerd og innra sambandi
fjolskyldunnar, sambandi einstaklingannavid foreldra og ad lokum lidan peirra og pvi
sem komid hefur fyrir pa (§&nénar & www.espad.is) (Poroddur Bjarnason og Stefan

Hrafn Jonsson).
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Urvinnsla gagna

Til ad metationi ténlistarhlustunar var akvedid ad nyta svor patttakenda vid
spurningunni ,, Hversu oft: Hlustar aténlist sem pa velur sf/ur (t.d. af geisladiski,
netinu, 1Pod)?*. Svor pétttakenda vid eftirfarandi spurningum voru nytt til ad meta
andlega vanlidan og samskiptamynstur og flokkud undir tiltekna padti:

1) Andleg vanlidan: a) ,, Sidustu 56 daga, hversu oft hefur pd fundid fyrir: Verio
dapur/dépur” b) , Sidustu 56 daga, hversu oft hefur pt fundid fyrir: Att erfitt med ad
einbeita pér ad pvi sem pa vildir.

2) “ Samskiptamynstur: a) ,,Hversu oft: Ert &ferdinni med vinum* b) ,, Hversu oft:
Ferd at akvoldin (t.d. aball, kaffihds, i parti) c) ,, Eg & audvelt med ad fa hlyju og/eda
umhyggju frabesta vini eda vinkonu*“.

Andleg vanlidan var skilgreind sem dapurleiki a einhverju stigi.

pétttakendum rannsdknarinnar var skipt i tvo hopa eftir tidni tonlistarhlustunar.
Peir sem hlustudu nénast daglega &tonlist ad eigin vali lentu saman i hop og peir sem
hlustudu vikul ega eda jaldnar lentu saman i hop. [ 1j6s kom ad langflestir, edaum 84%
patttakenda, hlustudu nanast daglega atonlist sem peir voldu géfir, a medan um 16%
patttakenda skiptu hlutfallslega amilli sin svérunum ,aldrei”, ,nokkrum sinnum a ari“,
»1-2 sSinnum i manudi“ og ,,ad minnsta kosti vikulega“. Munurinn & hopunum var pvi
mj6g afgerandi.

Par sem gognin sem unnid var med i tolfradilegri Urvinnslu voru flokkabreytur og
radbreytur var notast vid krosstoflur til ad skodatengsl & milli breytanna og ki-kvadrat
prof til ad athuga hvort haegt vaai ad full yrda um marktagkan mun &milli hépanna. beirri

forsendu var madt ad aldrei voru faari en 15 einstaklingar sem svorudu hverjum
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svarmoguleika. Til ad gefa visbendingar um styrk tengslanna voru ahrif frumbreytunnar a
fylgibreytuna skodud med fylgnistudlinum Cramer’s V, sem potti koma betur ad gagni en
adrir fylgnistudlar, par sem 6nnur breytan (fylgibreytan) hafdi fleiri en tvo stig (fjoldi
svarmoéguleika pétttakenda). Styrkur fylgnistudulsins er skilgreindur fra-1til +1, par sem
gildid -1 té&knar engin tengsl amilli breyta og gildid 1 taknar fullkomin tengsl & milli
breyta (Field, 2006). Almennt vidurkenndar ahrifasteadir Cohens (Cohens d) voru
notadar til viomidunar fyrir nidurstddurnar, en hann skilgreinir ahrifastagrdirnar &
eftirfarandi hétt: Litil ahrif eru um 0.2-0.3, midlungs ahrif eru i kringum 0.5 og mikil

ahrif eru frAog med 0.8 (Cohen, 1988). bess er pd ekki ad vaanta ad styrkur dhrifanna
verdi mikill, par sem Galgengt er ad 5a mikil ahrif i svo stéru Urtaki. Sjaldgedt er til

daamis ad gafylgnistudul haari en 0.2.

Framkvaand

Rannsakandi fékk leyfi dbyrgdarmanna islensku ESPAD rannsoknarinnar fyrir
adgangi ad &kvednum hluta gagnannatil Urvinnslu. ESPAD rannsoknin érid 2007 var
framkvaamd pannig ad bréf var sent til skolastjéra allraislenskra grunnskola, par sem
fram for kennslanemendai 10. bekk og 6skad eftir pétttoku peirrai rannsokninni.
Skdlastjoérarnir voru bednir um ad Utnefna einn kennara sem tengilid milli skolans og
rannsakenda. Hlutverk hvers tengilids var ad senda lista yfir allabekki skélans til
rannsakenda og hafa umsja med framkvaemd fyrirlagnarinnar i skélanum. Rannsakendur
sendu nakvaaman fjolda spurningaistatil skolanna, asamt gégnum sem utskyrdu tilgang
rannsoknarinnar. Bréf var einnig sent til forel dra/forréamanna nemendanna par sem
rannsdknin og mikilvaggi hennar var kynnt. bPar kom fram sampykki skolayfirvaldafyrir

rannsdkninni og ad foreldrum vaai heimilt ad neita pvi ad barn peirrataki pattt i
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rannsdkninni. Nemendur svorudu spurningalistanum ad fengnu sampykki
foreldra/forrédamanna. Listinn éasamt leidbeiningum var lagour fyrir i kennslustofu undir
eftirliti umgodnaradila og var nemendum tilkynnt ad péatttaka peirra vaai vafrjds, en
jafnframt mjog mikilveay. Pavar 16gd dherslaa ad ekki vaai hagyt ad rekja svor
pétttakendatil hvers og eins. Fyrirmadi umgjonaradila voru pau ad hafa gott skipulag
innan kennslustofunnar & medan & fyrirlogn stdd og leyfa engin samskipti medal

patttakenda. Ef nemandi purfti ad spyrja einhvers, étti hann ad sndia sér ad umsjénaradila.
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Nidurstodur
Pessi rannsokn skodadi tengdlin hjéislenskum unglingum amilli tidni
tonlistarhlustunar annars vegar og andlegrar lidanar og samskiptamynsturs hins vegar. Ki-
kvadrat prof voru reiknud til pess ad skodatengsl amilli breytanna. Ahrif frumbreytunnar
afylgibreytunavoru skodud med fylgnistudlinum Cramer’s V, sem er skilgreindur fra-1
til +1, par sem gildid -1 taknar engin tengd amilli breytaog gildid 1 téknar fullkomin

tengs amilli breyta (Field, 2006). Notast var vid alpha studulinn 0.05.

Tonlistarhlustun og andleg vanlidan

Til ad kanna andlega vanlidan pétttakenda voru eftirfarandi spurningar skodadar:
a) Sidustu g6 daga, hversu oft hefur pd fundid fyrir: Verid dapur/ddpur? og b) Sidustu §6

daga, hversu oft hefur pa fundid fyrir: Ekki getad einbeitt pér ad pvi sem pa vildir?

Dapurleki

Pegar tengsl amilli tidni ténlistarhlustunar og dapurleika hja patttakendum voru
skodud, syndu nidurstodur Utreikninga ki-kvadrat profs ad unglingar sem hlusta nea
daglega atonlist ad eigin vali eru marktaekt liklegri til ad finnafyrir dapurleika, heldur en
jafnaldrar peirrasem hlustasjaldnar en daglega & toénlist a8 eigin vali x(3, n=3470) =
22.198, p< .05. Styrkur tengslanna var maddur med fylgnistudlinum Cramer’s V sem
syndi, ad hrif tonlistarhlustunar a dapurleikaeru litil (V =.08, p =.001), eins og blast
matti vid. Nidurstodur bendatil pess ad pad séu meiri likur a pvi ad unglingar sem hlusta
daglega atonlist ad eigin vali finni fyrir dapurleika & einhverju stigi, heldur en unglingar
sem hlusta sjaldnar en daglega atonlist ad eigin vali. Taflaeitt synir svarhlutfall

pétttakenda og hlutfallslega skiptingu &milli hdpanna. bar kemur medal annars fram ad
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af peim pétttakendum sem finna stundum, mérgum sinnum og Yfirleitt alltaf fyrir
dapurleika, eru daglegir hlustendur tonlistar ad eigin vali i meirihluta (56%) samanborid
vid pa sem hlusta galdnar en daglega atonlist ad eigin vali (45%).

Tafla 1 Dapurleiki

Sidustu 56 daga, hversu oft hefur pu fundid fyrir: Verid dapur/dopur

Hlustar aténlist sem velur géf/ur

Hlustar galdnar en  Hlustar daglega  Svarhlutfall

Tidni daglega & tonlist atonlist pétttakenda  * Cramer’sV
Sadanedaddrei  54,7% 44,0% 45,6% 22,198 0,08
Stundum 33,6% 40,1% 39,1%
Morgum sinnum  8,5% 12,2% 11,6%
Yfirleitt alltaf 3,1% 3,8% 3,7%
Alls 100% 100% 100%
*p=.001
Einbeiting

Tengsl voru skodud & milli tidni tonlistarhlustunar og pess hversu oft péatttakendur
eiga erfitt med ad einbeita sér ad pvi sem peir vildu. Nidurstodur ki-kvadrat profs syndu
ad unglingar sem hlusta daglega &tonlist ad eigin vali eiga marktagkt oftar erfidar med ad
einbeita sér ad pvi sem peir vilja, samanborid vid unglinga sem hlusta sjaldnar en daglega
atonlist ad eigin vali ¥(s n= 3ag) = 14.441, p< .05. Styrkur tengslanna var maddur med
fylgnistudlinum Cramer”s V, sem syndi litil &hrif tonlistarhlustunar a einbeitingargetu (V
=.065, p =.002), eins og vid var ad blast. Nidurstodur gefa visbendingu um ad unglingar
sem hlustadaglega atonlist ad eigin vali eru liklegri til ad geta ekki einbeitt sér ad pvi
sem peir vilja, heldur en jafnaldrar peirra sem hlusta saldnar en daglega aténlist ad eigin

vali. Taflatvo synir svarhlutfall pétttakenda og hlutfallslega skiptingu &milli hopanna.
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Par ma gaad af peim patttakendum sem finna mérgum sinnum og yfirleitt altaf fyrir
erfidleikum med einbeitingu, eru daglegir hlustendur tonlistar ad eigin vali 21,5% a maoti
15% peirra sem hlusta galdnar en daglega atonlist ad eigin vali.

Tafla 2 Einbeiting

Sidustu sj6 daga, hversu oft hefur pa fundid fyrir: Att erfitt med ad einbeita pér ad pvi sem pua vildir

Hlustar atonlist sem velur gaf/ur

Hlustar sadnar en  Hlustar daglega Svarhlutfall

Tidni daglega & tonlist atonlist péttakenda  y* Cramer'sV
Sadan edaaldre  42,8% 36,5% 37,4% 14,441* 0,065
Stundum 42,2% 42,0% 42,0%
MoOrgum sinnum  11,3% 16,9% 16,0%
Yfirlitt alltaf 3,7% 4,6% 4,5%
Alls 100% 100% 100%

*p =.002

Nidurstodur rannsoknar a tengslum tonlistarhlustunar og andlegrar vanlidanar
syndu ad unglingar sem hlusta daglega atonlist ad eigin vali voru marktaet liklegri til ad
finnafyrir dapurleika og erfidleikum med einbeitingu, heldur en unglingar sem hlusta

galdnar en daglega &tonlist ad eigin vali.

Tonlistar hlustun og samski ptamynstur

Til ad kanna samskiptamynstur pétttakenda voru eftirfarandi breytur skodadar: a) Hversu
oft: Ert &ferdinni med vinum (t.d. i verslunarmidstdd, Uti a gotu eda a opnu svasdi), b)
Hversu oft: Ferd Gt akvoldin (t.d. &ball, kaffihds, i parti) og c) Eg &audvelt med ad fa

hlyju og/eda umhyggju fra besta vini eda vinkonu.
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A ferd med vinum

Pegar tengsl voru skodud & milli tioni tonlistarhlustunar og pess hversu oft
pétttakendur eru & ferdinni med vinum, syndu nidurstddur ki-kvadrat préfs ad unglingar
sem hlusta daglega atonlist ad eigin vali eru marktaekt oftar & ferdinni med vinum, heldur
en unglingar sem hlusta sjaldnar en daglega atonlist ad eigin vali x(4 n = 3580) = 215.619,
p< .05. Styrkur tengslanna var maddur med ahrifasteadarstudlinum Cramer’s V, sem
syndi, samkvaant vidurkenndum ahrifastaadum Cohens, litil ahrif tonlistarhlustunar a
ativeru med vinum, en pd meiri en vid var ad blast midad vid stagd Urtaksins (V = .245,
p = .001). Nidurstodur gefa visbendingu um ad unglingar sem hlusta daglega & tonlist ad
eiginvali eru liklegri til ad vera oftar &ferdinni med vinum, heldur en jafnaldrar peirra
sem hlusta aldnar en daglega atonlist ad eigin vali. I toflu prjti méa sja svarhlutfall
patttakenda asamt hlutfallslegri skiptingu & svorum milli hopa. Af peim péatttakendum
sem segjast vera nanast daglega a ferdinni med vinum, eru peir sem hlusta daglega a
tonlist ad eigin vai i toluverdum meirihluta, eda 33,2%, & mdti 14,5% peirra sem hlusta

galdnar en daglega &tonlist ad eigin vali.
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Tafla 3 A ferd med vinum

Hversu oft: Ert &ferdinni med vinum (t.d. i verslunarmidstod, Uti a gotu eda a opnu svadi)

Hlustar atonlist sem velur gaf/ur

Hlustar galdnar en Hlustar daglega Svarhlutfall Cramer’s

Tioni daglegaatonlist atonlist pétttakenda  y° V
Aldrei 7,1% 1,6% 2,5% 215,619* 0.245
Nokkrumsinnumaari  14,8% 4,7% 6,3%
1-2 sinnum i manudi 25,9% 16,8% 18,2%
A.m.k. vikulega 37, 7% 43,7% 42,8%
Nanast daglega 14,5% 33,2% 30,2%
Alls 100% 100% 100%
*p=.001

Uti & kvoldin

Tengsl voru skodud atidni tonlistarhlustunar og pess hversu oft pétttakendur fara
at Akvoldin. Nidurstodur Ki-kvadrat profs syndu ad unglingar sem hlusta daglega atonlist
ad eigin vali fara marktaekt oftar Ut a kvoldin, til deemis aball, kaffihis eda i parti, heldur
en unglingar sem hlusta sjaldnar en daglega aténlist ad eigin vali (4, n = 3580) = 206.928,
p< .05. Styrkur tengslanna var maddur med fylgnistudlinum Cramer”s V og syndu
nidurstéour ad ahrif tonlistarhlustunar &ferdir unglinganna it a kvoldin eru litil,
samkvaamt vidurkenndum ahrifastaadum Cohens, en pd meiri en blast matti vid midad
Vvid stagd Urtaksins (V = .24, p = .001). Nidurstddurnar bendatil pess ad meiri likur eru &
ad unglingar sem hlusta daglega aténlist ad eigin vali séu ati 4kvoldin, heldur en
unglingar sem hlusta sjaldnar en daglega aténlist ad eigin vali. Taflafjogur synir
svarhlutfall péatttakenda og hlutfallslega skiptingu a milli hdpanna. bar matil deamis ga

ad af peim pétttakendum sem fara ad minnsta kosti vikulega og nénast daglega Ut &
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kvoldin, eru daglegir hlustendur ténlistar ad eigin vali i miklum meirihluta, eda 52,5%, &

moti 27,3% peirra sem hlusta galdnar en daglega atonlist ad eigin vali.

Tafla 4 Uti akvoldin

Hversu oft: Ferd ut a kvoldin (t.d. &ball, kaffihus, i parti)

Hlustar sadnar en

Hlustar atonlist sem velur gaf/ur

Hlustar daglega Svarhlutfall

Tioni daglegaatonlist  Atonlist bétttakenda y? Cramer'sV
Aldre 7,6% 2,6% 3,4% 206,928* 0,24
Nokkrumsinnumaéri  31,0% 12,5% 15,4%

1-2 sinnum i manudi 34,2% 32,4% 32,7%

A.m.k. vikulega 23,4% 41,4% 38,5%

Nanast daglega 3,9% 11,1% 9,9%

Alls 100% 100% 100%

*p=.001

Hlyja og/eda umhyggja

Pegar tengsl voru skodud & milli tioni tonlistarhlustunar og pess hversu audvelt

patttakendur eiga med ad fa hlyju og/eda umhyggju fra besta vini eda vinkonu, syndu

nidurstdour ki-kvadrat profs ad unglingar sem hlustadaglegaatonlist ad eigin vai eiga

marktaekt audveldar med ad fa hlyju og/eda umhyggju fra besta vini eda vinkonu,

samanborid vid jafnaldra sina sem hlusta sjaldnar en daglega & tonlist ad eigin vali y°(s n-

3524) = 57.265, p< .05. Styrkur tengslanna var maddur med fylgnistudlinum Cramer’s V

og syndu nidurstodur litil ahrif tonlistarhlustunar & adgengi unglinga ad hlyju og/eda

umhyggju besta vinar eda vinkonu, en po meiri en blast matti vid midad vid svo stort

artak (V =.127, p = .001). Nidurstédur gefa visbendingar um ad unglingar sem hlusta

daglegaatonlist ad eigin vali séu liklegri til ad eiga audveldar med ad fa hlyju og/eda
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umhyggju fra besta vini eda vinkonu, heldur en jafnaldrar peirra sem hlusta sadnar en
daglega atonlist ad eigin vali. | t6flu fimm méa sja svarhlutfall pétttakenda dsamt
hlutfallslegri skiptingu & svérum milli hopa. Af peim pétttakendum sem segjast oft og
nag altaf eigaaudvelt med ad fa hlyju og/eda umhyggju fra besta vini eda vinkonu, eru
daglegir hlustendur tonlistar ad eigin vali i miklum meirihluta, eda 75%, & méti 62%

peirra sem hlusta gadnar en daglegaatonlist ad eigin vali.

Tafla 5 Hlyja og/eda umhyggja

Eg 4 audvelt med ad fa hlyju og/eda umhyggju fra besta vini eda vinkonu

Hlustar aténlist sem velur gaf/ur

Hlustar gadnar en  Hlustar daglega  Svarhlutfall

Tioni daglega & tonlist atonlist pétttakenda Cramer'sV
Naz adrei 6,2% 3,7% 4.1% 57,265¢ 0,127
Sjadan 10,4% 5,3% 6,1%
Stundum 21,8% 16,3% 17,2%
Oft 27,8% 26,1% 26,4%
Naa dlltaf 33,8% 48,6% 46,3%
Alls 100% 100% 100%
*p=.001

Nidurstédur syndu tengsl @milli tioni tonlistarhlustunar og andlegrar vanlidunar
og samskiptamynsturs hja unglingum. Unglingar sem hlusta daglega & tonlist ad eigin vali
eru liklegri til ad finnafyrir dapurleikaog eigai erfidleikum med einbeitingu heldur en
peir sem hlusta aldnar &tonlist ad eigin vali. Einnig eru daglegir hlustendur tonlistar
liklegri heldur en peir sem hlusta sjadnar til ad eiga oftar i samskiptum vid vini sina, peir
eru oftar aferd med peim, fara oftar Gt a kvoldin og eiga audveldar med ad fa umhyggju

og/eda hlyju fra besta vini eda vinkonu.
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Umrasda

Nidurstodur rannsoknarinnar stydjafyrri rannsoknartilgatuna sem gerir rad fyrir
pvi ad unglingar sem hlusta daglega aténlist ad eigin vali finna oftar fyrir andlegri
vanlidan heldur en jafnaldrar peirra sem hlusta galdnar en daglega atonlist ad eigin vali.
Nidurstodurnar leiddu i [jos tengsl & milli tioni tonlistarhlustunar og andlegrar vanlidanar
hja unglingum og eru paar i samraami vid erlendar rannsoknir sem bendatil pess ad med
tonlist geti unglingar haft éhrif & andlega lidan sina og tilfinningaif og |&tid sér lida vel
eda betur (Bishop, Karageorghis og Loizou, 2007; Greenwood og Long, 2009; Larson,
1995; Miranda og Claes, 2009; Saarikallio og Erkkila, 2007; Saarikallio, 2008).

Samkvaamt nidurstodum rannsoknarinnar finna islenskir unglingar, sem hlusta
daglegaatonlist ad eigin vali, oftar fyrir dapurleika og skorti aeinbeitingu, heldur en
jafnaldrar peirra sem hlusta jaldnar en daglega aténlist ad eigin vali. Svo virdist sem
peir unglingar sem finnafyrir vanlidan af pessu tagi leiti frekar i ad hlusta atonlist,
heldur en jafnaldrar peirra sem finna ekki eins mikid fyrir dapurleika og
einbeitingarskorti. Pessa ayktun ma skoda i samraami vid nidurstddur Ur nyrri rannsokn
Miranda og Claes (2009) sem bendatil pess ad unglingar nota tonlist medvitad sem
bjargrad vid lausn vandamda, eins og til deamis ad rada vid daglega streitu og
tilfinningalegt eirdarleysi. Nidurstddur Miranda og Claes syndu einnig tengsl amilli
notkun tonlistar sem bjargrads vid vandama um og dapurleika hja unglingunum (Miranda
og Claes, 2009).

Algengt er ad flokka paar adferdir sem notadar eru til ad hafa ahrif 4andlegalidan,
annars vegar sem hugraenar adferdir (reyna ad §a hio jékvasda i adstesdunum) og hins
vegar sem hegdunaradferdir (gera eitthvad sem veldur betri [idan) og hefur tonlist verid

flokkud sem hegdunaradferd pegar reynt er ad hafa ahrif 4 andlega lidan (Saarikallio,
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2008). | pvi samhengi, a8 ténlist s& hegdunaradferd frekar en hugraan adferd hvad vardar
tilraun til pess ad hafa éhrif 4andlega lidan, ma draga pa dyktun ad hlustun 4tonlist se
markviss og medvitud hegdun, alud til pess ad na akvednu markmidi, svo sem godri eda
betri lidan. Unglingarnir i rannsokn Saarikallio og Erkkila (2007) notudu tonlistina medal
annarstil pess ad hafa ahrif & andlega lidan sina og oft med peim arangri ad atorkustigid
breyttist og unglingarnir foru ad dansa og hreyfa sig. Ein tegund tonlistar gat haft pau
ahrif ad unglingarnir gleymdu &hyggjum, a medan 6nnur tegund gat kallad fram sterka
tilfinningal ega skynjun.

I samanburdi vid nidurstédur Saarikallio og Erkkila (2007) og Miranda og Claes
(2009) er freistandi ad draga pa dyktun ad islensku unglingarnir i pessari rannsokn, sem
hlusta daglega aténlist ad eigin vali og finna meira fyrir dapurleika og einbeitingarskorti
heldur en jafnaldrarnir sem hlusta gjaldnar, seeki markvisst og medvitad i
tonlistarhlustuninatil pess ad bagta andlega lidan sina. Astagdan fyrir daglegri
tonlistarhlustun peirra gadi pvi mogulega verid s ad tonlistin hjdlpi peim til ad fa itras
fyrir andlega vanlidan sina, eins og til daamis tilfinningaflagkjur og streitu.

Nidurstodur rannsoknarinnar stydja einnig sidari tilgatuna, sem gerir réd fyrir pvi
ad unglingar sem hlusta daglega &tonlist ad eigin vali, seu liklegri til ad hafa meiri
samskipti vid vini sina, heldur en jafnaldrar peirra sem hlusta jaldnar en daglega & tonlist
ad eigin vali. Nidurstodurnar leiddu i 1jos tengs amilli tioni tonlistarhlustunar og
samski ptamynsturs unglinga vid vini sina, sem og audveldara adgengi ad umhyggju
og/eda hlyju fra besta vini eda vinkonu. Nidurstédurnar leida ekki i 1jés Otvirasd
orsakatengs sem skyra sambandid a milli tonlistarhlustunar og samskiptamynsturs

unglinga. baa gefa hins vegar visbendingar um samraami vid nidurstodur annarra
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rannsdkna sem hafa synt fram & ad med ténlist skapar unglingurinn sé&r imynd Ut 4vid
sem hefur ahrif &félagaval hans, vidhorf, hugsun og hegdunarmynstur (Bakagiannis og
Tarrant, 2006; Knobloch, Vorderer og Zillmann, 2000; A. C. North, Hargreaves og
O’Neill, 2000; A. C. North og Hargreaves, 1999; Rentfrow, McDonald og Oldmeadow,
2009; Zillmann og Gan, 1997).

Samkvaamt nidurstédum rannsoknarinnar eigaislenskir unglingar, sem hlusta
daglegaatonlist ad eigin vali, oftar samskipti vid vini sinaog eiga audveldar med ad fa
hlyju og/eda umhyggju fra peim, heldur en jafnadrar peirra sem hlusta adnar en
daglegaatonlist ad eigin vali. Svo virdist sem tidni tonlistarhlustunar hafi éhrif &tioni
samskipta unglingsins vid vini sina. Pvi meiri sem hlustunin er, peim mun liklegra er ad
unglingurinn eigi tid samskipti vid vinina, vegna pess ad slik hegdun getur bent til pess
ad hann sé kominn & pad proskastig ad beina félagsporf sinni af heimilinu og til jafnaldra
i meiramadi en &dur. bessa alyktun mé skoda i samraami vid nidurstoédur rannsdkna sem
bendactil pess ad mikil hlustun &tonlist tengist a einhvern hétt pvi ferli unglingsins ad
greinasig frafjolskyldunni (Larson, 1995). Breytingarferlid fra barni til unglings er
jafnframt pad aeviskeid pegar vilji unglingsinstil ad lifagadfstagdu lifi vaknar (Zillmann
og Gan, 1997). Unglingurinn velur sér gjarnan tonlistarstefnu, tekur upp pad
hegdunarmynstur og pa hugsun sem henni fylgir og hefur par med fundid sér stad i
unglingamenningunni (A. C. North og Hargreaves, 1999; Rentfrow o.fl., 2009). | gegnum
tonlistinafinna unglingar sér vettvang fyrir félagsskap vid pa sem hafa svipadan
tonlistarsmekk. Ahugi & tonlist og mikil hlustun & hana eru einkenni unglingsaranna, hiin
er stor pattur i lifi flestra unglinga og oft tengir hin saman einstaklinga og hopa sem

adhyllast svipadatonlist (Bakagiannis og Tarrant, 2006; Larson, 1995; Zillmann og Gan,
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1997). Nidurstodur rannsdkna virdast pvi bendatil ad tonlistin sé hrifavaldur a
samski ptamynstur unglinga.

Rannsoknin midadi ad pvi ad kannatengd hjaislenskum unglingum ationi
tonlistarhlustunar annars vegar og andlegrar lidanar og samskiptamynsturs vid vini hins
vegar. Til pess ad komast ad nidurstddu var tioni tonlistarhlustunar annars vegar borin
saman vid pa padti sem poéttu geta varpad |josi a andlegalidan unglinganna og hins vegar
var hiin borin saman vid pa padti sem pottu geta gefid visbendingar um samskiptamynstur
unglingannavid vini sina. Nidurstodur rannsoknarinnar leiddu i 1jos ad slik tengsl voru til
stadar hja islenskum unglingum & pann hatt ad peir sem hlustudu daglega atonlist ad
eigin vali voru liklegri til ad finna oftar fyrir dapurleika heldur en hinir sem hlustudu
gadnar en daglegaaténlist ad eigin vali. Einnig komu tengslin fram a pann hétt ad
daglegir hlustendur voru liklegri til ad eiga oftar samskipti vid vini sinaog eiga audvel dar
med ad fa hlyju og/eda umhyggju fra peim, heldur en hinir sem hlustudu sjaldnar.

Spurningarnar sem lagdar voru fram i pessari rannsokn gefa akvednar
visbendingar um pad hvernig einkenni vanlidanar unglinga geta birst i mikilli
tonlistarhlustun. Su vitneskja gagi komid foreldrum og umdénnunaradilum ad gagni. Pyki
tonlistarhlustun unglingsins vera 6hoflega mikil gedi verid naudsynlegt ad kanna éstasdur
hennar med hlidson af grun um andlega vanlidan og gripatil videigandi radstafana. Pad
gadi verio frodlegt ad kanna nanar tengdl tonlistarhlustunar og — idkunar vid
samski ptamynstur unglinga, en tengja pad jafnframt fleiri patitum, svo sem
fjolskyldugerd, aldri, kyni og/eda blsetu. | pvi samhengi vaai frodlegt ad sja hvort blseta

hefur ahrif @ moguleika unglinga & tonlistariokun.
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