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il

Utdrattur

bessi rannsokn beindist ad hugmyndum um karlimyndir og karlmennsku i
samtimanum. Innan rannsdknarinnar voru badi hugmyndir ymissa fredimanna og
vettvangsrannsokn sem skiptist i fjora paetti. I fyrsta lagi voru pad hugmyndir kvenna
um karlimyndir og karlmennsku, sem skiptist i hugmyndir kvennatimarita og viotol
vid 14 konur & aldrinum 16 til 59 4ra. I 6dru lagi voru tekin itarlegri vidtol vid atta
karlmenn fra 17 til 62 ara, par sem spurt var um vidhorf peirra til umfjéllunarefnisins.
brigji patturinn folst i athugun 4 karlimyndum i sjonvarpspattum og fjordi og
jafnframt sa sidasti var konnun 4 hvers konar karlimyndir birtast i vinselum
barnabokum. I fyrri hluta ritgerdarinnar er fjallad um hugmyndir fredimanna um
karlimyndir og karlmennsku. Einnig er hetjan sem imynd tekin sérstaklega fyrir,
ymsar stadalimyndir i degurmenningu skodadar og hin islenska karlimynd skodud
med hlidsjon af Islendingasdgunum. Rannsoknin leiddi i 1jés ad hugmyndir um
karlmennsku eru langt fra pvi ad vera einsleitar. Ymislegt sameiginlegt kom po6 i 1jos
vid samanburd 4 vidtolunum og fredilegri umraedu. Eins voru hugmyndir karla og
kvenna ekki svo olikar. Pad kom i 1j6s ad karlmennirnir sem toku patt i rannsdkninni
urdu allir fyrir einhverjum &hrifum af utbreiddum karlimyndum samfélagsins.
Karlimyndir i sjonvarpspattum eru af ymsum gerdum og er pvi liklegt ad flestir
karlmenn geti samsamad sig einni af peim. Karlimyndir barnabdkanna hafa flestar ad
bera mikid af dyggdum sem hagt er ad tengja hugtakinu karlmennska og eru yfirleitt
hugdjarfar hetjur.

Abstract

This research focuses on the ideas of male images and masculinity in contemporary
society. The research was both an ethnographic study and a study of literature on the
subject. The ethnographic study was divided into four parts. First, the ideas of women
on the subject were studied, both through women’s magazines and through interviews
where the participants were 14 women from 16 to 59 years old. Second, eight men,
from 17 to 62 years old, were interviewed and asked about their views and perspective
on the subject. Third, male images on television shows were analyzed, and finally,
male images in popular children’s stories were examined. In the first part of this thesis
the research findings and ideas of several scholars on male images and masculinity are
discussed. Also, in particular the images of the hero are explored, various stereotypes
in contemporary culture are analyzed, and Icelandic male images are examined in
terms of the Icelandic Sagas. The research revealed that ideas on masculinity are far
from being homogeneous. However, a comparison of the literature study and the
results of the interviews revealed similar or compatible ideas; furthermore, a
comparison of male and female views, as elicited from the interviews, showed that the
two sexes uphold many ideas in common. The male participants in the study were all
in some way influenced by male images that predominate in society. Male images on
television are manifold, and therefore it can be assumed that most men can relate to at
least one of these images. The most common exalted male images in stories for
children are those of stouthearted heroes who carry with them a handful of manly
virtues.
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1. Inngangur

Hugmyndir um karlimyndir og karlmennsku eru forvitnileg athugunarefni.
Markmid pessarar rannsOknar var ad fa skyrari mynd 4 pvi hvada hugmyndir vaeru i
gangi medal almennings og fredimanna vardandi petta akvedna umfjollunarefni. Til
pess var rynt i kenningar ymissa fraedimanna, ymsar ritadar heimildir skodadar og
vettvangsrannsokn gerd. Tekid skal fram ad i rannsokninni var 16g0 dhersla 4 hinn
gagnkynhneigda karlmann. Vettvangsrannsoknin var i fjérum pattum og var
framkvaemd 1 april 2006. I fyrsta lagi voru skodadar hugmyndir kvenna um
karlmennsku og hina fullkomnu karlimynd. St rannsdkn var tvipett, annars vegar
voru svokdllud kvennatimarit skodud til ad sja hvada fyrirmyndir konur fa vio lestur
slikra blada, hins vegar voru konur & ymsum aldri teknar tali og spurdar um
fyrrnefndar hugmyndir. Annar pattur rannsoknarinnar snerist um hugmyndir
karlmanna um karlimyndir og hvernig 4hrif peer h6fou & pa. Tekin voru stutt vidtol vid
karlmenn 4 mismunandi aldri. Konnun 4 karlimyndum i sjonvarpsefni samtimans var
pridji pattur rannsoknarinnar. Teknir voru fyrir valdir sjonvarpspattir og karlimyndir
peirra greindar. Fjordi og sidasti patturinn snerist um hvada skilabod barnabakur
senda ungum drengjum um hvernig karlmenn eigi ad vera. Einnig voru nokkrir
foreldrar spurdir um hvers konar sjonvarpsefni synir peirra vaeru hrifnastir af.

[ sidasta kaflanum eru helstu nidurstédur birtar sem og greining & vidtolunum.
Teknar voru saman per hugmyndir sem komu fram hjé baedi kérlunum og konunum
og samanburdur gerdur 4 peim. Einnig var gerdur samanburdur 4 pessum somu
hugmyndum og fredilegri umraedu. Ad lokum var gerd samantekt 4 imyndum

sjonvarpspattanna og barnabdkanna.
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2. Karlimyndir

[ pessum kafla verdur hugmyndum ymissa fraedimanna, 4 hugtokum eins og
karlimynd og karlmennska, gerd skil. Hugmyndir Ur afpreyingarmenningu samtimans
koma einnig fram og fjallad verdur um hetjuimyndina og fornar islenskar karlimyndir.
bessi umrada er mikilvaeg 4 undan vettvangsrannsokninni par sem hin gefur innsyn i
adurnefnd hugtok sem einnig koma fram 1 viotolunum.

Til ad skilja hugtakid karlimynd verdur fyrst ad utskyra hugtakid
kynjaimyndir. Porgerdur Porvaldsdottir (2002) segir ad kynjaimyndir eigi vid paer
hugmyndir sem eru rikjandi innan samfélagsins um hvad pad pydi ad vera karl eda
kona. Jafnframt 4 hugtakid vid hvernig @tlast er til ad karlar og konur hegdi sér,
hvernig kynin eigi a0 lita Gt og hvad pau ,,...eiga og mega taka sér fyrir hendur.*
borgerdur telur ad rikjandi karlimyndir séu medal annars veidimadurinn,
ofurtéffarinn, sé jakkafatakleddi sem hafi baedi vold og fjarmuni og loks
fjolskyldufadirinn; hinn 4byrgi fadir og fjolskyldumadur sem eigi sifellt meiri
vinseldum ad fagna. Umfram allt telur hun ad karlimyndir visi til peirra hlutverka
sem samfélagid etli karlinum.

Ingolfur A. Johannesson (2004, bls. 59-61) reedir hugmyndir Whitehead um
karlmennsku. bar & medal er hugtak sem Ingolfur kallar vidteknar hugmyndir um
karlmennsku (hegemonic masculinity), sem visar til pess ad medan sumar hugmyndir
verda rikjandi verda adrar vikjandi. Sem demi tekur hann ad vidtekin hugmynd sé ad
karlmenn séu likamlega sterkari en konur og pvi verdi st hugmynd rikjandi. Hugtakid
felur einnig 1 sér ad karllegar hugmyndir séu rikjandi i hinum ymsu stofnunum sem
gerir konum erfitt um vik ad komast til metorda. Whitehead (i Ingolfur A.
Johannesson, 2004, bls. 60) fjallar einnig um hugtdkin fedraveldi (patriarchy),

kynjaskipan (gender order) og karlhyggja (masculinism). Fedraveldi visar til pess
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fyrirkomulags ad vold ganga fra einum karli til annars, oftast 1 gegnum erfdir. N 4
dogum er hugtakid mikid notad af feministum og visar pa til hversu lifseig vold karla
hafa verid i gegnum aldirnar. Hugtakid kynjaskipan 4 vid um valdatengsl milli
kynjanna og par hugmyndir sem samfélagid hefur um karlmennsku og kvenleika.
,Karlhyggjan er aftur 4 moéti hugtak sem visar til pess ad vold karla pyki sjalfsogd.
(Ingélfur A. Johannesson, 2004, bls. 60). Ad mati karlhyggju er edlislegur munur 4
kynjunum og hid edlilega sambandsform er gagnkynhneigd. bPeim sem stydja
karlhyggju finnst ekkert 6edlilegt vid ad karlmenn hafi meiri vold eda kynjaskiptingu
starfa. [ framhaldi af pessu fjorum hugtokum segir Ingolfur ad karlmennska og
kvenleiki séu 6apreifanleg fyrirbaeri sem visi til rikjandi hugmynda um stadalimyndir

kynjanna (Ingélfur A. J6hannesson, 2004, bls. 61).

2.1. Hugmyndir um karlmennsku

Hvad felst i hugtakinu karlmennska? Margir hafa reynt ad skilgreina hugtakio,
sem er geysilega vidtakt en er po oft skilgreint 4 prongan hatt. Ing6lfur A.
Johannesson (2004) segir hugtakid vera gildishladid og pad megi nokkurn veginn
segja ad 1 pvi felist pad sem greinir karla fra konum. Hann talar um prastef i rikjandi
hugmyndum um karlmennsku sem eru til ad mynda vold og likamlegur styrkur
karlmanna, sem og agi, rokvisi, hlutlagni og samkeppni (Ingélfur A. Jéhannesson,
2004, bls. 58). A0 s6gn Boon (2005, bls.305) er karlmennska hugtak sem gefur til
kynna eiginleika sem tengjast karlhormonum 4 einn eda annan hatt. Pessir eiginleikar
hafa verid skilgreindir karlmannlegir b2di félagslega og menningarlega. Boon segir
hetjuna vera 6fgakennda imynd pessara karlmannlegu eiginleika en hin faer meiri

umfjollun i kafla 2.2.
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A0 mati Sigmund Freud (1995, bls. 164) eru tdkn karlmennskunnar oft hlutir
sem likjast getnadarlim ad einhverju leyti i ldgun, ma par nefna langa og upprétta
hluti, svo sem stafi, regnhlifar, staura og tré. Einnig eru ymis vopn tengd vid
karlmennskuna, sum eiga pad sameiginlegt med getnadarlimnum ,,...ad geta stungist
inn { likamann og meitt...“ (Freud, 1995, bls. 164), er pa att vid hnifa, rytinga, spjot og
sverd, skotvopn hafa hins vegar meiri likingu vid 16gun limsins. Freud taldi einnig ad
hlutir sem keemi vatn ur vaeru takn fyrir karlmanninn, eins og vatnskranar, garokonnur
og gosbrunnar, eins hlutir sem hagt er ad draga i sundur eda lengja. Blyantar,
naglapjalir, hamrar og 6nnur t6l eru allt tdkn fyrir karlmanninn, pa ma einnig nefna
lykil, sem Freud taldi augljost karltdkn (Freud, 1995, bls.168). Karlmennska og takn
hennar eru hluti af imynd karlmannsins.

Segal (1990, bls.104-108) segir studningsmenn svokalladrar sannrar
karlmennsku i samtimanum trai enn ad lif karlmanns eigi ad sntast um seiglu, erfioi
og sigur. Hann segir ad karlmadurinn eigi i sifelldu stridi vegna pess ad stada hans er
stodugt ad breytast i sogulegu samhengi. A Englandi fyrr 4 6ldum folst
karlmennskuimynd hins gamla adals i ipréttaidkun og soma hermannsins, hins vegar
folst imynd hinnar kristnu borgarastéttar i mykt og vitsmunalegri einlegni. Med
utbreidslu sidarnefndrar imyndar vard til ny karlimynd og atti hinn nyi madur
Viktoriutimans ad vera snyrtilegur og hogvar. Hins vegar viohélst hin gamla imynd,
st imynd ad karlmenn veru faeddir til ad berjast og togstreita vard milli pessara
tveggja olika imynda. A sidari hluta nitjandu aldar var mikid lagt upp ur hinni
iprottamannslegu imynd, baedi 4 Englandi og i Bandarikjunum, ad karlmenn &ttu ad
vera likamlega sterkir og sjalfbjarga. Edward Carpenter (i Segal, 1990, bls. 107-108)
sag0i a0 karlmenn pessa tima @ttu ad fela 611 ummerki astidar og myktar og pess i

stad ad leggja raekt vid hina ytri hardneskjulegu hlid hins karlkennda. Pessi imynd
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1if61 godu lifi 1 enskum skolum fram til 1920 og byrjadi pa ad dala en nadi po ekki ad
deyja ut. Onnur hugmynd um karlmennsku kom fram seint 4 nitjandu 61d. { pessari
karlmennskuimynd folst ad vera traustur, heidarlegur og sjalfséruggur (Segal, 1990,
bls.108).

A0 sogn Segal (1990, bls.111) var rith6fundurinn Ernest Hemingway
karlmennskuimynd flestra bandariskra karlmanna um midja tuttugustu 6ldina. Verk
hans voru karlmoénnum innbléstur, en jafnframt raunverulegt lif hans sem snerist um
hnefaleika, veidar, drykkju, blotsyrdi og ymislegt annad sem oft er kennt
karlménnum. Hvort tveggja syndi 4 sinn hatt hvad hina hardgerdu, pjodraknu,
nordur-amerisku karlmennsku.

A0 mati Mansfield (2003, bls.32) og hans skilgreiningu 4 hugtakinu
karlmennska, virdist hugtakid vera trelt na 4 dégum. Pessu er hins vegar Ingélfur A.
Johannesson (2004) ekki sammala. Mansfield segir 6nnur hugtok gera grein fyrir
hinni goédu karlleegu hlid an pess ad nefna kynferdi, svo sem hugrekki, hreinskilni og
sjalfsoryggi. Hann heldur pvi fram ad samfélagid vidurkenni ekki ad edlislegur munur
s¢ 4 kynjunum, heldur s¢ munurinn félagslega leerdur. Hann segir ad karlmennska hafi
sina kosti og galla, hun getur verid hetjuskapur en einnig verid sjalfbirgingslegt grobb.
Hann telur einnig ad hun hadist ad peim sem ekki uppfylla imynd hennar og yti pvi
undir ad karlmenn telji ad peir purfi stodugt ad sanna sig. Mansfield telur ad
jafnréttisbarattan hafi haft g6d og sleem éahrif fyrir samfélagio pvi ad med henni telur
hann ad grafid sé¢ undan badi hinu karlkennda og andsteedunni, hinu kvenlega. Hann
segir ad konur vilji ad karlmenn séu hugulsamir vid par og syni peim mjuku hlidar
sinar, samt sem adur vilji paer ekki ad peir syni pessar hlidar ut 4 vid. Pess vegna hafi
hinn hefdbundni karlmannlegi madur, sem verndi konur en beri tilfinningar sinar ekki

a torg, ekki daid ut. Jafnframt telur hann einn hluta karlmennskunnar vera
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riddaramennsku sem feli 1 sér &kvedna romantik, eins og ad opna dyrnar fyrir
konunni. bar ad auki segir hann karlmannlega menn vernda sitt yfirradasvaedi, pad er
a0 segja fjolskylduna, likt og 6nnur spendyr gera. Auk pess verndi peir lika land sitt,
pvi ad mati Mansfield sést karlmennska hvergi betur en 1 stridi, par sem synt er mikio
hugrekki 1 haettulegum og erfidum adstedum. Samfélog & Vesturlondum hafa breyst
miki0 4 sidustu 6ld og konan er ekki lengur had karlmanninum. bratt fyrir ad pad sé af
hinu g6da, telur Mansfield ad karlmenn finni fyrir pvi ad peir viti ekki lengur hvers er
etlast til af peim. Hlutverk karlmannsins var ad vernda og sja fyrir fjolskyldu sinni en
na hefur petta hlutverk ndnast verid tekid af honum. Konur vilja vera sjalfsteedar og
telja sig ekki purfa & vernd ad halda og pvi telur Mansfield ad sjalfstaedi konunnar hafi
dregid ur karlmennskunni (Mansfield, 2003, bls. 32-34).

Connell (1995, bls. 67) segir ad 6ll samfélog hafi eigin lysingu 4 hugtakinu
kyngervi (gender) en pau hafi hins vegar ekki 61l hugtakid karlmennska i ordaforda
sinum. A nitimalegan hatt visar hugtakid til pess ad dkvedin personugerd hagi sér 4
akvedin hatt. Med pvi 4 hann vid ad karlmannlegur einstaklingur hagi sér 4 annan hatt
en 6karlmannlegur einstaklingur. Okarlmannlegur einstaklingur vari ad hans ségn
friosamlegur fremur en arasargjarn, fridstillandi fremur en valdagradugur, gati varla
sparkad i fotbolta og vaeri dhugalaus um ad stata sig af peim fj6lda kvenna sem hann
hefdi komist yfir. Connell segir enn fremur ad karlmennska geti ekki verid til nema
andstedan, kvenleiki, sé einnig til stadar. Hann telur ad pau menningarsamfélog sem
ekki sja karla og konur sem andstaedur i meginatridum, geti ekki skilid hugtakid
karlmennska 4 pann hatt sem pad er skilgreint i Evropu og Nordur-Ameriku na &
dégum. Skilgreiningar 4 hugtakinu karlmennska eru pvi 6likar eftir
menningarsamfélogum en Connell (1995, bls. 68) nefnir fjogur meginsjonarhorn i

freedilegri umraedu.
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Fyrst ber ad nefna skilgreiningu edlishyggjunnar sem snyst um ad tyna til
séreinkenni sem Utskyra kjarna hins karlmannlega. Connell (1995, bls. 68-69) segir
Freud hafa dadrad vid pessa skilgreiningu pegar hann jafnadi hid karlkennda vid
virkni en hid kvenlega vid ovirkni. Freud éattadi sig po 4 pvi ad hann hafdi einfaldad
pess jofnun heldur mikid. Ymsir hafa reynt ad fanga kjarna karlmennskunnar og hafa
tengt hin karlkenndu hugtdk eins og hvatvisi, &byrgd, abyrgdarleysi og arasarhneigd.
Connell telur po ad edlishyggjan hafi pann veikleika ad pad er fremur handah6fskennt
hvad tengt er kjarna karlmennskunnar. Pess vegna eru peir sem adhyllast edlishyggju
oft alls ekki sammala (Connell, 1995, bls. 68-69).

Annars vegar fjallar Connell um ad peir sem adhyllist raunhyggju einblini &
stadreyndir og komi pvi med mjog einfalda skilgreiningu 4 karlmennsku; karlmennska
s¢ einfaldlega pad sem karlmenn séu i raun og veru. Skilgreiningin hefur verid 16g0 til
grundvallar karledli og kvenedli i salfredi og virdist leyfa margbreytileika kynjanna
ad njota sin. Karlmenn sem vilja 4 einhvern hatt tileinka sér kvenlega petti geta til ad
mynda leyft sér pad og konur sem vilja 4 einhvern hatt tileinka sér hid karlkennda geta
leyft sér pad. Hugtokin karlmennska og kvenleiki eru i pessu samhengi komin ut fyrir
hefobundnar skilgreiningar & mismun kynjanna (Connell, 1995, bls. 69).

[ pridja lagi talar Connell um ad peir sem fylgi stadladri skilgreiningu a
karlmennsku vidurkenni ad pad s¢ edlislegur munur & milli kynjanna og segi ad
karlmennska sé pad sem karlmenn eigi ad vera. Connell segir algengt ad pessi
skilgreining sé notud i fjéolmidlafredum, t.d. pegar talad er um John Wayne eda um
akvedna tegund kvikmynda eins og spennumyndir. Connell (1995, bls. 70) talar um ad
samkvemt stadladri skilgreiningu sé litid 4 karlmennsku sem félagslegt viomio &
hegdun karlmanna. betta vidmid er akvedin frumgerd af hinu karllega, sem fair

karlmenn falla inn i og segir Connell faesta geta synt seigluna og sjalfstedid sem John
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Wayne, Humphrey Bogart eda Clint Eastwood syna 4 hvita tjaldinu. Hann telur ad
vidmid sem nanast enginn fellur inn i geti teepast verid edlileg og bendi eingdngu til
pess ad meirihluti karlmanna s¢ pa 6karlmannlegur (Connell, 1995, bls. 70).

Fjorda og sidasta meginsjonarhornid er taknfraedin sem skilgreinir
karlmennsku eftir kerfi af 6likum tdknum, par sem hid karlleega og hid kvenlega eru i
motsdgn. Karlmennska er pvi ad mati tdknfreedinni pad sem er ekki kvenlegt. Redur
karlmannsins er adaltakn hins karlkennda og er kvenleiki pvi skilgreindur pegar

redurinn er ekki til stadar (Connell, 1995, bls. 71).

2.2. Hetjuimyndin

Hetjuimyndin er ein af peim imyndum sem hefur verid tengd vid karlmanninn
i gegnum aldirnar, enda er hetjuskapur ,,...mikilvagt stef i karlmennsku...* (Ingélfur
A. Johannesson, 2004, bls. 71). Godségnin um hetjuna er ad sogn Henderson (1990,
bls. 110) ein st utbreiddasta i heiminum og pratt fyrir ad hetjurnar séu af ymsum
gerdum eru per nokkud likar, séu per skodadar gaumgafilega. Henderson segir
feedingu hetjunnar vera einhvers konar kraftaverk og hiin komist snemma ad
ofurmannlegum hefileikum sinum. Hetjan kemst til valda 4 skjotan hatt i sigursalli
barattu vid hid illa, hennar helsti l6stur er ad vera vidkvem gagnvart stolti, sem er pa
talin syndsamleg. Hetjan endar lif sitt annad hvort vegna svika eda med hetjulegri
forn. betta er hid demigerda lifsmynstur hetjunnar ad mati Henderson (1990, bls. 110-
111). Hetjuimyndin hefur p6 breyst fra timum Forngrikkja, pa sérstaklega a nylidinni
6ld. Boon (2005) fjallar um imynd hetjunnar i bandariskri samtimamenningu. Hann
telur godsdgnina um hetjuna vera draunhaft viomid fyrir karlmenn samtimans sem
standi frammi fyrir tveimur kostum. Annars vegar geta peir afneitad hefdbundinni

skilgreiningu karlmennskunnar og eiga pvi 4 hettu ad vera stimpladir sem minni
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karlmenn, hins vegar geta peir tileinkad sér pa karllegu hegdun sem tilheyrir hetjunni
og keppt a0 pvi ad ddlast ofurmannlega eiginleika, markmid sem getur ekki annad en
mistekist. Boon (2005, bls. 302) segir hina deemigerdu hetjuimynd taka virdingu og
vegsemd fram yfir lifi0 sjalft og lati oftast lifid & vigvellinum i bloma lifsins. Hér ma
sja likingu vid norrenu godafredina, pvi ad peir sem dou i bardaga komust til

Valhallar.

2.3. Stadalimyndir karlmanna | deegurmenningu

[ floknum jafnt sem einfoldum samfélogum hefur mannkynid tilhneigingu til
ad flokka hluti nidur. Karlimyndir eru pessu ekki undanpegnar. A sidustu 4rum hafa
hinar ymsu gerdir karlmanna komid fram 4 sjonarsvidid. Pad eru ekki eingdngu
fredimenn sem velta fyrir sér karlimyndum heldur er einnig mikid fjallad um paer i
fjolmidlum og afpreyingaridnadi. Pessi sjonarhorn eru ekki byggd 4 fraedilegum
grunni en endurspegla samt sem a0ur hugmyndir Ur degurmenningu almennings. bPad
eru pessi sjonarhorn sem eru i brennidepli i pessum kafla. Brass (2005) flokkar
karlmenn nidur 1 prjar grunngerdir. St fyrsta er venjulegur gagnkynhneigdur madur
(heterosexual), onnur er metromadurinn og pridju og jafnframt nyjustu gerdina kallar
hann retromanninn (fortidarmanninn). Brass segir venjulegu gagnkynhneigdu
karlgerdina vera sidmenntadan mann sem veltir fyrir sér menningu samtimans, svo
sem bokmenntum og kvikmyndum, komi kurteislega fram vid konur og sé snyrtilegur
an pess a0 fara Gt i 6fgar. Ad sogn Brass eydir metromadurinn miklum tima og
peningum i utlit sitt og lifstil. Oft er pvi erfitt ad skera Gr um hvoru kyninu pessi
madur hallast ad, pvi margt i fari hans bendir til samkynhneigdar pé hann sé
gagnkynhneigdur. Pad er ekki sist vegna pess ad hann hefur tileinkad sér ymsa heetti

sem yfirleitt eru tengdir vid konur. Brass segir metromanninn vera med vel snyrt har
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og augabrunir og ad hann gangi { merkjafatnadi. Hann noti mikid af snyrtivérum og
ey0i jafnvel meiri tima en margar konur fyrir framan spegilinn. Retromadurinn er ad
mati Brass andstedan vid metromanninn, hann eydir eins litlum tima og hann getur i
utlit sitt en meiri tima 1 ad fikta i teekjum. Hann segir demigerdan klednad pessa
manns vera gallajakka, gallabuxur og ekki sé oliklegt ad hann s¢ med malningarslettur
i harinu. Pessi madur geti att storan og grimman hund og hann vill steikina sina
bléduga. Retromadurinn er grofur og ruddalegur i fasi og segir Brass ad konur eigi
ekki ad vaenta of mikils af slikum manni, hann er til a0 mynda gerdin sem gleymir
afmalisdegi konunnar og er ekki fyrir innihaldsrikar samraedur. Pratt fyrir pad er
retromadurinn efst 4 6skalistanum hj& meirihluta bandariskra kvenna (Brass, 2005).

[ bokinni Future of men kemur Marian Salzman med enn eina karlimyndina (i
Ebenkamp, 2005 og Harris, 2005). Pessa karlimynd m4 kalla ofurmanninn
(ubersexual). Ofurmadurinn er ad mati Salzman proadri utgafa af metromanninum
sem tekur hinum jékveadu hlidum karlmennskunnar opnum 6rmum, eins og
sjalfsoryggi og forystuhafileikum. Hann ber virdingu fyrir konum og eltist ekki vid
allar uppakomur par sem iprottir, bjor og pizzur eiga i hlut. Ofurmadurinn er hvorki
sjalfselskur né hégomagjarn, pratt fyrir ad hann sé vel til hafdur. Ofurmadurinn hefur
skodanir 4 stjornmalum og hefur dhuga 4 heimsmalunum. Ad mati Salzman (i Harris,
2005) eru ofurmenn peir mest adladandi og hrifandi sinnar kynslodar, peir eru
sjalfsoruggir, karlmannlegir og glesilegir.

Egill Einarsson (2006) eda Gilzenegger eins og hann kallar sig, flokkar
islenska karlmenn nidur 6druvisi. Hann talar pé bedi um metromanninn og
ofurmanninn, sem adur voru nefndir. Gilzenegger hefur imugust 4 peim er hann nefnir
trefla og jakkafatagaja en sjalfur flokkar hann sig undir hnakka sem er enn ein gerdin.

Treflar eru ad mati Gilzenegger mjog hvitir & horund med bauga undir augunum, illa
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klipptir, aumingjalegir i vextinum, oft andftlir og illa rakadir. Hann segir trefla vera
vinstrimenn eda feminista, peir dyrki Che Guevera og séu 4 moti Bandarikjunum.
Algengt er ad peir fari i listahdskola, eda pa mannfraedi eda heimspeki. Treflar bua i
101 Reykjavik, peir drekka Iéttvin og ganga med gleraugu hvort sem beir purfa pess
eda ekki. Treflar eru oft veikir og peir kaupa notud f6t. Erkiévinur treflanna er
fotboltastjarnan David Beckham en uppahaldsleikarar peirra eru til a0 mynda Woody
Allen eda Gérard Depardieu. Gilzenegger telur trefla einfaldlega vera 6myndarlegri
menn en hnakka. Til eru nokkrar gerdir hnakka sem ekki eru allar jafn virtar. Hann
segir vera til toff hnakka sem hafi skemmtilegan ordaforda, geti stundad iprottir og
noti heilann. Hann segir a0 menn sem séu myndarlegir verdi sjalfkrafa hnakkar, pvi ad
peir fari ad hugsa meira um utlitid og séu pvi ekki alls 6likir metromanninum.
Hnakkar nota lj6sabekki dspart og fara i sjalfsbrinkumedferdir, stunda reglulega
likamsraekt til ad byggja upp flotta vodva, nota snyrtivorur og ad eigin mati eru peir
flottustu gaurarnir 4 markadnum. Pad eru po til hnakkar sem ekki eru jafn hatt settir,
pessa hnakka kallar hann white-trash hnakka og ,,updeitada‘ white-trash hnakka
(endurbeett utgafa af white-trash hnakka). Badar pessar gerdir eru heldur éhefladar og
tala ekki of fallega um konur, til a0 mynda kallar sa fyrrnefndi konur ilat eda pjollur.
Ein gerdin enn sem vert er ad nefna eru jakkafatadrengir. Slikir menn finna sem flest
tekifeeri til ad klaedast jakkafotum og vilja helst af 6llu geta klaedst peim i vinnunni.
beir eru annadhvort menntadir 16gfreedingar eda vidskiptafreedingar eda pa ad peir eru
alveg dmenntadir. beir sidarnefndu eltast vid storf par sem peir geta verid i

jakkafotum og haft flotta starfstitla (Egill Einarsson, 2006).
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2.4. Fornar islenskar karlimyndir

Hvernig var islenskum karlménnum lyst fyrr & 6ldum? Heegt er ad ryna i
{slendingasogurnar til ad fa hugmyndir um hvernig karlimyndir fyrri tima komu fyrir

sjonir. Gunnari 4 Hlidarenda er lyst svo i Brennu-Njals sdgu:

Hann var mikill madur vexti og sterkur og allra manna best vigur. Hann hjé badum
hondum og skaut ef hann vildi og hann vé svo skjott med sverdi ad prju pottu a lofti ad
sja. Hann skaut manna best af boga og hafdi allt pad er hann skaut til. Hann hljop meir
en had sina med Sllum herkledum og eigi skemmra aftur en fram fyrir sig. Hann var
syndur sem selur. Og eigi var sa leikur ad nokkur pyrfti vid hann ad keppa og hefir svo
verid sagt ad engi veri hans jafningi. Hann var veenn ad yfirliti og ljoslitadur, rétt nefio
og hafid upp i framanvert, blacygur og snareygur og rjoédur i kinnum, harid mikid, gult,
og for vel. Manna var hann kurteisastur, hardger i 6llu, radhollur og gédgjarn, mildur og
stilltur vel, vinfastur og vinavandur. Hann var vel audigur af fé. (Brennu Njals saga,

1987, bls. 147).

[ Iysingunni er vel haegt ad greina hetjulega og karlmannlega imynd, enda fer
slikt oft og tidum saman. Heegt er ad sja ad baedi utlit, afrek, skapgerd og dyggdir voru
allt hlutir sem skiptu mali i fari karlmanns. Pad ma segja ad Gunnar hafi verid hin
fullkomna karlmennskuimynd sins tima. Ad mati flokkum karlimynda sem komu fram
i kafla 2.3. gaeti Gunnar &4 Hlidarenda flokkast undir ad vera ad ofurmenni med sma
skvettu af retromanni, pvi hann hefur an efa verid s mest adladandi og hrifandi sinnar
kynslédar, eins og ofurmanninum er lyst. Eigi ma p6 gleyma 60rum karlimyndum i
Brennu Njals sogu, pvi ekki er skortur 4 peim par. Njall var 6venjulegur ad pvi leyti
ad honum 6x ekki skegg. Dyggdir hans folust fyrst og fremst 1 vitsmunum hans og
einstakri lagapekkingu. Honum er svo lyst: ,,...vitur og forspar, heilradur og
godgjarn...hogvar og drenglyndur, langsynn og langminnigur.(fBrennu Njals saga,

1987, bls. 148). Einnig er sagt ad menn hafi avallt farid ad radum hans og hann hafi
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haft sérstakt lag 4 ad leysa vandamal. Njall atti prja syni og var peirra elstur

Skarphédinn, honum er svo lyst:

Hann var mikill madur vexti og styrkur, vigur vel, syndur sem selur, manna fothvatastur,
skjotradur og 6ruggur, gagnordur og skjotordur en p6 16ngum vel stilltur. Hann var jarpur
4 har og sveipur i harinu, eygour vel, folleitur og skarpleitur, lidur & nefi og la hatt
tanngardinum, munnljoétur nokkud og pé manna hermannlegastur (Brennu Njals saga,

1987, bls. 153-154).

Ekki ma gleyma Kara S6lmundarsyni, tengdasyni Njals, sem laumast
hljédlega inn i sdguna en stendur uppi sem nokkurs konar ofurmadur, enda er hann s
eini sem kemst lifs af { brennunni (Brennu Njals saga, 1987). Einn af fregu
koppunum tr {slendingasogunum er Grettir ,,sterki® Asmundsson. Honum er lyst svo i
Grettis sogu: ,,Hann var mjog 6dell i uppvexti sinum, fataladur og 6pydur, bellinn
baedi 1 ordum og tiltektum...var fridur madur synum, breidleitur og skammleitur,
raudhardur og nasta freknoéttur, ekki bradger medan hann var a barnsaldri.” (Grettis
saga, 1987, bls. 968). Grettir var mikill porupiltur i &sku og er hann eltist vard hann
mikill vexti ,,Ekki vissu menn gjorla afl Grettis pvi ad hann var 6gliminn. Orti hann
jafnan visur og kvidlinga og potti heldur nidskar.* (Grettis saga, 1987, bls. 971).
Grettir veeri flokkadur sem retromadur 1 dag, famall og ruddalegur.

Prainn Bertelsson (2003, bls. 166) lysir i sjalfsaevisdogu sinni hvernig hann
leerdi undirstdduatridi karlmennskunnar 4 unga aldri. Pad var mikilvegt ad vera
kaldur, famall og pola vel sarsauka. Jafnframt voru hetjur Islendingasagnanna
fyrirmyndir hans i barnasku. Enn fremur 1ysir Ing6lfur A. Johannesson (2004, bls. 71)
hvernig drengjum er a&tlad ad vera kaldir, syna ekki tilfinningar og verda afreksmenn
likt og hetjur Islendingasagnanna. bad er pvi ljost ad nti 4 dégum eru enn leifar af

karlmennskuhugmyndum pessara fornu sagna.
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3. Hugmyndir karla og kvenna um karlimyndir

Rannsokn var gerd 4 hugmyndum karla og kvenna um karlimyndir,
fyrirmyndir og karlmennsku. Rynt var i timarit og tekin voru vidtdl vid badi karla og
konur 4 mismunandi aldri, einnig voru nokkrir foreldrar spurdir um fyrirmyndir sona
sinna. Par ad auki voru nokkrir valdir sjonvarpspattir skodadir med tilliti til
karlimynda sem og barnabakur. [ pessum kafla verdur fjallad um pessa peetti

rannsOknarinnar.

3.1. Hugmyndir kvenna um hina fullkomnu karlimynd

Kvennatimarit

Svoko6llud kvennablod, eda timarit sem eru midud ad konum, eru af ymsum
steerdum og gerdum en po flest keimlik ad innihaldi. { rannsékn pessari voru tekin
fyrir eitt breskt og annad bandariskt timarit og pau skodud i peim tilgangi ad kanna
hvers konar skilabod konur 4 um karlimyndir vid lestur slikra timarita. Pessi timarit
voru breska Glamour og bandariska Cosmopolitan. Skodadar voru valdar greinar sem
gafu augljos eda falin skilabod til kvenna um hvernig karlmenn eigi ad vera.

[ oktoberhefti timaritsins Glamour 4rid 2004 er listi yfir eiginleika karlmanna
sem konum er radlagt ad fordast og pad an tafar. Pad er athyglisvert ad listinn er
tekinn saman af karlmanni, Brian Alexander, sem ad mati greininni er ordinn leidur a
a0 sja vinkonur sinar rembast vid ad breyta 6hagganlegum favitum i goda keerasta og
vill pvi vara konur vid p6 nokkrum atridum. Hér kemur samantekt 4 atridoum
greinarinnar. Konur skulu varast karlmenn sem ekki horfa i augun & peim og pa sem
bidja um leyfi til ad kyssa per, slikt sé ekki herramannslegt pvi sannur herramadur

pekkir augnablikid pegar kossinn er @skilegur. Karlmenn sem eru of vidkvamir og

Haskolinn & Akureyri
Hulda Jonsdottir



Hugmyndir Gr samtimanum um karlimyndir og karlmennsku 17

gratgjarnir eru ekki askilegur kostur eda peir sem ganga i prongum hvitum narbuxum
eda g-streng. Karlmenn sem segjast einungis hafa 4tt eina 4stkonu, askuastina, segir
Alexander ad hljoti annad hvort ad vera ad ljuga eda hafi alls ekki ndgu mikla reynslu.
Karlmenn sem fengu sér #ribal hudflir 4 tiunda aratugnum eru ad mati Alexander ekki
hatt skrifadir og heldur ekki peir sem hugsa of mikid um tiskuna og hverju peir
klaedist, pvi peir séu of uppteknir af sjalfum sér, samanber metromanninn. Hann telur
slemt pegar karlmenn eiga enga karlkyns vini, pvi ad pad gati verid avisun &
alvarlega brenglun. P4 ber konum ad fordast karlmenn sem eru ragir vid ad profa
eitthvad nytt og @vintyralegt. Alexander varar vid karlménnum sem skjalla konur of
mikid og of snemma, eda peim sem jata ast sina of fljott. Karlmenn sem eru
sérfredingar i tolvuleikjum eda hneykslast 4 1¢legri tolvukunnattu konu eru heldur
ekki hatt skrifadir. Ef karlmadur byr enn i foreldrahtisum og er kominn yfir 25 ara
aldur verdur hann ad hafa sérstaklega goda astaedu fyrir pvi, eins og ad hann sé ad
vinna ad doktorsritgerd eda ad fadir hans sé veikur og hann bt par foreldrum sinum
til studnings. Karlmenn sem halda ad Hamlet sé einhvers konar eggjakaka med skinku
(omelette with ham) eda peir sem taka fyrir eyrun ef sérstok kvennavandamal ber upp
i samraedunum eru ekki dkjosanlegir ad mati Alexander. A9 lokum nefnir hann fimm
atridi sem syni ad karlmadur sé pess virdi ad halda i hann. Atridin sem hann nefnir eru
stundvisi, ad hann 14ti sér annt um ahugamal konunnar, ad hann finni fyrir hana
uppéhaldslagid hennar, ad hann elski motorhjol pé ad konan hans hati pad, pvi pad
ber vitni um sjalfstedi hans og sidasti kosturinn sem Alexander nefnir er ad ef konu
lidur vel med karlmanni an pess ad fylgi pvi mikil fyrirh6fn, pa sé pad merki um
varanlegan mann (Alexander, 2004). Pad ma segja ad pad sé nokkud erfitt fyrir
karlmenn ad fara eftir pessum kréfum, pvi pad er fatt sem er 1id10. Nidurstadan er ad

hinn fullkomni karlmadur, pad er ad segja hin fullkomna makaimynd, eigi ad vera
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sjalfstedur, skilningsrikur, hardur af sér, bera virdingu fyrir konum og vera umfram
allt herramadur.

[ mai tolubladi timaritsins Glamour 2005, fjallar Freya Williams um
fortidarvanda karlmanna. Hin radleggur konum ad fordast ad fortid keerastanna setji
of sterkan svip 4 framtidina. Pessi fornu vandamal eru af ymsu tagi og er nokkud 1jost
i greininni ad peir eru ekki taldir @skilegir. Fyrst er par nefnt fyrra hjonaband, pa
kynferdisreynsla med adila af sama kyni, drykkju- eda fikniefnavandamal, fortid full
af konum og ad sidustu ad hann eigi born. Williams fer badi 1 kosti og galla hvers
fortidardraugs en engu ad sidur er hagt ad lesa Ut ur pessu ad betra sé¢ ad vera an
peirra. Pad er sem sagt ekki no6g ad karlmenn purfi ad uppfylla paer krofur ad hafa hina
fullkomnu karlmennskuimynd sem Alexander fjalladi um, heldur mega peir helst ekki
eiga fortid.

[ sama t6lubladi er listi yfir hvad konum finnst vera hinn fullkomni madur
annars vegar og madur sem er algjor martrdd hins vegar. Pessi listi er samantekt &
nidurstddum ymissa vefkannana og synir vidhorf kvenna til karlmanna. Ad mati
pessum lista er hinn fullkomni madur eitthvad 4 pessa leid. Hann getur tjao sig, flestar
konur telja mikilvaegara ad madurinn geti tjad tilfinningar sinar en ad hann sé g6o
fyrirvinna; hann klaedir sig & latlausan hatt og er liklega kennari eda leeknir. Hann
dansar vid konuna, pratt fyrir ad vera ekki alltof hrifinn af pvi, hann kann agaztlega
vid ad eyda helginni med tengdaforeldrunum og stendur 4vallt med konu sinni. Hinn
fullkomni madur starir stundum 4 konu sina, af adddun, hann er fyndinn og er mjog
liklega dokkhardur. Honum finnst kona jafn falleg an farda og sér ekkert nema hana,
préatt fyrir ad besta vinkonan sé gullfalleg (Tranell og Hindes, 2005).

Martradarmadurinn er ad mati pessum lista med sitt har og alltof vodvasteltur.

Konur eru heldur ekki hrifnar af pvi ad karlmenn séu mikid eldri en paer. R6dd hans er
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pirrandi, hann er skeggjadur og hann heldur enn ad hljémsveit hans muni verdi
heimsfraeg, moérgum arum eftir hiin leysist upp. Hann kemur konunni & 6vart pegar
htn er 1t 4 lifinu med vinkonum sinum, sem gefur til kynna ad hann sé ad njéosna um
hana fremur en ad koma henni skemmtilega & 6vart. Martradarmadurinn pvaer sér
eingdngu pegar honum er sagt ad gera pad og sinnir tolvuleikjum meira en konu sinni
(Tranell og Hindes, 2005).

Bandariska timaritid Cosmopolitan birtir 1 flestum t6lublodum sinum
radleggingar til kvenna vardandi hitt kynid, sem paer geta nytt sér vid makaleit. |
badum t6lublodunum sem skodud voru er sérstakur kafli sem kallast handbok um
karlmenn. Liklegt er ad pessi kafli sé fastur lidur i timaritinu. { febraar t6lubladi arsins
2006 er til ad mynda fjallad um hvad hadflur karlmanna segja um personuleika hans
(Green, 2006). { april tolubladi arsins 2005 eru hins vegar birtar tolfraediupplysingar
um fyrstu gjordir karlmanna ad morgni og raett hvad par segja um pa. A9 mati
pessum upplysingum eru haest hlutfall peirra karlmanna sem byrja daginn 4 ad fara i
sturtu. Gratch (2005) segir pessa athofn benda til pess ad karlmadur etli ad taka
daginn med trompi, hann sé einbeittur og skipulagdur. Strax i kjolfarid koma
karlmenn sem leyfa sér a0 blunda eftir ad vekjaraklukkan hringir, pad er ad segja
pangad til hin hringir aftur. Ad mati Gratch taka pessir karlmenn lifinu ekki of
alvarlega og eru ekki mjog metnadargjarnir. [ sama tolubladi birtist listi yfir tiu lygar
sem liklegt er ad kerastar segi, sem flokkast pa liklega undir hvitar lygar. Lygarnar
sem koma fram eru medal annars ad karastanum sé alveg sama pd hann haldi &
handtdsku kerustunnar, ad hann sverji ad hann hafi bara drukkid tvo bjora og ad hann
hafi bara horft & pessa stelpu vegna pess hversu 6trulega lik hun var Colin Powell

(Schlesinger, 2005).Ymsar adrar hugmyndir um karlmenn koma fram i pessu timariti,
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par 4 medal hvernig karlmenn syni 4st sina og nidurstodur lesendakdnnunar um

athyglisverdasta karlmanninn.

Viotol vio konur

Hvada hugmyndir hafa raunverulegar konur um karlimyndir og karlmennsku?
Til a0 fa innsyn i pad voru fjortdn konur & aldrinum 16 til 59 éra teknar tali. Spurt var
um tvennt, annars vegar hvernig peim fyndist imynd hins fullkomna karlmanns vera,
hins vegar hvad falist i karlmennsku eda hver veri hin demigerda karlmennska.
Konurnar sdgdu sina personulegu skodun 4 umfjéllunarefninu en toku fram ef peer
fjolludu um pad ut fra pjodfélagslegu sjonarhorni. bad kom 1 [j6s ad paer konur sem
voru spurdar h6fdu margskonar hugmyndir um karlimyndir og karlmennsku. Par sem
urtakid var ekki mjog stort er ekki haegt ad alhefa um allar konur Gt frd nidurstodum
vidtalanna. Vidtdlin veita pvi adeins innsyn i hugmyndir kvenna um karlimyndir og
karlmennsku. Vegna pess ad ordin fullkomin karlimynd og karlmennska voru avallt i

svorum vidmalenda er ekki komist hja pvi ad pau séu oft notud.

16 ara

brjar sextan ara stulkur voru spurdar um karlimyndir og karlmennsku. Allar
bua par enn i foreldrahtisum og eru ad klara grunnskoéla. Ein peirra segir hina
fullkomnu karlimynd vera dokkhardan karlmann, med flottar tennur, 6feiminn,
skemmtilegan og elskulegan en ekki of veeminn. Hin segir fotin lika skipta miklu
mali. Sem demi um fullkomna karlimynd nefnir hun leikarann Jesse McCartney sem
leikur i sjonvarpspattinum Summerland. Pad ad vera almennilegur, proskadur og

herramadur sem er kurteis og ber virdingu fyrir konum telur hin vera karlmennsku.
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Onnur beirra segir hinn fullkomna karlmann hugsa um utlitid, vita hvad konur
vilji, vera skemmtilegan, gédan og tillitssaman. Sem demi um fullkomna karlimynd
nefnir hin Ola Geir, fyrrum Herra sland sem er med sjonvarpspétt 4 Sirkus.
Karlmennsku telur hiin vera ad koma hreint fram og pykjast ekki vera annad en madur
er.

St pridja segir hina fullkomnu karlimynd vera Brad Pitt, utlitslega. Htun segir
hinn fullkomna karlmann vera godan, heidarlegan, setan, skemmtilegan, med goda
menntun, goda vinnu og eiga fullt af peningum. Pad ad vera ekki aumingi, vera hardur
af sér og ekkert vaelandi telur hun felast 1 karlmennsku. Enn fremur segir hun felast i

karlmennsku ad kunna ad laga hluti, t.d. biladan bil og ekki vera karlremba.

18 ara

Atjan ara menntaskolastilka segir hina fullkomnu karlimynd vera havaxinn,
dokkhaerdan og vodvamikinn karlmann. Hun segir ad hann purfi ad vera
skemmtilegur, fyndinn og gdédur. Deemi um fullkomna karlimynd segir hiin vera
adalsoguhetjuna i sjonvarpspettinum Prison Break. Pad sem felst i karlmennsku er ad
mati henni ad vera sjalfstedur, borga fyrir flest og hafa voldin. Jafnframt telur hin
felast 1 karlmennsku ad vera vodvastaltur, sterkur og hraustur. Han nefnir f6dur sinn

sem demi um karlmennsku en imynd hans er hinn hardduglegi bondi.

24 dra
Tuttugu og fjogurra ara einsteed modir og nemi telur hina fullkomnu karlimynd
vera persdnubundna, pad s¢ mismunandi hvad hofoar til hvers og eins. Hun telur po
algengt vera a0 telja vodvamassa alitlegan & karlmanni og telur marga karlmenn
jafnvel pjast af minnimattarkennd vegna pess ad peir séu of rindilslegir. Htun segir
margar konur vera sammala um pad ad iprottalegir gaurar séu einna flottastir, pvi peir
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eru steeltir 4n pess ad vera of mikil vodvatrdll. Hun segist sjalf heillast af gronnum
karlménnum og finnst of miklir védvar 4 karlmoénnum vera frahrindandi. Han telur po
fallega stelta og hraustlega karlmenn, med flott bak og steltan rass, vera heillandi.
bekktir karlmenn sem gatu fyllt upp 1 imynd hins fullkomna karlmanns eru ad hennar
mati leikararnir Jude Law, Johnny Depp, Orlando Bloom, Elijah Wood og Jared Leto.
Hun telur pessa alla vera mjog kynpokkafulla 4 strakslegan hatt.

bad fyrsta sem kemur upp i huga hennar vardandi karlmennsku er ad vera
hardur karl og segist telja pad hafa verid rikjandi vidhorf i gegnum tidina. Hennar
hugmyndir um karlmennsku eru ad vera hraustur, hugdjarfur og engin tepra. Hiin
segir fifldirfsku og slagsmal ekki endilega flokkast undir karlmennsku og tekur fram
ad hun sé ekki hrifin af sliku. Hin segir i raun ad allt sem karllaegt er sleppi undir
karlmennsku, bara ad vera ekki metromadur, hun segist ekki vilja purfa ad fela
snyrtidotid sitt fyrir karlmanni. Hun telur vera einhver tengsl 4 milli karlmennsku og
iprotta, eda karlmennsku og bila. Hop af karlmonnum sem sitja med 6l i annarri og

horfa 4 einhverja tegund af iprottum, telur hin vera mjog karlmennskulegt.

25 ara

Tuttugu og fimm é&ra gémul médir, nemi og verslunarkona i sambud, telur hina
fullkomnu karlimynd vera hraustlegan og havaxinn karlmann sem ekki er of
vodvasteltur en heldur ekki of rindilslegur. Hun segir hann vera traustan,
areidanlegan og andlega sterkan. Hin fullkomna karlimynd aflar godra tekna, er goour
fadir og eiginmadur, og heidarlegur an pess ad vera médgandi. Hann ma vera 6gn
romantiskur en alls ekki of veeminn. Pegar spurt er um karlmennsku segir htin ordid
sterkur vera mjog karlmannlegt ord. Hun segir par ad auki felast i karlmennsku ad
geta hugsad um fjolskyldu sina, ekki vera of gratgjarn, ekki hugsa of mikid um utlitid

(metromadurinn) og pad ad hafa leyfi til pess ad gefa fra sér ymis bukhljod an pess ad
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valda of miklum usla. Hin segir einnig ad hun telji karlmennsku geta verio

margskonar.

27 ara

Vidmalandinn er tuttugu og sj6é ara nemi i sambd. Hinn fullkomni karlmadur
er i augum hennar havaxinn og dokkheardur. Hann sér vel fyrir heimilinu, er traustur
og stodugur, sinnir fjolskyldunni en er jafnframt med metnad i vinnu sinni. Hann er
hardur ut &4 vid en mjukur inn 4 vid. Hin telur hinn fullkomna karlmann vera nokkurs
konar ofurmann sem ekki sé til og beetir vid ad dvist veri ad konur myndu vilja
fullkominn karlmann. Huan telur personuna Dr. House vera flotta karlimynd en hann er
hrokafullur og sérvitur l&eknir. Pad sem henni dettur i hug vardandi karlmennsku er
hardur gaur sem skiptir um dekk 4 hlyrabolnum i vondu vedri, hin telur jafnvel vera

mjog punna linu 4 milli karlmennsku og heimsku.

28 dra

Vidmalandinn er tuttugu og atta ara nemi og einstad tveggja barna modir. Ad
mati henni er hinn fullkomni karlmadur fodurlegur, abyrgdarfullur, opinn, fyndinn og
ljafur en samt hardur. Hann er myndarlegur en ekki of satur, ekki metromadur eda of
mikill sukkuladigaur. Starf skiptir mali, hann ma samt ekki alltaf vera i vinnunni pvi
hann parf ad geta sinnt fjolskyldunni. Hin leggur dherslu 4 fodurimyndina, abyrgd og
starf vegna pess ad hun er sjalf modir. Hun segir ad starfsframi og rikideemi geti verid
neikvett, par sem pad geti pytt ad starfid komi framar fjélskyldunni. Han telur pad
ekki adladandi og segir vinnutima bankastarfsmanna heillandi. Hin segir leikarana
Hilmi Sn& Gudnason og George Clooney geta fallid undir hina fullkomnu karlimynd.

Karlmennska er i hennar huga framtakssemi i verki, dugnadur, ad vera
sterklega byggdur, med storan fadm, skegg og bringuhar. Hun telur einnig felast i
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karlmennsku a0 geta raett um 611 heimsins mal, vera vidsynn og reynslurikur. Hin

telur fosturfodur sinn hafa pessa eiginleika karlmennskunnar.

30 ara

britug, gift, priggja barna modir, sem starfar 4 leikskola, telur ad pjodfélagid
gefi akvedin skilabod um hina fullkomnu karlimynd. Karlmadurinn 4 ad vera i godri
stodu, eiga fullt af peningum og vera virkur i iprottum. Hann 4 ad eiga jeppa, stunda
skidi og boltaiprottir. Um leid & hann ad vera mjukur, hugsa um heimilid og sinna
bornunum i fristundum. Hennar eigin hugmyndir um fullkominn karlmann er ad hann
parf ad hata htimor, lika fyrir sjalfum sér, vera gafadur og goédur vid bornin. Skilabod
bjodfélagsins um karlmennsku er ad vera hardur af sér og ekki syna tilfinningar.
Einnig felst i karlmennsku ad geta hlegid ad 6llu og akvedid virdingarleysi gagnvart

gomlum gildum. Karlmenn mega svo mykjast med aldrinum og verda gddir fedur.

31 ars

Vidmalandinn er gift tveggja barna modir & pritugasta og fyrsta ari og starfar
sem proskapjalfi. Hun segir hinn fullkomna karlmann eiga ad vera skilningsrikan,
hreinskilinn, hraustlegan en samt ekki vodvabunt og stinnur rass skemmir ekki fyrir.
Hun segir enn fremur ad hann purfi ad vera vinur, sem hegt er ad tala vid. Brad Pitt
telur htin vera hina fullkomnu karlimynd, tutlitslega. Hun segir deemigerda
karlmennsku vera ad lita stort 4 sig, vera anegdur med sjalfan sig og stata sig af

afrekum sinum.

33 ara
Talad var vid tver prjatiu og priggja ara konur sem badar eru
leikskdlakennarar og i sambud. Onnur talar eingdngu um karlmennsku en telur i raun
hina fullkomnu karlimynd vera nokkurn veginn sama hlutinn. Hun byrjar 4 ad nefna
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leikarana Sean Connery og George Clooney sem imyndir karlmennskunnar. Skegg og
gratt har er eitthvad sem hun tengir vid karlmennsku. Hun segir karlmennsku einnig
felast 1 sjalfsoryggi og kjarki, ad vera svolitid svalur og yfirvegadur en jafnframt hafa
kjark til ad syna vidkvaemni. Hun segir karlmennsku ekki bara vera hin harda hlid
karlmannsins, heldur einnig mjtka hlid hans. Karlmadurinn 4 ad kunna ad koma fram
vid konur af virdingu, pvi pad er ekki karlmennska ad koma ekki vel fram vid per.

Hin, sem er tveggja barna médir, segir imynd hins fullkomna karlmanns vera
sterklegan, storan og stedilegan karlmann sem er jardbundinn, yfirvegadur og
traustur. Hann parf ad geta tekid 4 malunum, vera hugadur og sterkur, badi andlega
og likamlega. Hinn fullkomni karlmadur er ad hennar mati polinmoédur og gedgddur,
baedi vid bornin og folk almennt. Jafnframt er hann svolitill toffari og helst 4 aldrinum
30 til 40 ara. Han segir leikarann Ben Affleck fylla nokkurn veginn upp i pessa imynd
en telur hann verda nar fullkomnun eftir nokkur ar.

Karlmennsku telur hun felast i ad vera sterkur, ad harka af sér og ekki syna
tilfinningar. Einnig segir hiin hana felast i ad vera herramadur, til demis opna hurd
fyrir konu eda halda 4 henni sé htn slosud, sem sagt dalitil hetja i sér. Henni finnst
karlmannlegt ad vera i vinnuskyrtu og rifnum gallabuxum, jafnvel med hey i harinu,
pessir hlutir bendi til ad hann sé ad gera eitthvad, s¢ duglegur. Hins vegar finnst henni
draga r karlmennskunni pegar karlmadur er i silkiskyrtu, eda sé¢ hann med

eyrnalokka.

35 ara

A0 mati prjatiu og fimm éra giftrar, heimavinnandi, tveggja barna modur er
hin fullkomna karlimynd fyrst og fremst traustur, sjalfstedur og sveigjanlegur
karlmadur. Hann er duglegur a0 hreyfa sig og hugsar um heilsuna. Ad mati henni

snyst fullkomnunin meira um verk en dkvedid utlit. Hin nefnir demiségu um hvernig
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fullkomnunin synir sig i verki: Hann bankar, letur vita af sér, hin opnar hurdina og
sér ad hann er med storan blomvond. Hin setur blémin i vatn og 4 medan kemur hann
enn meira 4 ovart med dyrindis ostabakka. Ef hiin 4 a0 nefna dkvedid utlit, segir hiin
Robbie Williams og Frank Sinatra falla vel inn 1 imyndina. Peir eru badir
kynpokkafullir, & sinn hatt. Hin segir Sinatra po6 standa framar, hann hafi verio
glesilegur og seidandi, nokkurs konar frummynd sem enginn getur leikid eftir.

Hun telur pad sem felist 1 hugtakinu karlmennsku vera einfalt, fyrst og fremst
ad vera madur sjalfur, ad vera trar sjalfum sér. Par ad auki segir hiin falla undir
hugtakid ad taka patt i fjolskyldulifinu, virda maka sinn og stunda dhugmal sin sem og
hvad karlmadur geti synt 1 verki. Hin segir Frank Sinatra og mafiésaimyndina vera
mikil karlmennskutdkn. Hun talar um karlmennsku i sama samhengi og fullkomna

karlimynd.

59 ara

Fimmtiu og niu 4ra kona, sem er gift og modir fjogurra uppkominna barna,
segir hina fullkomnu karlimynd vera traustan, heidarlegan, blidan, tillitssaman og
skemmtilegan karlmann, sem er jafnframt gédur dansari. Mikilvaegast telur hun po6 ad
hann sé¢ godur félagi. Karlmennsku segir huin vera hraustlegt og gott utlit, asamt pvi ad
hafa innri styrk og r6. Jafnframt telur hiin hana vera samspil ytri og innri sjarma,
akvedin utgeislun sem skin svo af karlménnum ad hin fer i hnén. Jon Baldvin
Hannibaldsson segir hiin vera mjog sjarmerandi og karlmannlegan mann, sem s¢é

mikill orohakur.
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3.2. Hugmyndir karlmanna um imyndir og ahrif peirra

Tekin voru viotdl vid atta karlmenn 4 aldrinum 17 til 62 ara. beir voru spurdir
sjo spurninga i sambandi vid karlimyndir og hvada &hrif pzer hafa 4 karlmenn. 1 fyrsta
lagi var spurt hvort peim fyndist karlimyndir i samfélaginu hafa ahrif & peirra eigin
sjalfsmynd og hugmyndir um hvernig karlmenn attu ad vera. I 6dru lagi var spurt um
pekktar karlimyndir sem hefou 4hrif 4 vidmalendur. Pridja spurningin beindist ad pvi
hvad felist i karlmennsku og st fjorda um karlimyndir i islensku samfélagi. Pa var i
fimmta lagi spurt um fyrirmyndir i a&sku og i kjolfarid var spurt hvort viomelendum
fyndist vanta sterkar karlimyndir eda fyrirmyndir n1 & ddgum. A9 sidustu var spurt
hvers konar sjonvarpsefni hofdadi til viomealenda. Svorunum er radad eftir aldri
vidmelenda, fyrstur kemur sd yngsti og sidast kemur sa elsti. Ad sjalfsdogdu er ekki
hagt ad alhefa um alla karlmenn 0t fra pessum vidtdlum, heldur gefa pau adeins
innsyn i hugmyndir karlmanna um pessi mal. Eins og i vidtélunum vid konurnar
komu ordin karlmennska, karlimynd og fyrirmynd fyrir i hverju vidtali og birtast pau

pvi oft &4 nastu bladsidum.

17 ara

Menntaskolanemi 4 sautjanda ari segir ad karlimyndir samfélagsins hafi a
einhvern hatt dhrif 4 eigin sjalfsmynd. Finnst honum pad helst tengjast ttliti eins og
pad ad vera flott kleddur og vodvasteltur. Hann telur einnig ad karlmenn eigi ad vera
betri bilstjorar en konur. Su karlimynd i kvikmyndaheiminum sem hofdar til hans er
leikarinn Vin Diesel sem honum finnst vera mjog svalur toffari og veri ekkert 4 moti
pvi ad vera jatn mikill hardjaxl eins og hann. Hann man ekki eftir karlimynd ar

islensku samfélagi sem hofdar sérstaklega til hans.
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Pad sem honum finnst felast 1 karlmennsku er ad veri ekki karlremba og kunna
ad hegda sér eftir adstedum, p.e. vera hardur pegar vid 4 og mjukur pegar vid 4. Hann
telur einnig felast 1 karlmennsku ad vera likamlega vel byggdur, vodvasteltur og ad
vera godur ad keyra. A yngri arum man hann eftir ad hafa litid mjog upp til eldri
brodur sins og ztladi ad verda eins og hann. Ur sjénvarpi man hann eftir ad
fyrirmyndin var slokkvilidsmadur sem var mikil hetja sem bjargadi 6llum. Hann
segist einnig lita mjog upp til fodur sins, sérstaklega vegna pess hversu ungur hann er
i anda og hefur gédan humor. Honum finnst vanta edlilegar gddar karlimyndir sem
bera virdingu fyrir folki og syna ad karlmenn eru ekki halfvitar, sérstaklega pegar att
er vid unga karlmenn i sjénvarpi. Hann nefnir ad hann sé alls ekki hrifinn af
Gilzenegger og svoleidis gaurum. Ymis konar sjénvarpsefni hofdar til hans en mest
p6 gamanmyndir, sérstaklega med fyndnum blokkumoénnum eins og Martin
Lawrence, og spennumyndir. Hann nefnir sérstaklega ad vera ekki hrifinn af

hryllingsmyndum.

24 ara

Vidmalandinn er tuttugu og fjogurra ara karlmadur sem starfar 4 leikskola og
er i sambud. Hann segir ad karlimyndir samfélagsins hafi alls ekki 4hrif 4 hans eigin
sjalfsmynd. Hann nefnir p6 tver pekktar karlimyndir sem hofda til hans, persénuna
Jack Bauer Gr sjénvarpspattunum 24 og Ola Stefansson handboltamann. Hann segir pa
bada vera hetjur 4 sinn hatt og ad hann vari alveg til i ad vera svona hetja. Hann segist
alveg vera til i ad vera jafn goédur { handbolta og Oli Stefansson. Pegar spurt er um
imyndir ar islensku samfélagi nefnir hann pjalfara sina, Axel Stefansson og Runar
Sigtryggsson. Hann segir pa hafa mikil ahrif 4 sig.

Hugmyndir hans um karlmennsku eru mjog einfaldar, ad hafa feedst med typpi

og a0 horfa & fréttir. Af fyrirmyndum ur barnesku nefnir hann fyrstan
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fotboltamanninn Diego Maradona. Hann &foi fotbolta og segir Maradona vera hinn
fullkomna leikmann. Einnig nefnir hann ad hann hafi 1itid upp til Valdimars
Grimssonar handboltahetju sem og f6dur sins og eldri breedra. Honum finnst helst
vanta sterkar karlimyndir & leikskola, reyndar ad par vanti alveg karlimyndir par sem
mikill meirihluti starfsfolks & leikskdlum eru konur. bad sjonvarpsefni sem hofoar
hvad mest til hans eru hetjupaettir 4 bord vid Prison Break og 24 en hann segist horfa

a flest.

26 ara

Tuttugu og sex ara kokkur i sambud segir ad honum finnist karlimyndir ekkert
hafa svo mikil ahrif 4 sig. Hann telur ad pad séu i raun tvaer imyndir i gangi, annars
vegar hinn utlitslega fullkomni madur og hins vegar bumbukarlinn, p.e. imyndin sem
birtist { mérgum sjonvarpspattum ntt & ddgum, hann er latur, dalitid heimskur og med
bumbu. Homer Simpson er hin fullkomna imynd bumbukarlsins. Hann telur pvi ad
allir geti fundid karlimynd vi0 sitt hefi og hagad sér eftir pvi. Hann segir einmitt eina
svona karlimynd ur sjonvarpi hofoa til sin, Doug Hefner 1 paettinum King of Queens.
Hann er sem s¢ ekkert alltof 1dinn vid heimilisstorfin, feitur og pinu vitlaus. Hann
nefnir po einnig ad leikarar sem komnir eru til 4ra sinna eins og Sean Connery, Jack
Nicholson og Pierce Brosnan hofoi einnig til hans. beir eru flottir pratt fyrir ad peir
séu farnir ad lata 4 sja sokum aldurs og eru jafnvel komnir med bumbu. Pegar spurt er
um karlimyndir ar islensku samfélagi segir hann ad koldu vidskiptagaurarnir séu
flottir, pratt fyrir ad vera ordnir dalitid sidblindir, karlmenn eins og Jon Asgeir eda
Bjorgolfur Thor, svona pabbastrdkar eins og hann ordar pad.

bad sem honum finnst felast i karlmennsku er flottur likami, nég af peningum,
flottir bilar og g60 vinna. Til ad falla undir karlmennsku parf karlmadur ad geta

framfleytt sjalfum sér og vera sjalfstedur. Um fyrirmyndir i barneesku nefnir hann
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fyrst afa sinn, hann 6lst upp hja honum og var hann fodurimyndin. Hann langadi ad
verda freg fotboltastjarna enda &foi hann fotbolta i bernsku. Hann leit pvi upp til
freegra fotboltamanna 4 bord vid Marco Van Basten, Ruud Gullit og Frank Rijkaard,
hollenska tridsins sem 1ék med AC Milan i italska boltanum & sinum tima. Honum
finnst ekki vanta sterkar karlimyndir. Hann telur ad ekki sé sama pressan a karlmenn
og konur um fullkominn likama. Til ad mynda eru atraskanir eins og lystarstol mun
fatidari hja karlménnum en konum. bratt fyrir ad hafa gaman af pattum um
bumbukarla, eins og hann kallar pa, pad hofda spennupzettir & bord vid Prison Break og

Lost mun meira til hans.

30 ara

britugur karlmadur, sem starfar sem pjonustufulltrii, segir ad imyndir i
samfélaginu hafi ad einhverju leyti 4hrif a sjalfsmynd hans. Hann telur pad po
hugsanlega tengjast 6fund, i sambandi vi0 til deemis fatnad eda gott starf. Hann segir
a0 pratt fyrir ad pessar imyndir hafi ahrif, geri hann ekkert i pvi ad haga sér eda breyta
sér i samraemi vid peer. Imyndir h6fdu ad hans ségn onnur ahrif pegar hann var yngri,
pba gafu par honum hugmyndir um hvernig hann vildi verda i framtidinni en segist nu
vita ad pad verdi ekkert ar pvi. Hann telur karlimyndir samfélagsins gefa hugmyndir
um pad hvernig karlmenn eigi ad vera. Hann segir ad pau skilabod séu ad pad skipti
Ollu ad halda sér i formi en 4dur fyrr potti mikilvaegt ad vinna mikid, pad var merki
um sannan karlmann.

begar spurt er hvers konar karlimyndir ar sjonvarpi eda kvikmyndum ho£oi til
hans og hvers vegna, segist hann lita upp til midaldra t6ffara, eins og George Clooney
eda Samuel L. Jackson. Hann segir 4steeduna vera ad peir séu pé nokkud eldri en hann
sjalfur en eru samt enn flottir og segist ekkert vera 4 moti pvi ad eldast svona. Ur

islensku samfélagi nefndi hann ad peir karlmenn sem ho6f6i til hans séu peir sem
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vegnar vel i lifinu og geti gert hvad sem er. Hann nefhir til deemis Jon Asgeir og
Bjorgolf Thor en segist p6 ekki 6funda pa af vinnunni heldur pvi frelsi sem velgengni
peirra veitir peim til ymissa athafna.

Pad sem honum finnst felast i karlmennsku er ad vera kurteis, vera herramadur
sem er til stadar ef konan parf 4 honum a0 halda, geti til deemis komid til hjalpar ef
hutn er strand, 4n pess pd ad lata henni lida eins og hiin sé 6a0ri. Fodurimynd finnst
honum vera deemi um karlmennsku. Um fyrirmyndir i barnaesku segist hann hafa litid
mjog upp til afa sins. Afi hans var trillukarl og fékk hann Utrés fyrir hugamal sem
hann var feiminn a0 tala um vid jafnaldrana, pad potti sem sagt ekki flott ad vera 12
ara trillukarl. Ekki man hann eftir dkvednum fyrirmyndum ur bokum eda sjonvarpi
enda segist hann hafa fylgt hopnum, hafa tekid sér fyrirmyndir sem voru i tisku innan
vinahodpsins sem skiptu hann p6 minna mali. Honum finnst karlimyndir vera almennt
betri nu & ddgum en adur fyrr. Mikil dhersla er 4 heilbrigt liferni og fyrirmyndirnar pvi
heilbrigdari en adur fyrr en & timabili fannst honum aberandi karlimyndir vera dalitlir
oreglumenn. Hann segir ad honum finnist karlmenn sifellt faerast naer konum og verda
i raun minni karlmenn. Hann segir ad pad sjonvarpsefni sem hofoi til hans séu
grinpaettir og telur pa ekki hafa neitt gildi fyrir hann sem fyrirmynd, hann nefnir til ad
mynda Simpsons. Sannsogulegar eda raunverulegar kvikmyndir hofda mest til hans,
asamt grinmyndum en eins og med sjonvarpspattina finnst honum per ekki hafa gildi
sem fyrirmyndir. Hann telur ad hetjurnar i kvikmyndunum sé enn i att ad James Bond,
personur sem ,,halda kulinu* pratt fyrir mikla bardaga og ad sjalfsogou sleppa peir

alltaf og eru alltaf toff.

35 ara

brjatiu og fimm ara kerfisfredingur, sem er giftur priggja barna fadir, segir ad

karlimyndir i samfélaginu hafi krefjandi ahrif 4 hann og ad honum finnist karlmenn fa
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pau skilabod ad peir verdi ad standa sig i stykkinu, vardandi allt i samfélaginu. Pegar
spurt er um karlimynd ar kvikmynd sem hof6i til hans, nefnir hann adalpersénuna i
Office Space (gamanmynd um karlmann sem vinnur & skrifstofu, sem hann er ordinn
hundleidur & og reynir hvad hann getur til ad lata reka sig). Hann segir 4steduna vera
ad vinnuumhverfi hans sjalfs sé ekki 6svipad og hann finni sig pvi med persénunni.
Hann getur ekki nefnt karlimynd ar islensku samfélagi sem hafi ahrif 4 sig.

Honum finnst karlmennskuhugtakid vera mjog 4 reiki i dag, er ekki viss um ad
hann viti lengur hvad pad pyodi eda hvort pad hafi raunverulega merkingu nt1 & dogum.
Honum finnst karlmennska pvi vera nénast dautt hugtak, pvi pad geti att jafnt vio
konur sem karla og finnst liklegt a0 med auknu jafnrétti muni karlmennska deyja tt.
Hann segir p6 ad honum finnist felast { pvi abyrgd og einhvers konar toff imynd sem
er po frekar vidurkennd medal dkvedinna hopa yngri manna.

[ barnaesku var ungur uppfinningastrakur minnisstzedasta fyrirmyndin og
jafnvel ofursvalir kurekar sem voru alltaf kaldir. Fadir hans var honum fyrirmynd ad
einhverju leyti og einnig fadir vinar hans sem vann vid eitthvad tengt teekni sem
honum fannst mj6g ahugavert. Fyrirmyndirnar tengdust pvi ad mestu dhugamalum
hans. Hann telur vera ndg af sterkum karlimyndum na 4 dégum.

bad sjonvarpsefni sem hofdar mest til hans eru heimildapettir, eitthvad sem er
raunverulegt og motorsport pattir. Vel gerdar, godar kvikmyndir af 6llum gerdum
hofda til hans og kvikmyndir byggdar 4 visindaskaldsdgum, per purfa p6 ad vera

gooar.

35 ara

Annar prjatiu og fimm ara karlmadur, sem einnig er kerfisfredingur og giftur
tveggja barna fadir, segist hljota ad verda fyrir einhverjum ahrifum af karlimyndum

en telur p6 ad per segi ekki til um hvernig karlmenn eigi ad vera. Hann segir ad
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imyndir nt 4 dogum hafi ekki 4hrif par sem hann er buinn ad moétast. Hann segir typur
eins og George Clooney leikur h6foa til sin pegar spurt er um pekktar karlimyndir.
Hann segir a0 hann komi alltaf karlmannlega fram, er rélegur og flott kleeddur &
hefobundinn hatt. Honum finnst hann vera ferskur andardrattur Or fortidinni og jafnvel
nutimautgafa af Frank Sinatra. Frank Sinatra er einnig ofarlega i huga. Hann segir
slikar karlimyndir vera flotta karla, harda af sér og hafi svolitla mafiosalykt af sér.
Hann segir ad hann veri alveg til i ad vera svona toff karl. Af karlimyndum 1 islensku
samfélagi nefnir hann Sigtrygg Baldursson tonlistarmann. Hann segir hann flotta typu,
fjolskyldumann sem pori ad klaeda sig eftir eigin stil.

Karlmennsku segir hann felast i ad vera ekki med eitthvert bevitans val en pad
telur hann algerlega rtsta karlmennskuimyndinni. Hann segir karlmannlegan mann
purfa ad geta tekid & hlutunum 4 rélegan og yfirvegadan hatt og geta tekid dkvardanir
an pess ad velta peim of mikid fyrir sér. Hann segir enn fremur ad karlmennska sé ad
vera god fyrirmynd fyrir bornin. Fyrirmynd i barnasku var fyrst og fremst fadir hans.
Hann sagdi hann vera alvoru karlmann sem var og er enn sifellt ad. Hann segir hann
fara 4 feetur klukkan fjogur, pa skarar hann, fer svo 4 gesaveidi og eftir pad i vinnuna
fra half atta til fimm. Eftir pad skellir hann sér ut 4 sj6 4 arabati og veidir til tiu um
kv61did. Hann segir hann vera mikinn toffara. Einnig nefnir hann sdguhetju Gr bok
sem heitir Arni { Ferjukoti. Pessi persona smidadi sér pyrlu og var einhvers konar eins
manns bjorgunarsveit sem bjargadi folki & fjollum. Hann segir vanta svolitid sterkar
karlimyndir ni & ddgum. Hann segir karlmanninn sifellt verda ad passa sig hvad hann
segir og gerir til ad vera ekki sakadur um kynjamisrétti. Hann telur karlmenn hafa
mykst heilmikid og ad pad sé dypra 4 alvoru karlmanninn en adur fyrr. Adur fyrr

gerdu karlmenn pad sem peim syndist, an pess ad purfa ad fa leyfi og nefnir sem
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demi fodur sinn. Hann segir karlmenn ekki vera lengur karla og konur ekki heldur
mikid konur, pad s¢ ordid miklu jafnara & milli kynjanna.

Sjonvarpsefni sem hofoar til hans eru freedslumyndir ymiskonar, hann segist
hafa gifurlegan dhuga 4 6llu sem tengist visindum og teekni, sem og mdrgu fleiru eins
og arkitektar. Einnig segist hann vera hrifinn af breskum gamanpéattum. Himorinn,
sem einkennist af ordaleikjum og andstyggd, segir hann vera mun fagadri en i
bandarisku gamanpattunum.  bresku gamanpéttunum er leyfilegt ad vera virkilega
andstyggilegur og nefnir hann pattinn Hotel Tindastol (Fawlty Towers) sem demi, par
sem hotelstjorinn gerir i pvi ad vera andstyggilegur vid spenskan pjon. Hann telur p6
agd slikir peaettir vaeru kannski ekki sampykktir na & ddgum. Kvikmyndir sem hofoa til

hans eru fyrst og fremst geim- og @vintyramyndir.

40 ara

Vidmealandinn er fertugur og er giftur tveggja barna fadir. Hann er nemi en
starfar einnig sem radgjafi. Hann telur ad imyndir hafi ekki ahrif 4 sjalfsmynd hans nt
4 dogum en gefi honum samt dkvedin skilabod um hvernig karlmadur hann eigi ad
vera. Hann telur ad pessi skilabod komi fyrst og fremst ur fjolmidlum. Honum finnst
ahersla 4 a0 karlmadur eigi ad vera godur eiginmadur og heilbrigdur einstaklingur
sem er til fyrirmyndar. Hann segir ad hann leiti ad fyrirmyndum i pvi. Hann telur ad
mikid sé€ lagt upp ur hreyfingu og hollu mataradi. Hann segir ad pad séu akvedin
skilabod til karlmanna 4 hans aldri sem komi Ur fjolmidlum. Karlmadurinn 4 ad taka
patt i heimilisstorfum og fjolskyldulifi, sem felur einnig i sér uppeldi barna. bar af
leidandi er @tlast til ad hann sé dalitid mjukur, jafnvel mykist med arunum.

St karlimynd 1 islensku samfélagi sem hofoar til hans er Magnus Scheving pvi
hann er sammala pvi sem hann er ad innprenta inn i uppeldi. Hann telur ad pad sé

verdugt framtak til samfélagsins og geri pvi mjog gott. Karlmennska felst i hans huga
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ad vera sterkur, geta stadid 4 eigin fotum og hafa akvedinn grofleika, i Gtliti og fasi,
hann telur of finlega karlmenn ekki vera mjog karlmannlega. Hann vill ad skyr lina sé
a milli kynjanna i pessu samhengi. Einnig segir hann hreysti felast i karlmennsku og
pad ad vera laus vid alla vemni. Par ad auki er karlmennska ad hans mati ad vera
hardur af sér og bera tilfinningar sinar ekki 4 torg, einnig ad vera heidarlegur og geta
barist fyrir fjolskyldunni sem verndari hennar.

Fyrsta fyrirmyndin sem hann man eftir var fadir hans. Hann var 16greglumadur
og valdmannslegur. Hann segir ad pad hafi breyst 4 unglingsarunum, pa var ekki nogu
flott ad vera logreglumadur. Sidar, pegar hann var sendur i sveit, fékk hann mikinn
ahuga 4 sveitinni og sveitastorfum. Bondinn var settur upp & akvedinn stall, vard
akvedin fyrirmynd pvi ad hann var hraustur og sterkur. Um ellefu eda tolf ara aldur
man hann ad hann bad um ad f4 klippingu eins og John Travolta, sem pa var
geysivinsell vegna kvikmyndarinnar Grease. Hann sagdist hafa farid oft 4 pA mynd i
bi6. Imyndin var einhvers konar godur gzi en samt toffari, flottur gaur sem gat nad
sér i stelpur, petta var pvi eftirsoknarverd imynd fyrir verdandi ungling. A
unglingsarunum for hann ad taka sér til fyrirmyndar leikarana Arnold Swarzenegger
og Sylvester Stallone sem voru steltir og vodvamiklir. Hann segir ad pessir leikarar
og kvikmyndirnar sem peir l1€ku i, pa sérstaklega Stallone i Rambo og Rocky
myndunum, hafi haft mikil dhrif 4 ad hann for ad stunda likamsrakt og pa sérstaklega
lyftingar. Hann telur pad hafa haft mikil dhrif 4 mo6tun sina og hafi fleytt honum yfir
unglingsarin.

Karlimyndir ar ipréttum segir hann vera sterkar imyndir og métandi na &
dégum vardandi iprottir, ekki pod endilega vardandi karlmennsku. A9 fratdldum
imyndum 1 ipréttum finnst honum bwid ad mykja karlmanninn mjég upp og finnst

vanta karlmennsku i hann. Pad sjonvarpsefni sem hofoar til hans er freedsluefni ymis
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konar, sérstaklega islenskar heimildamyndir en einnig pad efni sem fjallar um utilif,

veidar og slikt.

62 ara

Vidmalandinn er karlmadur um sextugt, sem er giftur og 4 fjogur uppkomin
born. Pad mé segja ad hann sé pusundpjalasmidur par sem hann kemur ad ymsum
kimum atvinnulifsins. Hann segir imyndir ekki hafa 4hrif 4 hans sjalfsmynd en finnst
karlmadurinn hafa misst pad gildi ad vera fyrirvinna fj6lskyldunnar, pad sé meira jafnt
4 milli kynjanna na en 4dur fyrr. Hann telur p6 ad karlmadur hafi akvednar skyldur
gagnvart fjolskyldu sinni og ad hann eigi ad halda utan um pa hlid sem litur ad
fjirmalum og ymsu vidhaldi. baer imyndir ur sjonvarpi og kvikmyndum sem hofoa til
hans eru ipréttamenn enda hefur hann mikinn dhuga & ipréttum.

Hann segir ad par imyndir Ur islensku samfélagi sem h6foi til hans séu
stjornmalamenn 4 bord vid Jon Baldvin Hannibaldsson, Steingrim J. Sigfiisson og
Ossur Skarphédinsson sem hann telur vera skemmtilega persénuleika og géda
redumenn. Leikarinn brainn Karlsson er einnig ofarlega i huga pvi hann er ad hans
mati flottur karl og skemmtilegur redumadur. Karlmennska felur ad hans mati i sér ad
vera traustur, heidarlegur og sterkur 4 likama og sal.

A yngri arum leit hann upp til stora brédur sins vegna gafna hans og vidsyni,
hann leitadi pvi oft til hans. Af pekktum personum var fotboltamadurinn George Best
fyrirmynd, hann vildi getad leikid fotbolta eins vel og hann, honum potti hann lika
flottur gaur sem iprottamadur. Hann nefndi sérstaklega ad hann hefoi ekki litid upp til
personulegs lifstils hans, pvi Best var mikill glaumgosi. Einnig leit hann upp til
iprottamannsins Vilhjalms Einarssonar, fannst hann mikill karlmadur og iprottamadur
af heimsklassa. Nu 4 dogum finnst honum vanta raunverulegar sterkar fyrirmyndir.

Honum finnst karlimyndirnar ordnar frekar flatneskjulegar, til demis i stjornmalum.
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Adur fyrr taldi hann stjornmalamenn mikla skérunga en telur pa vera ad deyja ut med
nyrri kynslod, telur vanta vidsyni hja yngri kynslodinni sem sé jafnvel of mikid
skolagengin en vanti reynslu ar skola lifsins. Af pvi sjonvarpsefni sem hofdar til hans
eru ipréttir nimer eitt en hann hefur einnig gaman af fraedslupattum ymis konar og

godum spennu- og sakamalamyndum.

3.3. Sjonvarpsefni

Rynt var 1 nokkra sjénvarpspetti sem eru nu 4 dagskra og karlimyndir peirra
skodadar. Fyrst ma par nefna framhaldsmyndapattinn Los¢ (Lieber, Abrams og
Lindelof, 2004-2006) sem er & dagskra Rikisjonvarpsins. Patturinn fjallar um f6lk sem
kemst lifs af eftir flugslys og dagar uppi 4 afskekktri eyju. Nokkrar adalkarlimyndir
eru i paettinum en paer eiga pad flestar sameiginlegt ad syna a sér allt adra hlid 4 eynni
heldur en i hinu venjulega lifi. Mesta umbreytingin er 4 persénunni Locke, sem fyrir
slysid var einmana midaldra skrifstofublok sem vard fyrir athlegi vinnufélaga sinna
og var ordinn bundinn hjélastol.  slysinu gerdist eitthvad kraftaverk, ad minnsta kosti
umbreyttist Locke 1 mikinn hardjaxl og einn af leidtogum f6lksins. Hann fer i hlutverk
herforingja sem er hugrakkur, kenn og veit hvernig & ad bregdast vid 6llum
adstedum. Jack er g6di gaurinn sem po6 er ekki ad flagga tilfinningum sinum. Hann er
leeknir sem gekk illa i einkalifinu s6kum vinnunnar. Haefileikar hans nytast vel 4 eynni
og ma segja ad hlutverk hans verdi goda hetjan. Hann er havaxinn, dokkherour,
myndarlegur, getur verid hugrakkur og vill ad komid sé vel fram vid alla. Pad ma
segja ad 1 honum sé hagt ad finna ymsa pa kosti hins fullkomna karlmanns, sem badi
komu fram { vidtolunum og i timaritunum. Sawyer er andstedan vid Jack; hann
hugsar mest um sjalfan sig og hvernig hann geti komist af. Hann er lj6sherdur, med

sidara har en hinir og skeggjadur. Hann er myndarlegur svikahrappur sem tekst med
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kaensku sinni ad na voldum i hdpnum. Samt sem adur er erfitt ad atta sig 4 pvi hvort
hann er virkilega vondur eda hvort leynist einhver gaeska i honum. Sawyer synir po
somu hlidar & sér & eynni og i sinu venjulega lifi 6likt flestum 6drum og reynir ekki ad
leyna pvi hver hann er, pad ma pvi segja ad imynd hans sé dbreytanleg. Hurley er feiti
gaurinn sem er einnig mikil gunga og vill engum illt. Vegna gifurlegrar atsyki sinnar
var hann lagdur inn & gedveikraspitala og vann svo gifurlega haa fjarhao i happdretti
fyrir slysid. Ad lokum er vert ad nefna Sayid, hinn karlmannlega og myndarlega
pyntara fra frak. Ekki var starfsvalid ad eigin 6sk en engu ad sidur ferst honum pad
vel ur hendi. bratt fyrir pessa hlid hans synir hann vidkvemni og mykt. Hann er
hardur ef adsteedurnar @tlast til pess af honum en 4 einnig til ad syna mikla godvild.
Wanted (Zamacona, 2006) er pattur sem Skjar Einn hefur nylega hafid
syningar 4. Patturinn fjallar um sérsveit sem leitar uppi verstu gleepamenn 4 flotta.
Sérsveitin er sett saman af fimm 6likum karlmdénnum. Peir eiga po allir sameiginlegt
ad vera dalitlar karlrembur, 1 peim skilningi ad finnast konur ekki eiga erindi i
hattuleg 16greglustorf sem krefjast hugrekki, einbeitni og Gtsjonarsemi. Petta sést best
pegar sjotti adilinn beetist 1 hopinn en sa adili er kona. Allir hinir hopmedlimirnir eru
mjog osattir vid ad fa konu til 1ids vid sig pvi peir hafa enga tri 4 ad hun geti gert
nokkud af viti. Peir eru allir hardjaxlar 4 sinn hatt og eru allir ad kljast vid vandamal i
einkalifinu, sem er mjog demigert fyrir bandariska l6greglupztti. Adalmadurinn, sem
fer fyrir hopnum er fraskilinn og fyrrverandi eiginkona hans er sifellt noldrandi pvi
hann hefur ekki tima til sinna bornum sinum sékum vinnunnar. Svo virdist vera ad
vinnan hafi forgang i lifi hans, pratt fyrir ad hann reyni stundum ad sinna
foourhlutverkinu. Hinir sérsveitarmedlimirnir eru af nokkrum gerdum en peir eru po
allir & svipudu aldri, um pad bil 25-35 ara. M4 par fyrstan nefna sakleysislega, triada

og yfirvegada gaurinn. Hann er stor og stedilegur en vinnan kallar fram mikla
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arasargirni sem er i motsogn vid persoénulega hlid hans. Annar medlimur sveitarinnar
er ettadur fra romonsku Ameriku og fyllir upp i stadalimyndina ad vera mikill
glaumgosi og kvennamadur. Hann er dokkheardur, steeltur, myndarlegur og virdist
geta vafid kvenfolki 1 kringum sig. Enn einn medlimurinn er tdlvultidinn, hann er
dalitid feitari en hinir og med mikid har. Sidasti medlimurinn er ofurstelti toffarinn og
er strax yjad ad pvi ad hann sé 4 sterum. I fyrsta atridi hans er hann syndur i lyftingum
og einn samstarfsmadur bendir honum 4 ad hann ®tti kannski ad hetta & pessum
sterum. Hann er stor, skollottur og mjog vodvasteltur. Reyndar deyr pessi persona i
fyrsta pattinum og annar medlimur batist pa { hopinn. Sa er med hid demigerda
bandariska trukkabilstjorantlit, yfirvaraskegg sem heldur afram i 6fuga skeifu nidur 4
hokuna, harid ner nidur fyrir eyru og er dalitid lidad og hann klaedist gallabuxum og
rifinni vinnuskyrtu. Pessi persona fer i taugarnar 4 6llum hinum, enda hefur hann ekki
mikla sidferdiskennd og virdist vera svolitill tekifaerissinni.

Gamanpatturinn Frasier (Angell, Casey og Lee, 1993-2004), sem syndur er &
Skja Einum, fjallar um gedlekninn Frasier Crane, brédur hans Niles, sem einnig er
gedleknir og fodur peirra, Marty, sem er fyrrverandi l0gga. Bredurnir eru badir
dalitid taugaveikladir og pempiulegir. bPeir hafa dhuga 4 hdmenningu, eins og ad fara i
operu og leikhtis, bOkmenntum, listum og fleiru sem henni tilheyrir. Fadirinn er hins
vegar dalitil karlremba og pad eru toggur i honum poétt hann gangi med staf. Hann er
prjoskur, kaldhedinn og hefur dhuga 4 iprottavioburdum i sjonvarpi sem og ad
skreppa 4 barinn. Breedurnir eru mjog olikir f6dur sinum og eiga til ad gera 1itid ur
ahugasvidi annarra, par 4 medal fodurins. Bredurnir eru badir fraskildir.

Boston legal (Kelley, 2004-2006) er 16gfreedingapattur sem syndur er 4 Skja
Einum. Patturinn fjallar um 16gfraedinga 4 16gfraedistofu i Boston. Adalkarlarnir eru

Alan Shore og Denny Crane sem hafa badir att mikilli velgengni ad fagna i starfi.
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Einkalifid virdist hins vegar sitja 4 hakanum hja badum tveim, enda eru peir mjog
sjalthverfir. Badir eru peir sjalfumgladir hrokagikkir og miklar karlrembur, eda birtast
ad minnsta kosti pannig. Denny Crane er i kringum sextugt, pjaist af
byrjunareinkennum Alzheimer, marggiftur og redur ekkert vid typpid 4 sér. Alan
Shore er spjatrungur &4 milli fertugs og fimmtugs, var giftur en missti konu sina. Hann
er svolitid sidblindur, mikill flagari og gengur stundum of langt i tviredum
athugasemdum vid samstarfskonur sinar. bessir tveir eru mjog godir vinir, enda geta
peir liklega samsamad sig hvorum 6drum. Hver pattur endar 4 ad peir kumpdanar fa sér
viskitar og vindil & svélum skrifstofunnar, par sem peir fara yfir atburdi pattarins.
Athafi petta ma segja ad s¢ mjog karlleegt. Ein enn karlpersona sem vert er ad nefna
er Brad Chase, sem er fyrrum landgongulidi i hernum og fer einstaklega i taugarnar a
Alan Shore. Hann er ljoshardur, brinn og vodvastaltur, ekki 6svipad utlit og Ken
dukkan. Hann virdist vera frekar stadfastur og reynir hvad hann getur a0 fara eftir
16gum og reglum en samt sem adur er audvelt ad plata hann i ymis konar &vintyri.
batturinn Adprengdar eiginkonur eda Desperate housewives (Cherry, 2004-
2006) er syndur i Rikissjonvarpinu. Hann fjallar um konur i uthverfi sem eiga vid
ymis vandamal ad strida. Karlpersonurnar eru ekki sidur aberandi og ma par nefna
Mike, allrahanda manninn, sem ekur um 4 storum pallbil. Hann er dularfullur,
dokkherdur, myndarlegur og kladist @vinlega gallabuxum og bol eda vinnuskyrtu.
Pad ma segja ad hann sé draumamadur bandariskra kvenna, sérstaklega peirra sem
hafa pad gott; i honum sja par einhvers konar villimann, drauméramann. Onnur
karlpersona er Carlos sem @ttadur er fra Romonsku Ameriku. Fyrst um sinn er hann
fremur sjalfselskur, arasargjarn og dalitill hrotti. Hann 4 n6g af peningum, enda lendir
hann i fangelsi vegna peningapvettis og einhvers konar pralahalds. Fangelsisvistin

veldur umbreytingu, hann frelsast og verdur mun mykri madur, eiginkonu sinni til
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mikillar gremju. Pridja persoénan er Tom sem giftur er Lynette og eiga pau saman
fjogur born. I fyrstu seriu pattanna vinnur hann uti en konan er heima med bornin.
Hann vinnur 4 skrifstofu og klaedist jakkafétum i vinnunni. Hins vegar skipta pau um
hlutverk og i annarri serfunni er hin farin ad vinna 10ti en hann er heima med bdrnin.
Adur fyrr h6fdu pau badi unnid uti i sambzerilegum storfum, ef eitthvad var, pa var
htn heldur herra sett. Tom breytist Gr jakkafatagaur i preyttan husfadir, hins vegar var
Lynette adur preytta hismodirin en er nu komin 1 hlutverk framakonunnar sem avallt
er vel til h6f0 1 finum drogtum. Hann gefst o upp 4 pvi ad vera heimavinnandi
husfadir og fer aftur ut 4 vinnumarkadinn. Einhvern veginn naer kona hans, Lynette,
alltaf ad standa honum framar, hvort sem um er ad reeda vinnumarkadinn eda
heimilid. Hin er valdameiri 4 bAdum svidum.

Ekki ma gleyma ad Skjar Einn synir 6grynni af sjonvarpspattum par sem
karlarnir eru feitir, latir og heimskir en eiga fegurdardrottningar fyrir konur.
Fyrirmynd pessara karla er liklega Homer Simpson sem er ni samt sem adur
teiknimyndapersona. Pessar personur eru mikid fyrir bjordrykkju, sjonvarpsglap og
ymis konar athafi sem oft eru frekar tengd kdrlum en konum. P4 er ein enn gerd af
sjonvarpspattum sem reynir ad hofoa til ungs folks, pattir eins og O.C. og One Tree
Hill. B&dir pessir pattir fjalla um unglinga i framhaldsskola sem eiga vid meiri
vandamal ad strida en flest venjulegt folk. Pessir unglingar eru allir mjog fallegir og

alltof alvarlegir midad vid aldur sinn.

3.4. Hugmyndir barna og skilabod til peirra

Til a0 f4 hugmyndir um hvada skilabod degurmenning kemur aleidis til barna

um hlutverk og imyndir, voru imyndir karlpersona i myndabokum Walt Disney
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skodadar. Einnig voru nokkrir foreldrar spurdir um hvers konar imyndir eda hvers
konar sjonvarpsefni hofdadi helst til sona peirra.

Mo60dir drengs 4 fjorda ari segir hann vera mjog hrifinn af kdnguldéarmanninum
asamt 60rum ofurhetjum. Hun segir f6dur hans sja um ad kynna hann fyrir slikum
imyndum adallega i gegnum teiknimyndasogur, pvi ad hann sjalfur var mjog hrifinn
af slikum imyndum sem barn. Médirin segir soninn mikid leika sér i hetjuleikjum, par
sem hann er ofurhetjan.

Mo0ir priggja ara drengs segir hann nylega hafa fengid dhuga a4
bardagateiknimyndum ymis konar, par sem ymsar hetjur koma fram. Hin segir hann
hins vegar avallt vera hrifnastur af Bubba Byggi.

Foreldrar sex 4ra drengs segja fodurinn vera hans helsta fyrirmynd en hann er
einnig mjog hrifinn af Latabee. Pau segja hann po ekki hafa mest daleeti &
fprottaalfinum, heldur persénunni Nenna niska. Sonurinn hermir ad minnsta kosti
Ospart eftir peirri personu og eru foreldrarnir ekki vissir um ad hann sé ad taka réttu
hlutina til fyrirmyndar, par sem Nenni er mjog niskur 4 allt.

Mooir tveggja drengja, 10 og 12 ara, segir pa hafa verid mjog hrifna af
Ledurblokumanninum pegar peir voru yngri. Einnig hofou peir mjog gaman af Gunna
og Felix i Stundinni Okkar og ymsum Disney teiknimyndum eins og 7oy Story,
Hundalifi og Dumbo. Hun tekur sérstaklega fram ad peir hafi ekki haft 4huga 4
prinsessumyndum.

Skodadar voru nokkrar Walt Disney bakur en ségurnar hafa flestar einnig
komid Ut sem teiknimynd. Allar pessar baekur voru gefnar at i kringum 1990 en lifa
p6 godu lifi i dag, pa sérstaklega i teiknimyndaforminu. I sogunni Hefdarkettir (1988)
er adal karlkynssdguhetjan villikotturinn Hroi. imynd hans er ad vera verndari og

leidbeinandi fyrir heimilisketti Gti 1 hinum harda heimi. Hann hefur ad bera hinar
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ymsu dyggdir sem oft eru taldar karllagar, svo sem ad vera frakkur, hugrakkur,
duglegur, radagdour og djarfur. Einnig fer hann i hlutverk bjargvettarins og verdur
par af leidandi hetja. I bokinni Kalli kanina og kapphlaupid (1991) er adalsoguhetjan
kaninan Kalli sem er katur, grobbinn, radagddur, vitur og med mikid sjalfsalit. Hér ma
sj4 hugmyndir sem einnig komu fram 1 vidtolunum, sérstaklega i sambandi vid
karlmennsku. 1 Litlu Hafineyjunni (1990) er adalsdguhetjan kvenkyns sem bjargar
fallega, dokkherda prinsinum Eiriki Or sjavarhaska. Fyrst um sinn er Eirikur prins
grunlaus og einfaldur, hann fellur audveldlega fyrir blekkingu svikakvendisins. Pad
raetist po Gr honum 4 endanum og hann synir dirfsku og hugrekki vid ad bjarga
hafmeyjunni.

Pétur Pan er stridinn, hrekkjottur, hugrakkur og radagodur i bokinni Pétur Pan
og Vanda (1991). Hann er lika hetja sem sigrar vondu sjoreningjana med einstakri
keensku sinni. [ Pyrnirés (1989) kemur ungur og myndarlegur prins til ad leysa alogin
af Pyrnirds og konungsrikis hennar. Hann synir mikid hugrekki og er hvergi hraeddur
pegar vonda nornin breytir sér i storan dreka. Hann sigrar drekann, kyssir Pyrniros og
bjargar malunum. Skogarlif (1988) fjallar adallega um strakinn Mogli sem elst upp 4
medal villtra dyra i frumskoginum. Dyrunum finnst Mégli varnarlaus en hann er
mikill pverhaus og ekkert hraedir hann. [ Fridu og dyrinu (1993) er adal
karlsdguhetjan prins sem vegna sjalfelsku sinnar og grimmdar er breytt ur fogrum
manni i skepnu. Hann getur einungis losnad undan alogunum fai hann konu til ad
elska sig. Dyrid verdur brjostgott og kurteist med hjalp kvenhetjunnar. Hin verdur
astfangin af pvi pratt fyrir utlitid og pad breytist ad lokum 1 heilbrigdan og glaesilegan
prins. Onnur karlimynd i ségunni er Gustur, sem reynir allt til ad fa Fridu til ad giftast
sér. Hann hefur mikid alit 4 eigin ageeti, er myndarlegur en mikill gortari og

spjatrungur, sem ekki virdist hafa mikid vit i kollinum.
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4. Niourstodur og greining

[ pessum kafla verda helstu nidurstodur reeddar asamt greiningu 4 vidtolunum.
Teknar eru saman per hugmyndir sem komu fram beadi hja kérlum og konum i
sambandi vid karlmennsku og hina fullkomnu karlimynd eda fyrirmynd. Pvi nast eru
pessar somu hugmyndir bornar saman vid fredilega umraodu. Einnig eru teknar saman
paer hugmyndir sem koma Ur sjonvarpspattum og barnaefni.

Konurnar sem ratt var vid voru ekki allar & sama mali um skilgreiningu 4
karlmennsku og hinni fullkomnu karlimynd. Ymsar hugmyndir komu fram i
vidtolunum en helsta nidurstadan er su ad pessar hugmyndir urdu raunhafari med
heerri aldri. Utlitskréfurnar virdast vera meiri eftir pvi sem konurnar eru yngri en med
aldrinum aukast krofur 4 ymsa personulega paetti 1 fari karlmanna. Hin fullkomna
karlimynd er i morgum tilfellum endurspeglun 4 hinni fullkomnu makaimynd hverrar
konu. bad er til deemis hegt ad sja ad flestar maedurnar téldu mikilvegt ad karlmadur
veeri abyrgur, traustur, fodurlegur, barngodur, géour eiginmadur og gddur vinur.
Einnig var sjalfstedi oft nefnt sem dyggd hins fullkomna karlmanns og konurnar &
aldrinum 25-30 toku fram ad hann pyrfti ad hafa gédar tekjur. Hins vegar voru pessar
krofur ekki til stadar hja peim yngri, utan vid eina 16 ara, og ekki heldur hja peim sem
eldri voru.Vegna pess ad hin fullkomna karlimynd er nokkurs konar makaimynd neer
htn ekki fullkomnun nema i samhengi vid konur. Hin fullkomna karlimynd getur pvi
ekki stadid sjalfstett, heldur er hun hluti af akvedinni heild. Pessi heild getur verid
fjolskyldan, sambtidin eda astarsambandid. Svo virdist vera ad krofur til karlmanna
verdi raunhafari pegar dkvednum aldri er nad og pvi nar hinum raunverulega
karlmanni, pad er ad segja karlmanni eins og konan hefur kynnst naid af eigin raun.
Konurnar h6fou margar hverjar heldur éraunhafar hugmyndir um fullkomnun
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karlmannsins og er pvi liklegt ad paer hafi lyst draumamanni sem paer vita ad er
skaldskapur. Hins vegar er einnig haegt ad sja ad sumar konurnar setja einhverja
eiginleika maka sins 1 pessa imynd.

Hugmyndir pessara somu kvenna um karlmennsku voru 4 margan hatt 6likar
hugmyndum um hinn fullkomna karlmann. Pessar hugmyndir voru margskonar og
syna hversu vitt er haegt ad skilgreina hugtakid karlmennska. bar hugmyndir sem
komu fram um karlmennsku voru utlitslega ad vera vodvastaeltur, med skegg og
bringuhar, jafnvel gratt har, pa var hraustlegt utlit einnig nefnt, 4samt pvi ad hafa
akvedna tutgeislun en karlmadur & ekki ad vera of upptekinn af eigin utliti. Af
eiginleikum karlmennskunnar voru nefndir sjalfstadi, herramennska, hugdirfska,
framtakssemi, vidsyni, sjalfsoryggi, kjarkur, dugnadur, proski, yfirvegun dsamt innri
styrk og r6. Einnig var nefnt ad karlmennska vari ad koma hreint fram, vera hardur af
sér, kunna ad laga hluti, geta hugsad um fjolskylduna, bera virdingu fyrir konum og
vera hann sjalfur. P4 var talid ad karlmennska feli i sér ad vera sterkur, hraustur og
ein konan nefndi pad ad stunda 6ldrykkju pegar fylgst er med iprottum. Karlmennska
getur ad mati svorum kvennanna verid hvort tveggja ad mega syna tilfinningana@mi og
ad syna engar tilfinningar. P4 voru einnig nefndar neikvaedari hlidar karlmennskunnar
eins og fifldirfska og grobb. Hugmyndir um karlmennsku voru ekki endilega bundnar
aldri vidmelenda, til ad mynda nefndi badi sextan ara kona og prjatiu og fimm éara
kona ad karlmennska vari ad vera madur sjalfur. Bedi var talad um utlitslegar hlidar
karlmennskunnar og hinar innri hlidar, eins og ymsar dyggdir. Pad er pvi ljost ad
pessar hugmyndir eru langt frd pvi einsleitar.

ber hugmyndir sem fram komu vid skodun kvennatimarita voru margar
hverjar paer sdmu og konurnar nefndu 1 vidtdlunum i sambandi vid hina fullkomnu

karlimynd. M4 par nefna ad karlmadur eigi ad vera sjalfstaedur, skilningsrikur, hardur
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af sér og vera herramadur sem ber virdingu fyrir konum. Hins vegar koma hugmyndir
Williams (2005) um a0 ekki sé @skilegt ad karlmadur beri 4 bakinu mikla fortid, ekki
fram 1 viotolunum. Eins hefur hinn fullkomni karlmadur i samantekt Tranell og
Hindes (2005) ekki mikid sammerkt med hinum fullkomnu karlimyndum
vidmalendanna. Pad sem er sameiginlegt er ad konurnar nefndu stundum ad hann etti
ad vera dokkhardur, fyndinn og geta tjad sig. Hugmyndirnar Ur timaritinu
Cosmopolitan yta frekar undir ad karlmenn hafi dkvedid edli sem hagt sé jatnvel ad
finna Gt med pvi ad kanna fyrsta athaefi dagsins, samanber Gratch (2005).
Karlmennirnir i vidtélunum, eins og konurnar, h6fou margskonar hugmyndir
um karlmennsku, karlimyndir og fyrirmyndir. Paer hugmyndir sem komu fram um
karlmennsku voru medal annars ad hegoda sér eftir adstedum, vera hardur eda mjukur
eftir pvi sem vi0 4, engin karlremba, geta tekid akvardanir 4n mikilla vangaveltna og
bera tilfinningar sinar ekki 4 torg. b4 komu fram ymis likamleg einkenni
karlmennskunnar eins og ad vera vel byggdur, vodvastaltur, vera sterkur og ad hafa
faedst med typpi, sem einnig er tdknraent fyrir hid karlleega. Karlmennska var einnig
talin felast 1 kurteisi, herramennsku, yfirvegun og rdlyndi, trausti, heidarleika, abyrgo,
sjalfstaedi, hreysti og andlegum styrk. Eins taldi einn viomelandi, prjatiu og fimm ara,
ad karlmennska hefdi enga merkingu ntl 4 dogum vegna sifellt aukins jafnréttis en
veri po einhvers konar t6ff imynd, svipadar hugmyndir er haegt ad lesa Gt ur svorum
elsta vidmalandans en hann taldi karlmanninn hafa misst gildi sitt sem fyrirvinna. Ad
mati sumra viomelenda var talid ad karlmennska falist einnig i ad vera verndari
fjolskyldunnar, g60 fyrirmynd fyrir bornin, hafa géda vinnu og péna vel, horfa 4
fréttir og ekki vera med neitt vel eda vemni. Einnig var talid akjosanlegt ad hafa
akvedinn grofleika, ytri sem innri, sem sagt ekki vera of fingerdur eda vidkvemur.

Athyglisvert var ad pratt fyrir ad badir prjatiu og fimm éara vidmaelendurnir veru
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kerfisfreedingar sem bui vid svipadar heimilisadstedur, voru hugmyndir peirra mjog
olikar. Eins og 4dur var nefnt sagdi annar peirra ad hugtakid karlmennska veri mjog a
reiki og jafnvel utdautt, hins vegar taladi hinn um ad vera ekki me0 neitt vl og taka
hlutunum med r6. Vidmalendurnir h6fou afar 6likar hugmyndir um karlmennsku og
var ekki hagt ad sja akvedid mynstur likt og hja konunum vardandi aldur og
adstedur.

Karlmennirnir voru spurdir um karlimyndir sem h6foudu til peirra og
fyrirmyndir 1 barnasku, sem ma segja ad komi til méts vid hugmyndir kvenna um
hinn fullkomna karlmann. Pessar imyndir voru af ymsum toga. Algengt var ad eldri
braedur, fedur og afar vaeru nefndir sem fyrirmyndir i aesku. Asteedurnar voru ymsar,
medal annars ad eldri brodir hafi verid vidsynn og gafadur, ad fadir vaeri med godan
himor og ungur i anda, annar fadir var mjog athafnasamur, mikill karlmadur og
toffari, og ad med afa var haegt ad vera madur sjalfur. Ymsar iprottahetjur komu fram
sem fyrirmyndir og yfirleitt i samhengi vid mikinn iprottadhuga og astundun. Ma par
nefna Diego Maradona, Valdimar Grimsson, George Best og Vilhjalm Einarsson.
Einn vidmalandi nefndi bonda sem hann var i sveit hja sem fyrirmynd, hann var
hraustur og sterkur og pad vildi vidmalandinn einnig vera. Sidar tok sami vidmaelandi
sér til fyrirmyndar leikara eins og Sylvester Stallone og Arnold Swarzenegger, pvi ad
i kvikmyndum Iéku peir miklar hetjur, sem voru vodvamiklir og steeltir.

Margir vildu peir ekki vidurkenna ad imyndir hefdu sérstok ahrif & peirra eigin
sjalfsmynd, pé er oft haegt ad sja pad 1 6drum svérum. Hugsanlega eru peir pé ekki
medvitadir um ad per hafi pessi ahrif. bekktar karlimyndir sem héfoudu til peirra
voru medal annars Magnts Scheving, fyrir framlag sitt til uppeldismala, George
Clooney, pvi hann leikur yfirvegada gaura og er einn af peim sem eldist mjog vel,

stjornmalamennirnir Steingrimur J. Sigftisson, Jén Baldvin Hannibalsson og Ossur
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Skarphédinsson, fyrir reedusnilli, athafnamennirnir Jon Asgeir og Bjorgolfur Thor,
vegna pess frelsis sem velgengni peirra veitir peim og hversu kaldir peir eru, einnig
voru nefndar ymsar personur ur kvikmyndum eda sjonvarpspattum sem héfdudu til
karlanna annad hvort vegna samsdmunar eda jafnvel vontunar. Yfirleitt var ekki hegt
ad sja samhengi milli pekktra karlimynda sem hofdudu til vidmelenda og pess
sjonvarpsefnis sem var i uppéahaldi.

Mjo6g margar hugmyndir um karlmennsku komu fram hja badum kynjunum.
Margar pessar hugmyndir voru paer soému en konurnar komu med heldur fleiri
hugmyndir. Pad er p6 vert ad taka tillit til pess ad konurnar voru fleiri. { rauninni er
ekki mikill munur 4 vidhorfum kynjanna. Konurnar komu med fleiri atlitseinkenni 4
karlmennsku en karlarnir gerdu.

begar vidhorf sem komu fram 1 vidtolunum hafa verio reedd er vid hefi ad taka
saman hvada hugmyndir freedimenn hafa 4 hugtakinu karlmennska og athuga hvort
einhver tenging s¢ 4 milli hugmyndanna. Ingolfur A. Johannesson (2004) talar um
aga, rokvisi og samkeppni en ekkert af pessum ordum komu beint fram i vidtélunum,
hins vegar ma tengja hugtokin ymsum hugmyndum sem komu fram hjéa badi
konunum og kérlunum. Sem deemi mé nefna ipréttaiokun og iprottamenn sem
fyrirmyndir sem tengist bedi aga og samkeppni, einnig tengjast ordin vidsyni og gafur
hugtakinu rokvisi en pessar dyggdir komu fram ad minnsta kosti hja einum
vidmalanda. Hann talar einnig um vold og likamlegan styrk, hid sidarnefnda kom oft
fram hja badi korlum og konum. Hugmyndir Boon (2005) eru ad karlmennska tengist
karlhormonum og Freud (1995) tengir hana getnadarlimnum og tdknum fyrir hann.
Hagt er ad tengja karlhormon vid hugmyndir eins og ad vera vodvasteltur sem kom
vida fram hja vidmalendum; hins vegar talar Boon um pad i mun sterra samhengi og

er hagt ad tulka pad svo ad ef karlmennska tengist karlhorménum almennt, pa falli
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allt sem karlmadur gerir undir hana. Segal (1990) fjallar um karlmennsku i s6gulegu
samhengi. Algengar hugmyndir voru ad karlmenn veru faeddir til ad berjast sem
yfirfaerdist sidan i iprottaimynd, likamlega sterkan, hraustan og hardan karlmann.
Hann talar einnig um ad baest hafi vio traust, heidarleiki og sjalfsoryggi.
fprottaimyndin kemur oft fram 1 vidtolunum, hvort sem um er ad rada vidhorf kvenna
eda karla.

Einn vidmalandinn, prjatiu og fimm éra karlmadur, taldi karlmennsku vera
mjog 0ljost hugtak og jafnvel urelt. Pessar hugmyndir kemur Mansfield (2003) einnig
med, pad er ad segja ad hugtakid sé trelt. Hann telur hid karlleega ekki endilega bara
koma fram i kdrlum, heldur einnig i konum. Pad sem hann telur karllegt er til ad
mynda hugrekki, hreinskilni og sjalfsoryggi. Pessar dyggdir koma fram hja badum
kynjunum. Eins og tiltekinn viomelandi telur Mansfield ad petta tengist aukinni
jafnréttisbarattu sem veldur pvi ad kynin farist sifellt naer hvoru 6dru. Fleiri
vidmalendur voru & pessari skodun, ad bilid milli kynjanna yrdi stddugt minna; konur
feerast naer karlmonnum og karlar naer konum. Connell (1996) fjallar um karlmennsku
fra nokkrum sjonarhornum. Samkvemt edlishyggjunni snyst karlmennska um kjarna
hins karlleega, sem oft og tidum er 61j0s eda moétsagnakenndur en hugtdk eins og
hvatvisi, abyrgd, ardsarhneigd og abyrgdaleysi falla medal annars innan hans. B&di
abyrgo og abyrgdaleysi komu fram 1 vidtélunum. Fra sjonarhorni raunhyggjunnar eru
karlmennska og kvenleiki ekki endilega kynjabundin, karlmennska felur i sér hvernig
karlmenn hegda sér. Stodlud skilgreining 4 karlmennsku er pad sem karlmenn eiga ad
vera. Connell talar um félagsleg vidomid sem fair standa undir og pvi sé pessi skyring
ekki raunhef. Petta er vel haegt ad lesa Gt ur vidhorfum vidmelenda, pvi oft og tidum

eru hugmyndirnar 6raunhafar ba&di um hinn fullkomna karlmann og um karlmennsku.
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Vidmalendur nefndu ekki hetjur {slendingasagnanna en p6 er haegt ad sja
hinar ymsu dyggdir sem heagt er ad rekja til peirra. Ma par nefna hreysti, hugdirfsku
og dugnad. Hetjur pessara fornu sagna voru fyrirmyndir allt til midrar tuttugustu aldar
og jafnvel enn lengur, samanber frasdgn Prains Bertelssonar (2003) i &sku. A0 mati
Ing6lfi A. Johannessyni (2004) eru leifar af pessum vidmidum enn vid 1ydi i dag,
hann talar um ad drengir eigi ad vera kaldir, tilfinningalausir og afreksmenn.

Karlimyndir & sjonvarpsskjanum eru margyvislegar, af 6llum sterdum og
gerdum. bvi er ekki dliklegt ad flestir karlmenn geti samsamad sig einhverri personu.
Eins og einn vidmelandinn sagdi, ad pad veru svo margar karlimyndir 1 gangi og pvi
geetu karlmenn valid pa imynd sem audveldast vaeri ad samsama sig med. [ peim fimm
sjonvarpspattum sem rynt var i voru fjolmargar karlimyndir, allt fra miklum
hardjoxlum til hinna mestu pempia. Hardjaxlarnir birtast i spennu- og
sakamalapattunum, mjuku mennirnir frekar i pattum 4 léttari nétum. Oft og tidum eru
hardjaxlarnir 1 mikilli innri togstreitu, par sem togast & hardneskja og mykt. bess
konar persénur koma til deemis fram i pattinum Lost og ma par nefna persénuna
Sayid, sem er pyntari en getur samt synt miklar tilfinningar. P4 kemur jafnrétti
kynjanna skyrt fram i 40prengdum eiginkonum, hja hjonunum Tom og Lynette. Pau
geta audveldlega skipt um hlutverk og eru pau gott deemi um ad karlar feerist neer
konum og 6fugt.

Barnabakurnar komu ekki & évart med karlimyndum sinum. Pessar imyndir
eru samhengi vid paer hugmyndir sem vidmalendur h6fou 1 vidtélunum, pé fyrst og
fremst karlmennskuhugmyndirnar. Ymsar dyggdir koma fram, svo sem hugrekki,
dugnadur, dirfska, utsjonarsemi og dhatta. Pessar dyggdir eru einmitt oft tengdar vid
karlmenn eins og fram kemur i vidtolunum. Einnig er algengt ad karlhetjurnar liti stort

4 sjalfa sig, séu dalitid grobbnar og jafnvel stridnar. I peim tilfellum par sem
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soguhetjurnar eru mannverur en ekki dyr, eru karlimyndirnar yfirleitt ungir og
myndarlegir.

Karlimyndir samtimans eru margskonar og geta flestir karlmenn fundid imynd
sem beir geta samsamad sig med. bar sem karlimyndir visa til peirra hlutverka sem
karlinum eru atlud, hlytur ad vera mikilvagt fyrir karlmenn ad geta fundid sig innan
akvedinnar imyndar. Ekki eru po allir sem vilja vidurkenna ad imyndir samfélagsins
hafi ahrif & sjalfsmynd peirra en paer hafa samt sem adur alltaf einhver ahrif.
Hugmyndir um hugtakid karlmennska, badi hja frediménnum og vidmalendum
vidtalanna, syna ad hugtakid er alls ekki einsleitt, heldur geysilega vidtakt og er
skilgreint 4 6likan hatt eftir 6likum personum. Hugmyndir karla og kvenna virdast
ekki vera svo 6likar, hvort heldur sem talad er um karlmennsku eda karlimyndir.
Margt er til a0 mynda sammerkt med hugmyndum kvenna um hina fullkomnu
karlimynd og fyrirmyndum karlmanna. Hafa ber p6 1 huga ad paer hugmyndir sem
reeddar hafa verid eru adeins vidhorf farra einstaklinga. Pad er pvi ad sjalfsogou ekki
hagt ad ®tla 6llum einstaklingum pessar hugmyndir, hvort sem um er ad reda
karlmenn eda konur. baer veita pd dkvedna innsyn inn i pau vidhorf sem eru i gangi i

samtimanum.
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