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Agrip

Ritgerd pessi er unnin sem lokaverkefni til B.Ed. gradu vid Haskéla Islands,
Menntavisindasvidi vorid 2009. Ritgerdin fjallar um Kudungsigraedslu (Chochlear implants).
Hofundur fjallar um pad hvernig adgerdin er framkvamd, hverjir geta farid i
kudungsigraedslu, og fordoma sem eru gagnvart adgerdinni. Einnig kemur hofundur inn 4 pad
hverju petta breyti fyrir vidkomandi sem fer i pessa adgerd og hvort ad munur verdi 4

félagslegri og eda namslegri hegdun.

Vid gerd pessarar ritgerdar tok hofundur vidtal vid unga konu sem hefur farid i igreedslu,
heyrandi kennara sem kennir heyrnalausum bornum sem sum eru med kudungsigradslu og
talmeinafraeding sem vinnur naid med bornum sem fa kudungsigraedslu. Hofundur kynnti sér
freediheimildir og reyndi ad skoda par med gagnrynum augum. Einnig skodadi hofundur
badar hlidar & malinu, p.e.a.s. & hverju pessir fordomar byggjast og hvort peir eigi vid rok ad
styOjast. Eftir ad hafa kynnt sér malid vel og vandlega 4samt pvi ad reeda vid viomalendur
komst héfundur ad peirri nidurstodu ad kudungsigradsla er mikil framfor i leknavisindum.
Kudungsigradsla gerir mikid fyrir heyrnarskert og heyrnarlaust folk. Hinsvegar er mikilvagt
a0 vardveita menningu heyrnarlausra og pa sérstaklega tdknmalid, pad er og verdur alltaf

modurmal heyrnarlausra.



Formali

Leidsagnakennari minn i pessu verkefni var Gudmundur Bjorn Kristmundsson og vil ég fera
honum minar bestu pakkir fyrir styrka og goda leidsogn. Einnig vill ég pakka tengdamodur
minni Lailu Margréti fyrir godan studning og hjalpina vid ad koma mér i samband vid
viomaelendur mina.Vidmelendur minir eiga storan hlut 1 pvi ad pessi ritgerd vard ad veruleika
og vill ég einnig pakka peim fyrir pad hversu opnar og hjalpsamar paer voru. Einnig vil ég

feera fo0ur minum, Le6 Johannessyni, minar hjartans pakkir fyrir yfirlestur og athugasemdir.



Inngangur

Fyrir nokkrum misserum sidan vaknadi hja mér dhugi 4 ad mennta mig i talmeinafraedi ad
loknu kennaraprofi. Sidan pa hef ég reynt ad kynna mér betur vidfangsefni pessarar
fredigreinar. Eitt af pvi sem starfandi talmeinafraedingar fast vid er ad pjalfa tal hja
heyrnarskertum og heyrnarlausum. Peim anga starfsins kynntist ég reyndar litilshattar ad eigin
raun pegar ¢g & sinum tima vann i sumarafleysingum & sambyli fyrir fatlada & Akranesi. Par
voru nokkrir ibuar sem vegna seinfaerni notudust vid tikn samhlida téludu mali. { framhaldi af

pvi lerdi ég ymis takn sem kallast tdkn med tali.

Lengi vel var ég peirrar skodunar ad heyrnarlausir &ttu engan annan kost en pann ad laera
taknmal og proska mal sitt og samskiptaferni fyrst og fremst i gegnum pad. bad var ekki fyrr
en nokkru sidar sem ég heyrdi um s.k. kudungsigraedslu (Chochlear Implants) sem mogulega
vidbot vid taknmalid fyrir heyrnarlausa. Reyndar syndist mér vid fyrstu kynni ad hér veri
komin allsherjar leekning & heyrnarleysi og stersti hluti vanda heyrnarlausra par med ur
sogunni. Vid nanari eftirgrenslan kom 1 [jés ad malid er pvi midur ekki alveg svo einfalt.

Kostir igreedslunnar virdast m.6.o. ekki alveg einhlitir.

Vidfangsefni pessarar ritgerdar er ad skoda nanar hvad felst 1 kudungsigredslu og vega sidan
og meta kosti hennar og galla fyrir heyrnarlausa og heyrnarskerta. I pvi samhengi verdur
leitast vi0 ad varpa ljosi 4 paer félagslegu og namslegu breytingar sem verda hja peim sem
hafa fengid igreedslu. Samhlida pvi @tla ég ad kynna mismunandi vidhorf til hennar hja badi
peim sem eru henni fylgjandi og eins hinum sem eru henni motfallnir eda sja a.m.k. & henni

talsverda meinbugi.

Adferdafraedin sem ég hef notad vid pessa rannsdknarvinnu er annarsvegar s ad vida ad mér
ritudum heimildum um efnid og hins vegar ad taka viotdl vio nokkra einstaklinga sem malid

vardar. Samhlida pvi reyni ég sjalf ad taka skynsamlega afstddu til malsins.



Hvao er kuoungsigraosla?

Kudungsigradsla (Cochlear implant, CI) er adgerd sem gefur mikid heyrnarskertum og
heyrnarlausu folki moguleika & ad heyra einhver hlj6d. Kudungsigradsluteki er hjalpartaeki
sem hefur pessi ahrif. Tekid 6rvar heyrnartaugina med rafmagni sem gerir pad ad verkum ad

hlj60 framkallast (Kudungsigraedsla 2006:2).

Kudungsigraedslutekid er samsett Gr tveimur hlutum, innri og ytri hluta. Innri hlutinn er
greeddur 1 eyrad med adgerd en ytri hlutinn er settur aftan vio eyrad. Innri hlutinn er samsettur
ur vidteki og rafskauti med morgum rasum en sa ytri ur hljdonema, sendi og talgervli sem er
stilltur fyrir hvern og einn einstakling. Talgervillinn er annadhvort vasateki eda stadsettur vid
eyrad, svipad og hefobundin heyrnarteki. Ytri hlutinn er yfirleitt festur 4 um pad bil fjorum
vikum eftir adgerd, eda pegar skurdurinn er gréinn (Kudungsigreedsla 2006:2).

Taekid sjalft vinnur svo pannig ad hljodneminn nemur hljod og sendir pad til talgervilsins sem
greinir pad og kodar. betta kodada hljod berst til sendisins og flyst gegnum hudina til
vidtzkisins. I vidtakinu breytist kodinn i rafbod sem send eru til hinna ymsu rafésa i rafskaut
sem greett er 1 kudunginn. Rafbodin 6rva taugafrumurnar i kudungi innra eyrans, sem og
taugaenda heyrnartaugarinnar. Bodin sem berast eftir heyrnatauginni til heilans skynjar

einstaklingurinn svo sem hlj6d (Heyrnar og talmeinastod Islands 2009).

Hverjir geta fengio kuoungsigradslu?

Til pess ad geta fengid kudungsigredslu parf einstaklingur ad vera med mjog alvarlega
heyrnarskerdingu 4 badum eyrum eda alveg heyrnarlaus. Matid sem fer fram grundvallast &
pvi ad einstaklingurinn hafi meira gagn af kudungsigradslutaki frekar en venjulegu
heyrnartaeki (Kudungsigraedsla 2006:4). A radstefnu um kudungsigraedslu arid 2001 i Oslo,
sem Bryndis Gudmundsdéttir heyrnarfraedingur HTT sotti, voru allir sammaéla um ad pvi fyrr
sem einstaklingur fari 1 kudungsigradslu pvi betri malproska nai hann (Bryndis
Gudmundsdottir 2001). A sidari arum hefur faerst i voxt ad bérn undir tveggja ara aldri fari i

adgerdina til pess ad auka med pvi likurnar 4 betri arangri.
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Undirbuningur fyrir adgerd, framkvamd og ahattupaettir

Heyrnarskerding eda heyrnarleysi parf ad vera stadfest 4 Heyrnar- og talmeinastod Islands
med heyrnarmelingu adur ern til igredslu kemur. Heyrnarfraedingur og leeknir veita nénari
upplysingar um adgerdina sjalfa og ferlid sem fylgir. Einnig faer einstaklingur upplysingar um
pad hvada teki séu 1 bodi og hvernig pjalfunin fer fram eftir adgerd. Bodid er upp 4 ad tala
vid folk sem pegar hefur gengist undir pessa adgerd til ad heyra af reynslu pess. Ef akvordun
er tekin ad fara i adgerdina hefst undirbuningur ad ymsum rannsoknum til frekari greiningar
og athugunar 4 pvi hvort adgerdin sé¢ yfir h6fud moguleg. bessi undirbiningur getur tekio
nokkrar vikur. Log0 er inn umsékn til Tryggingastofnunar rikisins um leyfi fyrir adgerdinni.
Eftir ad jakvett svar berst fra Tryggingastofnun er sott um adgerdartima til Huddinge
skjukrahussins 1 Stokkhélmi (Kudungsigraedsla 2006:5).

Dvol sjuklings & sjukrahusinu stendur oftast yfir i um fimm daga. Adgerdin er greidd af
Tryggingastofnun rikisins sem og flug fram og til baka asamt sjukrahtisvist. Adgerdin sjalf
tekur um pad bil fjorar til sex klukkustundir og er sjuklingur svaefdur 4 medan 4 pessu stendur.
Skurdurinn liggur ofan vid eyrad og eftir ad hann er opnadur er moéttakaranum fyrir hljooid,
komid fyrir 1 beininu aftan vid eyrad. Rafskautin eru i mjéum I6ngum silikonpraedi sem liggur
fra mottakaranum. bradurinn er preeddur i gegnum mideyrad og inn i kudunginn gegnum
hringlaga glugga 4 milli mideyrans og kudungsins (Kudungsigradsla:6). Medan 4 adgerd
stendur eru gerdar melingar 4 tekjunum, virkni rafskautanna konnud og adgeaett hvort
rafskautin nai ad erta heyrnartaugina. Umbudir eru hafdar a skurdinum fyrstu vikuna

(Kudungsigraedsla 2006:6).

Ahzttupaettir fyrir pessa adgerd eru ekki margir en eins og vid adrar adgerdir er alltaf viss
ahatta samfara svaefingu. Syking gaeti komid i skurdinn en pad er samt afar 6liklegt og
sjaldgaeft. Fredilegur moguleiki er a pvi ad andlitstaugin verdi fyrir skada 1 adgerdinni en pad
lysir sér pannig ad andlitsvodvar peim megin sem adgerdin er gerd verda veikari. Ekki er po
vitad til pess ad slikt hafi komid fyrir i Svipj60 hja islenskum piggjendum kudungsigraedslu.

Ekki er 6algengt ad einstaklingar finni fyrir litilshattar svima eda sudi eftir adgerdina. Einnig



er tilfinning 4 htdsvaedinu bak vid eyrad minni eftir adgerdina en hiin kemur smatt og smatt

aftur (Kudungsigradsla 2006:6).

Brot tir sogu kudungsigraedslu erlendis og 4 Islandi

[ kringum 1800 var rannsoknarmadur ad nafni Volta sem gerdi athugun 4 heyrnartauginni
med pvi ad erta hana. Hann setti einhvers konar malmstong inn i eyrad 4 sjalfum sér og tengdi
pad vio rafras. Petta er talin vera fyrsta tilraunin par sem rafmagn er notad til ad baeta heyrn
(Choclear Implants- History of the Choclear Implant 2009). bProunin tok mikinn kipp &
arunum 1950-1970 og voru gerdar miklar rannsdknir & 6rvun heyrnartaugarinnar. Mikil
framfor nadist pegar visindamenn uppgotvudu ad orva pyrfti heyrnartaugar med elektroéda eda
rafskauti { kudungnum til pess ad framkalla hlj6d. Laknir ad nafni William House setti slika
igreedslu i prja einstaklinga arid 1961. Allir einstaklingarnir fundu jakvedan mun a heyrn
sinni og ad petta myndi nytast peim. Nokkrum 4rum seinna eda a arunum 1964-1966 fengu
margir pessa igreedslu med godum arangri. Arid 1984 var kudungsigraedsla ekki lengur talin
tilraunastarfsemi og fékk vidurkenningu fra FDA (Food and Drug Administration) um ad
grant 1jos yroi gefid til pess ad gera pessa adgerd 4 fulloronum med dunnid heyrnarleysi.
Seinna meir var farid ad gera petta 4 bornum. { dag eru yfir 130.000 manns sem hafa fengid

kudungsigredslu 1 heiminum (Choclear Implants- History of the Choclear Implant 2009).

A Islandi eru 13 born biiin ad f4 igraedsluna og 36 fullordnir. Undanfarin 4r hafa fimm til sex
einstaklingar 4 4ri farid i adgerdina. Ovenju morg born hafa farid i adgerdina sidastlidna fimm
manudi eda fjogur born. betta ma rekja til mealinga 4 nyburum en tvo af pessum bérnum
greindust heyrnarlaus i nyburamelingum & Landspitalanum. Flest bornin, eda um ellefu, eru
undir tfu &ra aldri. Prir fullordnir eru 4 leidinni i adgerd niina 4 nastu manudum og fer talan pa
yfir fimmtiu manns sem hafa fari0 i igredsluna hér 4 landi. Mun fleiri konur en karlar fara i
kudungsigradslu pratt fyrir pa stadreynd ad fleiri karlar eru heyrnarskertir

(Gudran Gisladéttir 2009).



Rannsoknir a kuoungsigraoslu

Bryndis Gudmundsdéttir talmeinafredingur skrifadi greinargerd til Tryggingastofnunar
rikisins arid 2005 par sem fram kemur ad rannsokn og eftirfylgd i fjogur ar 4 forskolastigi
fyrsta kudungsigraedslubarnsins syndi 6tvirett ad taknmal er god undirstada fyrir maltoku og
skilning talads mals (Bryndis Gudmundsdéttir 2005). betta eru mjog mikilvagar upplysingar
og synir fram 4 pad ad taknmalio verdur alltaf ad vera til stadar samhlida kudungsigraedslu.
bessi rannsoknarnidurstada atti pvi ad nytast sem god rok fyrir pvi ad taknmal muni alls ekki

purrkast ut p6 ad kudungsigradsla komi til eins og einhverjir eru hreddir um.

[ timaritinu Deaf Studies and Deaf Education hafa birst nokkud margar greinar um
kudungsigredslu. Su grein sem ad mér fannst hvad dhugaverdust fjallar um lesskilning barna
med kudungsigredslu. Greinin heitir Reading Comprehension of Deaf Children With
Cochlear Implants og er eftir hofundana Anneke M. Vermeulen, Wim van Bon, Rob
Schreuder, Harry Knoors og Ad Snik og kom 1t sumarid 2007. { greininni segir fra hinum
ymsu rannsoknum & lesskilningi barna med kudungsigradslu. Nylega var farid ad gera
rannsoknir 4 pessu malefni og er pad 1jost ad allar rannsoknir benda til pess ad lesskilningur
barna med kudungsigraedslu sé betri en peirra barna sem eru heyrnarlaus og fara ekki i
adgerdina. Lesskilningur og sjonren ordpekking var kdnnud hja 50 bérnum sem héfou fengid
kudungsigredslu og sem voru blin ad vera med igraedsluna i ad minnsta kosti prju ar.
Kunnatta peirra var borin saman vid kunnattu 500 heyrnarlausra barna an kudungsigradslu. i
1j6s kom ad lesskilningur barnanna sem voru med igraedsluna var verulega betri en peirra
barna sem ekki voru med igredsluna. Munurinn 4 lesskilningi heyrnarlausu barnanna med eda
an kudungsigraedslunnar hélt afram pegar sjonrenu ordpekkingunni var stjornad. (Vermuelen,
Wim, Schreuder, Knoors, Snik:284). Fra arinu 1990 hafa verid feerdar fram miklar sannanir
fyrir pvi ad raunveruleg aukning i heyrnarskynjun verdi hja peim bornum sem fa
kudungsigredslu (Vermuelen, Wim, Schreuder, Knoors, Snik 2007:284). bad virdist pvi allt
benda til pess ad heyrnarlaus born sem gangast undir pessa adgerd standi betur ad vigi pegar
kemur ad namsfaerni. SU stadreynd hlytur pess vegna ad setja fram nyjar askoranir hvad

vardar uppeldi og menntun heyrnarlausra barna.
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Lesi er ein mikilvagasta forsendan fyrir pvi ad einstaklingur geti tekid fullan patt i
samfélaginu. Og i 1josi pess ad lestrarfernin raedst af verulegu leyti af hinu talada mali eru
miklar vonir bundnar vid ad kudungsigraedsla geti aukid lesskilning hja heyrnarlausum

boérnum (Vermuelen, Wim, Schreuder, Knoors, Snik 2007:299).

A norranni radstefnu sem haldin var arid 2001 um kudungsigradslu, sem Bryndis
Gudmundsdottir heyrnarfreedingur hja Heyrnar og talmeinastod Islands sotti, kom fram ad pvi
fyrr sem kudungigredsla er framkvemd & barni pvi meiri likur eru 4 betri malproska. betta
voru allir sammala um. Nidurstodur liggja fyrir um pad ad drangur verdi miklu betri eftir
adgerdina ef huin er gerd fyrir fjogurra ara aldur. Par kom einnig fram ad visbendingar veru
um pad ad ef barnid feri i adgerdina fyrir tveggja ara aldur yrdi drangur enn meiri (Bryndis

Gudmundsdottir 2001).

Af 6llu pessu samanlogdu virdist pvi vera nokkud 1jost ad kudungsigradsla er gott hjalpartaeki
fyrir heyrnarlausa. Hun virdist studla ad betri malproska, meiri namsgetu og pa um leid

félagslegri feerni. Engu ad sidur er igraedslan po6 ekki hafin yfir alla gagnryni.

Nyburamelingar

Arid 2007, i april nanar tiltekid, vard nyjung hja Heyrnar -og talmeinastod Islands. Pa hofst
heyrnarmaling 4 6llum nyburum 4 Landspitalanum. Pessi maling er oftast gerd i fimm daga
skoduninni (Nytt Lif.2008). Adferdin vid heyrnarmalinguna er einféld og areidanleg. Hun
tekur adeins nokkrar minutur og eru foreldrar vidstaddir 4 medan. Litlu hlustarstykki er komid
fyrir i eyra barnsins. Hljodmerki er gefio & styrk sem samsvarar edlilegum talstyrk. Pegar
innra eyra barnsins nemur hlj60id sendir pad fra sér svar og med hjalp télvu er hegt ad skra
svarid. Melingin tekur 6rfaar minatur. Ef svar malist er pad takn um virkt innra eyra og ad

6llum likindum hefur barnid pa edlilega heyrn (Heyrnar og talmeinastod {slands 2009).

Gudrin Gisladéttir framkvaemdastjori Heyrnar- og talmeinastodvar islands segir i vidtali sinu

vid Nytt Lif ad markmidid sé ad veita pessa pjonustu um allt land en ad petta sé spurning um

.....
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jeppi. Gridarlegu mali skiptir ad heyrnarmala bérn sem allra fyrst svo ad naudsynleg
medhondlun geti hafist ef eitthvad kemur 1 1j6s. Algengur misskilningur er ad ekki sé hagt ad
heyrnamzla svo ung born og oft hafa foreldrar komid 4 HT{ med barnid sitt pegar pad er
jafnvel ordid fjogurra ara. b4 er langt 11810 4 maltokuskeid barnsins og fyrir vikid er barnid
blid ad missa af heilmiklu par sem um heyrnarskerdingu er ad reeda. Sem betur fer er petta
oftast ekki of seint og med hjalp talmeinafraedinga getur barnid ordid samferda jafndldrum
sinum. Pessi seinkun 4 greiningu og medferd hefur samt 1 for med sér meiri 6paegindi og
vinnu fyrir barnid heldur en ef pad hefdi fengid heyrnartaeki sem kornabarn (Asta

Andrésdottir 2008:56).

Eigi barn ad hafa moguleika 4 edlilegum malproska er mikilveegt ad heyrnarskerdingin
greinist sem fyrst eins og fram kemur 1 vidtali Gudranar og best veri ef pad kemi i 1j0s adur
en barnid hefur nad sex manada aldri. Rannséknir syna ad fyrsta aldursarid er mikilvaegt
proskatimabil hvad vardar maltoku barna. Pad er mjog erfitt ad skynja eda geta sér til um
hvort 1itid barn er med skerta heyrn. Pess vegna greinist heyrnarskerding hja bérnum oft seint.
Nyleg islensk rannsékn bendir til pess ad greiningaraldur hér & landi s€¢ 6venju har, eda um
sex ara (Heyrnar og talmeinastod Islands 2009). Med tilkomu nyburamalinga mun pessi aldur
vonandi leekka med drunum og fyrir vikid auka likurnar 4 edlilegum malproska hja

heyrnarskertum bérnum.

[ vidtalinu nefnir Gudran ad oft sé allt annad athugad 4 undan heyrninni. Til deemis nefnir hiin
einhverfu, hegdunarvandamal eda athyglisbrest. Merki um ad barn geti verid heyrnarskert er
pad pegar barnid hettir ad hjala. Heyrnarskert born haetta morg ad hjala um sex manada
aldurinn pvi pau heyra ekki i sjalfum sér (Asta Andrésdéttir 2008:57). Pad er pvi 1jost ad
nyburamalingar skipta skopum og vonandi verdur pessi pjonusta i bodi fyrir alla nybura sem
faedast 4 Islandi. Pad er augljost ad pessar mzlingar eru bryn naudsyn hér 4 landi sem og

annarstadar i heiminum.
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Skiptar skodanir

begar taka 4 stora akvordun eins og pad ad fara i kudungsigradslu eru alltaf skiptar skodanir.
bad fyrsta sem ad ég hugsadi pegar ég heyrdi um kudungsigraedslu var ad 6llum foreldrum
hlyti ad pykja sjalfsagt mal ad lata barn sitt undirgangast pessa adgerd ef svo beri vid ad pad
veri verulega heyrnarskert eda heyrnarlaust. Hinsvegar er malid ekki alveg svo einfalt. Hopur
folks sem er 4 moti pessari adgerd hefur ymis rok ad stydjast vid. Pad sem pad hraedist hvad
mest er ad taknmalid geti hreinlega daid ut ef igraedslan verdi almenn. bPegar barn faer
kudungsigredslu eru meiri likur &4 pvi ad pad leri ad tala edlilega og fyrir vikid minnka

likurnar 4 pvi ad barnid muni nota taknmal eins mikid.

Arid 1880 var 4 alpjodlegri radstefnu kennara heyrnarlausra lagt bann vid kennslu taknmals
medal heyrnarlausra. Bannid vardi i um heila 61d og er pad svartur blettur & sogu kennslu
heyrnarlausra. bPessi hredilega akvordun var tekin i Miland og hét pessi stefna oral-stefnan.
Hun studladi ad pvi ad heyrnarlausir leerdu ad lesa af vorum og laerdu ad tala med hjalp
kennara 4n pess ad notast vid taknmal. Heyrnarlausir einangrudust frad samfélaginu og
verulega dré Gr menntun peirra. Arid 1960 kom malvisindamadurinn William Stokoe fram
med pa visindalega rokstuddu skodun ad taknmal veri lika mal. betta vard til pess ad
taknmalid komst aftur upp a yfirbordid og heyrnarlausir haettu ad vera einangrad samfélag

(Julia G. Hreinsdottir 2002)

Taknmal er modurmal heyrnarlausra. Pad er pvi mikilvaegt fyrir samfélag heyrnarlausra ad
halda i sitt moédurmal alveg eins og pad er mikilvaegt fyrir Islendinga ad halda i islenskuna og
lata ekki undan dhrifum fra erlendum tungumalum. Heyrnarlausir eru stoltir af sinu mali og
eiga ad vera pad, rétt eins og Islendingar eru stoltir af islenskunni. Hin hlidin a
malverndarstefnunni er aftur 4 moti su ad born &ttu ad sjalfségdu ad geta lert taknmal
samhlida islensku. bPegar einstaklingur med kudungsigraedslu parf til demis ad fara i sund eda
bad parf hann ad taka taekid af sér. P4 heyrir hann ekki neitt og er pvi heyrnarlaus. Pvi er

naudsynlegt ad kunna taknmalid pratt fyrir ad vera med kudungsigradsluna.
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Svo virdist vera ad margir heyrnarlausir liti kudungsigraedsluna hornauga og hafa jaftnvel
fordoma gagnvart henni. Peim finnst eins og samfélagid sé ad prysta a alla heyrnarlausa.
Jafnvel finnst peim ad samfélagiod sé ad reyna ad Gtryma samfélagi heyrnarlausra og ,,laekna“
pa af heyrnarleysi sinu. Petta finnst morgum slaeemt, pvi vissulega eru heyrnarlausir eins og
annad folk og vilja ekki ,,lata leekna sig” af personuleika sinum. Pad er pvi ekki alls vist ad
fullordin manneskja sem fedst hefur heyrnarlaus vilji gangast undir pessa adgerd.
Einstaklingur sem hefur verid heyrnalaus allt sitt lif, talar tiknmal og pekkir ekkert annad
getur jafnvel verid smeykur vid pad ad breyta hattum sinum. bad er i edli mannsins ad
hradast hid o6pekkta og fyrir heyrnarlausa er heyrnin pad 6pekkta. Heyrnarlausir eru flestir
sattir vid sitt hlutskipti 1 lifinu og vilja ekki breytingar sem mundu umturna skynjun peirra og

upplifun allri 1 tilverunni. Pad parf ekki ad koma 4 dvart ef grannt er skodad.

Vissulega er erfitt ad setja sig i spor annarra pegar madur pekkir ekki sjalfur til. Pad er pvi
6sanngjarnt af heyrandi samfélagi ad prysta 4 heyrnarlausa og hugsa pad sem sjalfgefid ad
peir vilji yfir hofud heyra. Af hverju @ttu peir ad vilja skipta yfir i talad mal pegar peir hafa
sitt modurmal? Af hverju @tti ég sem tala islensku ad vilja breyta einn daginn yfir 1 pad ad
tala ensku? betta eru spurningar sem koma upp i hugann pegar ég hugsa um petta malefni.
Svor min vid peim eru samt sem adur pau hvad mig vardar ad ég vil geta talad islenskuna sem
er mitt médurmal en hafa jafnframt pvi moguleikann ad geta gripid til enskunnar lika. { pessu
tilviki ma segja ad ég geeti badi att kokuna og étid hana. Eftir stendur ad igraedsla er stor

akvordun og vandasom ad taka fyrir pa sem 1 hlut eiga.

Fordomar eru alltaf sleemir, sama hvort peir eru vegna kynpattar, kynhneigdar eda einhvers
annars. Demi eru til um pad ad heyrnarlausir sem hafa tekid pa akvordun ad fara i
kudungsigradslu hafi fengid ad sata mikilli gagnryni fyrir akvordun sina. Sem demi ma
nefna islenska konu sem ad ég nefni ekki med nafni hér i pessari ritgerd. Hun hafoi verid
heyrnarlaus i 40 ar og dkvad ad fara i kudungsigradslu. 1 fyrstu urdu sumir vinir hennar sem
voru heyrnarlausir reidir og sarir it 1 hana. Peim potti hiin vera ad lata undan prystingi fréa
heyrandi samf¢laginu. Einnig fannst peim eins og hun veri med pessari akvordun ad yfirgefa
samfé¢lag heyrnarlausra. Engu ad sidur, pegar pessi tiltekna kona reeddi petta vid vini sina og
utskyrdi fyrir peim af hverju hin kaus ad fara i pessa adgerd, pa skildu peir betur akvoroun
hennar. Adal astedur hennar voru peer ad hun atti heyrandi born og vildi geta talad vid pau 4
islensku. Pegar vinir hennar 1 samfélagi heyrnarlausra lystu yfir dhyggjum sinum um ad hin
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mundi sntia sér alfarid ad talmali og heaetta ad nota tdknmalid voru vidbrégd hennar

afdrattarlaus. Hennar m6durmal var og myndi alltaf verda tdknmal.

Annad demi um erfidar dkvardanir sem varda pessa adgerd er af islenskri fjolskyldu sem
einnig verdur nafnlaus i pessari ritgerd. Foreldrarnir eru badir heyrnarlausir og eignudust
heyrnarlaust barn. Leeknar prystu 4 foreldrana ad senda barnid sem fyrst i kudungsigradslu.
Astaedurnar sogdu leeknarnir vera ad barnid myndi btia vid betri lifsgadi, betri
samkeppnisstodu a vinnumarkadi og fleira i peim dur. Vid pessar upplysingar komu upp
blendnar tilfinningar hja foreldrunum pvi peim fannst eins og leknarnir vaeru ad gera litio ar
peim, sem heyrnalausum einstaklingum. Bjuggu pau pa vid verri lifsgadi ? En audvitad vildu
pau gera pad sem best veri fyrir barnid peirra. En hvernig gatu pau tekid pa akvordun
samkvamt bestu vitund? bPau voru nefnilega, pratt fyrir heyrnarleysio, satt vid sitt hlutskipti i
lifinu. betta vafdist mikid fyrir peim en & endanum téku pau sameiginlega akvérdun ut fra
sinum eigin forsendum og med hagsmuni barnsins ad leidarljosi sendu pau pad i
kudungsigredslu. Sumir getu 1itid svo 4 ad parna hafi heyrandi samfélagio verid ad pressa a
pau og fengid pad 1 gegn. Hinsvegar tel €g ad med 6llum peim rannsoknum sem hafa verid
gerdar 4 kudungsigradslu sé bid ad syna fram 4 ad hun geri heyrnarlausum miklu meira gott

en vont.

Talao af reynslu

Til pess ad kynnast betur heimi félks med kudungsigreedslu dkvad ég ad setja mig i samband
vid einstaklinga sem varu vel inni { pessum malefnum og tengdir peim 4 einhvern hatt. Eg
taladi vid unga konu sem sjalf er med kudungsigradslu, heyrandi kennara sem kennir
heyrnarlausum boérnum sem sum hafa fengid igraedsluna og talmeinafraeding sem vinnur

mikid med heyrnarlausu f6lki med og an kudungsigradslu.
bar sem vidmalendur minir voru allir fremur uppteknir vid vinnu sina og erfitt reyndist ad

finna tima til pess ad hittast akvadum vid i sameiningu ad ¢g myndi semja spurningar og

senda peim & tolvuposti. Pessi leid potti peim lika go0 til pess ad geta tekid sér negan tima i
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ad svara spurningunum. Spurningarnar voru misjafnar fyrir hvern einstakling eins og gefur ad

skilja par sem adstadur peirra eru olikar og tengingin vid kudungsigraedslu somuleidis.

Fyrst mun ég fjalla um 4 svor fra ungu konunni sem sjalf er med kudungsigradslu. Eg mun
nota fyrra nafn hennar, sem er Anna, i pessari ritgerd. Anna hefur verid med pessa igredslu
sidan i oktober 2006. Eg spurdi hana ut i pad hvort ad pessi stora akvordun hefdi reynst henni
erfid en hun svaradi pvi neitandi. Pegar ég spurdi hana hverju igreedslan hefdi breytt fyrir
hana sagdi hun ad kudungsigredslan hefdi breytt mjog miklu fyrir hana. Nuna heyrdi hun
margbreytileg hljod sem ekki var hugsanlegt fyrir hana ad heyra adur. Hun sagdi einnig ad
préatt fyrir ad vera komin med kudungsigradsluna pyrfti hin ad horfa vel a varir folks pegar
hun @tti samradur vid pad til pess ad skilja pad betur. Munurinn veeri hinsvegar sa ad nu vaeri
miklu afslappadra og audveldara ad halda uppi samraedum en adur var. Hun nefndi pad

sérstaklega ad nu veeri miklu minni hatta 4 misskilningi milli vidmalenda en 40ur hafdi verid.

Adspurd um meintan prysing sem sumir heyrnarlausir hafa talid ad kemi fra samfélagi
heyrandi manna kvadst hun sjalf ekki hafa ordid vor vid neitt slikt. Htn telur sig ekki hafa
ordi0 fyrir neinni pressu fra heyrandi samfélagi og ad petta hafi alfarid verid hennar
akvordun. begar ¢g spurdi hana hvort hin hefdi fundid fyrir forddmum vardandi
kudungsigredslu fra heyrnarlausum eda einhverjum 6drum svaradi hiin pvi jatandi. Hun sagdi
ad heyrnarlausir hefdu framan af verid med fordoma gagnvart adgerdinni og settu Ut 4 pad ad
hun @tladi 1 pessa adgerd. betta segir hiin ad hafi stafad af pekkingarleysi. Hun var til ad
mynda spurd ad pvi af heyrnarlausum kunningjum hvort tdknmalid veri ekki ndgu gott fyrir
hana. bvi segist hiin hafa svarad jatandi en sagdist samt sem adur vilja eiga pann kost ad heyra
h1j6d. Einnig voru einhverjir sem voru med efasemdir ad petta virkadi i raun og veru. { dag
segist htin ekki verda vor vid fordoma. Sidasta spurningin sem ég lagdi fyrir Onnu var um pad
hvort foreldrar sem eignast heyrnalaust eda mikid heyrnaskert barn &ttu ad senda barnid sitt
strax 1 kudungsigradslu eda hvort peir &ttu ad bida med pad par til ad barnid geeti tekio
akvordun um Detta sjalft. Pessu svaradi hin pannig ad mikilvagast vaeri fyrir barn sem faedist
heyrnarskert eda alveg heyrnarlaust ad leera tdknmal. Einnig sagdi hun pad gridarlega
mikilvaegt ad barnid 60ladist proska sinn 1 taknmalsumhverfi. Sidan eftir ad pad veri buid ad
tileinka sér taknmal geetu foreldrar farid ad hugleida pad ad senda barnid i kudungsigradslu a

00ru eyranu og sidan e.t.v. 4 hinu eyranu seinna meir.
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Greinilegt er ad vissir fordomar finnast i samfélagi heyrnarlausra gagnvart kudungsigradslu.
Eins og Anna kemur inn 4 { vidtalinu er 4stedan ad 6llum likindum pekkingarleysi, sem er
oftar en ekki astedan fyrir fordomum almennt i samfélaginu. Taka verdur mid af pvi ad Anna
for 1 kudungsigraedsluna fyrir um pad bil premur arum og pvi getur vel verid ad pessir
fordomar hafi minnkad med timanum. Hun nefnir pad ad i dag verdi hiin ekki vor vid pessa
fordoma og gaeti pad verid merki um ad folk sé betur upplyst um kudungsigraedslu. Til pess
ad koma 1 veg fyrir slika fordoma tel €ég mikilveegt ad upplysa samfélag heyrnarlausra og
audvitad adra enn betur um pad hverju kudungsigraedsla getur breytt fyrir heyrnarlausan
einstakling. Mikilvagt er ad bryna pad fyrir folki ad tdknmalid purrkast ekki ut vio pessa
igreedslu en pad virdist vera adal ahyggjuefni efasemdarmanna kudungsigredslu. Svar Onnu
vi0 pvi hvad foreldrar ettu ad gera pegar peir eignast heyrnarlaust barn stangast a vid
hugmyndir leekna og sérfraedinga. Hun telur ad barnid eigi ad leera taknmalid fyrst &dur en til
greina keemi ad senda pad i igraedslu. Leknar og adrir sérfraedingar telja aftur & moti ad pvi
fyrr sem barnid fer 1 igredsluna peim mun meiri likur verdi 4 pvi ad pad nai betri malproska.

bess vegna er foreldrum radlagt ad senda barnid sitt 1 kudungsigreedslu fyrir tveggja ara aldur.

Heimildarkona nimer tvo er heyrandi kennari sem kennir i Hlidaskoéla og heitir Hildur. Hin
hefur starfad sem kennari i Hlidaskoéla sidan haustid 2004. Par kennir htin i svokolludu
tveggja kennara kerfi par sem annar kennarinn er tiknmalstalandi. I skélanum eru sex bérmn
med kudungsigredslu og voru pau 61l komin med taekin adur en pau byrjudu i skolanum.
Adspurd hvernig kennslu sé hattad fyrir pessa nemendur segir Hildur ad svo lengi sem ekki
fylgir 6nnur f6tlun eda sértekir namsordugleikar tilheyri pessir krakkar almennum bekk par
sem tveir kennarar kenna, annar peirra tiknmalstalandi sem s¢€ hun 1 pessu tilviki. begar ég
spurdi Hildi ut i pad hvort ad hiin s&i namslegan og/eda félagslegan mun 4 bérnunum eftir ad
pau veru buin ad fa igreedsluna sagdist hun ekki geta svarad pvi med neinni vissu par sem 06ll
bornin hefou fengid igredsluna adur en pau byrjudu i skélanum. Hana vantadi samanburd vid
stoou peirra fyrir igraedslu. Adspurd um hvort ad hiin sai einhvern sérstakan mun &
heyrnarlausum bornum med eda an kudungsigraedslu sagdi Hildur ad par sem hépur barnanna
med kudungsigraedslu, rétt eins og hopur annarra heyrnarskertra barna sé afar famennur veeri
mjog erfitt ad meta hvort merkjanlegur munur vzri 4 faerni peirra. { svona litlu samhengi geti
pau bara séd pau sem einstaklinga og ad vissulega s¢ einstaklingsmun ad finna i peim hopi

sem og 60rum hopum. Hildur sagdi ad lokum ad kudungsigredslubornin skeeru sig 4 engan
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hatt pannig frd 6drum bornum ad rekja meetti beint til igredslunnar. Hvad vardar fordoma
sag0ist Hildur ekki taka mikid eftir peim. Pegar peir koma upp er pad einkum pegar énnur
born eru ad spyrja um taekin 4 h6foi barnanna og sagdi Hildur pad adeins merki um fafraedi
sem leikur einn s¢ ad eyda med pvi ad freda og utskyra. Hildur kvadst samt sem adur kannast
vi0 pad umraedu ad fordomar finnist gagnvart adgerdinni en ad hun hafi ekki sjalf ordid vor vid
pa. Umradan atti sér po stad i skélanum eins og annars stadar. Ad lokum sagdi Hildur ad burt
s¢€d fra mismunandi vidhorfum um kosti og galla adgerdarinnar pa veeri ljost ad tilvist hennar
breytti stodu heyrnarlausra i heiminum par sem nu vari kominn fram alveg nyr hopur sem er

Odruvisi en peir tveir sem fyrir voru, pad er ad segja heyrnarlausir og heyrnarskertir.

Hildur er i 60ru umhverfi en heimildarkona niimer eitt, Anna. Han starfar i heimi barna med
kudungsigradslu par sem fordomar, pegar peir lata a sér kreela, koma fram med 60rum heetti
en hja fullordnum. Hinsvegar er almenna astedan fyrir forddmum oftast st sama, fafraedi.
Fordomar fullordinna geta samt oft 4 tidum verid hardari og erfidari vidureignar. A medan
Hildur segist geta eytt fordomum audveldlega i hopi barna er kannski erfidara fyrir fullordinn

einstakling med kudungsigraedslu ad komast hja arekstrum af peirra voldum.

Pridji og sidasti vidmaelandi minn er Bryndis Gudmundsdéttir talmeinafredingur. Bryndis
vinnur mikid og naid med folki og pa sérstaklega bornum sem fengid hafa kudungsigradslu.
Bryndis segist leggja a pad rika dherslu, par sem um pjonustupega med kudungsigradslu er ad
reda, ad skipuleggja pjalfunina i samradi vid badi foreldra og skola. ba er tdknmal notad
samhlida allri pjalfun og innldgn 1 byrjun. Med pessu er i raun verid ad vinna samhlida med
taknmal og tal og verda bornin pvi tvityngd ad minnsta kosti ad akvednu marki. Bryndis segir
jafnframt ad heyrnarpjalfun sé gridarlega mikilvaeg i upphafi, p.e. alveg fra grunni. I kjolfarid

proéist svo hljodmyndun, taladur ordafordi og setningar smatt og smatt.

Adspurd um mismunandi kennsluadferdir fyrir heyrnalaus born med eda an kudungsigradslu
segir Bryndis ad par séu mismunandi dherslur. Ef allt reynist 1 lagi hja barninu sem hefur
fengio igredsluna geta mogluleikar barnsins verid mun meiri i ad proska heyrnina heldur en
hja peim sem ekki fara i igredsluna. bvi verdur dhersla ad vera mjog mikil & heyrnarpjalfun
eins og fram kom hér ad ofan og parf hun ad fylgja dkvednum stigum. Med betri

heyrnarproska og hljodgreiningu getur barnid préad tal og rodd sem er eins og hja heyrandi
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manneskju. ba eru betri moguleikar 4 ad malproski sé neer jafndldrum, vegna betri heyrnar og

markvissrar pjalfunar sem fer mikid i gegnum heyrnarpattinn.

Hvad vardar namsmoguleika segir Bryndis ad peir virdist vera meiri hja bornum sem hafa
fengio kudungsigraedslu en hinum sem ekki hafa fengid hana. Pau fyrrnefndu hafa vegna betri
heyrnar akvedid forskot til proska i malskilningi og maltjaningu. Par er stor munur og hja
einstaklingi sem er heyrnarlaus fra fedingu og hefur ekki getad nytt heyrnarleifar til gagns vid
malproska. Taknmalskennsla og tulkun batir vissulega Ur en pad er svo margt annad sem
kemur eingéngu i gegnum pad ad hafa heyrn. Bryndis bendir 4 ad eldri rannsoknir hafi m.a.
synt ad ekki er 6algengt ad fullordnir heyrnarlausir hafi lesskilning & vid 9 ara gémul born.
Hun tekur pad jafnframt fram a0 petta eigi eingdngu vid um lesskilning og kannski

malskilning 4 lesnum texta. betta 4 t.d. ekki vid um malskilning 1 tdknmali hja viokomandi.

Félagsleg stada og lidan barna sem fara i kudungsigradslu er alltaf einstaklingsbundin en mat
Bryndisar er ad yfir h6fud séu pau born sem hun hefur fylgt eftir pannig stodd ad peim 1idi
vel. bPau sinna dhugamalum utan skola med heyrandi og heyrnarlausum jathéldrum og geta

bjargad sér med tali og heyrn.

Eg spurdi Bryndisi um pad hvort ad einhver sem hiin hefdi fylgst med eftir kudungsigraedslu
hefdi ekki ndd peim drangri sem buist hefdi verid vid. Hun sagdi ad adeins eitt demi vaeri um
pad. bar var um ad reda barn sem ekki nddi peim arangri sem vanst hafdi verio i upphafi en

pad hafi verid vegna mjog flokinna adstedna.

Hvad vardar fordoma gagnvart kudungsigraedslu segir Bryndis ad hun verdi sem betur fer ekki
mikid vOr vio pa i dag. Hun segir ad fordomar byggi oft a hredslu og vanpekkingu og jafnvel
fyrirfram dkvednum skodunum sem ekki eigi vid rok ad stydjast. Enn og aftur kemur pvi fram
ad fordomar verda oftast til sokum vanpekkingar eins og Anna og Hildur greindu fré hér &
undan. Bryndis lysir fordomum pannig ad um sé ad reda vanpekkingu & moguleikum peim
sem kudungsigradsla bydur upp 4. Pa er jafnvel stadhaft ad kudungsigradslan sé tilreodi vid
menningu heyrnarlausra. Pad sidarenefnda sem Bryndis vikur ad er einmitt hvad mest
aberandi i samfélagi heyrnarlausra en par er pvi jafnvel haldid fram ad med kudungsigradslu

eigi taknmalid og allt sem pvi fylgir eftir ad purrkast tt. Petta synist mér p6 vera &
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misskilningi byggt pvi eftir pvi sem ég kemst naest pa er taknmalid i 61lum tilvikum notad

samhlida talmalinu badi hja talmeinafreedingum og i skdla.

A0 heyra a ny

Eins og fram hefur komid i pessari ritgerd virdist kudungsigradsla skipta skopum fyrir mikid
heyrnarskerta og heyrnarlausa einstaklinga. Heimildakona min ntimer eitt lysir pessari
breytingu pannig ad allt virdist verda audveldara i daglegu lifi. Pad ad heyra & ny hefur goo
ahrif 4 sjalfstraustid og eins og Anna nefndi hér & undan verdur minna um misskilning og fyrir
viki0 ekki pessi hreedsla um ad eitthvad muni misskiljast i samraedum vid folk. Pad gefur pvi

auga leid a0 petta er mikill 1éttir fyrir igraedslupega.

Gudrin Gisladéttir framkvamdarstjori Heyrnar og talmeinastodvar Islands segir i vidtali i
Nyju Lifi fra heyrnarskertum manni & attredisaldri sem for i kudungsigraedslu. Hun segir
hann enn ekki getad talad um breytinguna a lifi sinu an pess a0 tarast. Barnabdrn hans voru
farin ad fordast hann og par sem hann atti erfitt med ad heyra valdi hann pa leid ad tala 1t i
eitt. Fyrir vikid sagdist hann hafa verid oft & tidum leidinlegur. Gudrin segir ad
kudungsigredsla hafi ekki sidur i for med sér breytingar fyrir adstandendur. Hin segir einnig
ad folki fari almennt ad lida betur likamlega eftir adgerdina. Heyrnarskertir eiga pad margir
sameiginlegt ad vera stifir i 6xlum og pjast af vodvabodlgu vegna pess ad peir eru ad fylgjast
svo vel med pvi sem fram fer. Eftir a0gerdina segist htn sja hvernig folkid slakar 4 og réttir Gr

sér (Asta Andrésdottir 2008:57).

Snemmtzek ihlutun i pjalfun

begar i 1j0s kemur ad barn er heyrnarlaust eda heyrnarskert er gridarlega mikilvagt ad
bregdast fljott og rétt vid. Pad er mjog mikilvagt ad 6rva pa heyrn sem fyrir er med
heyrnartekjum. Par sem pad 4 vid er foreldrum jafnframt bodid ad senda barnid i

kudungsigredslu og hefst pa 1 kjolfarid videigandi undirbuningur fyrir adgerdina.
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Med snemmteekri ihlutun leggja talmeinafredingar dherslu & pad, i samradi vid foreldra hins
heyrnarlausa barns, ad heyrandi tjaskipti hefjist hja barninu sem allra fyrst samhlida
taknmalspjalfun. (Bryndis Gudmundsdéttir, Sigridur {sleifsdottir:13). Flestir foreldrar bida i
eftirventingu eftir pvi ad barnid peirra segi fyrsta ordid eda myndi fyrsta taknid. bPegar pad
gerist er pad merki um a0 tjaskipti séu ad hefjast. Pessi fyrstu tjaskipti leggja grunn ad
taknraenni notkun malsins hja barninu (Bryndis Gudmundsdéttir, Sigridur Isleifsdottir
2006:13). Samvinna allra sem standa barninu nast skiptir miklu mali. Talmeinafredingur

setur markmidin og leikskoli barnsins fellir pau ad einstaklingsnamskra barnsins.

bjélfun barns med kudungsigredslu parf ad taka mid af auknum moguleikum barnsins til ad
préa og taka vid peim heyrnraenu upplysingum sem btinadurinn veitir. Samhlida pessu parf ad
vinna ad pvi ad auka faerni i malproska og tali. Fra pvi ad barnid er alveg heyrnarlaust og
heyrir eda skilur ekki talad mal ferist pad smatt og smatt yfir i pad ad skilja tal med
bakgrunnshavada, stadsetja hljod og greina 4 milli talhljoda med mikilli nakvaemni (Bryndis
Gudmundsdottir, Sigridur Isleifsdottir:14). ,,Islenska adferdin® i pjalfun barna med
kudungsigradslu komst a laggirnar med talpjalfunaraztlun sem byggdi a adferdum tvityngis,
p.e. samhlida notkun islensku og taknmals. Petta var gert i samstarfi vid leikskolann Solborg,
Heyrnar- og talmeinastéd Islands og Tryggingastofnun rikisins (Bryndis Gudmundsdéttir,
Sigridur Isleifsdéttir:14). Hér 4 eftir koma nokkur deemi um langtimamarkmid i pjalfun sem

koma fram i grein Bryndisar Gudmundsdéttur og Sigridar Isleifsdottur i Talfradingnum.

e Barnio noti tal sem adal tjaskiptaleid pegar leikskola lykur.

e Barnio nyti tekjabunadinn pannig ad pad greini & milli grofra (t.d.vorubill) og finna
(t.d. fuglahlj6d) umhvertfishljoda og radda og geti sidar greint mun & talhljodunum
med eda an adstodar varalesturs.

e R0&dd barnsins verdi med edlilegri tioni og styrk vid mismunandi adstadur.

e HIljémfall og aherslur verdi edlilegar i tali.

e Foreldrar taki virkan patt 1 pjalfuninni, fylgist med og vinni &fram med barninu heima.

e Samstarf sé vid leikskola. Unnid verdi samkvaemt skammtimamarkmidum med aherslu
a heyrnar- og talpjalfun 4samt malérvun. Barnid komi reglulega 4 stofu i pjalfun.
Notud verdi samskiptabok sem fylgi barninu og foreldrar, leikskoli og

talmeinafraedingur skrai reglubundid pad sem tengist ofangreindu.
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e Samstarf vid HTI eftir porfum.
e Taknmal verdi notad pegar pess er porf til ad stydja vid talmalio og studla ad tvityngi,
en talmalid verdi adaltjaskiptamati barnsins.

e Malproskaprof og dnnur prof verdi 16gd fyrir barnid a.m.k. einu sinni 4 ari.

Grunnpettir i skammtimamarkmidum eru allir unnir i gegnum leik og na yfir nokkrar vikur i
senn. Deemi um adferdir sem notadar eru og koma einnig fram i grein Bryndisar og Sigridar
koma hér fyrir nedan:
Hlustun
e Hlusta eftir umhverfishljodum. Athygli barnsins er dregin ad hljodinu til ad benda pvi
a tengsl hlj60s og hljodgjafa.
e Barnid leeri ad greina hvadan hljodid kemur. Hljéogjafinn falinn.
e Hlusta eftir hljodum o6likra og likra hlj6ogjafa. Pa er att vid ad styrkur og tidni
hljodsins s¢é olikt i byrjun en verdi svo likari med timanum.
e Hatt og lagt hljod aft med sjdanlegum studningi
e Barnid laeri ad greina mun 4 sérhljodum og tengja vid myndir eda hluti eins og a/api,
o/ormur, i/is. Horfa og hlusta.
e Barnid leeri ad greina mun 4 samhljodunum m og b og nota myndir med.
e Sidan er p, s, og f-hljomunum beett vio allt eftir pvi sem vid & en hlj6din hafa
mismunandi tidni.
e Heyra ord eins og is, api og banani (eins, tveggja og priggja atkvaeda ord) og nota
myndir med . Ekki er vist ad petta markmid naist strax.
Tal
e /ZEfa sérhljodin stok og med sjaanlegum studningi og fa barnid til ad herma eftir.
e /Afa samhljodin 1 40ur uppgefinni rod og nota t.d. myndir sem tengjast hljodunum
meod.
e Tengja sidan sérhljod og samhljod eins fljott saman 1 stutt ord

(Bryndis Gudmundsdottir, Sigridur fsleifsdottir 2006:15)
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Lokaoro

Eins og alkunna er pa hefur hateknivaeding 20. aldar aukid lifsgedi manna 4 moérgum svidum.
bad 4 ekki sist vid um heilsu folks. Adur en pessi proun gekk i gard purfti f6lk med margar
tegundir sjukdoéma og fotlunar ad satta sig vio pad ad preyja porrann og gbuna an vonar um
bata eda raunheafar urbaetur. ba reyndi oft 4 faddema adlogunarhatni og prautseigju.

begar s.k. kudungsigredsla kom til ségunnar sem raunheef hjalparleid fyrir heyrnarskerta og
heyrnarlausa virtist sem komin veeri lausn 4 vandanum sem allir sem malid vardar gaetu tekid
fagnandi. Enda syndi sig fljott og afdrattarlaust ad pessi teekninyjung studladi ad verulegum

framforum 1 malskilningi og tjaskiptum hja flestum peim sem nutu hennar.

Engu ad sidur guldu ymsir varhug vid pessari nyjung og sau i henni leynast fleiri 0kosti en
kosti. Sterkustu moétbarurnar virdast hafa komid fra peim sem malid mest vardar, p.e. fra
samfélagi heyrnarlausra. I sjalfu sér parf pad ekki ad koma 4 6vart pegar vel er ad gad.
Malsvarar peirra, sem eru fullordnir heyrnalausir par sem taknmalid er modurmal, lita svo &
ad med pvi ad beina tjaskiptum heyrnarlausra inn & svid hjalpartekjaheyrnar muni pad
6hjakvamilega bitna 4 ferni einstaklinga til tdknmalstjaskipta, sem aftur hefdi i for med sér

hnignun m6durmals peirra og jafnvel endalok.

bad er ekki af asteedulausu sem tortryggni geetir hja heyrnarlausum i gard hinna heyrandi
vardandi taknmalid pegar hofo er 1 huga hin 6tralega sampykkt fra 1880 um bann vid kennslu
taknmals. St tilhdgun kostadi oparfa pjaningu og nidurlegingu fyrir heyrnarlausa langt fram
a 20. 6ld. Endurreisn og proéun taknmalsins a sidasta pridjungi aldarinnar vard ad flestra aliti
til mikillar blessunar fyrir pA og engin furda ad peir leggi ofurkapp a ad vidhalda pvi sem
fullgildu tungumali og sporni gegn hverju pvi sem gati dgnad tilvist pess. Fra peirra
bagjardyrum horfir malid pannig vid ad um menningargrundvoéll peirra gaeti verid ad tefla. Vid
skulum hafa i huga a0 a sama hatt og islenskan er okkar médurmal pa er tdknmal peirra
modurmal. Mundum vid ekki verja médurmal okkar med radum og dad ef utanadkomandi
tungumal, t.d. enska, 6gnadi tilvist pess? Pess vegna er ekki nema sjalfsagt ad fylgismenn
igreedslunnar hafi pessar adsteedur 1 huga adur en peir fella doma og haldi 1 heidri hinu

fornkvedna par sem segir Adgat skal hofo i neerveru salar.
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Engu ad sidur er 1jost ad pessi nyja tekni med 6llum sinum otvireedu kostum, og e.t.v.
einhverjum fylgikvillum lika, er komin til ad vera. Vonandi tekst ménnum a0 rakta kostina
sem best og sneida sem mest hja gdllunum. Pad er best gert med pvi ad vidhalda og proska

taknmalid samhlida igraedslutekninni.
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